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Resumo

As hortas urbanas podem ter um papel importante para o bem-estar dos cidaddos; para a
melhoria da alimentacdo e da saude das populacdes; para a sensibilizacdo ambiental e para a
conservacao de recursos naturais. Podem ter fins pedagogicos, culturais e, simultaneamente,
fins sociais, facilitando trabalho e rendimento para grupos sociais mais desfavorecidos,
diminuindo a pobreza e fomentando o empreendimento, nomeadamente junto de idosos,
pessoas desempregadas ou sem-abrigo. Num contexto de elevado indice de desemprego e de
baixa qualificacdo profissional e escolar, a Delegacdo de Braga da Cruz Vermelha
Portuguesa, através do seu Centro Comunitéario de Vila de Prado, propds a criacdo de uma
horta comunitaria, como forma de resgatar familias do concelho da situacdo de caréncia

econdmica e de exclusio social.

O objetivo do presente trabalho, que decorreu de novembro de 2012 a dezembro de 2013, foi
o de desenvolver o projeto desta horta comunitaria, com base nas caracteristicas e espectativas
dos utentes, incluindo: (i) um plano técnico agricola sustentavel, segundo o modo de
producdo bioldgico; (ii) o funcionamento da horta comunitaria, a sua promogéo e divulgacédo
e 0S recursos necessarios; (iii) um plano formativo com vista a induzir capacitacdo e
promover uma potencial integracdo profissional; (iv) um plano de atividades dirigido a
comunidade como forma de integracdo do projeto; (v) a avaliagdo da influéncia do projeto nos

beneficiarios, nomeadamente a nivel da melhoria das relacGes sociais e da sua inser¢do social.

A metodologia utilizada baseou-se na recolha de informacdo sobre as caracteristicas e
perspetivas dos utentes, através do acompanhamento do processo de candidatura das familias;
no estudo do espaco fisico da horta e caracteristicas do solo; nas interligacdes do espaco com
0 meio envolvente, contactando os vizinhos e solicitando colaboracdo; nos meios
disponibilizados pelo promotor do projeto e em visitas de estudo a hortas sociais e
comunitarias. Para a avaliacdo do impacto do projeto nos utentes, foram entrevistados trés

técnicas do Centro Comunitério de Vila de Prado envolvidas no projeto.

O projeto foi intitulado por “Horta do Saber” e foram criados a ficha de candidatura, o
regulamento geral e o contrato de participagdo. O levantamento topografico foi acompanhado
e orientaram-se os trabalhos de limpeza do terreno e movimentagéo de terras. Elaborou-se o
plano da horta, conduzida no modo de producéo biologico e com cerca de 1 ha, incluindo a

organizacdo dos espacos: talhdes para 16 familias; talhdes e estufa de producdo comunitaria,
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de propagacéo de plantas e produgéo de produtos que permitam a sustentabilidade do projeto
a médio e longo prazo; pomar; compostagem; zona pedagodgica e zona de lazer. O plano
técnico agricola incluiu a correcdo do solo, a compostagem, a criacdo de um modelo de talhdo
familiar e de uma rotacdo de culturas e a criagdo do caderno de campo. Foi elaborado e
implementado um plano de formacao para os utentes, incluindo um curso de formagéo de 200
h, diversos workshops e visitas de estudo. Apresentou-se ainda um plano de atividades para a

comunidade e os meios de promogcéo e divulgacdo do projeto.

As entrevistas realizadas a técnicas envolvidas no projeto indicaram que o impacto da Horta
do Saber nas familias beneficiarias, traduzido numa grande motivacéo, empenho e vontade de
participar, se refletiu numa melhoria das suas relagbes sociais com a comunidade, num
aumento da sua autoestima e numa oportunidade de insercdo social. A nivel econémico ira
com certeza contribuir para um aumento significativo do bem-estar das familias e do bem-
estar da comunidade. Por fim, a Horta do Saber ir& contribuir para a salde das pessoas pelo
contributo de uma alimentacdo isenta de produtos quimicos de sintese, e para uma

preservacdo ambiental que a todos beneficia.

Palavras chave: formacdo, hortas sociais e comunitérias, producdo bioldgica, projeto técnico
horticola.
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Abstract

Urban gardens can play an important role for the well- being of citizens, for improved
nutrition and health, towards environmental awareness and conservation of natural resources.
They may have educational, cultural and simultaneously social purposes, facilitating work
and income for disadvantaged social groups, reducing poverty and fostering development,
particularly among the elderly, unemployed or homeless. In a context of high unemployment
and low educational and professional qualifications, the Delegation of Braga of the
Portuguese Red Cross, through its Community Center in Vila de Prado, proposed the creation
of a community garden as a way to contribute to the social integration of low income families.
The purpose of this study, which ran from October 2012 to December 2013, was to develop
the design of this community garden, based on the characteristics and expectations of the
beneficiary families, including : (i) the technical project of organic horticultural production;
(ii) the operation of the community garden, its promotion, dissemination and resources; ( iii )
a training plan to promote knowledge and potential professional integration; (iv) a plan of
activities directed to the community to promote the project integration; (v) the evaluation of
the impact of the project on the beneficiary families, particularly in terms of improving social

relations and their social integration .

The methodology used was based on gathering information about the characteristics and
perspectives of the beneficiary families, by monitoring the application process of the families;
the study of the physical space of the garden and soil characteristics; the interconnections of
space with the surrounding environment, contacting neighbors and requesting collaboration;
the resources provided by the project promoter and study visits to social and community
gardens. For assessing the impact of the project on the families, three technicians of the

Community Center of Vila de Prado involved in the project were interviewed.

The project was headed by “Horta do Saber” (Garden of Knowledge) and the application
form, general regulation and the participation contract were created. The surveying was
accompanied and guided up the cleanup of ground and land works. The technical project of
organic horticultural production was performed for the site, with approximately 1 ha. This
includes the organization of spaces: plots for 16 families; community plots and greenhouse
production, plant propagation and production of horticultural products that allow project
sustainability in the medium and long term; orchard; composting; pedagogic and recreation



areas. The technical plan included the soil amendment, composting, creation of a model
family plot with a crop rotation and the field notebook. It was developed and implemented a
training program, including a training course of 200 h, workshops and study visits, as well as

a plan of activities for the community and means of promoting and publicizing the project.

The interviews conducted with three technicians involved in the project indicated that the
impact of the “Horta do Saber” in the beneficiary families, translated by a great motivation,
commitment and willingness to participate, reflected in an improvement of their social
relations with the community, an increase in their self-esteem and an opportunity for social
integration. Economically the project will contribute to a significant increase in the well-being
of families and to the well-being of the community. Finally, the “Horta do Saber” will
contribute to the human health for the contribution of food free of synthetic chemicals, and to

the environmental preservation that benefits everyone.

Keywords: organic production, social and community gardens, vegetable production project,

training.
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1. Introducéo

1.1 Enquadramento na Horticultura Social e Terapéutica

A horticultura social e terapéutica insere-se no ambito da agricultura social, em
atividades que podem decorrer em exploracGes agricolas, no ambito do green care
(Sempik et al, 210) e nos diversos cendarios da agricultura urbana, designadamente no
ambito de instituicbes de saude e reabilitacdo, de servigo social, de gerontologia, e em
situacOes de formacéo profissional, educacdo ambiental, valorizagdo pessoal, ocupagéo
atil do tempo e lazer. Integra programas que tém por objetivo contribuir para o bem-

estar e melhoria da qualidade de vida das pessoas (Mourdo, 2013).

As hortas urbanas podem ter um papel importante para o bem-estar dos cidad&os; para a
melhoria da alimentacdo e da salde das populacdes; para a sensibilizacdo ambiental e
para a conservacdo de recursos naturais. Podem ter fins pedagdgicos, culturais e,
simultaneamente, fins sociais, facilitando trabalho e rendimento para grupos sociais
mais desfavorecidos, diminuindo a pobreza e fomentando o empreendimento,

nomeadamente junto de idosos, pessoas desempregadas ou sem-abrigo.

Atualmente, os projetos de horticultura social e terapéutica sdo uma pratica comum em
diversos paises, tal como na Suécia, onde a Federacdo dos Agricultores Suecos iniciou
um projeto nacional, conjugando a natureza e saude e visando a formacdo de uma rede
trabalho, incluindo investigadores, autoridades publicas e empresas privadas do setor da

salde e da area do ambiente (Mourdo, 2013).

Assim, a Horticultura Social foi entendida pela Delegacdo de Braga da Cruz Vermelha
Portuguesa, como uma potencial resposta a populacdo mais fragilizada no ambito da sua
atuacdo. Esta instituicdo desenvolveu um primeiro projeto “Gotas de Sustentabilidade”,
horta social no Centro de Acolhimento Temporario (CAT), para pessoas em situacao de
sem-abrigo e, atualmente desenvolve o presente projeto de uma horta comunitaria no
Centro Comunitario de Vila de Prado, dirigida as familias carenciadas do concelho de
Vila Verde, “Gotas de Sustentabilidade II”, sempre num propoésito de melhoria da

qualidade de vida desta populagéo.
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1.2 Caraterizacdo do Concelho de Vila Verde

1.2.1 Enquadramento Geogréafico e Demografia

O concelho de Vila Verde esté localizado no distrito de Braga, em pleno coracdo do
Minho. E limitado a norte pelo concelho de Ponte da Barca, a Oeste pelos de Barcelos e
Ponte de Lima, a Este por Terras de Bouro e a Sudeste pelos de Amares e Braga, de que
fica separado pelos rios Homem e Cévado, respetivamente. Situa-se a poucas dezenas
de quilometros das praias que se estendem pela orla costeira maritima entre os centros
urbanos de Porto e Galiza e fica contiguo ao Parque Nacional da Peneda-Gerés (CMVV,
2014).

Beneficia de um clima temperado agradavel, com temperaturas médias anuais de 15° C,
sendo o Inverno chuvoso e o Verdo quente e seco (CMVV, 2014).

De acordo com os Censos 2011, a populacéo residente no concelho de Vila Verde € de
47.888 individuos distribuidos por 58 freguesias, dos quais 22.938 sdao homens e 24.950
sdo mulheres, distribuidos por uma &rea geografica de 228.7 Km2, o que resulta numa
densidade populacional de 209,39 habitantes por Km2 (CMVV, 2014).

Iindice de Envelhecimento

Relativamente ao indice de envelhecimento, Vila Verde registou em 2010 um indice de
99,1%, ou seja, para cada 100 jovens o concelho tem 99 idosos. No entanto, este indice
continua a ser superior ao da regido do Cavado, que por sua vez tem um indice de
81,6%, contudo mantém-se inferior ao do pais, que apresenta no mesmo ano um indice
de 120,1% (CMVV, 2014).

Indices de Dependéncia

Analisando os Indices de Dependéncia para Vila Verde no ano de 2010, verificamos que
0 peso da populacdo idosa sobre a populacéo ativa € de 23,2%, ja o peso da populacédo
jovem é de 24,4%, o que demonstra que desde 2001 se veio a verificar um aumento na
dependéncia dos idosos (em 2001 o indice de dependéncia era de 22,61%) e uma
diminuicdo da dependéncia dos jovens (em 2001 o indice de dependéncia era de
30,02%). Isto significa que existem no concelho de Vila Verde aproximadamente 23
idosos e 24 jovens para cada 100 pessoas em idade ativa. Somando estes dados obtemos
o indice de dependéncia total que é de 47,7% (CMVV, 2014).
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1.2.2 Caracterizacéo Social

Apresenta-se a seguir dois quadros em que 0s seus dados poderdo ajudar a caracterizar a
situacdo de caréncia econdmica das familias do concelho de Vila Verde.

Quadro 1.1 - Desempregados por 100 empregados no concelho de Vila Verde: total e
por sexo (Racio - %).

Ano
Sexo 2001 2011
Total 5,7 14,8
Feminino 8,2 18,8
Masculino 4,2 11,7

Fontes de Dados: INE - X, XII, X1V e XV Recenseamentos Gerais da Populacdo
Fonte: PORDATA
Ultima atualizago: 2013-11-20

Observa-se no quadro 1.1 um aumento significativo do numero total de desempregados

em dez anos, sendo que o sexo feminino supera o masculino.

Quadro 1.2 - Beneficiarios do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento Social de
Insercdo da Seguranca Social no total da populacdo residente com 15 e mais anos (%) -
Concelho de Vila Verde.

Ano
2010 2011 2012
1,1 0,8 0,7

Fontes de Dados: I1/MSSS

INE - Estimativas Anuais da Populacdo Residente
Fonte: PORDATA

Ultima atualizagio: 2014-04-23

No quadro 1.2 pode-se observar um decréscimo dos beneficiarios com protecdo da Acao
Social entre 2010 e 2012.

Segundo os dados apresentados nos quadros acima, permite-nos fazer a interpretacao de
que, embora o nimero de desempregados tenha aumentado, 0 nimero de pessoas com
protecdo social tem vindo a diminuir, ou seja, 0 nimero de familias carenciadas tende a

aumentar.
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1.3 Centro Comunitario da Vila de Prado

O Centro Comunitario da Vila de Prado é um equipamento da Delegacdo de Braga da
Cruz Vermelha Portuguesa (fig. 1.1), que surgiu de um Acordo Atipico celebrado com o
Instituto de Seguranca Social, I.P. / Centro Distrital da Seguranca Social de Braga em
Maio de 2006.

O acordo visa a criagdo de condi¢Oes para uma intervencdo conjugada dirigida aos
grupos sociais mais desfavorecidos, promovendo a integracdo social e cidadania plena.
Tem por objetivo criar respostas sociais integradas face as necessidades da populagéo
do Concelho de Vila Verde, no sentido de promover o convivio social, interétnico e de
favorecer o conhecimento e respeito mdatuo, a solidariedade e a convivéncia

multicultural.

Figura 1.1 - Centro Comunitario da Vila de Prado da Delegacéo de Braga da Cruz
Vermelha Portuguesa. Fonte: Jorge Prim, 2014.

Atualmente, o Centro Comunitério da Vila de Prado na sua resposta social integra um
conjunto diversificado de servicos (quadro 1.1 e quadro 1.2), nomeadamente, atividades
ludico pedagdgico, dirigida a criancas e jovens em idade escolar; animacdo e
desenvolvimento comunitario, em que o publico-alvo ¢é a populacdo ativa e ndo ativa
tendo como atividades a organizacdo e desenvolvimento de agdes de sensibilizacéo,
festas/convivios  interétnicos e  intergeracionais; e uma equipa de
atendimento/acompanhamento social de individuos e familias em situacdo de caréncia
econdémica, de risco, de dependéncia, de exclusdo e/ou de vulnerabilidade social,

nomeadamente beneficiarios apoiados pelos Servigos de Acdo Social. O projeto +
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GIRO é uma resposta do Programa Escolhas que intervém especificamente com a
populacio de etnia cigana sediada numa das freguesias do concelho de Vila Verde. E
um projeto de intervengdo social, que procura criar novas oportunidades de
desenvolvimento e de integracdo social para as criangas, jovens e suas familias,
promovendo a capacitacdo e empreendedorismo dos jovens, assim como dinamizacao e

promog¢do comunitéria.

Também existe uma empresa de insercdo “Sabores do Cavado” que confeciona e

distribui refeicdes para escolas e/ou outros locais no Concelho de Vila Verde e Braga.

Quadro 1.3 - Servicos e recursos humanos do Centro Comunitario da Vila de Prado.

Centro Comunitario da CVP — Delegacéo de Braga

Servicos

Recursos Humanos

Coordenacdo do Centro
Atividades ludico pedagogicas
Animacéo e desenvolvimento comunitério

Equipa do atendimento e acompanhamento social

Projeto: + GIRO - gentes, identidades, respostas e
opcoes

Empresa de Insercdo "Sabores do Cavado"
Transporte escolar

Rececao

Diretora técnica
Coordenadora; 2 animadores
Educdloga

Assistente social; psicéloga;
educadora social
Coordenadora; 2 animadores;
1 CIDNET -informatica

6 Funcionarias

Motorista

Administrativa

Auxiliar

Auxiliar de servigos gerais

Fonte: Centro Comunitario da Vila de Prado, 2013.

Quadro 1.4 - Servicos e utentes do Centro Comunitério da Vila de Prado.

Centro Comunitario da CVP — Delegacéo de Braga

Servicos Utentes
Atividades ludico pedagogicas 100 Criancas
Animagcéo e desenvolvimento comunitario 92 Adultos
Equipa do atendimento e acompanhamento 178 Eamilias

social

Projeto: + GIRO - gentes, identidades,

N 200 Utentes (adultos e criangas)
respostas e opgoes

Empresa de Insercdo "Sabores do Cavado" + ou - 10 Escolas (600 Almocos)
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Fonte: Centro Comunitario da Vila de Prado, 2013.
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1.4 O Projeto GOTAS Il - Hortas Comunitarias

Apresenta-se seguidamente o Projeto GOTAS Il - Hortas Comunitérias elaborado pela
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Braga, candidatura ao Programa EDP
Solidaria:

Promotor: Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Braga / Centro Comunitario da
Vila de Prado

Contactos: 253921823/910304583;

e-mail: dbraga.centrocomunitario@cruzvermelha.org.pt

Nome do Projeto: GOTAS Il - Hortas Comunitarias “Unidades de talhdes para a

produgdo de Horticolas™
Ano de Constituicdo/ Natureza Juridica:
30/10/1870

Instituicdo Humanitaria Nao Governamental

Missdo Objetivos

A Delegacéo de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa tem como missdo promover o
desenvolvimento social da comunidade por via da prestacao de servi¢os que satisfagcam
as necessidades e expectativas dos seus clientes e concomitante melhoria da qualidade
das suas vidas, sempre em conformidade pelos nossos Principios Fundamentais:
Humanidade, Imparcialidade, Independéncia, Neutralidade, Voluntariado, Unidade e

Universalidade.

Assim, com o intuito de alcancar a missdo para a qual esta vocacionada, procura esta
Delegacdo, desenvolve um conjunto de atividades ao nivel do apoio geral na area da
Saude, Emergéncia, Acdo Social, Formacdo e Transporte de Alimentos que permita

contribuir para melhorar a qualidade de vida dos cidad&os.

Areas de Intervencao

A Delegacédo de Braga atua em 5 areas contando para tal com 110 profissionais e
cerca de 250 voluntarios.

Em particular na Area Social, no ambito infantojuvenil tem uma Creche, aberta desde
2004, tem uma capacidade para 70 criangas, bem como um Servigo de Atividades

Ludico-Pedagogicas no Centro Comunitario da Vila de Prado.

19


mailto:dbraga.centrocomunitario@cruzvermelha.org.pt

Junto das populacBes mais vulneraveis como os sem-abrigo, toxicodependentes, ex-
toxicodependentes, familias em situacGes de grave caréncia econdmica, imigrantes e
minorias étnicas a Delegacdo apresenta como respostas a comunidade um Centro de
Acolhimento Temporario, Equipa de Intervencdo Social Direta, Equipa de Rua
“Aproximar” (posto movel), duas Equipas Atendimento e Acompanhamento aos
beneficiarios do Rendimento Social Insercdo, uma equipa de Atendimento e
Acompanhamento Especifico a Populacdo Cigana, um Centro Comunitario na Vila de
Prado e uma Empresa de Insercdo na area do transporte de alimentos que resultou de
um protocolo com a Camara Municipal e IEFP com o intuito de potenciar a insercao
profissional de desempregados de longa duragdo ou em situagdo de fragilidade sécio-
econdmica e ainda um Centro Local de Apoio a Integracdo do Imigrante que resulta de

uma parceria com o ACIDI.

No apoio aos seniores a Delegacdo de Braga dispde de um Lar em Terras de Bouro
com capacidade para 20 utentes, um Servico de Apoio Domiciliario que incide na zona
centro da cidade de Braga e ainda uma Academia Sénior.

A complementar estas atividades esta a atuacdo do Voluntariado CV e da Juventude
CV, com voluntarios integrados nas suas valéncias, servicos, Grupo Folclérico,

Boutique Social ou no Hospital S. Marcos.

Problema (s) Identificado (s):

O concelho de Vila Verde esta localizado no distrito de Braga. Com uma area de cerca
de 228 kmz2, é composto por uma populacdo de cerca de 48 822 habitantes, distribuida

por 58 freguesias.

Segundo o estudo “Tipificacdo das Situagoes de Exclusdo em Portugal Continental,
Vila Verde estd integrado no “Tipo 5 — Territorios industriais com forte
desqualificagdo”, onde * (...) os fatores de risco sobrepde-se aos tragos de incluséo,
principalmente no que diz respeito ao acentuado défice de integracdo escolar e de
qualificagoes (...), os rendimentos e a presta¢do de servigos de a¢do social (idosos e

criangas) situam-se abaixo dos valores médios nacionais”. (Instituto da Seguranca

Social, I.P. janeiro de 2005).

E pois, neste contexto de intervencéo caracterizado pelo elevado indice de desemprego,
baixa qualificagdo profissional e escolar e os constrangimentos de acessibilidades

devido ao fragil desenvolvimento da rede de transportes publicos que a Delegacdo de
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Braga da Cruz Vermelha Portuguesa, através dos servigos disponibilizados no seu
Centro Comunitario na Vila de Prado faz a sua intervencdo nas areas do
desenvolvimento e animagdo Comunitaria, atendimento e acompanhamento social e
ainda na vertente de promoc¢do da qualidade de vida das criancas e jovens. Esta
intervencdo de mais de 8 anos faz, atualmente, surgir a necessidade de desenvolver
respostas inovadoras e diferenciadas quer na vertente da integracdo sociofamiliar de
familias carenciadas quer a nivel de propostas de intervencdo na é&rea do
desenvolvimento e animacdo comunitaria e assim, alcancar um maior impacto de

promocao comunitaria. O presente projeto prevé a criacdo de uma horta comunitaria:

- 20 Talhdes para agregados familiares carenciados e de etnia cigana;
- 10 Talhdes para ocupacéo dos tempos livres da comunidade local;
- 3 Talhdes para instituicdes e/ou associacdes locais;

- 1 Talh&o suspenso para pessoas com mobilidade reduzida.

Nota: O ndmero de talhGes pode sofrer alteracbes mediante a area do terreno
disponibilizado.

Obijetivos do Projeto

O presente projeto tem como principais Objetivos:

l. Dinamizar a valorizacdo e atratividade de um territorio rural e aumentar o
acesso e promocao da populacdo rural (area total de terreno agricola — a definir)

Il. Resgatar cerca de 20 familias da situacdo de caréncia econdmica e de excluséo
social, mediante a exploracéo horticola de talhdes de terreno com véarias dimensdes;

Ill.  Desmistificar o estigma e as assimetrias étnicas “Ciganos” e culturais
existentes na populacdo alvo, ndo sé contrariando o fraco nivel de auto-organizacgao,
mas também desenvolvendo o sentido de pertenca, a autonomia e de capacitacdo para
a resolucao dos problemas;

(\VA Promover a coesdo social mediante a disponibilizacdo de 10 talhdes de
pequenas dimensdes para familias sem ocupacéao dos tempos livres;

V. Promover um espago aberto a comunidade, de sensibilizacdo e formacéo na
area agricola sustentavel e ambiental (acBes de formacgdo, workshops, palestras,

estdgios e experiéncias ...);
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VI.  Contribuir para o desenvolvimento e participacdo comunitaria mediante o
acesso a atividades turisticas e de Lazer (espago de merendas, visitas pedagodgicas,
mostras e feiras de produtos locais).

Concertacdo

Dadas as necessidades sentidas pela intervencdo técnica desenvolvida pelo Centro
Comunitério e suas parcerias da Rede Social, associada a experiéncia piloto do Projeto
da Horta Social da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacédo de Braga, financiado pela
Fundacdo EDP, na area das Hortas Sociais, acreditamos ter condi¢bes para o
desenvolvimento responsavel da presente proposta de Projeto “Hortas Comunitarias”
sempre contando com o0s inputs dos outros parceiros que partilham a missdo de

promocéao da qualidade de vida das suas populagdes.
Parcerias

| - A Camara Municipal de Vila Verde para a cedéncia do terreno agricola para
implantagéo das hortas e como entidade parceira e social;

Il - Atahca - Associacdo do Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cévado e
Ave como entidade consultora na elaboracdo da presente candidatura ao PRODER e
parceira do Programa PROVE (promocdo da venda direta entre produtores e
consumidores);

V - Instituto de Seguranca Social na validagdo do regulamento de elegibilidade dos
agregados carenciados em sede de NLI;

VI - Fundacao EDP, Programa da Hortas Solidarias e Fundacéo Calouste Gulbenkian,
como entidade cofinanciadora;

VIl - Cruz Vermelha Portuguesa Nacional com o apoio a processos de insercao
familiar de familias, no ambito do seu programa “Portugal + Feliz”;

IX - Escola Superior Técnica Agricola — Viana do Castelo — Polo em Ponte de Lima

atraves de Estagios — Mestre em Agricultura Bioldgica.
Inovacéo

O presente projeto assume-se como uma proposta diferenciada de aglutinacdo de
sinergias vérias em prol da promo¢do da melhoria da qualidade de vida dos
destinatarios. A sua inovagdo consiste no pressuposto de sustentabilidade do seu
funcionamento a longo prazo e no alavancar de alternativas para o resgate da caréncia

econdmica de agregados familiares.
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Monitorizacdo

Para o presente projeto, prevé-se a utilizagcdo dos varios instrumentos e avaliacao e
monitorizacdo bem como a utilizacdo de uma gestdo por objetivos capazes de nos
permitirem uma analise quantitativa e objetiva de alcance de resultados. Esta
metodologia “Gestdo por objetivos” constitui uma imprescindivel ferramenta de
planeamento, monitorizacdo e avaliacdo do desenvolvimento das atividades e atraves
da qual permitird aferir o alcance das respetivas metas para cada indicador. Ou seja,
sera possivel contabilizar o n° de horas por beneficidrio em contexto de ocupacao
positiva; contabilizar o n° de horas por utente em contexto de formacéo profissional;
contabilizar a quantidade de Horticolas produzidos; contabilizar o n° de Parceiros

envolvidos.

Sustentabilidade

A sustentabilidade do projeto apds implementacao esta refletida mediante a associacéo
de uma vertente de producdo industrial, de produtos horticolas (batata, cebola, alho,
feijdo verde, etc.) para comercializacdo a empresas privadas com quem existe ja
parceria formalizada. O valor gerado por esta exploracdo garantird assumir 0s
recursos humanos necessarios a manutencao de toda a gestdo técnica e operacional

das Hortas Comunitarias.

1.5 Objetivos do trabalho

Num contexto de elevado indice de desemprego e de baixa qualificacdo profissional e
escolar, 0 Projeto “Gotas II — Hortas Comunitarias” pretendia resgatar familias do
concelho de Vila Verde da situacdo de caréncia econémica e de exclusdo social. O
objetivo do presente trabalho foi o de desenvolver o projeto desta horta comunitaria,
com base nas caracteristicas e perspetivas dos utentes, incluindo: (i) um plano técnico
agricola sustentavel, segundo o modo de producdo biol6gico; (ii) o funcionamento da
horta comunitaria, a sua promocao e divulgacao e os recursos necessarios; (iii) um plano
formativo com vista induzir capacitagio e promover uma potencial integracdo
profissional; (iv) um plano de atividades dirigido a comunidade como forma de
integracdo do projeto; (v) a avaliacdo da influéncia do projeto nos beneficiarios,

nomeadamente a nivel da melhoria das relagbes sociais e da sua inser¢do social.
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2. Metodologia

O trabalho decorreu no Centro Comunitario de Vila de Prado, da Delegacdo de Braga da
Cruz Vermelha Portuguesa (CVP-B), no periodo de novembro de 2012 a dezembro de
2013.

A metodologia utilizada baseou-se em:

- recolha de informacdo sobre as caracteristicas e perspetivas dos utentes, através do
acompanhamento do processo de candidatura das familias. A triagem das familias foi
efetuada considerando as suas caracteristicas socio econOmicas e potencialidades/
motivacao para a pratica da agricultura, de modo a garantir que as familias abrangidas
pelo Projeto se encontravam em situacdo de grave caréncia econdémica, sendo
estabelecidas prioridades tais como, casais desempregados com filhos menores a cargo e

familias monoparentais;

- estudo do espaco fisico da horta in loco (ocupacdo do solo, rede viria, orografia) e

caracteristicas do solo.

- delimitagdo por GPS da area para a implantacdo do projeto, pela Camara Municipal de
Vila Verde (Anexo Al);

- levantamento topogréafico do local, pela empresa DST (Anexo A2);
- meios disponibilizados pelo promotor do projeto;

- interligacdes do espago com o meio envolvente, contactando os vizinhos e solicitando

colaboracéo;
- revisdo de bibliografia da especialidade;
- visitas de estudo a hortas sociais e comunitarias.

- para a avaliacdo do impacto do projeto nos utentes, foram entrevistados trés técnicas

do Centro Comunitario de Vila de Prado, envolvidas no projeto.

Foi elaborado uma recolha de informag&o local sobre as espécies de culturas horticolas

mais cultivadas e respetivas épocas de cultivo (Anexo A3).

A andlise quimica do solo de amostras recolhida apos os trabalhos de movimentacao do
de solo encontra-se no quadro 2.1.
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Quadro 2.1 - Caracteristicas do solo do local de implementacéo da horta.

pH MO P>0s5 g+ K50 gr* Ca Mg
H0  (gkg?) (mg kg™)
25-06- 2013 4,6 58 86 401 626 85
16-12- 2013 47 59 75 260 521 181

(*) Azoto Mineral (Nmin) ppm: Extracto H,O 1/5 e elétrodo de ides seletivo

Foram conseguidas diversas colaborages, tais como, de técnicos ligados as empresas
parceiras e de docentes da Escola Superior Agraria de Ponte de Lima/lIPVC,
nomeadamente os docentes da comissdo de curso do mestrado em Agricultura

Bioldgica.
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3. Projeto Horta do Saber

3.1 Enquadramento

O projeto “Horta Comunitaria Gotas II” desenvolveu-se de acordo com o terreno para a
sua implantacéo, cedido pela Camara Municipal de Vila Verde (CMVV) e com cerca de
um hectare, que foi definido posteriormente a sua aprovacdo. Assim, a organizagéo e
ocupacdo do espaco, inseridos num plano técnico agricola no modo de produgédo
biolégico, o funcionamento da horta, a sua promocdo e divulgagdo, 0s recursos
necessarios, bem como, um plano formativo de capacitacdo dos utentes e um plano de
atividades dirigido a comunidade como forma de integracédo do projeto, foram propostos

e desenvolvidos no presente trabalho.

O projeto nasceu, entdo, no Centro Comunitério de Vila de Prado (CCVP), lugar do
Pontido, freguesia da Vila de Prado, concelho de Vila Verde, e foi direcionado para
familias carenciadas do concelho de Vila Verde, baseando-se na producao hortofruticola
segundo 0 modo de producdo bioldgico (MPB), estando ja o seu escoamento assegurado
no nucleo PROVE em Braga, um projeto da ATAHCA (Associacdo de
Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e Ave) em parceria com a Cruz

Vermelha Portuguesa - Delegacgéo de Braga.

Nome e Logotipo do Projeto

Perante os problemas identificados na populacdo alvo, invocou-se uma visdo holistica
na resposta como solucdo. Esta implica ao seu publico-alvo, conhecimento, ciéncia,
perceber, estar habilitado para, prever, ter experiéncia de, entender e conseguir. Todos
estes termos sdo sindnimos de saber, e, saber fazer, saber estar e saber ser, sdo a base
para o0 alcance dos objetivos a que este projeto se propde. O nome “Horta do Saber”
retrata por si s6 0 &mbito do tipo de resposta deste projeto.

Neste seguimento, foi criado o rosto da Horta do Saber através do logotipo a seguir
apresentado na figura 3.1, que inclui um cérebro a emergir da terra como uma alface ou
um repolho que fosse, traduzindo a producdo agricola com inteligéncia ou uma Horta

com Saber!
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Figura 3.1 - Logotipo do Projeto Horta do Saber — Horta Comunitéria Gotas I1.

3.2 Objetivos especificos
Pretende-se com este Projeto:

- Proporcionar a familias carenciadas uma oportunidade de formacéo e capacitacdo no
ambito do setor primario, que resulte na melhoria da qualidade de vida das mesmas.

- Promover o interesse pela atividade agricola numa perspetiva profissional.

- Promover a pratica do MPB, coerente com as necessidades e valores econémicos,
ambientais e de saude publica do concelho.

- Promover um espaco aberto a comunidade, onde esta podera aceder a acdes de
sensibilizagdo ambiental, workshops, palestras, estagios, visitas, formagdes, bem como,
participacdo em atividades assinaladas no plano de atividades da Horta do Saber.

- Proporcionar a comunidade a obtencdo de produtos agricolas saudaveis, frescos e

dotados das suas caracteristicas organoléticas naturais.

3.3 Planeamento

3.3.1 Planta de implantacéo

Considerando a expressao do arquiteto Louis Sullivan, “a forma serve a fun¢ao”, para a
Horta do Saber, com a area de cerca de 1 hectare, propds-se a organizacdo do espaco
que se encontra na figura 3.2, em funcdo da garantia de uma maior eficiéncia da
produgéo, sustentabilidade e funcionalidade. Fatores como a exposic¢do solar, declive,
linhas de agua, ventos, preservacdo do meio ambiente, foram tidos em conta na sua
elaboracéo.

A sua estrutura pode ser entendida da seguinte forma:
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» Zona agricola de talhdes familiares

Esta zona tem sensivelmente 4000 m?, dividida em 16 talhdes com 200 m? cada. Trata-
se da area da horta virada mais a sul, contando com uma maior dura¢do da exposicao
solar.

» Zona de compostagem

A zona de compostagem ocupa uma area de 200 m2, esta zona divide-se ainda em duas
partes, uma para depdsito de residuos solidos agricolas e uma outra para a formacéo de
pilhas. O local da zona de compostagem néo oferecendo perigo de poluicdo da linha de
agua, localiza-se a mais de 10 m dos cursos de dgua, € um local estratégico para servir a
Horta nos varios pontos de utilizacdo do composto.

» Zona de producdo protegida de horticolas - Estufa

Area com cerca de 540 m? reservado para estufa. A sua localizacio e a possibilidade de
a estufa ter o seu eixo maior na direcdo este — oeste, permitindo a um minimo o
sombreamento das vigas da estrutura, consegue-se obter a maxima vantagem da
radiagéo solar, principalmente no inverno.

» Zona de Pomar

Situada num dos extremos da Horta do Saber, a norte, com 1100 m?, ndo interfere no
ensombramento das horticolas. O pomar contribui para a diversidade de oferta de
produtos agricolas, bem como, para a biodiversidade.

» Zona de lazer

Parque de merendas com uma area de 200 m2 contempla mesas, bancos e baloicos. As
familias beneficiarias poderdo levar as suas criancas, podendo estas brincar em
seguranga enquanto os pais trabalham, por outro lado, aos visitantes também lhes é
proporcionado um espaco de merenda e lazer que depois de uma visita emotiva sera
bem apreciado.

» Zona Pedagdgica

A Zona pedagdgica engloba o talhdo agricola do Centro Comunitario, o Jardim tematico
e a Horta mandala. Permite a interatividade com a comunidade em geral, possibilitando
a troca de conhecimentos, de técnicas, 0 convivio entre diferentes geracGes e a préatica
da horticultura para uma populagdo com mobilidade reduzida.

» Infraestruturas

As infraestruturas de apoio resumem-se a recec¢ao, armazém de ferramentas, armazém

geral, telheiro e instalacdo sanitaria.
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Figura 3.2 - Planta da Horta do Saber.
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3.3.2 Cronograma de planificagdo e execugao

Foi criado um plano de atividades sequenciais a serem executadas para a implantacéo da

Horta do Saber que se traduz no Cronograma de p

lanificacdo e execucdo apresentado no

quadro 3.1. O periodo assumido para a execucdo do Projeto sdo as datas previstas

acordadas em protocolo com o Programa EDP Solidéria, Programa de Apoio Financeiro

ao Projeto da Horta do Saber - Horta Comunitaria Gotas I, em que a data de arranque

do Projeto é de dezembro de 2012 e a data de concluséo do apoio € em junho de 2014.

Para efeitos de tese, a data até onde se podera aferir a execucdo das atividades sera até

dezembro de 2013.

Quadro 3.1 - Planificacéo e execucdo das operacOes do Projeto Horta do Saber.

Descricédo da operacéao / Observagoes

Registo da execucdo das operacdes

1 - Adaptacéo do terreno - marco a julho 2013

» Derrube de arvores e arranque das toicas -
operacdo assumida pela CMVV.

Observacoes:

O Inverno prolongado e rigoroso e a agenda
preenchida da CMVV (elei¢des autarquicas, e
campeonato europeu de canoagem)
impossibilitaram a execuc¢do desta operacdo
mais cedo.

2 - Colheita de amostra do so

» A Colheita de amostra de solo foi efetuada
com uma sonda, segundo a técnica do
ziguezague, por uma equipa de alunos do Curso
de Mestrado de Agricultura Bioldgica da
ESAPL e um ajudante, utente do CAT-N.

Observagoes:

Esta operacdo so foi possivel ser realizada nesta
data, uma vez que, na etapa 1, ndo foi executado
a marcacdo do limite de propriedade no terreno.
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Quadro 3.1 - Planificacdo e execucdo das operacbes do Projeto Horta do Saber (cont.).

Descricdo da operacdo / Observacdes |

Registos da execucdo das operacoes

3 - Levantamento topog

rafico - 22-maio 2013

» Medicbes de campo com registo de
observacgdes topogréficas - realizacdo pelo
Parceiro DST.

Observacoes:

Até a data, o terreno ndo oferecia condi¢Ges
para efetuar esta operacdo devido a
vegetacdo herbécea e arbustiva existente no
local.

» Marcacdo do perimetro no terreno com
estacas pela equipa de topografos da DST.

Observacoes:

A 1 de Julho ainda faltava o arranque das
toicas das arvores numa determinada area
do terreno e ocorreu ainda o depdsito de
areia e terras de uma obra que se realizava
nas proximidades, o que impossibilitou a
marcacdo no terreno do perimetro.

5 - Protecdo do perimetro —in

» Protecdo do perimetro do espaco

Observacoes:

O trabalho afeto a colocagéo da vedagdo em
todo o perimetro da Horta do Saber sera
assegurado pelos elementos do género
masculino das familias que integram o
Projeto.
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Quadro 3.1 - Planificacdo e execucdo das operacbes do Projeto Horta do Saber (cont.).

Descricdo da operacdo / Observacoes

| Registos da execucdo das operacdes

6 - Captacdo de dgua — agosto 2013

» Construcdo de um poco tradicional com 7 m
de profundidade e 1,5 m de diametro.

Observacoes:

A captacdo de agua escolhida para assegurar o
sistema de rega das culturas, foi a construcéo
de um pogo dada a facilidade de se encontrar
agua a poucos metros de profundidade,
associado a encargos de menor custo.

7 - Construcdo da Horta do Saber - 11 de novembro a 22 de novembro 2013

» Trabalhos de terraplanagem, nivelamento
do terreno, execucdo de arrumamentos em
camada de “Tout -Venant” compactado e
movimentacao de terras para implantacdo da
rede de rega.

Observacoes:
a) Decapagem do terreno e
terraplanagens
O terreno apresentava uma planimetria
irregular e encontrava-se coberto de vegetacéo
herbacea.
Primeiro foi necessario fazer uma decapagem
superficial do terreno, com remocao da matéria
organica que ficou no local da obra para
posteriormente ser utiliza na compostagem.
Durante a decapagem encontraram-se algumas
raizes de arvores e lixo, que foram removidos.

Apos a decapagem foi feita a modelacdo do
terreno com recurso ao solo existente no
terreno, com a utilizagdo de uma niveladora, de
modo a obterem-se as caracteristicas
geométricas do projeto.
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Quadro 3.1 - Planificacéo e execucdo das operacOes do Projeto Horta do Saber (cont.).

Descricdo da operacao / Observacoes

Registos da execucdo das operacoes

Os arruamentos foram tracados com uma
inclinag&o longitudinal no sentido poente, de
forma a promover a drenagem superficial das
aguas pluviais. A secc¢do transversal do
arruamento também teve uma inclinacdo do
eixo para cada uma das partes, com 0 mesmo
proposito.
Ao longo dos limites longitudinais dos
arrumamentos foram moldadas no terreno
umas valetas para recolha e conducdo das
aguas pluviais.
Para rececdo das aguas pluviais dos
arruamentos, no limite poente do terreno foi
criada uma pequena vala para receber e
conduzir a agua em direcao ao rio.

b) Rede de rega
A rede de rega foi implantada em vala, com
cerca de 80 cm de profundidade, cuja
movimentacao de terras e compactacdo do
aterro foi realizada com recurso a meios
mecanicos, ao longo dos arruamentos,
conforme desenho esquemaético da
especialidade.
As tubagens foram cobertas com aterro da
propria vala.
As valas foram implantadas a cerca de 1 m do
limite do arruamento.

c) Pavimentacéao
Os arruamentos foram pavimentados com
recurso a utiliza¢do de “tout-venant”, numa
camada de espessura de 20 cm.
Na &rea dos arruamentos, antes do
espalhamento do “tout-venant” foi aplicada
uma manta de geotéxtil.
O espalhamento do “tout-venant” foi feito por
uma niveladora, garantindo as pendentes e
valetas.
A compactagao do “tout-venant” foi realizada
por cilindro com capacidade ajustada a
espessura do material utilizado. Este foi regado
durante processo de compactagéo.
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Quadro 3.1 - Planificacéo e execucdo das operacOes do Projeto Horta do Saber (cont.).

Descricdo da operacao / Observacoes | Registos da execucdo das operacdes

8 - Mobilizacdo e correcdo do solo

» Tendo em conta que o0 terreno ndo era
cultivado hd mais de 20 anos, sugere-se as
seguintes operacoes:

1° - ripagem;

2° - aplicacdo de calcario;

3° - lavoura;

4° - gplicacdo de fosfato de gafsa;

5° - fresagem

Ainda ndo executada.

9 - Organizacao do espacgo segundo pecas desenhadas na planta de implantacao

» Marcacdo com estacas no terreno, dos
diferentes espacos definidos na planta de
implantacdo pela equipa de topografos e Ainda ndo executada.
delimitacdo dos mesmos pelos beneficiarios,
com fio branco de nylon.

10 - Afolhamento dos talhdes familiares e do talhdo do CCCV para a rotagdo de
culturas

» Seguir 0 modelo da rotagédo de culturas de 12

anos, elaborado para a Horta do Saber. Ainda ndo executada.

11 - Cultivo das plantas horticolas

Plantacdo dos talhdes agricolas Ainda néo executada.

3.3.3. Plano agricola

3.3.3.1 Enquadramento

A dimensdo da agricultura biolégica abrange questdes essenciais de coesdo social que,
no mundo atual assumem grande importancia. O recente desenvolvimento de diferentes
areas como a agricultura social, terapéutica, ocupacional e de lazer, no desenvolvimento
social e econdmico das zonas rurais e urbanas, tem sido fortemente suportado pela

agricultura bioldgica (3° Coloquio Nacional de Horticultura Bioldgica, 2011).

A Horta do Saber ndo sera mais do que uma Unidade de Producdo Agricola (UPA)
sustentavel, segundo o Modo de Producdo Bioldgico (MPB), com uma superficie
agricola atil (SAU) de 6235 m?. Tem como preocupacao a protecdo ambiental, fomento
da biodiversidade, a criacdo de infraestruturas ecoldgicas; preservacdo e melhoria da
fertilidade do solo, diversificacdo das espécies, escolha de variedades regionais e uso
racional dos recursos naturais. Pretende aproximar-se da autossuficiéncia, ndo depender

totalmente do exterior em matéria de inputs, nomeadamente, sementes, plantas ou
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fertilizantes. A producdo da UPA serd essencialmente hortofruticola, embora tambeém se
integra o cultivo de outras plantas Uteis, como exemplo, plantas aromaticas e

medicinais.

Em agricultura biolégica um dos primeiros passos para a garantia da sustentabilidade da
producdo agricola em equilibrio com 0 meio ambiente é contribuir para a preservagéo e

melhoria da fertilidade do solo.

A fertilidade do solo é uma medida da capacidade do solo para fornecer os nutrientes
essenciais, em quantidade e proporcdo adequadas, para o crescimento das plantas. A
fertilidade do solo depende da sua composicéo e das interagcdes entre as propriedades
fisicas, quimicas e bioldgicas do solo. O esforco em melhorar estas propriedades é
fundamental no modo de producéo bioldgico (MPB) para estabelecer um solo saudavel
(Brito, 2007).

Isto passa sobretudo por garantir que o solo, donde a planta extrai os elementos
necessarios ao seu crescimento, seja um solo fértil, rico em matéria organica e com
teores de ph adequados (DRAPN).

Do plano agricola da Horta do Saber, sdo destacados no presente trabalho trés pontos
fulcrais associados a perseveracdo e melhoria da fertilidade do solo, a correcdo do solo,
compostagem e rotacdo de culturas no talh&o agricola familiar com a apresentacdo de

sugestdes ajustadas a realidade deste projeto.

3.3.3.2 Correcao do solo

A reacdo do solo (pH) afeta a disponibilidade dos nutrientes e a atividade bioldgica do
solo. Para corrigir o pH do solo é necessario proceder a sua analise. Para a maioria das

culturas o pH 6timo encontra-se entre 6,0 e 7,0 (Brito, 2007).

Apbs realizacdo de duas analises ao solo (Anexo A4) na Horta do Saber em junho e
dezembro de 2013 respetivamente, apurou-se que este solo é considerado muito acido
(pH entre 4,6 e 4,7).

O aconselhamento técnico para a correcdo do solo perante os resultados das anélises
efetuadas foi a aplicacdo de 10 t/h& de calcario e de 0,5 t/ha de fosfato de gafsa e repetir

as analises ao solo no ano seguinte.
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A correcdo do pH e fertilizacdo do solo na Horta do Saber é indicada no quadro 3.2 com
as doses de aplicagdo de Corbigran Mg (45% de déxido de calcio; 80% de carbonato de
calcio; 7,2% de oxido de magnésio;15% de carbonato de magnésio) e fosfato de gafsa

(26,5% de pentdxido de fosforo total e 15% de pentoxido de fésforo solavel).

Quadro 3.2 - Doses de aplicacdo de calcario e de fosfato de gafsa na Horta do Saber.

Necessidades totais de corretivos do solo
Superficie Agricola | Area Corbigran Corbigran

Fertigafsa (kg) Fertigafsa

Util (SAU) (m?) Mg (kg) Mg
(1/3 do
calcario) (saco 30 kg) (500 kg/ha) (saco 25 kg)
Zona de talhdes
familiares 1860 620,0 20,7 93,0 3,7
Zona de talhdes
familiares 1860 620,0 20,7 93,0 3,7
Estufa 540 180,0 6,0 27,0 1,1
Talhdo CCVP + 400 1333 4.4 20,0 0.8
viveiros ar livre
Talhdo CCVP 150 50,0 1,7 7,5 0,3
Horta mandala 150 50,0 1,7 7.5 0,3
Pomar 1175 391,7 13,1 58,8 2,4
Jardim tematico 100 33,3 11 50 0,2
Total 6235 2078,3 69,3 311,8 12,47

No plano técnico, para corre¢do da acidez do solo na Horta do Saber sugere-se que a
aplicacdo da dose de corbigran aconselhada seja efetuada em duas fases. Aplicacéo de
metade da dose recomendada na época das culturas de primavera e a outra metade na
época das culturas de outono. Esta prende-se ao fator custo econémico do produto, em
que o risco aumenta em situacdo de condi¢cbes climatéricas adversas (pluviosidade
abundante), caso se aplicasse a dose total numa sé fase. Relativamente ao fosfato de

gafsa, propde-se a aplicacdo recomendada na totalidade.

3.3.3.3 Compostagem

A prética de compostagem numa exploracao agricola no MPB € de extrema importancia
para obtencdo do composto necessario a incorporacao no solo para a sua fertilizagéo.

Existem muitos sistemas para a preparagcdo do composto mas, normalmente, podem
agrupar-se em dois tipos: fermentacdo (digestdo aerébia ou compostagem) em pilhas, e

fermentacao (digestdo) em digestores ou camaras fechadas (Jiménez & Garcia, 1989).
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Estes sistemas sdo, frequentemente considerados em quatro categorias, designadamente,
pilhas longas (windrow) com reviramento, pilhas estéticas, pilhas estaticas com
arejamento forcado, e recipientes ou reactores (in-vessel) abertos ou fechados (Brito,
2003).

O processo de compostagem mais comum no MPB e conduzido em pilhas estaticas
(sem revolvimento ou com um reduzido nimero de revolvimentos), por um periodo de

2 a 4 meses, seguido por um periodo de maturacdo superior a 3 meses (Brito, 2007).

A forma e o tamanho da pilha de compostagem também influenciam a velocidade da
compostagem, designadamente pelo efeito que tém sobre o arejamento e a dissipacdo do
calor da pilha. O tamanho ideal da pilha pode ser varidvel. O volume de 1,5m x 1,5 m X

1,5 m podera ser considerado bom para a generalidade dos materiais (Brito, 2003).

Sem recurso a maquinaria, a Horta do Saber sé pode contar com o trabalho manual, por
outro lado, a fertilizacdo do talhdo agricola familiar (200m?) exige uma quantidade de
composto que ndo se coaduna com os compostores individuais (recipientes) usualmente

utilizados em outras hortas urbanas.

Neste contexto, a compostagem em pilhas estaticas com volume de cerca de 3,4 m°, é o
método que melhor serve a Horta do Saber, € um método simples e de baixo custo para

a producdo de composto e permite a reciclagem de varios tipos de materiais.

O composto para além da sua utilizacdo para fertilizacdo na UPA sera um potencial

produto para comercializar.

Assim, propOe-se a criacdo de uma central de compostagem de pilhas estéaticas (fig.
3.3) com possibilidade de arejamento forgado, numa area total de 200 m2. Desta area,
160 m? estdo para a formacdo das pilhas e 40 m2 para o depdsito diferenciado de

residuos organicos.
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Central de compostagem da Horta do Saber

Local para as pilhas de compostagem

{Area: 80 m2)

Local para deposito de residuos

(Area: 40 m2)

Local para as pilhas de compostagem
{im:: 80 m2)

Pilhas estaticas: 3,375 m3 (1,5X1,5X1,5) / Pilha de compostagem

Figura 3.3 - Modelo da central de compostagem da Horta do Saber.

3.3.3.4 Talh&o familiar
i) Modelo do talhdo agricola familiar

Para o talhdo agricola familiar definiu-se uma area total de 200 m? com uma SAU de
152 m® E uma 4rea em que, 0 seu cultivo sem recurso a meios mecanicos, pode ser
assegurada por uma pessoa saudavel. A area estabelecida permite uma produc¢do para o
autoconsumo das familias e ainda provocar excedentes que, através da sua

comercializacdo podem gerar um rendimento.

O talhdo divide-se em treze folhas intervaladas por caminhos de 0,40 m de largura.
Cada folha, excetuando uma delas, mede 1,20 m de largura X 10,0 m de comprimento,

perfazendo uma 4rea de 12 m? cada. A excecdo é uma folha com 0,80 de largura x 10 m
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de comprimento (8 m?) que se destina & produgdo de plantas aromaticas e medicinais
(PAM).

Este modelo permite a execu¢do manual das operacdes agricolas sem pisar as culturas,
uma vez que, atraves dos caminhos laterais se consegue alcancar a area de cultivo. A
folna de PAM para além dos efeitos repelentes a pragas e doencas aumentara a
variabilidade e a qualidade da dieta alimentar. Na figura 3.4 encontra-se um esquema do
modelo do talhdo agricola familiar aqui descrito. Com este modelo pretende-se

implantar uma rotacédo de culturas de doze anos.

Folhas

Comprmento da folha: 10 m
(ordem)

1

Largura da folha: 1,2 m

(=]

| Largura do caminho: 0,4

i

Rotacio de ]
culturas

10

Ervas

o 13
aromiticas

Largura da folha: 0.8 m

Figura 3.4 - Modelo de talh&o agricola familiar da Horta do Saber.
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i) Afolhamento de rotacgéo de culturas ao ar livre

A rotacdo de culturas tem uma grande importancia em agricultura bioldgica,

principalmente por razdes de fertilidade e sanidade das culturas.

Atendendo & dimens&o do talh&o agricola familiar (200 m?), aos objetivos da producdo,
diversidade e qualidade (autoconsumo e comercializa¢do), as caracteristicas edafo-
climéticas e as culturas regionais, apresenta-se uma rotacéo de culturas de 12 anos. A
sua elaboracdo teve como referéncias 0s quadros que Se encontram em anexo,
nomeadamente: Anexo A5 - Familia de horticolas; Anexo A6 - Culturas precedentes
favoraveis e desfavoraveis; Anexo A7 - Consociagdes de culturas, e Anexo A8 -
Consociag0es para evitar pragas e doengas.

Esta rotacdo permite o cultivo de 12 culturas diferentes de Primavera/Verdo, uma oferta
diversificada de produtos alimentares em quantidade, qualidade e diversidade. Na figura
3.5 encontra-se representado o afolhamento com a rotagdo de culturas de 12 anos, em
que a rotagcdo ocorre no sentido da seta vertical, ou seja, a folha n° 1 recebe no ano
seguinte as culturas da folha n° 2, a folha n°® 2 recebe no ano seguinte as culturas da
folha n°® 3 e assim sucessivamente. No mesmo ano e na mesma folha a sucessdo das

culturas de Outono/Inverno e de Primavera/Verdo esta representada pela seta horizontal.
iii) Caderno de Campo

Embora a Horta do Saber ndo se encontre sujeita ao controlo por um organismo de
controlo para certificacdo da producdo efetuada, foi criado um caderno de campo para
os seus beneficiarios (fig. 3.6). O caderno de campo constitui um instrumento
imprescindivel para assegurar uma adequada gestdo da atividade agricola. O registo de
toda a informacdo relevante relativa as praticas agricolas adotadas visa uma maior
eficiéncia e eficacia do MPB associada a um profissionalismo que se pretende incutir

nos beneficiarios.

O modelo proposto destina-se a cada um dos beneficiarios do projeto Horta do Saber,
em funcdo do modelo agricola de rotagdo de culturas de 12 anos. De acordo com as

necessidades de registo as folhas de caderno de campo podem ser duplicadas.
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ROTACAO DE CULTURAS 12 FOLHAS/ANOS

Nabo/Nabicas
(Brassicaceas)

Adubacio verde
(Tremocilha)

Alface
(Asteraceas)

Couves/agrioes

(Brassicaceas)

Aboboras Adubacio verde
(Cucurbiticeas) i (Tremocilha)

Adubacio verde
(Favas)

Adubacio verde
(Trevo)

Adubacio verde
(Favas)

Figura 3.5 - Modelo do afolhamento com uma rotacdo de culturas de 12
folhas/anos ao ar livre na Horta do Saber.
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Peomovida pos:

CADERNO DE CAMPO
ANO -

Modo de Producio Bioldgico (MPB)

Identificacao do Operador

Nome:

Morada:

Telefone: E-mail:

M2 Contribuinte:

Identificacao do Talhao Familiar

M2 do talhdo: Mome da familia:

Freguesia: Vila de Prado Concelho: vila Verde Distrito: Braga

Caracterizacao do Talhdao Familiar

Areatotal: 200m®  Superficie Agricola Util (SaU): 152 m®  Rotacdo de culturas: 12 anos

Modo de Producédo: Agricultura Biologica (AB) Componente: Vegetal

Data de Inicio de Producdo agricola (AB): / !

Teécnico assistente:

e GR B O XE 2 e R

Lok S ! 115

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talhdo familiar da Horta do Saber.
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

» DESCRICAO DO TALHAO FAMILIAR

Area total do talhio N* de folhas do talhdo Rotacio de culturas
(m?) (unidades) {anos)
200 13 12
. Cultura
Folha Area (ar) Espécie Variedade
1 12
2 12
3 12
4 12
5 12
] 12
7 12
8 12
9 12
10 12
11 12
12 12
13 8

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talh&o familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO

ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

»PLANO AGRICOLA DO TALHAO FAMILIAR

Afolhamento com Rotacio de Culturas 12 Anos

Primavera/ Verao Outono/Inverno
Ano/Folha

Cultura Familia Cultura
) &= Solaniceas Batata Brassicaceas Nabo/Nabigas
2° Alaceas Cebola Fabiceas Fava
3% Cucwrbiticeas Pepino Fabiceas Adubacio verde
4 Asteraceas Alface Quenopodiiceas Espinafre
>3 Solaniceas Pimento Brassiciceas Couves
6* Aliaceas Albo francés Fabaceas Ervilha de quebrar
7 i Cucwrbitaceas Aboboras Fabaceas Adubagio verde
8 Quenopodiaceas Acelza Fabaceas Adubagio verde
92 Solaniceas Tomate Asteraceas Alface
10° Brassicaceas Courves Alidceas (:ef;e:::n)
11° Fabaceas Feijao-verde Fabaceas Adubagio verde
12° Quenopodiiceas Espinafre Fabaceas Adubagio verde

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talh&o familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

» OPERACOES CULTURAIS

N* FOLHA/ANG
(afolhamenta)

DATA

('

CULTURA

OPERACAOQ CULTURAL
REALIZADA

(monda; lavoura.  sementeira,
cohheita; aplicagdo composto )

OBSERVACOES

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talhdo familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

» FERTILIZACOES/CORRECCOES

Composto/Estrume/ .
Adubagio verdes APLICACAO (Eg)
Comretivos agricolas

N° FOLHA AREA
- : DATA | cuLTURA i

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talh&o familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

» SEMENTEIRA/PLANTACAO

AREA CULTURA SEMENTEIRA PLANTACAO ;
e Lelle (™) (Especia/cultivar) (Sementes Kz) (M"Plantas/n" Tabuleiros) Sl

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talhdo familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

» OCORRENCIAS/TRATAMENTOS FITOSSANITARIOS

N* FOLHAANO
(afolhamenta)

DATA

AREA
(or’)

CULTURA

OCORRENCIA
SANITARIA

TRATAMENTO
FITOSSANITARIO

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talhdo familiar da Horta do Saber (cont.).
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» COLHEITA

CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

N*FOLHA

DATA

()

CULTURA

CORTES
(%2

PRODUCAO
(kg; Ton; Lt)

OBSEEV.

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talhdo familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

» REGISTO DE COMPRAS

QUANT. FORNECEDOR N°DOC./LOTE | PFRECO

DATA FRODUTO EgTon/Lt (Fatura™WVD/Gma) (€)

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talh&o familiar da Horta do Saber (cont.).
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CADERNO DE CAMPO
ANO -

MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

> REGISTO DE VENDAS (Produtos Agricolas / Transformados)

QUANT. CLIENTES N"DOC./LOTE RECEITA

i s I EgTonLt (Factora VINiGuia) (€)

Figura 3.6 - Caderno de Campo do talhdo familiar da Horta do Saber (cont.).
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3.4 Beneficiarios
3.4.1 Caracterizacao dos candidatos

Os candidatos ao Projeto da Horta do Saber sdo familias carenciadas, residentes no
Concelho de Vila Verde que recorreram as equipas da Acdo Social do Centro
Comunitério da Vila de Prado, da Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacdo de Braga
(CVP-B); da Casa do Povo de Ribeira do Neiva e da Camara Municipal de Vila Verde.
Estas familias dividem-se essencialmente em dois perfis, as que estdo a usufruir do
Rendimento Social de Insercdo (RSI) e as que se encontram sem qualquer protecdo
social. Pela situacdo em que se encontram definem-se como familias muito vulneraveis

e volaveis.
3.4.2 Processo de candidatura

O processo de candidatura carece de uma entrevista a familia ou elemento da familia e

preenchimento da respetiva ficha de candidatura.

As equipas técnicas da A¢do Social acima referidas sdo quem identificam e contactam
as familias para entrevista. A entrevista decorre no respetivo local de atendimento e é
efetuada por uma equipa conjunta de uma técnica da Acdo Social e da técnica agricola
responsavel pela criacdo do Projeto. A técnica social explica 0 motivo da entrevista e a
técnica agricola faz a apresentagdo do Projeto “Horta do Saber”, explicando 0s seus
objetivos e funcionamento, exibindo a planta de implantacdo. Apos a apresentacdo do
Projeto, a familia é questionada sobre a sua vontade de o integrar, se consideram que
este Projeto possa ser uma mais-valia a sua condi¢do atual de vida. Manifestando
interesse, procede-se ao preenchimento da ficha de candidatura (fig. 3.7) para a

atribuicdo de um talhdo na Horta do Saber. Em situacdo de os dezasseis talhdes

familiares ja se encontrarem ocupados, os candidatos ficardo em lista de espera.

Figura 3.7 - Candidatos ao Projeto Horta do Saber, a preencher a Ficha de
Candidatura no dia da entrevista, no Centro Comunitario de Vila de Prado, da
CVP-B.
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O modelo da ficha de candidatura (fig. 3.8) foi criado de forma a reunir um conjunto de
informacg&o que permita identificar rapidamente a familia nos processos da Acéo Social,
atendendo a possivel necessidade de intervencdo, bem como, uma breve caracterizagdo
do agregado familiar que possibilitard uma resposta mais estratégica e direcionada as

necessidades de cada familia beneficiaria.

o .
== (CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAD DE BRAGA L
Centro Comunitdrio da Vila de Prado

FICHA DE CANDIDATURA

Mome:

Diata de Mascimento: i ! Estado civil:

MNIF: MN.® de B.LIC.C.

Morada:

Céadigo Postak - Localidade:

Contactos: E-mnail: Escolaridade:

Instituigio/Responsavel; Contacto:

M Processo familiar

Qual a situagio socio - econdmica em que se encontra?

a) Beneficiario de Rendimento Social de Insergao (RS1)7
[Anemr comprovathie da Seguranca Sockl)

b} Beneficidrio do Subsidio de Desemprego?
[AreEar comprovaivo do IEFFICaniro de Emprego)

c) Outras
(Aboro de famila; balm médica; desampregadc; perado de almenios, sbc )

OO

Tem conhecimentos de agricultura? Sim I:I MEo I:I

Elementos do agregado familiar:

HM-omea Farentscoo Idaids Coupagio Ecocilaridads

Data ! ! ARSI atura

= MOTA: ot e afes bisodplas de B 0T G NF, Catifonde Habiltegdes

Liide e S

Azcha: Parcairoes

R < o XE® - 5] Frmeme USQIMO.COM of cummn =257

Figura 3.8 - Ficha de Candidatura para a Horta do Saber, Projeto do Centro
Comunitario de Vila de Prado, da Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacdo de
Braga.
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3.4.3 Caraterizacdo dos Beneficiarios do Projeto

O quadro 3.3 apresenta uma breve caracterizacdo dos beneficiarios selecionados para
atribuicdo dos dezasseis talhdes agricolas do Projeto da Horta do Saber, até Setembro de
2013. Os beneficiarios tém, em média, 38 anos de idade, s&o maioritariamente
desempregados sem protecdo social e com uma escolaridade bésica. A reducgdo de
trabalho, a falta de formacdo e o trabalho precéario sdo as principais causas das suas
atuais situacdes. Atendendo a volubilidade destas familias, o grupo de beneficiarios

selecionado para integrar este Projeto, ndo sera por isso definitivo.

Quadro 3.3 - Caracterizacdo das familias benificiarias dos 16 talhdes agricolas do
Projeto Horta do Saber (até Setembro de 2013). Fonte: Equipa da Ac¢do Social do
Centro Comunitério da Vila de Prado.

a Ocupagéo/Duracao i Causa da
N° Individuo Cemen  Jukuk Freguesia  Escolaridade (*BSD; RSI; Ult'.m“i‘ atual
. (m/f) (Anos) Profissao ; ~
Familias Desempregado)/Meses situacao
Parada de o x Faléncia
1 A F 33 Gatim 6° Ano RS Confecédo fabrica
B F 50 Cabanelas 4° Ano Desempregada./ i Tecedeira REHIED
mais 1 ano de trabalho
2 . Servente x
c M 53 Cabanelas Anztlfabeto Desempregado./ ha Construcao Reducéo
(3°ano) mais 1 ano civil de trabalho
. Desempregada / ha - Redugdo
0
3 D f 37 Oleiros 6° Ano mais 1 ano Tecedeira de trabalho
Desempregada / ha Falta de
0
. E f 25 Cabanelas 6° Ano mais 1 ano Formacio
Desempregado / ha Falta  de
0
F m 22 Cabanelas 6° Ano mais 1 ano Formacio
Falta  de
o
G f 37 Cabanelas 4°Ano RSI Formacio
5)
Desempregado / ha . Trabalho
0
H m 38 Cabanelas 4° Ano mais 1 ano Sucateiro precério
Parada de Reducéo
| m 34 Gatim Analfabeto RSI Servente de trabalho
6
A Falta
J f 35 Parad_a e 4° Ano Desempregada/ i Domeéstica  experiéncia
Gatim mais 1 ano
trabalho
L m 49 Prado 4° Ano Desempregado / ha Servente Redugao
menos de ano de trabalho
! Desempregada / ha Falta
M f 41 Prado 9° Ano mari)s 1gano Domeéstica  experiéncia
de trabalho
. Falta
8 N f 24 Barbudo 7° Ano Desempregada/ ha Doméstica  experiéncia
mais 1 ano
de trabalho
Desempregado / ha Falta de
0
9 o) m 46 Cabanelas 6° Ano menos de um ano Servente trabalho
. Desempregado / ha Reducéo
0
10 P m 41 Oleiros 4° Ano A e Servente de trabalho

56



Quadro 3.3 - Caracterizacdo das familias benificiarias dos 16 talhdes agricolas do
Projeto Horta do Saber (até Setembro de 2013). Fonte: Equipa da Acdo Social do
Centro Comunitario da Vila de Prado (cont.).

a Ocupagéo/Duracao . Causa da
0
Far’r\:ilias Individuo G(ir:/ef;o (I'g?]g; Freguesia  Escolaridade (*BSD; RSI; PLI{cI;‘Iiggo atual
Desempregado)/Meses situacao
Q m 33 Paéad.a de om0 RS Feirante  'apalho
atim precério
11
R f 33 Parad_a de Analfabeta Desempregada/ ha Falta )
Gatim mais 1 ano — formacéo
S m 29 Cabanelas 4° Ano RSI Cantoneiro Trabalhp_
temporério
12
T f 26 Cabanelas  4°Ano RSI Fala _de
ormagao
13 u f 48 Dossios % Ano RSI Jornaleira rabalho
sazonal
v m 30 Parad_a de 4 Amo Desempregado/ ha Servente Trabfal_ho
Gatim mais 1 ano precario
14
W f 27 Parad_a de 4 Ano Desempregada/ ha Empregada Trabgl_ho
Gatim mais 1 ano de limpeza  precério
15 X f 42 Turiz 6° Ano Desempregada / ha Empregada Trabfal_ho
menos de um ano de limpeza  precério
16 Y f 52 Freiriz 9° Ano Desempregada / ha Jornaleira Trabalho

mais 1 ano sazonal

*BSD — Beneficiario do Subsidio de Desemprego; RSI — Rendimento Social de Inser¢do

3.4.4 Regulamento Geral e Contrato de Participacéo

O Regulamento Geral da Horta do Saber (fig. 3.9) e o Contrato de Participacdo (fig.
3.10) sdo dois documentos imprescindiveis ao bom funcionamento da Horta do Saber, e
apresentam os direitos, deveres e responsabilidades, pelos quais se devem reger os

intervenientes do projeto.
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% CRUZ VERMELHA PORTUGLUESA — DELEGA{;E.D DE BRAGA
Centro Comunitario da Vila de Prado

REGULAMENTO DA “HORTA DO SABER"

Horta Comunitaria Gotas |1

Preambulo

A afividade agricola, materializada sob a forma de horas comunitarias, tem um
enorme potencial econdmico e sodocultural que permite melhorar a qualidade de vida
de guemn delas beneficia.

Com as Hortas Comunitarias pretende-se promover a pratica do Modo de Producio
Biglogico (MPB), coerente com as necessidades e valores econdmicos, ambientais &
de salde plblica do concelhe, & contribuir para uma nova utilizagio do espago plblico
propicio ao convivio e & troca de experiéncias entre diferentes geragies.

Constituindo um complemento &0 orgamento familiar dos beneficiarios, serve tambem
um propdsito cultural e pedagogico. ao incentivar a produgdo de alimentos saudaveis,
promovendo as boas praticas agricolas, a agricultura bicldgica e a preservacdo dos
recursas naturais, nomeadamente a fertiidade dos solos & a biodiversidade.

Ll

e O . BOXE S 2. 05 L 150m0c0N o e

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro
Comunitario da Vila de Prado, da CVP-Delegagéo de Braga.
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Regulomento da "Horta do Saber”

Regulamento Geral

Considerando & necessidade de melhorar as condigies de vida dos grupos sociais
mais carenciados do municipio de Vila Verde, por via da formagdo e capacitagio da
populagio na area agricola atraves do desenvohimento de uma Unidade de Produgdo
Agricola (UPA), & criado o Projeto "Horta do Saber” - Horta Comunitania Gotas (1.

1 — Objeto

O presente Regulamento estabelece as regras de participagio no Projeto “Horta do
Saber” — Horta Comunitaria Gotas |1, adiante designada por Horta Comunitania.

2 — Definigoes
Meste Regulamento, entends-se por:

Horta Comunitaria cu Unidade de Produgao Agricola (UPA) - & um espago
organizado para cultivo hortofruticola segundo o Modo de ProdugSo Biolagico (MPB),
MUMa area com cerca de um hectare, que incui as seguintes zonas: talhdes familiares,
estufas para produgio de culuras horticolas protegidas, pomar, compostagem, Zona
pedagogica (horta mandala, jardim tematico e talhdes do Centro Comunitario) & zona

de lazer.

Talhdo Familiar — area de cultive com 200 m@ atrbuida a cada beneficiario para
exploragio horticola familiar;

Beneficiaric — pessoafamilia que beneficia de um talhdo para cultivo, seguindo os
principios da Agricultura Biclogica e os deveres e direitos deste regulamento, durantes
o pericdo de tempo estabelecido e

Entidade Gestora — enfidade responsavel pela gestio do espagD onde se encontra
implementada a Horta Comunitaria

Farcairm:

-2 H
et o FOoXE® 5, 051 §reme ysQIMD.COM foumman 15 D

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro Comunitério da
Vila de Prado, da CVP-Delegacéo de Braga (cont.).
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Regulamente da “Horta do Saber”

3 — Participantes
FPode candidatar-se a beneficiaric da "Horta do Saber”, elementos de familias em
situagdo de caréncia econamica, residentes no Concelho de Vila Verde, gue tenham
recomido ds equipas da Acdo Social do Centro Comunitirio da Cruz Vermelha
Portuguesa-Delegacio de Braga, da Casa do Povo de Ribeira do Meiva e da Camara
Municipal de Vila Verde.

4 - Capacidade de Integragio de Beneficiarios

Podem ser integrades no limite 16 familias.

& — Direitos dos Beneficiarios
s beneficiarios tém direito a:
a) cultivar a titulo gratuito um talh3o com 200 m° par um periodo de 1 ano;

b} wsufruir da produgdo horticola obtida nos respetivos talhdes familiares para

consumo propric, bem como, para comercializar;

c) utiizar o sisterna de rega. ferramentas e utensilios agricolas disponiveis na
UPA;

d} utilizar plantas horticolas propagadas no viveiro da UPA;
e} utilizar o composto produzido na UPA;

fi frequentar um programa de formagSo/agio em Agriculiura Bioldgica;

g} receber scompanhamento téenico no MPEB por um profissional habilitadao.

Farcsdroc

-2 H
- BoXE® 2, 051 e a5qIMD.COM o 1

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro Comunitario da
Vila de Prado, da CVP-Delegacéo de Braga (cont.).
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Regulomento da “Horta do Saber”

& — Deveres dos Beneficiarios
Os beneficiarios devem:
a) frequentar o plano de formac3olacio em Agricultura Bioldgica:

b} utilizar o MPB no gue respeita 3 gestdo da fertilidade dos solos com base na
incorporac3o de composio e de fertiizantes organicos cerificados, na escolha
das espécies e varedades melhor adaptadas, na rotagdo plurianual das
culturas, & ainda, sempre que possivel, na aplicagdo de métodos culturais,
biologicos & mecdnicos no controlo de infestantes e de pragas e doengas das
culturas, sendo interdita a utilizacio de adubos, pesticidas 2 outros produtos

guimicos de sintese;

¢} cumpr o plano agricola de afolhaments com a rotagdo de culturas criado para

o respetivo talhao familiar;

d} garantir a otimizacio da producio agricela nos respetivos talhdes familiares;

e} contribuir com um numens de horas de trabalho diario a definir, nas diferentes
zonas da UPA;

fi cumpdr os hordrios estabelecidos segundo a planificagie dos trabalhos nas

diferentes zonas da UPA;
g} zelar pela boa manutencio, asseio e seguranga na URA;

h} zelar pela boa conservacio e manutengie dos equipamentes de rega,
ferramentas e utensilios agricolas disponiveis, mantendo-os devidamente
limpos & amumados nos locais apropriados;

i} apresentar justificagdo face s faltas de comparéncia;

]} awvisar a3 Entidade Gestiora de gualguer imegulandade que contrarie os direitos 2

deveres dos beneficiarios;

Amada: .
- 3 BOXES S ol e ssomocon Qe ot 5

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro Comunitario da
Vila de Prado, da CVVP-Delegacéo de Braga (cont.).
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Regulamento da "Horta do Saber”

k) garantr o respeitc mituc & o bom relacionamento entre todos os

interveni=nies.

I} Informar previamente a enfidade gestorafresponsawel da Horta Comunitaria
quando recomerem da ajuda de terceiros para cultivo do talhd3o agricola

familiar.

Os benificiarios nao devem:
a} deixar a agua ligadsa;
b} levar animais domésticos para o local;

o) deixar lixo ou outros residucs no local;

d} faltar mais de 3 vezres seguidas ou § interpoladas na prestacio das horas de
trabalho diario a definir nas diferentes zonas da UPA;

e} cedero seu talh3o familiar a terceiros;

fi  wsufruir da produgio agricola das zonas comuns da UPA para autoconsumo ou

comerzializagio.

T — Selegao

Compete 3 Entidade Gestora, em parceria com a Camara Municipal de Vila Verde =
com o Centro Distrital da Seguranga Social de Braga, proceder & selec3o dos
candidatos para integragio mo Projeto, seguindo genericaments os seguintes critérios:

a) caréncia economica;
b} robuster fisica;

c} proximidade de residéncia ao local da Horta Comunitaria.

Farcsir:

.w:as.,h & Bo R 2, 051 Frme uSQIMD.COM forma 2221

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro Comunitério da
Vila de Prado, da CVP-Delegacéo de Braga (cont.).
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Regulamento da “Horra do Saber”

8 — Duragdo, Renovagio e Rescisdo dos

Contratos de Participagio na Horta Comunitaria

a) o Contrato de Participagio celebrado ao abrigo do presente Regulamento tem
duracdo de 1 ano & contar da data de assinatura, sendo passivel de renovacao
por iguais periodos, sempre que a situagdo socic-economica do beneficiano

assim o justifique;”

b} a Entidade Gestora pode cessar o contralc com os beneficianos, caso n3o
tenham sido cumpridos os deveres referidos no ponto n® 8 do presente
Regulamenta;

c) os bensficiarios podem rescindir o contrato, em 5'rtuag:5&5 de doenga com
justificagdo médica = em siuagdo de alteragdo da sua situagdo de caréncia

SOCIC-SConomica;

d} mediante avaliagdo por parte da Enfidade Gestora, mo final de termo do
confrato como benificiario da Horta Comunitaria, pode ser proposto a integrar o
FPrograma de "Banco de Temras”.

9 — Normas

A participagdo na Horta Comunitaria implica a aceitagio das normas do presents
Regulamento e a assinatura do Contrato de Participagio, nos termos do ponto n.®
8, alinea a), bem como a rendncia a qualguer tipo de indeminizagio por quaisguer

benfeitorias eventualmente infroduzidas na Horta Comunitaria.

10 — Duvidas e Casos Omissos

As dinidas e lacunas detetadas na aplicagdo do presente Regulamento, serdo
devidamente apreciadas pelos tecnicos da equipa responsavel pela Horta
Comunitaria, cabendo & Cruz Vermelha FPorfuguesa — Delegacdo de Braga as
tomadas de decis3o.

Farceroe- E

Bk
R - FOoXE®* 5. 051 femee ysQUMD.COM Qo F150 L

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro Comunitario da
Vila de Prado, da CVP-Delegacéo de Braga (cont.).
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Regulaomento da "Horta do Saber”

11 — Emtrada em Vigor

Este Regulamenio entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprm'agé'n pela Cruz

‘ermelha Poriuguesa — Delega-;é'n de Braga.

O Presidente da Cruz Vermelha Porfuguesa - Delegagido de Braga,
Braga,

{Armando Maria da Cunha Osorio Aranjo)

Aasha: Farcair= 9

'“‘"‘”h. ¥ W 'l:l - s (11 [ (- ISQIMD.COM off a5

Figura 3.9 - Regulamento Geral da Horta do Saber, Projeto do Centro Comunitario da
Vila de Prado, da CVVP-Delegacgéo de Braga (cont.).
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____j- CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGAGAD DE BRAGA At MUK
Centro Comunitario da Vila de Prado

CONTRATO DE PARTICIPACAQ

Entre:

1.* Qutorgante: Cruz Vermelha Portuguesa, Pessca Coletiva de Direito
Publico N2 500745749, com personalidade juridica e autonomia administrativa
e financeira, representado pelo Sr. Presidente da Delegagio de Braga ow
.................................. , adiante designado por Cruz Vermelha Portuguesa; e

2° Qutorgante: Mome. , fitular do
BI/ICC. n® ... , emitido em ... , Confribuinte Fiscal n® ... .
residenteem ............... , freguesiade ................ , Concelhode .............

E celebrado o presente Contrato de Participagio nos termos dos pontos 5,6 e
9 do Regulamento da “Horta do Saber- Horta Comunitaria Gotas |l e que =2

regera pelas seguintes clausulas:

1.2
O Acordo de UHiizagdo & valide por 1 {um) ano e passivel de rencvacdo nos
termos do regulamento.

22
O 1.* Outorgants, na senda da persecugdo do objetive plasmado no ponto 1
do regulamento, cede gratuitamente um talhdo com a area de 200 m ao 2°
Outorgante para a pratica de Agricultura Biclogica.

3\.3

O 2.° Outorgante declara que tem conhecimento do conteddo do regulamento
e compromete-se a respeita-lo integralmente.

-
|u1q:vqﬂ-uh w‘.r_ i’ A i‘! '-I - ds‘l ! J5QIMD.COM -{u_t A CRR

Figura 3.10 - Contrato de Participacdo da Horta do Saber, Projeto do Centro
Comunitario da Vila de Prado, da CVP-Delegagéo de Braga.
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= ruzvERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAC DE BRAGA ;
Centro Comunitirio da Vila de Prado
de de 20
O 1° Outorgante,
0 2 Outorgante,
Azcla: Farcslzs .
— A U AE - s fromee J5QIMD.COM fcumanen 1557

Figura 3.10 - Contrato de Participacdo da Horta do Saber, Projeto do Centro
Comunitério da Vila de Prado, da CVVP-Delegacgéo de Braga (cont.).
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3.4.5 Plano de Formacéo
3.4.5.1 Plano geral

O Plano de formacéo foi pensado e elaborado com o proposito de dar resposta a visao
deste Projeto, nomeadamente, ao saber fazer, saber ser e saber estar, num formato
ajustado ao perfil dos beneficiarios e aos trabalhos de campo necessarios e possiveis de
realizar aquando a implantagdo e funcionamento da Horta do Saber.

Neste sentido, o Plano de formacédo (quadro 3.4) distingue duas fases, a primeira fase
inclui o Curso de Formacao, obrigatorio para os beneficiarios integrarem o Projeto e a
segunda fase, compreende um conjunto de Acdes Formativas a serem desenvolvidas na
Horta do Saber ao longo do ano, apds a integracdo dos mesmos. A formacdo tera

sempre um cariz tedrico-pratico.

Quadro 3.4 - Plano de formacdo para os beneficiarios da Horta do Saber, Projeto do
Centro Comunitario da Vila de Prado, da CVP-B.

Fases Acdes Formacao

- Relag0es interpessoais
19 Curso de

~ - Solo, clima e plantas na producéo agricola
Fase formacéo P produicaoc ag

- Modo de Producéo Biol6gico (MPB)

- Higiene e Segurancga no Trabalho agricola
- Socorrismo
- Gestéo e resolucéo de conflitos
- Fortalecimento da autoestima
- Motivacdo e competitividade
- Gestdo doméstica e pessoal dos rendimentos
- Atendimento ao cliente
- Receitas culinarias/horticolas
- Poda e enxertias no pomar
2a Acdes - Plantas arométicas, medicinais e condimentares e suas utilizacbes

Fase formativas - Cultura de horticolas comestiveis:
» Familia das Aliaceas (alho, alho-porro e cebola) e das Asparagéceas
(espargo)
» Familia das Brassicaceas (agrido, couves, mizuna, mostarda vermelha,
nabo rabanete, rdcula)

 Familia das Cucurbiticeas (abobora, aboborinha/ courgette, melancia,
meldo, pepino)
» Familia das Fabaceas (ervilha, fava, feijdo verde)

» Familia das Quenopodiaceas (acelga, beterraba de mesa e sacarina,
espinafre)

* Familia das Rosaceas (morango)
« Familia das Solanaceas (batata, beringela, pimento, tomate)

67



Curso de Formacéo - 12 Fase

Atendendo a necessidade da realizacdo de trabalho em equipa, as diferentes etnias
existentes no grupo, a baixa escolaridade, justifica-se a importancia do modulo
“Relagdes Interpessoais” a iniciar a 12 fase do curso de formacéo. O principal objetivo é
0 desenvolvimento de préticas que visem a formacgdo e o desenvolvimento pessoal e
social, compreendendo a relagdo com os outros, a relagdo com o meio e a relagédo

consigo préprio, quer profissional quer pessoalmente.

Por outro lado, a pratica da agricultura bioldgica assumida na Horta do Saber, leva a
necessidade de um conhecimento aprofundado sobre o solo e a planta e & prdpria
formacao agricola especializada no MPB.

Acdes Formativas - 22 Fase

As acbes formativas visam uma formacdo continua no desenvolvimento de
competéncias pessoais e profissionais dos beneficiarios através de uma abordagem

pragmatica de um conjunto diversificado de tematicas, mas convergentes.
3.4.5.2 Atividades formativas realizadas

A apresentacdo aos beneficiarios do Projeto Horta do Saber decorreu no dia 17 de Maio
de 2013, no Centro Comunitéario da Vila de Prado da CVP-B. No entanto, o curso de
formacdo s6 foi possivel iniciar na segunda quinzena de Agosto, razdo pela qual se
desenvolveu uma estratégia de motivacdo dos beneficiarios ao projeto, através da
realizacdo de atividades formativas, entre finais do més de Maio e inicios de Agosto de

2013, que se descrevem em seguida.
e Atividade de sensibilizacdo ambiental: “Nosso Planeta, Nossa Casa” (31-05-2013)
Obijetivos da atividade:

- Sensibilizar para a preservacdo do meio ambiente, em particular dos recursos naturais
do planeta.
- Reconhecer a importancia da biodiversidade no equilibrio e evolucéo da vida na terra.

- Reconhecer o MPB como um contributo a sustentabilidades dos recursos naturais.
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Descrigdo da atividade:

Como sessdo de cinema, foi exibido o filme/documentario “Nosso Planeta, Nossa Casa”
no Centro Comunitario da Vila de Prado, para os beneficiarios do Projeto da Horta do
Saber (fig. 3.11). Para assistirem ao filme, foi criado um bilhete de cinema (Anexo A9),
entregue aos beneficidrios no dia da apresentacdo do Projeto. Durante a sessdo de

cinema foram distribuidas pipocas e garrafas de &gua.

Figura 3.11 - Sessdo de cinema com o filme/documentario “Nosso Planeta, Nossa
Casa”, no Centro Comunitirio como acdo de sensibilizacio ambiental para 0s
beneficiarios do Projeto Horta do Saber.

e Atividade: Workshop “Colheita de Amostras de Terra” (14-06-2013)
Obijetivos da atividade:

- Conhecer a analise de terra e 0s seus objetivos.
- Conhecer a importancia de uma correta colheita de amostras de terra para andlise.
- Conhecer o procedimento da colheita de amostras de terra.

- Promover a pratica no terreno da técnica da colheita de amostras de terra.
Descrigdo da atividade:

O workshop “Colheita de Amostras de terra” (fig. 3.12) consistiu numa parte tedrica
decorrida em sala (fig. 3.13), com a projecdo de um power point, exibicdo do material
necessario a colheita e envio da amostra de solo para laboratério, e numa parte préatica
em campo (fig. 3.13), com o procedimento da colheita das amostras parciais de terra
(fig.3.14), preparacdo da amostra média e preenchimento da respetiva ficha informativa
da amostra de terra (fig. 3.15).
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Figura 3.12 - Cartaz da divulga¢io do Workshop “Colheita de Amostras de
Terra”, no ambito do Projeto Horta do Saber.

Figura 3.13 - Sessao do Workshop “Colheita de Amostras de Terra”. a) a decorrer
em sala, no Centro Comunitério. b) em campo, no local da Horta do Saber.
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Procedimento da Recolha da Amostra de Terra

1. Material necessario

2. Epoca de colheita

3. Amostragem

® Todo o material a utilizar em
contacto com a terra tem que estar
bem limpo.

Enxada Pa de corte

- _ 9

Marreta de borracha Espatula Balde

@*i

Luvas 2 Sacos de plastico  Cordel

transparente

Esferografica Ficha informativa

Q.

® Em qualquer altura do ano,
desde que o solo n3o se encontre
demasiado seco ou muito humido.

® Se chover,

aguardar 2 a 4 dias A
sem chuva para a‘n‘.“.‘,:",‘
proceder a colheita.

® Ter em conta o plano de
fertilizac3o: Cademno de Campo
Um més ou dois -
antes da fertilizagdo =

do terreno, dando = B
tempo para enviar a E5,
amostra de terra

para laboratério e

receber os resultados da analise.

@ Se o terreno nao for
uniforme, deve ser dividido em
parcelas homogéneas, no que
respeita a cor, textura, declive,
drenagem, Ultimas culturas
realizadas, etc., ndo excedendo
areas de 5 ha.

® Em cada parcela considerada,
= z

sao assinalados pelo menos 15

pontos de colheita de

subamostras ao acaso de forma

a desenhar um ziguezague.

Locais a evitar P

- encharcados

- proximos de caminhos, de
habitagdes, de estabulos
- anteriormente ocupados
com estrumes, adubos, cinzas
ou outros produtos

4, Profundidade da colheita

5. Recolha das subamostras

6. Amostra para analisar

e A profundidade da colheita das
subamostras depende da cultura a
instalar:

10 cm — pastagens

20 cm — horticolas (outras
culturas anuais)

50 cm —arbdreas e arbustivas

® Em cada ponto
assinalado, limpar
a superficie do
local de
infestantes,
pedras e outros
detritos. Evitar
retirar fatias de terra nesta

operagdo (camada fértil).

® Recolher as subamostras com
igual tamanho para o mesmo
balde. O tipo de instrumento
utilizado para a recolha das varias
subamostras deve ser por isso,
sempre o mesmo (ex. ou a sonda
ou a pa de corte).

® A partir da mistura e
homogeneizagdo das
subamostras, retirar cerca de
0,5 Kg de terra (n3o conter
pedras, paus ou outros
residuos) para um saco plastico
limpo.

® Atar com 1 cordel a ficha
informativa/etiqueta, ficando
do lado exterior do saco (evitar
que o papel humedega) para a
sua
identificacao
e enviar ao
laboratorio.

Figura 3.14 — Ficha do procedimento da recolha de amostras de terra/workshop
“Colheita de Amostras de Terra”, no ambito do Projeto da Horta do Saber.
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FICHA INFORMATIVA DA AMOSTRA DE TERRA %

Begquerente: Centro Comunitaric ds Vils de Prul:l-:!—l:lclcg-:.n_:iu de Braga - CWP
Morsds- &v. do Cavado, Vils de Frado, nE 3 4730 — 40 Vila Werde

Lonfacto- 233 521 813 e-mail: diore g8 centro comunitario S ruzyerm albe. 0rg. gt

1 - identificagao da Amostra

Proprisdacde: Dsts de Colheita: !

Ligmar: Parcels: Ar e []  Esbufs []
Frepussa: Erea:

Conoeiho: Profundicsde:

2 — Informagso para Recomendacso de Fertilizagao

Uttima cultum: Cufara:
Frm:Iu;.iu pirbida: Erfha & realizar [ Emi curso (|
Emics -
- Producsn esperadac
Madin [
. 0 Prodlemas espeEis Com este CEmpo:

Fertilizantes aplicacas:
Estrume Dot
Adubos Datac

Calcario aplicado:
Domtac

mh o ¥ § o 3 2 & sl |

Figura 3.15 - Ficha informativa de amostra de terra da Horta do Saber.
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Atividade: Workshop “Colocacdo da Vedagao” (17-07-2013)
Objetivos da atividade:

- Conhecer a técnica de colocagédo de uma vedacéo.

- Motivar os beneficiarios com trabalho de campo.

- Promover o espirito de trabalho de equipa.

- Promover a colocagdo da vedacao na Horta do Saber pelos beneficiarios.

Descricdo da atividade:

Esta atividade foi liderada por um profissional da area da construcdo civil de uma
empresa parceira do Projeto. Foi exemplificado no terreno os passos a dar para a
colocacédo dos postes de madeira e da rede ovelheira. Nesta atividade, dado a natureza
do trabalho, participaram os beneficiarios do género masculino. O trabalho a realizar

exigia a formacao de equipas de trabalho e distribuicédo de tarefas (fig. 3.16).

Figura 3.16 - Workshop “Colocacdo da vedacdo” no terreno da Horta do Saber
onde foi colocada na pratica a vedacao com rede.

b

e Atividade de sensibilizagdo ambiental: “Exterminadores Implacaveis do Lixo’
(06-08-2013)
Objetivos da atividade:

- Sensibilizar para a poluicdo dos solos pelos residuos sélidos urbanos.

- Sensibilizar para a reciclagem dos residuos solidos urbanos.

- Conhecer o tempo de decomposi¢édo dos diferentes residuos.

- Promover o espirito de trabalho de equipa através de uma acdo pratica de recolha de
residuos solidos no local da Horta do Saber.
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Descrigdo da atividade:

Esta atividade centrou-se na recolha do lixo que se encontrava a superficie do terreno da
Horta do Saber, bem como das areas envolventes pelos beneficiarios juntamente com
um grupo de criangas que frequentava o ATL do Centro Comunitario (fig. 3.17). Foram
identificados diferentes residuos solidos urbanos, classificados quanto ao respetivo
tempo de decomposicdo e apontados como fonte poluidora dos solos. O momento foi
aproveitado para a sensibilizacdo da importancia da selecdo dos residuos sélidos

domeésticos para reciclagem.

Figura 3.17 - Recolha do lixo superficial do terreno da Horta do Saber e &area
envolvente pelos benificiarios do Projeto Horta do Saber e grupo de criancas do
ATL do Centro Comunitério.

e Atividade: Visita a Horta solidaria do Centro de Alojamento Temporéario (CAT) da
Cruz Vermelha-Delegacéo de Braga (07-08-2013)

Objetivos da atividade:

- Conhecer uma horta no MPB.
- Motivar para as técnicas usadas no MPB.

- Promover a interacdo entre diferentes pablicos.
Descrigdo da atividade:

Visita guiada a horta solidaria do CAT da Cruz Vermelha — Delegacdo de Braga, horta
em MPB. O responsavel da dinamizacdo da horta, o técnico Nuno Gomes, recebeu o
grupo de beneficiarios e o grupo de criancas do ATL do Centro Comunitério, iniciando
com uma breve introdugé@o sobre os objetivos e funcionamento da horta do CAT. Foi
salientado o trabalho realizado para criar as condi¢cbes de funcionamento da horta,
reforcando a importancia do trabalho de equipa para a obtencdo do sucesso. Os

beneficiarios tiveram a oportunidade de visualizar no terreno o modelo e funcionamento
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de uma rotacdo de culturas horticolas ao ar livre e em estufa e outras técnicas de apoio
ao bom funcionamento do MPB, como a compostagem, as flores, e a biodiversidade

existente no local.
3.4.5.3 Cursos de formagcao realizados
(i) 12 Edicao do curso de formacéo (200 horas)

O curso de formacéo de 200 horas (quadro 3.5) foi promovido pelo Inovinter-Braga —
Centro de Formacao e Inovacdo Tecnoldgica, em parceria com o Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP) de Braga e decorreu no Centro Comunitario de Vila de
Prado, da CVP-B. Os formandos desta primeira edi¢cdo do curso de formacdo foram as
familias selecionadas para os 16 talhdes agricolas da Horta do Saber, um grupo de 18

pessoas.

Quadro 3.5 - Programa do curso de formacao da 1?2 edicéo.

PROGRAMA DE FORMAGCAO - 12 edicéo

Carga

Designagao da horaria Data Horario Formador Apoios Rte:II?IIIO-S
UFCD Beneficiarios
(Hora)
9h30 -
5 12h30 - Helena - Subsidio de

(BheE 25 A58 Carvalho  alimentagdo
interpessoais” Agosto

lf;]r? (()) 07 e Ficha de inscrigdo
Sloalglt;i 21; e e Copia de Cartio do
Srodugéo 25 - Subsidio de g'dni?ﬁ)o ionut BI +
agricola alimentagao 0 uinte

(4,27€/dia)
Modo d? e Certificado de
E!’Olquﬁ}ao 50 . HabilitacGes
iolégico
Culturas de - Armindo i
horticolas Pereira - Transporte Klé?rgﬁé(év:;;\;ggieo
comestiveis — (ap_rgsecr;tar | nome do formando
Familia das 50 11 Set - recibo dovalor —  o4mq titular
Fabéceas " 08 9h00 — - Custédio  do transporte
(ervilha, fava, Nov 12h30 Oliveira pL’Jb"CO, ou em
feijdo verde) caso de e Fruto das ultimas
e comprovar que i orientagdes do IEFP, ter

Culty ras de Vilh tem transporte também a indicacéo
horticolas LTS publico (juntade  sobre apoios concedidos
COmE,S_tIVEIS — freguesia), sera aos formandos pOf parte
Famll_laldas pago o da Seguranca Social
Bras_s~|caceas 50 combustivel do (Subsidio de
(agrido, couves, carro até Desemprego ou RSI)

mizuna,
mostarda
vermelha, nabo
rabanete, racula)
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Atividades complementares a 12 edi¢do do curso de formacéao
(Visitas de estudo/campo)

e Visita as Hortas Urbanas de Vila Nova de Famalicdo
Obijetivos da atividade:

- Conhecer outros modelos de hortas comunitarias.

- Visualizar no terreno, técnicas do modo de producdo bioldgico abordadas na
formacéo.

- Sensibilizar para a gestdo sustentavel dos recursos materiais e naturais necessarios ao
bom funcionamento de uma horta comunitéria.

- Sensibilizar para criacdo de um bom ambiente entre os Varios atores intervenientes de

uma horta comunitaria, imprescindivel ao sucesso do seu funcionamento.
Descricdo da atividade:

O grupo de formandos e os formadores visitaram as Hortas urbanas de Vila Nova de
Famalicdo (VNF). Através de uma visita guiada pela responsavel das Hortas de VNF, a
Eng.2 Marisa Moreira, os formandos experienciaram exemplos de hortas em Modo de
Producdo Bioldgico e constataram os principios da agricultura biolégica abordados
durante a sua formacdo, possibilitando desta forma o reforco dos conhecimentos
adquiridos (fig. 3.18). Conheceram ainda as “hortas elevadas” direcionadas a um

publico com mobilidade reduzida.

Figura 3.18 - Visita as Hortas Urbanas de VNF dos formandos da 12 edi¢do do
curso de formacgdo no ambito do Projeto Horta do Saber.
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e Visita a “Quinta da Costa”
Objetivos da atividade:

- Estimular para a pratica da agricultura no MPB como atividade economicamente
viavel.

- Proporcionar o conhecimento no terreno de uma exploragdo agricola no MPB como
atividade empresarial.

- Dar a conhecer o ponto de vista de uma empresaria agricola, as desvantagens e
vantagens do MPB no mercado.

- Dar a conhecer as dificuldades e beneficios da agricultura no MPB sentidas pelos

produtores.
Descricdo da atividade:

Visita a Quinta da Costa, uma exploracdo agricola com uma éarea de 2,5 ha de
horticultura em MPB certificada, em estufas e ar livre, localizada em Mouquim — Vila
Nova de Famalicdo (VNF). Os formandos e os formadores puderam constatar a
realidade da Quinta da Costa como empresa agricola no MPB, através do testemunho e
visita guiada da acolhedora proprietaria Dra. Alice Castro. Esta visita serviu de alerta
para as exigéncias do mercado quanto a apresentacdo e qualidade dos produtos
agricolas, bem como, para a necessidade de conhecimentos sobre a prevencdo das
doencas e pragas das culturas. Por outro lado, serviu para validar a importancia do
contributo do MPB na vida do planeta (fig. 3.19).

Figura 3.19 - Visita a Quinta da Costa, exploracdo no MPB, em Mouquim - Vila
Nova de Famalicdo, pelo grupo de formandos, respetivos formadores e técnica do
Projeto.
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e Visita ao PROVE - n(cleo Braga
Objetivos da atividade:

- Dar a conhecer o sistema de comercializacdo PROVE.

- Proporcionar o contacto direto com todo o processamento da forma de
comercializagdo PROVE.

- Promover a interagdo entre os diferentes atores intervenientes do PROVE,
responsavel, produtores e clientes.

- Dar a conhecer alguns dos aspetos a ter em conta no atendimento ao cliente, como a

apresentacdo, educacgdo e simpatia.
Descricdo da atividade:

Esta atividade consta de uma visita ao “Cabaz PROVE do Alto Cavado nucleo de
Braga” — ATAHCA situado nas instalagdes da creche da Cruz Vermelha — Delegacdo de
Braga pelos formandos e formadores. O PROVE, nova forma de comercializagéo de
proximidade, que auxilia 0s pequenos produtores a escoar 0s seus produtos agricolas
diretamente aos consumidores através de cabazes, sera futuramente o ponto de
escoamento dos produtos horticolas produzidos nos respetivos talhGes familiares da
Horta do Saber. O Eng.° Paulo Pereira responsavel da dinamizacdo do PROVE pela
ATAHCA explicou todo o processo e foram visualizadas todas as etapas, desde a
chegada dos produtores, consulta das fichas de consumidor, preparacao dos cabazes, até
a entrega destes ao consumidor final. Os formandos puderam ainda constatar que a
disposicdo dos produtos horticolas na composicdo dos cabazes segue uma ldgica e
criatividade (fig. 3.20).

Figura 3.20 - Visita dos beneficiarios da Horta do Saber e formadores ao PROVE,
nacleo de Braga— ATAHCA.
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Finalizacéo da 1?2 edicéo do curso de formacgéao

Foi elaborada uma noticia de circulacéo interna da CVP (fig. 3.21), a fim de partilhar as
dindmicas realizadas para assinalar a finalizacdo do curso de formacdo desta primeira
edicéo.

+ =
===~ CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO DE BRAGA
Centro Comunitario da Vila de Prado

Duzentas Horas de Formagdo com Final Grandioso!

Fig. 1-Trabalhos de Grupo

A formacdo dos beneficiarios do Projeto Horta do Saber — Horta Comunitaria Gotas II,
promovida pela Inovinter-Braga em “Relacionamento Interpessoal” e referencial "Operador/a
agricola"”, mais especificamente, Modo de Produg3o Bioldgico, chegou ao fim.

Num misto de nervosismo e satisfacdo, o grupo de formandos e formadores apresentaram no
dia 12 de Novembro no Centro Comunitario da CVP da Vila de Prado, o resultado do esforco do
seu trabalho ao longo desta temporada de 200 horas de formagdo. Assim, para uma plateia
numerosa, composta pelo 22 grupo (25 formandos) de formagdo a iniciar, e varias entidades
representativas, dire¢do da CVP-Delegacdo de Braga, direcdo e coordenagdao do nicleo do
Porto e Braga da entidade formadora Inovinter, técnicos do Centro Comunitario e Camara
Municipal de Vila Verde, os formandos finalistas demonstraram a importancia da Agricultura
Bioldgica através da apresentacdo dos respetivos trabalhos de grupo alusivos as técnicas de
enrelvamento, adubacdo verde, rotagdo de culturas, empalhamento e compostagem.

Uma visita ao local da Horta do Saber e um almogo na cantina do Centro Comunitario
complementaram este dia polvilhado de emogao!

Parabéns!

Lurdes Silva
(Técnica do Projeto Horta do Saber)

Apoio Parceiros

Iumﬁk& ";f_ . ' © g "‘::'"'" f dSt i_'"“_ﬁ ‘3 {m[ ) ]

Figura 3.21 - Noticia da finalizacdo do curso de formacdo de AB - 12 edicdo,
promovido pelo INOVINTER, no ambito do projeto Horta do Saber.

79



(if) 22 Edicao do curso de formagéo (100 horas)

Na sequéncia do sucesso da 1% edicdo do curso de formacdo, a entidade formadora

INOVINTER, em parceria com o Instituto de Emprego e Formacéo Profissional (IEFP)

de Braga, disponibilizou mais 100 horas de formacao para a realizacdo de uma 22 edicéo

(quadro 3.6). Deste modo, foi possivel a formacdo de um maior nimero de beneficiarios

que se encontravam em lista de espera, permitindo-lhes o cumprimento dos requisitos

para integrar o Projeto aquando a libertacdo de talhdes familiares. Esta 22 edi¢do contou

com 24 formandos.

Quadro 3.6 - Programa do curso de formacao da 22 edicéo.

Designacéo da
UFCD

“Relacoes
interpessoais”

Solo, clima e
plantas na
producéo
agricola

Modo de
Producao
Bioldgico

PROGRAMA DE FORMACAO - 22 edi¢éo

Carga
horéaria Data Horario Formador
(Hora)
9h30 - Helena
25 12h30 Carvalho
25
11 de nov
A
13ded Custodio
e aez v
9h00 — Oliveira
12h30
50
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Apoios

- Subsidio de
alimentagéo

- Subsidio de
alimentagéo
(4,27€/dia)

- Transporte

(apresentar
recibo do valor
do transporte
publico, ou em
caso de
comprovar que
fi tem
transporte
publico (junta
de freguesia),
serd pago o
combustivel do
carro até a um
determinados
km)

Requisitos
Beneficiarios

e Ficha de inscri¢ao

e Copia de Cartdo do
Cidadao ou BI +
Contribuinte

e Certificado de
Habilitagdes

e Comprovativo de NIB,

onde apareca 0 nome do
formando como titular

e Fruto das ultimas
orientagdes do IEFP,
devemos ter também a
indicagdo sobre apoios
concedidos aos
formandos por parte da
Seguranga Social
(Subsidio de Desemprego
ou RSI)



Atividades complementares a 22 edigdo do curso de formacdo (11-12-2013)
e Colocagao da vedacdo/Apanha de folhas das arvores para compostagem
Obijetivos:

- Promover a interacdo dos formandos num ambiente diferente da sala de aula.

- Sensibilizar para os residuos organicos existentes no préprio local da horta, como ex.
as folhas das arvores para a formacéo da pilha de compostagem.

- Desenvolver competéncias através de trabalho pratico na colocacdo da rede da
vedacdo da Horta do Saber.

- Fomentar a autoestima com um trabalho profissional na colocacdo da vedacdo na
Horta do Saber.

- Fomentar o trabalho de equipa, organizacéo e lideranca.
Descricdo da atividade:

Este grupo de formandos do curso da 2?2 edi¢do, nédo teve as mesmas oportunidades de
visitas de estudo ou de formacgdo préatica que o grupo anterior devido as condigdes
atmosféricas adversas. Assim, foi promovido um dia de campo com o intuito de motivar
a interacdo entre os formandos fora da sala de formacédo. As senhoras apanharam folhas
de arvore para a composi¢do das pilhas de compostagem da Horta do Saber, e 0s
senhores organizaram as tarefas de colocagéo da rede da vedacdo da Horta (fig. 3.22).

Figura 3.22 - Atividade de campo dos formandos da 22 edicdo de formacéo, com a
apanha de folhas de arvore para a formacéo da pilha de compostagem por parte
das senhoras e com a colocagdo da rede para a vedacédo da Horta do Saber pelos
senhores.
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Finalizacéo da 22 edicéo do curso de formacgéo

Os formandos desta 22 edicdo apresentaram no penultimo dia os trabalhos de grupo
realizados, traduzidos na apresentacdo (Power Point) dos temas de bem-estar animal,
rotacdo de culturas, compostagem, e auxiliares das culturas, auxiliados alguns deles por

representagdes de trabalhos manuais (fig. 3.23).

Figura 3.23 - Trabalhos de grupo apresentados no final da 22 edicdo do curso de
formacé&o de agricultura bioldgica, no @mbito do projeto Horta do Saber.

Para assinalar o final da 22 edi¢éo do curso de formacdo, os formandos da 12 e 22 edicao
realizaram uma prova no local da Horta do Saber, o Rali bioldgico (fig. 3.24). Ao longo
de um percurso foram organizados jogos tradicionais e realizaram-se trés desafios
intercalados, correspondentes a trés questionarios sobre agricultura biologica. A
cerimonia de encerramento contou com a presenca do Diretor Geral da Inovinter, Dr.
Alvaro Cartas, da Coordenadora da Inovinter da regifo Norte, Dra. Cristina Veloso, e
do Responsavel pelo Pélo de Braga da Inovinter, Dr. Hugo Moniz, o Presidente da Cruz
Vermelha Delegacédo de Braga, Dr. Armando Osorio, entre outras.

Figura 3.24 - Rali bioldgico — atividade desenvolvida para assinalar o final da 22
edicao do curso de formacédo de agricultura biolégica, no ambito do projeto Horta
do Saber.
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3.5 Plano de Atividades para a Comunidade

3.5.1 Destinatarios e objetivos

A visdo holistica da Horta do Saber integra a existéncia de um plano de atividades para
a comunidade como componente da sua estratégia para o alcance dos objetivos
inicialmente propostos, designadamente, promover a melhoria da qualidade de vida das
pessoas e da qualidade do ambiente.

O plano de atividades terd como destinatarios a comunidade em geral, incluindo escolas,
populacéo de diferentes faixas etarias e populacdo com necessidades especiais e as areas

interventivas de base sdo as seguintes:

- Educagdo ambiental (EA) — tem por objetivo fomentar um desenvolvimento
sustentavel e consiste num instrumento a utilizar na alteracao de valores, mentalidades,
atitudes e comportamentos de forma a consciencializar os individuos para os
problemas ambientais (Gongalves et al., 2007). Por outro lado, de acordo com Monteiro
(2004), o ser humano é essencialmente educével, isto é, capaz de aprender, porque tem
uma aptidao especifica para a comunicacdo simbolica e uma necessidade vital de
comunicar... A educag¢do é, portanto, na sua mais ampla aceg¢do, um fenomeno de
comunicacdo, cujo contetdo sdo valores, conhecimentos, sentimentos, capacidades,

atitudes, etc.

- Seguranca alimentar — “Existe seguranca alimentar a nivel individual, familiar,
nacional e mundial, quando as pessoas tém, a todo momento, acesso fisico e econémico
a alimentos seguros, nutritivos e suficientes para satisfazer as suas necessidades
dietéticas e preferéncias alimentares, a fim de levarem uma vida activa e saudavel
(Declaracdo de Roma, 1996). Este conceito traduz bem a importancia da agricultura
bioldgica na producdo de alimentos de qualidade de forma sustentdvel a nivel

ambiental, econdmico e social.

- Cultura — Cada cultura é dotada de um “estilo” particular que se exprime, através da
lingua, das crencas, dos costumes, e também da arte... Este espirito préprio de cada
cultura influi sobre o comportamento dos individuos (Cuche, 1999), e determina a
forma como cada individuo exprime 0s seus sentimentos e como relaciona as suas

observacgdes (Hofstede, 2003).
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3.5.2 Acesso e Horario

Acesso

O Plano de Atividades da Horta do Saber sera disponibilizado anualmente, no final do
més de Fevereiro, através de uma brochura que podera ser obtida em formato de papel,
na Horta do Saber, no Centro Comunitério da Vila de Prado ou na Delegagdo de Braga
— CVP, ou entdo em formato digital no site da CVP — Delegacdo de Braga e em outros
sites de divulgacao adequados.

As pessoas, escolas ou outras instituicbes que desejem participar nas atividades
apresentadas, devem efetuar a respetiva inscricdo no prazo maximo de duas semanas
antes das datas previstas, no Centro Comunitéario da Vila de Prado da Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegacdo de Braga, pessoalmente, por e - mail
(dbraga.centrocomunitario@cruzvermelha.org.pt) ou por telefone (253921823/
910304583).

As inscricBes nas atividades ludico-pedagégico serdo gratuitas e as atividades de

formacdo para particulares serdo sujeitas a um pagamento inerente as respetivas
despesas.
Horério
O Horério de funcionamento da Horta do Saber é de segunda a sexta-feira das 9 horas as
13 horas, havendo, no entanto, uma certa flexibilidade, tendo em conta a necessidade de
ir ao encontro da realizacdo de algumas das atividades propostas, que podem ir para

além do horério de funcionamento.

3.5.3 Visitas Tipo

Atendendo ao tipo de interesse de visita por parte do publico a Horta do Saber,

distinguem-se dois tipos de visita, ambas programadas:

Visita guiada: O grupo de visitantes/visitante dirige-se a Horta do Saber apenas com o
intuito de a conhecer. Esta visita contempla o acompanhamento do técnico responsavel,
no conhecimento do espago fisico da Horta do Saber, dos seus objetivos e
funcionamento, da importancia da pratica da agricultura biol6gica para o ambiente e

para a qualidade dos alimentos com consequéncia na saude.

Visita participativa: O grupo de visitantes/visitante tem interesse em participar numa

determinada atividade do plano de atividades.
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3.5.4 Atividades
Objetivos gerais

- Conhecer 0 modo de producao biolédgico
- Promover sensibilizacdo ambiental

- Promover a alimentagdo saudavel

- Promover as relagdes interpessoais

- Valorizar a criatividade e a originalidade

No plano de atividades congrega-se assim, um conjunto diversificado de atividades
adaptavel aos diferentes publicos da comunidade, que passa pela oferta de workshops,
formacdo, atividades de carater ladico-pedagdgico, atividades de inclusdo e de
sensibilizacdo ambiental, potenciando de uma forma eficiente o espaco da Horta do

Saber, numa dindmica com a comunidade ao longo do ano.
3.5.4.1 Teméticas regulares

Consideraram-se o0s seguintes quatro temas: (i) A Horta tem Arte, (ii) A Moda passa
pela Horta, (iii) Espantalhos e (iv) Jardim Tematico. Por cada tema desenvolve-se

anualmente uma atividade.
(i) A Horta tem Arte

A arte ndo esta separada da vida comunitéria, pelo contrério, faz parte integrante dela
(\Vale, 2005). A Arte, como forma de apreender o Mundo permite desenvolver o
pensamento critico e criativo e a sensibilidade estética, explorar e transmitir novos
valores, entender as diferencas culturais e constituir-se como a expressao de cada
cultura (Porfirio, 2004). A arte tem, ainda, uma influéncia social e educacional
relevante, dai, a importancia fundamental da mesma para o desenvolvimento humano
(Vale, 2005).

Sob este tema propde-se gque, anualmente se desenvolva uma atividade relativa a uma
forma de arte (pintura/desenho, fotografia, danca, literatura, masica, etc.), seguindo-se

um exemplo.
Objetivos gerais:

- Reconhecer a importancia da arte na educacao.

- Contribuir para o relacionamento entre pessoas com interesses comuns.
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- Promover uma atividade agradavel que podera proporcionar a aquisicdo de novas

habilidades, concentracdo, percepcao, bem-estar e alegria.
Atividade exemplo: “Enquadro a Horta” (pintura e desenho)
Obijetivos especificos:

- Dar a conhecer as bases das técnicas da pintura e desenho através da realizacdo de um
workshop.

- Estimular potenciais habilidades individuais.

- Promover a autoestima das pessoas.

- Valorizar a criatividade dos participantes através da realizacdo de uma exposi¢do dos
seus trabalhos de pintura e desenho.

Descricdo da atividade:

Esta atividade explora a forma de arte da pintura e desenho. A Horta do Saber serd o
cenario que se propde como fonte inspiradora aos potenciais artistas. Assim, 0s
participantes terdo de se deslocar até a Horta do Saber e, ai, efetuarem os seus trabalhos
de pintura ou desenho, retratando de forma artistica algo que faca parte da Horta do
Saber, por exemplo, uma alface, uma joaninha, uma flor, a propria Horta do Saber, etc.
Este é o requisito que se impde. O tipo de material a utilizar e o tamanho da obra é ao
critério e gosto do artista. Os trabalhos realizados serdo posteriormente expostos ao

publico.

Complementando a atividade sera promovido um workshop sobre as bases das técnicas
de pintura e desenho, facultativo aos participantes desta atividade e aberto a populacao

em geral.
(ii) A Moda passa pela Horta

De acordo com Crane (2006), a moda passa a ser um objecto essencial para a vida
quotidiana, transformando-se num elemento de consumo. Consumo esse que se tornou
excessivo, criando a necessidade de mais produtos e consequentemente originando
maior uso de matéria — prima e maior necessidade energética, gerando, a partir do
modelo de produgdo dominante, diversos impactos ambientais negativos. No entanto, a
moda é uma linguagem, uma maneira de nos exprimirmos, de afirmarmos a nossa

personalidade, de estarmos no mundo, pisando-o com forca e convic¢do, mas também
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com elegéncia e sofisticacdo (Fernandes, 2011). Deste modo, a atitude perante a moda

poderd sempre ser conscienciosa e respeitavel.
Objetivos gerais:

- Valorizar a moda sustentavel.
- Sensibilizar para a moda ecoldgica.
- Promover a autoestima.

- Promover o autoconhecimento.
Atividade exemplo: “Horta com Estilo”
Objetivos especificos:

- Trabalhar a autoconfianca do estilo.
- Compreender a organizacdo do guarda-roupa.
- Identificar as roupas que a/o favorecem.

- Conhecer como combinar cores e texturas; pecas adequadas as diversas ocasides.
Descrigdo da atividade:

A “Horta com Estilo” ¢ uma atividade que se caracteriza por uma passagem de modelos
de vestuario adequado ao trabalho agricola. Os participantes terdo que apresentar um
modelo de vestuario a partir de roupas existentes no seu guarda-roupa, que
transformadas possa ser confortavel e funcional e, quando vestidas, traduzam estilo. Os
manequins da passagem de modelos poderdo ser 0s proprios ou convidados destes. Para

apoiar esta atividade sera realizado um workshop sobre estilo/moda.

Segundo Fernandes (2011), se a moda é uma linguagem, o estilo é a sua expressao, o
dialeto pessoal e original que cada um usa para comunicar. O estilo é mais do que moda,
¢ uma qualidade interior que permanece intacta, acima das tendéncias e das modas
temporarias e que se projeta para o exterior, com naturalidade, sendo uma expressdo da

individualidade.
(iii) Espantalhos

O espantalho € uma figura (boneco) ou qualquer objeto que se usa para afugentar os
passaros das searas, arvores, eiras, hortas, etc. Os espantalhos tém alguma relevancia na
cultura rural. Na pratica da agricultura bioldgica, acresce a sua existéncia, uma vez que,
podem funcionar como repelentes das aves no ataque as culturas sem colocar em causa

a preservacdo do meio ambiente.
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A atividade implicita neste tema relaciona-se com a criacdo de espantalhos,
diferenciando-se anualmente o publico-alvo da atividade, os materiais de construgdo e

as tematicas alusivas.
Objetivos gerais:

- Valorizar a cultura rural.
- Promover a comunicacao.

- Sensibilizar para a protecdo do meio ambiente.
Atividade exemplo: “Os Espanta Pardais da Horta”
Objetivos especificos:

- Promover a criatividade.

- Promover a reciclagem de materiais.

- Identificar a funcdo do espantalho.

- Relacionar o espantalho a um repelente amigo do ambiente no combate do ataque das
aves as culturas.

- Reconhecer a importancia do espantalho na pratica da agricultura biologica.

- Realizar uma exposicdo de espantalhos na Horta do Saber.
Descrigdo da atividade:

Criacdo de 16 Espanta Pardais pelas familias beneficiarias, os quais ficardo em

exposicao nos respetivos talhGes e sujeitos a uma votagdo por parte dos visitantes.

Os Espanta Pardais serdo fruto da imaginacdo das familias, apenas os materiais
utilizados na sua criacdo terdo que obedecer ao requisito de serem reciclaveis e/ou

biodegradaveis.
(iv) Jardim Temético

O “Jardim Tematico” ¢ inspirado no Festival Internacional de Jardins de Ponte de Lima,
evento anual, realizado desde 2005, no qual, todos os anos, de Maio a finais de Outubro,
sdo expostos doze jardins diferentes e momentaneos. Em cada ano é langcado um tema

que fica recetivo a candidaturas de projetos por artistas.

A Horta do Saber inspirada neste modelo, direcionaria 0 concurso as escolas. O juri
seria constituido por um membro da CVP-Delegacdo de Braga, um arquiteto e um

cidaddo do concelho de Vila Verde. Esta tematica poderd exigir a identificacdo de
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possiveis patrocinios de modo a assegurar 0s encargos com a execucdo dos projetos de

jardim.
Objetivos gerais:

- Reconhecer no jardim o bem-estar do individuo ou da comunidade através da natureza.

- Promover um espaco ludico-pedagdgico.
Atividade exemplo: “Jardim em Festa”
Obijetivos especificos:

- Sensibilizar para a protecao do ambiente.

- Promover a criatividade e a originalidade.

- Estimular o planeamento e gest&o de recursos.

- Promover a possibilidade dos docentes juntamente com os alunos colocarem em
pratica a teoria dada nas salas de aulas das mais variadas disciplinas (matematica,
ciéncias da natureza, etc.).

Descrigdo da atividade:

Esta atividade desafia a populacdo escolar a concorrer com um projeto de jardim sob o
tema lancado pela Horta do Saber. O Projeto vencedor tem a oportunidade de ser
desenvolvido no espaco jardim da Horta do Saber e ser admirado por toda a

comunidade.
3.5.4.2 Atividades formativas

Com um espaco privilegiado em possibilidades de aprendizagem vivenciada e de
interacdo, a Horta do Saber propde um conjunto de acGes formativas como resposta ao
interesse e necessidades de formagao da comunidade.

(i) Formacdo em Agricultura Biologica
Obijetivos especificos:

- Identificar os principios do Modo de Producdo Biologico (MPB).

- Reconhecer o contributo positivo da Agricultura Bioldgica na protecdo do ambiente e
na qualidade dos alimentos com consequéncias na saude.

- Dar a conhecer as técnicas aplicadas (rotacBes, consocia¢fes, compostagem,

solarizacdo, adubacéo verde, etc.) no MPB.
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- Executar as operagdes culturais de preparacdo, manutencdo e fertilizagédo do solo,
protecdo das plantas, rega e colheita, segundo os principios do MPB.

- Valorizar os produtos bioldgicos no mercado.
(ii) Sessdes de Sensibilizacdo Ambiental
Objetivos especificos:

- Sensibilizar a populacdo para a importancia da preservacdo do meio ambiente através
da passagem de filmes e documentarios.

- Sensibilizar a populacéo para a importancia do MPB na seguranca alimentar, protecao
do solo, da &gua e fomentacdo da biodiversidade através de palestras/tertulias.

- Sensibilizar a populacdo para a importancia da reciclagem de produtos organicos e
inorganicos através de visitas a empresas de reciclagem.

- Sensibilizar para a pratica do MPB, uma agricultura sustentavel, através de visitas a

exploragdes agricolas neste modo de producdo, incluida a Horta do Saber.
(iii) Workshop de Compostagem domeéstica
Obijetivos especificos (fig. 3.25):

- Conhecer o processo de compostagem: conceito, objetivos, vantagens e caracteristicas
dos materiais utilizados.

- Conhecer as fases do processo de compostagem.

- Reconhecer a importancia da utilizagdo do composto.

- Construir uma pilha de compostagem.

- Construir um compostor.

Figura 3.25 - a) Pilha de compostagem; b) Compostores de madeira e de plastico.
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(iv) Workshop Flores Comestiveis
Obijetivos especificos (fig. 3.26):

- Identificar as espécies de flores comestiveis e ndo comestiveis.
- Dar a conhecer a preparacdo das flores.
- Conhecer as diferentes utilizagdes das flores na gastronomia.

- Confecionar diferentes pratos gastronémicos com flores.

a)

Figura 3.26 - Flores na gastronomia, Workshop realizado no CAT-N. a)
Preparacao dos pratos com flores; b) Salada com flores.

(v) Workshop “Horta de Metro Quadrado” (Square Foot Gardening)
Objetivos especificos (fig. 3.27):

- Dar a conhecer a técnica de producéo de horticolas em 1 metro quadrado.

- Reconhecer as vantagens desta técnica em termos de ocupacao de espaco e localizacdo
(horta, jardim, terraco, etc.).

- Identificar as plantas a produzir.

- Conhecer as etapas de construcgéo.

- Executar uma horta de metro quadrado.
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Figura 3.27 - Horta de metro quadrado. a) Horta modular em producéo de plantas
aromaticas; b) Caixa em producéo de horticolas. Fonte: a) Plantit Hortas e Jardins
Ecoldgicos; b) http://mungoverde.blogspot.pt/2011/09/horta-de-metro
quadrado.html

(vi) Workshop “Receitas culinarias de horticolas”
Obijetivos especificos (fig. 3.28):

- Conhecer o valor nutricional dos diferentes legumes.
- Conhecer receitas econdmicas e modos de confecdo eficiente de diversos legumes.

- Confecionar espécies de legumes menos usuais da cozinha portuguesa.

Figura 3.28 - a) Courgette amarela; b) Courgette recheada. Fonte: b)
http://receitas-ccva.blogspot.pt/2013/04/courgette-redonda-recheada.htmi
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(vii) Workshop “Plantas aromaticas e medicinais”

Obijetivos especificos (fig. 3.29):

- Identificar as plantas aromaticas, medicinais e condimentares.

- Conhecer as suas utilizagdes na culinéria.

- Conhecer as suas fungdes no MPB, como plantas repelentes de pragas e ou como
atrativas de auxiliares na horta ou jardim.

- Construir um herbario com diferentes espécies de plantas aromaticas e medicinais

identificadas com as respetivas caracteristicas e utilidades.

Figura 3.29 - Plantas aromaticas e medicinais (PAMs). a) Sementes de PAM; b)
Conservacdo das PAMs. Fonte: a) Sementes de plantas b) Matéria natural.com.

(viii) Workshop “Telhados Verdes”
Objetivos especificos (fig. 3.30):

- Conhecer o que é um eco telhado.

- Dar a conhecer as vantagens dos telhados verdes.

- Reconhecer a importancia das coberturas verdes nos centros urbanos e 0s seus
beneficios.

- Dar a conhecer como construir um telhado verde.
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Figura 3.30 - Eco telhados ou telhados verdes. a) e b) Habitacdes com telhados
verdes. Fonte: a) palavrasdearlete.blogspot.com; b) aloterra.com.br.

3.5.4.3 Datas e Festividades do Calendario

As atividades propostas relacionam-se com determinadas datas comemorativas e
tradicdes do calendario. Muitas destas atividades podem ser direcionas para o publico

escolar e/ou com necessidades especiais.

Apresentam-se em seguida alguns exemplos de atividades que poderdo ser

desenvolvidas no ambito das comemoracdes das datas do calendério:

Fevereiro

¢ Dia 14 - Dia de S. Valentim: envasamento de flores/ervas aromaticas.

Marco

¢ Dia 19 — Dia do Pai: postais elaborados com sementes.

Abril

¢ Dia 23 — Dia Mundial do Livro: concursos (composicdes, poemas, quadras, receitas
caseiras, etc.).

¢ Dia 29 — Dia Mundial da Danca: dangas tradicionais das diferentes culturas.

Maio

¢ 1° Domingo — Dia da Mae: postais elaborados com sementes.

¢ Dia 15 — Dia Internacional da Familia: realizacdo de piquenique

Junho

¢ Dia 01 - Dia Mundial da Crianga: constru¢do de ”Moinhos de vento”; Jogos

pedagogicos: jogos sem fronteiras da Horta do Saber; “pedi — paper”; jogo dos sentidos;
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+ Dia 05 — Dia Mundial do Ambiente: ciclo da agua; ciclo do papel; reciclagem manual
(Os 3 R’s — Reducado, Reutilizacdo e Reciclagem).

+ Dia 13 - Santo Antonio, santo popular de Vila Verde: envasamento de manjericos.

¢ Dia 24 - S&o Jodo, santo popular de Braga: envasamento de manjericos.

Setembro

¢ Festa das Colheitas

Outubro

¢ Dia 01 — Dia Mundial da Musica: concerto musical na Horta do Saber

¢ Dia 16 — Dia Mundial da Alimentacdo: roda dos alimentos

Novembro

¢ Dia 11 — Dia de S. Martinho: magusto

3.6 Promocéo e Divulgacéo do Projeto

Divulgar e promover o projeto Horta do Saber é ajudar a conhecer o projeto, o que &, a
qguem se dirige, como € e como funciona.

Encontrou-se na brochura (Fig. 3.31) um instrumento importante de divulgacdo e
promocdo da Horta do Saber, como forma da sua apresentacdo a toda a uma sociedade,
num intuito de entendimento e de responsabilidade social, sendo este 0 caminho para a

concertacao social.
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CONTACTO

Centro Comunitano da Vila de Prado ds OV

Av. 9o Cavado, n= 3 — Vil de Prado — 4730 - 460 Vila Verde
Tor Telef: 253 521223 Telem: 910304383 Faxc 293921764
cmperibma do _centrocomunitan

F \
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Ll 2 RN v e CRUZ VERMIELHA PORTUGUESA - DELESACAD DE SRAGA
.L:ilkml VINO.LL _ C-nnCa—Murbhvhd.Mb

a) b)

Figura 3.31 - Brochura de apresentacao do projeto Horta do Saber. Forma dobrada: a) Verso e b) Frente.
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Figura 3.32 - Brochura de apresentacao do projeto Horta do Saber. Forma aberta: exterior.
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Figura 3.33 - Brochura de apresentacdo do projeto Horta do Saber. Forma aberta: interior.
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos humanos

Este projeto para atingir os objetivos a que se propde exige uma equipa de trabalho
multidisciplinar dada a sua amplitude de atuacdo. Neste propdsito, a equipa afeta (até a
data presente) ao desenvolvimento da Horta do Saber é um grupo com diferentes
especializacOes que apresenta as competéncias certas para desenvolver o seu trabalho de
forma qualificada.

O projeto Horta do Saber contou assim com um grupo de trabalho multidisciplinar
formado pela Equipa de Atendimento e Acompanhamento Social do Centro
Comunitério da Vila de Prado, Assistente Social, Educadora Social e Psicdloga; e uma

Engenheira Agricola.

3.7.2 Recursos financeiros

A Horta do Saber — Horta Comunitéria Gotas Il é um projeto que beneficia do apoio
econdmico do Programa EDP Solidaria e da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo de
Braga (quadro 3.7).

Este projeto tem recebido ainda a colaboracdo em géneros e servigcos de um grupo de
Parceiros (quadro 3.7), entidades publico e privadas, que movidos pela responsabilidade
social tém ajudado as familias carenciadas do concelho de Vila Verde através da

implantacédo e desenvolvimento da Horta do Saber.

Quadro 3.7 - Recursos financeiros previstos e alocados no projeto da Horta do Saber

EDP Solidaria  Delegacéo de Braga — CVP Parceiros
Financeiro (€) 23 000 8 000 -

Equipamento e

Servicos (€) i 11000
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3.7.3 Recursos materiais

Os materiais considerados nas atividades manuais agricolas para o funcionamento da

Horta do Saber dividem-se em dois grupos, o conjunto de utensilios agricolas por

familia (quadro 3.8) e o conjunto de utensilios comunitario (quadro 3.9).

Quadro 3.8 — Utensilios agricolas por familia.

Materiais

Sachola
Ancinho
Balde

Quadro 3.9 — Utensilios agricolas - comunitério.

Serrote poda
Corta ramos

Utensilios Agricolas Quantidade Utensilios Agricolas Quantidade
Carrinho de méo 6 Tesoura de poda 4
Sacho + langa (26 cm) 6 Faca/Navalha 4
P4 transplantadora 6 Marreta (3 KQg) 1
Picareta 1 Martelo carpinteiro (23 mm) 2
Machado 1 Alicate de corte 1
Machadinha 2 Caixote lixo c/rodas 110 L 1
P4 (redonda) 3 Caixote lixo c/asas (80 L) 4
Pa de corte 1 Luvas 30
Forquilha (4 dentes) 2 Calx.a t,ecmca PVC 10
empilhavel /med. 60*40*20

Forquilha (5 dentes) 1 Escadote (3 degraus) 1
Gadanha 1 Fita métrica (12 m) 1
Foice meia-lua 2 Fio nylon (tutor) 3
Serrote arco 1 Gadanho 3dentes 1
Serrote carpinteiro 1 Vassoura 1

1

1

1

Balan(;a (pesar produtos agricolas)
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4. Avaliacao do projeto Horta do Saber nos beneficiarios

Foram colocadas as seguintes duas questfes a trés técnicas do Centro Comunitério de
Vila de Prado, que acompanharam o desenvolvimento do projeto, no periodo de outubro
de 2012 a dezembro de 2013:

- Como observou a participacdo/motivacdo dos beneficidrios nas atividades
desenvolvidas no ambito da Horta do Saber.

- Quais os beneficios que considera poderem existir na pratica das atividades inerentes

ao projeto da Horta do Saber.

(i) Psicéloga - formadora do médulo de Relacionamento Interpessoal (25 h), do curso
de formacéo de Agricultura Bioldgica, a dois grupos de beneficiarios selecionados para
integrar a Horta do Saber. Participou em algumas das atividades que decorreram até
dezembro de 2013.

A participacdo dos beneficiarios nas atividades desenvolvidas no &mbito da Horta do
Saber caracterizou-se por uma evolucdo a nivel de motivacdo. Inicialmente
demonstraram estar um pouco apreensivos, com algumas interrogagdes e a0 mesmo
tempo com uma grande expectativa em relacdo ao que se iria passar dai em diante. Com
o0 decorrer do projeto demonstraram uma grande motivacdo, empenho e grande vontade
de participar nas atividades que foram surgindo. Demonstrando um pouco de ansiedade
em deslocarem-se para o terreno e em comecarem rapidamente a colocar em pratica 0s
conhecimentos adquiridos na formagéo.

As atividades demonstram ter grande impacto na vida dos beneficidrios: a nivel
econdmico é um recurso fundamental para poderem ter algum dinheiro seu para assim
dar resposta a algumas necessidades mais prementes, a nivel fisico € uma mais-valia,
uma vez que estes beneficiarios exercitam assim, ndo sé o corpo mas também a mente,
uma vez que os trabalhos realizados fazem apelo a algum esforco fisico, libertando
assim um pouco mais a sua mente para outros pensamentos mais positivos; a nivel
social estas atividades sdo muito significativas, uma vez que muitos destes beneficiarios
se ndo fosse este projeto estariam mais isolados socialmente, ndo teriam oportunidade
de conhecerem novas pessoas e de se darem a conhecer, convivendo mais e de melhor
forma aprendendo novas competéncias e desenvolvendo-as com mais harmonia. No
plano afetivo/emocional, estas atividades tem um grande impacto na auto estima e no

auto conceito destes beneficiarios, uma vez que é através destas atividades que se
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desmistificam muitos conceitos errados que vao criando ao longo das suas vidas e que
conseguem encontrar estratégias mais adequadas para lidarem com determinados

problemas, que até entdo pareciam ndo ter solucéo.

(ii) Assistente Social - efetuou a triagem das familias beneficiarias, segundo as suas
caracteristicas sécio econdmicas e potencialidades/motivacdo para a pratica da
agricultura.

Os agregados familiares foram-se deixando conquistar pelo Projeto, e empenharam-se
na aquisicdo de competéncias, o que foi revelado em momentos importantes como as
apresentacdes dos trabalhos de grupo, no final do curso de formagéo que frequentaram.
As familias apresentaram desde inicio do Projeto um forte desejo de trabalhar a terra.
Isso foi-se revelando com o aumento do cumprimento de horarios, criacdo de rotinas,
desenvolvimento de habitos de trabalho, apresentacdo de sugestdes, desenvolvimento de
espirito de equipa e interajuda nas atividades e nas dificuldades. O empenhamento e a
responsabilidade no cumprimento das obrigacdes individuais foram-se solidificando
com o avangar do Projeto sentindo a Horta do Saber como “o nosso Projeto”.

As familias incluidas no Projeto da Horta do Saber aumentaram a sua capacidade e
resisténcia fisica e, em alguns casos, melhoraram o seu estado de saude. Sentem-se parte
integrante de uma sociedade que os inclui e, na qual, tinham deixado de acreditar. Os
agregados beneficiam de alguma compensacdo econdémica que gera satisfacdo e bem-
estar. Encontram-se atualmente mais motivados, com uma autoestima mais elevada, por
se sentirem membros fundamentais na construgéo e continuidade do Projeto da Horta do
Saber.

(iii) Educadora Social - em conjunto com a Assistente Social efetuou a triagem das
familias beneficiarias, atendeu as familias selecionadas para o preenchimento da ficha
de candidatura e acompanhou o curso de formagé&o.

No decorrer das atividades de formacdo desenvolveram-se relagdes interpessoais
fomentando a cordialidade, companheirismo, trabalho em equipa, bem como, habitos de
trabalho e profissionalismo. Foi notdria a crescente ansiedade dos utentes em iniciar o
projeto e a vontade de transpor para o terreno 0os conhecimentos adquiridos. De uma
forma geral, os utentes apresentam-se bastante recetivos, empenhados e motivados com

o trabalho a ser desenvolvido.
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Com a realizacdo do Projeto Horta do Saber, os utentes integrados poderdo aumentar a
sua autonomia, melhorar a sua qualidade de vida e adquirir competéncias profissionais
que lhes permitam a rentabilizacdo dos recursos do meio onde estdo inseridos. Os
utentes sdo pessoas carenciadas a nivel emocional e financeiro, sem objetivos de vida ou
perspetivas de um futuro melhor. Com este projeto os utentes beneficiam de integracdo
social, de reconhecimento pessoal e profissional, de gosto pelo trabalho, criacdo de

rotinas, aumento da autoestima, bem como, a melhoria da sua condicéo fisica.

5. Discussao e conclusoes
5.1 Objetivos alcangados

Os projetos sociais, no ambito da criacdo de Hortas Sociais Comunitarias, ndo devem
ser encarados, exclusivamente, como um espaco de cultivo da terra para ocupacdo do
tempo, a sua sustentabilidade e resultados ambicionados estariam com certeza a ser
postos em causa. E imprescindivel a realizacio de uma abordagem holistica aquando da
criagdo e desenvolvimento deste tipo de projetos. O projeto Horta do Saber contou
assim, com uma equipa de trabalho multidisciplinar (assistente social, educadora social,
psicologa e engenheira agricola) no acompanhamento das familias beneficiarias e
estabeleceu uma rede de contactos nas mais variadas &reas de atividade, com
participacOes ativas no projeto.

Neste contexto, foi possivel a concretizacao dos seguintes objetivos a que este projeto
se propds:

- Plano técnico agricola ajustado a Horta do Saber, que integra 0s principios e técnicas
da agricultura bioldgica através da criagdo de um modelo de talhdo agricola, com uma
rotacdo de culturas de doze anos; da criacdo de uma central de compostagem e da
elaboracdo do plano de correcao do solo;

- Regulamento da Horta do Saber, contrato de participacdo e ficha de candidatura para o
bom funcionamento do projeto;

- Programa de formacdo abrangente e convergente para a formacdo e capacitagdo de
competéncias, capaz de autonomizar os beneficiarios do projeto para a vida ativa na
sociedade;

- Brochura com o intuito de este projeto ser apresentado e entendido na sociedade como

uma mais-valia na resposta social;
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- Plano de atividades para a comunidade, promovendo a possibilidade de
acompanhamento e participacdo no Projeto, na medida em que sO se valoriza o que se
conhece.

Um objetivo que inicialmente nao estava contemplado neste trabalho, mas que assumiu
um papel muito relevante para o desenvolvimeto da Horta do Saber, foi a credibilidade
alcancada pelas familias beneficiarias do projeto. Este foi um dos principais desafios
conseguidos, tendo em consideracdo que esta € uma populacdo com fragilidades a
varios niveis, cuja esperanca perante a possibilidade de mudanca para uma melhor
qualidade de vida era muito reduzida. A morosidade da implantacdo da Horta do Saber,
ndo fez com que desistissem, mas sim, assumiram o projeto como seu. O
acompanhamento presencial dos técnicos nas atividades desenvolvidas, a continuidade
de contacto e manifestacdo de atencdo personalizada (por exemplo através de contactos
telefonicos) para com todos os beneficiarios em alturas de auséncia de atividades
(inverno), e a organizacdo e implementacdo conjunta do projeto, constituiram uma
estratégia adequada para o sucesso do projeto, pelo menos até a data do presente
trabalho.

5.2 Dificuldades de implementac&o do projeto

Os projetos sociais, pela sua prépria especificidade, carecem do apoio econdémico para a
sua concretizacdo, sendo a Horta do Saber um destes exemplos. Apesar dos atributos
valiosos do setor terciario, como seja a capacidade de articular iniciativas multiplas,
revitalizando o envolvimento voluntério da comunidade ou de setores da sociedade
civil, bem como a capacidade de estabelecer parcerias com agentes econdémicos, 0s
esforcos e a morosidade para atingir os meios foi e serd uma das dificuldades de
implementacdo da Horta do Saber, que € um projeto ja com alguma dimensdo fisica e
social.

O projeto Horta do Saber teve inicio em novembro de 2012 e vérios fatores originaram
um atraso na inicia¢do dos trabalhos de execucdo. O denso coberto arboreo, o inverno
rigoroso e prolongado (2012-2013) e a agenda preenchida de trabalhos da Cémara
Municipal de Vila Verde, a quem estava a cargo a primeira operacdo de adaptacdo do
terreno a implantacdo da Horta do Saber, atrasaram por si sO todo o0 processo, esta foi
concluida em meados de julho de 2013. Outro fator inesperado foi a possibilidade de

que o terreno em tempos tivesse sido utilizado como aterro de lixo. Assim, com a
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colaboracdo de parceiros, foi necessario averiguar e, com a intervengdo de maquinas de
movimentacao da terra, apurou-se que os lixos encontrados no terreno ndo confirmavam
a quantidade nem o perigo de contaminagdo do solo. A segunda operacéo,
terraplanagem, rede de rega e construcdo dos caminhos foi executada no final de
novembro de 2013 e mais um inverno rigoroso impediu o0 seguimento da implantacdo

do projeto no tempo previsto.

5.3 Importancia da Horta do Saber na Agricultura Social

A horticultura social e terapéutica, enquanto pratica de contacto privilegiado com a
natureza, assume um papel relevante em termos de aprendizagem, valorizagcdo pessoal,
interacdo social, ocupacdo Util do tempo, lazer e aumento da consciéncia ambiental e
social, entre muitos outros resultados positivos (Mourdo, 2013).

A Horta do Saber, ao trabalhar as competéncias e autoestima das familias, ao facultar
formacdo, criar deveres de cumprimento de horarios, promover a sensibilizacdo
ambiental e o trabalho em equipa; foi um estimulo para o renascer de uma atitude por
parte de uma populacdo que se encontrava marginalizada. Deste modo, permitiu a
integracdo das familias na sociedade e ira proporcionar um rendimento econémico, para
além de uma melhoria da qualidade ambiental, com a utilizacdo de um espaco até entdo
de utilizacdo duvidosa e a oferta diversificada de produtos horticolas de qualidade, com
beneficios na satde da comunidade.

Este tem sido um projeto de conquistas, ndo apenas nesta populacdo alvo mas também
na sociedade em geral, inicialmente incrédula no resgate destas familias. A dindmica de
trabalho em rede desenvolvida no decorrer do projeto com as diversas entidades,
técnicos e pessoas, o desafio para o contacto e envolvimento direto destes com o
projeto, veio a contrariar o preconceito e a ideia pré-formada da forma de estar e de ser

destas familias beneficiarias.
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http://www.estagiodeartista.pro.br/artedu/histodesign/5_funcionalismo.htm
http://criartes.webnode.com.br/products/objetivos-da-pintura/
http://www.arteilimitada.com/areas/cursos/adultos/workshops.html
http://criartes.webnode.com.br/products/objetivos-da-pintura/
http://www.trabalhosfeitos.com/ensaios/a-Importancia-Da-Arte/261667.html
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Anexo Al — Poligono com a area do terreno para a implantacdo da Horta do Saber.
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Anexo A2- Carta do levantamento topogréafico do local de implantagdo da Horta do
Saber pela empresa DST.
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Anexo A3 - Espécies de culturas horticolas mais cultivadas e respetivas épocas de
cultivo, no concelho de Vila Verde. Fonte: M2 da Conceicéo Correia, 2013.

Culturas Sementeira Plantacao Colheita Observacao
Abdbora | Mar até meio de Mai
Ao comprar as sementes,
diferenciar as espécies que
Margo-Setembro Maio-Outubro resistem melhor ao frio
(normalmente durante o (no verdo a com as mais adequadas
Alface Todo o ano més de margo cobre com | colheita demoral | para resistir ao calor.
plastico para proteger do més e tal ap6s 0 | Se se comprar alface de
frio) plantio) tabuleiro para transplantar
ja ndo temos que ter essa
preocupagéo.
Existem sementes de
Jan-Abr batata de 3meses e de 4
Batata (as de Jan e Fev sdo Igual meses. (periodo desde que
as batatas do cedo) coloca a batata na terra até
a colheita)
Beringela Abr- Mai Ago - Ainda temos pouca
experiencia nestas.
-As cebolas das cebolinhas
sdo mais duras séo do tipo
da cebola espanhola, mas
Abril Adost conservam-se por mais
(plantar cebolo) , /Agosto tempo e tém um tamanho
Out- Dez (N&o se recorda .
(cebolinhas) qdo colhemos o +- calibrado.
Setem — Outubro ; -As cebolas que se plantam
Cebola (planta-se cebolo de cebolo do inverno, em abril a partir do cebolo
Nov- Dezembro iNVEMo gue Se Compr. supde ter sido para nservam-se até 9 a 10
(semente de cebolo) 4 - pra maio) conservam-se ate 9 a 1
em tabuleiro) meses, sendo que que vao
espigando. As cebolas
vermelhas sdo as que se
conservam por mais
tempo.
Cenoura Abril- Maio Semeia no local definitivo.
Nota: No brdcolo depois
Couve- _ _ de fzort_ar a p[imeira flor
brécolo Abril-Maio (primeiro brécolo) ainda
volta a dar/rebentar outro
mais pequeno que o
primeiro.
Agosto é a melhor
altura para semear, e Tod
Couve- neste caso no final _todooano -
de setembro ou (evitar o verdo para ndo - Planta em regos
galega o . ter grandes trabalho a
inicios de outubro ja regar)
pode plantar)
Fev-Ago
(se fev ou mar, convém Nos meses mais
ser da “pranta” mais quentes pode
Couve- D4 todo 0 ano em desenvolvida de compra iniciar a colheita
coracéo estufa ao cento, no mercado, aproximadamente

depois pode ser da dos

tabuleiros)

- D& todo ano em estufa.

1,5 a 2 meses apos
plantagéo.
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Anexo A3 (cont.) — Espécies de culturas horticolas mais cultivadas e respetivas épocas
de cultivo, no concelho de Vila Verde. Fonte: M2 da Conceicao Correia, 2013.

Culturas Sementeira Plantacao Colheita Observacao
fev-ago
(se fev ou mar
convém ser da .
« » Nos meses mais
pranta’ mais -
. quentes pode iniciar a
. desenvolvida de .
Couve- D4 todo 0 ano em colheita
coragéo estufa compra ao cento_no aproximadamente 1,5 a
mercado, depois L
2 meses apos
pode ser da dos lantacio
tabuleiros) P §a0.
- D4 todo ano em
estufa.
Abr —maio . X iz
. ~ D4 bastante producéo (j&
Courgette abr (mals_tarde ndo sabe ago & a minha opinio)
se vinga a tempo)
No verdo isto nasce na
estufa sem ser semeado,
e cresce com bastante
Espinafre marg- abr mai — set facilidade. Mesmo no
exterior o espinafre deve
crescer com bastante
facilidade.
Semeamos no local
nov —dez . . definitivo. Néao recorda
Fava - Colheita na primavera mto bem o periodo da
sementeira.
Feijdo-verde mar —jun mar —jun
Nabos ago —set Inverno
Todo o ano
. (evitar no verao,
Nabicas consome bastante —
agua)
P'imeeﬁ% - Como precisamos de
pa dréo e abr —mai poucas quantidades nao
P costumamos semear.
malaguetas
Pepino abr — mai abr — mai jul — set
abr- ago
Rabanete (em tempo quente, Os rabanetes colhem-se
por vezes ja da em — apds um més e tal.
mar)
Tomate Margo-Maio jul —set O tomate é transplantado.
Todo Ano
Salsa (preferencialmente
mar- jun)
. No Natal o alho ja tem que
Alho Meio de nov ter biquinho de pardal.
Ervilha Normalmente semeia-se no
A local definitivo.
(ervilha de No ano passado como ja era
greiroe nov — fev um pouco tarde
ervilha de experimentou-se semear em
tabuleiro, transplantou-se e
quEbrar) deu resultado.
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Anexo A3 (cont.) — Espécies de culturas horticolas mais cultivadas e respetivas épocas
de cultivo, no concelho de Vila Verde. Fonte: M2 da Conceicdo Correia, 2013.

Culturas Sementeira Plantacao Colheita Observacéo
out-nov fev-abr Semeia-se no local
Fava H definiti
nov- dez abr - mai efinitivo.
Couves - - -
Beterraba - - -
Nota: A couve-flor ndo
volta a dar outra apds o
Couve-flor abr -jun corte da flor como
acontece com o
bréculo.
: Melancia, meloa e
Melancia, meloa abr - mai abr - mai ago - set meldo sdo

e meldo

transplantados.
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Anexo A4 — Resultados das anélises do solo da Horta do Saber: a) 25-06-2013 e b) 16-

12-2013.

a)

KA ROATICACD DF mawd DO Casing
Esesla Superior fAgrdria
['Servicos Analiticos

Laboratorio de Solos

HA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERRA

Informagdo Sobre a Origem da Amostra de Terra

Data de Colheita

I Referéncia Horta comunitaria CV

| Propriedade Lurdes Silva

| Lugar Ponfido

| Freguesia Prado

| Concelho Vila Verde
Profundidade [em)

Cultura a realizar
Produgdo esperada
Area do campo:
Ulima Cultura

Textura: Método Manual

pH: Extracto em agua

Matéria organica: Colorimétrico
P205: Método colorimétrico
K20: Fotometria de chama

% N Total : Kjeldahl
Cae Mg: Extrato em acetato de amdnio e
Absorgao atomica

Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e
electrodo de ibes selectivo

| Telefone | | |
[Contribuinte n® | |

Informagao do Laboratdrio

Data de Recepgao |

25-06-2013 |

n® Laboratorio

303/2013 |

[ Analise

|| Resultado || Observagio |

Textura

Medianamente Pesada |

pH (H20)

4.8

Muito Acido

M.Org. (%)

58

Alto

P205 [ug.g-1)

BE

Medio

K20 {ug.g-1)

401

Muito Alio

| Bilugg

Cond.Eléct (mS.cm-1)|

% N Total

MNi{min)jug.g-1

N.NH4 {ug.g-1)

Ca (ug.g-1)

Mg (ug.g-1)

85

Meédio

Fe {ug.g-1)

Cu (ug.g-1)

Zn (ug.g-1)

Mn {ug.g-1)

Bases de troca

Nigquel (ug,g-1)

Cadmio {ug,g-1)

Cromio {ug,g-1)

|Data entrega| | 05-07-2013 |

|Cu5tn|

A4

O responsavel

4990-712 Refdios do Lima - PONTE DE LIMA - tel 258909740 - fax 258909779 - Emai: esapl@esa.ipve.pt



b)

KO PORTICHCO O awd DO CAsIGg

Eseala Superior fgrdria
['Servicos Analiticos

Laboratorio de Solos

Informag3do Sobre a Origem da Amostra de Terra

Informagio do Laboratdrio

|  Data de Colheita Data de Recepgio|| 18-12-20132 |
| Referéncia HS n® Laboratério || 5132013 |
P iedad Cruz vermelha ™ =
| L = | Analise || Resultado || Observacao |
| Lugar
| Freguesia Textura | Mediana |
| Concelho Braga pH [H20) 47 Acido
Profundidade [em) M.Org. (%) 5.9 Alto
Cultura a realizar fug.g-1) s - e
Produgio esperada (ug-g-1} 280 Muita Alta
Area do campo: I B {ug.g-1) I
Ultima Cultura Cond.Eléct.(mS.cm-1)|
% N Total
MNi{minjug.g-1
N.NH4 {ug.g-1)
Ca (ug.g-1) 521
Textura: Método Manual Mg [ug.g-1) 181 Muito Alto
. F -1
pH: Extracto em agua @ (ug.g-1)
Matéri anica: Colorimétri Culvg g )
ria organica: Colorimétrico =
. L Zn {ug.g-1)
P205: Metodo colorimetrico
Mn [{ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Bases de troca
% N Total : Kjeldahl Niguel (ug,g-1)
Cae Mg: Extrato em acetato de amdnic e {:BI.II'I'I!(: {ug.g-1)
Absorgio atomica Cromio {(ug,g-1)
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e
electrodo de ides selective
[ Telefone | | | [Data entregal | |
(Contribuinte n® | |
|Eu5tn| | O responsavel

4930-T12 Refdios do Lima - PONTE DE LIMA - tel 258309740 - fax 258309779 - Emai: esaplilesa.ipvc.pt



Anexo A5 — Familia de horticolas

HORTICOLAS
FAMILIAS CULTURAS

Aliaceas Cebola, Alho, Alho-francés, Chalota, Cebolinho, Cebolinha comum

Cenoura, Pastinaca, Aipo, Salsa, Coentro, Funcho, Cerefélio,
Apiéceas - . . . .

Levistico, Angélica, Alcaravia, Anis, Aneto, Cominho

Hortelds, Tomilho, Orégdo, Mangerona, Manjericdo, Alfazema,
Lamiaceas Salva, Alecrim Segurelha, Erva-cidreira, Hissopo

Alface, Chicoria, Escarola, Alcachofra, Cardo-hortense; Escorcioneira
Asteraceas

Quenopodiaceas

Brassicaceas

Liliaceas
Solanaceas
Cucurbitaceas
Rosaceas
Fabaceas

Poaceas

Cogumelos
cultivados

e salsifi branco, Estragao

Espinafre, Beterraba de mesa, Acelga

Couves de repolho, Couve-de-bruxelas, Couves de folhas, Couve-flor,
Brocolos, Couve-rabano, Couves chinesas, Nabo e nabica, Couve
nabo e rutabaga, Rabanete, Agrido-de-rio, Agrido-de-horta, Mastrugo,

Rucula, mostarda

Espargo

Batata, tomate, Pimento, Beringela, Pepino-doce

Meldo, Pepino, Melancia, Abdboras e aboborinhas (courgette)
Morango

Feijao-verde e outros Phaseolus, ervilha, fava

Milho-doce

Cogumelo de Paris e outros cogumelos cultivados

Fonte: Adaptacdo do Manual de Culturas Horticolas VVolume 1 e 11, 2006.
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Anexo A6 - Culturas precedentes, favoraveis e desfavoraveis

Familia/Cultura

Cultura precedente
favoravel

Cultura precedente
desfavoravel

Observagao

Compostas:
Alface, Alcachofra

Cruciferas:
Couves, Nabo,
Rabano

Cucurbitaceas:
Meldo

Gramineas:
Aveia

Centeio

Cevada

Milho

Trigo

Leguminosas:
Ervilha, fava, feijdo

Lilidceas:
Alho, alho-francés,
cebola

Solanaceas:
Batata, beringela,
pimento, tomate

Umbeliferas:
Aipo, cenoura

Quenopodiaceas:
Espinafre

Alho, alho-francés,
batata, cebola

Alho, alho-francés,
cebola, espinafre

Alho, alho-francés

Batata, beterraba, couve,
milho, trigo

Aveia, batata, centeio,
cevada, leguminosas,
linho, mostarda

Batata, beterraba, couve,
milho

Aveia, beterraba, couve,
linho

Aveia, batata,
leguminosas, linho,
mostarda

Alho, alho-francés,
cebola

Cruciferas,
cucurbitaceas,
leguminosas, solanaceas

Alho, alho-francés,
cebola

Alho, alho-francés,
milho

Alface, beterraba,
couve, nabo, rabano

Abdbora, aipo, cenoura,
couves, feijao, meldo,
nabo, pepino, tomate

Abdbbora, melancia,
meldo, pepino
Aveia, cevada,
leguminosas

Beterraba, couve, milho

Aveia, cevada, luzerna,
trevo violeta, trigo*

Milho*, batata**

Cevada, trigo

Ervilha, fava feijao

Alho, alho-francés,
beterraba, cebola, milho

Abdbora, batata,
beringela, meléo,
pepino, pimento, tomate

Aipo, beterraba, cenoura

Beterraba

Rotacéo 5 anos

Aconselhavel
rotacdo 7 anos

*risco de
doencas

*risco de
doencas
**risco de
alfinetes

Rotacdo 4-5
anos: fava e
ervilha

Rotacdo 2-3
anos: feijdo

Rotacdo 7 anos

Rotacdo3-4 anos

Rotacdo 3 anos

Manual de
culturas
horticolas

- Domingos
Almeida

Fonte: varias, adaptado ""Manual de agricultura Bioldgica,2002.
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Anexo A7 — ConsociagOes favoraveis e desfavoraveis.

Consociagdes

Culturas L2 ConsociagOes Desfavoraveis
Favoraveis
Abdbora Chicoria, feijao de vagem e milho Batata, Beterraba e rabanete
Acelga Cenoura, couve, feijao
Aipo Alface, alho-francés, couve, feijao, Batata, milho
tomate
Aipo, cebola, cenoura, couve, ervilha,
Alface feijdo, morango, pepino, rabano e
rabanete, tomate
Alho Aipo, beterraba, morango, tomate Couve, ervilha, feijao

Alho-francés

Batata

Beterraba

Cebola

Cenoura

Couve

Ervilha

Espinafre

Feijéo

Feijdo vagem

Aipo, alface, cebola, cenoura, couve,
morango, tomate

Espinafre, feijao

Alho, cebola, couve, feijao rasteiro,
morango, pepino

Alface, beterraba, cenoura, morango,
pepino, tomate

Acelga, alface, alho, alho-francés,
cebola, ervilha, rabano e rabanete,
tomate

Acelga, aipo, alface, alho-francés,
batata, beterraba, ervilha, espinafre,
feijdo rasteiro, rdbano e rabanete,
tomate

Alface, cenoura, couve, milho, nabo,
pepino, rdbano e rabanete

Aipo, alface, cenoura, couve, feijao,
morango, nabo, rabano e rabanete,
tomate

Acelga, aipo, alface, batata, beterraba,
cenoura, couve, espinafre, milho,
morango, nabo, pepino, rdbano e
rabanete, tomate

Batata, milho, rabanete e abébora

A7

Beterraba, ervilha, feijao

Aipo, beterraba, couve, ervilha,
milho, pepino, tomate

Alho-francés, batata, milho

Couve, ervilha, feijao

Cebola, morango

Alho, alho-francés, cebola, feijao,
tomate

Alho, alho-francés, cebola, ervilha

Alho, beterraba e cebola



Anexo A7 (cont.) — Consociagdes favoraveis e desfavoraveis.

Consociagdes Consociagdes
Culturas L B
Favoraveis Desfavoraveis
Milho Alface, ervilha, feijao, pepino, Aipo, batata, beterraba,

tomate

Alface, alho, alho-francés,
Morango beterraba, cebola, couve, espinafre,
feijdo, rdbano e rabanete

Acelga, alface, ervilha, espinafre,

Nabo feijio
Pimento Cenoura, cebola, salsa e tomate Rabano
PeDiNG Aipo, alface, beterraba, cebola, Batata, rabano e
P ervilha, feijdo, milho, rabanete

Acelga, alface, cenoura, couve,

Rabano e rabanete - .
ervilha, espinafre, feijao, morango

Pepino

Aipo, alface, alho, alho-francés, Batata, couve, ervilha e

Tomate cebola, cenoura, espinafre, feijao, :
milho P J pepino
Salsa Milho e tomate

Fonte: adaptado de Fernandez et al, 1993; Flowerdew, 1993 -“Manual de agricultura biologica”, 2002.
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Anexo A8 - Consociacdes para evitar pragas e doencas.

Consociagoes

Pratica

Efeito

Batata+ linho

Batata + facélia

Batata + feijdo
Cenoura + alho-francés
Cenoura + cebola
Cenoura + ervilha

Cenoura + alecrim,
losna

salva,

Couve + tomilho (Thymus
vulgaris)

Couve-nabo  +  hissopo,
horteld-pimenta
Couve-repolho + aipo
Couve-repolho  + alecrim,

hissopo, salva

Couve-repolho + trevo branco
e encarnado

Espargo + tomate

Macieira + chagas

Macieira + cebolinho

Meldo + Cebola

Rabanete + hissopo, horteld-
pimenta

Tomate + cravo de tunes
(Tagetes patula)

Tomate +
(Tropaeolum majus)

chagas

1 a 2 plantas por fila de batata

Filas alternadas

2 Filas de cenoura e 1 fila de
alhos ou cebolas ou ervilhas

Aromaticas em bordaduras
dos camalhoes

Aromatica envasada e
dispersa entre a cultura

Aromaticas em bordaduras
dos camalhoes

Filas alternadas

Aromaticas em bordaduras
dos camalhoes

Filas alternadas

Filas alternadas

Chagas junto de cada arvore

Cebolinho plantado junto de
cada arvore

1 Cebola junto a cada pé de
meldo

Aromaticas em bordaduras
dos camalhdes

Repelem o escaravelho da batata
(Leptinotarsa decemlineata)

Protege a batata do escaravelho

Repelem a mosca da cenoura
(Psila rosae)

Repelem a mosca da cenoura
(Psila rosae)

Repele a mosca da couve
(Phorbia brassicae)

Repelem a altica (Phyllotreta
spp.)

Repele lagarta da couve (Pieris
brassicae)

Repele lagarta da couve (Pieris
brassicae)

Diminui piolho (?) e lagarta
(Pieris brassicae)

Repele gorgulho do espargo
(Crioceris as paragi)

Protege o0 pulgdo
(Eriosoma lanigerum)

lanigero

Protege do pedrado (Venturia
ineaqualis)

Evita fusario (Fusarium spp.)
porque  favorece  bactérias
antagonistas

Repelem a altica (Phyllotreta
spp.)

Repelem a mosca branca das
estufas

Fonte: adaptado de Fernandez, A.C. et al 1993; Maffia, N. L. 1981.
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Anexo A9 — Bilhete de cinema, filme “Nosso Planeta, Nossa casa.
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