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“O corpo que a crianga vai
progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas potencialidades vai tomando
consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o mundo e o fundamento de todo o processo

de desenvolvimento e aprendizagem” (Ministério da Educagdo, 1997, p.58).
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RESUMO

O presente relatério insere-se no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES Il) do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola
Superior de Educagao de Viana do Castelo.

Durante a PES Il foi desenvolvido um estudo de interven¢ao que visou melhorar o
desempenho das criang¢as ao nivel da motricidade fina. Com intuito de avaliar a eficacia
desta intervengdo, um estudo de natureza quantitativa e de cardacter
descritivo/comparativo foi conduzido com o principal objectivo de descrever e comparar
o desempenho das habilidades de preensdo fina e de integracdao visuomotora antes e
apos a intervencdo pedagodgica. Para o efeito, participaram no estudo vinte e duas
criangas (14 meninos e 8 meninas) com idades compreendidas entre os trés e quatro anos
de idade, de um Jardim-de-Infancia, do Agrupamento de Escolas do Monte da Ola. O
desempenho motor fino foi avaliado através das escalas de desenvolvimento motor
Peabody-2 (Folio & Fewell, 2000), antes e apds a intervencao.

Em termos globais, os resultados indicam que as criancas registaram melhorias
nas habilidades de preensao fina e nas habilidades de integra¢ao visuomotora, contudo
esse progresso apenas foi estatisticamente significativo nas habilidades de integracdo
visuomotora (Z=0,001). As taxas de maior sucesso foram registadas nas seguintes tarefas
motoras: construir uma torre (100%), uma ponte (100%) e um muro (95,5%) e copiar um
circulo (95,5%). As menores taxas de sucesso observaram-se na construcao das escadas
(54,5%), da piramide (54,5%), colorir entre linhas (54,5%), na dobragem da folha em
quatro partes (9,1%) e na pega do marcador (27,3%).

Este estudo reforca que é fundamental proporcionar as criancas em idade pré-

escolar atividades estruturadas e nao estruturadas de motricidade fina.

Palavras-Chave: Desenvolvimento motor fino; habilidades de preensao fina; habilidades

de integracdo visuomotora; idade pré-escolar.



ABSTRACT

The present report was elaborated for the curricular unit of Supervised Teaching
Practice Il (PST Il) of the Master’s degree in Preschool Education, at the higher School of
Education of Viana do Castelo.

During this practice, an intervention program was developed aiming to improve
fine motor skills of preschool children. In order to assess this intervention’s efficiency, a
guantitative and descriptive study was conducted with the following goal: to describe and
compare the children’s fine motor performance before and after the motor intervention.
A total of twenty two children (14 boys and 8 girls) between ages of three and four
participated in this study. The fine motor skills were assessed by the Peabody
Developmental Motor Scales-2 (Folio & Fewell, 2000), before and after the intervention.

Overall, the results indicate that children showed improvements in grasping and
visual-motor integration skills, but this progress was only statistically significant in visual-
motor integration skills (Z=0,001). The highest rates were registered in the following
motor tests: Building tower (100%), bridge (100%), wall (95,5%) and copying circle
(95,5%). The lower rates were registered in the building steps (54,5%), pyramid (54,5%),
coloring between lines (54,5%), folding paper (9,1%) and grasping marker (27,3%).

This study emphasizes that it is essential to provide fine motor activities

(structured and unstructured activities) in preschool age.

Keywords: fine motor development; grasping skills; visual-motor integration skills;

preschool age.
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PARTE I



CAPITULO | - INTRODUGAO

O presente estudo foi realizado no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES 1), e decorreu num contexto Pré-Escolar do concelho de Viana do
Castelo, entre 25 de fevereiro e 12 de junho.

A primeira parte deste relatério contempla a caracterizagdio do contexto
educativo, do centro escolar e das criancas. Posteriormente apresenta-se um estudo de
intervencdo pedagdgica que visou melhorar o desempenho da motricidade fina das
criancas. Para avaliar o impacto desta intervencdo foi desenvolvido um estudo de
natureza quantitativa de cunho descritivo/comparativo. Neste estudo, procuramos dar
resposta a seguinte questdo: “Serd que as atividades estruturadas e ndo estruturadas
implementadas na pratica pedagdgica promoveram o desenvolvimento da motricidade
fina?”

De acordo com o Departamento de Educacdo Basica (DEB), a educagdo pré-
escolar” (...) devera proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e também
da motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a
dominar melhor o seu préprio corpo” (1997, p.58).

No que diz respeito ao desenvolvimento da motricidade fina, Harms, M.Clifford, &
Cryer (2008) referem que é importante que “no contexto de sala de atividades no Jardim-
de-Infancia existam materiais de motricidade fina adequados ao desenvolvimento e
acessiveis as criancas para que possam utilizar diariamente. E fundamental que os
materiais estejam bem organizados e que haja materiais de diferentes niveis de
desenvolvimento para que as criangas consigam progredir no seu desenvolvimento.”
(p.34)

Segundo o DEB (1997), “...0 desenvolvimento da motricidade fina insere-se no
quotidiano do Jardim-de-Infancia, onde as criancas aprendem a manipular diversos
objetos”(p.59). Alids, negligenciar esta area de aprendizagem é criar dificuldades de
aprendizagem onde as criancas terdo mais obstaculos em ultrapassa-las (Vasconcelos,

2005).



Numa terceira parte deste estudo, elaborou-se uma reflexdo final acerca da
Pratica de Ensino Supervisionada | e Il (PES | e Il), mencionando todo o trabalho
desenvolvido durante a pratica profissional e também uma breve reflexdo sobre o

trabalho de investigacdo deste relatério.

Estrutura do trabalho

O presente estudo encontra-se estruturado em trés partes: |_ Caracterizagao do
contexto educativo que engloba a caracterizacao do contexto e do centro escolar; Il_
Trabalho de investigacdo, que inclui o enquadramento do estudo, a fundamentacdo
tedrica, a metodologia adotada, apresentacdo e discussao dos resultados e as principais

conclusdes; lll_ Reflexado final sobre a PES (I e Il).



CAPITULO Il - APRESENTAGAO E CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

No presente capitulo é apresentada a caracterizacdo do contexto educativo da
Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il). Para além da caracterizagdo do meio, do
Jardim-de-Infancia, sdo ainda apresentadas algumas caracteristicas referentes aos
recursos humanos e fisicos da sala de atividades. Por ultimo, é feita uma caracterizagao

das criangas da sala.

Caracterizagdao do meio

O Jardim-de-Infancia onde decorreu a PES Il pertence ao concelho de Viana do
Castelo, e segundo os Censos de 2011, o concelho apresenta uma densidade populacional
de 286,2 habitantes/km2, totalizando 91.319 individuos, do qual 12.631 pertencem a
faixa etaria dos 0 aos 14 anos. Viana do Castelo tem 88.767 individuos com residéncia no
concelho, mas sé existem apenas 86.368 habitantes.

O jardim-de-infancia esta localizado numa freguesia com uma area de cerca de
3,48 quildmetros quadrados, localizada a 6 quildémetros da sede do Concelho (Viana do
Castelo), e na margem esquerda do rio Lima e confina com cinco freguesias vizinhas
(Censos, 2011).

Nesta freguesia residem 1.343 habitantes, dos quais 1.295 refere-se a populacdo
presente. Na totalidade existem 451 familias residentes, 602 alojamentos familiares e 583
edificios (Censos, 2011).

Esta freguesia apresenta caracteristicas rurais, e a maioria da populacdo trabalha
ainda no cultivo de produtos horticolas e na producdo vinicola. A agricultura destina-se
sobretudo a exploracdo de pequenas parcelas de terra e por necessidade de consumo
domeéstico, torna-se num complemento do orcamento familiar. Em relacdo ao setor
secundario, as principais atividades industriais referem-se a industria téxtil e de
transformacdo de madeiras. E importante salientar, que a populacdo que reside nesta

freguesia tem de se dirigir até a vizinha freguesia, a 2 km de distancia, para usufruir dos



servicos ai existentes. Esta freguesia dispde também de algumas coletividades ligadas ao

desporto e a cultura, inclusive o artesanato.

Caracterizacdo do Jardim-de-Infancia

O Jardim-de-Infancia pertence ao Agrupamento de Escolas do Monte da Ola e
apresenta boas instalagdes para que as criangas possam permanecer em seguranga e
bem-estar durante o longo periodo que se encontram no Jardim. No presente ano letivo,
esta instituicdo recebeu 42 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de
idade, contudo este niumero de criancas ndo permaneceu até ao final do ano letivo.

Neste Jardim, as criangas usufruiram de atividades no ambito das ciéncias
experimentais pelo menos uma vez por més, lecionadas por duas professoras do
Agrupamento de Escolas. Para além disso, as criangas tinham oportunidade de realizar
duas sessOes de motricidade infantil. Uma destas sessdes era orientada por uma
professora de Educacdo Fisica externa ao Jardim-de-Infancia e a outra sessdo era
orientada pelas estagiarias.

No que diz respeito as Atividades de Tempos Livres-ATL (prolongamento de
horario), as criangas tinham a sua disposicdo uma sala para o efeito, com televisdo e
cantinhos das areas (jogos de mesa, casinha, jogos de chdo e biblioteca). As criancas
podiam permanecer nesta sala entre as 15h30 e as 18h com o apoio de duas auxiliares.

Neste Jardim-de-Infancia é de mencionar a colaboracdo que existiu ao longo do
ano entre a comunidade educativa e os encarregados de educacdo. Este facto revelou-se
uma mais-valia para a integracao das criangas neste contexto.

No quadro 1 sdo apresentados os horarios de funcionamento do Jardim.



Quadro 1. Horério Letivo do Jardim-de-Infancia

Horario Atividades
8h-9h Recegdo
9h-12h Componente letiva
12h-13.30h Almogo
13.30h-15.30h Componente letiva
15.30h-18h Prolongamento de horario

Recursos Humanos

Relativamente ao pessoal docente, este Jardim disponha de trés Educadoras de
Infancia, duas das quais eram responsaveis por dois grupos de criancas e uma era
responsavel pelos servicos administrativos.

No que diz respeito ao pessoal ndo docente, o jardim-de-infancia integrava uma
Assistente Técnica (Animadora no Apoio a Familia - ATL), trés Assistentes Operacionais da

Acao Educativa e duas cozinheiras responsaveis pela cantina escolar.

Caracteristicas Estruturais

No que diz respeito as caracteristicas estruturais, este Jardim-de-Infancia foi
recentemente renovado e relne boas condigdes para que as criangas possam ter um
crescimento harmonioso e sauddvel. Com a sua recente ampliagdo passou a contar com
mais duas salas de atividades, uma casa de banho e uma sala de professores. O edificio
englobava também uma biblioteca, uma sala de prolongamento de horario, uma sala de
acolhimento aos pais, uma casa de banho, uma cozinha e um refeitério com capacidades

para aglomerar toda a populacao escolar.



Globalmente, as criancas podiam usufruir de diversos espacos, tanto a nivel
interior como exterior onde ambos apresentavam 6timas condi¢des para o bem-estar de
todas as criancas.

Na figura 1 podemos observar um dos espagos exteriores do Jardim, sendo ele a
entrada da escola, onde tem um espaco bem amplo e com boa acessibilidade. Este

espaco é comum ao 12Ciclo do Ensino Basico.

Figura 1.Entrada da Escola

O espaco exterior da Escola disponha de diversos jogos ludicos pintados no chao,

onde as criancas de uma forma auténoma podiam explora-los durante o recreio.

Na figura 2 e 3 podemos observar dois exemplos desses jogos.



Figura 3. Jogo do macaquinho ao chinés

No exterior da Escola também existia uma horta pedagdgica (fig. 4), na qual os
pais e as educadoras cultivavam algumas horticolas e leguminosas juntamente com as

criangas.



Figura 4. Horta Pedagodgica

Relativamente aos espagos interiores esta Escola disponha de uma biblioteca
(figura 5), uma cantina, duas salas de atividades, um polivalente (figura 6), uma sala de
prolongamento de hordrio, uma sala de acolhimento aos pais, uma sala dos professores,

duas casas de banho e um quarto de arrumos.

Figura 5. Biblioteca



Figura 6. Polivalente

De seguida, serd feita uma caracterizacdo mais pormenorizada da sala de

atividades.

Caracterizacdo da sala de atividades

A sala de atividades do grupo de criancas (figura 7) disponha de bastante
mobiliario o que acaba por diminuir um pouco a sua area disponivel.

A mesa grande estava disposta em forma de “T” e destinava-se na maioria das
vezes para trabalhos em grande grupo. Existia também uma mesa com pequenas

dimensdes, com 4 cadeiras, que estava destinada ao cantinho dos “jogos de mesa”.
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Figura 7. Planta da sala de atividades

Relativamente aos cantinhos das areas, esta sala estava dividida em 4, sendo
estas: a drea da casinha (figura 8), area da biblioteca (figura 9), drea dos jogos de chao
(figura 10) e drea dos jogos de mesa (figura 11). Cada cantinho tinha regras de
funcionamento bem explicitas, por exemplo, as criancas na area da biblioteca e dos jogos
de chdo ndo podiam estar mais de 5 elementos simultaneamente, ja na drea da casinha e

dos jogos de mesas apenas podiam permanecer 4 criangas simultaneamente.

Figura 8. Area da Casinha
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Figura 9. Area da Biblioteca

Figura 10. Area dos jogos de chdo

Figura 11. Area dos jogos de mesa

12



Caracterizagdao das Criangas da Sala

Segundo DEB (1997), a educagdo pré-escolar é a base da educagao no processo de
ensino para toda a vida. Desta forma, é importante que durante esta etapa surjam
oportunidades e condi¢Ges necessdrias para que as crian¢as continuem a aprender e a
aprendam a aprender.

O grupo de criancas com quem desenvolvi a minha Pratica de Ensino
Supervisionada Il era constituido por 22 criangas com idades compreendidas entre os 3 e
4 anos de idade. Algumas criancas deste grupo frequentavam o Jardim-de-Infancia pela
primeira vez. Sendo este um grupo heterogéneo é normal que haja diferencas a varios
niveis, pois segundo Spodek (1998) cada crianca difere em suas caracteristicas evolutivas,
pois elas amadurecem em ritmos diferentes e tém potenciais e dificuldades distintas.

Relativamente a Area de Formacdo Pessoal e Social, a crianca de 3 anos ainda se
encontra numa fase muito egocéntrica, pois segundo C.Teyssédre (1994), a crianca nesta
faixa etdria ainda estd muito longe de procurar agradar e até mesmo de obedecer. D3
maior importancia as coisas que lhe dizem e sobressai muitas vezes uma seriedade
invulgar.

Sendo esta uma darea transversal é fundamental que todas as componentes
curriculares contribuam para promover nas criangas atitudes e valores que lhes permitam
uma plena inserc¢do na sociedade como seres auténomos e livres (DEB, 1997). Em relacdo
a este grupo de criangas, estas apresentavam alguma autonomia na tomada de decisdes
mostrando sempre convic¢ao nas suas escolhas. Relativamente as rotinas diarias da sala,
as criangas mostravam sempre muito cuidado e alguma responsabilidade, sendo evidente
ao longo do ano uma evolugdo no que diz respeito as regras de funcionamento da sala e
do préprio Jardim. No que diz respeito a caracteristicas pessoais, todas as criancas
apresentavam consciéncia da sua identidade, sabendo identificar o seu préprio nome,
sexo e idade.

Na relacdo entre pares, algumas criancas ainda apresentavam dificuldades em
partilhar os seus brinquedos e objetos. Esta nocdo de partilha veio a evoluir ao longo do

ano letivo.
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A drea de expressdo e comunicacdo abrange todas as aprendizagens relacionadas
com o desenvolvimento psicomotor e simbdlico que contribuem para a compreensdo e
aquisicao de diferentes formas da linguagem (DEB, 1997).

De acordo com DEB (1997), nesta area estdo agrupados varios dominios que se
relacionam entre si, pois todos eles se referem a aquisicdo de cddigos de aprendizagem
que sdao um meio fundamental para as criangas se relacionarem consigo préprias e com o
mundo que as rodeia. Assim, é importante que a crianca vd dominando o seu corpo e
contactando com diferentes materiais. Esses dominios sdao: dominio da expressao motora,
dramatica, pldstica, musical, da linguagem oral e abordagem a escrita e o dominio da
matematica.

No Dominio da Expressdo Motora, DEB (1997) refere que “ (...) a educacdo pré-
escolar devera proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e também da
motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a
dominar melhor o seu préprio corpo” (p.58).

Segundo Papalia (2001), é esperado que as criangas dos 3 aos 6 anos apresentem
grandes progressos no que se refere a expressaio motora, nomeadamente nas
competéncias finas como abotoar e desenhar (p.286). Em relacdo a motricidade fina, a
maioria das criancas apresentavam ainda dificuldades em realizar algumas tarefas
motoras como: recortar, abotoar botdes e dobragens. Relativamente ao recorte verificou-
se uma distinta performance entre as criancas de 3 e 4 anos de idade. Relativamente a
pega do marcador, aqui algumas criancas ainda apresentavam dificuldades na forma
como manipulavam o instrumento de escrita.

Relativamente a motricidade global, este grupo de criancas encontra-se na fase
das habilidades motoras fundamentais (Gallahue & Ozmun, 2005). A maioria do grupo era
capaz de realizar diversas habilidades como correr, andar, saltar, no entanto
apresentavam algumas dificuldades particularmente nas habilidades manipulativas e
posturais. No decorrer do ano letivo verificou-se uma evolucdo positiva na execucao
destas habilidades.

Segundo Arribas (2004), “o jogo dramatico é visto como um dos recursos

educativos que sup0e a integracdo das aprendizagens, envolvendo a crianca em todas as
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suas dimensdes e incrementando seu desenvolvimento global.” De acordo com DEB
(1997), nesta faixa etaria a crianga da especial importancia ao jogo simbdlico, sendo esta
uma atividade espontanea e que conta com a interacdo dos outros e é realizada através
de recursos existentes.

No dominio da expressdo dramatica, o grupo de criangas mostrava capacidade de
recriar situagdes da vida quotidiana explorando assim a area da casinha, da biblioteca e
até mesmo nos jogos de chdo, onde muitas vezes em grupo representavam e criavam
novas situagdes de comunicagdo. Este € um dominio bastante importante nesta faixa
etdria, pois é aqui que as criancas podem recorrer ao seu imaginario e recriar situacdes
do quotidiano através dos momentos de brincadeira.

Segundo Ministério da Educac¢do (2009), o Dominio da Expressdao Musical “deve
ser um dominio artistico em que tenha uma pratica sistematica e continua, com
intencionalidades especificas para um desenvolvimento progressivo nas criangas, tendo
este processo inicio com o nascimento da crianca.” (p.4) Neste dominio, o grande grupo
mostrava sempre muito entusiasmo por atividades musicais e conseguiam reproduzir
ritmos tanto através do corpo como com instrumentos.

No Dominio da Expressdo Plastica, as atividades “tornam-se situa¢des educativas
guando implicam um forte envolvimento da crian¢a que se traduz pelo prazer e desejo de
explorar e de realizar um trabalho que considera acabado” (DEB, 1997, p.61). Neste
dominio, o grupo mostrava sempre muito entusiasmo e dedica¢do, tanto no desenho,
como na pintura. O grupo identificava bem as cores e alguns ja identificavam as cores
secundarias.

Em relacdo ao Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, de acordo com
DEB (1997), hoje em dia na educacdo pré-escolar tem-se vindo a dar cada vez mais
importancia a aquisicao e a aprendizagem oral.

Apesar das criancas ainda nao saberem ler, a grande maioria mostrava muita
curiosidade pelo cddigo escrito, nomeadamente nos livros de histdrias, muitas vezes
tentavam descobrir o que estava escrito através da leitura das imagens. Nesta faixa etaria
é fundamental que se va introduzindo novo vocabulario para que a comunicacdo das

criancas va sendo cada vez mais complexa. As criancas de 4 anos de idade eram ja
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capazes de reproduzir o seu nome sem qualquer dificuldade, contudo a grande maioria
reconhecia-o.

Relativamente a linguagem oral, a maioria das criangas expressava-se contando
acontecimentos, inventando e reproduzindo histdrias, embora algumas criangas nao se
expressavam tanto devido a sua timidez.

No Dominio da Matematica, as criangas a partir das vivéncias do dia-a-dia vao
espontaneamente construindo no¢Ges matematicas (DEB, 1997). Neste dominio, a
maioria das criangas conseguia interpretar uma tabela de dupla entrada, reconhecia a
diferenca entre o grande e o pequeno, fazia contagens sem grandes dificuldades e
algumas criancas conseguiam continuar e reproduzir padrdes simples. J& em relacdo a
classificacdo e seriagdo, o grupo conseguia seriar imagens e objetos segundo alguns
atributos e reconhecia as diferencas.

Por ultimo, na Area do Conhecimento do Mundo, a crianga quando entra no pré-
escolar ja apresenta alguns conhecimentos sobre o “mundo”. Neste sentido, o adulto
deve proporcionar a crianga contacto direto com o Mundo, para que se desenvolva uma
aprendizagem sensorial (Peixoto, 2008). A maioria das criancas ainda apresentava muitas
dificuldades no que diz respeito a no¢des de espaco e localidade. Ainda nesta area, as
criangas mostravam muitos conhecimentos relativamente a reciclagem, pois diariamente
tinham que separar o lixo para a reciclagem, pois na sala de atividades existia 3 ecopontos
distintos. Nas rotinas diarias, apresentavam também algumas nog¢des do estado do
tempo, das diferentes partes do dia (manh3, tarde e noite), embora que algumas criancgas
ainda apresentavam algumas dificuldades em distinguir a manha e a tarde. Em relagao as

estacOes do ano, a maioria sabia identifica-las e descreve-las sem grandes dificuldades.

Implicagdes, limitagGes e outros aspetos do contexto que condicionaram a aplicagao do

projeto de investigagcao

A maior limitacdo deste estudo foi sem duvida o tempo disponivel para se

proceder dois momentos de avaliacdo (inicial e final).
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

Preambulo e pertinéncia do estudo

De acordo com DEB (1997) “ (...) a educacdo pré-escolar devera proporcionar
ocasides de exercicio da motricidade global e também da motricidade fina de modo a
permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu prdprio
corpo”(p.58).

De acordo com Harms, M.Clifford, & Cryer (2008), é importante que no contexto
de sala de atividades no Jardim-de-Infancia existam materiais de motricidade fina
adequados ao desenvolvimento e acessiveis as criangas para que possam utilizar
diariamente. E fundamental que os materiais estejam bem organizados e que haja
materiais de diferentes niveis de desenvolvimento para que as criangas consigam
progredir no seu desenvolvimento.

Neste sentido, negligenciar esta area de aprendizagem é criar dificuldades de
aprendizagem onde as criancas terdo mais obstdculos em ultrapassa-las (Vasconcelos,
2005).

Com bases nestas orientacdes desenvolvemos um estudo que visou melhorar o
desempenho das habilidades de preensao fina e de integragao visuomotora das criancas.
Para o efeito, ao longo da nossa pratica pedagdgica implementamos um conjunto de
atividades estruturadas e nao estruturadas na sala de atividades.

Neste estudo procuramos dar resposta a seguinte questdo: “Sera que as atividades
estruturadas e ndo estruturadas implementadas na pratica pedagégica promoveram o
desenvolvimento da motricidade fina?”

Na sequéncia da questdo formulada definiram-se os seguintes objetivos:

- Descrever e comparar o desempenho das habilidades de preensao fina e de integracao
visuomotora antes e apods a intervencao pedagogica;
- Descrever e comparar o desempenho das habilidades motoras em funcdo do género

apos a intervencdo pedagdgica.
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CAPITULO Il - FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo, sera efetuada uma sucinta revisdo da literatura no que se refere ao
desenvolvimento motor da crianga, e particularmente sobre o desenvolvimento das

habilidades de integracdo visuomotora e de preensao fina.

O desenvolvimento motor da crianga e a sua importancia

De acordo com Barreiros e Neto (2005), o desenvolvimento motor é um conjunto
de processos em constante mudancga e que se prolonga ao longo da vida, no entanto é
durante os primeiros 10 anos de vida que existem mais mudancas, sendo que de crianca
para crianca os movimentos apresentam ritmos de desenvolvimento diferentes. Os
mesmos autores apontam trés conjuntos de fatores que podem influenciam este
processo: os fatores bioldégicos, que determinam aptidGes especificas, os fatores
socioculturais, que orientam as opgdes de desenvolvimento individual e a acumulagao de
experiéncia motora, quer seja de forma organizada, quer seja de forma ndo estruturada
ou informal.

De acordo com Gallahue (2002), a crianca tem um forte potencial para
desenvolver diferentes habilidades motoras globais e finas. Sabe-se que no segundo
aniversario grande parte das criangas ja controlam as tarefas motoras rudimentares, e
estas constituem a base dos movimentos fundamentais e das competéncias motoras
especializadas na infancia tardia. Por esta razdo, na idade pré- escolar é importante que
se criem oportunidades de pratica, e ocasides de ensino para o desenvolvimento dos
movimentos fundamentais (Gallahue, 2002).

No periodo pré-escolar as criangas apresentam um conjunto de condicoes
psicofisioldgicas benéficas a aprendizagem das habilidades motoras basicas. E por volta
dos trés até aos seis anos de idade que o cérebro humano atinge quase na sua totalidade
o peso adulto. Neste periodo ha uma maior disposicado fisica e cognitiva para assimilar a
influéncia externa, facilitando assim a aquisicdo das habilidades motoras (Gallahue &

Ozmun, 2005). No entanto, é fundamental que se proporcione as criancas em idade pré-
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escolar atividades motoras (formais e ndo formais) de forma persistente e com
intencionalidade educativa para que haja desenvolvimento motor.

Com o mesmo entendimento, Neto (2001) refere que é essencial proporcionar a
crianga experiéncias em que ela possa confrontar-se com o dominio do seu corpo, a
tomada de consciéncia da sua aptidao fisica e as relacdes sociais que estdao implicitas no
trabalho de equipa. Se ndo houver essa estimulagado, o resultado esperado sera o fracasso
nos jogos, desportos e atividades recreativas, como também, a incapacidade de evoluir
nos movimentos de langar, agarrar e rebater a bola. Se a crianga nao tiver aprendido
estas competéncias motoras fundamentais, torna-se dificil para ela vivenciar o prazer do
sucesso e da alegria que os jogos podem proporcionar (Spodek, 2002, p.49).

Neste ambito, DEB (1997) refere que “ (..) a educacdo pré-escolar devera
proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e também da motricidade fina,
de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu
préprio corpo.” (p.58).

Hoje sabemos que a competéncia motora é um importante fator para potenciar
aprendizagens em outras areas escolares, por exemplo:

A crianga sO se liberta para as aprendizagens escolares tradicionais- lingua, grafismo,
calculo- a partir do momento em que domine a sua mobilidade e coordenagao global. (...)
A maioria das dificuldades escolares situam-se em problemas de desenvolvimento motor,
coordenagdo motora, de dominancia lateral, de organiza¢do espacial, de construgdo
praxica e da estabilidade emotiva-afetiva (...). S6 a partir de um certo nivel de organizagdo
motora, de uma coordenacgao fina de movimentos e de uma integragdo espag¢o temporal
vivida, se pode mais firmemente caminhar para outras aprendizagens escolares (Matos,

2000, p.25).

A competéncia motora apresenta um papel relevante ndo sé no que diz respeito a
beneficios na saude, mas também no que se refere ao desenvolvimento cognitivo, afetivo

e social da crianca (Gallahue, 2002, p. 49).
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O desenvolvimento da motricidade fina da crianga

Segundo DEB (1997), as criangas no seu dia-a-dia, enquanto frequentam o Jardim-
de-Infancia estdo expostas a uma progressao no que diz respeito a motricidade fina, pois
tém contacto com diversos objetos e aprendem a manipula-los (p.59). As competéncias
motoras finas, tal como apertar os corddes dos sapatos, cortar com uma tesoura,
desenhar e pintar, envolvem a coordenacdao 6culo-manual e de pequenos musculos. Os
ganhos nestas competéncias permitem a crianga assumir maior responsabilidade pela sua
prépria pessoa (Papalia, Old, & Feldman, 2001).

De facto, o desenvolvimento motor fino durante a primeira infancia representa
um importante pré-requisito no desenvolvimento global da crianca (Piek, Hands, & Licari,
2012). Segundo, Liberman, Ratzon, & Bart (2013) e Summers, Larkin, & Dewey (2008), o
dominio dessas habilidades motoras refletem-se nas simples tarefas diarias como vestir-
se, escrever, cortar e brincar.

De acordo com Vasconcelos (2005), as criangas no final da idade pré-escolar
deverdao conseguir realizar com éxito as seguintes atividades de motricidade fina e
coordenacao 6culo-manual:

e Colocar trés blocos (entre 2,5 a 5 cm) em cima uns dos outros (coordenagdo olho-mao

e agilidade espacial);

e Construir uma réplica exata de uma estrada em linha reta, com dez blocos de um jogo

de construgdo (coordenagdo olho-méao e percegdo do espacgo);

e Fixar uma peca de um jogo de construcdo a um buraco numa outra peca (coordenagao

das duas maos);

e Pintar uma figura humana com uma cabec¢a e duas outras partes do corpo

(coordenacdo olho-mao e representagdo interna);

e Agarrar num lapis grosso de mina macia e fazer marcas num papel (controlo motor

fino);

e Copiar um circulo (controlo motor fino);

e Com um martelo, pendurar formas num painel de ferramentas (forca manipulativa e

precisdo da coordenacdo olho-mao);

e Fazer uma bola em barro ou plasticina (coordenagdo de uma ou das duas maos);
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e Deitar 4gua de um jarro (que tenha bica) num recipiente largo (coordenacdo olho-mao

e controlo motor fino);

e Enfiar contas grandes numa linha (coordenagdo das duas maos).

Todas as criangas de trés anos de idade devem ser capazes de cumprir todas estas
tarefas, ainda que observadas e acompanhadas pelo adulto enquanto brincam.

De acordo com Gagliardo (2006) “a coordenagdo visuomotora abarca varias
fungdes, tais como: oculomotoras de busca e localizacdo, fixacdo, seguimento e
acomodac¢do visual, e as fungbBes apendiculares de alcance, agarrar, controle de
movimentos dos bracos, maos e dedos, preensdo e manipulacdo, sempre observando a
simetria da motricidade a direita e a esquerda” (p. 300). Nestas habilidades a visdo é um
fator decisivo, pois exige uma relacdo entre a funcdo visual e a funcdo motora

apendicular (Gagliardo, 2006, p. 300).

O Desenvolvimento da “preensao”

Segundo Dias (2011), a preensdo refere-se especificamente ao ato de pegar
(grasping) e é importante para o desenvolvimento de uma série de movimentos da mao
utilizados ao longo da vida. A preensao implica, assim, o pegar um objeto afim de o
manipular, transportar ou sentir.

Segundo Corbetta e Mounoud (1990) citado por Dias (2011) a manipulacdo de
objetos representa uma porc¢ao consideravel da atividade motora humana. Sé é possivel
manipular objetos com ambas as maos sé quando houver alguma precisdo s6 com uma
mao (p.12).

A preensdo aparece na maioria das vezes com pistas tateis e visuais, e mais tarde,
aparece apenas com pistas visuais. Nesta fase, a coordenacdo olho-mao é fundamental
para a preensdo voluntdria, sendo a aproximacdo do objeto bimanual (Gagliardo, 2006, p.
305).

Segundo Halverson, citado por Haywood, & Getchell (2001), existem dois tipos de

pega, uma é a pega primitiva que ocorre nos primeiros meses de vida quando a crianca
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aperta o objeto contra a palma da mdo sem que o polegar se posicione. A partir dos nove
meses de idade a crian¢a ja comeca a pegar nos objetos entre o polegar e um ou mais
dedos. Assim, durante o primeiro ano de vida ocorre uma transi¢ao da pega primitiva
para a pega de precisdo. A preensao é vista como um comportamento adquirido em
varias etapas ao longo da idade e também dependente da maturacao do cértex motor
(p. 166 e 167). De acordo com H. Nakaura, Ribeiro, & R. S. Porto (2004), a preensao
depende de vdrios fatores, nomeadamente da percecdo visual, da capacidade motora
global da crianga e da coordenagao 6culo-manual.

Na figura 12 podemos observar a evolugdo da preensdo, entre o 42 e 0 122 més

(Gabbard, 1992).

Extremidade distal

Lado \l —
| radial 1837 o i

Figura 12. Evolugdo da preensdo entre 0 42 e 0 122més (Gabbard, 1992).

Durante o primeiro ano de vida, a pega evolui do lado ulnar para o lado radial.
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Na figura 13 podemos observar as fases de progressao da pega de uma forma mais

especifica (Haywood & Getchell,2001).

indicador

Sem contacto 16
Somente contacto 20
Apertar primitivo 20

Pega de pressdo 24
Pega da mao 28
Pega palmar 28

Pega palmar superior 32
Pega inferior- dedo
36

24



Pega de indicador 52

Pega superior- dedo
52
indicador

Figura 13. Progressao desenvolvimental do pegar (adaptado de Haywood & Getchell, 2001).

A visdo e a coordenacdo 6culo-manual apresentam uma grande importancia para
o desenvolvimento dos padrées motores-finos manipulativos (Haywood &Getchell, 2004).

Segundo Haywood & Getchell (2004), os recém nascidos nado utilizam a informacao
visual para guiar as suas maos até ao objeto bem como nao conseguem corrigir os seus
movimentos, como fazem as criancas mais velhas. Outra diferenca é em relacdo ao
formato e ao tamanho do objeto para o qual eles executam o movimento de alcancgar
(Haywood &Getchell,2004).

Na perspetiva de Dias (2011), as propriedades fisicas intrinsecas dos objetos, tais
como tamanho, forma, textura e peso, afetam o posicionamento das maos e dos dedos
(ajustes distais) em relacdo ao objeto, enquanto as propriedades extrinsecas, tais como
distancia, localizacao e orienta¢cdao do objeto, influenciam a trajetdria de brago e mao
(ajustes proximais) em direcdo ao objeto. De acordo com Newell, Scully, Tenenbaum e
Hardiman, citado por Haywood, & Getchell (2001), os movimentos sdo escalonados para
0 corpo, ou seja, o movimento selecionado pela crianca relaciona-se com o seu tamanho
e com o tamanho do objeto. O tamanho do objeto influéncia de fato a pega selecionada,
enguanto a forma tém menor incidéncia.

Varios estudos na literatura (Chow, S. M. K., Henderson, S. E., & Barnett, A. L.
2001, Bumin, Uyanik, Aki, & Kayihan, 1999; Kroes et al., 2004; Lejarraga et al., 2002;
Livesey, D., Coleman, R., & Piek, J. 2007; Sigmundsson & Rostoft, 2003; Saraiva,
Rodrigues, Cordovil, & Barreiros, 2013) sugerem que as raparigas apresentam uma

melhor performance nas habilidades de motricidade fina comparativamente aos rapazes.
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De acordo com Mier (2006) citado por Dias (2011), este fato deve-se em parte ao
avan¢o maturacional das meninas em relagdo aos meninos, mas também as influéncias
ambientais e culturais. Muitas vezes as meninas estdo mais voltadas para tarefas mais
minuciosas, até mesmo a brincar, enquanto os rapazes utilizam mais os pés, exemplo a

jogar a bola.

Desenvolvimento da habilidade grafo-motora (preensao do lapis)

A escrita grafo-motora é uma habilidade preceptivo-motora complexa que
depende da maturagao e integracao de uma série de habilidades cognitivas, percetivas e
motoras, e desenvolve-se através da instrucdo (Blote & Maeland, 1993).

Segundo Dias (2011), as primeiras tentativas de pegar um instrumento de escrita
pelas criancas envolve frequentemente uma pega palmar, em que o instrumento é
“preso” principalmente entre a palma da mao e os dedos. No entanto, com o avancar da
idade, a crianga vai afastando o marcador da palma da mao e simultaneamente o polegar
e os dedos comecam a mostrar um papel mais dominante na pega.

Segundo Haywood & Getchell (2001), no uso de instrumentos de escrita percebe-
se que a criangca num primeiro momento explora as propriedades fisicas do objeto,
através da informacdo visual e da informacao tactil para detetar as funcionalidades do
alcancar e do pegar, para posteriormente estruturar a dindmica da pega.

No caso da escrita e da utilizagdo do lapis, observa-se uma evolugdo na habilidade
de execucdo e na coordenacdo de movimentos, com ajustamentos efetivos ao nivel do
ombro, brago, pulso e dedos. Verifica-se que as pegas dos lapis aos 2 anos apresentam
uma posicdo de supino sem apoio do braco nem do pulso, sendo valorizada a rota¢do do
ombro em movimento largo, consequentemente com mais forga menos precisao.

Segundo Gabbard (1992) e Payne (1995), existem trés categorias relacionadas
com o desenvolvimento da pega do lapis: a primeira refere-se ao agarrar palmar, mao
fechada em punho com movimento amplo do braco; a segunda caracterizada como
tripdide estatico, a mdao movimenta-se como um todo com o polegar ja em oposicdo que

assume a estabilizacdo da pega, descansando o lapis e apoiando a mao sobre a mesa; por
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ultimo, a tripdide dindmico, o polegar estabilizado numa completa oposicdo, os
movimentos sdo controlados ao nivel dos dedos tripdides, descansando o antebrago
sobre a mesa.

De acordo com Kamm, Telen, & Jensen (1990), podemos classificar as pegas em
trés categorias: pegas primitivas, pegas de transicdo e pegas maturas. As pegas primitivas
sao caracterizadas por movimentos desorganizados e esteredtipos ritmicos, as pegas de
transicdo apresentam movimentos instdveis e padrdes motores variados, evidenciando
alguns movimentos ja ao nivel do pulso com apoio do antebrago, aqui o polegar assume a
oposicdo e a pega é executada na metade inferior do lapis, por ultimo as pegas maturas
apresentam uma progressdo com avancadas habilidades motoras, que acompanham a
exigéncia da tarefa, comprovando-se a estabilidade do ldpis contra o radial do 32 dedo

com o polegar e o indicador na parte superior do bico do lapis.

LU

Figura 14. Postura da pega de Schneck e Henderson (1990).

Na figura 14 podemos observar as dez pegas mais praticadas, segundo Schneck e

Henderson (1990), observando a evolucdo da pega do ldpis, onde os movimentos iniciais

sdo controlados ao nivel do ombro e do braco, mais tarde ao nivel do cotovelo, e
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finalmente, ao nivel do pulso e dos dedos passando para manipula¢gdes mais dinamicas
(Gabbard, 1992).

De acordo com Folio & Fewell (2000), por volta dos 3 anos de idade, a crianca é
capaz de desenhar linhas horizontais e, eventualmente copiar um circulo. Entre os 3 e 4
anos sdo capazes ja de progredir na imitacdo das linha e circulos, passando para a
imitacao das cruzes. Aos 4 anos de idade, a crianga segura o |apis ja com os trés dedos,
pega com o polegar e o dedo indicador descansando o dedo médio. Entre os 4 e 6 anos, a
crianga ja é capaz de permanecer dentro das linhas, bem como fazer cépias de cruzes e
linhas diagonais, usando o lapis em forma de tripé.

A preensdo “matura” do lapis € uma competéncia que deve ser atingida na idade
pré-escolar. Para a maioria das criancas, a pega e as respostas motoras envolvidas na
escrita rapidamente ficam automatizadas. A pega torna-se importante porque permite os
movimentos finos para a escrita. Contudo, o controlo da escrita requer um treino
especifico que se sobrepGe ao desenvolvimento motor e percetivo da crianca (Reis,

Barreiros, & Pimenta, 2008).
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CAPITULO IIl - METODOLOGIA

Neste capitulo serd apresentada uma breve explicagdo e justificacdo das opgdes

metodoldgicas escolhidas para a concretizacdo desta investigacao.

Caracterizagao do estudo

No presente estudo optou-se por uma metodologia quantitativa de cunho
descritivo/comparativo, uma vez que procuramos quantificar os resultados obtidos
relativamente ao desenvolvimento motor da crianca, nas habilidades de motricidade fina
antes e apds a intervengao motora.

Segundo Sampieri, Collado & Lucio (2006), as investigacbes de cardacter
guantitativo tipo descritivo procuram descrever as propriedades e as caracteristicas
relevantes de um fendmeno que se analise. Para isso é importante que se possa medir,
avaliar e recolher dados sobre diferentes aspetos que possam ser pesquisados, para
transmitir qual o fendmeno de interesse. Neste estudo, foi utilizada a escala métrica

PDMS-2 (Folio & Fewell, 2000) para avaliar o desenvolvimento motor fino das criangas.

Amostra

O presente estudo envolveu um grupo de 22 criancgas (14 rapazes e 8 raparigas) de
um Jardim-de-Infancia pertencente ao concelho de Viana do Castelo. Este grupo é
composto por criancas de 3 anos (16 criancas) e de 4 anos (6 criancas) de idade (quadro

2).
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Quadro 2. Caracterizacdo da amostra

Amostra Total Masculino Feminino
(n=22) (n=14) (n=8)
M DP M DP M DP
Idade (meses) 45,7 4,8 46,0 4,8 45,3 5,2

Antes de iniciar o estudo foi solicitado, por escrito, aos encarregados de educacao
das criancas (anexo |) o consentimento informado para participacdo dos seus filhos no

estudo.

Descrigdo da intervengao pedagdgica

As intervengdes realizadas no ambito da PES Il tiveram inicio no dia 25 de
fevereiro de 2013. A partir do dia 2 de abril foram planeadas atividades estruturadas e de
exploragao livre que visaram melhorar o desempenho das habilidades de preensdo fina e
de integracao visuomotora.

De seguida, serdo apresentadas as atividades estruturadas e ndo estruturadas

realizadas no decorrer da PES II.

Atividades Estruturadas

Atividade 1 (Dobra e Descobre)

Data: 17 de abril de 2013

Objetivo: Desenvolver as habilidades de integragao visuomotora: dobragens; preensao
fina (lapis) e o gosto pela pintura.

Material: Caixa das dobragens (dobrar a folha de papel semelhante ao molde);

Descri¢ao: Uma caixa de madeira com diversas folhas de papel de diferentes tamanhos e
cores, e tesouras foi apresentada as criancas. Foi solicitado as criancas a realizacdo de

uma flor através das dobragens e posteriormente a pintura da respetiva flor. Apds a
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atividade, a caixa das dobragens fez parte do cantinho dos jogos de mesa para que as
criangas explorassem livremente as dobragens.
Critérios de éxito: Consegue dobrar a folha em seis partes construindo uma flor e pinta-a

no minimo % do seu espaco.

Figura 15. Dobragem de uma flor

Figura 16. Caixa das dobragens

Figura 17. Pintura da flor
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Figura 18. Flores em papel

Atividade 2 (Dia da mae, enfiamentos)

Data: 29 de abril de 2013

Objetivos: Desenvolver as habilidades de integragao visuomotora: enfiar e entrelacgar;
Material: Sacos de rede e fios de plastico;

Descrigao: Cada crianga teve que entrelacar um fio de plastico a volta do saco para
posteriormente colocar dentro a lembranca para o dia da mae.

Critérios de éxito: Consegue entrelagar o fio em toda a rede.

Figura 19. Molde do saco de rede
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Figura 20. Saco de rede

Atividade 3 (Recorte)

Data: 16 de abril de 2013

Objetivo: Estimular as habilidades de integra¢ao visuomotora: recorte.

Material: Tesouras e moldes de girassol.

Descrigdo: Foi solicitado as criancas em momentos diferentes o recorte de diferentes
moldes, neste exemplo foi sugerido o recorte das pétalas de um girassol.

Critério de éxito: Consegue recortar as pétalas do girassol.

Figura 21. Recortar pétalas de um girassol em papel
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Figura 22. Recortar pétalas de um girassol

Data: 30 de abril de 2013

Objetivo: Estimular as habilidades de integracdo visuomotora: recorte.

Material: Tesouras e moldes de cartao.

Descrigdo: Foi solicitado as criancas em momentos diferentes o recorte de diferentes
moldes, neste exemplo foi sugerido o recorte de um coracao.

Critério de éxito: Consegue recortar dentro dos limites.

Figura 23. Recortar um molde
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Figura 24. Cortar um molde de coragdo

Data: 21 de maio de 2013

Objetivo: Estimular as habilidades de integra¢ao visuomotora: recorte.

Material: Tesouras e revistas.

Descrigao: Foi solicitado as criancas em momentos diferentes o recorte de diferentes
moldes, neste exemplo foi sugerido o recorte de imagens em revistas.

Critério de éxito: Consegue recortar a imagem dentro dos limites.

Figura 25. Recortar imagem numa revista
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Figura 26. Recortar uma revista

Atividade 4 (Construgées com cubos)

Data: 30 de abril de 2013

Objetivos: Desenvolver as habilidades de integra¢cdao visuomotora: emparelhar cubos de
diferentes formas.

Material: Caixa de madeira com cubos e imagens.

Descrigdo: Apds uma breve exploracdo da caixa de madeira e dos cubos. As criancgas
tiveram que representar com os cubos imagens iguais as dos cartdes modelo.
Posteriormente, a caixa dos cubos foi introduzida no cantinho dos jogos de mesa de
maneira a que as criancas explorarem livremente este jogo.

Critérios de éxito: Consegue construir um boneco; uma torre; uma ponte; um muro;

umas escadas ou uma piramide como o modelo.

Figura 27. Caixa com cubos de madeira
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Figura 28. Construgdo de um boneco

Atividade 5 (Boneco Fantoche)

Data: 15 de maio de 2013

Objetivos: Desenvolver as habilidades de integracdo visuomotora: enfiar e entrelagar.
Material: Boneco fantoche.

Descrigao: Apds a leitura de uma histéria, intitulada: "Este é o Tobias” de Manuela
Bacelar. As criangas tiveram a oportunidade de contactar com a personagem principal
(Tobias), este boneco fez parte do cantinho da casinha. Aqui, as criancas foram solicitadas
a abotoar e desabotoar os botdes da roupa do boneco e colocar os corddes nas sapatilhas
do mesmo.

Critérios de éxito: Consegue abotoar e desabotoar os corddes corretamente; enfiar os

corddes nas sapatilhas.

Figura 29. Boneco Fantoche (Tobias)
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Figura 31. Enfiar cordGes

Atividades nao estruturadas

Atividade 1 (Abotoar as batas dos colegas)

Data: 14 de maio a 12 de junho de 2013

Objetivo: Desenvolver a preensao fina: abotoar.

Descri¢dao: Em todas as sessGes de motricidade foi criada a rotina das criancas abotoarem
ou desabotoarem as suas préprias batas sozinhos ou com ajuda dos colegas.

Critério de éxito: Consegue abotoar os botdes.
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Figura 33. Abotoar a propria bata
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Atividade 2 (Marcar presencas)

Data: 29 de abril a 12 de junho de 2013

Objetivo: Desenvolver as habilidades de preensdo fina e de integragdao visuomotora:
copiar uma cruz.

Descrigao: Nas rotinas didrias, o chefe do dia desenhava uma cruz ao marcar as presencas
dos colegas no quadro.

Critério de éxito: Consegue desenhar uma cruz ao marcar a presenga dos colegas.

Figura 34. Marcacgdo de presengas
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Figura 35. Marcagdo de presengas com uma cruz
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Procedimentos de recolha de dados

Avaliacdao do desempenho motor fino das criangas

As habilidades de preensao fina e as habilidades de integracdo visuomotora foram
avalidas através das escalas de desenvolvimento motor Peabody -2 (Folio & Fewell, 2000).
Neste estudo utilizamos a versao portuguesa ja traduzida e adaptada, para a populacao
portuguesa, por Saraiva, Rodrigues e Barreiros (2011) antes e apds a intervengao
pedagégica.

Este instrumento permite a avaliagcdo das habilidades motoras finas e globais de
criancas até aos 71 meses de idade, subdivididos em duas componentes motoras: as
habilidades motoras finas e as habilidades motoras globais. No presente estudo apenas
utilizamos a escala referente a Motricidade Fina que engloba dois subtestes motores:
preensado fina e de integragdo visuomotora.

De seguida descrevemos os testes aplicados para avaliar a preensado fina antes e

apos a intervencgdo:

Habilidade motora: Desabotoar Bot&es
Descrigao: Colocar a faixa de botdes na mesa e dizer: “Desabotoa os botdes o mais rapido
III

possive

Critério de éxito: Desabotoa 3 botdes em 75 segundos ou menos.
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Figura 36. Desabotoar botbes

Habilidade motora: Abotoar Botdes

Descrigao: Colocar a faixa de botdes na mesa. Desabotoar os botdes: Apontar para um
dos botdes dos extremos e dizer: “Abotoa e desabotoa este botdo o mais rapido que
puderes”.

Critério de éxito: Abotoa e desabotoa 1 botdo em 20 segundos ou menos.

Figura 37. Abotoar botdes

Habilidade motora: Pega do Marcador
Descrigao: Colocar papel (A4) e marcador na mesa junto da mao da crianga. Dizer:” Faz

um risco”. Observar como a crianca pega no marcador quando risca.
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Critério de éxito: Pega com o polegar e dedo indicador (pin¢a). O marcador é apoiado na

primeira articulagdao do dedo médio.

Figura 38. Pega do marcador
Habilidade motora: Tocar Dedos
Descrigao: Tocar com o polegar em todos os dedos (ao ritmo de 1 por segundo)
comecando pelo indicador e acabando no dedo mindinho. Dizer: “Faz como eu o mais
rapido que puderes”.

Critério de éxito: Toca todos os dedos em 8 segundos.
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Figura 39. Tocar dedos
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A avaliacdo das habilidades de Integracdao Visuomotora antes e apds a intervencao

contemplou os seguintes testes:

Habilidade motora: Enfiar Contas
Descrigdo: Enfiar 2 contas no fio. Dar o fio a crianca e colocar 4 contas na mesa. Dizer:
"Enfia todas estas contas como eu fiz”.

Critério de éxito: Enfia 4 contas.

Figura 40. Enfiar contas

Habilidade motora: Construir uma torre

Descrigdo: Dizer: “Olha como eu construo uma torre alta”. Construir uma torre de 5
cubos com os lados alinhados. Deixar a torre de pé por alguns segundos e depois deita-la
abaixo. Dar 10 cubos a crianca e dizer: “Agora faz tu uma torre alta com todos os cubos”.

Critério de éxito: Empilha 10 cubos.
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Figura 41. Construir torre

Habilidade motora: Construir uma ponte

Descrigao: Construir uma ponte com 3 cubos (2 em baixo com espaco entre eles e 1 em
cima) e deixa-la a vista da crianca. Colocar 3 cubos em frente da crianca e dizer:” Faz uma
ponte como a minha”.

Critério de éxito: Constrdi ponte corretamente.

Figura 42. Construir uma ponte

Habilidade motora: Copiar um circulo

Descrigao: Colocar papel, marcador e cartdao com circulo na mesa. Dizer:” Desenha um

circulo”.
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Critério de éxito: Desenha um circulo fechado ou aberto com as extremidades a menos

de 1.3 cm uma da outra.

Figura 43. Copiar um circulo

Habilidade motora: Construir muro
Descrigao: Construir muro com 4 cubos (2 em baixo, 2 em cima) e deixa-lo a vista da
crianca. Colocar outros 4 cubos em frente da crianca e dizer:” Faz um muro como o meu”.

Critério de éxito: Constroi muro como indicado ou com duas torres a tocarem-se.

Figura 44. Construir um muro

Habilidade motora: Cortar o papel

Descrigao: Cortar uma folha A4 a meio. Dar outra folha de papel A4 a crianga e dizer:”

Corta tu como eu fiz”.

Critério de éxito: Corta o papel completamente.
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Figura 45. Cortar papel

Habilidade motora: Enfiar cordel (cozer)
Descrigdo: Dizer:” Vé como eu enfio o fio”. Enfiar o fio em 3 buracos e mostrar a crianca.
Depois remover o fio e dar a crianca, dizendo, “Agora faz tu como eu”.

Critério de éxito: Enfia o fio em 3 buracos.

Figura 46. Enfiar o cordel

Habilidade motora: Cortar numa linha (com tesoura)

Descrigao: Dar a crianga um papel com uma linha desenhada (12.5 x 0.5) e tesoura.
Percorrer a linha com o dedo e dizer: “Corta pela linha”.

Critério de éxito: Corta toda a linha (com um erro de 1.2 cm).
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Figura 47. Cortar numa linha com tesoura

Habilidade motora: Copiar uma cruz
Descrigao: Colocar o papel, marcador e cartdo com uma cruz em cima da mesa. Dizer:”
Desenha uma cruz como a que esta neste cartdo, com linhas que se cruzam no meio”.

Critério de éxito: Desenha linhas que se cruzam, que sdo perpendiculares ou quase.

Figura 48. Copiar uma cruz
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Habilidade motora: Colocar contas num frasco

Descrigao: Colocar uma garrafa e 10 feijées na mesa. Dizer:” Coloca os feijoes no frasco o

4

mais rapido que puderes, mas so podes colocar um de cada vez”.

Critério de éxito: Coloca 10 feijées em 30 segundos ou menos.

Figura 49. Colocar contas num frasco

Habilidade motora: Desenhar linha

Descrigao: Colocar na mesa um papel com uma linha horizontal desenhada (12.5 X 0.5

cm). Percorrer a linha com o dedo e dizer: “Risca por cima desta linha. Tenta nao sair da

linha”

Critério de éxito: Ndo sai da linha mais de 2 vezes, sendo os desvios menores do que 1,2

cm.
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Figura 50. Desenhar numa linha

Habilidade motora: Copiar um quadrado

Descrigdo: Colocar papel, marcador e cartdo com um quadrado em cima da mesa e dizer:

“Desenha um quadrado”.
Critério de éxito: Desenha lados com linhas retas, dentro de 15 graus da

vertical/horizontal e com os cantos fechados.

Figura 51. Copiar um quadrado
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Habilidade motora: Cortar um circulo
Descrigao: Dar a crianga um papel com um circulo desenhado e uma tesoura. Percorrer o
circulo com o dedo e dizer:” Corta o circulo ao longo da linha”.

Critério de éxito: Recorta pela linha ndo ultrapassando uma margem de erro de 6 mm em

pelo menos % do circulo.

Figura 52. Cortar um circulo

Habilidade motora: Construir escadas

Descrigdao: Demonstrar a construgdo de escadas com os cubos (3, 2, 1). Deixar esta
construcdo por breves segundos e depois deitar abaixo. Dar 6 cubos a crianca e dizer:”
Faz umas escadas como eu fiz”.

Critério de éxito: Constroi as escadas como indicado.
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Figura 53. Construir escadas

Habilidade motora: Ligar pontos

Descrigao: Colocar o papel com dois pontos marcados (como na folha modelo) em frente
a crianga apontar para os pontos e dizer:” Desenha uma linha direitinha de um ponto ao
outro”.

Critério de éxito: Liga os pontos com uma linha que ndo se desvia mais de 6 mm da

horizontal.

Figura 54. Ligar pontos

Habilidade motora: Cortar um quadrado
Descrigao: Dar a crianga um papel com um quadrado desenhado (folha modelo) e uma

tesoura. Percorrer o quadrado com o dedo e dizer:” Corta o quadrado ao longo da linha”.
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Critério de éxito: Recorta pela linha ndo ultrapassando uma margem de erro de 6 mm.

Figura 55. Cortar um quadrado

Habilidade motora: Construir piramide

Descrigao: Demonstrar a constru¢cdo de uma pirdmide com 6 cubos como ilustrado (com
espaco entre os cubos). Deixar esta construgdo a vista. Dar 6 cubos a crianga e dizer:” Faz
uma constru¢do como esta”.

Critério de éxito: Constroi a piramide como indicado.

Figura 56. Construir piramide
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Habilidade motora: Dobrar a folha

Descrigao: Mostrar a criangca uma folha A4 que foi previamente dobrada a meio pela
largura. Deixar esta folha a vista da crianca, dar-lhe outra folha e dizer:” Consegues
dobrar a tua folha como esta?”.

Critério de éxito: Dobra a folha a meio com margens paralelas e a um maximo de 3mm

uma da outra.

Figura 57. Dobrar folha ao meio

Habilidade motora: Colorir entre linhas

Descrigao: Dar a crianca uma folha com duas linhas paralelas (folha modelo) e um
marcador. Percorrer com o dedo repetidamente o espaco entre as linhas e dizer:” Pinta
todo o espacgo entre as linhas sem sair para fora”.

Critério de éxito: Pinta % do espaco sem sair mais de 2 vezes das linhas.
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Figura 58. Colorir entre linhas

Habilidade motora: Dobrar folha

Descri¢dao: Mostrar a crianca uma folha de papel A4 que foi previamente dobrada em
quatro. Deixar esta folha a vista da crianca, dar-lhe outra folha e dizer:” Consegues dobrar
a tua folha como esta?”.

Critério de éxito: Dobra a folha em quatro com margens paralelas e a um maximo de

3mm umas das outras.

Figura 59. Dobrar folha em quatro
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A avaliagdao decorreu numa sala do jardim-de-infancia, e de acordo com o
protocolo descrito no manual das PDMS-2 (Folio & Fewell, 2000). Todos os momentos da
recolha de dados foram registados em video para posterior observacdo e cotacao das
pontuag¢bes brutas alcangcadas em cada subteste. O somatdrio obtido em cada subteste
(preensao fina e de integragao visuomotora) foi convertido num valor estandardizado de

acordo com as normas de referéncia do manual PDMS-2 (Folio & Fewell, 2000).

Procedimentos da analise de dados

Os resultados encontrados foram descritos através de indicadores de tendéncia
central e dispersdo (média e desvio-padrdao) e através de frequéncias absolutas e
relativas. Recorremos também ao teste Wilcoxon, e ao teste McNemar para estudar a
presenca ou auséncia de ganhos entre os dois momentos de avaliacdo. O nivel de
significancia considerado foi de 5%.

Para o tratamento dos dados utilizou-se o programa estatistico SPSS (Statistical

Package for Social Sciences) versao 18.0.
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Cronograma do estudo

O quadro 3 apresenta todas as fases do estudo que decorreu entre fevereiro e

julho de 2013.

Quadro 3. Fases do estudo de investigacdo

Meses Fases do estudo
Fevereiro Orientagdo para o problema;
Formulagdo de questGes orientadoras e objetivos;
Margo Pedido de Autoriza¢des aos Encarregados de Educagao;
Recolha bibliografica;
Pré- Teste (avaliagdo da motricidade fina).
Abril Continuacdo da recolha bibliografica;
Inicio da Revisdo da Literatura;
Inicio da Intervengao pedagdgica.
Maio Continuagdo da Revisdo da Literatura;
Continuagdo da Intervengdo Pedagdgica.
Junho Fim da Intervengao Pedagodgica;

P&s- Teste (avaliagdo da motricidade fina).
Fim da Revisdo da Literatura;

Tratamento dos Dados.

Julho a outubro

Interpretacao dos dados.
Redagdo do relatdrio final da PESII.

Conclusdo do relatdrio.
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CAPITULO IV - APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos no estudo.

Resultado global nos subtestes de preensao fina e integracdo visuomotora
No quadro 4 apresentamos os resultados alcancados nos subtestes de preensdo

fina e de integracdo visuomotora.

Quadro 4. Valor médio e desvio padrdo nas habilidades de preensdo fina e de integracdo

visuomotora antes e apds a intervencado pedagodgica

Total Total 7
Avaliagao inicial Avaliacao final
M (DP) Min. — Max. M (DP) Min. — Max.
Hab"'dade;:: Preensdo 1) 5(2,3) 5-16 11,3 (2,1) 5-15 0,124
Habilidades de Integragao 12,3 (2,8) 718 14,4 (3,0) 9-19 0,001

Visuomotora

Pela leitura do quadro 4 podemos concluir que em ambos os testes registaram-se

melhorias, contudo esse progresso apenas foi estatisticamente significativo nas

habilidades de integracdo visuomotora (Z=0,001).
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No quadro 5 reportamos os resultados obtidos nos mesmos subtestes de acordo com o género.

Quadro 5. Valor médio e desvio padrdo nas habilidades de preens3o fina e nas habilidades de integracdo visuomotora, em func¢do do género.

Meninos (n=14)

Meninas (n=8)

Avaliagao Final

Testes Avaliagao Inicial Avaliagao Final Avaliagao Inicial
Z Z
M(DP)  Min-Max. M (DP)  Min.-Méax. M (DP)  Min.-Méx. M (DP)  Min.-Max.
Habilidades de Preens3o Fina 10,2 (2,9) 5-13 10,7 (2,2) 5-14 0,07 12,3 (2,3) 9-16 12,3(1,6) 1015 0,739
Habilidades de Integracao 12,0(2,7) 7-18 13,6 (2,8) 9-17 0,004 12,9 (3,1) 816 15,7 (3,0) 11-19 0,011

Visuomotora

Pela leitura do quadro 5 podemos concluir que nas habilidades de preensdo fina os meninos e as meninas ndo apresentaram

melhorias estatisticamente significativas entre os dois momentos de avaliacdo. J4 nas habilidades de integracdo visuomotora foi notério um

progresso estatisticamente significativo em ambos os géneros (rapazes, Z=0,004; raparigas, Z=0,011).
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Taxas de sucesso nas habilidades de preensao fina

Na figura 60 estdo representadas as taxas de sucesso das criangas relativamente
as habilidades de preensdo fina antes e apds a intervencdo pedagdgica. Nesta avaliacdo
foi solicitado o desabotoar de 3 botdes em 75 segundos ou menos, o abotoar e
desabotoar 1 botdo em 20 segundos ou menos, a pega do marcador e por fim o tocar em

todos os dedos no maximo em 8 segundos.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

Desabotoar Abotoar Pega do Tocar
Botdes Botdes Marcador Dedos

B Avaliagdo Inicial 68,2 40,9 22,7 63,6

i Avalia¢do Final 77,3 72,7 27,3 72,7

"p<0,05

Figura 60. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de preensdo fina antes e apds a

intervengdo pedagdgica.

Pela leitura da figura 60 podemos verificar uma evolucdo entre a avaliagdo inicial e
a avaliacdo final em todas as habilidades (desabotoar botdes, abotoar botdes, pega do
marcador e tocar dedos). No entanto, este progresso apenas teve uma expressao
estatisticamente significativa na habilidade abotoar bot&es (p=0,016). Nesta habilidade a

taxa de sucesso progrediu de 40,9% (9 criancas) para 72,7% (16 criancas).
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Na habilidade desabotoar botdes a taxa de sucesso apenas progrediu de 68,2% (15

criangas) para 77,3% (17 criangas).

Relativamente a pega do marcador, este foi um critério onde se verificou uma

menor taxa de progressdo (de 22,7% para 27,3%). Nesta habilidade verificamos que a

maioria das criancas (16) ainda ndo consegue pegar no marcador com o polegar e dedo

indicador (pingca) No entanto, importa referir que este critério normalmente é alcangado

entre os 4 e 0s 6 anos (Folio & Fewell, 2000).

Taxas de sucesso nas habilidades de Integracao Visuomotora

Construgdao com cubos

Na figura 61 podemos analisar as taxas de sucesso das criancas nas habilidades de

construcao com cubos antes e apds a intervencdo pedagdgica.

iilk

Construir Construir Construir Construir Construir
torre ponte muro escadas  piramide

B Avaliagdo Inicial 68,2 95,5 81,8 36,4 45,5
i Avaliagad Final 100 100 95,5 54,5 54,5

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

"p <0,05

Figura 61. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de construgdo com cubos antes e apds

a intervencdo pedagdgica.
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Apds a intervencdo verificamos que as criangas conseguem realizar com facilidade
uma torre (100%), uma ponte (100%) e um muro (95.5%). Um progresso estatisticamente
significativo entre os dois momentos de avaliacdo foi registado na construcdo da torre
(p=0,016). Menores taxas de sucesso foram alcancadas na construgdo das escadas e na
piramide. Estas duas ultimas habilidades sdo um pouco mais complexas, pois segundo
Folio & Fewell (2000) so6 entre os 63-71 meses (5/6 anos), é que é esperado que a crianga

alcance esta capacidade.

Pintar e desenhar

Na figura 62 sdo apresentadas as taxas de sucesso nas habilidades de pintar e

desenhar antes e apds a intervencdo pedagdgica.

100 *
90
80
70

1

60
50 —
40 —
30
20
10

0

Copiar Colorir

%

Ligar Desenhar  Copiar Copiar
ontos linha circulo  umacruz um entre
P quadrado linhas
M Avaliagdo Inicial 59,1 72,7 86,4 59,1 45,5 50
i Avaliagdo Final 86,4 86,4 95,5 90,9 68,2 54,5

"p <0,05
Figura 62. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de pintar e desenhar antes e apds a

intervengao pedagodgica.

Analisando a figura 62, podemos verificar que houve um ligeiro progresso em

todas as tarefas motoras solicitadas. No entanto, apenas se registou um progresso
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estatisticamente significativo na tarefa de copiar uma cruz (p=0,016). A maioria das
criangas atingiu os critérios de éxito nas seguintes tarefas motoras: ligar pontos (86,4%),
desenhar uma linha horizontal (86,4%), desenhar um circulo (95,5%) e uma cruz (90,9%).
Menores taxas de sucesso foram registadas nas tarefas em que se solicitou copiar um
quadrado (15 criancas, 68,2%) e colorir entre linhas (12 criancgas, 54,5%). Relativamente a
tarefa de copiar um quadrado verificamos que 14 criangas (68,2%) desenharam lados que
se desviam entre 16 e 30 graus da vertical/horizontal ou com um canto aberto. Ja na
tarefa de colorir entre linhas, 12 criangas (54,5%), pintaram apenas % do espaco saindo 3
a 4 vezes das linhas. Contudo, importa referir que em certa parte estes resultados eram
esperados pois, normalmente estas competéncias apenas sdo alcancadas entre os 63 e os

71 meses (Folio & Fewell, 2000).

Enfiamentos

Na figura 63 sdo apresentadas as taxas de sucesso nas habilidades de enfiamentos

antes e ap6s a intervencdo pedagodgica.

100
90

80

70

60

40
30
20
10

Enfiar Colocar
cordelem 3 contas num
buracos frasco

M Avaliagdo Inicial 100 59,1 100

Enfiar 4
contas

i Avaliagdo Final 100 77,3 100

Figura 63. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de enfiamentos antes e apds a
intervencdo pedagdgica.
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Pela leitura da figura 63, verifica-se que todas as criangas antes da intervencao ja
realizavam com sucesso algumas das tarefas solicitadas, nomeadamente enfiar quatro
contas e colocar dez feijdes num frasco em 30 segundos ou menos. Na habilidade enfiar o
cordel em trés buracos, a taxa de sucesso apenas progrediu de 59,1 % (13 criangas) para

77,3% (17 criancas).

Recortar

Na figura 64 sdo apresentadas as taxas de sucesso nas habilidades de recorte

antes e apos a intervengao pedagdgica.

100

90

80 -

70

60

50

%

40

30

20
10
0

Cortar Cortar Cortar Dobrar Dobrar
numa um um folha a folha em
linha circulo guadrado meio 4 partes

M Avaliagdo Inicial 68,2 68,2 68,2 54,5 13,6 9,1

Cortaro
papel

i Avaliagdo Final 81,8 86,4 68,2 63,6 63,6 9,1

"p <0,05
Figura 64. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de recorte antes e apds a intervengdo

pedagdgica.

Na figura 64, podemos constatar um progresso estatisticamente significativo na
habilidade dobrar a folha a meio (p=0,001). Inicialmente apenas 3 criancas atingiram este

critério, apOs a intervencdo 14 criancas ja realizavam esta tarefa com sucesso.
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Apenas um ligeiro progresso foi registado nas tarefas de cortar o papel (68,2%
para 81,8%), cortar numa linha (68,2% para 86,4%) e cortar um quadrado (54,5% para
63,6%). Ndo se verificaram progressos nas tarefas de recortar um circulo e dobrar a folha
em quatro partes.

A taxa de sucesso na dobragem da folha em quatro partes foi realmente muito
baixa (9,1%), apenas 2 criangas conseguem dobrar a folha em quatro com margens
paralelas e a um maximo de 3 mm umas das outras, o que de certa forma era esperado,
pois esta destreza manual apenas é alcangada por volta dos 5 anos (63-71 meses) (Folio &

Fewell, 2000).

Taxas de sucesso nas habilidades de preensao fina de acordo com o género apds a

intervengao pedagdgica

Na figura 65 comparamos as taxas de sucesso nas habilidades de preensao fina,

entre rapazes e raparigas, apos a intervencdo pedagodgica.

100
90
80
70 —
60 —
50 —
40
30
20
10

%

Desabotoar Abotoar Pega do Tocar
botbes botdes marcador dedos

B Meninos (n=14) 64,3 57,1 28,6 71,4
i Meninas (n=8) 100 100 25 75

Figura 65. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de preensdo fina de acordo

com o género apods a intervengdo pedagdgica.
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Analisando a figura 65 pode-se constatar que as raparigas apresentam um melhor
desempenho nas habilidades de abotoar (raparigas: 100%; rapazes: 57,1%) e desabotoar
(raparigas: 100%; rapazes: 64,3%). Na pega do marcador e na tarefa de “tocar dedos” ndo
se registaram diferencas. A pega do marcador foi a habilidade que registou menor taxa de

sucesso quer nos rapazes (28,6%) como nas raparigas (25%).

Taxas de sucesso nas habilidades de integracao visuomotora de acordo com o género

apos a intervengao pedagogica

Construgdao com cubos

Na figura 66 sdo apresentadas as taxas de sucesso relativamente a construcdo

com cubos de acordo com o género.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

Construir  Construir
uma uma

Construir  Construir  Construir

torre ponte muro escadas  piramide
B Meninos (n=14) 100 100 92,9 50 57,1
i Meninas (n=8) 100 100 100 62,5 50

Figura 66. Taxas de sucessos (%) nas habilidades de construgdo com cubos de

acordo com o género apos a intervengao pedagdgica.
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Pela andlise da figura 66, podemos referir que as raparigas apresentam uma taxa
de sucesso ligeiramente superior a dos rapazes (raparigas: 100%; rapazes 92,9%) na
construcdo do muro e de uma escada (raparigas: 62,5%; rapazes: 50%). J4 os rapazes
evidenciaram uma pequena superioridade na construgdao de uma piramide (raparigas:
50%; rapazes 57,1%). Semelhantes taxas de sucesso foram encontradas na construcdo de
uma torre e de uma ponte (100%).

Globalmente podemos concluir que nas construgdes com cubos ndo se registaram

diferencas com grande valor expressivo entre os rapazes e as raparigas.
Pintar e desenhar

Na figura 67 sdo apresentadas as taxas de sucesso relativamente ao pintar e

desenhar de acordo com o género apds a intervencao pedagogica.

Colorir
entre
linhas

B Meninos (n=14) 78,6 78,6 92,9 85,7 57,1 42,9
i Meninas (n=8) 100 100 100 100 87,5 75

100
90
80
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60
50
40
30
20
10

%

Ligar Desenhar Copiar um Copiar Copiar um
pontos linha circulo umacruz quadrado

Figura 67. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de pintar e desenhar de acordo com ¢

género apos a intervencdo pedagdgica.

A figura 67 demonstra que as meninas sdo melhores do que os meninos em todas

as tarefas motoras referentes ao pintar e desenhar. E de salientar que, em 4 testes de
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avaliacdo (ligar pontos, desenhar linha, copiar um circulo e copiar uma cruz), as raparigas
apresentam uma taxa de sucesso de 100%.

As diferencas entre géneros foram mais expressivas nas tarefas de copiar um
quadrado (raparigas: 87,5%; rapazes: 57,1%) e colorir entre linhas (raparigas: 75%;

rapazes: 42,9%).

Enfiamentos

Na figura 68 sdo apresentadas as taxas de sucesso relativamente aos enfiamentos

de acordo com o género.

100
90
80
70
60

40
30
20
10

Enfiar Colocar
cordelem 3 contas num
buracos frasco

B Meninos (n=14) 100 78,6 100

Enfiar 4
contas

& Meninas (n=8) 100 75 100

Figura 68. Taxas de sucesso (%) nas habilidades de enfiamentos de acordo com

0 género apos a intervengdo pedagodgica.

A figura 68 revela que os rapazes e as raparigas apresentam semelhante
performance nas tarefas motoras de enfiar quatro contas e no colocar feijées num frasco.
Uma semelhante taxa de sucesso foi igualmente encontrada na habilidade de enfiar o

cordel em 3 buracos (os rapazes: 78,6%; raparigas: 75%).
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Recortar

Na figura 69 sdo apresentadas as taxas de sucesso relativamente ao recorte de

acordo com o género apos a intervengao pedagdgica.

100
90
80
70
60
x 50
40
30
20
10 I
0
Cortar Cortar Cortarum Cortar um Dobrar Dobrar
numa , folhaao folhaem
papel linha circulo  quadrado meio 4 partes
Meninos (n=14) 78,6 78,6 64,3 64,3 57,1 14,3
Meninas (n=8) 87,5 100 75 62,5 75 0

A figura 69 evidencia que as raparigas apresentaram um melhor desempenho nas
seguintes habilidades: cortar o papel (raparigas: 87,5%; rapazes: 78,6%), cortar numa
linha horizontal (raparigas: 100%; rapazes: 78,6%), cortar um circulo (raparigas: 75%;
rapazes: 64,3%) e dobrar folha ao meio (raparigas: 75%; rapazes: 57,1%). Na habilidade
de cortar um quadrado, os rapazes e as raparigas apresentam uma taxa de sucesso mais
ou menos semelhante (raparigas: 62,5%; rapazes: 64,3%).

Na tarefa motora que exigia dobrar a folha em quatro partes, ambos os géneros
tiveram dificuldade em realizar esta tarefa. Apenas dois rapazes (14,3%) conseguiram

realizar esta tarefa com sucesso.



De uma forma global podemos referir que as raparigas tendem apresentar uma
melhor performance em algumas habilidades de preensdo fina (desabotoar e abotoar
botdes) e nas habilidades de integracdo visuomotora (construir escadas, ligar pontos,
desenhar linha, copiar quadrado, colorir entre linhas, cortar numa linha e dobrar a folha
ao meio). Estes resultados reforcam a literatura que aponta uma superioridade das
raparigas no desempenho das habilidades de motricidade fina (Saraiva, Rodrigues,
Cordovil, & Barreiros, 2013).

Alguns autores Liu et al. (2011) e Piek et al. (2012) apontam que esta
superioridade se deve em certa parte a um avan¢o maturacional das raparigas
comparativamente aos rapazes. Parece que elas nascem com maior controlo e sincronia
manual, logo desempenham melhor as tarefas de motricidade fina (Dias, 2011). Por outro
lado, as influéncias socioculturais podem explicar esta diferenca entre os rapazes e as
raparigas. Culturalmente os rapazes sdao mais estimulados a brincar com bolas e
carrinhos, enquanto as meninas sdo mais estimuladas a brincar com bonecas e ursinhos
(Nunes, 2009). Sabe-se que as meninas estdao mais voltadas para tarefas mais minuciosas,

até mesmo a brincar, enquanto os rapazes utilizam mais os pés (Dias, 2011).
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CAPITULO V - CONCLUSOES

Neste capitulo, serdo elencadas as principais conclusdes do estudo, organizando-

as em torno das questdes delineadas anteriormente.

Conclusodes do estudo

Através dos resultados obtidos no presente estudo podemos sintetizar as

seguintes conclusdes:

as atividades estruturadas e ndo estruturadas de motricidade fina
proporcionadas as criancas promoveram uma melhoria nas habilidades de
preensdo fina e de integracdo visuomotora, contudo esse progresso
apenas foi estatisticamente significativo nas habilidades de integracao
visuomotora (Z=0,001);

em todas as habilidades de preensdo fina (desabotoar botdes, abotoar
botdes, pega do marcador e tocar dedos) verificou-se uma evolugdo entre
a avaliacdo inicial e a avaliacdo final. No entanto, este progresso apenas
teve uma expressdo estatisticamente significativa na habilidade abotoar
botdes (p=0,016);

a taxa de menor sucesso foi registada na pega do marcador. Nesta faixa
etaria (3/4 anos), a habilidade de preensdo fina esta claramente
dependente da maturacdo da crianga;

nas habilidades de integracdo visuomotora, as taxas de sucessos mais
elevadas foram registadas nas habilidades como: construir uma torre
(100%), uma ponte (100%) e um muro (95,5%) e copiar um circulo (95,5%).
No entanto, importa referir que todas as criancas ja realizavam com
relativa facilidade o enfiamento de 4 contas e a coloca¢do/introducdo dos
feijoes num frasco antes da intervencdo pedagégica. As menores taxas de
sucesso nas habilidades de integracdo visuomotora foram obtidas na
construcdo das escadas (54,5%), da piramide (54,5%), colorir entre linhas

(54,5%) e na dobragem da folha em quatro partes (9,1%);
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- as raparigas apresentaram uma melhor performance em algumas
habilidades de preensdao fina (desabotoar e abotoar botdes) e nas
habilidades de integracdo visuomotora (construir escadas, ligar pontos,
desenhar linha, copiar quadrado, colorir entre linhas, cortar numa linha e

dobrar a folha ao meio).

Os resultados deste estudo suportam a necessidade de um trabalho intencional e
sistematico no dominio das habilidades motoras finas e de integracdo visuomotora. E
também fundamental que a crianga tenha oportunidade de contactar e explorar

livremente diversos materiais.

Limitagdes do estudo:

Atendendo ao reduzido tempo para a realizacdo deste relatério, ndo foi possivel
incluir um grupo de controlo neste estudo de modo a distinguir se os progressos
conseguidos foram de facto devido as atividades estruturadas e ndo estruturadas e/ou a
maturacdo da prdépria crianca. Apesar desta limitagcdo, importa realgar que a natureza
descritiva e comparativa deste estudo permitiu-nos realmente refletir sobre o que uma

crianca pode e deve atingir em termos motores finos na idade pré-escolar.
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REFLEXAO FINAL SOBRE A PES

As Praticas de Ensino Supervisionado | e Il foram sem duvida as unidades
curriculares mais importantes durante o mestrado. Nesta etapa de formacdo foi
gratificante por em pratica todos os ensinamentos que nos foram facultados durante a
licenciatura e no mestrado. Apesar de muitas vezes nos parecer menos relevante um ou
outro aspeto, sé na pratica é que nos apercebemos de todos os ensinamentos e
realmente qual a sua importancia no contexto.

Na PES | foi-nos proposto a interacdo com o grupo de criangcas uma vez por
semana, o que consistiu em seis observagdes e oito implementag¢des, enquanto na PES II,
estivemos presente trés vezes por semana, com um total de trinta e nove sessoes.

Numa primeira fase foi feita uma selecao pela turma dos pares pedagégicos e qual
o seu local de intervencdo educativa no contexto Pré-Escolar. Apds esta informacdo o
primeiro contacto que tive com a educadora cooperante e a forma como me integraram
no Jardim, foi sem duvida uma mais-valia para toda a minha motivacao e confianca para
este novo percurso. Aqui percebi realmente a importancia da interacdo entre os pares e a
integracdo na comunidade educativa para que o trabalho surja com naturalidade e com
entusiasmo, pois isso reflete-se nas aprendizagens das criancas.

Comegcamos entdo com as sessdes de observagdo, que ocorriam uma vez por
semana (quinta-feira) durante aproximadamente um més, para mim foi um dos
momentos mais importantes durante esta pratica educativa. Todo o tempo de
observacdo foi essencial, pois tivemos oportunidade de vivenciar toda a realidade, desde
as rotinas das criancas até as rotinas do préprio Jardim. Mais importante do que isso é
poder vivenciar os problemas e as dificuldades que possam existir no dia-a-dia da sala e
perceber como resolve-las. Foi também possivel observar a educadora e a forma como
interage com o grupo nos diferentes momentos do dia e principalmente perceber como
devemos reagir aos mais diversos conflitos que surgem no periodo escolar.

E importante conhecermos bem o grupo de criancas, para que as nossas
planificacOes possam ir ao encontro dos seus interesses e as suas capacidades para que

tenham entusiasmo na aquisicdao de novas aprendizagens.
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As planificagdes foram, sem duvida, uma ferramenta essencial ao longo de todo
este percurso, juntamente com o meu par pedagdgico, o que proporcionou a partilha de
ideias e saberes, promovendo assim a planificacdo de atividades e experiéncias mais
enriquecedoras para o grupo. Ao longo das sessdes foi sempre nossa preocupag¢do que as
atividades fossem articuladas com as diferentes areas e dominios, ou seja, que o trabalho
surgisse sempre com naturalidade e com um fio condutor.

O educador deve planear o seu trabalho e avaliar o processo e os seus efeitos no
desenvolvimento e na aprendizagem das criangas (Ministério da Educagao, 1997). Neste
ambito, todas as planificagcdes foram vistas pelo educador cooperante e posteriormente
pelo professor orientador da ESE, que com as suas opinides e sugestdes permitiram que
eu crescesse como futura educadora.

Outro elemento de avaliacdo, que acho importante mencionar, foram as reflexdes
que tivemos que realizar apds cada semana de intervencdo. Estas foram uma mais-valia
para o meu desenvolvimento tanto a nivel profissional como pessoal, pois refletir
permitiu-me reconhecer os meus erros e valorizar as minhas competéncias, para crescer
como futura profissional. Assim, a reflexdo proporciona aos profissionais da educacdo
oportunidades para o desenvolvimento, tornando-os profissionais mais responsaveis e
conscientes (Oliveira & Serrazina, 2002).

Em relacdo a educadora cooperante foi um dos elementos mais importantes
durante esta etapa, foi com ela que aprendi muito daquilo que é ser Educador de
Infancia, foi com ela que aprendi como lidar com um grupo de 22 criancas entre os 3 e o0s
4 anos de idades, aprendi a resolver os problemas que podem aparecer dentro e fora da
sala de atividades e aprendi como lidar com os pais das criancas. Por ultimo, durante a
PES aprendi a viver todos os dias no Jardim como se fossem Unicos e sempre com um
sorriso.

Todos os professores da Pratica de Ensino Supervisionada também foram muito
importantes para mim, pois acompanharam todo o meu percurso, através das
observacdes e estimulando sempre para o aperfeicoamento corrigindo os aspetos menos

positivos e sobretudo incentivando a refletir sobre as nossas a¢des.
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Em relacdo ao trabalho de investigacdo, este foi sem duvida, uma grande
aprendizagem para mim. Foi a primeira vez que me deparei com um trabalho tdo
complexo e que requer muita investigacdo, pesquisa e andlise. Este foi uma mais-valia
para mim, tanto a nivel pessoal como profissional, pois assim pude aprofundar os meus
conhecimentos relativamente ao contexto Pré-Escolar.

Fazendo um balangco geral, esta experiéncia foi muito gratificante e
enriquecedora, pois fizeram-me crescer como pessoa e como profissional nesta area. Tive
oportunidade de conhecer melhor o contexto de Pré-Escolar e sobretudo oportunidade
de planificar e de aplicar os meus conhecimentos.

N3o posso deixar de mencionar o grupo de criangas com que trabalhei ao longo
deste percurso, elas foram sem duvida um grande apoio que tive para toda esta
dedicacdo e entusiasmo que vive durante esta etapa da minha vida. Sem elas o trabalho
que foi desenvolvido n3dao tinha o mesmo resultado, pois mostraram-se sempre
interessadas e muito empenhadas em todas as tarefas que eram propostas. O
envolvimento e a relagdo que fui estabelecendo ao longo deste percurso foi um aspeto
muito importante para mim, pois dai resultou um grande trabalho.

Termino assim esta longa etapa da minha vida, que foi fruto de uma enorme
satisfacdo e dedicagao, pois tive experiéncias fantasticas que me fizeram crescer e que de
certeza me vao marcar na minha vida profissional. Aprendi muito, e sem dudvida ganhei

coragem para enfrentar o meu futuro.
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ANEXO |

Caro (a) Encarregado de Educacéo

Sou aluna do curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, e presentemente encontro-me a
desenvolver um projeto que visa caracterizar o nivel de desenvolvimento motor fino das
criancas em idade pré-escolar.

Neste projeto sera fundamental proceder-se a filmagem de algumas atividades
ludicas realizadas com seu educando, salvaguardando que todos os registos recolhidos
serao utilizados dentro da maior confidencialidade e exclusivamente para a realizacdo do
estudo. Coloco-me ao dispor para qualquer informacdo suplementar através do meu
telemovel 914573714, ou através da professora Ana Luisa Silva.

Neste sentido, venho pedir a sua autorizacdo para que o seu filho participe nas

referidas atividades e em caso afirmativo preencha o destacavel abaixo.

Agradeco desde ja a sua compreensao,

Com os melhores cumprimentos

Ana Francisca Costa

Autorizacéo do Pai, Mae ou Encarregado de Educacéo

Autorizo o meu educando, a

participar no estudo.

Assinatura do Pai/Mae ou Encarregado de Educacao
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