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RESUMO

As hortas urbanas em Portugal tém tido um cresc¢oretponencial nos ultimos anos, mas
a avaliacdo do seu contributo para a qualidaded#edas popula¢cdes urbanas ainda é uma
questdo pouco desenvolvida. A qualidade de videnégssnum conjunto de conceitos
amplos e subjetivos, e em que se consideram euatresoaspetos, os relacionados com
bem-estar pessoal, satisfacdo com a vida e falieidabjetiva. O presente trabalho teve
por objetivo avaliar a importancia e o efeito dastds urbanas em modo de producao
biolégico, no Parque da Devesa, em Vila Nova dedhafo, na qualidade de vida dos
seus utilizadores. O estudo foi realizado em 201daseou-se em inquéritos de
caraterizacdo sociodemografica e de utilizacaosga@ e, ainda, na aplicacdo de escalas
da satisfacdo com a vida e de felicidade subjeBe@aa além destas, foi também efetuada
uma avaliagdo qualitativa quanto a percecao peslesapontos positivos e negativos por

parte dos utilizadores das hortas.

Os utilizadores destacaram como beneficios peraghidais relevantes a ocupacdo do
tempo e o relaxamento, a produgcdo dos seus préglitoentos saudaveis, o aumento da
sensibilizacdo para as questfes ambientais, agdtede hébitos alimentares, a pratica de
exercicio fisico, assim como a sociabilizacdo eteracdo com os outros. A avaliacdo da
satisfacdo com a vida revelou que os utilizadoasshibrtas tém uma pontuacéo superior a
da média da populagdo portuguesa, e que a maimdpédlade de visita as hortas se
relacionou positivamente com a percecdo pessoafelicidade subjetiva. Para os
utilizadores das hortas, destacam-se como pontsiivies aspetos relacionados com a
sociabilizacdo, pela interacdo, convivio, espidéocamaradagem, entreajuda e lacos de
amizade. A horta foi ainda apontada como um espigobem-estar associado ao
relaxamento, tranquilidade e felicidade pessoalfa®@ das hortas serem em modo
biologico foi um fator muito determinante nos bécies percebidos, dado que a
valorizacdo dos alimentos produzidos, assim conumrdributo para a preservacao do
ambiente é muito considerada. Nos pontos negatifiavam referidas essencialmente
questdes de funcionamento e organiza¢ao do espago.

Este estudo demonstra, de forma inequivoca, o bamer papel das hortas do Parque da
Devesa na qualidade de vida dos seus utilizadoreslando que através da avaliacao de

duas ferramentas de andlise da qualidade de vgi#disfagdo com a vida e felicidade



subjetiva, 0 uso deste espaco aumenta de formahp@acesse impacto, e por isso € um
vetor importante para o aumento da qualidade dedad seus utilizadores.

As hortas urbanas do Parque da Devesa sdo umnmesito de valorizacdo e potenciacao
da qualidade de vida dos seus utilizadores. O wstedespaco contribui, de forma
significativa, para que as pessoas se sintam rl@ed e satisfeitas com a vida, alterando

e melhorando os seus habitos e desenvolvendo ss@p@cidades pessoais.

Palavras Chave hortas urbanas, bem-estar, qualidade vida, sefisf com a vida,
felicidade subjetiva, beneficios percebidos



ABSTRAT

The urban gardens in Portugal have had an expaherbwth in recent years, but the
assessment of their contribution to the qualitylifef of urban populations is still an
undeveloped question. The quality of life is baseda set of broad and subjective
concepts, and who consider themselves among ottierse relating to personal well-
being, life satisfaction and subjective happinefhis study aimed to evaluate the
importance and the effect of urban gardens in acganming on the Devesa Park, in Vila
Nova de Famalicao, in the quality of life of itseus. The study was conducted in 2014 and
was based on socio-demographic characterizatioregsiand use of space and also in the
application of scales of life satisfaction and sahye happiness. Apart from these, was
also performed a qualitative assessment concetth@gersonal perception of positives
and negatives from users of the gardens.

Users most relevant perceived benefits were ocmuptiine and relaxation, the production
of their own healthy food, increased awarenessngirenmental issues, changing eating
habits, physical exercise, as well as socializateond interaction with others. The
assessment of life satisfaction found that useth®fyardens have a higher score than the
average of the Portuguese population, and that persbdicity visit to the gardens was
positively related to personal perception of suldyechappiness. For users of the gardens,
posted positive points were related to socializatioteraction, fellowship, camaraderie,
mutual support and friendship. The garden was iasntified health benefits associated
with relaxation space, tranquility and personalgiagss. The fact that the gardens are in
organic agriculture was a very decisive factoria perceived benefits, as the appreciation
of food produced, as well as the contribution te fireservation of the environment is
considered. The negatives points referred were lgnaperating issues and organization of
space.

This study demonstrates, unequivocally, the immprtale of the gardens Devesa Park in
the quality of life of its users, revealing that éyaluating two analytical tools of quality of
life - life satisfaction and subjective happineg use of this space increases perceived

impact this way, and so is a major vector for inyimg the quality of life of its users.

The urban gardens of Devesa Park are an instruaigetovery and enhancement of the

quality of life of its users. The use of this spaoatributes significantly to that people feel

vi



happier and more satisfied with their lives by diag their habits and develop their
personal skills.

Keywords: urban gardens, well-being, quality ofeliflife satisfaction, subjective

happiness, perceived benefits
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| - INTRODUCAO

1.1 - As hortas urbanas

1.1.1- Contexto atual

As hortas urbanas surgem, de acordo com a suaepigespistérica, como suporte das
populacdes urbanas em periodos de dificuldadesdostoas e sociais e de escassez de
alimentos. As suas variadas funcdes e tipologiasuysam responder as necessidades dos
territérios onde se inserem e as necessidades apagapdes urbanas. Desta forma, em
muitos paises as hortas urbanas tém acompanhatundo crescimento das cidades (De

Bon, 2010) e o desenvolvimento das suas comunidades

A motivacdo dos utilizadores destes espacos € vedriEnquanto nos paises em
desenvolvimento as hortas contribuem de forma feegtiva para a seguranca alimentar e
para o combate a pobreza, nos paises desenvobstEsespacos sdo encarados como uma
atividade de lazer ou uma prética ligada a aspgdos®ficos e formas de estar dos seus

praticantes (Miguens et al., 2011).

Vérios estudos demonstram que as hortas urbanaggmsnameros beneficios quer para
os utilizadores, quer para a comunidade onde estderidos. Os utilizadores séo

beneficiados pelo contacto com as plantas e comtwaza, desempenhando as hortas e
jardins um papel importante na vida de muitos ddadinfluenciando positivamente o seu

bem-estar. Para além deste contributo na vida dasops, o estudo desenvolvido por
Dunnet e Qasim (2010) sobre os beneficios percelpdm o bem-estar dos utilizadores de
espacos verdes urbanos, demonstrou que os jartioidas urbanas fortalecem os valores

de vizinhanca e de comunidade.

A agricultura urbana desempenha, entdo, um papmtarge em diferentes publicos e
abrange diferentes aspetos da sociedade. A agrawocial assume nesta area, o objetivo
de responder & evolucdo das alteracbes e problespesificos da sociedade (Moutdo
2013a), abrangendo a agricultura multifuncionalsagide publica e a inclusdo social
(Dessein e Bock, 2010). Outro conceito importameerido no ambito da agricultura
social € a agricultura terapéutica que assume iaslaates terapéuticas e reeducativas,
abrangendo um conjunto de terapias que englobam eutras a terapia horticola (terapia
com plantas), a hipoterapia (terapia com caval@saginoterapia (terapia com burros), e as

atividades de reeducativas e de integracéo sd¢@mirgid, 2013a).



A horticultura social e terapéutica pode ter a eypressdo em exploracdes agricolas,
designada porrgen caree em diversas areas da agricultura urbana, costituigdes de
ambito social, saude, reintegracdo, reabilitacderorgologia, formacdo, educacéao,
valorizacdo pessoal, lazer e ocupacdo Util do tefMourdd, 2013a). Os beneficios
terapéuticos associados a pratica da horticultingesn, quando pessoas de origens, idades
e capacidades distintas sdo expostas ao trabath@asplantas, participando em atividades
de horticultura e de jardinagem (MoutAa@013a). O cultivo de uma horta tem tido
impactos positivos relevantes no bem-estar fisiceetal, como espacos de relaxamento e
estimulacdo, demonstrados pelo estudo do ‘UK Terdgimd’, onde se avaliaram 130
projetos de ecoterapias existentes em todo o Réimdo, sendo referenciando que estes
projetos melhoram a saude e o bem-estar fisicontain@judam as pessoas a serem ativas
ao ar livre através da pratica da jardinagem oautiivo de alimentos (Mind, 2013 citado

por Davies et al., 2014).

A horticultura terapéutica e a terapia horticola peocessos distintos, que usam plantas e
horticultura com o mesmo objetivo. O conceito dag@& horticola surge com base no
modelo de terapia ocupacional, operacionalizadgppufissionais treinados e consiste no
uso de plantas com um meio de atingir objetivogattas clinicamente (Sempik et al.,
2010). O terapeuta horticultor emprega técnicdsadticultura em pessoas, com o objetivo
de adquirir novas competéncias e recuperar pesseatlmente debilitadas, ajudando a
melhorar a memoria, habilidades cognitivas, inétage tarefas, competéncias linguisticas
e sociabilizacdo. Em termos de reabilitacao fisackrapia horticola ajuda a fortalecer os
musculos e melhorar a coordenacéo, o equilibresisténcia (AHTA, 2014). Esta terapia
é vista como holistica, sendo também é usada emnpes e pessoas que pretendem
recuperar para os desafios da vida, como sobraeweato cancro, pessoas em cuidados

paliativos ou reclusos (Relf, 2006; Davies et2014).

A horticultura terapéutica é um processo menos dbrpelo qual os individuos podem
desenvolver o bem-estar, utilizando plantas comom#io de envolver as pessoas em
atividades praticas com resultados positivos. Nmdr&nido, esta pratica € amplamente
promovida, aplicada a grupos com necessidades iagpecom deficiéncias fisicas ou
mentais, usualmente excluidos em situacdes laberaisciais (Davies et al., 2014). A
horticultura terapéutica pode, em muitos casos,dsescrita como horticultura social ou

inclusiva, pois 0s pressupostos sdo a envolvémiatevzidades horticolas de grupos ou



pessoas socialmente excluidas, como prisioneireéinqdientes, toxicodependentes,

alcodlicos ou sem-abrigo (Almeida, 2013; Rodrigu2813). Para além destes, este
processo pode incluir grupos ou pessoas idosadieiiade ativas e pessoas vulneraveis.
A horticultura terapéutica tem efeitos em termosaé@de mental, fisica e de inclusdo. A
sua aplicacdo como promotora da saude mental ttmdsfendida em programas de saude
mental (Gongalves, 2013; Mouréo et. al., 2014) eroblemas associados a saude fisica,
como os estilos de vida sedentarios, obesidadtheeeém sido atenuados em programas
de jardinagem e horticultura (Carvalho e Cunha320Q trabalho terapéutico e manual é

também usado para incluir pessoas dependentesal@ &l drogas, assim como grupos

excluidos como forma geradora de atividade entrgrapos e pessoas e a sociedade
(Mourad, 2013a; Davies et al., 2014; Magalhaes et al4p01

Nos ultimos anos tem-se assistido a um interesser rpar esta teméatica e a tém sido
implantados espacos de horticultura com objetieoap€uticos, em projetos especificos
que lidam com uma variedade de aplicacfes na arsaltle, de reabilitacdo e de outros
contextos terapéuticos. Estes espacos sao ambion@sados propositadamente pelas
plantas, para facilitar a interacdo com os elensed®ocura da natureza. Essas interacoes
podem ser passivas ou ativas, dependendo do pmjdas necessidades dos usuarios e
incluem hortas de cura, hortas de reabilitacadodeng/hortas restauradores (Bastos, 2013;
Dias, 2013; AHTA, 2014).

1.1.2 - Evolucéo histérica

Y

Atendendo a necessidade de criar uma perspetiva ataangente da importancia e
impacto das hortas urbanas, e tentando comprear@eriucédo destes espacos ao longo da
histéria do mundo, efetua-se uma breve abordagemswa evolucdo historica,
contextualizando a importancia e evolugcdo do cemadas hortas urbanas ao longo dos

tempos.

Desde de que os povos ndmadas se tornaram sedergaronstituiram comunidades, as

cidades foram intrinsecamente associadas a prakécherticultura para o seu sustento.

As civilizagbes da antiga Suméria (séculos VI &@) e dos povos Incas da cidade de
Machu Picchu, usavam as areas irrigadas juntoasscdades para produzir alimento. Em
Pompeia, a mitica cidade grega localizada no valéldnte Vesuvio, era comum cada

familia ter na sua habitacdo um jardim onde se ymiadh alimentos, para além de



embelezar e ser um espago central de sociabiliz&$igovos arabes e 0s seus bonitos
jardins, eram marcados pela presenca de arvorésitdee de fontes ou pontos de agua
(Sidewalksprouts, 1999). No Reino Unido, no sédul& surgiram 0s pequenos campos

celtas de Lands End, na Cornualha, que ainda ktde em uso (DHC, 2010).

Na europa e particularmente na Franca, os espagusnitarios de cultivo tém origem na
idade média, onde as terras eram propriedade caiaamilas medievais. No século XVII,
surgem as hortas dos trabalhadoreslardins ouvriers fomentados por filantropos e
entidades empregadoras, destinados a classe adbedhcomo forma de suplementar o
seu rendimento (EOGO, 2012). Os mosteiros e haspitadievais tinham incorporados
patios com arcadas, repletos de jardins interierems proximidades, onde abrigavam
doentes e, nos séculos XVII e XIX, para problemagutberculose, era aconselhado o ar
fresco e a luz solar como tratamento curatBod, 2007). No Reino Unido, durante o
reinado de Elizabeth | (1558-1603), as terras sgmbhocomuns foram fechadas e os
plebeus compensados com pequenos lotes de terteyams as casas senhoriais
(DHC,2010).

O primeiro conceito de hortas urbanas desenhadmarae escala, surgiu nos finais do
Século XVII, em Franca com o Rei Louis XIV que, Ralacio de Versailles, tornou a
horta num dos elementos da nova cidade. Chamad®atager du roi” (fig. 1.1), esta

horta tinha por finalidade abastecer os inUmerb#drstes do palacio de alimentos frescos

e o restante era distribuido pelos habitantes dsaWlles (Marques, 2013).

Figura 1.1 - Imagem do “Potager do roi”, Palacio de Verssjlleranca.
Fonte: Baroque.it, 2001



No final do século XIX, ocorre uma nova dimensaodesenvolvimento dos espacgos de
cultivo comunitério, com a intervencdo do catoliwissocial, que atribui a cada chefe de
familia uma area de cultivo com intencédo de promavsua autosufiéncia alimentar, mas
também como ocupacdo em praticas saudaveis quavafiasos trabalhadores dos bares e
reunides de jogo. Com esse obijetivo foi criada &61lem Franca, d.lgue du coin de
terre et du Foyer(EUGO, 2012), verificando-se também nesse perioda@xtraordinario

incremento horticola no Reino Unido (Marques, 2013)

Nos Estados Unidos, as primeiras referéncias aasharbanas surgem em Detroit, entre
1893 e 1897, com a criacdo do primeiro projeto kipal de hortas designado por
“Pingree Potatos Patches”destinado a populacdo desempregada e carenciada, ad
grave crise econdmica que assolava o pais. Esgggfoi disseminado posteriormente
por outras cidades americanas entre as quais Mogael, Chicago e Boston (Lawson,
2009). Entre 1890 e 1920, surgiram alguns movingegte fomentavam o conhecimento e
a promocao de hortas urbanas na sociedade ameridessas iniciativas destacaram-se o
“Children’s School Garden Movemémtiado em Boston em 1891 e expandido em 1914
pelo Departamento Nacional de EducacaoCwit Gardening” criado em Nova lorque
(Lawson, 2009), e ja no inicio do séc. XX, surgas egidades americanas outro movimento
importante designado poCity Beautiful Movemehtuma tentativa das classes média e
alta da sociedade criarem espacos apraziveis alltieoc e lidarem com as pressdes

sociais trazidas pelo enorme aumento de popul&jdewalksprouts, 1999).

Com a chegada do século XX e as guerras mundiais/tiwo de hortas € amplamente
difundido nos paises europeus e do norte da am@raason, 2009; Sidewalksprouts,
1999; Marques, 2013). Em 1908, surge no parlamientaénico, a allotement law que
estabelece uma exigéncia legal para que as autesdacais pudessem atender a procura
de espacos de cultivo por parte das comunidadesmasb(DHC, 2010). Estimava-se que
em 1910 existiam 80.000 hortas urbanas nos Estawides, onde a investigacdo por parte
das universidades foi aliada a experiéncia prékaag, 1995, citado por DHC, 2010).

Durante a 12 Guerra Mundial, dada a escassez rderdbs, o cultivo de pequenas hortas
foi considerado com uma atividade patridtica eifjgahte para americanos, canadianos e
ingleses. Usando campanhas direccionadas, conzesrf(Ag. 1.2), folhetos e desenhos
animados, a ‘National War Garden Commission’ closu'War garden% despertando os

americanos para o trabalho da terra através dmamnento do cultivo, conservacéo e



secagem de alimentos (Sidewalksprouts, 1999).#sjeto envolveu cerca de 20 milhdes
de pessoas e produziu 44% de legumes frescos ewaranos de guerra (Warner, 1987,
citado por DHC, 2010).

Willyou have a part

Figura 1.2 — Cartaz distribuido pela National War Garden Cagsion,1919, EUA.
Fonte: Sidewalksprouts, 2008

No periodo apds a 12 Guerra Mundial, a grande dsfioedas décadas de 20 e 30 levou a
populacdo urbana a recorrer novamente aos pegespagos de cultivo como forma de
obter alimentos frescos. Inicialmente, estes espdgmam criados por municipios e
instituicbes de caridade locais, mas as entidaeldsrdis e nacionais desenvolveram um
conjunto de programas de apoio que providenciawaursos humanos, sementes e apoio
técnico. Foram desenvolvidos dois tipos de progsanmas hortas de subsisténcia
localizadas nas habitac6es e as hortas comunitéaason, 2009).

Com a chegada da 2° Guerra Mundial, a escassefinten® tornou-se uma questao
fulcral e o interesse civico levou o governo anarica criar os Victory gardeny tal
como ja outrora acontecera. A campanha designadd p@od Fights for Freedotn
incluia racionamentos, reciclagem, artesanatabaltia agricola voluntario. Este programa
promoveu para além da horticultura em pequena &saaexpressao do patriotismo, a
moralizacdo e o disfrutar do cultivo da terra. Nwlf da guerra, estas hortas produziam
42% dos vegetais frescos consumidos nos Estadaso®riLawson, 2009). No Reino
Unido a 22 Guerra Mundial teve um particular impawb incremento das hortas urbanas,
muito pelo exemplo americano, e oV¥ictory garden% (fig. 1.3) tornaram-se um

importante contributo para manter as reservas lbeféail na cidade e como tema central



na propaganda da resisténcia britanica. Assimaogups e jardins do Reino Unido foram
cultivados com culturas horticolas (Marques, 20p8)yidenciando vegetais e fruta fresca
aos seus habitantes (EUGO, 2012).

-

PLANT A V|GTORY GARDEN

A GARDEN WILL MAKE YOUR RATIONS GO FURTHER

Figura 1.3— Cartaz Victory Gardens, 1943, EUA.

Fonte:Boston Public Library, 2007

Apoés a 22 Guerra Mundial, a horticultura como fereata terapéutica toma forma com a
reabilitacdo de veteranos hospitalizados, expapesed a aceitacdo da prética da
horticultura terapéutica, que se foi generalizaaoldongo do tempo, sendo credibilizada e

abracada por um maior numero de diagndésticos eespgetapéuticas (AHTA, 2014).

No periodo apés a guerra na Europa, existiu umarenpressao urbanistica, o que levou
ao desaparecimento de muitos espacos de cultivg, ailguns permaneceram e 0S
movimentos e associacdes para a sua protecaoeenthsgdo comecaram a surgir Como a
“Fédération Nationale des Jardins Famillialvem Franca (EUGO, 2012). Outros paises
europeus iniciaram projetos de insercao de espdedisados a hortas nas suas malhas
urbanas, destacando-se a Dinamarca, com o surgirdesiNaerum allotmentem 1948,

da autoria do arquiteto paisagista Theodore Sore(fgp 1.4). No entanto, a agricultura
dos pds guerra erradica as praticas pré-industiaigassifica a producéo, transformando a
qualidade da paisagem rural e peri-urbana a unseesem precedentes (Marques, 2013).



Figura 1.4— Imagem dos Naerum allotments gardens, 1952 nixnza.
Fonte: Orti urbani, 2011

Nas décadas de 60 e 70, nos Estados Unidos sumgimayo interesse pelas hortas
urbanas, como uma expressao do ativismo civicova itica ambiental, com projetos
como os New York's Green Guerilldsou “Boston Urban Gardenets Emergem
inUmeros programas para promover o cultivo de ¢aes$ e hortas comunitérias, e é criada
a “ ACGA - American Community Gardening Associat{baWvson, 2009). Na europa, 0
interesse pelos espacos verdes nas cidades aumnspieado nos inimeros movimentos
americanos e alguns grupos no Reino Unido iniciasaltivo de terrenos baldios junto as
suas comunidades, levando a criacdo de espacastige comunitarios. J& em Franca sdo
desenvolvidas um conjunto de medidas legais pategio das hortas urbanas (EUGO,
2012).

Em meados dos anos 80, os franceses demonstrarartiular interesse pela criagéo de
propriedades coletivas, muito promovidas por assies sociais, ativistas comunitarios e
outros horticultores. Estes projetos, vistos coma wportunidade de desenvolver relacbes
sociais, sdo apoiados péRondation de France’] e originam a rede nacional de hortas
comunitarias designadas pdre‘ Jardin dans Tous Ses Etatque englobam inimeras
tipologias de hortas. Nos anos 90, a renovacaardar e dos espacos de hortas urbanas
torna-se numa atividade de lazer na sociedadedsanproliferando inUmeras associacoes
e espacos de cultivo comuns. Em 1998, o govermeégacriou legislacdo especifica com
vista a integracdo destes projetos, nomeadameiie peogramas de inser¢cdo para a
atividade economica e acdes de integracdo so@abedmica (EUGO, 2012). No Reino

Unido, tal como na américa do norte, 0s projetascativas de ambito local e nacional



sdo inumeros e tém vindo a ser massificadas nasasltduas décadas (Lawson, 2009;
EUGO, 2012).

Outros exemplos europeus podem ser encontradosisesromo a Alemanha, Itdlia ou a
Espanha, com projetos de hortas urbanas implenenem cidades de grande e média
dimensado (EUGO, 2012). A Dinamarca é o pais europaumaior percentagem de hortas
urbanas, com 409 associacoes de agricultores engand urbanos, destacando-se o
projeto E-COS — Cooperativa Comunitaria de Habddgéologica (Silva, 2014).

Em Portugal, a horticultura praticada na envolveltiespaco edificado foi, desde sempre
usual, embora tenha permanecido como uma atividaddegitimada no ordenamento do
territério. Nas Ultimas quatro décadas, o seu dede@mento enquanto setor produtivo

informal foi mais reconhecido, e mais recentemeatemportancia desta atividade como
motor da economia local e promoc¢do da interacames&o social tem vindo a ser

admitido, com o aparecimento de inUmeros prograd@aapoio municipal em projetos

especificos (Saavedra e Folgosa, 2011).

Dos elementos histéricos recolhidos, facilmenteasepreende que o Homem, ao longo do
tempo por necessidade de sobrevivéncia fisica arabém emocional e mental, criou

espacos de cultivo capazes de alimentar, ocupaslizar e dar prazer e satisfagdo pessoal
aos seus utilizadores. Com a globalizacdo e asscesonOmicas mundiais, a procura
destes espacos € cada vez mais potenciada pasfat®rsobrevivéncia, mas também pela
percecdo do impacto que a producéo, transportenerc@lizacdo de bens alimentares tem
no meio ambiente. Cada vez mais, o0 habitante daleitem consciéncia do seu papel na
sociedade e no meio que o rodeia, mostrando-se seasvel as dinamicas locais, a sua

heranca imaterial e & preservacao e conservacaecasos.

1.1.3 - As hortas urbanas como elemento da cidade

O enquadramento dos espacos agricolas e de ardas vas cidades é fundamental para
compreender a necessidade e procura atual dosamigsiturbanos, do regresso a terra.
Nesse sentido, 0 enquadramento de espacos deltagaawrbana e peri urbana no espaco
da cidade como elemento da malha urbana e os segéveis contributos, abrangem

numerosas areas e possuem relevantes impactosnéend)i@econdmicos e sociais. Nesta

perspetiva, abordam-se algumas das funcdes maiantés destes espacos agricolas, com



especial atencdo para as significativas vantagensuustd de técnicas de agricultura
bioldgica.
“A cidade s0 artificialmente consegue subsistipadar os dois mundos (urbano e rural) é

uma fantasia”, Gonc¢alo Ribeiro Tel@sPlano Verde de Lisboa (91-93).

De acordo com a FAO Food and Agriculture Oganization of the United dat e pela
primeira vez na historia mundial, em 2008 a po@dagsidente nas cidades era superior a
populacao rural, esperando-se que em 2030 ceré@%dala populacdo habite nas cidades.
Assim, o processo de urbanizacdo inerente a estag@&o contribuird para o aumento da
pobreza e da inseguranca alimentar em meios url{&Ad@3, 2009). Em Portugal cerca de
68% da populacéo vivia em 2007, nas zonas urbamadd Europeia, 2008).

As areas urbanas representam menos de 3% da sigp&frestre, mas sdo responsaveis
pelos maiores impactos sobre 0s servigos ecossist®ntanto nas proximidades como em

areas distantes dos perimetros das cidades. Owartabi urbanos afetam ecossistemas
distantes através do comércio e do consumo, podesginimpacto atingir areas entre 500
a 1000 vezes maiores que a sua propria area. Adescemergem, normalmente, em areas
com elevado potencial de servicos de producdo par@cossistemas como as areas
agricolas, areas junto ao litoral ou sistemas diisyie todos eles com elevados niveis de
biodiversidade (Coldilng e Barthel, 2013).

Historicamente, as cidades foram sempre observada® lugares de oportunidade:

economias de escala, emprego e melhores padroeglaleservindo como motor do

progresso social e desenvolvimento economico. gapulacao rural, o éxodo para os
grandes centros urbanos, assenta na procura pomeimer qualidade de vida (FAO,

2012). A cidade atual estd inserida num contextcidkle alargada, composta por espagos
urbanos, urbano/rurais e agricola/florestais, masfreeta problemas de recesséo
demografica, econdmicos financeiros e edificatordss sua populacdo e das suas
propriedades. Assim, os desafios que se colocaentass na estruturacdo da malha
urbana que procure atenuar as contradicfes efirzao social e a propriedade do solo,
assim como a contencdo edificatoria, pela quatiioado existente. Neste quadro, é
importante desenvolver novas funcionalidades nadeidcriando uma rede articulada e
hierarquizada que assente na consolidacao de ywtiais, na fomentacdo de uma rede
de mobilidade e na consolidacédo da estrutura eical0gssim, os espacos de cultivo ou a
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agricultura urbana podem surgir na generalidadeedpacos urbanos como integrantes da
estrutura verde primaria e secundaria (Carvalhb3R0

A chave do desenvolvimento urbano do futuro asseatzonstrucdo de cidades mais
resilientes e na intervencdo das entidades locajevernamentais. A manutencédo de
paisagens multifuncionais, integrando a agriculaues florestas e auxiliando as cidades a
tornarem-se mais resilientes assim como a inteéeedgs entidades publicas e privadas é
fundamental para uma acéo integrada na producatirdentos em zonas urbanas e peri-
urbanas, para além da gestédo de aguas e residourjstracdo dos terrenos e a promogao
de alimentos saudaveis ao nivel local (FAO, 2009)identificacdo dos principais
problemas dos ecossistemas urbanos representaspoumn importante contributo para a
posterior aplicacdo de medidas que conduzam a uelfromgestdo ambiental (Su et al.,
2010), assegurando desta forma a manutencdo dagoseecoldgicos que tornam as
cidades mais sustentaveis (Abreu, 2012). O concakbtdcidades verdes” — resilientes,
autosuficientes e com sustentabilidade social, @o@ra e ambiental — esta usualmente
associado ao planeamento urbano e muito sustentadmuitetura ecoldgica. O ponto de
partida para concretizar este objetivo é reconhedetegrar nas politicas de planeamento,

solugdes criativas como a agricultura urbana eigeana (FAO, 2012).

A agricultura urbana define-se por uma atividade ge desenvolve nas cidades ou nas
suas imediacdes, praticada em pequenas ou muilcepas areas, com o objetivo de
satisfazer as necessidades da populacdo urbanaoddicdo pode incluir horticultura,
pecuaria ou floresta, sendo destinada ao auto wansioca / oferta ou comercializagéo
em circuitos curtos e informais. A prética da agtioa urbana surge, em muitas situagoes,
como resposta a periodos de crises economica, gesgonou baixos salérios, obtendo-se
assim um rendimento complementar aos orcamentos fataflias, mas também a
integracdo social de pessoas pertencentes a asemsl@sfavorecidas da sociedade urbana
(Miguens et al., 2011).

Existem diferencas substanciais entre os espacasilteo urbanos e periurbanos em
relacdo a outras areas de cultivo. A dimensao édasgrandes diferencas, considerando
0s espacos agricolas todo os que possuem A&rea liil®® cuperior a 10.000
localizando-se em espacos fora dos perimetros esbamue sdo trabalhados por mao de
obra agricola. No caso dos espac¢os de cultivo agbanperiurbanos existe um vinculo

associado ao modelo de producédo da agriculturalifeinei estes espacos funcionam em
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sistemas sustentdveis de producgdo biologica ou memor uso de pesticidas. Outras
diferencas apontadas s&o heterogeneidade de sulagdcolas no mesmo espaco
(policultura) e a existéncia de um consumo direts produtos produzidos (Trani e Prela-
Pantano, 2009).

A importancia da agricultura urbana e peri urbaggedser encarada, ao nivel autarquico,
no contexto da implementacdo da estrutura ecolégicaicipal, pelo seu valoroso
contributo para a protecdo e gestdo de areas fuerdai® ao equilibrio ecolégico da
paisagem e o0s solos de elevado valor ecologicoimigsara além da producéo de
alimentos, as hortas urbanas cumprem um papelfuongdibnal ao nivel da integracéo e
ordenamento do territério, numa perspetiva de dedemento urbano sustentavel
(Saavedra e Folgosa, 2011). Outro aspeto relevanteeserva estratégica do solo, que €
fundamental ocorrer em areas urbanas de formavagsardar espacos disponiveis de

cultivo.

O espaco de cultivo urbano deve seguir tambémiproscde organizacdo que satisfacam
0 uso publico e privado dos terrenos, tais commb&decer a um desenho racional, de
elevada qualidade estética, adequado ao relevdemtdse que potencie o caracter
multifuncional do espaco; b) definir uma estrutdeainteresse publico que torne o espaco
unificado como uma rede de percursos que permitessdilidade ou delimitagcdo dos
espacos de cultivo; c) criacdo de espacos de oecmno locais de estadia, pequenas
clareiras de jogo ou pontos de encontro/convii@diquacao de espacos de promocao da
biodiversidade como pequenos bosques, orlas oucadiae) associar o cultivo de
horticolas a arvores ou arbustos de fruto que atweno protetores de matéria organica no
solo e estimulam a polinizacéo; f) concecdo de istersa de gestdo e recuperagédo de

aguas pluviais para posterior uso na horta (Mar2Gs3).

1.1.4 - Tipologia das hortas urbanas e relacdo cormodo de producéo biolégico

As hortas urbanas podem surgir com distintas demagiies e tipologias, muito associadas
ao territorio onde se inserem. A diferenciacdo ekpsacos de agricultura urbana por tipos
de utilizacdo e os amplos contributos destes espagambém referenciada. Para além
disso, a producdo em modo biologico, tem um gracmigtributo para a seguranca
alimentar e sensibilizacdo ambiental, para além s#s valorosos contributos para a

biodiversidade e a protecéo da natureza.
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A caracterizacdo das hortas urbanas, em termosajevaria em funcéo dos seus proprios
objetivos e das necessidades das comunidades semugerem. A definicdo dos objetivos
e publico-alvo, determina por isso as tipologiasxsstir. Para além destes, a questao
geografica e de localizacdo procura responder ess@lades especificas do local, da sua
economia e das caracteristicas da sua populacdesignacao deste tipo de espacos altera
também de acordo com o pais e dentro das prépoasuridades. Na figura 1.5

apresentam-se algumas das denominacdes destessedpaultivo, em varios paises.

Hortas
Organicas

Orto Community
urbano | gardens
Ny <
Hortas

Kleingarten ¥\ Urbanas/~( Urban
Gardens
/ <

Huertas Allotement
Urbanas Gardens

Figura 1.5 - Denominacdo dos projetos de Hortas UrbanasgSi014; EUGO, 2012;
Parkatlantic, 2014).

De acordo com Ferris e colaboradores (2001) cifamtoDraper e Freedman (2010), a
distincdo entre uma horta em comunidade e uma pastada € o fato da primeira ser de
propriedade e acesso publico e o seu controlo serocratico. O termo “horta em
comunidade” refere-se a espacos que envolvem &m@nwia de varios individuos que se
unem em contextos diversos (escolas, loteamentmaurddades e instituicdes) com
objetivo de cultivar, entre outras coisas, vegeta# espagos transversais, utilizados por
qualquer individuo, de qualquer idade, raca, etnigestrato socioeconémico bem como
espacos igualitarios, onde pessoas saudaveis,dpmta de deficiéncia ou qualquer

patologia séo iguais (Draper e Freedman, 2010).

Podemos encontrar inUmeros projetos de hortas emridade realizados por autarquias,
associacgoes e outras entidades, que procuram adagipologias existentes aos espacgos e
aos seus utilizadores. Para caracterizar a tipolatas hortas urbanas, poderemos

considerar as seguintes denominacoes:

i) Hortas comunitériascaracterizam-se por espacgos de cultivo usadosipogrupo de
pessoas, em conjunto ou em talhdes distintos nureamm area, que partilhem

infraestruturas e equipamentos publicos. Nestescesp normalmente € praticada a
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agricultura biolégica, e um dos seus principaietbps € a promocado das relacbes entre
os cidadaos (Parkatlantic, 2014).

i) Hortas sociais sdo destinadas a familias com escassos recucsr®mnicos e a
producdo destina-se para além do autoconsumo,eagélat de um rendimento adicional,

pela venda dos produtos (Parkatlantic, 2014).

lii) Hortas inclusivas ou de inclusdo, sdo espacos de inclusédo sociajjindo como
suporte a programas sociais orientados para pranaowesercdo na sociedade de grupos

em risco de exclusdo como emigrantes, reclusos euatros (Parkatlantic, 2014).

Iv)Hortas espontaneaocupam normalmente terrenos baldios ou espagas plredes
viarias, com modelos organizativos préprios e cseos associados a producao, causando

por vezes um impacto negativo na paisagem urbaiguévis et al., 2011).

v) Hortas pedagogicasdirecionadas para a educacdo ambiental, sdoasspacalmente
promovidos por associagdes, escolas e entidadais Jonde grupos escolares e outros sao
convidados onde o objetivo pedagdgico esta presdragés do respeito pelo ambiente,
valorizacdo de residuos, observacdo do ciclo ensidade das culturas e procuram
também promover a alimentacdo saudavel, sendo snu#aes inseridas em espacos

naturais (Miguens et al., 2011).

vi) Hortas tematicasnormalmente geridas e cultivadas com a partiéipapletiva, sob a
forma de organizagdes ou associacdes sem findilogapodendo ser especializadas em
terapéutica, culinaria, area artistica, conservatgi@lantas raras, entre outras (EUGO,
2012).

vi) Hortas privadas desenvolvidas em terrenos anexos a habitacdescds, varandas,
cultivadas individualmente por familias, vizinhoa amigos. S&o geralmente espacos
pequenos, com gestao e recursos proprios, e ovb@isos fundamentais passam pelo

passatempo e contacto com a natureza (EUGO, 2012).

viii) Hortas interculturais construidas usualmente por emigrantes ou seukdia®s, onde

a partilha das varias culturas estdo presentevéatrada troca de experiéncias e
conhecimentos. Nestes espacos, pessoas oriundagrids partes do mundo, com
passados, capacidades e necessidades distintasggerh entre si e com a hatureza
(EUGO, 2012).
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ix) Hortas solidarias associadas a organizacdes de cariz social e tédlnusualmente
trabalhadas em regime de voluntariado, em que dup&m € destinada a familias
carenciadas ou entidades de apoio social, podanaoém os proprios voluntarios usufruir
dos alimentos produzidos (EUGO, 2012).

X) Parques horticolas municipgisum conceito recente que procura promover a
diversidade de tipologias verdes, integrando espag® cultivo em &reas verdes,
assegurando assim a continuidade ecoldgica e aldatfio de espacos existentes. Estes
parques reunem distintas tipologias de hortas, upaoclo dinamizar a vivéncia dos

espacos e fomentando a ecologia e a biodiversidradigosa, 2014).

Um estudo de benchmarking de hortas na europabagoado projeto transnacional
Parkatlantic (2014), analisou as hortas urbanagestes em quatro paises - Reino Unido,
Portugal, Espanha e Alemanha -, englobando as esdde Londres, Berlim, Barcelona,
Funchal, Lisboa, Guimarées e Vila Nova de FamalibBste estudo foi possivel concluir
que as tipologias mais significativas na Europa&, a8 hortas comunitarias, sociais e
inclusivas. O mesmo refere que, em termos de geatdbortas urbanas localizadas em
grandes cidades sdo delegadas em autoridades kcassociacdes de horticultores/
jardineiros, enquanto nas pequenas cidades a gestiduada pelo proprio municipio. A
maior ameaca a estas estruturas € a pressao tidzarig¢ transversal a todos os paises e
cidades, procurando-se em todas inserir estes es@eg zonas verdes e, em regra, as
cidades ndo possuem planos de desenvolvimentingluaim espacos de hortas, pelo que
estas ndo estdo sujeitas e nenhuma figura de @oofegal. A selecdo de locais de
instalacdo € baseada essencialmente na dispoadslide terrenos e na classificagdo do
uso do solo e em todas existem regras e normasmghamento comuns a todos os
utilizadores. As areas de cultivo séo distribuipldsritariamente a utilizadores que vivam
na proximidade e por ordem de inscricdo, e 0 pagtrie taxas é usual, nomeadamente
taxas de aluguer, quotas de associado do gestota/as de gastos correntes como agua e
luz. Na maioria dos espacos analisados, existenpagentos de apoio como casas de
ferramentas e compostores, assim como infraestisiagologicas designadamente arvores,
fruteiras e sebes. Para além destas, as hortaSedisde espacos de sociabilizacdo e
descanso, com presenca de bancos, mesas e logaisnifies / convivio, e as atividades
formativas centram-se no ensino de agriculturadgioh enquanto as atividades coletivas

visam a realizacdo de concursos e celebracdo deosvégados ao ambiente. Outra
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conclusdo deste estudo refere que a producédo Ecedseente destinada ao autoconsumo,
sendo proibida a venda de excedentes na maiorieesjus;os analisados (Parkatlantic,
2014).

A atividade agricola na cidade € praticada em peagiespacos, com limitacdes inerentes
e condicionantes, direcionando esta préatica pamadaptacdo a escala micro, mediante a
utilizagdo técnicas muito simples, das quais sdadasy a reciclagem de residuos

domeésticos pela compostagem, a reutilizacdo desagsaluais, a consociacdes de plantas
ou a cobertura do solo. Desta forma, os métoddigaatos na agricultura biolégica sé&o

naturalmente assimilados pelos utilizadores dam$oquintais e outros espacos de cultivo
como terragos, varandas e patios (Serrador, 2@@5nétodos de produgédo utilizados para
a pratica dessa agricultura, ndo devem potenciagmavar os problemas de contaminacao,

tanto dos alimentos como do ambiente (Pinto, 2007).

A pratica da agricultura urbana, dentro das nomaaagricultura biolégica, representa uma
alternativa adequada de producgéo de alimentosymziando ou eliminando os riscos para
a salde humana e para a degradacdo ambiental @o@@L.3b). Desta forma, os
principios e praticas da agricultura biologica rgicaltura urbana justifica-se pela
necessidade de respeitar a capacidade de cargacdssistemas das cidades e de os
preservar para as geracles futuras. Além destashjesvos da producdo bioldgica nas
hortas urbanas podem definir-se por: a) forneciméet produtos saudaveis e de elevado
valor nutricional, isentos de contaminantes; by@reacao e a ampliacao da biodiversidade
dos ecossistemas; c) conservacao das condicdemsfisjuimicas e biologicas do solo, da
agua e do ar; d) fomento da integracaolinter-relagidtre agricultor e consumidor; e)
incentivo a venda dos produtos bioldgicos nos ndersdocais (Pinto, 2007).

Muitos sdo os motivos que justificam o uso dasitaésnde producéo biologica, nas hortas

urbanas, e de acordo com Pinto (2007) alguns d@srelavantes séo:

1) Os solos urbanos acumulam nutrientes com abund&uenao que a fertilidade nos
solos nado constituiu normalmente, um problema aatividade agricola.

i) A producdo das hortas, normalmente para autoconsutapende pouco dos
fertilizantes quimicos de sintese e pesticidas pgiroducdo € em muito pequena escala.
Para além disso, existe um cuidado maior com adastes materiais, atendendo a que os

produtores sdo também os consumidores.
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i) O elevado volume de residuos produzidos nas cidameseadamente os residuos
vegetais, restos da cozinha ou folhas de arvorede mtravés da compostagem ser
substancialmente reduzido e incorporado nos s@s$drtas. Este € um dos fatores chave
que fazem com que a agricultura urbana seja recativnodo de producéo bioldgico dado

que é adaptado as condi¢des locais.

iv) O controlo de pragas e doencas com métodos e geatimpregues na agricultura
biologica sdo importantes, pois 0 uso de tratansepimde comprometer a saude da
populacdo envolvente e dos consumidores. Os meéttmlasn ser adaptados as condicdes

locais, tecnicamente eficientes, economicamenteeigd& compativeis com o ambiente.

v) A percecao dos habitantes das cidades sobre oemdimme, consequentemente, 0s
seus habitos alimentares, € um dos fatores mdevarges e com manifesto interesse com
a pratica de agricultura biolégica. Os habitantas didades podem desenvolver um
interesse maior pelos processos de cultivo dosatios e transmitir as suas experiéncias e

conhecimentos através da educagédo ambiental.

vi) Muitas hortas e quintais urbanos funcionam come@rditas dispensas ricas em
vitaminas e minerais, constituindo muitas vezes uiiarnativa mais econdmica a

farmécia.

Porém, a implementacdo da agricultura bioldgica Imagas urbanas, tem ainda um
conjunto de elementos que devem ser melhoradesduzidos e potenciados, muito pela
via da formacéo e informacao junto das populagdedo que a agricultura convencional

ainda uma realidade muito presente nas mentalicdagexios de vida atuais.

Atualmente, a consciéncia global de que a alim@otaaudavel, a pratica de atividades
fisicas e os fatores ambientais sdo fundamentaés quee possamos viver mais e melhor,
esta em desenvolvimento na forma de pensar e delagiopulacdo urbana. E por isso
importante a avaliacdo da perspetiva do impactagd@ultura biolégica como ferramenta

persecutdria desse objetivo.

Uma analise swot da producgdo bioldgica na agrirultrbana, realizada por Serrador
(2005), indica que os pontos fortes desta prodeéam abastecimento local de alimentos,
a melhoria da dieta alimentar de pessoas carersgiadancas e idosos, a conservacao de
recursos naturais (reciclagem), a criagao de espagmles e biodiversidade, a ocupacao
e/ou emprego, a coesdo social, a comercializac@&alentes, os processos pedagdgicos
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e de aprendizagem, a limpeza e ocupacao de temegiggnais, 0 aumento da autonomia
pessoal /familiar assim como da qualidade de Miaze(, equilibrio, beleza, seguranca,
saude), a reducdo de custos de tratamento dos R8I sompostagem assim como das
aguas residuais pelo aumento da capacidade dec@etele dgua nas terras, ou e forte
dinamizacdo e participacdo da populacdo. Por oldo, os pontos negativos
referenciados prendem-se com o aumento do volumérat@lho para as mulheres
domésticas (especialmente nos paises em deseneatenpela vulnerabilidade face a
intensificacdo agricola em funcdo das espécies maistivas (producdo e criacdo
intensivas), pelos impactos causados pelo traiego ja terrenos de cultivo, pelo mau uso
dos recursos como a agua da rede publica (desspeddicio, contaminacéo) e pelas de
necessidades de investimento inicial e maior infm@ e formacdo pela populagcéo

interveniente (Serrador, 2005).

1.1.5 - Funcdes e contributos das hortas urbanas

As hortas urbanas cumprem um amplo conjunto de 6&si¢sociais, economicas,
educacionais e de lazer, importantes para as coexes onde se inserem. Na figura 1.6,

apresentam-se as funcdes mais importantes que E®Eteaasociadas as hortas urbanas.

Integracéo profissionbl

Incluséo
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Cidadania

Reabilitacéo ]
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Hortas Urbana:

Urbanizacao
Educacional sustentavel

- Educacéo Ambient#l
Aprendizagem

Bem-estar
‘ pessoal '
Lazer Renovacao
urbana

Consumo sustenté\}el

Figura 1.6 - Missao das hortas urbanas. Adaptado de EUG}201

As hortas urbanas séo ecossistemas agricolas guielgarciam um conjunto de servicos,
dependendo do tipo de agricultura praticada (Ab2fi2). Os beneficios das hortas

urbanas para as autarquias locais sdo inUmeras;iadss as questdes econdmicas, de
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producédo de alimentos, de promogéo da saude ealloi@®w, no impacto nos ecossistemas
urbanos e na reducéo da pegada de carbono, nacéduca promocgao cultural e como

ferramenta terapéutica (Gardening Matters, 2012).

Ao nivel econémico, as hortas podem contribuir payaumentar o valor das propriedades
nas imediacbes onde estdo localizadas; b) comstitna fonte de rendimento para as

autarquias, através de taxas aos utilizadoresibstituir de espacos ajardinados por hortas
urbanas € menos dispendioso para os municipicgegedem cumprir funcdes similares

como a reducdo dos ruidos; d) proporcionar empredocacdo e oportunidades de

empreendedorismo para todos os estratos sociaisgugar terrenos abandonados ou
baldios com espacos de cultivo, sendo que esteg@s[3a0 muitas vezes usados como
vazadouros de lixos e/ou atividades criminais m@ementacdo de areas de cultivo leva a
criacado de espacos mais limpos e fomenta a pat&gpativa da comunidade (Gardening

Matters, 2012).

Quanto a producdo de alimentos, de acordo com de@Giag Matters (2012), as hortas
providenciam a populacédo urbana sem terra propoloatunidade de produzir alimentos
com beneficios econdmicos e proporcionam um esgacpartilha de conhecimentos e
habilidades. As hortas urbanas contribuem também p@reservacdo de recursos locais,
para a diminuicdo da cadeia produtiva, reduzindorabustivel associado ao transporte e
embalamento e, ainda, permitem fornecer excedentestituicbes de caridade, cantinas

sociais e lojas sociais.

O impacto das hortas em questbes de promocdo die sa@xercicio fisico revela-se
através de (Gardening Matters, 2012): a) acessaodufps frescos, tradicionais e
nutricionalmente mais ricos; b) promocdo de dieieas e saudavel dentro do agregado
familiar, nomeadamente comendo mais frutas e legumepromoc¢do do consumo de
produtos biologicos, reduzindo a exposicdo a ieatites quimicos e pesticidas; d)
aumento do consumo de produtos frescos, sem camsesy €) beneficios na saude
mental, promovendo a recuperagcdo da fadiga, dsssirea recuperacdo de doencas e
lesbes, aumentam a concentracdo, melhoram a prioldute e melhoram a perspetiva e
satisfacdo com a vida; f) as hortas podem ser espde lazer e exercicio, pois a
jardinagem / horticultura é considerada uma atdeddisica moderada, que produz
alteracdes benéficas em termos de colesterol sgwesterial; g) a horticultura torna as

pessoas mais ativas.
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O ecossistema urbano é beneficiado de forma ewdmth as hortas urbanas, dado que
(Gardening Matters, 2012): a) as hortas acrescebilara aos espagcos e aumentam a
consciencializacdo e valorizagcdo das pessoasveetante a natureza; b) estes espacos
funcionam como areas de filtragem das aguas dagmshauxiliando a manutencdo de
linhas de agua mais limpas como lagos e rios, aseimp das aguas subterréneas; c) a
reducdo da erosdo do solo e dos escoamentos sigierfissociados a ocupacdo das
hortas, leva a uma diminuicdo dos riscos de inuelgcd) a producdo de oxigénio
promovida pelas culturas assim como a reducao hlacpo do ar através do sistema de
trocas gasosas das folhas e dos solos, contrib@ean @ aumento da qualidade do ar

urbano.

O beneficio obtido, pelas hortas urbanas, na reddgdegada de carbono ocorre porque a
producao local dos alimentos reduz significativat@eas emissdes de gases para o efeito
estufa, relacionados ao transporte de alimentos,também reduz ou elimina o tempo de
transporte e reduz significativamente os residooségticos (Gardening Matters, 2012).

A educacéo, especialmente dos mais jovens, usam@spacos das hortas é potenciado
atraves de (Gardening Matters, 2012): a) uso dusces como sala de ar livre para ensino
de areas como as ciéncias, a comunicacgédo, a redylaresde e cooperacao, a importancia
da comunidade, gestdo e responsabilidade ambidytalpmbinacdo entre a educacgéo
cientifica e a horticultura, como forma de apreadgeam experimental; ¢) promoc¢édo da
formacdo a comunidade de areas como a jardinagatiguttura, restauracao de habitats,

capacidade de trabalho e lideranca.

As hortas urbanas oferecem também a oportunidadeteeacdo e promogéo cultural

através do: a) estabelecimento de relagdes figisasiais; b) exposi¢ao intergeracional de
tradi¢cdes culturais e intercambio cultural entrecidgadéaos; ¢) fomento do uso de espacgos
comuns e interacdo entre as vizinhancas; d) realizde eventos sociais e culturais que

contribuam para o fortalecimento das comunidadesddGardening Matters, 2012).

Por outro lado, as hortas urbanas, como espacordpia ocupacional, podem ter
impactos positivos em termos de reducédo do steessenento da sensacao de bem-estar
ou mesmo a diminuicdo das queixas sobre saude waedde estadias hospitalares
(Gardening Matters, 2012).

Os beneficios terapéuticos dos ambientes de jasdionatualmente aceites como uma

modalidade terapéutica eficaz e benéfica (Dias328HTA, 2014). O uso dos espacos
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gue promovam a saude na busca da qualidade dééwdeada vez mais impacto positivo
nas relacdes sociais (Freitas, 2007).

1.2 - Hortas Urbanas no concelho de Vila Nova de Falicao

1.2.1 - Caracterizacao do concelho

O municipio de Vila Nova de Famalicdo esta locdlzaa regido do norte do pais, sub
regido do Ave (fig. 1.7), ocupando uma &area de®Rdy, distribuidos por 34 freguesias.
A cidade tem uma localizacdo geogréfica privilegisgendo atravessada por algumas dos
mais importantes vias rodoviarias no norte do paEige Porto, Braga, Guimaraes,

Barcelos, Povoa do Varzim e Santo Tirso (Pordd&a4p

Os dados do ultimo recenseamento da populacdoenefgue em 2011 residiam no
concelho 133.832 habitantes, sendo que no perimébano mais importante - formado
pelas freguesias de Vila Nova de Famalicdo, ARtagfe, Calendario e Gavido- residiam
33.048 habitantes (INE, 2012). Em 2012, a densigagelacional existente era estimada
em 665,2 individuos (nitmero médio por %nmuito acima da média nacional que se
estimava ser de 114 (Pordata, 2014).

O concelho de Vila Nova de Famalicio € o 18° mamnmcelho do pais em termos
populacionais, verificando-se que a nivel nacianphis tem a sua populagdo concentrada
em trés grandes areas metropolitanas: Lisboa, B@taga (Braga, Guimaraes, Vila Nova
de Famalicdo e Barcelos) (Meireles et al., 2011).

ESPANHA

Figura 1.7 - Mapa de localizacéo do concelho de Vila Nov&amalicéo.
Fonte: Departamento de Urbanismo, CMVNF (2011).
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A sua populacdo era, em 2011, constituida por 88r@8identes do sexo feminino e
64.849 residentes do sexo masculino, existindo781/icleos familiares assinalados.
Relativamente a variacdo da populacéo residentdicaese um aumento global de 4,91%
face ao recenseamento populacional de 2001. O aarpepulacional € mais significativo

na populacao a partir dos 25 anos (INE, 2012).

Em termos de escolaridade, e analisando o grafictigdra 1.8, verifica-se que mais de
metade da populacdo residente tem a escolaridasieab@9%), seguida de 14% de
residentes com ensino secundario e pos secund®36 da populacdo possui formacao

superior. Existe também uma taxa de analfabetissmt®6ino concelho (INE, 2012).

Ensino Superior
9%

Nenhum nivel de
escolaridade

6% _
B ——_ Ensino Pré Escolar

2%

Ensino P6s Secundari
1%

Ensino Secundari
13% ~

3° Ciclo 10 Ciclo
14% 43%

Figura 1.8 — Distribuicdo da populacao residente do concaéh¥ila Nova de Famalicao,
por nivel de escolaridade. Fonte: INE (2012).

Em termos de atividade laboral a taxa de empreg8QGth, que representa a percentagem
de populacdo empregada com 15 ou mais anos, &bia &, distribuida em 1,1% no setor
primario, 49,8 % no setor secundario e 49,1 % tar $erciario (Pordata, 2014).

A analise do desemprego é um fator importante tnagfio socioeconémica do concelho,
assumindo atualmente um papel relevante devidéuacéio socioecondémica do pais. A
taxa de desemprego global representava em 202PoId3 populagéo ativa ou seja, 9 669
desempregados. Dentro deste grupo, a faixa etais significativamente afetada seria
entre os 35 e 0s 54 anos (47,2%), seguida dosniisaanos (25%) e dos 25 aos 34 anos
(16,8%). Os mais jovens (entre os 15 e 24 anogeseptavam 11% da populacéo
desempregada (Meireiles et al., 2011). No quadtos@io apresentados os dados mais
relevantes, que ajudam a caracterizar a populagsentpregada do concelho de Vila Nova

de Famalicao.
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Quadro 1.1 - Dados da populacdo desempregada no municipio/ilde Nova de
Famalicdo, ano de 2011. Fonte: IEFP, 2011 citaddjireles et al. (2011).

Dados Numero de Individuos
Masculino 4.504
Sexo o
Feminino 5.165
o Menos de ano 5.399
Tempo de Inscricao .
Mais de um ano 4.270
Situag&o face a procura 1% Emprego 664
de emprego Novo Emprego 9.005
<25 anos 1.063
) . 25-34 anos 1.623
Faixas Etarias
35-54 anos 4.568
>55 anos 2.415
<1° Ciclo EB 374
1° Ciclo EB 3.278
) 2° Ciclo EB 1.905
Escolaridade )
3° Ciclo EB 1.686
Ensino Secundario 1.643
Ensino Superior 783

Com base nos dados recolhidos em 2011, foi posseadizar um perfil com a
caracteristica geral da populacdo desempregadana)oria sdo mulheres; b) tém entre 35
e 54 anos; c¢) procuram um novo trabalho; estaaritascno Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP) ha mais ou ha menasmano; d) a maioria possui como

habilitagcdes o 1° ciclo do ensino basico.

Em 2012 existiam 10 283,5 desempregados inscraexentros de emprego, dos quais 5
713 eram benificiarios do subsidio de desempregpeorepresentava 5% da populacao

residente, com mais de 15 anos (Pordata, 2014).

Relativamente aos aposentados, em 2012 estavarstaigs no concelho 34 972
pensionistas da seguranca social e 2 423 reformagosentados e pensionistas da caixa
geral de aposentacdes, 0 que representava em tonjora percentagem de 33 % da

populacdo com mais de 15 anos (Pordata, 2014).
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1.2.2 - Projeto das Hortas Urbanas

O projeto das hortas urbanas de Vila Nova de Fafwlsurgiu em 2011, quando o
executivo municipal constituiu um grupo de trabatmaltidisciplinar, que visava sinalizar
terrenos dentro e nas periferias da malha urbaara, implementacdo de hortas urbanas.
Tendo por base o Plano Diretor Municipal, areasidesdao dominio publico e os
conhecimentos do territério urbano, foram ideraifios 6 terrenos publicos e privados, que
reuniam condicdes minimas para a instalacdo: boaliZacdo, boas acessibilidades,
disponibilidade de agua e aptiddo agricola. Foibtam elaborado um esboc¢o de projeto
base estruturante que se aplicaria a qualquer @sgeiinindo os elementos importantes a
considerar: infraestruturas ecoldgicas, talhfescupgos, espacos de compostagem,
estruturas de apoio a ferramentas e equipamenposites de agua coletivos. Para além
destes elementos, foi recomendado que a autamprizogesse a formacao em horticultura
biologica e elaborasse um esboco de regulamentatideacdo da Hortas Urbanas
Comunitarias. Ainda nesse ano surge o projeto dadig como HUFA — Hortas Urbanas
de Famalicdo, com objetivos amplos na area soe@ndémica, ambiental e cultural,
assentes em: a) potenciar o espirito comunitajiatebenvolver e devolver o gosto pela
natureza ao cidadado urbanos; c) promover a subtiddale; d) aplicar técnicas de
agricultura biologica; e) fomentar a educacéo anthlee alimentar; d) auxiliar a economia
doméstica; f) promover a relacdo inter geracionag) domentar o conhecimento pela

sabedoria e tradi¢Oes locais.

Dentro do lote de terrenos sinalizados, o espacalimmdo junto ao futuro Parque da
Devesa, destinado entdo a construcdo do Centrstdeds e Museu do Surrealismo, era
tido como o local tecnicamente mais indicado: laeata-se junto ao maior parque urbano
da cidade, ainda em fase de construcdo, integrava zle reserva agricola, tinha
excelentes acessibilidades e agua disponivel. Mmide 2012, o espaco fica disponivel
quando a Fundacdo Cupertino de Miranda decidelanstaMuseu do Surrealismo no
centro da cidade e o projeto das hortas urbanategrado Parque da Devesa ainda em
construcéo, tendo sido verificada a viabilidadécadm e hidrica do terreno, com analises e

avaliacdes aprofundadas ao solo e a agua.

O Parque da Devesa, da autoria do arquiteto No&,Déno maior parque urbano do
concelho, com 27 hectares e é atravessado pelBetlte em toda a sua extensdo. Em
termos de vegetacdo de bordadura possui macicosactms de folhosas e coniferas, e a
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vegetacao de transi¢do caracteriza-se por areasti@ds e macigcos arboreos. Possui ainda
uma area de bosque, uma faixa ripicola ao longoadcom espécies adaptadas a este
habitat, um lago e extensos prados. Em termos ek édificada o parque possui um
conjunto de edificios, composto pela casa do ¢eiwit 0 sitio da arqueologia, edificio dos
servigos educativos ambientais, casa de apoiorditeatro de ar livre. As hortas urbanas
estdo localizadas a noroeste do parque, junto adasi@&ntradas e ocupa uma area de 1,1

hectares (fig. 1.9).

Figura 1.9 - Integracdo das Hortas do Parque da Devesa, esa d& implantacdo do
parque. Fonte: Departamento de Urbanismo, CMVNEZR0

No decorrer de 2012, foi elaborado o projeto dadaddado Parque da Devesa — da autoria
da Arg. Manuela Araujo (Anexo 1) e foram aprovadasiormas de funcionamento, sendo
realizada a fase de pré inscricoes. No final do fomam iniciados os trabalhos de

construcdo do espac¢o que se prolongaram até ab203, data oficial de abertura com a
entrega dos talhOes aos seus utilizadores. Os gz@xedesenvolvidos encontram-se

sintetizados na figura 1.10.
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Junho/Setembro Outubro Novembro

2013

. - Candidaturas com
Pré Inscricbes Fevereiro Margo Abril _

Inscricties
(350) Presenciais(176)

Abertura Novas
Candidaturas

Aprovacdo Normas Funcionamento

Sessdo Entrega Talhdes
Esclarecimentos (Sorteio Publico) Formacéo
2° Fase

Formacéo 1° Fase

Figura 1.10 - Processos desenvolvidos para a inscricdo, aiéible formacao nas hortas
do Parque da Devesa.

As obras de implementacédo das infraestruturas @jetprdecorreram entre agosto de 2012
e abril de 2013, tendo sido instalados os percuvssacaoes, hortas elevadas, ramada e as

divisorias do espago, tal como se verifica nas enaglas figuras 1.11, 1.12 e 1.13.

Agosto, 2012 - Outubro, 2012

Figura 1.11 — Obras iniciais de implementacdo das infra-astast das hortas do Parque
da Devesa, entre agosto e novembro, 2012. Fonten&a de Hortas Urbanas, Municipio
de Vila Nova de Famalicéo.
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Marco, 2013

Figura 1.12 — Obras iniciais de implementacdo das infra-astast das hortas do Parque
da Devesa, entre fevereiro e marco, 2013. Fontbin@@ de Hortas Urbanas, Municipio
de Vila Nova de Famalicéo.

Maio de 2013 Julho de 2013

Figura 1.13— Imagens aéreas das hortas do Parque da Deasee julho, 2013.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalic&o.

As hortas do Parque da Devesa sdo um espaco ibegeaarea verde, mas de acesso
reservado aos utilizadores, composto por quatrteitas com 192 talhdes de 25, mseis

talhdes elevados de 4°nrés talhdes de 100%re uma area de compostagem coletiva de
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120 nf. De acordo com a figura 1.14, a grande maioriautitisadores usufrui de talhdes
familiares, e na figura 1.15 apresentam-se algumagens das tipologias existentes.

Talhdes

Familiares, 25m Hortas elevadas,

4m2

Hortas Solidarias,
100m2

Hortas
Instituicbes,50m2

Figura 1.14 — Distribuicdo dos utilizadores pelas tipologiagsentes nas hortas do
Parque da Devesa, abril, 2013. Fonte: Gabinete aléa$i Urbanas, Municipio de Vila
Nova de Famalicéo.

Talhdes elevados Hortas solidarias
Figura 1.15- Imagens de diferentes tipologias existentedndass do Parque da Devesa,

2014.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalicéo.
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Relativamente a infraestruturas de apoio, possairgléreas de descanso nos canteiros,
uma area de merendas, 6 casas de ferramentay/aslatm equipamento sanitario, 36
compostores (caixas madeira) e 40 torneiras cedectifig. 1.16). Na figura 1.17

apresentam-se algumas imagens das infraestruttisasnges.

INFRA ESTRUTURAS

Casa apoio [Gabinete,
WC/Balneario, Sala
formagde ¢/ copa e Forno
exterior)

Compostores Colectivos
‘5 Utilizadores | Compostor

Compostagem

Mobiliario apoio
(Bancos, papeleiras,
Bebedouros)

(D) Areas de
Descanso

{A)Area de Convivio

Figura 1.16— Infraestruturas de apoio das hortas do Parqidedasa, abril, 2013.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalic&o.

Compostores coletivos Areas de descanso

Figura 1.17 - Imagens das infraestruturas de apoio das hdot&#arque da Devesa, 2014.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalic&o.

As infraestruturas ecoldgicas, espacos relacionados a protecdo e integracdo dos
elementos biofisicos, culturais, recreativos e guasicos, orientadas no sentido de
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reconhecer, conservar e promover elementos nateraidturais (Machado et al., 2004,
Ferreira et. al., 2010), funcionam como locais ietmacéo, abrigo, refugio, hospedeiros
alternativos e alimentacéo (Ferreira et. al., 20N2s hortas do Parque da Devesa, essas
infraestruturas estédo representadas pela presengarihs areas de plantas aromaticas,
espacos de pomar coletivo, sebes, um charco (eeisima ramada de vinha, para além

da arborizacao envolvente (figuras 1.18 e 1.19).

INFRA ESTRUTURAS
ECOLOGICAS

Aromaticas

Ramada

Figura 1.18 — Infraestruturas ecoldgicas das hortas do Padgu®evesa, abril, 2013.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalic&o.

Ramada

Pomar coletivo

Figura 1.19 — Imagens das infraestruturas ecoldgicas dasshddaParque da Devesa,
janeiro, 2014. Fonte: Gabinete de Hortas Urbanasidfpio de Vila Nova de Famalicéo.
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A atribuicdo dos talhdes nas hortas do Parque dadaeobedece a requisitos especificos
em que o utilizador cumulativamente tem de sedeste no concelho de Vila Nova de
Famalicdo e possuir formacéao certificada em adticaibiolégica de pelo menos 15 horas.
Apenas é atribuido um talhdo por cada agregadoliégamPor forma a providenciar
formacao aos utilizadores, o municipio de Vila NokeaFamalicdo, estabeleceu em 2013
um protocolo com a AGROBIO — Associagdo Portuguksagricultura Bioldgica, para
uma formacao inicial em horticultura biologica, qiecorreu em duas fases — marco e
outubro de 2013, tendo abrangido 247 formandosteBe®7 eram municipes que nédo
integravam o conjunto de candidatos e familiaresrdesmos. Na figura 1.20, apresentam-
se algumas imagens das formacdes decorridas.

Primeiras atividades de plantac&o nas hortas fanedj apds a formacao, abril de 2013

Figura 1.20 — Imagens da formagao inicial nas hortas do PadauBevesa, abril, 2013.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalicéo.

O funcionamento das hortas € regulamentado pelamasodas Hortas Urbanas de
Famalicdo (Anexo 2), que determinam, entre out@sproibicdo de utilizagdo de
fertilizantes e pesticidas quimicos de sintese ecudBvo de espécies geneticamente
modificada (OGM’s), regras especificas do modorddyzgédo bioldgico. Nas normas foi
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previsto o uso de compostores coletivos (1 compgshoa cada 5 talhdes), o uso de
ferramentas e utensilios comuns disponibilizado® paunicipio ou dos préprios
utilizadores, o uso de um espaco de armazenamenatggdm material e ferramentas e o

uso regrado de agua a partir das torneiras cadetiva

Numa fase inicial e sempre que novos utilizadorgegram o0 projeto, existe uma
informac@o sobre o uso regrado de plasticos, metaidacoes, construcdes e tipo de
culturas. Apesar de estar previsto 0 pagamentardetaxa anual de utilizacao, esta ainda

ndo se encontra em vigor.

Os utilizadores das hortas do Parque da Devesacalelo com dados de fevereiro de
2014, sdo maioritariamente homens, com idades @aangdrdas entre os 30 e 0s 69 anos,
sendo a faixa etaria entre 30 e os 39 anos, aeguenais representantes, de acordo com o

a figura 1.21.

Distribui¢do de utilizadores, Distribuicéo de utilizadores, por idade
por sexo

Menos de 30 anos

Entre 30 e 39 anos (1974-198
Feminimo

43% Entre 40 e 49 anos (1964-197

Entre 50 e 59 anos (1954-196
Entre 60 a 69 anos (1944-195

Masculino Mais 70 anos (1940-1943
57%

0 10 20 30 40 50 60

Figura 1.21 - Caracterizacdo, por sexo e idade, dos utilizzgldas hortas do Parque da
Devesa, 2014. Fonte: Gabinete de Hortas Urbanasicijpio de Vila Nova de Famalicéo.

Em relac@o a escolaridade, os utilizadores possiesua maioria 0 ensino secundario e

superior, embora os utilizadores com ensino badiee 3° ciclos) estejam também em

consideravel numero, de acordo com a figura 1.22.
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Distribuicdo de utilizadores , por escolaridade

Ensino Superior (Mestrad
Doutoramento) D\
5%

Ensino Basico 1 Ciclo (1° a 4°
Classe)
14%

Ensino Basico 2° Ciclo (5° e 6°

ano)
4%

Ensino Superior (Bachar
Licenciatura)
33%

Ensino Basico 3° Ciclo ( 7°, 8% e
9° ano)
18%

Ensino Secundario (100, 1
12° ano)
26%

Figura 1.22 - Distribuicdo dos utilizadores das hortas do Bargla Devesa, por
escolaridade, 2014.
Fonte: Gabinete de Hortas Urbanas, Municipio da Mibva de Famalicéo.

Quanto a ocupacao profissional, existe um grandeernu de de reformados/aposentados,
de profissionais da fung&o publica, incluindo psstees e de desempregados. Verifica-se
também a existencia de utilizadores com atividade®rsificadas, nomeadamente,

profissdes ligadas a servicos e industria, saleltase as areas da medicina, engenharia,

arquitetura e operarios.

Relativamente as atividades desenvolvidas, destaeaas de Ambito coletivo realizadas
em 2013, como a plantacdo do pomar coletivo e alegd aromaticas e medicinais; al e ll
Mostras de Espantalhos em 2013 e 2014 e, aindajaates mais recreativas como a festa
das colheitas, as recolhas solidarias e a constrdgdramada de Natal. No Anexo 3,

podem ser visualizadas as imagens das atividadessvidas.

1.3 - Qualidade de vida e bem-estar

A qualidade de vida, de acordo com a Organizacaodidlde Saude (OMS) (citado por
Cardona et al., 2014) é definida como a percecéagda individuo tem sobre o lugar que
ocupa na vida, no contexto cultural e o sistemaaleres em que vive esta relacionado
com 0s seus objetivos, expectativas, regras e mpagdes. Podainda definir-se como a

forma de viver que oferece um minimo de condi¢ctas mue os individuos possam

desenvolver o maximo das suas potencialidades. #idgade de vida € uma nocgéo
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eminentemente humana, que se vem aproximando aalgrsatisfacdo encontrado na vida

familiar, amorosa, social e ambiental e a propstatea existencial (Minayo, 2000).

Os conceitos de qualidade de vida sdo amplos etsudy, abrangendo um conjunto de
aspetos relacionados com bem-estar pessoal, anmtagstapacidade funcional, nivel
socioeconOmico, estado emocional, interacdo soatalidade intelectual, autocuidado,
suporte familiar, estado de saude, valores cutugicos e religiosos, estilo de vida,
satisfacdo com o emprego e/ou com as atividadesgldaliaria e com o ambiente em que
se esta inserido (Dawalibi et al., 2014). Este wotoj de aspetos pressupde a capacidade de
efetuar uma sintese de todos os elementos, quanitedda sociedade considera o seu
padrdo de conforto e de bem-estar, refletindo contentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades e sendo por isso, umaegue se reporta em variadas épocas,

espacos e histérias diferentes (Minayo, 2000).

De acordo com Nussbaum e Sen (1993,citado por keau2000), a qualidade de vida
pode ser avaliada em termos da capacitacdo paaacalc funcionalidades, como as
funcionalidades elementares (alimentacdo adequsalzje, habitacdo etc.) e as que
envolvem auto-respeito e integracdo social (integravida na comunidade). Existem
assim, alguns indicadores de avaliagdo da qualidedeida - qualidade habitacional,
qualidade educacional, qualidade da saude, corgigie trabalho, diversidade e
transversalidade dos meios de comunicacdo sodaialjdgde dos transportes publicos,
qualidade ambiental urbana e ndo urbana ou a qdalighluralidade e horizontalidade dos

canais de decisao coletiva (Herculano, 2000).

Na populacdo idosa e de acordo com o boletinHdlpAge Internationalas principais
dimensdes usadas para avaliar a qualidade de gid@ essencialmente associadas a
fatores pessoais e socio ambientais, que englobEmdes sociais, satisfacdo, atividades
de ocio, fatores culturais, qualidade do ambiectedicbes econdmicas, apoio social e
servicos de saude. A investigagdo desenvolviddrpbayo (2014) reconhece trés aspetos
relevantes para a expressao de indicadores dedgd@lde vida nos idosos — a primeira
refere-se as questdes de seguranca econdémicavpleesn o trabalho, a seguranca social
e a pobreza; a segunda, ao bem-estar e saude inctpiemortalidade, estado de saude,
estilo de vida e fatores de risco; a terceira,ra@kbecimento e ao ambiente social e fisico
como sejam as redes de apoio, violéncia e abusgeim e participacao social, habitacdes
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adequadas e seguras e uso do espaco urbano e Auprtir desta consideragéo,
objetiva/subjetiva, a valorizacdo das pessoas ssbdiferentes dimensdes da qualidade de

vida na velhice, demonstram multiplas relacdes @gob2014).

Um estudo desenvolvido por Andrade e colaboradq214), identifica fatores
socioecondmicos como o estado civil, a escolaridadereligido com forte influéncia na
qualidade de vida de idosos com problemas de sead®cos, demonstrando que 0sS
casados com maior nivel de escolaridade e da &eligatolica obtiveram maiores
pontuacdes na avaliacdo da qualidade de vida. Waeseconhece ainda que, no caso da
existéncia de condi¢Bes clinicas irreversiveis m grandes impactos sobre a vida do
idoso, a adocdo de acles e estratégias que minindazu revertam os efeitos negativos
associados a fatores socioecondémicos, pode toendamgportante na melhoria de

indicadores de qualidade de saude e de vida negtdagéo.

A expressao “qualidade de vida” assenta em vaooseg0es, que variam entre o conceito
popular - em relacdo a sentimentos, emocdes, edapéssoais, eventos profissionais,
politica, sistemas de saude, atividades de apai@ls@ntre outros — até a perspetiva
cientifica, com varios significados na literatu@eeira et al., 2006). Neste aspeto,
poderemos abordar a perspetiva econémica, dasasésuriais ou do bem-estar subjetivo.
A area econOmica avalia de forma objetiva a qudédde vida das sociedades, através da
quantificacdo de bens, mercadorias e servi¢os u@mduzidos pelas comunidades. As
ciéncias sociais adicionam a avaliacdo econommckcadores sociais importantes como a
reducdo das taxas de criminalidade, expectativadde respeito pelos direitos humanos e
distribuicdo equitativa dos recursos. A avaliacaoqdalidade de vida pode ser também
avaliada através do bem-estar subjetivo, que éidmmasla uma avaliagdo subjetiva
(Giacomoni, 2004).

No bem-estar subjetivo, que avalia a qualidadeidi wurgem varios parametros como a
felicidade, a satisfacéo, o estado de espirit@fe positivo, que determinam a avaliagdo
gue as pessoas fazem das suas vidas (Giacomodi). 20Gelicidade, de acordo com
Diener e colaboradores (2003, citado por Siqu&g®8), € um componente largamente
reconhecido como o principal integrante de uma saladavel e, muito embora o estilo de
vida atual ndo aja como estimulador da avaliac@igade das pessoas dos seus momentos
do felicidade ou de realizacdo pessoal, existengitaimento a planear as tarefas diarias,
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para vencer os desafios que se colocam. E imperpamtisso apurar, 0 quanto as pessoas
se consideram felizes e em que medida conseguemretiaar plenamente as suas

potencialidades (Siqueira, 2008).

A avaliacdo do bem-estar subjetivo € dificultada ger influenciada por varidveis como
idade, sexo, nivel socioeconémico e cultura (Giamum2004), mas pode ser descrita
como a qualidade de vida percebida num dado monuthistéria de um individuo
(Franco, 2013). Diener e colaboradores (2003, eifsat Pais Ribeiro e Cummins, 2008)
enquadram o bem-estar como a avaliagcdo emociar@jrétiva que as pessoas fazem das
suas vidas, e inclui aquilo que as pessoas conmesigam por felicidade, paz, realizacéo
e satisfacdo com a vida (Pais Ribeiro e Cummin®8P0De uma forma geral, pode
afirmar-se que uma pessoa com elevado sentimertierdesstar apresenta satisfacdo com
a vida, sendo a relacdo de preponderancia entresanga frequente de afeto positivo e a
relativa auséncia de afeto negativo designada gaenga heddnica (Giacomoni, 2004). De
acordo com Lucas e colaboradores (1996, citadoGatinha e Pais Ribeiro, 2005) as
investigacdes sobre o bem-estar subjetivo apontae@fato das pessoas evitarem o mal-

estar e procurarem a felicidade.

Poderemos abordar o bem-estar subjetivo, em dusggteas tradicionais do bem-estar —
a subjetiva e a psicolégica (Siqueira et al., 20@08etindo distintas visdes filoséficas
sobre a felicidade. Por um lado, o estado subjetevdelicidade ou bem-estar subjetivo
(bem-estar heddnico) adota uma visao de bem-estaw prazer ou felicidade; por outro, o
bem-estar psicolégico (bem-estar eudemonico) imgaesi potencial humano, em que a
nocéo de estar tem por base o pleno funcionamastpatencialidades de uma pessoa, ou
seja, a sua capacidade de pensar, usar o raciecinmm senso (Ryan e Deci, 2001). Para
além dessa abordagem poderemos agrupar o bemsesiativo e felicidade em trés
categorias: a) 0 bem-estar através de critéricymos em que a felicidade ndo é pensada
como um estado subjetivo, mas antes como o padguima qualidade desejavel tal como
uma virtude; b) o bem-estar, de acordo com as i@g€rmsociais, que investiga as questdes
sobre o que leva as pessoas a avaliar as suasewdi@#smos positivos e € designada como
a satisfacdo com a vida; c¢) o bem-estar como semdestado que denota uma
preponderancia do afeto positivo sobre o0 negaémtatizando a experiéncia emocional de
satisfacdo ou prazer (Giacomoni, 2004).
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Ryff e colaboradores (1995, citado Giacomoni, 2004lgerem um modelo
multidimensional de bem-estar definido por seis ponentes distintos de funcionamento
psicolégico positivo: a) auto aceitacdo ou avabapasitiva de si mesmo e do periodo
anterior de vida; b) crescimento pessoal ou umidenie crescimento continuo e
desenvolvimento como uma pessoa; ¢) sentido da aidacreditar que a vida possui
objetivo; d) as relagbes positivas com os outrogossuir relacbes de qualidade com
outros; e) dominio do ambiente ou o controlo etetila vida e do mundo ao redor; f)
autonomia ou o sentido de autodeterminacédo. O Istan-gubjetivo € por isso, um reflexo
da qualidade do ajustamento do individuo as digemunstancias com as quais se
depara, sendo tido como uma faceta da saude gemna¢smo da felicidade (Franco, 2013).
O recente conceito do bem-estar subjetivo, intéacel® dominios da psicologia social,
psicologia da saude e psicologia clinica, é vistm@ uma dimensdo positiva da saude
(Galinha e Pais Ribeiro, 2005).

Nas ultimas trés décadas, o estudo do bem-estgetisabtem sido guiado por duas
concecOes de funcionamento positivo - uma queetifeéa o afeto positivo do negativo e
define a felicidade como o equilibrio entre os goigra que enfatiza a satisfacao de vida
como o principal indicador do bem-estar. A sat&tage vida é vista como 0 componente
cognitivo que complementa a felicidade, que é aeds@io afetiva do funcionamento
positivo. Assim, o bem-estar subjetivo possui peénos dois componentes basicos: afeto
e cognicdo — a componente cognitiva refere-se @pgt@s racionais e intelectuais,
engquanto a componente afetiva envolve as emocdesgemnos positivos e negativos

(Giacomoni, 2004).

O bem-estar subjetivo pode ser por isso mensurtdeéa do indice de satisfacdo com a

vida (componente cognitivo) e pela frequéncia @toafnegativos e positivos (componente

afetivo) na experiéncia quotidiana dos individuessim, a qualidade do ajustamento pode

ser boa ou positiva, com predominio de afetos iposie alta satisfacdo, e ma ou negativa,

com predominio de afetos negativos e baixa safisfaalém de variagbes entre esses polos
(Franco, 2013).

7

Dentro do bem-estar, € importante diferenciar gsirdos campos de estudo, sendo que
para além do bem-estar pessoal se pode diferenbiam-estar fisico, mental e emocional.

O bem-estar pessoal insere-se na teoria homeastasisente no pressuposto de que cada
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pessoa possui um ponto de estabilidade propricsiagercecdo de bem-estar cai dentro
de um valor normal para si (Cummins, 2003). Estdetwopera de forma a garantir que a
sensacao de bem-estar seja mantida dentro de deidas fronteiras para cada individuo
(Cummins, 1998), desenvolvendo uma sensacao deeb@megue € decisiva para o normal
funcionamento das pessoas, através de um conjenfosttumentos psicolégicos (Pais
Ribeiro e Cummins, 2008).

O bem-estar fisico esta relacionado com a ausémeciad minimo grau de doenca,
incapacidade ou desconforto musculo-esquelétiote Ber avaliado através de indicadores
objetivos (forca, flexibilidade e capacidade anb&x)e subjetivos (mobilidade subjetiva,
doencas e desconforto). A boa saude fisica vitafribeii de forma significativa para ser

um dos preditores do bem-estar psicologico (VAG1).

O bem-estar mental € uma percecdo do bem-estari@mrabe pessoal, reativo as
circunstancias vividas e de acordo com a cultua respeito pelos direitos humanos,
estando este conceito em continuo desenvolvimehtealde mental € avaliada pela
capacidade que todos e cada um de nos possuigrdaiia gensar e agir de modo que tal
propicie a criacdo e realizacdo de projetos, pbna ala capacidade de lidar de forma

adequada com as exigéncias da vida, num contextimaeania (Frasquilho, 2013).

Finalmente, o bem-estar emocional entende-se coraqudibrio entre as emocgdes, 0s
sentimentos e os desejos. Esta relacionado diratarmem a salde mental e fisica e com o
conceito de identidade entendida como um conjurt@atacteristicas fisicas, mentais e
psicolégicas, que se vao desenvolvendo ao longwidia e que configuram nossa
personalidade (Gavia, 2013). Outra caracteristigagortante para o bem-estar emocional
surge associado ao bem-estar psicoldgico, defgstlo Ultimo em termos de competéncias
do self que se relacionam em diferentes graus de sdsfacafetos. Nessa base, pode
considerar-se 0 modelo delineado por Ryff (198989b, 1995 citado por Queroz et al.,
2005), composto por seis dimensdes: autonomiadpitepde vida, dominio do ambiente,
crescimento pessoal, auto aceitacdo e relagbesiveescom outros. Relativamente a
autonomia a autora refere a existéncia desethdeterminado e independente, capaz de
realizar autoavaliagcbes com base em critérios pess® capaz de seguir as proprias
opinides; no propdsito de vida, possuir objetivasvida e sentido de direcao, gerindo o
passado e o0 presente, com metas significativaglaano dominio do ambiente refere-se a
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capacidade de administrar as atividades compleaasidh, nomeadamente em termos
profissionais, pessoais e familiares; no crescim@atssoal, a capacidade de manter em
continuo o processo de desenvolvimento individasiar aberto as novas experiéncias,
tendéncia a auto realizacdo, ao aperfeicoamento eealizacdo das proprias
potencialidades; quanto a auto aceitacdo, cadeidhuti deve ser capaz de se aceitar a si e
aos outros, com uma atitude positiva em relacdo mesmo e aos acontecimentos
anteriores da sua vida; finalmente, as relacOe#tiyass com outros tem por base a
manutencao de relacdes de satisfacdo, confianigiedade com outras pessoas (Queroz
et al., 2005).

No Bangladesh, conhecido como um dos mais pobmsige densamente povoados do
mundo, o estudo desenvolvido por Camfield e cokadbares (2007) evidencia que as
pessoas relatam niveis de felicidade elevados, aitais do que 0s encontrados em muitos
outros paises, mesmo o0s desenvolvidos. O estucenwdge a analise quantitativa e

gualitativa sobre a felicidade e bem-estar sulpetbontribuindo para o conhecimento da
construcdo e experiéncia de felicidade e satisfag@o a vida em contextos de extrema
pobreza econdmica e, identificando evidéncias @&eagrelacdo entre a riqueza nacional e
o bem-estar subjetivo ou felicidade, é pouco sicativa. Revela também que para além
do rendimento, varios fatores contribuem para @idelde, tais como a valorizacdo da
familia, as relacbes com a comunidade, as compateme realizacdes pessoais e 0
cumprimento de obrigacdes e responsabilidadesdsg para além do nivel de respeito e
reconhecimento social. A centralidade dos varipsstide relacbes emerge de forma
significativa, sugerindo no estudo, que as relag@®sfortemente correlacionadas com o
bem-estar subjetivo, especialmente em condi¢coeshieza e inseguranca.

Os estudos sobre o bem-estar no processo de ecivatimo referem com mais frequéncia
0S aspetos negativos (perdas e doencas) do qusagmsitivos associados a velhice
(sabedoria, experiéncia e habilidade nos relacienéms sociais). O estudo desenvolvido
por Luz e colaboradores (2007) sobre idosos ativmcia que a familia e as relagbes
familiares, assim como a dimenséo laboral, sdefode felicidade de grande importancia,
sendo referenciado que a velhice pode ser um mededexperiéncia acumulada e de
liberdade, e que o desenvolvimento de projetosdbe e/ realizacées promovem um maior
grau de especializagcdo e capacitacdo. Outra c@acliefere que as pessoas otimistas

possuem eventos genético-bioldgicos, socio-higiérice psicolégicos adequados,
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adaptando-se melhor as transformacfes que impl@amvelhecimento, existindo um
equilibrio entre as perdas e os ganhos, o que miopa bem-estar e felicidade (Luz e
Amatuzzi, 2007). Para além disso, existem variadéecias que demonstram o efeito
benéfico de um estilo de vida ativo na manutengéoaghacidade funcional e da autonomia
fisica durante o processo de envelhecimento, maaintio a degeneracdo provocada pelo
envelhecimento e proporcionando desta forma, untlaamia geral na saude e qualidade de
vida (Freitas et al., 2007).

Alguns estudos demonstram que o desemprego temfeito e@egativo no bem-estar
subjetivo (Clark e Oswald, 1994), espelhado na esamdntal e fisica (Wilson e Walker,
1993). Estes efeitos surgem devido a varias cansasgadamente nas distintas formas de
encontrar objetivos, de acordo com a personalidadeada individuo, tendo sido também
concluido que nem sempre o desemprego causa idéelee O estudo de Winkelmann
(2006) que aborda as questdes do capital sociab eogualidade dos grupos, redes sociais,
instituicées, comunidades e das sociedades, deraanst este pode ter um efeito positivo
nos niveis de bem-estar em desempregados e quejeenos do impacto no
comportamento se verifica que os desempregadosra@iores perdas sanais propensos

a procurar ativamente um emprego no periodo denox{\dinkelmann, 2006). Segundo
Alvaro, 1992 (citado por Argolo e Araujo, 2004)jn#uéncia do desemprego no bem-estar
psicolégico € maioritariamente negativa, aumentamgoobabilidades do surgimento de
depressbes, baixa auto estima, insatisfacdo conda dificuldade cognitivas e de
relacionamento familiar, assim como o surgimentotrdastornos mentais leves (saude
mental geral). Para além destes, o desempregoredationado com a deterioracdo do
bem-estar fisico e a desagregacdo social (Argdi@éjo, 2004).

Keys e colaboradores (2002, citados por Queroal e2005) defendem que o sentido do

bem-estar psicoldgico € determinado pela interagdi®@ as oportunidades e as condi¢des
de vida, a maneira como as pessoas organizam @aaormnto sobre si e sobre 0s outros
assim como as formas como respondem as procurs@gies sociais. A consciéncia sobre
a existéncia de um processo de constante deslotamemmetas, em relacdo a objetivos
mais elevados, favorece o ajustamento e a materishaividual (Queroz et al., 2005). O

ministério da saude dos E.U.A afirma que a saud#ahe o bem-estar percebido afetam
de forma positiva varias areas na vida de uma pesss como a educacdo, 0 emprego, a

familia e a relacdo com os outros. A promoc¢ao dalesanental e do bem-estar aporta
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melhoramentos na saude, expectativas de vida, fivmaule, resultados educacionais e
econdémicos e reduz a violéncia e a criminalidad®. dutro lado, o departamento de
orientacdo para a saude do Reino Unido, defineogoem-estar € um estado positivo da
mente e do corpo, potenciando a capacidade declisaras situacdes, a seguranca pessoal
e um sentido de conexdo com 0s outros, as comwsdacd meio ambiente em geral
(Davies et al., 2014).

1.4 - Contributos da horticultura para a qualidadede vida e bem-estar

E reconhecido, por individuos e profissionais dedsaque a jardinagem e a horticultura
tém efeitos benéficos para a saude e para o bem-esistindo por parte da comunidade
cientifica um crescente interesse nesta area (Bavial., 2014). Os estudos desenvolvidos
referem a existéncia de um conjunto de efeitos flmmrse percebidos no bem-estar,
associados ao trabalho em hortas urbanas (Amst200f, Baker-Reid e Faggian, 2014;
Catanzaro e Ekanem, 2004; Chen et al.,, 2010; DHTQ;2Draper e Frredman, 2010;
Dunnet e Quasim, 2000; Hawkins et al., 2011; Kiegst al., 2009; Koura et al.,2012;
McFarland et al., 2010; Quayle, 2007; Relf et 4P92; Rice, 2012; Sempik, 2003;
Stigsdotter e Grahn, 2004; Twiss et al., 2003; Wan Berg et al., 2010; Waliczeck et al.,
2005). Os beneficios mais significativos e amplameelatados em hortas urbanas estéo

associados com a saude e o bem-estar individumterdunidade (DHC, 2010).

Os beneficios especificos para a saude, atravésidgao do stresse, aumento do contacto
com a natureza e aumento da atividade fisica fa@l@oamentados em projetos de hortas
comunitarias nos Estados Unidos (Catanzaro e Eka2&@), Suécia (Stigsdotter e
Grahn, 2004), Holanda (Van den Berg e Clusters1P@lReino Unido (Hawkins et al.,
2011; Hawkins et al., 2013). Catanzaro e Ekanen®4pQealizaram um estudo no
Tennessee, em dois eventos ligados a horticultwwa ennessee Green Industries Field
Day e o0 Tennessee State Fa# baseado num inquérito aos participantes, tendo si
identificado como muito importante pelos inquiridaosfato das hortas fornecerem uma
reducdo da sensacao do stresse e uma interacda camtureza. Os resultados sugerem
que, apesar de poderem optar por outras questfm$as a producdo de materiais de
origem vegetal e atividades mais individualistasjaborizacdo dada a interacdo com a
natureza € associada a um conjunto de beneficiesngpluem o bem-estar mental. O

mesmo resultado é indicado pelo estudo desenvopadétigsdotter e Grahn (2004), que
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avaliou o impacto de um jardim ou horta nos loc&idrabalho em termos de reducédo do
stresse. Esta investigacdo, baseada em 953 irapuéedlizados em 9 cidades suecas,
demonstrou que o0 acesso a uma horta e/ou jardimuternmpacto significativo sobre a
reducdo do stresse, para além da relacédo sigivlicatnte positiva entre a frequéncia de
visita a estes espacos e a prevencao do stresebeirafoi demonstrado que a quantidade
de plantas no jardim/horta é importante para agsudidade restaurativa, isto €, quanto
maior a quantidade de plantas/verduras, maior oimepacto na reducdo do stresse. O
mesmo efeito foi testado por Hawkins e colaborald&911, 2013) em dois estudos
desenvolvidos no Pais de Gales. No primeiro (Hasvidhal., 2011), realizado em 94
individuos com idades entre os 55 e os 88 anoamfastudadas a reducdo de stresse e
promocdo do envelhecimento saudavel na horticuljuando comparado com outras
atividades, através do uso de escalas psicométlecasto avaliagdo da saude ao nivel do
stresse, atividade fisica e apoios sociais. Osltaglms demonstram uma diferencga
significativa nos niveis de stresse percebidosadrgrupos de atividades distintas como o
exercicio em ginasio ou caminhadas e os utilizaddeehortas e de jardinagem, tendo sido
verificado que os utilizadores das hortas relatasagnmificativamente menos stresse
percebido comparativamente com os praticantes eleieio em ginasio, e ndo ocorrendo
diferencas significativas relativamente aos nipeicebidos de apoios sociais e atividade
fisica. Neste estudo, os autores atribuem essanuigdo de niveis de stresse percebido a
contribuicdo potencial do envolvimento com a naare restauracao psicologica. O
segundo estudo (Hawkins et al., 2013) investigheygeficios para a saude e o bem-estar
da horticultura numa comunidade de idosos, comcespdestaque para os beneficios na
recuperacdo de stresse e no envelhecimento saudawelvés de entrevistas
semiestruturadas a 14 idosos, com idades entr8 esoh 82 anos. Os resultados indicam
que os utilizadores das hortas valorizam as atiégade jardinagem e estar em espaco
aberto/contacto com a natureza como potenciaderasnd ampla gama de beneficios para
a sua saude e bem-estar. Van den Berg e Clust@eid)(2o estudo realizado em 30
utilizadores do espaco de Amstelglorie na Holaatardaram o impacto da promocéao dos
neuroendrécinos e restauracao efetiva do stresagesa da horticultura e jardinagem. Este
estudo, conclui que as atividades de jardinagegitigd reduzem os niveis de cortisol, mas
no caso da jardinagem esse efeito é mais sigmficattado que o humor positivo foi
totalmente restabelecido apés atividades de jagdmamas deteriou-se apos os periodos

de leitura. Estes autores, que estudaram os diliza em atividades de leitura e
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jardinagem durante 30 minutos, destacam a prin@irdéncia experimental de que a

jardinagem promove o alivio do stresse agudo.

O beneficio para a saude, no ambito da promocastilo de vida ativo e envelhecimento
saudavel, foi analisado por Van den Berg e colalwoes (2010), que realizaram na
Holanda um estudo com 63 participantes num univdes@21 utilizadores de 12 hortas
urbanas, verificando que resultados obtidos conggnogque os espacos de cultivo sdo
promotores de um estilo de vida ativo e contribysama o envelhecimento saudavel. Este
estudo incluiu cinco medidas de autoavaliacdo ddesésaude geral percebida, problemas
de saude agudos, limitacdes fisicas, doencas eseiddas ao meédico), quatro medidas
bem-estar percebido (stress, satisfacdo com a aidaliddo e 0s contatos sociais com
amigos) e uma medida de avaliacdo dos niveis de augtliacdo da atividade fisica no
verdo. Os resultados demonstram que os utilizadoeés jovens e mais velhos relataram
niveis mais elevados de atividade fisica duranteréo do que vizinhos e, os utilizadores
com mais de 62 anos apresentaram niveis mais ekeead todas as medidas de saude e
bem-estar comparativamente com os vizinhos da mdaixa etaria, ao contrario dos
utilizadores de faixas etarias inferiores. Outru@s relevante, desenvolvido por Dunnett
e Quasim (2000) destaca os beneficios percebidogpomdo de vista pessoal para
utilizadores de hortas urbanas americanas, ondesssem a criagdo de um ambiente
agradavel, a promocao do relaxamento, a obtenc@esgeito pelos outros, a reducdo do
stress, a criatividade e a expressdo pessoal. Atapelo relaxamento revela uma
associacdo estatisticamente significativa com aug@ul de stresse, permitindo
compreender que os utilizadores associam ao tm@alalhhorta uma percecédo pessoal de

relaxamento.

A relacdo entre as plantas e as pessoas assooiada dem-estar percebido foi avaliado
em hortas urbanas nos Estados Unidos (Relf e1292) e no Reino Unido (Dunnett &
Quasim, 2000). No estudo desenvolvido por Relflabmradores (1992), verifica-se uma
percecéo distinta sobre os valores do espaco eehdetas, de acordo com o sexo, idade e
escolaridade, verificando-se que as pessoas dofeemoino valorizam mais a beleza das
plantas assim como a sensacao de bem-estar juat) d@s pessoas com faixa etaria entre
0s 18 e os 24 anos valoriza a presenca de vegetatd@spaco publicos, assim como o
facto da natureza existente ser essencial paraneebtar. Em relacdo a escolaridade, o

estudo verifica que existe uma tendéncia de aunganfgercecao na relacdo positiva entre
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as plantas/natureza/bem-estar e o nivel de estadigi ou seja, quanto mais elevada a
escolaridade maior a percecdo nesta relacdo. Nmlcestesenvolvido por Dunnett e

Quasim (2000) em hortas comunitarias no Reino Urfidou demonstrado que as pessoas
beneficiam do contacto regular com plantas e camatareza e existe uma influéncia na
percecdo do bem-estar individual. Os beneficidsospercebidos pelos utilizadores como
o esforc¢o fisico despendido nas mobilizagBes do, sotrabalho ao ar livre e a producao

de alimentos saudaveis foram mencionados por neaisedade dos utilizadores das faixas
etarias iguais ou superiores a 55 anos, ao camtnas faixas etarias mais jovens, que néo
valorizaram esse beneficio. Nos utilizadores reémtns, foi mencionada a questdo da
ocupacdo do tempo na producdo de alimentos e aodda horta, o que permitia

estabelecer rotinas e planos diarios. Os utilizzglgue tinham perdido um ente querido,
estabeleceram duas perspetivas distintas — poadond perda de interesse pela horta ou,

pelo contrario, a horta como espaco terapéutic remorial.

O efeito social e terapéutico da horticultura é&lerciado por estudos desenvolvidos no
Reino Unido (Sempik et al., 2003) e em Tawain (€heal., 2010). No Reino Unido
Sempik e colaboradores (2003) avaliaram esse ed@igwvés da revisdo de 300 artigos
publicados, demonstrando desde logo que a comgioviesse efeito é dificil e subjetivo.
Os grupos avaliados incluam pessoas em recupedagdoencas graves ou lesdes, pessoas
com deficiéncia fisica, dificuldades de aprendimagproblemas de salde mental, idosos,
criminosos e dependentes de medicamentos ou al@sl. beneficios percebidos
encontrados incluem o aumento da autoestima e anftanca, o desenvolvimento de
conhecimentos em horticultura, aumento das relagiesais e de trabalho, maior
alfabetizacdo, aumento de conhecimentos matematiots maior sensagdo de bem-estar
geral e a oportunidade de interacdo social e dekemento de independéncia. Em
Taiwan, Chen e colaboradores (2010) exploraram imen$des comportamentais em
relagdo as atividades em horticultura, com basem®nevistas abertas e um questionario,
levando a identificagdo da alterac@o de cinco dadest 0 aumento do humor positivo, o
melhoramento na crenca relativamente ao meio aneberazer, melhoria das relacdes

sociais e escapatoria ao quotidiano.

Através da andlise do bem-estar percebido pelbzagtbres de hortas urbanas, os estudos
desenvolvidos na Australia (Baker-Reid & Faggia®l4£ Kingsley et al., 2009) e nos
Estados Unidos (Amstrong 2000; Draper & Freedm@&iQp indicam que ao cultivo de

44



uma horta sdo atribuidos um conjunto de benefigizs aumentam a qualidade de vida.
Amstrong (2000) analisou os beneficios da part@@paem hortas comunitérias na cidade
de Nova York, com base em inquéritos realizado@momunidades de hortas, sendo os
motivos de participacdo nas hortas mais relevaagstnalados o acesso a alimentos
frescos, o desfrute da natureza e os benefici@sganude. Dos espacos avaliados, 46%
correspondiam a hortas localizadas em bairros isocia zonas de pessoas com baixos
rendimentos, sendo que nestas areas as hortas it@masntambém contribuiram para a
organizacdo e facilitacdo na resolucdo dos proldedestas comunidades. No porto de
Melbourne, Kingsley e colaboradores (2009) estudaagpercecao do impacto das hortas
comunitarias na saude e bem-estar dos seus menibrok) sido demonstrado pelo
inquérito realizado a 10 utilizadores, que as Isoc@munitarias sdo percebidas como um
“santuario”, onde os membros se reanem e podem diagi pressdes diarias, assim como
uma fonte de conselhos e apoio social, um localalerizacdo pessoal e envolvimento
com a comunidade, sendo também percebidos berseéigpirituais, fisicos e nutricionais.

A analise dos beneficios, efeitos e motivacbescamdos as hortas comunitarias realizados
por Draper e Freedman (2010), com base na revisfiografica de 55 artigos cientificos
publicados entre 1999 e 2010, identificaram 11 tieins: 1) beneficios para a sadude em
mais de metade das publicacbes estudadas na foematividade fisica, alimentacao
saudavel e/ou saude mental; 2) beneficios em tetmasesso a alimentos e promocédo da
seguranca alimentar, mencionados em cerca de unoqi@s estudos que indicavam a
producao da sua propria comida como beneficio divag@o para o cultivo de uma horta;
3) beneficios econdmicos essencialmente identidi€ahs hortas “empresariais”, onde um
pequeno terreno consegue produzir grandes quaesiddel vegetais, gerando um valor
monetario significativo e poupanca; 4) beneficioapa educacédo, desenvolvimento e
emprego nos jovens que trabalham espacos de cidautificados em mais de metade dos
artigos analisados; 5) melhorias nutricionais ouedecacdo alimentar associadas as
oportunidades de emprego, desenvolvimento inteppése trabalho em equipa
especialmente para utilizadores considerados eomcéib de risco ou de baixos
rendimentos; 6) beneficios associados ao uso erpegsio do espaco aberto, valorizando
a terra, 0s processos naturais, a producdo agectitaestal, a beleza estética e ativa da
natureza entre outros, tendo-se verificado que amtigos estudados 20% declaram

explicitamente o uso do espaco aberto ou a suargegsio como um beneficio, propoésito
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ou motivacdo associado a hortas comunitarias; rgfi@os ligados a seguranca para
pessoas e familias, assim como um meio de prevelgdomes, mencionado num quinto
dos artigos como um beneficio ndo intencional, pesisebido; 8) o lazer e recreacéo ao ar
livre, mencionados em 15% dos artigos em que assmti a diversdo ou relaxamento
como beneficio ou motivacdo para o trabalho nundahmomunitéria; 9) preservacao e
expressdo culturais, sendo as hortas comunitariasmecanismo através do qual os
individuos e as comunidades preservam, expressafirream a sua cultura; 10) a
interacdo social e cultivo dos relacionamentospdpge a natureza coletiva que diferencia
as hortas comunitarias das hortas privadas signifiee a interacdo social € inevitavel,
verificando-se em quase dois ter¢cos dos artigogporte para esse beneficio, indicando
que as acdes sociais que facilitam o estabeleaimé@athortas comunitarias também
ajudam a garantir a sua sustentabilidade; 11) osfiméos para a comunidade, resultantes
da interacao destacada por 25% dos artigos, qaeteins a horta como uma comunidade, e
cuja mobilizacdo dos participantes e de outrosaagudesolver outras necessidades dentro
da comunidade, dando como exemplo as disputasrdes tecorridas em Nova lorque,
onde a unido dos utilizadores das hortas em commdegdpermitiu preservar 500 hortas
comunitarias. Ainda no ponto de vista psicolége®atisfacdo proveniente da alegria de
uma colheita bem-sucedida, a diminuigéo do stressensacao de uma conexao espiritual
com “Terra Mae” sdo sublinhados, assim como alpartie alimentos e receitas, que
contribui para a construcéo de relacionamentos pgtenciam a coesdo da comunidade e
aumentam os niveis de aceitacdo e de pertenca fgumas das conclusdes do estudo

desenvolvido por Baker-Reid e Faggian (2014).

A satisfacdo com a vida e a percecao do impacttaldas na qualidade de vida dos seus
utilizadores foi abordado em dois estudos desermadwnos Estados Unidos, por Waliczek
e colaboradores (2005) e por Sommerfeld e colaboead(2010). A influéncia das
atividades de horticultura na percec¢éo da satisfagén a vida foi avaliada por Waliczek e
colaboradores (2005), no estado do Texas, que com@®2 individuos divididos entre
utilizadores e nao utilizadores de hortas, atral@stilizacdo de uma escala de avaliacéo
da satisfacdo com a vida que mede cinco compondategialidade de vida: alegria de
viver, resolucdo e coragem, congruéncia entre aeéseg metas alcancadas, auto avaliagéo
em termos fisicos, psicologicos, sociais e 0 otimisOs resultados indicam diferencas

estatisticamente significativas na comparacéo ergretilizadores das hortas e outros, ao

46



nivel dos componentes de satisfacdo geral coma vatificando-se que os utilizadores
tinham valores médios mais elevados. Nos compos@avaliados, as diferenga positivas
mais elevadas para os utilizadores verificaram-Geniael da resolucdo e coragem,
otimismo, entusiasmo pela vida e bem-estar figiaca além dos utilizadores classificarem
a sua saude em geral e 0s seus niveis de atiidazeem maior percentagem, que 0s nao
utilizadores. O mesmo instrumento de avaliagado$ado por Sommerfeld e colaboradores
(2010), que avaliou o efeito da horticultura naligiage de vida e nivel de atividade fisica
de horticultores e n&do horticultores, com idadegesares a 50 anos. Neste estudo
verificou-se que existiam diferencas estatisticameignificativas nas comparacdes dos
valores de satisfacdo geral com a vida, tendo dichibores ativos valores médios mais
elevados e resultados mais positivos em quatro coantes. Outras questdes relacionadas
com praticas saudaveis revelaram que, os relat@ivddade fisica e percecdo de saude
foram estatisticamente mais significativas entréaicultores, quando comparados com

0S nao horticultores.

Os beneficios para a comunidade atribuidos asshfotam avaliadas por investigadores
nos Estados Unidos (Twist et al., 2003), Reino Or{ldunnett & Quasim, 2000; Quayle,
2007) e Canada (Wakefield et al., 2007). Dunne@uasim (2000) indicaram no seu
estudo que em termos de beneficios para a comwidadocializagdo com vizinhos e
outras pessoas, permite aos utilizadores recorgragegstes espacos uma dimensao social.
Por outro lado, a organizacéo e aspeto da hortanou sentimentos intensos de satisfacao
pessoal e de reconhecimento pelos outros, em tetmosspeito, 0 que nas faixas etarias
correspondentes a pessoas de maior idade, valaizmagem externa de si mesmos. A
criatividade e a expressao pessoal na horta forizada por utilizadores da faixa etaria
entre os 35 e 55 anos. Twiss e colaboradores (20@8)aram o papel desempenhado
pelas hortas comunitarias em comunidades da Qahfotendo concluido que estes
espacos desempenham importantes funcbes na melldariaqualidade de vida,
nomeadamente no melhoramento dos aspetos nutrgiviig alimentacdo, na atividade
fisica e na promocdo da saude publica. O profeadifornia Healthy Cities and
CommunitieCHCC), que promove uma abordagem inclusiva ders& como forma de
melhorar a saude da comunidade, apresentou ressll@@monstrativos que as hortas
comunitarias bem-sucedidas foram desenvolvidasa@mugidades que incorporam nestes

espacos recursos e lideranca, assim como pareeuasintarios da comunidade. O estudo

47



sobre o valor dos espac¢os comunitarios no bem-gstéal, ambiental, satde e econémico
para comunidades e os seus individuos foi efetpaddQuayle (2007), que avaliou 22
projetos em quintas, hortas urbanas, jardins ebests, tendo sido demonstrado pelos
resultados que individuos e comunidades benefidasninteracbes sociais, da promocao
de ac¢Oes locais sobre questdes ambientais glaleaisl@gem, compostagem, agricultura
biolégica, criacdo de espacos de promoc¢ao da eldagem) para além da introducdo de
dietas mais saudaveis na alimentacdo. No Canad&efidd e colaboradores (2007)
elaboraram um estudo similar baseadofetns group numa comunidade de jardineiros e
horticultores do sudoeste de Toronto. Nesta ingasfio, os resultados sugerem que sao
inUmeros os beneficios para a saude percebidos ptlaadores das hortas comunitarias
incluindo o acesso a alimentos de melhor qualidadelhorias ao nivel da nutricao,
aumento da atividade fisica e melhoria na saudetahehambém foram observados
beneficios sociais como promotores de saude e @aks@omunidade, assim como outros
beneficios ligados a saude como o auxiliar oszatllores a serem mais ativos mental e

fisicamente ou reduzir o stresse.

1.4 - Objetivos do trabalho

O presente trabalho recorre a realizacdo de irtgséai utilizadores das hortas urbanas do
Parque da Devesa, por forma a compreender o impaet@stas tém no bem-estar desta
comunidade. Atendendo a este objetivo e, paraaavalimpacto que o trabalho numa
horta comunitaria tem nos seus utilizadores, forseheccionados instrumentos de

mensuracao adequados as questdes do bem-estimlieidade percebida por cada um.

Por forma recolher dados de caraterizacdo foi dhieénte usado um inquérito socio
demografico e, para avaliar as questbes relativas bem-estar recorreram-se a
instrumentos de avaliacdo validados para a populagituguesa, compostos por uma
escala de satisfacdo com a vida e uma escala ideldde subjetiva. A metodologia

utilizada para preconizar esse objetivo € desodteapitulo 2.

De um modo geral, este estudo pretende atravésgdéritos anonimos, interpretar quais
0s beneficos e perspetivas pessoais de felicidadatisfagdo com a vida que os
utilizadores das hortas do Parque da Devesa téne sobua vida, e compreender de que

forma estas afetam a sua qualidade de vida. Prcamada apurar, quais os aspetos

48



positivos percebidos mais relevantes que estdgaatidres aferem a sua participacdo nas
hortas, assim como conhecer os aspetos mais negdegsa participagao.

As escalas de avaliacdo seleccionadas procuranaravhlas das componentes mais
importantes para a qualidade de vida — a avalidgagrau de satisfacdo com a vida nos
seus Varios parametros e a avaliacdo percebidalidialdde subjetiva. Os valores obtidos
nas escalas serdo relacionadas com os fatoresdeomgraficos e com os elementos
recolhidos relativamente a periodicidade de viggdnortas, de forma a compreender se as
visitas mais ou menos regulares afetam a perceg&atisfacdo com a vida e felicidade

subjetiva.

Finalmente, serdo relacionados os valores das els@aas, aferindo de que forma os

parametros de satisfacdo com a vida e a perced@ticidade se encontram relacionados.
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2 - METODOLOGIA
2.1 — Amostra

Os estudos desenvolvidos em hortas urbanas, dermongtie fatores como a satisfacédo da
colheita, o sexo e a idade, a diminuicdo do steepsytilha e desenvolvimento de relacdes
pessoais ou a participacao civica contribuem pper@ecao de melhoria do bem-estar dos
utilizadores de hortas urbanas (Amstrong, 2000;neure Quasim, 2000; DHC, 2010;
Baker-Reid e Faggian, 2014). Desta forma, estedespuocurou utilizar uma amostra
representativa dos utilizadores das hortas do Padp Devesa, tendo recolhido 65
inquéritos, entre 18 e 26 de julho de 2014. No gu&dl, apresenta-se a caracterizacao
geral da amostra, cuja analise estatistica podessificada nos quadros do Anexo 4.

Quadro 2.1- Caraterizacao geral da amostra.

Total %
Sexo Masqu!ino 37 56,9
Feminino 28 43,1
25-35 8 13,8
36-45 15 23,1
Idade 46-55 12 16,9
56-65 20 30,8
Mais 65 10 15,4
Solteiro(a) 6 9,2
Casado(a) 47 72,3
Divorciado(a) 4 6,2
Estado Civil Divorciado(a) ¢/ companheiro 2 3.1
Viavo(a) 3 4,6
Viavo ¢/ companheiro 1 15
Unido de fato 2 3,1
Sabe ler e escrever 2 3,1
1°ciclo 11 16,9
2° ciclo 10 15,4
L 3°ciclo 5 7,7
HabilitagBes literarias 12° ano 11 16,9
Bacharelato 2 3,1
Licenciatura 19 29,2
Mestrado 5 7,7
Trabalhador ativo 29 46,2
Atividade profissional D;seicr;r:pr;rzggdo 2113 322%0
Estudante 2 1,5
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Quadro 2.1 -Caracterizacdo geral da amostra (continuagao).

Total %
Situagdo contratual 16 55,6
Empregados ativos Recibos Verdes 1 3,4
Outros 12 41 .4
Menos de 1 ano 2 15,4
Desempregados Entre 1 a 3 anos 8 61,5
Mais de 3 anos 3 23,1
Menos de 1 ano 0 0
Reformados Entre 1 a 3 anos 2 9,5
Mais de 3 anos 19 90,5
Vive sozinho 3 4,6
Esposa/marido 20 30,8
Agregado familiar Filhos 4 6,2
Esposa/marido e filhos 29 44,6
Com outros familiares 9 13,8
Mais de 1.750, 00€ 9 13,8
Entre 1.250,00 € e 1.750,00€ 14 21,5
Rendimento mensal liquido Entre 750,00 € e 1.250,00€ 15 23,1
Entre 500,00 € e 750,00€ 16 24,6
Menor ou igual a 500,00€ 11 16,9
Moradia arrendada 4 6,2
Moradia prépria 17 26,2
Tipo de habitacdo Apartamento arrendado 6 9,2
Apartamento préprio 36 55,4
Habitacdo social 2 3,1
Freguesia de residéncia Urbana 59 90,8
Rural 6 9,2

Este grupo € composto por utilizadores de ambosex®s, 57% € constituido por

respondentes do sexo masculino e de 43% do sexoifem

Em relacdo a idade, a amostra apresenta como rdadma dos inquiridos 25 anos e a
idade maxima 72 anos. Relativamente a frequéncidapas etarias de idade, a de maior
valor percentual é a faixa dos 56-65 anos (30,8%guida da faixa etaria dos 36-45 anos
(23,1%), da faixa dos 46-55 anos (16,9%) e os megpesentados sdo o0s inquiridos
pertencentes a faixa etaria dos 26-35 anos (13g8%9 pessoas com mais de 65 anos

(15,4%), tal como se verifica no grafico da fig@ra.
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Figura 2.1 — Distribuicdo da amostra de 65 utilizadores dasabado Parque da Devesa,

de acordo com a idade.

Relativamente ao estado civil, em termos percesitu@R,3% dos inquiridos s&o
casados(as) e 9,2 % solteiros(as), seguidos dosc@idos(as) (6,2%), viavos(as) (4,6%),
e por ultimo os divorciados(as) com companheiroi@aide facto, com 3,1 % cada, tal

como se verifica no grafico da figura 2.2.

Viavo ¢/ companheiro Uni&o de fato
Divorciado(a) c/ 2% 3%

companheir - _\

Solteiro(a)
9%

Casado(a)
2%

Figura 2.2 — Distribuicdo da amostra de 65 utilizadores datak do Parque da Devesa,

de acordo com o estado civil.
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Em termos percentuais, a grande maioria dos imtpsriem licenciatura (29,2%), seguidos
de formac&o com 0 12° ano e com o 1° ciclo com ¥ @&da. Os restantes utilizadores
possuem o 2° ciclo (15,4%), o 3° ciclo (7%), o maekt (7%) e com menos

representatividade, os utilizadores que s6 sabem éscrever (3,1%) ou possuem o grau
de bacharelato (3,1%). De salientar que 56,9% das@anpossui o 12° ano ou formacao

superior, tal como se verifica no grafico da figRra.

Mestrado
Licenciatura

3 Bacharelato

@

= 12°ano

< o

§ 3°ciclo

Ll 2° ciclo
1° ciclo

Sabe ler e escreve
0 5 10 15 20
Numero de individuos da amostra

Figura 2.3 — Distribuicdo da amostra de 65 utilizadores datals do Parque da Devesa,

de acordo com a escolaridade.

Em termos profissionais, a maior parte dos utilizad das hortas do Parque da Devesa

esta empregado (46,2%), seguida de utilizadoresmefdos (32,3%) e desempregados

(20%), tal como se pode verificar na figura 2.4.

Estudante
3%

Desempregado
20%

Figura 2.4 — Distribuicdo da amostra de 65 utilizadores datals do Parque da Devesa,

de acordo com a atividade profissional.
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Relativamente aos utilizadores trabalhadores gtizosaioria esta em situagdo contratual
(55,2%), ou em outra situacdo (41,4%), sendo quetibzadores que se encontram a
recibos verdes sdo uma pequena minoria (3,4%¢otab se verifica no grafico da figura

2.5.

Empregados ativos

Qutros
Recibos Verdes

Situacéo contratual

0 5 10 15 20
NUmero de individuos da amostra

Figura 2.5 — Distribuicdo da amostra de 29 utilizadores eggules das hortas do Parque
da Devesa, de acordo com a situacao laboral.

Nos utilizadores desempregados, verifica-se quaradg maioria esta nessa situacao entre
1 a 3 anos (61,5%), seguida dos que estdo desesdpreba mais de 3 anos (23,1%) e ha
menos de 1 ano (15,4%), como se verifica no grafcbgura 2.6.

Desempregados
Mais de 3 anos
Entre 1 a 3 ano
Menos de 1 ano
0 2 4 6 8 10

Numero de individuos da amostra

Figura 2.6 — Distribuicdo da amostra de 13 utilizadores desegados das hortas do
Parque da Devesa, de acordo com a duragédo dadsitdaglesemprego.
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A grande maioria da amostra esta reformada ha dea® anos (90,5%), e uma pequena
minoria entre 1 a 3 anos (9,5%), ndo existindaezatiores reformados ha menos de 1 ano,

como poderemos verificar no gréafico da figura 2.7.

Reformados
Mais de 3 anos
Entre 1 a 3 ano
Menos de 1 ano
0 5 10 15 20

Ndmero de individuos da amostra

Figura 2.7 — Distribuicdo da amostra de 21 utilizadores refatos das hortas do Parque

da Devesa, de acordo com a duracao da situag@bodmado.

O agregado familiar da maioria dos utilizadoresogmosto por marido, esposa e filhos
(44,6%) e por marido e esposa (30,8%). Os restanilesadores possuem um agregado
comporto por outros familiares (13,8%), s6 pelt®8 (6,2%) ou vivem sozinhos (4,6%).
Na figura 2.8 poderemos verificar o grafico deribsiicao.

Com_ outros Vive sozinho
5%

Esposa/marido
31%

r

Filhos
44% 6%

Figura 2.8 — Distribuicdo da amostra de 65 utilizadores datal do Parque da Devesa,

de acordo com o agregado familiar.

Relativamente aos rendimentos mensais liquidospotab se verifica no grafico da figura
2.9, existe uma distribuicdo equilibrada entreesglimentos que variam acima de 500,00

€ e abaixo de 1.750,00 €, verificando-se que oimggrato entre 500,00€ e 750,00€ tem a
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maior percentagem (24,6%), seguida dos rendimemtins 750,00€ e 1.250,00€ (23,1%) e
os rendimentos entre 1.250,00€ e 1.750,00€ (21,58%)s rendimentos menos
representados entre os utilizadores, verifica-s&basxo de 500,00€ mensais (16,9%) e os
rendimentos mensais acima de 1.750,00€ (13,8%).

Menor ou igual a 500,00
Entre 500,00 € e 750,00
Entre 750,00 € e 1.250,00:
Entre 1.250,00 € e 1.750,00

Mais de 1.750, 00€

0 5 10 15 20
NUmero de individuos da amostra

Figura 2.9 — Distribuicdo da amostra de 65 utilizadores datak do Parque da Devesa,
de acordo com o rendimento mensal liquido.

O tipo de habitacdo da amostra de utilizadoressapta uma maioria significativa com
habitacdo prépria, distribuida por apartamento 4%), e por moradia (26,2%). Os
restantes habitam em apartamentos arrendados (N&%@gdias arrendadas (6,2%) e uma

minoria em habitacéo social (3,1%) como podereneoficar o grafico da figura 2.10.

Moradia

Habitagao social arrendada
6%

Moradia propria
26%

Apartament
réprio
PSGF(’) % Apartamento
arrendado
9%

Figura 2.10— Distribuigdo da amostra de utilizadores dasasodb Parque da Devesa, de
acordo com o tipo de habitacao.
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Quanto a freguesia de residéncia, a esmagadoraiandas utilizadores da amostra vive
nas freguesias urbanas (90,77%), que representénegagsias da Unido de freguesias de
Vila Nova de Famalicao e Calendario, Unido de fesias de Antas e Abade de Vermoim,
Brufe e Gavido. Os restantes (9,23%) habitam eguésias da periferia urbana, de acordo

com os dados disponiveis no Anexo 4, quadro 12.

2.2 — Instrumentos

Por forma a avaliar o impacto das hortas no bear-éisico, mental e emocional recorreu-
se a administracdo do questiondrio sociodemogréfinexo 5), a escala da satisfagdo com

a vida (Anexo 6) e a escala da felicidade subj€treexo 7).

O questionario socio demografico pretendeu carnaareos utilizadores de acordo com o
sexo, idade, estado civil, grau de escolaridadgidatie profissional, constituicdo do

agregado familiar, rendimento, tipo de habitac&ceguesia de residéncia. Na atividade
profissional foi diferenciada a profissédo atualipo de vinculo e a profissédo anterior. Para
além disso foi elaborada uma questdo sobre ha @uemipo os utilizadores estariam em
situacdo de desemprego ou aposentados. Para daeactdjetivamente o resultado da
participacdo neste projeto, foram elaboradas geestiativas a periodicidade de trabalho
no talhdo, producéo obtida, culturas mais sigrifres, destino dos produtos e o impacto
que os utilizadores consideravam como relevantde dpsojeto, nas suas vidas. O
questionario sécio demografico foi elaborado esaénente com perguntas de escolha
multipla, para facilitar a compreensao dos pardictps.

Para definir os instrumentos de avaliacdo de bdam;efi elaborada uma pesquisa
bibliografica de escalas que fossem de encontabpativo do estudo. Assim sendo, foram
selecionadas duas escalas: escala da satisfacéa widm (Pais Ribeiro e Cummins, 2008)
e a escala da felicidade subjetiva (Pais Ribeldd2®, ambas validadas para a populagéo

portuguesa.

A escala da satisfacdo com a vida (designada pdr)Btalidada para a populagéao
portuguesa por Pais Ribeiro ee Cummins em 200&mie avaliar o bem-estar subjetivo e
define-se como uma avaliagdo emocional e cognifiiaas pessoas fazem das suas vidas,
frequentemente referidas como o grau “satisfacdo aovida em geral”. A escolha dos
dominios que este instrumento avalia teve por basdéério de que os dominios devem

constituir o primeiro nivel de desconstrucdo dais&cdo com a vida em geral”, cada
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dominio devera descrever um amplo aspeto da vidaiye de ser avaliado objetiva e
subjetivamente, e, deve também constituir uma wealrigndicadora em oposicdo a uma
variavel causal segundo a distingdo. Assim, esi@aavalia o indice de bem-estar pessoal
de acordo com sete dominios: satisfacdo com o déveida, a salude, a realizacao pessoal,
as relacdes pessoais, 0 sentimento de seguraligac@ a comunidade, a seguranga com
o futuro e a espiritualidade ou religido. Para cddminio é apresentada uma escala de
likert de “0” (extremamente insatisfeito) a “10” (extrenente satisfeito), com uma
posicdo intermédia neutra, sendo que o indice dedstar pessoal é calculado numa
escala percentual de 0 a 100. Estes critérios ro@msto primeiro nivel de desconstrugéo
da “satisfagdo com a vida em geral” (Pais Ribei@uemins, 2008).

A escala de felicidade subjetiva, desenvolvida lparbomirsky e Lepper em 1999 foi
adaptada para a populacdo portuguesa por Paisrdribei 2012 e avalia fato de se
considerar a felicidade como indicador de bem-esthjetivo, estando esta refletida numa
categoria de bem-estar abrangente e molar (Did88¢ citado por Pais Ribeiro, 2012).
Esta escala inclui quatro itens compostos por affdas em que se pede aos inquiridos
para se caracterizarem a si proprios por comparaQ@id 0S Seus pares, em termos
absolutos e relativos, e outros dois itens comsisean descricdes de felicidade e
infelicidade. A resposta é dada numa escaliékde com sete posi¢des, ancorada em duas
afirmacdes antagonicas que expressam o0 nivel didéele a falta dela (Pais Ribeiro,
2012).

2.3 - Procedimento

A metodologia definida para recolha dos instrumgft@seou-se em reuniées com grupos
de utilizadores das hortas do Parque da Devesdn ®@do convidados pelo gabinete das
hortas urbanas de Famalicdo, todo os utilizadoasshibrtas do Parque da Devesa. Os
convites foram distribuidos de acordo com os grugesutilizadores ja constituidos,

integrantes nas 6 casas de ferramentas existem&spaco. Foram convocados entre 29 a
32 utilizadores por casa, entre os dias 18 e J6lde de 2014, tendo sido realizadas seis
reunides, com o objetivo de responder aos instrtoees dar contributos para a melhoria
das hortas. Na figura 2.11, apresentam-se algumagens recolhidas em algumas das

sessoes efetuadas.
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Figura 2.11— Imagens das sessfes de recolha de inquéritagibmedores das hortas do
Parque da Devesa, julho, 2014.

Inicialmente foi entregue aos participantes o comgento informado, que continha o
enquadramento, ambito e objetivo do presente estagkim como a referéncia a sua
confidencialidade. No inicio da sessdo (antes dasticpantes responderam ao
guestionério), foi explicado o procedimento e dbget dos inquéritos, com a leitura do
consentimento. Em seguida, este foi assinado éhrdoale todos os participantes.

Posteriormente, procedeu-se a entrega dos insttamen todos 0s participantes que
decidiram integrar esta investigacdo — carater@zao@&iodemografica, escala de satisfacao
com a vida e escala da felicidade subjetiva. Daiidagfoi efetuada a leitura oral do

mesmo, questdao a questdo, por forma a assegumspasta a todas as questdes e o

esclarecimento de duvidas.

As principais davidas apresentadas pelos sujerrsderam-se com as questdes 12 e 14 do
guestionério socio demografico e com as quest@d 8a escala da felicidade subjetiva.
Relativamente a questdo 12, os inquiridos mostradifinuldades em quantificar a
guantidade de verduras produzidas. Em relacdo atdqpueld4, muitos dos inquiridos
salientaram que existiam varias respostas posstesis as quais se identificavam. Na
escala da felicidade subjetiva, as questdes Jjaetabordam as descri¢cdes da felicidade e
infelicidade, os participantes demonstraram algutifculdade na interpretagcdo das
guestdes, atendendo ao modo como as questded@statadas. Apds o preenchimento,

os instrumentos foram sendo entregues a investigautimcipal.

Por forma a recolher contributos e opinibes pessoaiativos ao espago e ao
funcionamento das hortas do Parque da Devesanalodibs inquéritos foram distribuidas

3 cartbes de cores distintas — amarela, azul eevem colocados 3 painéis brancos, cada
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um identificado com a respetiva cor — amarelo geratos positivos, azul para pontos

negativos e verde para sugestoes.

A recolha de contributos foi efetuada de forma anénatravés da solicitacao por escrito
em cada cartdo e de acordo com a cor, 0S pont@s/pespontos negativos e sugestoes.
Apdés este preenchimento, os cartées foram colocadtss utilizadores no respetivo
painel, sendo posteriormente distribuidos de accain trés aspetos — funcionamento,
instalacbes e equipamentos e outros. A avaliac&ocdotributos realizou-se oralmente,
tendo sido promovida a discusséo entre os utilizsdsobre as questbes expostas em cada

um dos painéis.

A analise de dados dos instrumentos, foram tratadms/és do programa dePSS
Statistics versao 15.0. tendo sido inicialmente avaliados aod estatisticos de média,
desvio padrédo, e a distribuicdo das frequénciagreeptagens para todas as variaveis
recolhidas. Posteriormente foram cruzadas as \asidem testes de correlagdo e
dependéncia, tendo sempre em atencdo as hipoegsesas e 0s niveis de medida das
variaveis, transformando o resultado final em qosdvu graficos, que facilitam a sua
leitura. A analise dos dados referentes as opingdesgestdes dos participantes foram

transcritos, tendo sido analisados de forma quiabta
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3 — ANALISE DA RESULTADOS

3.1 - Caracterizacado e analise da utilizagéo das ftas

3.1.1 Periodicidade de trabalho nas hortas

Relativamente a periodicidade de trabalhos na het@ como se verifica na figura 3.1, os
utilizadores da amostra trabalham com muita reglalde na sua horta, sendo que a maior
parte (47,7%) dedica alguns dias por semana atassfa, enquanto outros trabalham
diariamente no seu talhdo (41,5%). Os restantémllam, pelo menos, uma vez por
semana (10,8%). Os dados apresentam-se descrifogero 8, quadro 13.

35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10
5 .
] ]
Alguns dias por  Pelo menos umavez Todos os dias
semana semana

Numero de individuos da amostra

Figura 3.1 — Distribuicdo da amostra de utilizadores dasasodo Parque da Devesa, de
acordo com a periodicidade de trabalhos na horta.

3.1.2 Principais culturas e quantidade produzida

Entre as culturas mais produzidas, as referentdanmdlia das solanaceas (tomate,
beringela, pimento) sdo as mais representadas¥25séguida da familia das brassicas
(couves, nabo) com 17,3% e das fabaceas (feijda, éavilha) com 16,1%. A familia das
cucurbitaceas (pepino, curgete, abobora, meldorw@iivadas por 12,4% dos utilizadores
da amostra e a familia das alidceas (cebola, attmlinho), representam 9,6%. Outras
familias representantes de culturas como as alfacbsterraba, o aipo, a cenoura ou as
ervas aromaticas representam 18,9% dos cultivossdllentar que a diversificacdo de

culturas nos talhGes é evidente, dado que varidsras sdo efetuadas pelo mesmo
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utilizador, tal como se verifica no quadro 3.2,osujalores poderdo ser verificados no
Anexo 9.

Quadro 3.1 - Tipos de cultura por familias, produzidas petestra de utilizadores das
hortas do Parque da Devesa.

Frequéncia de

Culturas e Percentagem
individuos
Solanéaceas 64 25,7%
Familias de Brassicas 43 17,3%
Culturas(a) Cucurbitaceas 31 12,4%
Fabaceas 40 16,1%
Alidceas 24 9,6%
Outras Familias 47 18,9%

Relativamente a quantificagdo da producéo obtida@da utilizador da amostra, verifica-
se que a média de producéo é de 61,35 kg, com swuiodgadrao de 39,080 (Anexo 8,
quadro 14). De acordo com grafico da figura 3.E2ifica-se que a maior percentagem de
utilizadores (21,5%) produziu 50 kg de verdurasdsegque o valor minimo produzido foi
de 1,5 kg e o maximo foi de 200 kg (Anexo 8, quddsp
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Figura 3.2 — Distribuicdo da producdo média da horta (em kg)os utilizadores das
hortas do Parque da Devesa.

3.1.3 Destino dos vegetais produzidos
Relativamente ao destino dos produtos da hortanmastra de utilizadores, verificou-se
gue 0 consumo proprio e o consumo proprio partdhemim a familia, sdo os principais

destinos da producé&o obtida (Anexo 8, quadro 18)igira 3.3, apresentam-se os valores

percentuais obtidos.
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Figura 3.3 — Distribuicdo percentual do destino dos proda@shorta, pelos utilizadores
das hortas do Parque da Devesa.

3.1.4 Beneficios percebidos

As perspetivas percebidas pelos utilizadores valatente as mudancas nas suas vidas
desde que iniciaram o cultivo do talhdo, apontanmagria para a ocupacdo do tempo
livre e relaxamento (24,4%) e também para a pradygépria de alimentos saudaveis
(23,7%). Outras mudancgas assinaladas foram a nsansibilizacdo para questbes
ambientais (11,5%), o aumento do consumo de predhbiologicos (9,9%), o maior
cuidado na alimentacao (9,2%), a pratica de exertigico (8,4%) e a interagcdo com 0sS
outros (e.g., Passei a falar com mais pessfa,9%). Os menos significativos foram a
interacdo com filhos e netos (3,8%) e a diminuddddas ao médico (2,3%). Apresentam-

se no Quadro 3.2, os valores encontrados na amostra

Quadro 3.2 — Perspetivas dos utilizadores das hortas do PatgluDevesa relativamente
ao impacto das hortas na sua vida.

Perspetiva dos utilizadores Frequéncia de individuos Percentagem
Alimentos saudaveis produzidos por proprio 31 23, 7%
Ocupacéo que preenche e relaxa 32 24,4%
Pratica exercicio fisico 11 8,4%
Mais cuidado com a alimentag&o 12 9,2%
Mais interacdo com filhos e netos 5 3,8%
Menos idas ao médico 3 2,3%
Mais atento a questBes ambientais 15 11,5%
Mudanca alimentacéo para produtos bioldgicos 13 9,9%
Falar com mais pessoas 9 6,9%
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3.1.5 Andlise entre as variaveis sociodemografieggeriodicidade de visita

Efetuou-se a correlacdo entre a periodicidade siéave as variaveis sociodemograficas
(Anexo 8, quadro 17), tendo-se verificado que &fist correlacbes positivas
estatisticamente significativas para as variawasie, escolaridade, atividade profissional,
duracdo da situacédo de reformado e rendimento mdPea todas foi utilizado o teste
ANOVA (Anexo 8, quadro 18), que confirmou a corgdla positiva estatisticamente
significativa, rejeitando-se a hipdtese nula, i6focada uma delas esta estatisticamente

correlacionada com a periodicidade de visita.

Na relacdo entre a idade e a periodicidade, o$tadss mostram que quanto maior a faixa
etaria, mais regular se torna a visita a horta, éstsdo as pessoas de mais idade que mais

vezes por semana se deslocam a horta, tal comeriieasno Quadro 3.3.

Quadro 3.3 — Relacdo entre as variaveis idade e periodicidizdeisita dos utilizadores
das hortas do Parque da Devesa.

Periodicidade visita horta

Idade Alguns dias por Pelo menos uma vez
Todos os dias
semana semana

25-35 anos 11,1% 55,6% 33,3%

36-45 anos 26,7% 53,3% 20,0%

46-55 anos 36,4% 54,5% 9,1%

56-65 anos 60,0% 40,0% ,0%
Mais de 65 anos 60,0% 40,0% ,0%

Na relacdo entre a escolaridade e a periodicidzlegsultados revelam que os niveis de
escolaridade mais baixos representam a amostrélidadores com maior periodicidade

de visita a horta, enquanto o nivel de escolarisadis elevado representa menos idas as
hortas, embora a regularidade de visita seja égada em niveis de escolaridade mais

elevados tal como demonstra os dados do Quadro 3.4.

Quadro 3.4— Relacao cruzada entre as variaveis escolarelpaéeodicidade de visita dos
utilizadores das hortas do Parque da Devesa.

Escolaridade

Periodicidade sabelere 1°ciclo/ 42 2°ciclo/6° 3°ciclo /

escrever classe ano 11° ano 12%ano Bach. Licenc. Mestr.

Todos os dias 7,4% 29,6% 14,8% 3,7% 18,5% 3,7% 14,8% 7,4%

Alguns dias por 0,0% 9,7% 19,4% 12,9% 19,4% 3,2% 35,5% 0,0%
semana

Pelo menos uma ve: 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 57,1% 42,9%

semana
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Na relagdo entre ocupagao nas atividades profesiom a periodicidade os resultados
mostram que as pessoas com maior atividade (poofess ativos e estudantes)

representam a amostra de utilizadores com menmdpEdade de visita a horta, enquanto
as pessoas desempregadas e reformadas represeamitarpanodicidade de idas as hortas,

tal como demonstram os dados do Quadro 3.5.

Quadro 3.5 - Relacéo entre as variaveis atividade profissiengeriodicidade de visita
dos utilizadores das hortas do Parque da Devesa.

Atividade profissional

Periodicidade visita horta

Empregado Desempregadc Reformado Estudante
. 22,2% 25,9% 51,9% ,0%
Todos os dias
. 58,1% 16,1% 22,6% 3,2%
Alguns dias por semana
85,7% 14,3% ,0% ,0%

Pelo menos uma vez seman

Na relacdo entre a periodicidade de visita e agdiorda situacédo de reformado verifica-se,
de acordo com os dados do Quadro 3.6, que as pessimamadas ha menos tempo
representam a amostra de utilizadores com maitdieidade de visita a horta, enquanto
as pessoas reformadas entre 1 a 3 anos sao osigjtanva horta com menos

periodicidade.

Quadro 3.6 — Relagdo entre as varidveis reformados e periadie de visita dos
utilizadores das hortas do Parque da Devesa.

Reformado
Periodicidade visita horta
H& menos de 1 ano Entre 1 e 3 anos Mais 3 anos
Todos os dias 48,1% 7.4% 44,4%
Alguns dias por semana 77,4% 0,0% 22,6%
Pelo menos uma vez seman: 100,0% 0,0% 0,0%

Na relacdo entre os rendimentos e a periodicidadasita as hortas os resultados indicam
gue as pessoas com menos rendimentos represemtanosra de utilizadores com maior

periodicidade de visita a horta, enquanto as pessma maiores rendimentos utilizam a

horta com menos periodicidade, sendo o grupo coimentos entre os 550,00€ e os
750,00 € o que maior periodicidade visita as hotelscomo os dados representados no
Quadro 3.7.
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Quadro 3.7 — Relacédo entre as variaveis rendimento e perdatie de visita dos
utilizadores das hortas do Parque da Devesa.

Rendimento mensal

Periodicidade visita horta Mais de  Entre 1.250 € Entre 750 € Entre 500 € Menos de
1.750 € e1750€ e1250€ e750¢€ 500 €

. 3,7% 18,5% 14,8% 40,7% 22,2%
Todos os dias
. 19,4% 25,8% 25,8% 16,1% 12,9%
Alguns dias por semana
28,6% 14,3% 42,9% 0,0% 14,3%

Pelo menos uma vez semana

3.1.6.Andlise entre as variaveis da atividade psefonal e as mudancas
percebidas

Na atividade profissional, que no questionario ademografico foi caracterizada de
acordo com trés categorias distintas — empregailass adesempregados e reformados —
foi relacionada através da tabulacdo cruzada, @a uma das mudancas percebidas pela
amostra de utilizadores. Assim, de acordo com dssldo quadro 3.8, e relativamente as
alteracOes na perspetiva de vida com a praticaoda, lverificou-se que sdo os inquiridos
profissionalmente ativos 0os que mais valorizamaalypgdo de alimentos saudaveis e uma
ocupacdo que preenche e relaxe. No caso dos mogiem situacdo de desemprego,
destaca-se significativamente a maior interacdo@®filhos e netos que o cultivo da horta
proporciona. A categoria dos reformados esta bsparsente, com um alargado leque de
motivacées que se prendem com a ocupacao/ relaxanaepratica de exercicio fisico, a
diminuicdo de idas ao médico, o cuidado com a aiagiio e consciéncia ambiental, e a
diminuicdo do isolamento social com a valorizag& abpetos relacionados com a

interacdo dentro e fora da familia.

Quadro 3.8-Relacéacruzada entre as distintas ocupacdes quanto dad®iprofissional e
os beneficios percebidos nos utilizadores das ©idddParque da Devesa.

Beneficios percebidos

Atividade
profissional 22?(?;\52?5 Oc:g:gao Pratica o iio 40 com int’\gﬁiéo Menos Mais atentoa  Alimentag3o f:?)lr%r
h exercicio : ~ I idas ao questdes com produtos h
p;%?lﬁ:?nos pr?;;f(ge € fisico a alimentagéo ct;n:“f;ltr(;gs médico ambientais biolégicos pg]sagzas
Empregado 5 5, 375%  18,2% 25,0% 200%  0,0% 33,3% 231%  %Al11
Desempregado 4 7, 250%  27,3% 16.7% 40,0%  33,3% 26,7% 154%  20@2,
Reformado 30,0% 375%  545% 58,3% 40,0%  66,7%  40,0% 61,5% 796,
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Também de se aplicou a correlacdo de Pearson dientrada categoria, ou seja, ao tipo de
vinculo profissional nos empregados ativos, e agio da situacdo de empregado e
desempregado tal como se verifica no quadro 3.%teexuma correlacdo positiva
estatisticamente significativa entre os empregady®s e a” pratica de mais exercicio
fisico” e o “falar com mais pessoas” assim comaesas reformados e o “cuidado com a

alimentacdo”, a “alimentagdo com produtos biolégiiao “falar com mais pessoas”.

Quadro 3.9 -Relacdo cruzada entre as distintas ocupacdes qaaiteidade profissional
e o0s beneficios percebidos nos utilizadores daasido Parque da Devesa.

Beneficios Empregado Desempregado Reformado
Percebidos
Alimentos saudaveis Pearson Correlation -,012 ,046 ,025
produzidos por mim Sig. (2-tailed) ,926 ,720 ,844
Ocupacéo que Pearson Correlation ,125 -,166 -,089
preenche e relaxa Sig. (2-tailed) ,322 ,188 ,480
Pratico exercicio Pearson Correlation ,259(%) -,067 -,200
fisico Sig. (2-tailed) ,037 ,595 ,110
Cuidado com a Pearson Correlation 174 -,001 -,253(%)
alimentacao Sig. (2-tailed) ,165 ,996 ,042
Mais interagdo com Pearson Correlation ,059 -,193 -,013
filhos e netos Sig. (2-tailed) ,641 124 ,918
Menos idas ao Pearson Correlation , 162 -,147 -,117
médico Sig. (2-tailed) ,198 ,243 ,353
Mais atento a Pearson Correlation 112 -,157 -,078
gquestdes ambientais Sig. (2-tailed) ,375 211 ,537
Alimentagdo com Pearson Correlation , 163 ,018 -,304(*)
produtos bioldgicos Sig. (2-tailed) ,194 ,889 014
Falar com mais Pearson Correlation ,261(%) -,061 -,293(%)
pessoas Sig. (2-tailed) ,037 ,630 ,019

*p < 001; *p< ,01; *p< ,05

Para todos se aplicou o teste estatistico da ANQAfexo 10, quadros 19,20,21,22 e 23)
tendo-se verificado que para todas o nivel de fstgnicia p> 0,05. Assim, os resultados
mostram que a atividade profissional ndo estaimelada com os resultados obtidos nos

beneficios percebidos pelos utilizadores da amostra
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3.2 - Instrumento ‘Satisfacdo com a Vida’' e ‘Felidade Subjetiva’
3.2.1 A percecéo dos utilizadores relativamentaia satisfacdo com a vida

Na escala da satisfacdo com a vida, foi efetuadgomatério das pontuacdes em cada
questao, sendo o valor médio global encontrada2gdE25uma escala entre 0 e 70 pontos
possiveis, com um desvio padrdo de 9,880 (Anexayjdddro 24). Nesta escala, o valor
minimo encontrado foi de 21 valores e o valor m&xiai de 70. (figura 3.4).
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Numero de individuos da amostra

Figura 3.4 — Distribuicdo do somatério da escala da satisfagd@m vida pelos 65
individuos da amostra de utilizadores das hortaRatque da Devesa.

De acordo com Pais Ribeiro e Cummins (2008), exista média que reporta os valores
da satisfacdo com a vida em 44 paises, que vatia es 60 e 0os 80%, atendendo a
diversidades de culturas e padrdes de vida depaidaEspecificamente para a populacéo
portuguesa o valor médio esta sinalizado em 68, ®&bsapolando o valor médio obtido

na amostra para o seu valor percentual, verificgteea média do bem-estar subjetivo
dado pela escala da satisfagdo com a vida dozadtilies da amostra € de 74,46%,
encontrando-se por isso, acima dos valores meédm®ngados para a populacdo

portuguesa.
3.2.2 A percecdo dos utilizadores relativamentelicfdade subjetiva

A escala da felicidade subjetiva, avaliada atraleégjuatro questdes, analisa a felicidade
do ponto de vista pessoal, em comparacdo com @esoassim como a avaliacdo do

otimismo e pessimismo percebido, variando na essdl® 1 e 7 em que 4 € considerado
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valor neutro. No Anexo 11, quadro 25, encontramdescritos os valores da andlise

estatistica das quatro variaveis estudadas.

A primeira questdo de avaliacdo da felicidade pd@ssadica para o valor 1 tratar-se de
“uma pessoa que nao € o muito feliz” e para o Véltmatar-se de “ uma pessoa muito
feliz”. A média da amostra utilizada neste estuditeé,65 (acima do valor neutro) com

um desvio padrdo de 1,037 e um valor minimo derZemo de 7. A maioria da amostra

apresenta resultados com valores de 5 (33,8%),mekgae os de 6 (32,3%). O valor

maximo (7) é avaliado por 23,1% dos participardeslor neutro (4) por 9,2% e o valor 2

por 1,5% da amostra. Desta forma poderemos congler os utilizadores da amostra
sentem-se, em geral, pessoas felizes. Nenhum diemi@amostra assinalou o valor 1 e 3
(Anexo 11, quadro 26). Na figura 3.5,esta repregkno grafico dos valores obtidos.
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Figura 3.5 — Distribuicdo percentual da felicidade subjetlaamostra, de acordo com a
perspetiva pessoal de felicidade dos utilizadoasshdrtas do Parque da Devesa.

A segunda questdo, que avalia a perspetiva dadfsdie pessoal em comparacdo com o0s
outros, indicando para o valor 1 tratar-se de “@nessoa menos feliz” e para o valor 7
tratar-se de “uma pessoa mais feliz’. A média daeres obtidos pela amostra é de 5,62
(acima do valor neutro) com um desvio padrao d@3eum valor minimo de 2 e maximo
de 7. A maioria avalia a sua felicidade comparama ©s outros no valor 6 (43,1%),
seguida do valor 5 (27,7%), o valor neutro (4) p©8% e o valor maximo (7) € avaliado
por 16,9% da amostra, sendo que o valor 2 é indipad 1,5% dos utilizadores. Nenhum

elemento da amostra assinalou o valor 1 e 3, pad@ud isso concluir-se que os
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utilizadores da amostra se sentem mais felizesedaqdo aos outros. Na figura 3.6 pode
verificar-se a representacéo grafica dos dadosmataa, elaborados com base nos valores

indicados no Anexo 11, quadro 27.
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Figura 3.6 —Distribuicdo percentual da felicidade subjetivaati@ostra, de acordo com a
comparacao da felicidade pessoal dos utilizadagsshdrtas do Parque da Devesa com 0s
outros.

A caracterizacdo da perspetiva pessoal do otimiemorelacdo a vida € avaliada na
terceira questdo, indicando para o valor 1 o faboimbuirido ndo se rever nessa
caracterizagao indicado por “de modo nenhum” e paralor 7 da sua caracterizagao “em
grande parte”. A média da amostra é de 5,31 (acimaalor neutro) com um desvio
padrdo de 1,249 e um valor minimo de 2 e maximd@.déma grande parte da amostra
avalia o seu otimismo para com a vida no valo(38)3%), seguida do valor (5) (27,7%),
sendo que a identificagdo em grande parte comagate@acao (7) é referida por 18,5% da
amostra, o valor neutro (4) por 10,8% sendo qualar\{2) é indicado por 1,5% e o valor
(3) por 9,2% dos utilizadores da amostra. Em geslparticipantes tendem a apresentar
valores menores de otimismo em comparacao com &ebcdade pessoal e comparada
com outros, no entanto, e de um modo geral, podemseamir que eles se sentem
optimistas e positivos em relacdo a vida. Nenhiemehto da amostra assinalou o valor 1,
ou seja, ninguém identificou o valor inferior dacada que referencia o fato de néo se
identificarem de todo com uma perspetiva positieiraisma da vida, tal como se verifica

nos dados do Anexo 11, quadro 28 e no graficogiedi3.7.
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Figura 3.7 — Distribuicdo percentual da felicidade subjetidaamostra, de acordo com a
perspetiva pessoal do otimismo em relagédo a vidautiizadores das hortas do Parque da
Devesa.

Na quarta questdo, a caracterizacdo da perspetssogl do pessimismo em relacdo a
vida, indica para o valor 1 se o inquirido haoesgrnessa caracterizagéo indicado por “de
modo nenhum” e para o valor 7 da sua caracteriz&@ogrande parte”. A média da
amostra é de 3,26 (abaixo do valor neutro) com esvid padréo de 1,752 e um valor
minimo de 1 e maximo de 7. A maior faixa percentizahmostra ndo se revé na perspetiva
pessimista da vida, sendo que o valor (1) é rafgrat 23,1% da amostra, o valor (3) e (4)
(neutro) por 18,5% cada, o valor (2) por 13,8 %ah@stra, os valores (5) e (6) por 12,3%
da amostra e 0s que se revém numa perspetiva [asda vida, assinalada pelo valor
(7), representam 1,5% da amostra, tal como secaeribs dados do Anexo 11, quadro 29

e no grafico da figura 3.8.
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Figura 3.8 — Distribuicdo percentual da felicidade subjetidaamostra, de acordo com a
perspetiva pessoal do pessimismo em relacédo &deslatilizadores das hortas do Parque
da Devesa.
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3.3 - Andlise multivariada

3.3.1 Relacé&o entre variaveis sociodemograficazaigdo das hortas com a escala

de satisfacdo com a vida

Para fazer a correlagdo com a escala global ddasg#to com a vida, foram selecionadas as
variaveis sexo, idade, estado civil, escolaridaieacdo profissional, rendimento mensal e
periodicidade de visita as hortas. Verificou-se ggehumas das variaveis independentes
estudadas possuem um nivel de significancia infesio0,05; logo, nenhuma delas
apresenta diferencas estatisticamente signifiaticam o grau de satisfacdo dos
utilizadores da amostra utilizada, conforme se pagtdicar nos dados apresentados no
Anexo 12, quadro 30.

Relativamente a situacao profissional dos utilizasada amostra, os dados obtidos na
correlacéo anterior, entre a atividade profissignalgeral) e variavel da satisfacdo com a
vida indiciam que néo existe influéncia da ativielgulofissional em geral na percecéo da
satisfacdo com a vida, dado que a analise do déssignificancia foi de 0,715 (logo p>
0,05). Fez-se posteriormente uma analise maishdelal acerca da possivel correlacao
entre a variaveis empregados ativos, desempregadeformados com a variavel da
satisfacdo com a vida, tendo sido obtido para ogregados ativos um nivel de
significancia de 0,812 e para os reformados um di¥significancia de 0,323, tal como se
verifica nos dados do Anexo 12, quadros 31 e 32ificando-se assim resultados
estatisticamente néo significativos para estas dama&veis em relacdo a satisfacdo com a

vida, visto que em ambos 0s casos o nivel de gignifia estatistica p >0,05.

Porém, no caso dos desempregados, a correlac@asntiuas variaveis demonstrou um
nivel de significancia de 0,011 para p <0,05, i@ifdo-se assim uma influéncia
estatisticamente significativa na situacdo de dpsego face a satisfacdo com a vida.
Tendo em conta este resultado, de forma apercelzedsracéo de situacédo de desemprego
influencia a percecdo da satisfacdo com a vidauaiese o teste de dependéncia
estatistica (ANOVA), tendo-se verificado que o hie significancia é superior a 0,05, ou
seja, a duracao da situacdo no desemprego naca¥piatisfacdo com a vida, como se

verifica nos dados do quadro 3.10.
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Quadro 3.10- Relacéao e teste ANOVA entre variaveis desempiegao somatoério de
satisfacdo com a vida dos utilizadores das hodd3adque da Devesa.

Correlacdo de Somatorio Satisfagdo com a vida

Pearson
Desempregado Pearson Correlation -,314%)
Sig. (2-tailed) ,011
ANOVA
Somatorio de_saﬂsfaqa Sum of Squares df Mean Square F Sig.
com a vida
Between Groups 673,618 3 224,539 2,458 ,071
Within Groups 5573,397 61 91,367
Total 6247,015 64

*p < 001; *p< ,01; *p< ,05

Para além das variaveis ja mencionadas, foramlaociweadas as variaveis da alteracéo da
perspetiva na vida dos utilizadores quando passaréen um espaco de cultivo e o seu
grau global de satisfacdo com a vida, assim corda aan dos parametros equacionados
na escala. Os resultados demonstram nao existiniuet de significancia estatistica (p
<0,05) nas correlacdes entre a alteracao da pmesoet vida adquirida com o cultivo do
talhdo e o somatorio da escala de satisfacdo codaaou seja, as alteragdes da perspetiva
de vida com o cultivo de um talhdo na horta nadaetaciona com o grau global de

satisfacao dos utilizadores da amostra (Anexoladqu33).

Na andlise da correlacao entre cada um dos pa@@rderescala de satisfagcdo com a vida e
as variaveis da perspetiva alterada pelo cultivbatta por parte dos utilizadores, verifica-
se uma relacéo estatistica significativa nas veisdisatisfacdo com as relacdes pessoais”
e “agora sei que como alimentos mais saudaveislupidos por mim”, assim como a
“satisfacdo com a seguranca” e “passei a ter uteaagéo mais intensa e proxima com 0s

meus filhos/netos” conforme se pode verificar nadya 3.11.
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Quadro 3.11—- Relacéo entre variaveis da perpetiva alteratta quétivo da horta e cada
um dos parametros de satisfagcdo com a vida ddsadtires das hortas do Parque da

Devesa.
Perspetiva Parametros individuais da escala de satisfacAcaceioa
alterada pelo Correlagéo de  pjjyel Resultado )
cultivo da Pearson de Satde com Relacdes Seguranca Pertenca Seguranc¢a
horta Vida esforco  pessoais comunidade futuro
vida
Shudiver braiaton 208 054 202 -267() ,000 -,223 ,024
saudaveis Correlation
produzidos  gig (otailed) 110 674 112 ,034 ,997 079 851
por mim
Ocupacgéo Pearson i ] ) ] _ _ -
que preenche Correlation 1151 1132 ,195 ,033 127 114 157
e relaxa Sig. (2-tailed) ,231 293 1120 791 1315 365 211
Praticq Pear59n ,026 141 ,087 ,138 ,050 ,162 1149
exercicio Correlation
fisico Sig. (2-tailed) ,835 264 493 273 ,692 197 235
- Pearson
Cuidado com  correlation 137 /003 -144 016 105 -.087 023
a alimentacéo Sig. (2-tailed) ,277 ,979 ,253 ,901 ,405 ,489 857
~ Mais PeaIrSQH -035 195 -,079 -,003 ,308(*) 104 122
interacdo com Correlation
filhos e netos Sig. (2-tailed) ,780 119 531 ,982 ,013 411 ;334
: Pearson
Menosidas  correlation 082 018 128 101 ,049 -,040 035
aomedico  gig (o-tailed) 515 884 ;311 421 ,701 749 781
Mas atentoa - aton 09 192 053 018 071 -,061 216
guestbes Correlation
ambientais ~ Sig. (2-tailed) ,446 125 674 887 573 ,629 ,084
Como apenas Pearson i )
produtos Correlation ~ ~19% 084 210 ,025 122 075 064
biolégicos  Sig. (2-tailed) ,120 ,508 ,093 845 ,333 552 613
Pearson
Falarcom  corelation 146 106 - 175 -,109 ,020 -132 037
MalS PESSOas gig. (2-tailed) ,250 406 167 392 874 299 774

***p S '001’ **pS ,01, *pS '05

Por forma a comprovar esta relacédo estatisticajusfe-se o teste ANOVA para as duas
variaveis, tendo-se comprovado que existe umadelastatistica significativa entre elas,

tal como se verifica nos valores do quadro 3.128.3

Quadro 3.12 — Teste ANOVA entre a variavel satisfacdo com elacbes pessoais e
alimentos saudaveis produzidos pelo proprio, ndizadores das hortas do Parque da
Devesa.

Sum of

Satisfacdo com relacdes pesso: Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 11,023 1 11,023 4,693 ,034(%)
Within Groups 143,294 61 2,349
Total 154,317 62

*p < ,001; **p< ,01; *p< ,05
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Quadro 3.13— Teste ANOVA entre variavel satisfacdo com a smagra e mais interacao
com filhos e netos, nos utilizadores das hortaBatgque da Devesa.

Satisfacdo com seguranga SScl{JS;roefs df Mean Square F Sig.
Between Groups 30,012 1 30,012 6,601 ,013(%)
Within Groups 286,450 63 4,547
Total 316,462 64

*p < 001; *p< ,01; *p< ,05

Dos inquiridos que indicam* agora sei que como afitas mais saudaveis, produzidos por
mim” como uma das mudancas de vida apontadas.cdestse 0s que apresentam valores
mais elevados ao nivel da satisfacdo com as relgpéesoais, tal como se verifica no
guadro 3.14.

Quadro 3.14 — Relacdo entre variavel satisfacdo com as redap@esoais e alimentos
saudaveis produzidos pelo proprio, nos utilizaddesshortas do Parque da Devesa.

Satisfacdo com relacdes pessoais

Alimentos saudaveis produzido: Totalmente
por mim 3 Neutro 6 7 8 9 satisfeito

Sim 0,0% 33,3% 0,0% 44,4% 53,3% 38,5% 68,4%

N30 100,0% 66,7% 100,0% 55,6% 46,7% 61,5% 31,6%

Relativamente aos utilizadores da amostra queanahc “passei a ter uma interagdo mais
intensa e proxima com os meus filhos/netos”, osltados demonstraram a existéncia de
uma correlacdo estatisticamente significativa ersatisfacdo com a seguranca”,

destacando-se 0s que apresentam valores mais bgglaitvamente a percecdo da

seguranca, tal como se pode verificar no quadfa 3.1

Quadro 3.15- Relacao entre variavel satisfacdo com a segar@anmaior interacdo com
filhos e netos, nos utilizadores das hortas douadq Devesa.

Mais interag&o com Satisfacdo com seguranca

; Totalmente
filhos e netos 2 3 4  Neutro 6 7 8 9 yme
satisfeito
Sim 0,0% 66,7% 0,0% 28,6% 0,0% 0,0% 9,1% 0,0% 0,0%
Nao 100,0% 33,3%  100,0% 71,4%  100,0% 100,0%  90,9%  100,0% 100,0%
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3.3.2 Relacdo entre variaveis sociodemogréficas e wbso das hortas e os

parametros da escala da felicidade subjetiva

Tal como sucedeu na escala da satisfacdo com aeiden relacionadas as variaveis sexo,
idade, estado civil, escolaridade, situacédo proisd, rendimento mensal liquido e
periodicidade de visita as hortas com as variddaiescala da felicidade — perspetiva
pessoal de felicidade, a felicidade pessoal cordpacam os outros, a identificacdo do
otimismo e pessimismo para com a vida, de acordoa®dados do quadro 3.16. Verifica-
se que existe uma relacéstatisticamente significativa entre a periodicelde visita as
hortas e a variavel de perspetiva pessoal dadatie, assim como existe uma relacdo
estatisticamente significativa entre a periodicelald visita as hortas e a perpetiva de

felicidade pessoal comparada com 0s outros.

Quadro 3.16 — Relacdo entre varidveis sociodemograficas e stala da felicidade
subjetiva, nos utilizadores das hortas do Parqu2edasa.

Escala da . Variaveis sociodemograficas
Felicidad Correlacdo
elcidace de Pearson Estado Atividade ~ Rendimento Ferodicida
subjetiva Sexo Idade Civil Escolaridade rofissional mensal de visita
P horta
Felicidade pearson o3 o028  -008 -,006 107 001 -,299(*)
pessoal Correlation
percebida  giy (otailed) 982 822 439 961 397 991 016
Felicidade Pearson 119 200  -,005 -,053 142 040 -,278(%)
pessoal Correlation
comparada com  gio o tailed) 347 111 ,970 677 1260 753 ,025
0S outros
Otimismo em Pealrsc.’” 060 113 -067 136 152 -,037 -,073
relagdo avida  Correlation
Sig. (2-tailed) 636 371 599 281 228 771 564
Pessimismo em PeaIrS‘.’” 113,076 117 -,104 047 078 -,064
relagdo avida  Correlation
Sig. (2-tailed) 370 548  ,355 410 711 537 610

*p < 001; *p< ,01; *p< ,05

Relativamente a correlacdo entre a perspetiva gedsofelicidade e a periodicidade de
vida as hortas, tal como se verifica no quadro,3liéste ANOVA comprova que existe
uma relacdo estatisticamente significativa entees,epois p <0,05, pelo que se pode
considerar que os utilizadores se consideram melze$ quando visitam mais

regularmente as hortas.
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Quadro 3.17— Teste ANOVA na relacéo entre a variavel perspgtiessoal de felicidade
(dependente) e da escala da felicidade subjetosutilizadores das hortas do Parque da
Devesa.

Perspetiva pessoal d

felicidade Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 6,604 2 3,302 3,288 ,044(%)
Within Groups 62,257 62 1,004
Total 68,862 64

***p S ’001’ **pS ,01, *pS ’05

Para além de estatisticamente significativa, éipelsgerificar que ha medida que aumenta
a regularidade de visita as hortas, mais os irdpsrse autodefinem como pessoas mais

felizes consigo préprias, conforme se comprovageesmos do quadro 3.18.

Quadro 3.18— Relacéao entre variavel periodicidade de vistha@rtas e percecao pessoal
de felicidade subjetiva dos utilizadores das hattaParque da Devesa.

Periodicidade visita horta

Felicidade consigo proprio Todos os dias Alguns dias por  Pelo menos uma
semana vez semana
> 0,0% 0,0% 14,3%
Neutro 3,7% 12,9% 14,3%
5 33,3% 32,3% 42,9%
6 29,6% 38,7% 14,3%
33,3% 16,1% 14,3%

Uma pessoa muito feliz

Relativamente a correlacdo entre a perspetiva gessofelicidade comparada com os
outros e a periodicidade de vida as hortas, veardi aplicando o teste ANOVA, que néo
existe uma relacdo estatistica significativa, po#,05, isto €, a felicidade pessoal
percebida comparada com os outros ndo dependegdéandade de visita as hortas,

conforme os valores apresentadas no quadro 3.19.

Quadro 3.19— Teste ANOVA na relacéo entre a variavel de id¢dide comparada com os
outros e a periodicidade de visita &s hortas, ridigadores das hortas do Parque da
Devesa.

Felicidade comparada

COM 0S OULTOS Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,976 2 2,488 2,641 0,079
Within Groups 58,409 62 ,942
Total 63,385 64
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Na andlise da correlacdo entre cada um dos paxsrddarescala de felicidade subjetiva e
as variaveis da perspetiva alterada pelo cultivhatta por parte dos utilizadores, nao se
verificam resultados estatisticamente significajvou seja, estas variaveis nao estao
relacionadas com os valores obtidos na escala ldad&ele subjetiva, como se pode

verificar nos valores do Anexo 12, quadro 34.
3.3.3 Andlise entre variaveis da satisfacdo conida\we felicidade subjetiva

Para verificar a existéncia de relacdo entre oénpeiros da escala da satisfacdo com a
vida (total e parametros individuais) e os paraosetta escala da felicidade subjetiva

foram realizadas analises estatisticas de corekag@ie as varidveis destas escalas.

Na relacdo entre os parametros da escala de &geidsubjetiva e os parametros
individuais da escala de satisfacdo com a vidaudes a resultado do esforgo, relacdes
pessoais, a seguranca, o sentimento de perterggauniclade e a seguranca com o futuro,
0s resultados demonstram que existe uma correleg@bisticamente significativa entre

elas, dado que estas contribuem para a obtenc&ondatorio final da escala da satisfacédo
com a vida. Assim para todos os parametros indargdda escala verifica-se uma relacéao

estatistica significativa, como poderemos obsamsardados do quadro 3.20.

Quadro 3.20- Correlacéo entre variaveis individuais da esdalaatisfacdo com a vida e
0 somatorio da escala da satisfacdo com a vidautiizadores das hortas do Parque da
Devesa.

Variaveis individuais da escala de satisfagi Somatorio Satisfagdo com

Correlacdo de Pearson

com a vida a vida

Satisfagdo com o nivel de vida Pearson Correlation ,756(**)
Sig. (2-tailed) ,000

Satisfacdo com salde Pearson Correlation ,626(**)
Sig. (2-tailed) ,000

Satisfagdo com resultado do esforgo na vi Pearson Correlation ,759(*)
Sig. (2-tailed) ,000

Satisfagdo com relagdes pessoais Pearson Correlation ,705(**)
Sig. (2-tailed) ,000

Satisfacdo com seguranca Pearson Correlation ,627(*)
Sig. (2-tailed) ,000

Satisfagdo com pertenga comunidade Pearson Correlation ,807(*)
Sig. (2-tailed) ,000

Satisfagdo com seguranca futuro Pearson Correlation , 745(*%)
Sig. (2-tailed) ,000

***p S ’001’ **p§ ,01, *pS ’05
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Na escala da felicidade subjetiva, verificou-se glgens dos parametros se relacionam de
forma estatisticamente significativa, sendo est@gatiacao da felicidade do ponto de vista
pessoal e em relagcdo aos outros, a avaliacao idaldele do ponto de vista pessoal, em
relacdo a avaliacdo do otimismo para com a vidaagniente a avaliacdo da felicidade do

ponto em relagdo aos outros e o optimismo, comerneatbs verificar no quadro 3.21.

Quadro 3.21 — Correlacdo entre variaveis avaliacdo da escalafeficidade, nos
utilizadores das hortas do Parque da Devesa.

Escala Felicidade Felicidade Pessimismo
Felicidade consigo emrelacdo Otimismoem em relagdo a
subeijtiva préprio aos outros relacao a vide vida
Felicidade Pearson Correlation 1 T14(%%) ,507(**) -,146

consigo proprio  Sjg. (2-tailed) .000 .000 246
Felicidade em Pearson Correlation | 714(*%) 1 ,373(*) -,210
relacao aos i -tai

ogtros Sig. (2-tailed) 1000 002 093

o Pearson Correlation  0,507(*%) ,373(%) 1 -,216
gtlg“g;éng\ig]a Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,084
Pessimismo e Pearson Correlation -,146 -,210 -,216 1
relagdo avida  sig. (2-tailed) 246 093 084

***p S ’001’ **pS ,01, *pS ’05

Através da analise do quadro 3.22 podemos veritjoar a medida que os inquiridos se
encontram mais felizes na sua relacdo com os ouirosenta linearmente o grau de

felicidade consigo proprio.

Quadro 3.22— Relacéo entre variaveis avaliacdo da felicidampahto de vista pessoal e
em relagao aos outros, nos utilizadores das hdoi&#arque da Devesa.

Felicidade em relag Felicidade consigo proprio

aos outros 2 Neutro 5 6 Uma pessoa muito feliz
2 100,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Neutro 0.0% 66.7% 9.1% 4.8% 0.0%
5 0.0% 16.7% 59.1% 9.5% 13.3%
6 0.0% 16.7% 31.8% 66.7% 40,0%
Mais feliz 0.0% 0.0% 0.0% 19.0% 46,7%

No que concerne a relacdo existente entre a fatleiggessoal e a perspetiva de otimismo
em relacdo a vida, verifica-se pela andlise do qua®3 que a medida que os inquiridos
se encontram mais otimistas com a vida, aumentietemlmente o grau de felicidade

consigo proprio.

79



Quadro 3.23— Relacéo entre variaveis avaliacédo da felicidampahto de vista pessoal e
0 seu otimismo em relacdo a vida, nos utilizaddesshortas do Parque da Devesa.

Otimismo em relacac Felicidade consigo proprio
avida 2 Neutro 5 6 Uma pessoa muito feliz
5 0,0% 16,7% 0,0% 0,0% 0,0%
3 100,0% 33,3% 13,6% 0,0% 0,0%
0,0% 0,0% 18,2% 4,8% 13,3%
Neutro
5 0,0% 33,3% 40,9% 33,3% 20,0%
6 0,0% 0,0% 27,3% 33,3% 33,3%
0,0% 16,7% 0,0% 28,6% 33,3%

Em grande parte

Pela andlise do quadro 3.24 verifica-se que na acagpo entre a felicidade em relagéo
aos outros e a perspetiva de otimismo em relagédaa que hd medida que os inquiridos
se encontram mais otimistas com a vida, aumentietemlmente o grau de felicidade

consigo proprio.

Quadro 3.24— Relacé&o entre variaveis avaliacao da feliciddmponto de vista pessoal e
0 seu otimismo em relacdo a vida, nos utilizaddesshortas do Parque da Devesa.

Felicidade em relaga Otimismo em relacado a vida

aos outros 2 3 Neutro 5 6 7
5 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% ,0%
14,3% 57,1% ,0% ,0% ,0% 28,6%
Neutro
5 ,0% 5,6% 5,6% 44,4% 27,8% 16,7%
6 ,0% ,0% 17,9% 32,1% 35, 7% 14,3%
. . ,0% ,0% 9,1% 36,4% 27,3% 27,3%
Mais feliz

Relativamente a correlacdo entre os parametrossdalaede felicidade subjetiva e o
somatorio da escala da satisfacdo com a vida,jcest a existéncia de uma correlacao
positiva estatisticamente significativa entre todawvariaveis, tal como podemos verificar

no quadro 3.25.
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Quadro 3.25- Relacéo entre variaveis avaliacdo da felicidade somatoério da escala da
satisfacdo com a vida, nos utilizadores das hdadaBarque da Devesa.

Somatério da Escala da

Escala da Felicidade Satisfacio com a vida

Felicidade consigo proprio Pearson Co_rrelation S78(%)
Sig. (2-tailed) ,000

Felicidade em relacdo aos outros Pearson Correlation 366(*)
Sig. (2-tailed) ,003

Pearson Correlation ,329(**)
Otimismo em relacéo a vida Sig. (2-tailed) ,008

Pessimismo em relacéo a vida Pearson Correlation ~372(7)
Sig. (2-tailed) ,002

*xp < 001; *p< ,01; *p< ,05

Na relacdo entre a variavel do somatorio final gdeaka de satisfacdo com a vida e a
felicidade consigo préprio, existe uma forte cagé@b positiva estatisticamente
significativa entre si (quadro 3.26), verificand®-@ nivel de significancia de p=0,00, ou
seja, a medida que aumenta a percecao de felicpd®al, aumenta também a satisfacao

com a vida.

Quadro 3.26— Relacéo entre variaveis avaliacdo da felicidaesoal e o somatorio dos
parametros de satisfacdo com a vida.

Fe_hmdao!e . Sum of df Mean Square F Sig.
consigo proprio  Squares
Between Groups 2281,739 4 570,435 8,631 ,000(***)
Within Groups ~ 3965,277 60 66,088

*p < 001; *p< ,01; *p< ,05

Na relacéo existente entre o somatorio da escakatiEfacdo com a vida e a felicidade
subjetiva em relacdo aos outros, verifica-se atéxisa de uma correlacdo positiva
estatisticamente significativa entre as variaveisafro 3.27). Assim, a felicidade em
relac@o aos outros esta relacionada com a satistaga a vida destes individuos.

Quadro 3.27- Relacgéo entre varidveis avaliagdo da felicidamaparativamente com os
outros e o somatorio dos parametros de satisfardcaovida.

Felicidade
comparada com Sum of Squares df Mean Square F Sig.
0S outros
Between Groups 1275,995 4 318,999 3,850 ,008(*)
Within Groups 4971,020 60 82,850

*p < 001; *p< ,01; *p< ,05
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Para os resultados referentes ao somatério deaedeahtisfacdo com a vida e a perspetiva
de otimismo com a vida, verificou-se a existéncia dma correlagdo positiva
estatisticamente significativa (p=0,040) entre asaveis (qQuadro 3.28). Assim, a percecao

do otimismo para com a vida aumenta quando aunaesdaéisfacdo com a vida.

Quadro 3.28 — Teste ANOVA entre variaveis avaliacdo perspetida otimismo em
relacdo a vida e o somatoério dos parametros deagio com a vida.

Otimismo com a

vida Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1092,321 5 218,464 2,501 ,040(*)
Within Groups 5154,694 59 87,368

***p S ’001’ **p§ ,01, *pS ’05

Na relacdo entre o somatdrio da escala de satisfagth a vida e a perspetiva de
pessimismo com a vida verifica-se que néo existe conrelacéo positiva estatisticamente
significativa entre as variaveis (quadro 3.29).ekgpetiva de pessimismo para com a vida

nao se encontra relacionada com a satisfacao cata.a

Quadro 3.29 — Teste ANOVA entre variaveis avaliacdo perspetieapessimismo em
relacdo a vida e o somatoério dos parametros deasgio com a vida.

Pessimismo com

a vida Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1101,835 6 183,639 2,070 ,071
Within Groups 5145,181 58 88,710

3.4 - Pontos positivos e negativos das hortas pebaos pelos utilizadores inquiridos

De forma a complementar o estudo quantitativo daststigacao, foi realizado um estudo
qualitativo que consistiu na avaliacdo por parts douiridos dos pontos positivos,
negativos e sugestdes relativamente as hortase Nestido, descreveram o que entendiam
ser positivamente mais relevante em relacdo a@tproissim como 0s pontos negativos
encontrados e referiram sugestées de melhoriadwipmrojeto e do espacgo das hortas do
Parque da Devesa.

Atendendo a que os utilizadores da amostra desaraves seus sentimentos e percecdes
pessoais em resposta aberta, as opinides expresaas classificadas de acordo com
parametros gerais mais comuns, tornando assim wwgonencionados de mais facil

compreensao. Neste estudo analisaremos apenasnt#udos negativos e positivos
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mencionados pelos utilizadores, podendo as sugestéemelhoramento indicadas ser

consultadas no Anexo 15.

Nos contributos referentes aos aspetos positieosnt referenciados 174 pontos positivos,
distribuidos em 23 parametros, apontados no grafccAnexo 13, e classificados de
acordo com a organizacao e funcionamento do espagoa pratica da horticultura e com

os beneficios para os préprios percebidos.

by

Relativamente a organizacdo e funcionamento docespao qual se referiram 36
utilizadores da amostra, 50% do que referenciarste gonto mencionaram a questao da
boa organizacdo e funcionamento, apoio, horarigattp e dimensdo adequada do talh&o,
22% referiram a acessibilidade e quantidade derfegntas disponibilizadas, 17% a
qualidade, localizacdo e conceito do espaco damshalo Parque da Devesa, 6% a
disponibilidade de composto coletivo e 5% referimmgratuitidade do uso do espaco e da

agua, tal como se verifica no grafico da figura 3.9

Disponibilidade de
composto coletivo Acessibilidade e
6% quantidade de
ferramentas e
utensilios
22%

Gratuitidade do
espago / custos agua
5%

Conceito, localizagdo
e qualidade do
espago
17%

T —————__ Boaorganiza¢do
/Apoio/
Funcionamento/
Horario/ Dimensdo
50%

Figura 3.9 — DistribuicAo de pontos positivos relativamente ogganizacdo e
funcionamento do espaco pelos utilizadores das$oid Parque da Devesa.

Outra categoria mencionada por 50 utilizadoregeede a questdo da producéo horticola,
e verifica-se que 26% dos que referiram esta naaté@lorizam a seguranca, sabor e
qualidade do legumes produzidos, 22% a troca dgchlas, conhecimentos e saberes
entre os utilizadores, 12% referem o prazer emyazioas proprios alimentos bioldgicos e

o acompanhamento verificado no desenvolvimento plastas, 10% mencionam o
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contributo para a economia familiar e a rentabileldo talhdo assim como a possibilidade
de conhecer e executar tarefas de horticultura eeé@tem a aprendizagem e formacéo
obtidas pela participacédo neste projeto. Na fi@uif, poderemos verificar a representacao
gréafica dos valores obtidos, para cada um des®s. it

Possibilidade de
conhecer e executar
tarefas de horticultura
10%

Seguranca, sabor e
qualidade dos legum
produzidos

26%

Acompanhar o
desenvolvimento das
plantas

12%

Aprendizagem /
formagéo continua
8%
Prazer em produzir
propios alimento,
biolégicos S\
12%

Troca de horticolas,
conhecimentos e partilha
de saberes

22%

Contribuicéo para

economia domeéstica

Rentabilidade espaco
10%

Figura 3.10 — Distribuicdo de pontos positivos relativament@raducao horticola do
espaco pelos utilizadores das hortas do ParqueadesB.

Ainda nos pontos positivos, verificaram-se 88 bieies pessoais percebidos por

utilizadores da amostra, sendo que 27% dos utdiemdque referenciaram esta questao
indicam como ponto positivo a maior sociabilizagamnvivio com os outros utilizadores,

19% enunciam o espirito de camaradagem, entregjualmizade desenvolvida, 18% a

tranquilidade, relaxamento e felicidade pessoalajtrabalho no talhdo proporciona, 10%

0 contacto com a natureza, 7% a aquisicdo de Isakitalimentacdo saudaveis, 6%
mencionam como beneficio a ocupacado do tempo, #vateca de atividade fisica, 3% a

melhoria percebida da qualidade de vida e 1% refemos idas ao médico (figura 3.11).
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Ocupacéo do tempo
6%

Melhoria da qualida de
vida
3%

Prética de atividade fisi
4%

Menos idas ao médico
1%

Traquilidade / relaxamento /
felicidade pessoal
18%

Satisfagdo pessoal em —~
conseguir bons resultados
5%

Aquisicdo de habit
saudaveis / alimentagdo
saudavel
7%

Maior sociabilizagdo e
convivio
27%

Contato com a nature
10%

Espirito de camaradage
entreajuda, amizade
19%

Figura 3.11 — Distribuicdo de pontos positivos relativaments &eneficios pessoais
percebidos pelos utilizadores do espacgo das hdot&arque da Devesa.

Na andlise dos pontos positivos mencionados, egtariéncia € caracterizada de forma
positiva pelos utilizadores hortas do Parque daeBa&yvque sintetizam os beneficios
percebidos pelos mesmos sobre si e sobre os o(#rgs.‘Um lugar aprazivel onde me
sinto feliz”, “Acho muito interessante o conviviaegexiste entre alguns hortelées”, “O
permitir termos um pequeno espaco de aprendizageoma espécie de refagio”,
“Comecei a interagir com a natureza e com as pes5d#\ horta em si como parte de

terapia de relaxamentq’

Relativamente a pontos negativos mencionados, forgi@renciados 99, que foram
distribuidos em 20 parametro, que podem ser vadfis no Anexo 14 classificados de

acordo com o espaco, as regras e 0s comportamentos.

Nos pontos negativos referentes ao espaco, e nab gmdemos verificar na anélise do
gréfico da figura 3.12, foram mencionados por 4Bzatlores da amostra que referiram
este parametro, problemas com distribuicio e maosde compostores e processo de
compostagem (38%), 13% indicaram né&o ter nada atapa falta de manutencéo de

espaco envolvente foi mencionada por 11%, a fataigilancia por 10%, os problemas
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com o cultivo (solo, ervas daninhas, pragas e dgmnipi mencionado por 8%, a pouca
quantidade de pontos de agua ou de regadores doiteajp por 8%, assim como 4%

mencionaram falta de formacé&o e informacdao tal carfedta de limpeza/manutencdo nos
sanitarios, e 2% referenciaram a distancia entntogade agua e a falta de biodiversidade

existente, nomeadamente animais.

B Nada a apontar Problemas cultivo
Falta formag&o / 13% (qualidade terra, ervas
paineis informativo: _\ daninhas, pragas,
4% doencas)

8%

Falta vigilancia mai
assidua
10%

Sanitérios ( falta
limpeza, mau

funcionamento)

A%
Falta biodiversidade
animais)
2% Distancia entr
torneiras
2%

Falta de manutenca
espaco envolvente
11%

Compostores (mau
uso, falta limpeza,
distribuicéo)

38%

ouca quantidade de
pontos de agua /
regadores
8%

Figura 3.12 — Distribuicdo de pontos negativos relativamente aspagos das hortas
percebidos pela amostra de utilizadores do espegbattas do Parque da Devesa.

Os pontos negativos referentes as regras de géizenencionados por 37 utilizadores da
amostra, foram referidos por 38% incumprimentosigedte regras ( USO mangueiras, uso
de produtos ndo autorizados entre outros), o albanda falta de cuidado dos talhdes
(32%), o mau uso ou uso indevido das ferramentapodibilizadas (11%), a
obrigatoriedade de uso de regador em detrimentondagueira (8%), o fato de uns
utilizadores cultivarem espacos de outros (5%)% d®s utilizadores referiram também
COMo pontos negativas 0 acesso ao espago a pessoastorizadas e 0 mau uso das casas

de ferramentas (figura 3.13).
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Incumprimento regr

(rega mangueira, uzz\
produtos ndo
autorizados)

38%

Acesso de pessoas ndo
autorizadas
3%

Obrigatoriedade de
rega com regador
8%

Mau uso / uso indevid
de ferramentas
11%

Abandono de algumas
hortas
32%

Uns fazem hortas
outros Mau uso Casa
5% Ferramentas
3%

Figura 3.13-— Distribuicdo de pontos negativos relativamenteegsas de utilizacdo pela
amostra de utilizadores do espaco das hortas dpéda Devesa.

No pontos negativos referentes a comportamentosior&dos por 14 utilizadores da
amostra, tal como se verifica na analise do grafecdigura 37, 43% mencionaram a falta
de educacéo e respeito de alguns utilizadores, r488¢ram o fato de existirem furtos e
14% indicaram como ponto negativo, a questdo danmssdo de uns utilizadores no
modo cultivo de outros (figura 3.14).

Falta educacgéo/
respeito alguns
utilizadores
43%

Roubo de
plantas/fruto
43%

[
Intromissao

utilizadores em
outras hortas
14%

Figura 3.14 — Distribuicdo de pontos negativos relativamenteomportamentos pela
amostra de utilizadores do espaco das hortas doé&da Devesa.
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4 - DISCUSSAO

4.1 - Beneficios percebidos pelos utilizadores dasrtas urbanas do Parque da Devesa

Analisando as perspectivas percebidas pelos uldizs das hortas do Parque da Devesa,
quanto ao que mudou na vida deles apos o inicioutivo na horta, destacam-se desde
logo os beneficios relativos a ocupacdo do tempalaxamento, assim como a producao
pelo proprio dos alimentos que consideram ser reaiglaveis. A consciéncia destas
percecOes, indicadas por cerca de metade dosadbliegs da amostra, evidencia uma
associacdo ao bem-estar pela sensacéo de relawagnesibrizacdo desta atividade como
ocupacado que as pessoas assumem, mas também ao gwazultivo dos proprios
alimentos e a seguranca alimentar associada aaldstaitilizadores cultivarem os seus
proprios alimentos vegetais. A sugestdo das hoda® espacgo de relaxamento, significa
uma reducédo do stress que é também referenciadalmoeros estudos, nomeadamente 0s
desenvolvidos por Dunnett e Quasim (2000), CataneaEkanem (2004), Stigsdotter e
Grahn (2004), Van den Berg e Clustre (2011) e Hasviat al. (2013). Em todos estes
estudos, a associacdo entre o trabalho na hortaedugdo do stress e relaxamento é
indicado como um importante beneficio percebidoogpaltilizadores. Desde logo, na
percecdo dos utilizadores, as hortas sdo espagmader e de bem-estar, que lhes fornece
alimentos de qualidade que os satisfazem e actastceralor ao tempo despendido no
cultivo. Os estudos desenvolvidos por Baker-Refabian (2014) realcam a satisfacao
pela producéo e colheita dos proprios alimentosearg utilizadores das hortas. A questéo
da producdo de alimentos e alimentacdo saudavebérmmé valorizada no estudo
apresentado por Draper e Freedman (2010), que reoni® conjunto de beneficios
percebidos pelos utilizadores e em que a questapramocao de uma alimentacéo
saudavel é salientada. Nessa linha, também Amst(@0§0) referiu que entre as
motivacfes mais relevantes dos utilizadores dasahara cidade de Nova York, se

encontra o acesso a alimentos frescos.

Outro importante valor percebido pelos utilizadast associado a sensibilizacdo para as
questdes ambientais, fator a que ndo é alheio odméte agricultura bioldgico utilizado e
a valorizacdo do contacto/relacdo com a natureasa Blém de assumirem a maior
seguranca a nivel de qualidade dos produtos bawégios utilizadores compreendem o

seu valor intrinseco relacionado com o ambientepeeaervacdo dos recursos naturais.
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Este aspeto foi considerado o segundo mais imgertarmo consequéncia do seu trabalho
na horta. O beneficio percebido, da importancianteracdo com a natureza, € também
mencionado como relevante nos estudos de Twids(@080), Dunnet e Quasim (2000) e
Catanzaro e Ekanem (2004).

A alteracdo de habitos alimentares pode categesezarum terceiro ponto importante
percebido pelos utilizadores, nomeadamente pelaladoi que passaram a ter na
alimentacéo através do consumo de produtos biaégios produtos biolégicos sdo mais
saudaveis e seguros sendo essa percec¢do assipg@ladaitilizadores como um beneficio,
assegurado pelo fato de eles proprios os produzistone, saberem o que comem, de onde
vem e como se produziu. Novamente, o fator agticaulbiolégica € percebido como
beneficio e como mais-valia, independentementelgieras dificuldades de cultivo, e a
que nao foi alheio a formacao inicial em agric@tinioldgica, que deu ferramentas e
objetivos muito direcionados e contribuiu paraesdghr a importancia deste sistema de
producao para os consumidores. Este aspeto foetanshlientado no estudo desenvolvido
por Draper e Freedman (2010), que considerarame#i®onas nutricionais na alimentacao
como um dos beneficios mais reconhecidos por atitives de hortas urbanas, associando
ainda a oportunidade de areas de trabalho em ethféagnacdo no ambito da promocao

para uma alimentacéo saudavel.

A prética do exercicio fisico foi a quarta persgetercebida pelos utilizadores, associada
ao bem-estar fisico e a oportunidade de, atravésitivo de um talhdo, se fazer também
atividade fisica. Outro fator que podera estar @ado a este beneficio, é o facto de as
hortas estarem inseridas num parque urbano, o ey ds utilizadores a conjugarem
caminhadas e corridas no parque, com as idas &sh@rincipalmente no Verdo, € uma
pratica comum os utilizadores alearem a visitaaque para se deslocarem as hortas e, no
final, fazerem uma caminhada no espaco. Este oglagiento foi também salientado em
diversos estudos que indicam como beneficio pedoebi exercicio fisico (Dunnet e
Quasim, 2000) e o aumento da promocao de um eéstilada saudavel, especialmente nas
populacdes mais idosas (Van den Berg et al., 2@ @studo apresentado por Hawkins et
al. (2011) comparando a atividade fisica desendalyior utilizadores de hortas urbanas
com a atividade fisica praticada em outros espaewslou que nas hortas ocorre um efeito
significativamente superior na reducéo de alguttgda como o stress, comparativamente

com a atividade fisica que € praticada em locaisocginasios.
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A sociabilizagdo é também um ponto percebido ingmbet para alguns dos utilizadores,
assumindo que as hortas sdo um espaco de partittea @nvivio onde existe uma
possibilidade de comunicacdo com o0s outros, indepdemente das caracteristicas
socioeconOmicas de cada utilizador. Esta transdada atribuida ao espaco das hortas é
valorizada pelos seus utilizadores, que diariamerfrequentam e que nele encontram a
possibilidade de sociabilizar e de se integrar amunidade. De entre os beneficios
identificados em varios estudos, a sociabilizacioges sempre como um beneficio
percebido muito relevante e muitas vezes asso@adomunidade, tal como revelaram
Twiss et al. (2003), Amstrong (2000), Quayle (200vakefield et al. (2007), Kingsley et
al. (2009), Van den Berg et al. (2010) e Draperreeéfiman (2010). Em todos estes
estudos, a relevante importancia dada a sociatélizantre utilizadores destes espacos, €

um pressuposto essencial para que possamos a#riesiie beneficio um lugar de destaque.

Finalmente, foram atribuidas menores percentagess beneficios percebidos pelos
utilizadores no ambito da interacdo com filhos ¢osee da frequéncia de consultas
médicas. Deste modo, apesar dos utilizadores egsem maioritariamente familias,
aparentemente nao foi atribuido ao espaco dasshanta papel relevante como local de
partilha/interacdo familiar, associando-o0 mais &asuefeitos como a sociabilizacdo e
interacdo em comunidade. Este fato podera indigarag hortas ndo séo, do ponto de vista
dos utilizadores, um espaco de familia mas um esgaccomunidade. Relativamente a
associacdo da utilizacdo das hortas e frequénciaodsultas médicas, os resultados
parecem indicar que, apesar de as hortas serems ¢isino um espaco que lhes alterou os
habitos de vida, os utilizadores ndo associam @iqinente o uso das hortas a uma

reducdo de doencas ou a reducédo de cuidados de saud

4.2 — Relacao entre a condicdo de empregado, deseegado ou de reformado e os

beneficios percebidos pelos utilizadores das hortas

Na relacdo entre a atividade profissional e asagfes percebidas na vida dos utilizadores
das hortas do Parque da Devesa obtiveram-se imdesdhteressantes. Os utilizadores que
se encontravam na situacado de empregados ativosizaeam essencialmente a producéo
propria de alimentos saudaveis e a ocupacdo qeagire e descontrai. Deste modo, 0 uso
das hortas para estes utilizadores tem por objetpmducéo de alimentos, a preocupagao

com a alimentacdo saudavel e a perspetiva de qudtieo do terreno € uma forma de
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relaxamento e de bem-estar. Considerando que argargolocada no questionario unia a
ocupacdo com o relaxamento e, atendendo a queutsiteesdores sdo profissionalmente
ativos, os resultados poderéo indicar que o0 peseoeldxamento € superior ao tempo
exigido para o trabalho na horta, sendo por isswiderada a horta como uma opc¢ao
relevante na ocupacao dos tempos livres e comooeaEacao associada ao relaxamento e

ao bem-estar.

No caso dos utilizadores desempregados, o indigetoebido de forma significativa foi a
maior interacdo com os filhos e netos. Este efeparentemente, podera ser considerado
um contra censo, na medida em que quem esta desgadprtem maior disponibilidade de
tempo para proporcionar a essa interaccao famiiarentanto, assumindo-se a questédo da
interacdo numa perspetiva de tempo com utilidada etlacionamento com o0s outros,
podera indicar que uma pessoa desempregada naxtgacdo o que, naturalmente, pode
conduzir a alguma introspecédo pessoal, a um desgastelacdo com os familiares, a
isolamento e a uma falta de objetivos pessoaisulve de um talhdo num espaco
comunitario e natural pode na realidade funciooan@uma forma de desenvolvimento de
um objetivo pessoal, através da partilha de confetios, das producfes obtidas, ou
mesmo do orgulho pessoal pela obra concretizadsteeodo, a horta pode representar
um objetivo diario cumprido de ocupacédo do tempgpaiivel, perante a situacdo de
desocupacéo profissional. Pode também contribuia padesenvolvimento de relacbes
com a familia, neste caso os filhos e os netos, aoniente diferente que proporciona
uma forma distinta de comunicar. O utilizador dgsegado na horta podera, assim,
sentir-se mais apreciado e valorizado pela famali@vés da melhoria da comunicacgéo e

da interaccdo no seio da familia.

Os utilizadores reformados sdo os que atribuem mn@a@r importancia aos objetivos,
beneficios e perspetivas resultantes do cultivo ldatas, com um alargado leque de
motivacdes, entre elas a ocupacao/relaxament@t@ague exercicio fisico, a diminuicéo
de idas ao médico, o cuidado com a alimentacamgci@ncia ambiental, e a diminuicao
do isolamento social com a valorizacdo de aspetfasionados com a interagdo dentro e
fora da familia. A partida, esta percecdo de umjuco de atributos positivos que
alteraram a vida destes utilizadores, podera indjoa o cultivo de um talh&o nas hortas

do Parque da Devesa, gerou uma mudanca importaielandos utilizadores reformados,
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que revém neste conjunto de beneficios percebidos mudanca pessoal, social e
ambiental positiva.

Para os utilizadores reformados, os aspetos pdaionais representativos foram: falar
com um maior nimero de pessoas, ir menos vezessultm médica, passar a ter uma
alimentacdo mais cuidada com produtos biolégicpsagcar mais exercido fisico. Se por
um lado o cultivo do talhdo Ihes proporcionou urnapacao do tempo que os preenche e
relaxa, também os despertou para a alimentacdcdszsludque passaram a valorizar,
associada a consciencializacdo dos aspetos ambigstacionados com o modo de
producdo biolégico. A melhoria da condicdo fisigmla pratica de exercicio que
desenvolve capacidades essencialmente motorasibocomiara o bem-estar fisico e/ou
mental percebidos. As varidveis associadas a slizégido e interagdo com 0s outros,
foram os principais beneficios salientados peldgzadores reformados, o que, associado
ao fato destes viverem normalmente sozinhos ouaansompanheiro/a, podera indicar a
valorizacdo da interacéo, integracdo e socializag#éo atribuem as hortas comunitarias.
Estes resultados foram também encontrados em sstiekenvolvidos com pessoas de
idade e caracteristicas similares (idosos e refdos)a como por exemplo nos estudos de
Sempik et al. (2005), Hawkins et al. (2011) e Haslet al. (2013).

4.3 - Satisfacdo com a Vida

A satisfacdo com a vida por parte dos utilizaddeeshortas urbanas do Parque da Devesa,
com base na escala utilizada (74,45%), foi supexionédia obtida para a populacéo
portuguesa (68,92%), enquadrando-se no intervalsatlsfacdo com a vida, de 60% a

80%, obtido nos 44 paises considerados no estuBaiddribeiro e Cummins (2008).

Apesar de relacionar utilizadores e néo utilizaslale hortas e utilizar uma escala distinta,
o estudo desenvolvido por Waliczek et al. (200%el@u que, quando comparados, 0s
utilizadores de hortas possuem valores médios ef@sdos na escala de satisfacdo com a

vida, do que os né&o utilizadores.

O elevado valor de satisfacdo com a vida (74,45%ira que, em média, os utilizadores
das hortas urbanas do Parque da Devesa se consid&® satisfeitos com a vida, em
comparacdo com a média da populacdo portuguesa.féist pode ser explicado pela

avaliacdo positiva percebida em consequéncia doaltra nas hortas, expresso na
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diversidade de pontos positivos atribuidos a espag@ na analise qualitativa. Contudo,
considerando que a amostra sociodemografica dasrithos incluiu uma maioria de

pessoas ativas, com estabilidade familiar, sociat@omica, a satisfacdo com a vida
tendera a ser alta, em funcdo da satisfacdo corved de vida, seguranca e relacdes

pessoais.

Porém, os dados obtidos demonstram que ndo exisge relacdo estatisticamente
significativa entre a satisfacdo com a vida e ésréas sociodemograficos como o0 sexo,
idade, estado civil, escolaridade, situagao priofnsg, rendimento mensal e periodicidade
de visita as hortas. Assim, a satisfacdo com wiltaponto de vista global, ndo foi
influenciado pelo fato de o utilizador ser homemnoulher, jovem ou com mais idade,
casado ou ndo, com maior ou menor nivel de esdati#| independentemente da sua
atividade profissional ou rendimento, e mesmo segavou nao regularmente as hortas. Ao
contrario deste estudo, os resultados apresenpauid3elf et al. (1992), na avaliacdo dos
beneficios das hortas e dos espacos verdes par@ndds grupos sociodemograficos,
permitiram concluir que existe uma relacéo sigatfia entre a percecéo sobre os valores
referidos e as variaveis sexo, idade e escolaridadé&erenca nos resultados obtidos com
os utilizadores das hortas do Parque da Devesargatticar que, ndo sendo a satisfacao
com a vida influenciada por fatores sociodemogoéficexistem outros factores que a
justificam. Assim, os valores elevados de satisfaggin a vida, explicados pelo conjunto
de beneficios referidos pelos utilizadores, commelaxamento ou a produ¢édo dos proprios
alimentos saudaveis, ndo sao beneficios necessati@nrelacionados com indicadores
como o sexo, idade ou escolaridade. Também aagisicom o proprio trabalho na horta,
assim como a sociabilizagcdo existente, podem eplas valores globais obtidos,
beneficios estes que ndo sdo considerados na escalatisfacdo com a vida, mas que

intrinsecamente os utilizadores podem associatisfeggio obtida.

Os resultados obtidos permitiram também consideraa relacdo estatisticamente
significativa entre alguns dos parametros da estalsatisfacdo com a vida e a percecéo
dos utilizadores sobre 0 que mudou na sua vida apégio do cultivo da sua horta.
Assim, e com base nas correlacdes positivas erctasty foi possivel concluir que os
utilizadores que possuem uma maior percentagemtisiagdo com as relagdes pessoais,
sdo também os que indicaram como beneficio pereabitato de produzirem os seus

proprios alimentos saudaveis. Esta relacdo poderaustentada pelo fato de se associar a
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utilizacdo das hortas como espaco de sociabilizagéte se facilitam as relagbes pessoais
pela partilha e pelo convivio, fator que é tido coonmais relevante nos pontos positivos

das hortas, indicado pelos utilizadores na anglisditativa.

Ao analisarmos os dados na relacdo entre o somdidal e os parametros individuais da
escala da satisfacdo com a vida, foi possivel oondue todos eles se relacionam
significativamente. Deste modo, pode-se conclug gisatisfagdo com o nivel de vida, a
saude, o resultado do esfor¢o, as relagbes pesaa@guranca, o sentimento de pertenca a
comunidade e a seguranca com o futuro, contribuidanforma significativa para o
apuramento do grau satisfacdo com a vida, por pagaitilizadores das hortas do Parque
da Devesa. Este resultado revelou o contributoada im dos fatores para o grau de
avaliacao final da satisfagdo com a vida, o quadegua com a percecao de que as pessoas
estdo satisfeitas com o seu nivel de vida frutoedaltado do seu esforco, que se sentem
satisfeitas com a sua saude e seguranca, se sent@iwidas em comunidade e seguras
com o seu futuro. Todas estas satisfacdes especifiontribuem para uma satisfacao

global positiva relativamente a vida.

4.4 - Felicidade Subjetiva

Na avaliacdo da felicidade subjetiva pessoal, icenfse, de um modo geral, uma
pontuacdo predominante entre a percecdo de queus® gessoa feliz e muito feliz. O
valor médio obtido foi bastante superior ao valonsiderado de ‘indiferenca face a
percecéo pessoal da felicidade’, ou seja, o dedaymalor neutro. Este resultado mostrou
gue a maioria dos utilizadores das hortas do Patgu2evesa, tém uma perspetiva pessoal
muito positiva da sua felicidade percebida. Estaagfo podera ser explicada pela
sensacao pessoal de felicidade quando se trabalbla oa horta, quando se semeiam e se
colhem os préprios alimentos ou pela sensacaolaearaento pessoal que proporciona. O
grau de felicidade pessoal, por ser muito subjepede depender de inUmeros parametros.
Porém, enquadrando os utilizadores da amostra agitughode-se assumir que estes se

sentem felizes com eles proprios, pelas caractarsst objetivos do proprio espaco.

Quanto a percecéo da felicidade pessoal compa@daos outros, a tendéncia positiva
manteve-se, com um grande numero de utilizadoregedarem que se sentem mais felizes
do que os outros. Novamente, os valores mais baaasscala ndo foram assinalados. A
horta foi considerada pelos inquiridos como um espde partilha, de convivio e de
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confraternizacdo, conferindo ainda um certo stdeuprivilégio a quem o utiliza, uma vez
que € um espaco integrado no Parque da Devesarooacasso restrito. Nesse sentido, e
guando se comparam com 0S outros, os utilizada@snp sentir-se privilegiados e felizes
pela acessibilidade a um espaco vedado a poputagibos beneficios que esse acesso
Ihes proporciona, como sejam a realizacdo de datiés, 0 acesso a formacédo ou ao
usufruto de uma arvore de fruto, por exemplo. Nestetexto, a sensacdo de maior
felicidade em comparacdo com 0s outros pode tanaloiim de questdes relacionadas com
o cuidado e a gestdo da propria horta ou com ansemio de estarem felizes consigo

préprios, quando comparados entre si e 0s restatiliezadores.

Ainda na avaliacdo da felicidade subjetiva pessoal,percecdo do optimismo ou do
pessimismo em relacdo a vida, verificou-se umaiblis¢do das respostas mais alargada
na escala utilizada. Na percecdo do optimismo elacde a vida essa escala foi
tendencialmente mais positiva, 0 que vai de encanfperpetiva pessoal da percecao dos
beneficios obtidos com o cultivo da horta, inclaira relacionamento com os outros e a

relagdo com a natureza.

Na percecdo pessimista relativamente as questdadajae embora os utilizadores tenham
tendencialmente indicado que ndo se identificanmsangsostura, existe um conjunto
consideravel de utilizadores que assumem valonesaada indiferenca, ou seja, valores
gue 0s autocaracterizam como pessoas com uma fpespegativa da vida. Entre outras
consideracgfes, este resultado poderé estar red@ciocom o fato da escala se encontrar
revertida nesta questao e, tal como foi referidecapitulo 2 da metodologia, este fator

pode induzir a uma dificuldade de compreenséao ade mos inquiridos.

De um modo global, e analisando os resultadosdestas questdes da escala, verificou-se
que efetivamente existe uma felicidade positivagi@da por parte dos utilizadores das
hortas do Parque da Devesa, que na sua grandeianséonuto avaliam como pessoas
felizes consigo proprios, mais felizes comparadm® ©s outros e com uma perspetiva
otimista e positiva em relagdo a vida, independeeite das suas dificuldades e
obstaculos. Essa positividade e percecédo de fatleidpessoal e comparada pode, na
globalidade, ser explicada pela proximidade a eature pelo cultivo de plantas, mas
também pela sua interacdo coletiva e sociabilizagdquanto utilizadores de um espaco
comunitario. Falar com os outros, partilhar e ceevforam beneficios relevantes para os

utilizadores de acordo com a analise qualitatigaina como a tranquilidade, relaxamento e
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sensacgao de felicidade pessoal que os utilizadambem da sua participacdo numa horta
comunitaria, o que se reflete também na sua atfgadee com a vida, com elevados valores

de felicidade pessoal e optimismo para com a vida.

Na relacdo entre os parametros da escala da &eigubjetiva e as variaveis sexo, idade,
estado civil, escolaridade, situacéo profissionegrelimento mensal liquido, foi possivel
concluir que a percecao da felicidade subjetiva wdzadores das hortas do Parque da
Devesa nao se relacionou com estas caracterisbcaslemogréficas, ou seja, ndo existiu
uma relacdo estatisticamente significativa enttasesariaveis e a felicidade subjetiva.
Este resultado podera ser explicado pelo fato dzepéo felicidade pessoal ndo variar em
funcdo destas caracteristicas, pelo menos, paea eslizadores. A percecdo positiva da
felicidade, ndo sendo explicada pelos aspetos detiograficos, pode ser justificada por
outros parametros, nomeadamente, o fato dos diiiza frequentarem e conviverem nas

hortas, sentindo-se mais felizes e realizados resgseco.

De fato, em relacdo a periodicidade da visita &aheerificou-se uma relacéo significativa
entre a felicidade pessoal percebida em relacaeriadicidade de visita. Deste modo, a
medida que a regularidade de visita aumentava ldenpenos uma vez por semana até a
visita diaria, os valores na escala da felicidamebém aumentaram, sendo que as pessoas
que se consideraram mais felizes foram as que eapgegam maior valor na escala da
felicidade subjetiva. Estes resultados indicam quento mais frequente é a visita as
hortas pelos utilizadores, mais felizes sdo congigiprios, o que significa que o0s
utilizadores da amostra se sentem mais felizesgmgsiando visitam mais a horta, porque
encontram neste espaco fatores que desenvolvererci@m essa sensacao de felicidade,
tais como a felicidade de plantar, ver crescer leecoos frutos do trabalho na horta,
conviver, partilhar e sentir-se parte de uma codade através das atividades
desenvolvidas, mas também pela alteracdo de hawstegla, ocupagdo e contacto/relacédo

com a natureza.

Dentro dos paréametros da felicidade subjetiva pfssivel aferir as relacbes entre eles.
Assim, com base nas relacbes que se revelaranséstaiente significativas, pode-se
concluir que as pessoas mais felizes consigo @®pnfluenciam quer a sua avaliagao
comparada com 0s outros quer o seu optimismo epaela vida. No caso do pessimismo
em relagdo a vida, e ndo tendo existido uma relaigfuficativa, pode-se assumir que no

caso dos utilizadores das hortas do Parque da Bevssu pessimismo em relacdo a vida
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nao foi influenciado pela sua felicidade pessoatgi@da. Estes resultados demonstram
que existe uma consisténcia plena na percecao lidaddde destes utilizadores, pois

comprova-se que as pessoas sao felizes consigeadetisidade esta relacionada com a
sua perspetiva optimista e positiva da vida congigprios € em comparacdo com a

felicidade dos outros.

O fato da regularidade de visitas as hortas tdudéntiado a avaliagdo percebida da
felicidade subjetiva, foi também validada em essudomilares, em que a percecdo do
trabalho regular nas hortas influenciou diretamentelicidade pessoal e a relacdo com os
outros, através de fatores como a criatividadeegpaessao pessoal (Dunnett e Quasim,
2000), a sensacao de relaxamento pessoal (StigsdotGrahn, 2004), autoestima e

autoconfianga (Sempik et al., 2003), valorizacasspal (Kingley e colaboradores, 2009)

ou o0 aumento do humor positivo (Chen et al., 2WHd den Berg e Cluster, 2011).

A felicidade subjetiva pessoal influencia as oufamas de percecdo da felicidade, e é
também importante na compreensao da satisfaca@aoda. Pelos resultados obtidos, foi
possivel concluir que a satisfacdo com a vidarfluénciada pela felicidade subjetiva
pessoal, revelado pela relacéo significativa emgematorio da escala da satisfagdo com a
vida e a felicidade subjetiva pessoal percebidalie@idade comparada com os outros e o
optimismo com a vida. A medida que aumentou o v@dosomatodrio da satisfa¢do com a
vida, aumentou também o nivel de felicidade sulggtiessoal, comparada com 0s outros e
0 optimismo com a vida. Estes resultados indicasing que os utilizadores com valores
mais elevados na satisfacdo com a vida foram tandgque obtiveram maiores valores
nos parametros da felicidade subjetiva. Deste mpale-se assumir que uma pessoa feliz
consigo propria, em comparacdo com 0s outros ewumperspetiva de optimismo para
com a vida, se encontra mais satisfeita com adedama forma global. Sabendo-se que,
dos fatores estudados, a periodicidade de visiteodas se relacionou positivamente com
a percecao de felicidade pessoal e, tendo estadémtca relacdo positiva com o grau de
satisfacdo com a vida, pode-se inferir que estgdel também foi influenciada pelo maior
ou menor numero de visitas as hortas. Assim, a;delgoderd ser justificada pela
frequéncia das hortas e pela percecdo de todosnagitios, pontos positivos e otimismo a

ela associados.

97



Considerando que o grau de pessimismo em relag@aado se relacionou com o grau
de satisfacdo global com a vida, obtido para a &lnds utilizadores, podera indicar que o
pessimismo em relacdo a vida advem de uma visdatinegle tudo o que nos rodeia,

independentemente das coisas boas e positivas.

4.5 - Aspetos positivos e negativos das hortas

O numero de aspetos positivos sobre as hortas pd’da Devesa (174) referido pelos

utilizadores, foi muito superior ao nimero de aspetegativos (99). Salienta-se que a
metodologia utilizada de questdes abertas e anénitegdo permitido aos utilizadores

expressar verdadeiramente o seu sentimento, @latnte a sua participacédo nas hortas do
Parque da Devesa. Apesar da diversidade de peaEpeatpresentadas nos aspectos
positivos, estes revelaram a importancia das hddd®arque da Devesa na vida quotidiana
dos seus utilizadores e na vida da comunidadeyéatrda interaccdo e da sociabilizacédo

qua as horta proporcionam.

Os aspetos positivos que foram referenciados emrnmaimero relacionaram-se com a
sociabilizacdo, através da interacdo, do conviespirito de camaradagem, entreajuda e
amizade, que as hortas proporcionam aos seusadtlies. Foi ainda salientado o
contributo das hortas para o bem-estar associadela@mento, tranquilidade e felicidade
pessoal. A boa organizacdo das hortas, nomeadanaentvel da sua localizacao,
dimensédo, funcionalidade do espaco, apoio técnicbomrio, foram outros aspetos
positivos identificados, demonstrando um reconhentm da qualidade e do sucesso do
projeto, por parte dos seus utilizadores. A qudkddo espaco das hortas, em grande
medida, é devida a sua localizacdo no Parque das@eva concepc¢éo do seu projeto com
preocupacdes estéticas, sociais e de integracdagistica, que resultou num espaco muito
aprazivel e bem integrado. As infra-estruturas aliggeis (ferramentas e compostores)
assim como a gratuitidade do acesso ao talhdanfoomsiderados também como pontos

positivos, valorizando assim o investimento muratgfectuado.

A nivel da producédo dos alimentos, foi ainda idieatlo como ponto positivo relevante a
seguranca alimentar, associada a qualidade e daboprodutos cultivados no modo de
producédo bioldgico, nomeadamente pela auséncidild®géo de adubos e de pesticidas
quimicos de sintese. A producado propria de alinsehtologicos, a partilha de produtos

horticolas, o acompanhamento do crescimento e dalsenento das plantas e a partilha
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de conhecimentos e saberes entre os utilizadorasn foutros aspectos positivos referidos,
que realgcam a importancia para os utilizadoresoht@cimento que obtém do cultivo do

seu talh&o e da oportunidade de sociabilizacaomelacao.

Outro aspeto pertinente da avaliagdo dos pontosioss foi o facto de uma em cada
trinta e cinco opinides referir o contributo dathopara a economia familiar. As hortas
urbanas sdo normalmente associadas a uma atividag@ementar da economia familiar
ou mesmo de subsisténcia, 0 que ndo se detectoesente estudo. As razdes subjacentes
relacionam-se com as caracteristicas sociodemogsafla maioria dos seus utilizadores,
gue apresentam escolaridade média a elevada evelrdeivida relativamente estavel. Na
verdade, os utilizadores reconhecem os benefigsscedos a saude e bem-estar como

mais importantes, do que o contributo para a ecantamiliar.

Quanto aos beneficios pessoais indicados pelaozadiires, para além dos ja referidos no
ambito da sociabilizagéo e felicidade pessoal,usm-se o contacto com a natureza, a
aquisicdo de habitos saudaveis, a ocupacado do tenapmelhoria da qualidade de vida.
Em consonancia com os resultados quantitativosdabtinos beneficios percebidos,
também a pratica de exercicio fisico, a ocupacadedgpo e a menor frequéncia de

consultas médicas, foram novamente referenciados.

Todos os pontos positivos indicados pelos utilizasl@las hortas do Parque da Devesa vao
de encontro aos beneficios referidos por outrosresit tais como Dunnet e Quasim
(2000), Amstrong (2000), Sempik et al. (2003), \Wadk et al. (2005), Quayle ( 2007),
Wakefield et al. (2007), Kingley (2009), DrapperFeeedman (2010), Hawkins et al.
(2013) e Baker-Reid e Faggian (2014).

Nos aspetos negativos, a questdo da ma utilizaggi@ampostores colectivos foi a mais
referenciada, dado que muitos utilizadores usanena# inadequados e os colocam de
forma incorreta nos compostores. A compostagemaosi@rpa funcionar corretamente se
existir uma verdadeira parceria entre os utilizadpo que néo é facilitado pelo fato de
estes frequentarem o espaco em horarios e em musndistintos. Por este motivo, a
compostagem em compostores individuais terd deesesta como pratica nas hortas do
Parque da Devesa, sendo preferivel a utilizacdccdgpostores colectivos por parte do

municipio, controlando a compostagem e postergiriduicdo do composto.
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Quanto aos pontos negativos referentes ao funcem@amde estruturas e espacos
existentes, foram apontados um conjunto de proldemnsituacdes, tais como a falta de
vigilancia, os pontos de agua, os regadores, a di@tlimpeza nos sanitarios, entre outros.
Estes assuntos terdo de ser avaliados pelo munimsentido de se encontrarem solucdes

adequadas.

As questdes da fiscalizacdo e de incumprimentaefas foram outros pontos negativos
apontados, com referéncia a um conjunto de incumgmios como o abandono do talh&o,
0 mau uso das infraestruturas, comportamentos quades ou a violacdo das regras
existentes. Estas referéncias sdo importantes,deomnstram a preocupacao inequivoca
dos utilizadores pelo cumprimento das regras estedas, num espaco de agricultura
biologica e de uso comunitario. O aumento da fisagéio € um assunto que tera de ser

revisto pelo Municipio, no sentido de minimizareferidas situacoes.
4.6 Trabalho futuro

Apesar dos bons resultados obtidos no presentdogststes poderdo ser aprofundados em
aspectos relacionados com a influéncia da pratecaultivo de uma horta urbana na
satisfacdo com a vida e bem-estar dos seus utilieadatravés, por exemplo, de estudos
qgue incluam grupos comparaveis de utilizadores @ utdizadores. Deste modo, por
comparacao, seria possivel compreender melhor mafib®s das hortas, assim como o
seu contributo para a avaliagao global da qualidedada.

Outro aspeto limitante deste estudo, foi o fatonde se terem realizado entrevistas a
utilizadores, ficando a avaliacao qualitativa unungaquém do que seria expectavel, uma
vez que a conducdo de uma entrevista poderia baintpara a obtencédo de outros dados
importantes para a avaliagdo do impacto das hoasida dos seus utilizadores. No
entanto, a metodologia utilizada de questdes abertéanonimas, sobre os pontos positivos,
negativos e sugestdes, pareceu ser uma forma d@aninteressante de obtencdo de
resultados qualitativos. Por outro lado, esta ntmia permitiu a expressdo de um
namero elevado de utilizadores, superior ao quec@eseguiria alcancar através de
entrevistas e permitiu, ainda, a expressao de aespoe habitualmente ndo participam

ativamente em debates.
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Em estudos futuros, podem-se utilizar outras esadaavaliacdo, com questdes sobre 0s
beneficios percebidos mais objectivas e claras esoalas melhor adaptadas ao publico-

alvo.

Seria importante desenvolver projetos de avaliagadares ao presente estudo, tendo por
objetivo uma maior compreensao do impacto das fiortzanas em comunidades distintas,
gue em muito poderiam contribuir para o aumentopdgetos de hortas urbanas

sustentaveis, com a participacao ativa dos selizadbres, no sentido de melhor valorizar

0S espacgos, as pessoas e as comunidades urbanas.

Finalmente, a colaboracdo das &reas da psicologia gsiquiatria sdo essenciais para 0s
referidos estudos, de modo a melhor compreendsengelver e valorizar a horticultura

urbana, traduzida em espacos onde todos poderéerssficiados.
4.7 Perspetivas futuras das hortas

As hortas urbanas em Portugal estdo ainda numa rédaBvamente jovem da sua
existéncia, embora em muitas cidades existam psopste ambito bem implementados e
bem-sucedidos. Porém, a ideia geral com que ficaguamdo se analisam as hortas
urbanas do nosso pais, é que estes espacos vamsurg pouco por todo o lado, quando
0Ss municipios dispdem de terrenos publicos inssridam zonas habitacionais,
normalmente de cedéncias em &reas de loteamentdigados a associacdes e entidades
de caracter social e ambiental. N&o existe umaadeith estratégia nacional, regional e
local de promocéo ordenada e sustentada de hokiasas, devendo a sua implementacao
ser precedida de um plano estratégico que consadgrepulacdes e as suas caracteristicas.
Outro fator que poderd potenciar o sucesso daashorbanas é a implementacéo de hortas
associadas a um espaco verde. Para além de valtizaeno, potencia espacos de maior
qualidade estética e ornamental e aumenta nosusdéimadores a responsabilidade para
com 0 espaco, o0 que, aliado a regulamentos e naspasificas, validardo e aumentarao a

procura por essas areas.

Outro fator relevante € o real impacto das horthanas como promotor da qualidade de
vida das populacbes. A maior dificuldade deste destiioi encontrar referéncias
portuguesas de comparacédo, dado que nao existedogsimilares. Essa realidade carece

de uma mudanca, pois como se comprovou no presstudo, os utilizadores das hortas
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urbanas ndo procuram sO a producdo, mas asso@atesaespagcos um conjunto sensacgoes
positivas, de sociabilizagdo e de bem-estar, qwendeser consideradas, em projetos
similares. E do senso comum que o aumento da adalide vida numa cidade passa pela
promocao de infraestruturas basicas a populacda,epeicacdo ou pela cultura. Porém,
ninguém associaria a partida, uma horta como unagesgle bem-estar, onde a
sociabilizacdo e a interacdo s&o extremamenteizattas, ou mesmo como um espaco
terapéutico. Mais estudos que comprovem os atshageociados as hortas urbanas devem
ser realizados, através de estudos semelhantegjuaoapresentado, considerando as
sugestdes ja referidas. Estes estudos podem $ieadgs com entidades de caracter social
e de saude, protocolos e processos de integragdpogsam levar a que cada vez mais se
associe uma horta urbana ao bem-estar e ao audeenqiealidade de vida das populacdes.
De acordo com a FAO (2012), um dos desafios dabkdade é procurar uma proximidade
com a natureza, criando cidades mais verdes. Achlhura urbana tem sido impulsionada
pelo seu contributo para a seguranca alimentartecional, por poder criar meios de
subsisténcia sustentavel e por estimular comungdadais saudaveis. De facto, o
desenvolvimento da agricultura urbana € conside@a ONU como o planeamento

urbano mais importante do séc. XXI.

A estratégia do municipio de Famalicdo em constiimn projeto assente em praticas
agricolas mais sustentaveis foi um dos aspetodasudislmente valorizados, atribuindo a
essa estratégia um reconhecimento valido por pdote utilizadores. A aposta na
obrigatoriedade das praticas de agricultura biokbgias hortas do Parque da Devesa
alcancou uma outra dimensao de valorizagcdo poe pE$ seus utilizadores que, apesar
das dificuldades, admitem ser uma mais-valia ingpdet e significativa do projeto. Assim,
o futuro das hortas urbanas devera passar tambénessa realidade, de consolidar
estratégias de ordenamento e de ambiente, assentesodelos de sustentabilidade e de
producdo biolégica. Com essa estratégia, seravebsaingir dimensfes associadas a
promocdo ambiental e de alimentacdo saudavel, depeficiara também a qualidade de
vida dos utilizadores urbanos, muitas vezes lingadpor parcos circuitos de

comercializacao de produtos biologicos ou, aindagpestdes financeiras.
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5 - CONCLUSOES

O presente estudo permitiu avaliar a importancamngéncia de um projeto de hortas
urbanas, em modo de producéo biolégico, na quaidadvida dos seus utilizadores, que
destacaram como beneficios percebidos mais relvaat ocupacdo do tempo e o
relaxamento, a producdo dos seus proprios alimeseusdaveis, o0 aumento da
sensibilizacdo para as questbes ambientais, agdtede hébitos alimentares, a pratica de

exercicio fisico, assim como a sociabilizacdo meracdo com 0s outros.

A avaliacdo da satisfacdo com a vida revelou quetitigadores das hortas tém uma
pontuacdo superior a da média da populacdo podageeque a maior periodicidade de
visita as hortas se relacionou positivamente cqereecao pessoal da felicidade subjetiva
ao nivel pessoal, ou seja, as pessoas sdo maesfelbnsigo proprias quando frequentam

regularmente as hortas.

Para os utilizadores das hortas os pontos posi@vaestacar relacionaram-se com a
sociabilizacdo, pela interagdo, convivio, espidéocamaradagem, entreajuda e lagcos de
amizade. A horta foi ainda apontada como um espigobem-estar associado ao
relaxamento, tranquilidade e felicidade pessoals [ontos negativos foram referidos

essencialmente questdes de funcionamento e organida espaco.

As hortas urbanas do Parque da Devesa sdo umnmestto de valorizagéo e potenciagao
da qualidade de vida dos seus utilizadores. O westedespaco contribui de forma
significativa para que as pessoas se sintam masde satisfeitas com a vida, alterando

0s seus habitos e desenvolvendo as suas capacsdesiis.
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Anexo 1 - Planta das hortas do Parque da DevesaN/.de Famalicdo






Legenda Hortas

0 10 metros
Construgao de apoio
[ Charco
[ Percurso principal
[_] Percursos secundarios
Percursos terciarios
[ Prado de sequeiro
Estacionamento de bicicletas
[1 Canteiro de aromaticas e flores
[] Talh&o de horta familiar
[1 Talhdo de horta técnica
[ Talh&o de horta voluntaria
[T Talh&o de horta inclusiva
[] Talh&o de horta pedagégica
= Compostor duplo 1,6x0,8m
m  Compostor duplo 1,8x0,9m
B Mesa e bancos de jardim
= Banco de jardim

Arvore existente

. Arvore de fruto

Escala 1/1000
NO






Anexo 2 - Normas de utilizagdo das Hortas Urbanased=amalicéo






NORMAS GERAIS das
HORTAS URBANAS DE FAMALICAO
&

hortas urbanas de Pamaliciio (aprovadas em Reunido de Cdmara de 31/10/2012)

1 - Objeto - As presentes normas estabelecem as regras gerais de funcionamento e participagao nas
Hortas Urbanas de Famalicdo, adiante designadas também por Hortas Urbanas.

2 - Objetivos - Os principais objetivos das Hortas Urbanas de Famalicdo sdo incentivar a agricultura
sustentavel, promover a alimentacdo saudavel, contribuir para a economia familiar, sensibilizar para a
protecdo da natureza, fortalecer o espirito de comunidade e partilha, e melhorar o bem-estar dos
utilizadores.

3 — Definig6es - No ambito destas normas, entende-se por:

3.1 - Agricultura Bioldgica — sistema de cultivo que respeita os sistemas e ciclos da natureza e mantenha e
reforce a salde dos solos, da dgua, das plantas e dos animais e o equilibrio entre eles, que nao usa produtos
de sintese quimica, como fertilizantes e pesticidas sintéticos, e conforme definicdo no Regulamento (CE) N2
834/2007 de 28 de Junho;

3.2 - Canteiro — conjunto de varios talhdes, demarcado fisicamente;

3.3 - Gestor — Responsavel pelo espaco onde se encontra a horta dividida em talhdes, promovendo a
selecdo dos utilizadores e a gestao do espaco;

3.4 - Horta bioldgica — espaco cultivado de acordo com os principios e praticas da Agricultura Bioldgica,
sem a utilizacdo de produtos quimicos de sintese ou de variedades geneticamente modificadas;

3.5 - Horta familiar — talhdo de horta destinado aos utilizadores em geral, mediante candidatura e selecao
conforme previsto nas presentes normas;

3.6 - Horta inclusiva - talhdo de horta em camas elevadas, destinado a pessoas com mobilidade reduzida;

3.7 - Horta pedagdgica — talhdo de horta destinado a a¢des de formacdo de curto prazo ou de ciclo anual,
para grupos escolares;

3.8 - Horta social — talhdo de horta destinado a pessoas em situa¢do de baixo rendimento familiar, para
eventual comercializacdo, de modo a funcionar como meio complementar de subsisténcia para o agregado
familiar;

3.9 - Horta soliddria - talhdo de horta destinado a fornecer as lojas de apoio social, a ser cultivada por
voluntarios;

3.10 - Horta técnica — horta destinada a ac6es de formacdo e/ou experimentacdo de técnicas inovadoras;

3.11 - Talhdo — terreno demarcado fisicamente para o cultivo;



3.12 - Utilizador — pessoa que cultiva e mantém um talhdo cultivdvel que Ihe foi atribuido, seguindo os
principios estabelecidos nas presentes normas, durante o prazo estabelecido.

4 - Utilizadores - Pode candidatar-se a utilizador das hortas familiares, das hortas inclusivas, e das hortas
sociais, qualquer cidadao residente no concelho.

5 - Direitos dos utilizadores — Os utilizadores terdo direito a:

5.1 - Utilizar um talhdo de terreno cultivavel com acesso a ponto de agua para rega de utilizagdo comum,
a custo moderado;

5.2 - Aceder a um local coletivo de armazenamento de pequenas alfaias agricolas, caso seja previsto;

5.3 - Aceder a compostor comum, do qual podem utilizar o produto final;

5.4 - Frequentar, a custo moderado, uma a¢do de formacgdo em Agricultura Bioldgica.

6- Deveres dos utilizadores - Os utilizadores devem:

6.1 - Frequentar, com aproveitamento, uma agao de formag¢do em agricultura biolégica com um minimo
de 15 horas;

6.2 - Utilizar apenas meios de cultivo (técnicas e produtos) bioldgicos;

6.3 - Aplicar e promover a diversidade de cultivos;

6.4 - Guardar as ferramentas e fechar sempre os respetivos locais de armazenamento;

6.5 - Utilizar os compostores e praticar compostagem de forma correta;

6.6 - Respeitar os horarios de utilizacdo estabelecidos em cada local;

6.7 - Utilizar racionalmente os recursos, tais como agua e composto;

6.8 - Garantir o asseio, seguranca e bom uso do espac¢o da Horta Bioldgica;

6.9 -Avisar o gestor de qualquer irregularidade que contrarie os direitos e deveres dos utilizadores;

6.10 - Liquidar, quando aplicavel, os encargos inerentes a utilizacdo do espaco.

6.11 — Abster-se de utilizar compostos quimicos ou outros proibidos em agricultura bioldgica e semear ou
cultivar qualquer espécie geneticamente modificada;

6.12 — Abster-se de comportamentos que conduzam ao desperdicio de recursos disponibilizados;

6.13 — Abster-se de edificar qualquer construc¢do no local ou colocar abrigos amoviveis;

6.14 — Abster-se de praticar a monocultura, espécies de grande porte ou permitir que as suas culturas
invadam os caminhos ou os talhdes vizinhos;

6.15 — Abster-se de levar animais domésticos para o local, exceto cdes-guia, deitar quaisquer tipos de
residuos no local, fazer queimadas ou outras atividades que produzam fogo e manter ferramentas ou alfaias
nos caminhos;

6.16 — Abster-se de praticar qualquer atividade que possa danificar o espago ou prejudicar a atividade
horticola e produzir ruidos que violem as normas gerais aplicaveis;

6.17 — Abster-se de abandonar o talhdo por um periodo superior a 3 semanas;



§ - Os visitantes, acompanhantes, formandos e os participantes nos programas das hortas pedagogicas,
das hortas técnicas e das hortas solidarias estdo sujeitos aos deveres aqui previstos e que sejam aplicaveis e,
quando menores de idade, devem fazer-se acompanhar de um adulto que se responsabilize pela sua

vigilancia e segurancga.

7 - Candidaturas e Sele¢ao dos Utilizadores —

7.1 - Os talhdes para as hortas familiares, hortas sociais e hortas inclusivas sdo atribuidos apds sele¢do
com base em critérios pré-estabelecidos, na sequéncia de abertura de candidaturas para o efeito.

7.2 - A abertura de candidaturas para cada local ou fase destinado a Hortas Urbanas sera divulgada nos
meios de comunicagao locais

7.3 - A selecdo dos utilizadores das hortas fica subordinada ao principio da audiéncia prévia dos
interessados e sujeita a aplicagdao supletiva das normas previstas no Codigo Regulamentar de Gestdo de Bens
e Equipamentos Municipais.

7.4 - A gestdo e utilizacdo das hortas pedagdgicas, das hortas técnicas e das hortas solidarias serdo
realizadas no ambito de programas préprios de educa¢do ambiental e social.

8 - Critérios base - A selecdo dos candidatos a utilizadores dos talhdes disponiveis serao feitos de acordo
com os seguintes critérios base:

8.1 - Os candidatos devem assegurar a disponibilidade para a formacdo inicial ou comprovar ser ja
detentores de formacdo em agricultura bioldgica ou horticultura biolégica com um minimo de 15 horas.

8.2 - Nas hortas familiares sera apenas atribuido um talhdo por agregado familiar, salvo se for
comprovado que o agregado familiar tem cinco ou mais elementos.

8.3 - Nas hortas familiares, cumpridos os critérios anteriores, a atribuicdo seguira a ordem de chegada da
inscrigdo.

8.4 - Nas hortas sociais serdo apenas validadas as candidaturas de utilizadores com baixos rendimentos
familiares, condi¢Ges essas a especificar na abertura de candidatura ou decorrentes da aplicagao supletiva
de normas previstas no Cédigo Regulamentar de Disposicdo de Recursos e Apoio a Estratos Socialmente
Desfavorecidos.

8.5 - A atribuicdao de talhdes para hortas inclusivas sera analisada caso a caso pelo gestor, mediante
solicitagdo do candidato, podendo ser necessaria a apresentacdo de declaracdo médica de incapacidade ou
deficiéncia motora, caso a mesma ndo seja evidente.

9 - Aceitagdo - Os utilizadores das hortas biolégicas ficam obrigados as presentes normas, ndo tendo
ainda direito a qualquer tipo de indemnizacdo por benfeitorias introduzidas no talhdo concedido, e
assumem a total responsabilidade sobre o que resultar de acidentes pessoais ou provocados a terceiros

assinando, para o efeito, um acordo de utilizacao.



10 - Duragao, renovagao e rescisdo do acordo de utilizagdo dos talhdes - O acordo celebrado para
utilizacdo dos talhdes das Hortas Urbanas é vélido por um periodo de 1 ano a contar da data de assinatura e
é passivel de renovacgdo por periodos de um ano, a pedido do utilizador podendo a Camara Municipal, em
qualquer altura, sob proposta fundamentada do gestor, anular a inscricao do utilizador caso considere que
ndo estdo a ser cumpridos os deveres previstos.

11 - Dimensao, localizagao e atribuicdo dos talhdes - As dimensdes dos talhdes serdo definidas e
divulgadas em cada abertura de candidatura para cada local ou fase de Horta Urbana, podendo ser
diferentes dos valores base a seguir sugeridos, meramente indicativos:

11.1 - Hortas familiares - 25 m%; Hortas sociais - 100 m?; Hortas inclusivas (elevadas) - 4 m?;

11.2 - A localiza¢do dos canteiros destinados a cada grupo que inicia a formacgdo é previamente decidida
pelo gestor.

11.3 - Na fase inicial, a atribuicdo do talhdo serd feita por sorteio na primeira reunido ou sessdo de
formacao, e na presenca do gestor.

11.4 - Apds preenchimento de todos os talhGes da Horta Urbana, serdo atribuidos os talhdes que
vagarem, apos sele¢do usando os critérios definidos.

12 - Cumprimentos das presentes normas - A verificagdo do cumprimento do disposto nas presentes
normas compete aos funcionarios adstritos aos servicos da Horta e/ou demais funcionarios sempre que se
verifique a violacdo de normas regulamentares ou legais aplicaveis.

13 - Duvidas e Omissdes - As duvidas e omissGes das presentes normas serdo solucionadas, caso a caso,

pela Camara Municipal.



Anexo 3 — Atividades realizadas nas hortas do Parguda Devesa (2013/2014)






Anexo 3

Fotos das atividades realizadas nas hortas do Par que da Devesa (2013/2014)

Plantacdo de
ervas
aromaticas

Darirges 1880 A

Plantacdo de aromaticas, junho 2013
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FESTA DAS COLHEITAS 2013

31 de Agosto
Hortas do Parque da Devesa

o R - y
o 5 ” :
1 wr ) S 3 4 »
2 Ik
LS e P o ]

Festa das Colheias, aéosto 2013
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MAGUSTO
das Hortas do Parque
23 de Novembro/2013
Programa:
09h00-10h30 : Distribuicio das Casas de Ferramentas pelos
utilizadaores

10H30:Plantagdo simbolica de um carvalho no recinto das
hortas, em comemoracio do dia da Floresta Autéctone

10h30-15h30 : Plantacdo do pomar das hortas pelos hortelaos
15h30-17h30 : Magusto das Hortas do Parque da Devesa

Magusto, novembro 2014



Anexo 4 — Quadros de caracterizacdo sociodemogradida amostra de utilizadores

das hortas do Parque da Devesa






Anexo 4

Quadros de caracteriza¢do sociodemografica da ameostde utilizadores das hortas

do Parque da Devesa

Quadro 1 - Sexo

Frequency Valid Percent

Valid Masculino 37 56,9
Feminino 28 43,1
Total 65 100,0

Quadro 3 — Estado Civil

Quadro 2 - Idade

Valid
Frequency Percent
Valid Solteiro 6 9,2
casado 47 72,3
Divorciado 4 6,2
Divorciado com
companheiro 2 31
Viuvo 3 4,6
Viuvo com 1 15
companheiro
Unido de facto 2 3,1
Total 65 100,0

Quadro 5 — Atividade profissional

Valid
Frequency  Percent
Valid 25-35 anos 9 13,8
36-45 anos 15 23,1
46-55 anos 11 16,9
56-65 anos 20 30,8
Mais de 65 10 15.4
anos
Total 65 100,0
Quadro 4 - Escolaridade
Valid
Frequency Percent
Valid sabe ler e > 3.1
escrever
0 A a
1°ciclo / 4 11 16,9
classe
2° ciclo / 6° anos 10 15,4
0 A [o]
3°ciclo/ 11 5 7.7
anos
12° anos 11 16,9
Bacharelato 2 3,1
Licenciatura 19 29,2
Mestrado 5 7,7
Total 65 100,0

Quadro 6 — Empregados Ativos

Frequency Valid Percent

Valid Empregado 30
Desempregado 13
Reformado 21

Estudante 1

Total 65

46,2
20,0
32,3
15
100,0

Valid
Frequency Percent
Valid Contrato 16 55,2
Recibos 1 3.4
verdes
Outro 12 41,4
Total 29 100,0
Missing Outros 2 36

Total 65




Quadro 7 — Desempregados

Quadro 8 - Reformados

Valid
Frequency Percent
Valid Entre 1e 3 > 9.5
anos

Mais 3 anos 19 90,5

Total 21 100,0
Missing 0 44
Total 65

Valid
Frequency Percent
Valid Mengige um 5 15.4
Entre 1 e 3 anos 8 61,5
Mais 3 anos 3 23,1
Total 13 100,0
Missing 0 52
Total 65
Quadro 9 — Agregado Familiar
Valid
Frequency Percent
Valid Sozinho 3 4.6
Esposa / Marido 20 30,8
Filhos 4 6,2
Marido/Esposa/Filhos 29 44,6
Outros familiares 9 13,8
Total 65 100,0

Quadro 10 — Rendimentos Mensais Liquidos

Quadro 11 — Tipo de Habitacéo

Valid
Frequency Percent

Valid Maior 1750 9 138

Euros
Entre 1250 e

1750 Euros 14 215

Entre 750 e 125( 15 231
Euros

Entre 500 e 750 16 24.6
Euros

Menos de 500 11 16.9
Euros

Total 65 100,0

Frequency Valid Percent

Quadro 12 — Freguesia de residéncia

Frequency Valid Percent

Valid Moradia arrendade 4 6,2
Moradia prépria 17 26,2

Apart arrend 6 9,2

Apart proprio 36 55,4
Habitac&o social 2 3,1

Total 65

100,0

Valid Urbano 59 90,8
Rural 6 9,2
Total 65 100,0




Anexo 5 — Questionario socio demografico






QUESTIONARIO
CARACTERIZACAO SOCIO DEMOGRAFICO

1. Sexo

[ ] mMasculino [ ] Feminino
2. ldade:
3. Estado Civil

Solteiro (a)

Casado (a)

Divorciado (a)

Divorciado (a) com companheiro

Viuvo (a)

Viavo (a) com companheiro

Unido de facto (vive junto)

Companheiro (a)

Separado (a)

Outra :

4. Escolaridade

Analfabeto

Sabe ler e escrever

1° Ciclo / Instrucéo primaria

2° ciclo / 9° ano/ Antigo 5° ano

3° Ciclo /10° ao 11° ano/Antigo 7° ano

12° ano

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

5. Actividade profissional

5.1 Profisséo actual:

5.1.1 Caso esteja desempregado,
5.1.2 Caso esteja reformado,
Ha quanto tempo? Ha quanto tempo

5.2 Tipo de vinculo profissional
Contrato

Recibo verde

Outro

5.2 Profissdo anterior a actual situagéo

6. Constituicdo do agregado familiar
Com guem vive? (Indigue o niumero de pessoas e iekagdo parental)




7. Rendimento mensal liquido

Maior ou igual 1750 Euros mensais

Entre 1250 a 1750 Euros mensais

Entre 750 a 1250 Euros mensais

Entre 500 a 750 Euros mensais

Menor ou igual a 500 Euros mensais

8. Tipo de Habitacéo

Moradia arrendada

Moradia prépria

Apartamento arrendado

Apartamento préprio

Habitac&o Social

9. Freguesia de residéncia:

10.Com que periodicidade visita ou trabalha no seu thbo?

Todos os dias

Alguns dias da semana

Pelo menos uma vez por semana

Pelo menos uma vez de quinze em quinze dias

11.Indique 5 (apenas cinco) das culturas que ja cultou ou esta a cultivar no
seu talh&o.

12.Tem ideia ou consegue quantificar (Kg) a quantidadele verduras que
produziu desde que iniciou o cultivo do seu talhdo? Kg

13.Relativamente ao consumo dos alimentos que produindique qual o seu
destino.

Consumo toda a producédo que tenho

Consumo apenas uma parte, a restante dou a faniBasu amigos

Consumo a maior parte e o restante partilha corastantes horteldos

14. Desde que iniciou o cultivo do seu talhdo, diga-seoco que entende ter
mudado na sua forma/perspectiva de vidaEscolha apenas uma resposta.

Agora sei que como alimentos saudaveis, produzidosim.

Passei a ter uma ocupacao que me preenche eaxa.rel

Pratico mais exercicio fisico, quando cultivo auntedhao.

Tenho mais cuidado com a minha alimentacéo, enl@is atentamente os rétulos
dos produtos.

Passei a ter uma interac¢cdo mais intensa e praomaos meus filhos/netos

Vou menos vezes ao médico.

Estou mais atento a questdes ambientais, como deugesticidas na agricultura.

Prefiro comer apenas produtos biol6gicos ou divounais natural.

Passei a falar com mais pessoas.




Anexo 6 — Escala da satisfagdo com a vida






SATISFACAO COM A VIDA

As perguntas seguintes questionam, numa escal@’de “10”, o seu grau dsatisfacdo “0”
significa que se sente totalmente insatisfeild”“significa que se sente totalmente satisfeito.
No meio da escala esté o “5fue significa neutro (nem satisfeito nem insatisjei

1. Qual o seu grau de satisfag@m o seu nivel de vida?

Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O
2. Qual o grau de satisfacgom a sua saude?
Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O
3. Qual o grau de satisfac&om o ge estd a conseguir obter da vida com o ssfor¢co?
Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O O

4. Qual o seu grau de satisfagimn as suas relacdes pessoais?

Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O O

5. Qual o seu grau de satisfagdmm a sua segurancgguando se desloca pelas ruas)?
Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O O

6. Qual o seu grau de satisfagdmm o sentimento de pertenca a sua comunidadao
grupo de pertenca de que faz parte)?

Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O O O O O O O O O O O

7. Qual o seu grau de satisfagdmm a seguranca do seu futurd
Totalmente neutro Totalmente
insatisfeito satisfeito

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O a O a O O a a






Anexo 7 — Escala da felicidade subjectiva






Nr.2

FELICIDADE SUBJECTIVA

Para cada uma das questdes e/ou afirmagdes segpintdavor assinale na escala, entre 1 e 7, a que
parece que melhor o/a descreve

1.Em geral, considero-me:

1 2 3 4 5 6 7

O O O O O O O
Uma pessoa Uma pessoa
gue ndo é muito feliz
muito feliz

2. Comparativamente com as outras pessoas congorgigdero-me:

1 2 3 4 5 6 7

O O O O O O O
Menos feliz Mais feliz

3. Algumas pessoas séo geralmente muito felizes. gglzam a vida apesar do que se passa a vol& dela
conseguindo o melhor do que esta disponivel. Emmepdida esta caracterizacdo o/a descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7

O O O O O O O
De modo Em grande
nenhum parte

4. Algumas pessoas geralmente ndo sao muito felzedora ndo estejam deprimidas, elas nunca
parecem tao felizes quanto poderiam ser. Em quédmedta caracterizacdo o/a descreve a si?

1 2 3 4 5 6 7
O O O | | O O
De modo Em grande

nenhum parte






Anexo 8 — Quadros de analise dos dados de utilizacda horta da amostra de
utilizadores das hortas do Parque da Devesa






Anexo 8

Quadros de analise dos dados de utilizacdo da hortla amostra de utilizadores das
hortas do Parque da Devesa

Quadro 13 — Periocidade de trabalho na horta Quadro 14 — Quantificacdo da producédo (Média)
Valid
Frequency Percent
valid Todos os dias 27 415 Quantidade da produgéo
Alguns dias por 31 477 N V"f‘"d_ 65
semana ' Missing 0
Pelo menos uma ve: 7 108 Mean 61,35
semana ' Std. Deviation 39,080
Total 65 100,0
Quadro 15 — Quantificacdo producéo Quadro 16 — Destino vegetais produzidos

Frequency Valid Percent

Valid 18 1 1,5
20 9 13,8
30 9 13,8
35 1 1,5
Valid
40 2 3,1 Frequency  Percent
45 1 15 Valid Consumo proprio 26 40,0
Consumo parte e
50 14 21,5 outra divido com 31 47,7
60 6 9.2 familia
Consumo parte e
70 1 1,5 outra divido com 8 12.3
outros utilizadores
75 2 3,1
Total 65 100,0
80 4 6,2
90 3 4,6
100 7 10,8
120 2 3,1
150 1 1,5
200 2 3,1
Total 65 100,0




Quadro 17 - Correlacdo entre variaveis sociodemogfigas e periocidade de visita as hortas

Periocidade visita horta

Sexo Pearson Correlation 172
Sig. (2-tailed) 172

Idade Pearson Correlation -,448(*%)
Sig. (2-tailed) ,000
Estado Civil Pearson Correlation ,013
Sig. (2-tailed) ,918

Escolaridade Pearson Correlation ,436(*)
Sig. (2-tailed) ,000

Atividade profissional Pearson Correlation -,416(*%)
Sig. (2-tailed) ,001
Empregado Pearson Correlation ,241
Sig. (2-tailed) ,053
Desempregado Pearson Correlation -,126
Sig. (2-tailed) 317

Reformado Pearson Correlation -,365(**)
Sig. (2-tailed) ,003

Rendimento mensal Pearson Correlation -,311(%)
Sig. (2-tailed) ,012
Quantidade da produgéo Pearson Correlation -,091
Sig. (2-tailed) ,469
Destino producdo Pearson Correlation ,157
Sig. (2-tailed) ,212

Quadro 18 — Teste ANOVA para variaveis com correladp positiva

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Escolaridade Between Groups 64,590 2 32,295 8,610 ,001
Within Groups 232,548 62 3,751
Total 297,138 64
Idade Between Groups 22,947 2 11,473 8,148 ,001
Within Groups 87,300 62 1,408
Total 110,246 64
Reformado Between Groups 16,239 2 8,119 4771 ,012
Within Groups 105,515 62 1,702
Total 121,754 64
Rendimento mensal Between Groups 11,794 2 5,897 3,744 ,029
Within Groups 97,652 62 1,575
Total 109,446 64
Atividade profissional Between Groups 9,372 2 4,686 6,475 ,003
Within Groups 44,874 62 724

Total 54,246 64




Anexo 9 — Quadros de analise das culturas produziddpor familias de culturas)
pelos utilizadores da amostra






Anexo 9

Quadros de analise das culturas produzidas (por faillas de culturas) pelos
utilizadores da amostra

Solanaceas Bréassicas Cucurbitaceas Fabéaceas Aliaceas Outfgs
Familias

Mean 1,02 1,34 1,52 1,38 1,63 1,28

Median 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
Mode 1 1 2 1 2 1

S.td'. 0,124 0,477 0,503 0,490 0,486 0,451

Deviation

Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 2 2 2 2

1 - Produgao Significativa; 2 Produgéo néo sigatfia

Familia Andlise estatistica
Frequency Valid Percent
Solanaceas Producéo significativa 64 98,5
Producéo ndo
significativa 1 15

. Frequency Valid Percent

Brassicas Producéo significativa 43 66,2
Producéo néo

significativa 22 338

o Frequency Valid Percent

Cucurbitaceas Producéo significativa 31 47,7
Producao néo

significativa 34 52,3

3 Frequency Valid Percent

Fabaceas Producéo significativa 40 61,5
Producao néo

significativa 25 38,5

. Frequency Valid Percent

Aliaceas Producéo significativa 24 36,9
Producéo néo

significativa 41 63,1

o Frequency Valid Percent

Outras Familias Producéo significativa 47 72,3
Producéo néo

18 27,7

significativa







Anexo 10 - Teste ANOVA de relacéo entre todas as\dtiade profissional e
beneficios percebidos
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Anexo 11 - Quadros de analise dos dados das escalasatisfacdo com a vida e
escala de felicidade subjectiva da amostra






Anexo 11

Quadros de analise dos dados das escalas da satidtacom a vida e escala de
felicidade subjectiva da amostra

Quadro 24 —Escala Satisfacéo (somatério)

Valid 65
Missing 0
Mean 52,12
Std. Deviation 9,880
Minimum 21
Maximum 70

Quadro 25 —Escala felicidade subjectiva / analise estatistica

Felicidade Felicidade Felicidade Felicidade

subjetiva 1 subjetiva 2 subjetiva 3 subjetiva 4
N Valid 65 65 65 65
Missing 0 0 0 0
Mean 5,65 5,62 5,31 3,26
Std. Deviation 1,037 ,995 1,249 1,752
Minimum 2 2 2 1
Maximum 7 7 7 7

Quadro 26 —Felicidade subjectiva /Perspetiva pessoal de Quadro 27— Felicidade subjectiva / Perspetiva de felicidade

Felicidade
comparada com 0s outros
Valid

Frequency Percent Frequency Valid Percent

Valid 2 1 1,5 Valid 2 1 1,5
Neutro 6 9,2 Neutro 7 10,8

5 22 33,8 5 18 27,7

6 21 32,3 6 28 43,1

Uma pessoa muitc 15 231 Mais feliz 11 16.9

feliz

Quadro 28— Felicidade subjectiva /Optimismo em relacdo &uadro 29— Felicidade subjectiva / Pessimismo em relagdo a
vida vida

Valid
Frequency Valid Percent Frequency  Percent
vValid 2 1 15 Valid De modo nenhum 15 231
3 6 9,2 2 9 13,8
Neutro 7 10,8 3 12 18,5
5 21 32,3 Neutro 12 18,5
6 18 27,7 S 8 12,3
Em grande parte 12 18,5 6 8 12,3

Em grande parte 1 1,5







Anexo 12 — Quadros de Correlacdes e testes compavat da analise multivariada
entre dados socioecondmicos e de uso das hortasy@s escalas da satisfagdo com
a vida e da felicidade subjectiva
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Anexo 13 — Gréfico representativo de todos pontosopitivos apontados pelos
utilizadores das hortas do Parque da Devesa






Anexo 13

Grafico representativo de todos pontos positivasmtgmos pelos utilizadores das hortas
do Parque da Devesa
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Anexo 14 - Grafico representativo de todos pontosegativos apontados pelos
utilizadores das hortas do Parque da Devesa






Anexo 14

Grafico representativo de todos pontos negativostagos pelos utilizadores das
hortas do Parque da Devesa
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Anexo 15 -Gréfico representativo das sugestfes apontadas pelatilizadores das
hortas do Parque da Devesa






Anexo 15

Grafico representativo das sugestdes apontadas yiinadores das hortas do Parque
da Devesa
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