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RESUMO

O estudo apresentado neste relatério foi realizado no dmbito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES 1l), integrada no Mestrado em Educacdo Pré-escolar e
Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico. A escolha do tema a investigar teve por base o interesse
pessoal sobre alimentacdo humana e também o reconhecimento da infancia como periodo
chave para a educacdo alimentar e promocdo da saude. Efetivamente, vdrios estudos
comprovam que habitos alimentares criados desde cedo tem repercussdes para a saude no
futuro. Assim sendo, considera-se inequivoca a necessidade de incorporar afincadamente a
area de Educacdo Alimentar no ensino. As atividades transversais tém sido apontadas como
bons métodos para gerir e organizar o curriculo em torno de competéncias multidisciplinares,
centradas em temas que atravessam todas as areas curriculares, como é o caso da Alimentacao.

Deste modo, o presente trabalho de investigacdo teve como principais objetivos (1)
avaliar o indice de adesdo a Dieta Mediterranica, reconhecida com um dos padrées alimentares
mais salutares do mundo, e (2) desenvolver e implementar atividades didaticas sobre
alimentacdo saudavel, tendo como referéncia o instrumento de educacdo alimentar “Piramide
da Dieta Mediterranica”, e integrando de forma transversal todas as areas curriculares como
estratégia de ensino/aprendizagem. Adotou-se uma metodologia qualitativa de analise de
dados, recolhidos através de questionarios, observacdo participante e registos fotograficos.

Os resultados da aplicagdo dos questiondrios revelaram que 76% dos alunos apresenta
boa adesdo a Dieta Mediterranica o que, no entanto, se mostra discordante das praticas
alimentares das criancas verificadas no inicio da PES Il, especificamente relativas ao lanche
trazido de casa. A analise dos dados obtidos a partir das vdrias atividades implementadas
sugere uma progressao assinalavel quer no conhecimento nutricional por parte dos alunos
guer nas suas escolhas alimentares, revelando que a abordagem transversal pode proporcionar
aprendizagens significativas, beneficiando tanto a aprendizagem dos temas transversais como

dos conteudos das areas curriculares.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar, Dieta Mediterranica, Transversalidade, Atividades

Didaticas.






ABSTRACT

The study presented in this report was carried out under the Supervised Teaching
Practice Il (PES I1), part of the Pre-school Education and Teaching master’s degree of the 1°

cycle of basic education. The choice of this theme was based on self-interest in the subject
human alimentation and also recognizing childhood as a key for food education e
promoting health. A number of studies prove that the habits that are created since early
life was a central role in the future health. In addition, its consider the need of
implementing nutritional Education in schools program. The transversality activities have
been pointed as good methods to manage and organize the curriculum around the
multidisciplinary competences, centered in themes that cross all the curriculum areas, as
is the theme Alimentation.

This research work had as main goals (1) Evaluate the level of accession to the
Mediterranean Diet, recognized as one of the food standards more wholesome in the
World, and (2) develop and implement didactic activities about healthy eating, having as a
reference the food education instrument “Mediterranean Diet Pyramid”, and integrating
transversality knowledge in all the curriculum areas as a strategy of teaching/learning.
Adopting a qualitative methodology on the data analysis, collected trough questionnaires,
observation of the participants and photo records.

The results of the questionnaires show that 76% of the students has a good
accession to the Mediterranean diet, however it demonstrates otherwise on children food
habits showed in the beginning of PES Il, especially regarding to the snack’s brought from
home. The analysis of the data gained through all the activities implemented suggests a
denotable progression on students nutritional knowledge and in their food choices,
revealing that the transversality strategy can generate significant learning, benefiting

transversality themes as well as curriculum areas themes.

Key-Words: Nutritional Education, Mediterranean Diet, transversality, Didactic Activities.
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ORGANIZACAO GERAL DO RELATORIO

O presente relatério foi desenvolvido na unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES Il), integrado no Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico. Esta pratica foi realizada numa escola do 12 Ciclo do Ensino Basico
(CEB), em Viana do Castelo, com uma turma do 292 ano, composta por 21 alunos. Neste
relatdrio serd descrito todo o trabalho realizado ao longo da PES Il, dando particular realce
ao estudo de investigacgao.

Assim sendo, este relatdrio estd organizado em trés partes:

A primeira parte serd composta pelo enquadramento da PES I, onde é feita a
caracterizacdo do meio local, a caracterizacdo do contexto educativo e a caracterizacdo da
turma. Ainda neste capitulo serd apresentado um texto onde estardo referidas as areas de
intervencdo que foram abordadas ao longo da PES Il

A segunda parte apresenta-se como a parte maior deste relatério, pois nela se
descreve o trabalho de investigacdo realizado. Primeiramente serd apresentada a
introducdo e os objetivos, de seguida a revisao literdria de tépicos pertinentes ao estudo,
tais como: 1- Alimentacdao e nutricdo humana; 2- Alimentacao na infancia; 3- Educacao
alimentar e 4- A transversalidade em atividades didaticas no 12 CEB. Serd também
apresentada a metodologia adotada. De seguida, apresenta-se aintervencao educativa que
inclui a descricdo pormenorizada das atividades implementadas. A andlise e interpretacao
de dados compdem também a segunda parte do relatério. Por fim, nesta parte sdo
mostradas as conclusdes do estudo, na qual se focam os resultados obtidos, assim como as
limitagdes do mesmo.

A terceira parte corresponde a reflexdao global da PES | e da PES I, terminando com

as referéncias bibliograficas e os anexos.






CAPITULO I - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA II







CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA I

Neste capitulo descreve-se a caracterizacdo do contexto educativo onde foi
realizada a Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il), assim como a caracteriza¢do da
turma que participou neste estudo. Este capitulo é terminado com um texto que descreve

as areas de intervencgao que fizeram parte da PES Il

CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Caracterizacdao do meio local

A PES Il foi realizada na cidade de Viana do Castelo. Esta cidade situa-se a norte de
Portugal e possui 88.600 habitantes e um total de quarenta freguesias.

Esta cidade é considerada a capital do folclore portugués. E também conhecida pelo
seu inigualavel artesanato, principalmente bordados e lougas. A nivel do patrimdnio
natural, as ruas desta cidade, assim como os seus monumentos, possuem uma enorme
riqueza cultural, monumental e histérica.

A rede de transportes urbanos e a mobilidade pedonal nesta cidade é bastante boa,
o que desincentiva a utilizacdo de automdéveis, onde consequentemente se esta a proteger
o ambiente.

A hotelariatambém tem vindo a progredir, assim como os espagos culturais a serem
modernizados. No que respeita a cultura, esta cidade usufrui de Biblioteca Municipal,
Teatro Municipal, galerias, auditdrios, alguns museus, como o Museu do Traje e o Museu
de Arte e Arqueologia. Desta forma, é permitido tanto aos residentes da cidade como aos
visitantes, um rico leque de cultura.

Estes sdao aspetos pelos quais os turistas sdo atraidos, podendo usufruir de uma
notdvel qualidade de vida e de um conjunto de equipamentos culturais, desportivos e
sociais. Além disso, a presenca do rio, do mar e do monte, proporcionam aos turistas,

paisagens esplendidas e diversificadas.



Caracterizacdo da escola

Esta escola possui ja muitas décadas, por isso, de forma a oferecer boas condigdes
de trabalho, houve a necessidade de ser restaurada. No momento, neste estabelecimento,
105 alunos realizam a sua escolaridade.

A escola possui oito salas de aula, sendo que no presente ano letivo estdo em
funcionamento apenas cinco salas, com uma turma do 192 ano, duas do 22 ano, uma do 32
ano e uma do 42 ano.

Este espaco também usufrui de uma sala de professores, uma sala destinada a
coordenac¢do, uma sala para os funcionarios, uma sala especifica para a linguagem gestual,
uma sala especifica para a terapia da fala, uma sala de informatica, uma sala de arrumacoes
de materiais, uma cantina, um ginasio com dois balnedrios, uma biblioteca escolar, e
dezasseis casas de banho distribuidas pelas varias divisdes do edificio. E de salientar que
na parte exterior da escola existe um espago amplo, com bancos e arvores, onde as criancas
podem brincar e ter momentos de descanso nos intervalos. Contudo, nos dias de chuva, os
alunos ndao podem ir para o exterior, pois a escola ndo possui partes cobertas no recreio.

Relativamente aos recursos humanos, existem neste momento cinco professores,
um com cada uma das turmas e trés professores de educacdo especial. No total de
funcionadrios existem sete, sendo duas delas cozinheiras, trés auxiliares de a¢do educativa
e duas tarefeiras.

No que diz respeito aos equipamentos disponiveis, esta escola possui diversos
equipamentos que permitem diversificar as aulas, abordando os conteidos emanados pelo
Ministério da Educacdao de diferentes formas. Além disto, esta escola proporciona aos
alunos diversas atividades. Todos os dias da semana, no final das aulas, existem atividades
de enriquecimento curricular (AEC’s), durante uma hora.

O agrupamento da qual esta escola faz parte possui trés estabelecimentos de ensino
pré-escolar, quatro estabelecimentos do 12 ciclo do ensino basico (CEB), um
estabelecimento de 22 e 32 ciclo do ensino basico (CEB) e um estabelecimento de ensino
secundario.

De forma geral, este estabelecimento possui as condi¢des necessarias para um bom

ensino e funcionamento.



Caracterizacdo da turma

A turma onde foi realizada a PES Il tinha um total de 21 alunos, sendo 13 do sexo
feminino e 8 alunos do sexo masculino. Trata-se de um grupo heterogéneo, pois existem
alunos com diferentes faixas etarias, variando entre os 6 e os 8 anos de idade.

Esta turma ndo apresenta nenhum aluno com necessidades educativas especiais,
contudo existem dois alunos que necessitam de algum apoio extra, uma vez que ndo tém
o portugués como lingua materna. Outros dois alunos também possuem um Plano de
Acompanhamento Pedagdgico Individual, pois manifestam dificuldades principalmente a
nivel da escrita e da leitura. A restante turma de forma geral apresenta um bom
aproveitamento escolar. Contudo, verificou-se a existéncia de lacunas na drea do
portugués, mais especificamente em erros de ortografia.

E um grupo bastante agitado, ativo, dindmico e por vezes pouco empenhado e
conversador. Os alunos ndo tém um comportamento adequado ao contexto. Apresentam
algumas dificuldades de concentracdo, o que por vezes prejudica o bom funcionamento
das aulas e consequentemente a sua aprendizagem. Esta turma necessita de estar em
constante trabalho, variando os tipos de atividades/tarefas ao longo do dia.

Esta escola do 12 CEB é caracterizada como uma escola urbana, com criangas
provenientes de varios locais da cidade, maioritariamente das varias freguesias dos
arredores da cidade. As atividades profissionais dos pais ou encarregados de educacdo sdo
exercidas na cidade, o que leva as criangas a realizarem a sua escolaridade na cidade.
Grande percentagem dos alunos tem o agregado familiar composto por pai, mde e irmaos,
mas alguns deles vivem apenas com a mae ou com a mae e avos.

No que diz respeito as habilitacdes literarias, a maioria dos pais possuem o0 122 ano
de escolaridade. Cinco pais tém um grau de licenciatura e apenas dois possuem mestrado
e/ou pds-graduacio.

Pelo facto de a maioria dos alunos serem oriundos de freguesias do concelho, a

origem econdmica, social e cultural € muito diferenciada.



AREAS DE INTERVENCAO

A PES Il decorreu entre setembro de 2014 a janeiro de 2015. Esta componente
iniciou-se com trés semanas de observacdo de aulas lecionadas pela professora
responsavel da turma em questdo. Este periodo foi fundamental para conhecer a dinamica
das aulas, as competéncias dos alunos, o comportamento e os métodos de trabalho desta
turma. Apds este periodo seguiram-se onze semanas de implementagbes, onde houve a
oportunidade de colocar em pratica conhecimentos adquiridos no mestrado nas diferentes
areas curriculares. Em cada semana, existiam trés dias de regéncia, exceto duas semanas
em que as implementacdes decorreram nos cinco dias completos da semana.

Ao longo da PES Il foram abordados conteldos referentes as dreas curriculares do
19 CEB: portugués, matematica, estudo do meio (fisico e social) e expressbes (expressao
dramatica, expressao pldstica, expressao fisico-motora e expressao musical). Nos trés dias
semanais, um dos objetivos principais era abordar o maximo de areas curriculares possivel.

Na area do portugués, foram abordados os dominios: oralidade, leitura e escrita,
iniciag@o a educagdo literdria e gramdtica. Todos os dominios referentes a esta area foram
abordados, por isso foi possivel interligar todos os contetdos. Por exemplo, quando foram
realizados trabalhos em volta da leitura de textos, todos os outros dominios podiam
também ser trabalhados. Neste tipo de trabalhos, existia a leitura, as respostas as questdes
de interpretacdo de texto e também alguns exercicios de gramatica. Além disso, tentou-se
sempre correlacionar também as outras dreas curriculares, ou seja, o tema dos textos eram
aproveitados para serem abordados assuntos das outras dreas. De um modo geral, este
grupo apresentava algumas dificuldades a nivel da escrita, principalmente no que diz
respeito a ortografia. Alguns alunos também manifestavam dificuldades na leitura. De
acordo com as dificuldades detetadas, no planeamento das atividades, esses aspetos foram
sempre tidos em consideracdo, com o objetivo de serem desenvolvidas/melhoradas
competéncias nestes dominios. Ao longo do tempo verificou-se algum progresso no que
diz respeito a leitura, contudo, em relacdo a escrita, ainda se observavam algumas
dificuldades.

Em relacdo a area da matematica, os dominios e subdominios abordados foram:

Numeros e operagdes: niumeros naturais, sistema de numerag¢do decimal, adigcdo, subtrac¢éo



e multiplicagdo; Organizaclo e tratamento de dados: representaclGo de conjuntos e
representacdo de dados; Geometria e medida: figuras geométricas, localizagGo e
orientagdo no espago e medida. Inicialmente os alunos revelaram algumas dificuldades nas
operagdes de adicdo e subtragdo e na interpretagdao dos enunciados dos problemas. Para
colmatar esta dificuldade, foram implementados pequenos jogos de calculos, nos ultimos
10/15 minutos de aula. Para resolverem as operagdes, os alunos recorriam ao abaco, ao
material multibasico ou a reta numérica. De forma a todos entenderem o raciocinio
realizado para resolver determinada operacgao, os alunos partilhavam diferentes formas de
resolver a mesma operagdao. O mesmo acontecia na resolugdo de problemas. As corregdes
e as diferentes estratégias eram registadas e explicadas no quadro, com o objetivo de dar
a conhecer diferentes possibilidades de resolugao para um mesmo problema. Ao longo das
semanas, foi visivel a evolucdo dos alunos referente a este conteudo.

No que diz respeito a drea de estudo do meio, foram abordados varios conteudos:
O meu passado longinquo; O meu corpo; A saude do meu corpo e A sequran¢a do meu
corpo, estando todos estes contetdos integrados no Bloco 1- A descoberta de si mesmo. Os
contetdos: Investiga, referente ao Bloco 5- A descoberta dos materiais e objetos e por fim,
o ultimo contetdo: Os seres vivos do meio ambiente, pertencente ao Bloco 3- A descoberta
do ambiente natural. Todos estes conteldos surgiram interligados com as outras areas
curriculares. Além disso, foram utilizados muitos recursos e materiais para a abordar os
conteudos, tais como: maquetes, internet, quadro interativo, cartazes e jogos. Os alunos
mostravam gosto, motivacdo e empenho nas atividades realizadas nesta drea e no geral
ndao eram manifestadas dificuldades significativas.

A drea das expressdes, tal como ja referido, inclui: expressdo fisico-motora,
expressao plastica, expressao dramatica e expressao musical. Todas estas expressdes
fizeram parte das planificacbes da PES Il. Nas sessOes de expressao fisico-motora, deu-se
enfoque maioritariamente ao Bloco 1- Pericia e Manipula¢do, mas o Bloco 4- Jogos também
fez parte das sessGes. De todas as areas, esta era a que a turma mostrava mais
predisposicdo para a realizacdo das atividades.

Na expressdo plastica foram apresentadas atividades referentes ao Bloco 2-

Descoberta e organizagdo progressiva de superficies e ao Bloco 3- Explora¢do de técnicas



diversas de expressdo. Os alunos realizaram variadissimos trabalhos manuais, como por
exemplo, no Magusto, no Natal e no Dia dos Reis. Além disso, esta drea auxiliou na quebra
de rotinas ao longo das aulas. Desta forma os alunos descomprimiam realizando um
trabalho para colorir, recortar ou criar colagens.

Em relacdo a drea de expressao dramatica, as atividades incidiram no Bloco 2- Jogos
dramdticos. Com o objetivo de estabelecer a interdisciplinaridade, as atividades realizadas
estavam sempre relacionadas com conteudos abordados nas diferentes dreas curriculares.
Jogos de mimica, de improvisacao, de leitura e de simulagao fizeram parte das atividades
realizadas com os alunos. Esta drea é de extrema importancia para a desinibicdo das
criangas, tendo estado esse aspeto sempre presente no momento de serem planeadas as
atividades.

Por fim, na area de expressdao musical deu-se prevaléncia ao Bloco 1- Jogos de
exploragdo, incluindo jogos com voz e com o corpo. Algumas das cangles, através das
letras, tinham como objetivo, consolidar conteludos ja abordados nas diferentes dareas.
Além disso, a propria cancdo ajudava a relembrar outros conteldos, como por exemplo,
guando lhes era pedido que numerassem os versos com os numerais ordinais.

Um dos principais objetivos da PES Il era estabelecer conexdo entre os conteudos
das diferentes areas curriculares. Além de o meu trabalho de investigagao se incidir nesse
aspeto, aquando a elaboracdo das planificacGes, este ponto era sempre respeitado.
Considero fundamental, as aprendizagens estarem interligadas, ndo estando as diferentes
areas curriculares desligadas umas das outras, abordadas de forma estanque. Assim, os
conteudos surgem naturalmente, existindo um fio condutor entre eles. Apesar de nem
sempre ser possivel existir esta conexdo, cabe ao professor possibilitar esta experiéncia aos
seus alunos e sempre que possivel estabelecer esta interdisciplinaridade entre os
diferentes conteudos e areas.

Serd apresentado um exemplo de uma planificacdo (Anexo 2) que reflete esta
mesma preocupacdo. Esta semana de regéncia ocorreu no periodo de PES Il, entre os dias
20 e 22 de outubro de 2014.

Nesta planificacdo, tal como é possivel ser observado, foram abordados conteudos

das diferentes areas: portugués, matematica, estudo do meio e algumas dareas das

10



expressdes. Na drea de estudo do meio, os conteldos lecionados ao longo desta semana
foram: O meu corpo- Bloco 1- a descoberta de si mesmo, mais especificamente os drgaos
dos sentidos. Este tema foi introduzido através de um jogo, em que os alunos foram
desafiados a descobrir através dos sentidos, quais eram os alimentos que Ihes estavam a
ser apresentados. De seguida, como forma de registo foi elaborado um cartaz sobre os
cinco sentidos. Foi colocado no cartaz, uma imagem de cada alimento a frente de cada
orgao que foi utilizado na descoberta do respetivo alimento. Em torno deste tema foram
implementadas diferentes atividades nas outras areas curriculares. Na area do portugués,
foi analisado um poema intitulado de “Os sentidos”, onde os alunos puderam praticar a
leitura, pronunciar-se nas questdes colocadas acerca da interpretacdo do poema, praticar
a divisdo silabica de palavras, assim como relembrar as caracteristicas do texto poético.

Na drea da matemadtica, os conteldos programados para esta semana foram:
geometria e medida- localiza¢éo e orientagdo no espago, sendo planeadas algumas
atividades praticas. Estas atividades facilitaram a aquisicao de conhecimentos, pois partiu-
se de algo mais concreto, ou seja, a exploragdo com o proéprio corpo, e posteriormente, em
exercicios que exigiam algum grau de abstracdo. Desta forma, o objetivo foi alcancado.
Alguns alunos percorreram um espaco previamente delimitado com os olhos tapados,
seguindo as indicagdes que os restantes colegas indicavam. Neste exercicio além de
estarem presentes os conteldos de matematica, os alunos colocaram ativos, todos os
6rgdos dos sentidos, tendo sido um momento propicio para relembrar também esses
conteudos.

Na drea de expressao musical, foi apresentada uma cangao sobre os cinco sentidos.
A letra desta cancdo incorporava conhecimentos importantes acerca do tema. Também na
sessdao de expressao fisico-motora existiram exercicios relacionados com os conteudos
abordados na area da matematica.

Para a introducdo ao tema sobre a alimentagdo, mais propriamente ao
conhecimento da Dieta Mediterranica (DM), foi utilizado o cartaz sobre os cinco sentidos.
Questionou-se aos alunos se achavam que os alimentos que estavam no cartaz eram
saudaveis. A partir dessa questdo desenrolou-se todo um dialogo que foi ao encontro do

tema que estava planeado. Apesar de esta atividade n3do estar devidamente relacionada
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com os conteldos de estudo do meio e matemadtica, pretendeu-se criar uma “ponte” ou
seja, um ponto de partida para a introdugao deste tema. Desta forma o tema ndo apareceu
descontextualizado dos assuntos que tinham sido abordados anteriormente.

A atividade de expressao plastica baseou-se no recorte e colagem através da
exploragdo de revistas, desenvolvendo simultaneamente a motricidade fina. Esta tarefa
esteve relacionada com o tema da alimentacgao.

Nesta planificacdo foram abordadas quase todas as dreas curriculares, a excecdo da
expressao dramdtica e da area de estudo do meio social. No que concerne ao estudo do
meio social, também nao foi possivel realizar nenhum trabalho, pois o tempo semanal
destinado ao estudo do meio foi maioritariamente ocupado com o tema de estudo do meio
fisico: os sentidos.

Na minha opinidao esta planificagdo é rica em conhecimentos, com atividades
estimulantes e motivadoras, articuladas entre si. Os conteudos que ndo estavam
diretamente ligadas ao tema apareceram de alguma forma coesos aos anteriores. Foram
usados diversos recursos de forma a tornar a aprendizagem mais interessante para os
alunos, pois uma das grandes preocupacdes no momento em que se planeavam as aulas
era criar tarefas dinamicas e estratégias diversificadas, com o objetivo de envolver ao
maximo os alunos nas diferentes atividades.

Um dos grandes objetivos tanto no planeamento das aulas como nas
implementacdes era conseguir criar um ambiente favoravel a aprendizagem, pois é
realmente importante que os alunos tenham gosto por aprender e que estejam envolvidos.
Este aspeto nem sempre foi conseguido com sucesso, contudo ao longo da PES Il foram

testadas variadissimas estratégias para que este ambiente fosse promovido.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGAGAO

O capitulo Il tem por objetivo apresentar todo o trabalho de investigacao efetuado.
Este inicia-se com a uma pequena introdug¢ado e a apresentagdo dos objetivos, mostrando a
pertinéncia do estudo. De seguida apresenta-se a revisdo literdria com literatura
considerada relevante ao tema em questdo. Depois expde-se a metodologia utilizada, a
descricdo das atividades implementadas e posteriormente a andlise dos dados e as
conclusdes obtidas. O capitulo é encerrado com as conclusoes, fazendo parte as limitagcoes

do estudo, assim como as recomendagdes para futuras investigacdes.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Sabemos hoje que a natureza da alimentacao disponivel durante as fases do ciclo de vida nas
guais se processa o crescimento e a maturacao bioldgica assume grande importancia para a
saude e bem-estar de criangas e adolescentes e para a dos adultos que eles virdo a ser. (Peres,
1992, p. 187)

A alimentacdo além de ser uma necessidade basica para o ser humano, é um dos
principais fatores que influéncia, incontornavelmente, a saude. Contudo, apenas uma
alimentacdo saudavel, ndo garante uma boa saude. A pratica de exercicio fisico regular é
um outro fator que influéncia positivamente a saude. Posto isto, educar para uma
alimentacdo saudavel e equilibrada ao longo da vida é fundamental. Assim torna-se
necessario incutir valores e delinear estratégias, com o objetivo de consciencializar as
criangas para estilos de vida saudaveis. Quando os habitos sdao formados na infancia existe
uma maior probabilidade de se manter ao longo da vida.

Na definicdo do tema foram considerados varios aspetos. Além da pertinéncia que
este tema apresenta para as criangas, a decisdo também se deveu ao grande fascinio e
curiosidade sobre assuntos relacionados com “alimentacdo”. Apesar disso, ao longo das
trés semanas de observacdo, verificou-se que os lanches dos alunos ndo eram adequados
nem promoviam uma alimentacdo saudavel. Os alimentos ingeridos eram de baixo valor
nutritivo, com uma elevada densidade de acgucar. Era necessario implementar métodos e
estratégias, de forma a tomarem consciéncia que a alimentacdo de hoje pode ter

consequéncias graves para a saude, no futuro.
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O objetivo inicial manteve-se, sendo este, a abordagem do tema através da
implementacgdo de atividades didaticas sobre a alimentacdo, transversais a todas as areas
curriculares do 12 ciclo do ensino basico (CEB). Apds isso, definiu-se o instrumento de
Educacao Alimentar, contudo, ndo foi escolhida a Roda dos Alimentos nem a Piramide
Alimentar, optou-se pela Piramide da Dieta Mediterranica (DM). Esta dieta, pelas suas
caracteristicas e especificidades foi considerado pela UNESCO, Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade. O presente estudo visa o conhecimento integral da Piramide da
DM, como fonte de uma alimentac¢do equilibrada, explorando tanto os seus principios
como os seus beneficios. Sera estabelecido simultaneamente uma conexdo com os
diferentes conteudos de todas as areas curriculares do 12 CEB. Ao trabalhar de forma
transversal, é possivel promover uma compreensao ampla dos diferentes conhecimentos.

A DM convida-nos a adotar um estilo de vida que tem beneficios para a saude,
sendo um excelente modelo de vida saudavel. Na Piramide da DM estd representado o
convivio através da gastronomia, apelando a necessidade de praticar exercicio fisico
regular e ter um descanso adequado. Do ponto de vista ambiental, a DM representa uma
oportunidade para a preservacao da natureza, uma vez que enaltece a biodiversidade local
e o uso frequente de produtos vegetais produzidos localmente.

De forma a auxiliar no planeamento das atividades e com o intuito de obter mais
informacdo sobre os habitos alimentares dos alunos, serd também solicitado aos
pais/encarregados de educacdo a resposta ao questionario qualificado, KIDMED (Anexo 3).

Este instrumento avalia o grau de adesdo a DM.

Tendo em conta estes aspetos, foram definidos os objetivos do estudo:
Avaliar o grau de adesdo das criancas a DM;
Desenvolver e implementar atividades de Educacdo Alimentar mediante

uma abordagem transversal de todas as areas curriculares.
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REVISAO DE LITERATURA

Nesta seccdo é apresentada a fundamentacdo tedrica de acordo com diferentes
autores, sustentando assim, este trabalho de investigacdao. De forma mais ampla, o
primeiro tépico incide na Alimentacgdo e nutricdo humana, seguindo-se AlimentacGo na
inféncia, Educag¢do Alimentar e por fim a Transversalidade em atividades diddticas no 12

CEB.

Alimentacao e nutricao humana

Desde o desenvolvimento da agricultura e da pecuaria, ha cerca 10 000 anos atras,
a alimentacdo humana tem vindo a sofrer alteracdes importantes, com notdrias
modificagbes do comportamento alimentar sobretudo nas gera¢bes mais recentes
(Haggarty, 2013; Jew, AbuMweis, & Jones, 2009). Em particular, os alimentos basicos e os
alimentos processados introduzidos durante o periodo neolitico e industrial modificaram
varias caracteristicas nutricionais cruciais na dieta dos hominideos ancestrais, como por
exemplo, o teor em fibras alimentares, a ingestdo de sédio ou a composicdo em
macronutrimentos (Cordain, et al., 2005). Refletindo na forma de estar da atual civilizacao,
seguramente, a alimentacdo teve um papel fundamental no caminho percorrido até aqui
pelos diferentes povos, marcando o destino das préprias civilizagdes.

Para além de constituir uma necessidade vital, a alimentacdo é considerada um dos
mais importantes fatores com influéncia na saude, bem-estar e qualidade de vida das
populacdes humanas. Uma alimentacdo e nutricio adequadas sdo essenciais ndo sé para
garantir o crescimento, o desenvolvimento, e a manutencdao do normal funcionamento dos
multiplos sistemas organicos, mas também para otimizar a atividade no trabalho, resistir a
infecOes e reparar lesdes corporais (Charney, Escott-Stump, & Mahan, 2010).

O termo nutricao tem varios significados, podendo ser considerado como “o ramo
da Biologia que estuda os nutrientes e a relacdo destes com todos os processos da vida“
(Minderico & Teixeira, 2008). Assim, enquanto ciéncia, a nutricdo estuda o desempenho
dos nutrientes no organismo do ser humano, ou seja, os efeitos e as funcdes que cada
nutriente exerce no organismo. J& o termo nutricdo, enquanto processo, refere-se a

utilizacdo, transformacdo e incorporacdo de uma série de substancias recebidas do mundo
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exterior através da alimentacdo, para a obtencdo de energia, construcdo e reparacado das
estruturas organicas e regulacao dos processos de funcionamento do nosso organismo
(Breda & Nunes, 2001).

Considerando que as necessidades nutricionais e energéticas variam de pessoa para
pessoa, em funcdo de diversos fatores como o sexo, a idade, o nivel de atividade fisica, o
clima, entre outros, pode-se concluir que o fornecimento de nutrientes de forma regular,
equilibrada, e ajustada as referidas especificidades, é fundamental para o desenvolvimento
e manutenc¢do de um estado nutricional 6timo. No entanto, a alimentagdao nem sempre é
adequada a cada um desses parametros, sendo que as preferéncias e os comportamentos
alimentares desenvolvem-se ao longo da vida em resultado de diferentes experiéncias
alimentares, que por sua vez, sao influenciadas por multiplos determinantes que interagem
de forma complexa: (1) determinantes bioldgicos, como a fome, o apetite e o paladar; (2)
determinantes econdémicos, como o preco dos alimentos e o rendimento; (3)
determinantes fisicos, como a acessibilidade e o tempo; (4) determinantes sociais, como a
cultura, a familia, e os pares; (5) determinantes psicolégicos, como o stress e a culpa; e
ainda (6) as atitudes, as crencas e os conhecimentos sobre alimentacao (EUFIC, 2005).

Daqui sobressai claramente que a alimentacdo é uma a¢do que envolve muitos
aspetos que vao para além dos meramente bioldgicos. Note-se, a titulo de exemplo, o papel
relevante que a cultura, a religido e a educacdo tem sobre o padrdo alimentar das varias
populagdes. Na infancia, a familia destaca-se neste conjunto de fatores de cariz social, pela
influéncia primordial que exerce no desenvolvimento dos habitos alimentares das criangas.
Os resultados de um estudo que envolveu mais de 550 familias revelou que o consumo de
fruta e vegetais pelos pais constituiu o mais importante preditor da ingestdo destes
alimentos pelas criangas, o que vem reforcar a familia enquanto modelo de
comportamentos varios, incluindo os alimentares (EUFIC, 2012).

Um outro fator reconhecido como fortemente influenciador do consumo alimentar
das criancas é a publicidade e o marketing (Hawkes, 2004). A énfase na publicitacdo de
alimentos de baixa densidade nutricional e elevada densidade energética levanta
preocupacdes éticas e de saude publica, sobretudo quando constituem alimentos

associados a risco de desenvolvimento de obesidade logo na infancia, e quando é sabido

18



gue as criancas ndo tém capacidade de detetar a intencdo persuasiva dessa mesma
publicidade (Rodrigues, Carmo, Breda, & Rito, 2011).

N3do seria mais vantajoso que os anuncios promovessem, ao invés, o consumo de
alimentos associados a saude? Na auséncia de respostas rapidas e eficazes em relagao a
este problema, educadores, professores e profissionais de salde deveriam assumir um
papel mais ativo na sensibilizagdo dos pais e das préprias criangas, relativamente ao tempo
gue passam a ver televisdo e a selecdo dos programas televisivos, de forma a minimizar a
sua influéncia nos habitos alimentares das criangas.

De acordo com o relatdrio intitulado A Saude dos Portugueses. Perspetiva 2015, os
habitos alimentares inadequados revelaram-se o fator de risco com mais peso nos anos de
vida sauddvel que se perdem, com um valor que ascende a 19,2% (DGS, 2015). Tal como
consta no documento citado, esta percentagem ultrapassa a influéncia da hipertensao
arterial ou até mesmo do consumo de tabaco e de dlcool. Estes dados reforgcam
inequivocamente a importancia da promocao e Educacdo para a Saude no nosso pais €, em
particular, da Educagdo Alimentar.

Em relacdo a atividade fisica, que tem influéncia sobre o estado nutricional, e que
paralelamente a alimentag¢do constitui um dos mais importantes fatores de saude, bem-
estar e qualidade de vida, hd também um grande investimento a ser feito por parte da
sociedade em geral, dada a elevada prevaléncia de sedentarismo na populac¢do portuguesa
(Dumith, Hallal, Reis, & Kohl, 2011). Refira-se que, por um lado, estda comprovado que as
doencas cardiacas fatais, entre outras patologias, tendem a incidir em individuos com
ocupacdes mais sedentdrias (Sardinha, 2008) e, por outro, que a pratica de atividade fisica,
associada a escolhas alimentares inteligentes desde cedo e ao longo da vida, pode ajudar
a reduzir o risco de doengas como a obesidade, doencas cardiacas, hipertensdo, diabetes,
certos tipos de cancro e osteoporose (EUFIC, 2006).

Por todas estas razdes torna-se explicito que a ado¢ao de um estilo de vida ativo é
essencial para um estado de saude e bem-estar positivo. Tendo consciéncia da importancia
gue a pratica de atividade fisica, assim como uma alimentacdo equilibrada, tem na saude
dos individuos, torna-se essencial que haja mudanca de habitos, mas para que isso

aconteca é necessario que “o meio ambiente fisico, econdmico, social e cultural ofereca
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condicbes que facilitem e permitam o exercicio desse novo comportamento” (Breda &

Nunes, 2001, p. 10).

Alimentagao na infancia

O crescimento é um processo bioldgico caracterizado por um processo complexo
que envolve a dimensdo corporal e a quantidade de células, ndo se restringindo ao
aumento de peso e da altura. Em relacdo ao crescimento longitudinal, este é relativamente
mais lento que o aumento de peso (Vitolo, 2003). Contudo, existem fatores que
determinam as possibilidades de ser atingido o potencial maximo de crescimento. Nao
apenas a carga genética, mas também as condi¢cdes em que ocorre o crescimento, em cada
momento da vida da crianga, incluindo o periodo intrauterino, apresenta a referida
influéncia. Os fatores ambientais influenciam em grande escala este processo, podendo
interferir no ritmo e na qualidade do mesmo. Desde a vida intrauterina, até a idade adulta
somos influenciados pelo meio ambiente, e quanto mais jovem é a crianca, mais
dependente e vulneravel estd em relacdo a este. Desta forma, pode-se concluir que
influéncias genéticas e ambientais afetam o crescimento da crianca, sendo a avaliacdo do
crescimento, um indicador que define a salde da crianca e o seu estado nutricional. Se o
crescimento traduz a saude e o estado nutricional da criancga, conclui-se que a alimentacao
é sem duvida o motor do desenvolvimento e por isso, deve ser praticada com consciéncia
para que no presente e no futuro ndo surjam problemas/doencas. A alimentac¢do durante
a infancia determina o estado de saude do individuo na idade adulta, garantindo um
desenvolvimento fisico e intelectual correto (Ministério da Saude, 2002).

As criangas em idade escolar atravessam uma fase de desenvolvimento em que “os
0ss0s, musculos e sangue, necessitam de mais alimentos nutritivos em proporg¢ao ao seu
peso do que os adultos” (Krause, 1991, p. 291). Este periodo é fundamental para a
aquisicao de habitos alimentares sauddveis, pois, entre outros fatores, sabe-se que vao
influenciar o comportamento alimentar futuro. E necessario ter consciéncia que “uma
alimentacdo saudavel durante a infancia é essencial para permitir um normal

desenvolvimento e crescimento e prevenir uma série de problemas de saude ligados a
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alimentacdo” (Breda & Nunes, 2001, pp. 7,8). Assim sendo, é muito importante que desde
cedo as criangas adquiram bons habitos alimentares e compreendam a sua importancia.

No pré-escolar, os habitos alimentares sao fundamentalmente caracterizados por
preferéncias alimentares. Quando a crianca entra para o ensino basico obrigatdrio, ha um
aumento de ingestdo de alimentos. De acordo com Ramos & Stein (2000), esta é uma fase
de descoberta de novos aromas e sabores, sendo que a predisposi¢cdo das criangas é gostar
do doce e do salgado e rejeitar o dcido e o amargo. Os alimentos mais caldricos sdo os mais
aceites, o que pode dever-se a sensa¢do de saciedade que acontece logo apds a ingestao.
Os alimentos com grande percentagem de gordura fazem parte do grupo de alimentos mais
consumidos (Ramos & Stein, 2000). A preferéncia deste tipo de alimentos sdo inatas nas
criangas, tendo os produtos horticolas e as frutas um nivel mais baixo de preferéncia. E
recomendado que as criancas nesta faixa etdria tenham refeicGes regulares e variadas,
lanches saudaveis, alimentos ricos em carbohidratos, incluindo as frutas, produtos
horticolas, lacticinios, carnes magras, peixe, ovos e frutos secos. O consumo de alimentos
com grande fornecimento de energia deve ser reduzido. Além disso, é essencial a ingestdo
de liguidos, principalmente de dgua ao longo de todo o dia (EUFIC, 2015).

Tendo consciéncia que a alimentac¢ao equilibrada é um fator fundamental para a
saude, é importante que a familiaridade com os alimentos seja o primeiro passo para a
crianca aprender a gostar deles. Os pais sdo os principais responsaveis em oferecer aos
seus filhos uma alimentacdo variada, de forma que exercitem o paladar para gostarem de
diversos sabores. Deste modo, é importante que os pais optem por dispor de alimentos
ricos em nutrientes essenciais ao organismo, pois se a aptidao da crianga por comida
saudavel for desenvolvida desde cedo, ha mais probabilidades de que venha a desenvolver
habitos alimentares mais saudaveis e portanto, colher os beneficios dai decorrentes ao
longo de toda a vida (Deutch, 2003; Ramos & Stein, 2000). Muitas familias utilizam
comportamentos ou estratégias desadequadas para conseguirem fazer com que as
criancas consumam alimentos menos desejados. Quando a crianga ndo quer algum
alimento é importante ter consciéncia que estas recusas sao temporarias e, portanto, ndo
€ necessario os pais entrarem em negociacdes com guloseimas e doces. Os alimentos

menos apreciados sdo oferecidos em contexto negativo, enquanto os alimentos ricos em
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acUcar e gordura sdo oferecidos em contextos positivos, utilizados como recompensa de
um bom comportamento (Birch & D., 1992). Estas situa¢des fruem de consequéncias
contrdrias as pretendidas pelos pais, pois as criancas comecam a ter preferéncia pelos
alimentos que sdo oferecidos como recompensa de um comportamento positivo e a
recusar os alimentos que sdo oferecidos em contexto negativo. Neste ponto de vista,
verifica-se que este tipo de estratégias ndao sera o mais adequado, uma vez que o uso de
alimentos como recompensa ou punigao promovem preferéncias alimentares, na maioria
das vezes, pouco adequadas (Rito, 2004). Existem também outras estratégias utilizadas
pelos pais que afetam o auto controlo da crianca em relacdo a fome e saciedade, que
consequentemente pode levar a um aumento de peso. E necessario as criancas
conhecerem as suas préprias sensacdes e perceberem quando se trata de sensagdo de
fome. Por vezes, quando as criancas se sentem satisfeitas com o que ja ingeriram, os pais
fazem com que terminem a refeicdo até ao fim, podendo resultar numa dependéncia por
parte de outros no que diz respeito ao iniciar, manter e terminar uma refeicdo (Ramos &
Stein, 2000). Neste aspeto tem de existir um meio-termo. A crianca deve ter consciéncia
gue necessita de se alimentar para sobreviver, ndo sendo a quantidade, mas sim a
qualidade o que mais importa. Denota-se entdo que por vezes, as estratégias utilizadas
pelos pais na alimentacdo dos seus filhos, ndo sdao as mais apropriadas, podendo prejudicar
a autorregulacdo da crianca para o consumo de alimentos consoante a sua necessidade
nutritiva (Ramos & Stein, 2000).

Se a crianca criar desde cedo habitos alimentares e aprender a gostar de alimentos
ricos em nutrientes, serd no futuro um individuo mais saudavel. Desta forma, é
fundamental que seja estabelecida uma boa nutricdo desde a gravidez. A alimentacdo da
mi3e vai influenciar a satide do seu bebé. E recomendavel que até aos seis meses o bebé se
amamente exclusivamente do leite materno, introduzindo-se, a partir dai, alimentos
adequados a idade. Uma alimentacdo inadequada e a auséncia de atividade fisica
aumentam os riscos de saude e contribuem para o surgimento de excesso de peso, levando
muitas vezes, a obesidade. Apesar de o excesso de peso ndo ser ainda considerado
obesidade, este reflete uma maior tendéncia para serem desencadeadas doencas

associadas a obesidade, assim como a propria doenca. Esta é caracterizada por um
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desequilibrio energético entre calorias consumidas e calorias gastas, e definida como uma
acumulagdo excessiva de gordura que pode prejudicar a saude. A falta de atividade fisica é
um fator de risco para esta doenca, pois esta promove o balanco energético. Mas, na
verdade, atualmente deparamo-nos com uma diminui¢do desta pratica, originando um
aumento dos valores de prevaléncia obesidade e excesso de peso (WHO, 2015a).

Devido ao avanco das tecnologias nos tempos mais recentes, as criangas excluem a
atividade ao ar livre e passam muito tempo a jogar jogos eletrénicos e a ver televisdo (WHO,
2015). A forma como as criangas passam o tempo livre é determinante no aumento ou nao
da obesidade infantil. Esta é considerada uma das maiores epidemias do século XXI,
podendo, o seu aumento, ter influéncias/causas como: a publicidade, a subvalorizacdo de
alimentos essenciais, falta de conhecimento nutricional, o sedentarismo e estilos de vida
atuais. Importa ainda referir que a obesidade infantil pode associar-se a disturbios
psicossociais e emocionais que acarretam o risco de depressao e ansiedade (Viana, 2002).

Além disso, o risco de antes de chegarem a idade adulta contrairem doencas, como
diabetes, tensdo alta, problemas ortopédicos, complica¢cdes gastrointestinais, dificuldades
em dormir, em correr e em brincar, é mais elevado. O combate a obesidade é n3o so
importante para a prevenc¢ao de doencas a ela associadas, mas também tem o intuito de
preservar o bem-estar fisico e mental das criangas e jovens. Para a prevenc¢ao da obesidade,
é necessario que os adultos deem o exemplo. E na escola e em casa que as criancas moldam
os seus comportamentos alimentares. Nao basta ditar as regras, ha que segui-las, pois os
comportamentos dos familiares vao servir de modelos para os mais novos. O exemplo dado
pelos pais, assim como as atitudes que tomam relativamente a alimentacdo dos seus filhos,
é sem duvida determinante na formacdo dos seus habitos (Aparicio, 2010).

Tal como referido pelo autor supracitado, nas diferentes fases da vida onde se
processa o crescimento e a maturacdo bioldgica, é importante que a quantidade energética
seja considerada em cada caso, uma vez que as necessidades energéticas variam
dependendo da faixa etaria e do estilo de vida de cada individuo. Este pardametro acarreta
grande importancia na saude e bem-estar das criangas, pois muitos dos habitos alimentares
sdao dependentes dos habitos criados desde os primeiros anos de vida. Desta forma, a

alimentacdo assume um grande papel nestas diferentes fases, pois esta permite o
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crescimento e desenvolvimento equilibrado do organismo. Por isso, se a alimentacdo na
infancia concerne tanta importancia, é essencial que sejam criadas condi¢des para que seja
possivel todas as criancas usufruirem de uma alimentacdo saudavel nas diferentes fases da

sua vida (Aparicio, 2010).

Educacao Alimentar

A Educacdo para a Saude integra diversas areas, nomeadamente a Educacdo
Alimentar. Esta tem o intuito de produzir mudangas no conhecimento, na compreensao e
nas formas de pensar, capacitando os individuos na mudanca de comportamentos e
habitos. Desta forma, com base naquilo que aprendem, mudam estilos de vida, rumo a uma
boa qualidade de vida.

Como ja referido nos pontos anteriores, a alimentacao influéncia em grande parte
a salde e bem-estar da populagdo. Uma vez que as decisGes tomadas pelo individuo no
que diz respeito a saude sdo da sua responsabilidade, cabe primeiramente a familia e de
seguida a escola, proporcionar momentos de comunicacdo e reflexao sobre estes assuntos,
pois “a educacdo para a saude deve ser um direito de todos, devendo comecar na familia,
prolongando-se por todas as etapas escolares” (Precioso, 2004, p. 17). Desta forma, ha a
oportunidade de serem desenvolvidas capacidades para melhorar a forma como os alunos
percecionam e utilizam a informacdo que recebem, sendo possivel a modificacdo
voluntaria dos seus habitos.

Atualmente a OMS reconhece que a obesidade apresenta uma prevaléncia superior
a desnutricdo e as doencgas infeciosas, atribuindo-lhe a designagao de epidemia do Séc. XXI.
Estima-se que a obesidade é, a escala mundial, a segunda causa de morte passivel de
prevencdo (Baptista, 2006) e por isso, a implementacdo de programas de Educacdo
Alimentar nas escolas é urgente, uma vez que esta orienta os alunos, estimulando-os a ter
comportamentos positivos através da aquisicdo de conhecimentos. A escola é considerada
o0 meio de exceléncia para a Educacao para a Saude, nomeadamente a Educacdo Alimentar,
pois é neste contexto que a crianga passa a maioria do seu tempo. O meio escolar possui a

capacidade de influenciar ndo so a pratica das criangas através do ensino, mas também a
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pratica implementada nos bares e nas cantinas (Loureiro, 2004). Baptista (2006) também

defende que:

As escolas enquanto espacos educativos e promotores de saude, devem criar cenarios
valorizadores de uma alimentacdo sauddvel, ndo sé através dos conteudos curriculares,
mas também através da oferta alimentar em meio escolar, para que as nossas criancas e
adolescentes, sejam progressivamente capacitados a fazer escolhas saudaveis.

(Baptista, 2006, p. 9)

Verifica-se que a escola assume um papel muito importante no que diz respeito a
desenvolver e implementar praticas de alimentacao saudavel. Mas, para que este processo
seja possivel, é necessario que toda a comunidade escolar esteja envolvida, principalmente
os pais. Estes possuem o papel de instruir saberes e promover bons habitos alimentares
aos seus filhos. Quando a escola e a familia estdo em sintonia, a ado¢do de bons habitos
torna-se mais fdacil. Considerando que o objetivo principal da escola seja promover as
aprendizagens dos alunos e o seu crescimento intelectual e cognitivo, a nutricio também
deveria fazer parte das medidas promotoras do sucesso educativo. Deveria de existir um
maior investimento na drea de Educacdo para a Saude, desde o ensino bdsico, ao ensino
secundario e até no pré-escolar, definindo-se os objetivos, os tépicos e as metodologias de
ensino, de acordo com os niveis de desenvolvimento e progressdao dos alunos, em
diferentes faixas etdrias. E possivel trabalhar estes assuntos, com todas as criancas,
independentemente do nivel cognitivo. O planeamento das atividades deve ter em conta
nao so os aspetos acima referidos como também o contexto onde se pretende intervir
(Baptista, 2006; Majem, Bartrina, & Verdu, 1995).

Relativamente ao 12 CEB, a Educacdo para a Saude faz parte do programa curricular
do ensino basico, nomeadamente na area curricular de estudo do meio. Contudo, o tema
referente a alimentacdo é apenas destacado no 12 e 22 ano de escolaridade. O facto de ndo
existir uma avaliacdo sistematica sobre as aprendizagens adquiridas acerca da alimentacao,
a Educacdo Alimentar sempre foi subvalorizada na maioria das escolas. Assim,
considerando que a Educagao Alimentar tem presenga pouco expressiva no programa
curricular de estudo do meio, torna-se fundamental que os profissionais de ensino

implementem atividades, procurando articular todos os conteddos com o tema da
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alimentacado de forma natural. Para abordar este tema, pode-se recorrer aos variadissimos
instrumentos de Educa¢ao Alimentar, como por exemplo a nova Roda dos Alimentos, a
Piramide Alimentar ou a Piramide Mediterranica. Em Portugal, os dois primeiros sdo os
instrumentos mais conhecidos e utilizados. Contudo, todos possuem a mesma finalidade:
ajudar na selecdo dos alimentos, indicando aqueles que devem ser consumidos em maior
e menor quantidade e frequéncia. Ou seja tem como principio a transmissdao de mensagens
de forma simples, facilitando a compreensao dos alunos e da populagdo em geral.

A nova Roda dos Alimentos é o instrumento mais utilizado em Portugal. A sua forma
é circular e esta dividida em sete setores de diferentes tamanhos. Cada setor pertence a
um grupo de alimentos diferente. Em cada grupo estdo representados alimentos que se
assemelham nutricionalmente. Todos os setores possuem dimensdes diferentes, “porque
indicam a proporc¢do de peso com que cada um deles deve estar presente na alimentacao
diaria” (DGS, 2011). A adgua encontra-se representada no centro da roda porque nao
pertence a nenhum grupo em concreto, mas sim faz parte de todos os alimentos.

A Piramide Alimentar é outro instrumento de Educa¢dao Alimentar, contudo ndo é
tdo conhecida nem utilizada como a Roda dos Alimentos. Consiste numa piramide
triangular, dividida em sete setores. A base da Piramide representa o essencial da nossa
alimentacdo, sendo que no dpice estdo os alimentos que devem ser consumidos
esporadicamente, em quantidades reduzidas. A diferenca que mais se destaca entre a nova
Roda dos Alimentos e a Piramide Alimentar, é o facto de que esta ultima, para além de
orientar para escolhas alimentares saudaveis, também salienta a importancia da atividade
fisica didria, estando a sua representacdo na base da Piramide (CDBH, 2012).

O restante instrumento de Educacdo Alimentar em destaque é a Piramide da DM.
Esta esta dividida por oito patamares e é também uma piramide triangular, sendo que “as
orientacdes alimentares presentes nesta piramide dividem-se segundo a frequéncia diaria,

III

semanal ou ocasional” (APN, 2014, p. 13). Na base da piramide estdo representados os
alimentos/praticas que devem ser consumidos/praticados em maior quantidade e
frequéncia. Nos patamares superiores encontram-se os alimentos que devem ser
consumidos/praticados em menor quantidade e frequéncia, estando no seu topo os

alimentos que sé devem ser ingeridos ocasionalmente. Além disto, a DM “privilegia a
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actividade fisica didria, a convivialidade, a utilizacdo de alimentos tradicionais e da época,
confecionados através de practicas culinarias simples e frugais, assentando assim numa
base de sustentabilidade” (APN, 2014, p. 13).

Esta dieta teve origem nos paises banhados pelo Mar Mediterraneo, mas apesar de
Portugal ser geograficamente um pais atlantico, a nivel histdrico e cultural, recebe bastante
influéncia dos povos que habitam a Bacia Mediterranica. Por esta razdao, esses povos
sofreram as mesmas influéncias histdricas e como a cultura esta ligada a histdria, as
tradi¢des e costumes eram muitas delas, comuns. A Peninsula Ibérica foi influenciada pelas
culturas do Mediterraneo, que deixaram no espaco que habitamos um patriménio ainda
vivo em muitos aspetos da vida coletiva: lingua, religido e até nas tradi¢cdes alimentares.
Das varias caracteristicas que determinam a cultura de um povo, a alimentacdo possui
bastante relevancia. Assim sendo, existem muitas semelhancas entre a alimentacdo
tradicional de Portugal, Espanha e Grécia. Este tipo de alimentagdo, denominado de DM,
consiste num equilibrio com a natureza que confere um estatuto de produto cultural
(Minderico & Teixeira, 2008; Queiroz, 2014).

A DM tem sofrido um progressivo abandono, por influéncia de novos habitos
alimentares que sdo pouco sauddveis. Antes da revoluc¢ao industrial, a agricultura, a pesca
e a pecudria eram caracteristicas deste tempo e embora ndo existisse grande
disponibilidade de alimentos, o que subsistia era realmente de qualidade. Com a revolucao
industrial, tudo foi alterado, pois a sociedade passa a usufruir de uma grande variedade de
alimentos. O fast food passou também a ter forte expressdo enquanto padrao alimentar.
Com o stress do dia-a-dia e com a falta de tempo, as pessoas optam por pratos pré-
cozinhados ou cozinhados, sendo esta comida rica em gordura, pobre em fibra alimentar e
altamente caldrica (Minderico & Teixeira, 2008). A DM em Portugal defende dez principios,
estando todos eles representados na Piramide da DM (APD, 2010):

- Confecdo de alimentos simples que tém na sua base preparados que protegem os
nutrientes;

- Elevado consumo de produtos horticolas, fruta, pao de qualidade e cereais pouco
refinados, leguminosas secas e frescas, frutos secos e oleaginosos;

- Consumo de produtos vegetais produzidos localmente, frescos e da época;
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- O azeite é a principal fonte de gordura;

- Consumo moderado de lacticinios;

- Temperar com ervas aromaticas em detrimento do sal;

- Consumo baixo de carnes vermelhas e consumo frequente de peixe;

- Consumo baixo a moderado de vinho tinto e apenas nas refeigdes principais, pois
o “vinho é um dos componentes considerado importante por reduzir o risco de doencga
cardiovascular” (Rezende, 2006, p. 9);

- A dgua é a principal bebida que deve ser consumida ao longo do dia, podendo ser
agua por si s6 ou sob a forma de infusdes de ervas ndo acucaradas (APD, 2010);

- Convivialidade a volta da mesa. Este momento representa uma espécie de reuniao
social, promovendo um intercambio intercultural e intergeneracional entre os jovens e
pessoas com mais idade, sendo possivel a partilha de diferentes experiéncias (UNESCO,
2009).

Além dos dez principios da DM, esta apela também a atividade fisica, pelo menos
30 minutos por dia, preferencialmente ao ar livre. O objetivo é aumentar a atratividade do
exercicio fisico e reforcar lagcos com a comunidade. O descanso adequado faz também parte
de um estilo de vida saudavel (APD, 2010).

Um investigador americano, Ancel Keys, foi o responsavel pela divulgacao da DM
nos anos 50. Ap6s diversos estudos, verificou que o aumento de doencas corondrias estava
relacionado com o consumo excessivo de gorduras. Contudo, na Bacia do Mediterraneo,
era menor o numero de pessoas vitimas de enfartes do miocardio, suscitando interesse no
investigador em descobrir as razdes. Concluiu que se devia ao tipo de alimentacdo
praticado naquela regido (Nestle, 1995). Esta alimentacdo baseava-se no consumo de
grandes quantidades de vegetais e tinham o azeite como principal fonte de gordura. E certo
gue existem outros padrGes alimentares que também produzem resultados positivos para
a saude, mas a DM destaca-se devido a sua existéncia de milhares de anos, tendo resistido
“as mutacoes civilizacionais e consequentemente a acdo preventiva das chamadas doencas
da civilizagcdo ” (Queiroz, 2014, p. 11).

Os programas de Educacdo Alimentar para criancas tem enfoque tanto no que diz

respeito a desnutricdo e deficiéncias nutricionais, como ao sobrepeso e obesidade na
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infancia, pois a percentagem de criangas obesas tem aumentado nos ultimos anos. A
verdade é que todos os instrumentos de Educagdo Alimentar transmitem orientagdes para
uma alimentacdo completa e variada, contudo, no ano de 2010, “a UNESCO aprovou a
inscricdo da Dieta Mediterranica na lista do patrimdnio imaterial da humanidade” (Graga,
2014, p. 21), reconhecendo a importancia e o contributo que a cultura da DM podera
promover nas relacdes entre os diferentes povos no reconhecimento comum de uma
histéria e cultura. Uma vez que este padrdo alimentar é visto como o mais sustentavel e
saudavel do mundo, em 2013, foi considerado pela UNESCO, Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade (Graga, 2014; Queiroz, 2014). Desta forma, Portugal e as restantes
comunidades ficaram responsdveis por um importante instrumento,

Com implicagdes juridicas na protecdo e valorizacdo das culturas mediterranicas, o qual
incluiu conhecimentos e saberes ancestrais, produtos locais, paisagens culturais, cozinhas
tradicionais e gastronomias, festividades, modelo nutricional e de bem-estar, potenciando
também uma economia mais alicer¢cada no conhecimento, na criatividade e na identidade
cultural, sobretudo respeitadora da sustentabilidade dos territdrios e do ambiente. (Queiroz,
2014, p. 8)

Desta forma, seria pertinente promover a pratica da DM nas escolas, pois as
criangas de hoje serdao os adultos de amanh3a e sendo este padrdo alimentar tao
reconhecido pelos seus beneficios para a saude, torna-se essencial que seja adotado por
todas as geracgdes, pois se

Portugal o salvaguardar no futuro, é uma oportunidade para que este conceito possa agora
ser integrado de forma sinergética. A importancia da salvaguarda e da preserva¢do da DM
no nosso pais pode também ser reforcada com a sua integracdo nos varios modelos de
desenvolvimento nacional e regional, a comecar pelo sector decisivo da educacdo. (Graga,
Mateus, & Lima, 2013)

A transversalidade em atividades didaticas no 12 CEB

Os conceitos de pluridisciplinaridade, multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade sdo muitas vezes confundidos, mas todos possuem significados
diferentes, contudo, tém a mesma origem — a palavra disciplina. “Pluri” e “multi” ddo a
ideia de juncdo. O prefixo “inter” pretende estabelecer uma articulacao e o prefixo “trans”
supde ir mais além daquilo que integra uma disciplina. Portanto, todas elas rejeitam o

caracter estanque das disciplinas (Pombo, 2005).
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A pluridisciplinaridade pode ser vista como uma associac¢do de disciplinas que tém
em comum os mesmos objetivos, ndo sendo necessario haver modificagdo dos métodos
dessas mesmas disciplinas, mas sim um esfor¢o simples de organizagao temporal de
conteudos programaticos. Esta organizacdo passa pela colaboragdo na recolha de
informacgao das disciplinas que estao envolvidas e na andlise das mesmas, do mesmo
objetivo (Pombo, 2002).

A multidisciplinaridade consiste num conjunto de disciplinas que tratam
simultaneamente a mesma questdao, sem que os responsaveis criem ligacdo no que diz
respeito ao campo técnico e cientifico. Esta coordenacao é realizada pela administracao,
muitas vezes externa ao campo técnico-cientifico. E um sistema com diferentes campos
disciplinares, porém, estdo unicamente interligados através do campo tematico, pois
trabalham de forma independente (Filho, 2005).

A interdisciplinaridade pretende o envolvimento entre as diferentes disciplinas,
quebrando barreiras de forma a existir interagdo entre estas. As disciplinas possuem
conhecimentos que podem ser abordados de forma integrada. Desta forma, os alunos
podem ter diferentes visGes sobre o mesmo objeto, e portanto “a interdisciplinaridade
deve ser vista como eixo integrador de todas as disciplinas, permitindo compreender um
fendmeno de varios pontos de vista” (Almeida T. J., 2006, p. 4). Esta estruturacdo também
cré que duas ou mais disciplinas tenham os mesmos objetivos e metodologia sobre um
determinado tema transversal, destruindo os limites de cada uma delas, de forma a
adquirir “uma relevancia central e uma epistemologia prépria que ndo poderia obter-se
desde uma disciplina concreta isoladamente” (Yus, 1998, p. 120). Esta conce¢do permite
gue seja possivel adquirir “mais conhecimento dos fendmenos naturais e sociais, que sdo
normalmente complexos e irredutiveis ao conhecimento obtido quando sdao estudados por
meio de uma Unica disciplina”, pois “as interconexdes que acontecem nas disciplinas
facilitardo a compreensdao dos conteddos de uma forma integrada, aprimorando o
conhecimento do educando” (Bovo, 2004, p. 2).

No que diz respeito a transdisciplinaridade, sobressai a ideia de que constitui o polo
maximo da integracdo disciplinar. E a unido entre duas ou mais disciplinas, tendo

estruturas, mecanismos e fundamentos comuns relativamente a compreensao do real e tal
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como o prefixo trans indica, “é o que estd ao mesmo tempo entre as disciplinas, através
das diferentes disciplinas e além de todas as disciplinas, remetendo também a ideia de
transcendéncia” (Coll, et al., 2002, p. 10). Esta concecdo rompe fronteiras e exerce muitas
alteragdes na organizacdao da escola e no regime de ensino. Exige uma postura de
democracia cognitiva, ou seja, valoriza de igual forma todos os saberes, rejeitando a sua
hierarquizacdao. Desta forma, existe uma maior diversidade de conhecimentos,
maximizando “a aprendizagem ao trabalhar com imagens e conceitos que mobilizam,
conjuntamente, as dimensdes mentais, emocionais e corporais, tecendo relagdes tanto
horizontais como verticais do conhecimento” (Santos A. , 2008, p. 76).

A transdisciplinaridade e a transversalidade defendem métodos pedagdgicos
semelhantes. A transdisciplinaridade além de pretender interligar diferentes disciplinas
curriculares, também pretende alargar o conhecimento para a realidade. A
transversalidade apresenta-se primeiramente como aposta de mudanga e renovagao no
ensino, pretendendo criar ligacdo entre os conteudos disciplinares e assuntos relacionados
com a vida real, ou seja, problemas sociais e naturais da atualidade. Esta pretende abordar
conteudos que ndo fazem parte das areas disciplinares do aluno, com o intuito de alertar
para os problemas que poderdo surgir e afetar o desenvolvimento das sociedades, no
futuro. A qualidade de vida é um fator fundamental para o bem-estar do individuo, pois
“uma boa parte dos temas transversais surgiram desde proclamacdes intergovernamentais
do que se concluiu que era uma exigéncia levar para o terreno da educagdo algumas das
medidas destinadas a diminuir os problemas que, sobre um determinado aspeto, eram de
preocupacdo comum” (Yus, 1998, p. 30).

Uma vez que a escola tem o papel de transmitir valores sociais mais justos e
igualitarios, os temas relacionados com a vida real, ao serem integradas no curriculo,
asseguram a igualdade de oportunidades a todas as criancas. Este é um ambito
fundamental para a sua vida quanto aquilo que é abordado pelas matérias transversais,
pois essas competéncias possuem um papel essencial na construcao da personalidade, no
modo como vemos e lidamos com a vida (Gispert, 2000). Torna-se pertinente que o
desenvolvimento de atitudes e valores esteja integrado nos objetivos pedagégicos, nao

significando, uma vez que ndo é esse o objetivo, que haja um controle do comportamento
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dos alunos por parte dos professores. Mas, para que todo este trabalho resulte num efeito
positivo, é necessario que existam interven¢des educativas continuadas, pois as
intervencgdes mais eficazes sdo aquelas que tém continuidade, possibilitando a elaboracao
e reflexao das informagdes recebidas. Uma abordagem diddtica pontual, desligada de todo
o curriculo, ndo beneficia em nada a aprendizagem do aluno. E importante o planeamento
“de atuagdo continuada ao longo do ano e da etapa, programando atividades que tenham
conexao de forma natural e légica” (Yus, 1998, p. 93). Uma vez tomada a decisdo de integrar
os temas transversais no curriculo educativo, seria essencial que a escola se certificasse
que estes se encontram presentes na caracterizagdo de aspetos organizativos, tendo varios
aspetos em consideracdo, entre os quais, os horarios e a selecdo de recursos. Assim, logo
de inicio, os temas transversais deverdo ser levados em conta no momento de elaborar o
regulamento interno da escola (Gavidia, 2002; Gispert, 2000).

Aincorporacdo de temas transversais no curriculo origina uma maior flexibilidade e
abertura, sendo que os temas podem ser contextualizados de acordo com as diferentes
realidades locais e regionais. O professor deve ter em conta o local em que estdo inseridos
os alunos, ou seja, deve descobrir a problematica do meio, com o objetivo de a conhecer,
para que a partir dai possa estabelecer a sua intencionalidade didatica. Primeiramente, é
necessario ter consciéncia dos problemas existentes a curto e a longo prazo, de forma a
tratar o tema e caminhar para as solugdes. O trabalho em equipa é também imprescindivel
para que a transversalidade faca parte dos objetivos educativos dos alunos, pois a
intervencdo e participacao ativa de todos os responsdveis pela educacdo é fundamental,
tanto na tomada de decisGes como para um ensino de qualidade (Alfayate, 2002; Castafio,
2003; Yus, 1998; MED, 1997).

A abordagem de temas transversais, inicialmente, deparou-se com alguns entraves,
tendo como consequéncia pouco impacto no curriculo escolar (Gavidia, 2002). Estes temas
eram vistos como nao tendo um lugar especifico no tempo e no espacgo, ou seja, ndo faziam
parte de nenhuma darea, nem de nenhum nivel educativo em concreto. Os temas
transversais eram reconhecidos como mais um tema que sobrecarregava o programa das
disciplinas. Os alunos sentiam estas propostas como um acréscimo ao seu estudo e

avaliacdo. Alguma resisténcia também era oferecida pelos professores no que diz respeito
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a sua introducdo, pois muitos defendiam que a escola consistia em ensinar apenas
conteldos técnicos/conceituais. Além disso, os educadores/professores ndo recebiam
formacdo acerca da transversalidade, sendo que desta forma, tinham de aprender
conteudos para que de forma estratégica e metacognitiva, o aluno aprender. Este aspeto
consistiu também num fator de exclusdo por parte dos educadores/professores (Gavidia,
2002; ME-DEB, 2002).

E pertinente mencionar a dificuldade existente no que diz respeito a avaliagdo de
atitudes e valores, pois a escola ndo controla todos os fatores que interagem na formacgao
e educacgdo do aluno, existindo variadissimas influéncias, como por exemplo, a familia. Por
essa razao, a avaliacdo de valores, normas e atitudes é muito complexa, ndo sé pelas
influéncias que as criangas recebem do exterior e fora do ambiente escolar, mas também
porque todos os temas transversais estdo inseridos nas diferentes disciplinas escolares
(MED, 1997). Desta forma, a avaliacdo dos temas transversais ndo é realizada além da
avaliacdo que é feita nas diferentes disciplinas. Contudo, sabe-se que a principal funcdo da
avaliacdo é ajudar o educador/professor no planeamento do seu trabalho, ajustando as
dificuldades detetadas e planeando atividades que oferecam aos alunos a oportunidade de
se desenvolver e adquirir conhecimento (MED, 1997).

Além destes temas transversais deterem conceitos, atitudes e valores especificos a
serem desenvolvidos ndo é suposto que exista uma aprendizagem separada das areas
curriculares. E da responsabilidade do professor articular e relacionar os diferentes temas
transversais, as diferentes areas, “garantindo o equilibrio e a coeréncia interna entre os
conteudos” (MED, 1997, p. 40). Todos os conteudos que dizem respeito aos temas
transversais podem ser apresentados em todos os ciclos de ensino, adequando o grau de
complexidade. E importante ter em atencdo a realidade do contexto em que os alunos
estdo inseridos, assim como a capacidade dos alunos, a nivel cognitivo. A partir dai, o
professor é o principal responsavel por desenvolver um trabalho de carater mais dindmico
ou um trabalho de carater mais formal. Mas é certo que qualquer aprendizagem deve ter
como ponto de partida os conhecimentos prévios dos alunos, introduzindo novos conceitos
e planeando aprendizagens apropriadas, sempre de forma gradual (MED, 1997; Yus, 1998).

Os principios e concecdes devem ser adequadas as caracteristicas do aluno, assim como a
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sequenciacdo dos conteudos deve estar de acordo com os diferentes temas educativos,
com a metodologia e com as orientagdes sobre a avaliagao. Para que os alunos beneficiem
de aprendizagens significativas, é importante a utilizacdo de recursos que motivem as
aprendizagens. Planear estratégias didaticas adequadas aos contelddos que serao tratados
é fundamental para o sucesso na aquisicdo de conhecimentos, ou seja, escolher situacdes,
sistemas de referéncia, relagdes entre conceitos que tenham significado para os alunos.
Desta forma, é possivel que evoluam globalmente em direcdo a um modelo mais amplo
(Castaio, 2003; Pujol, 2002).

No que diz respeito ao 12 CEB, “este é um ciclo a procura de uma identidade propria,
em que se teme a tendéncia de se perder a sua visdo globalizadora e de gerir o curriculo
de modo global e integrado, caindo numa légica disciplinar” (ME-DEB, 2002, p. 38). As
criangas desde o seu nascimento iniciam o desenvolvimento de socializacdo que supde a
aquisicdo de valores, normas e conhecimentos que a sociedade a qual pertencem transmite
e exige delas (Gimeno & Balaguer, 2002). Nesta fase os comportamentos, atitudes e a
pratica de estilos de vida sauddaveis, sdo mais educaveis.

Da reflexdo sobre algumas diretrizes recentes relativas a organizacdo curricular no
19 CEB, é plausivel considerar a possibilidade de criarem entraves a transversalidade. Essas
diretrizes estipularam o numero de horas semanais dedicadas a cada disciplina, existindo
uma maior carga hordria a disciplina de portugués e matematica. Posto isto, e de acordo
com Marques (2007), uma vez que o Ministério da Educacdo retirou autonomia de
pedagogia as escolas, deixou de existir tempo suficiente para as outras areas disciplinares,
provocando uma segmentacao do curriculo, impedindo a transversalidade (Marques R.,

2007).
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METODOLOGIA

Nesta seccdo é feita uma breve introducdo a investigacdo em educacao, seguindo-
se a metodologia adotada, os participantes envolvidos, os instrumentos utilizados na
recolha de dados, a descricdo da intervencdo educativa e por fim, a calendarizacdo e

procedimentos do estudo.

Investigacao em Educagao

O conhecimento que é obtido através do método cientifico é visto como objetivo,
pois descreve a realidade como ela pode ser. Possui um caracter empirico, uma vez que é
sustentado na experiéncia, nos fenémenos e nos factos. E também racional, valorizando a
razao e a légica (Almeida & Freire, 2000). A capacidade descritiva dos fenémenos, tem por
base a transparéncia e a coeréncia, com o objetivo de construir uma investigacao rigorosa.
Contudo, existem diversas formas de ver e compreender o comportamento humano, sendo
estas diferenciadas muitas vezes pela cultura e religido (Vale, 2004; Alves & Azevedo, 2010).

O papel da investigacdo na area da educacao é fundamental, uma vez que pode ser
util para que investigadores alcancem uma melhor compreensdo da forma como se pode
intervir. A partir da investigacdo é possivel explorar novas possibilidades para além das
existentes. Neste sentido, é importante serem criadas condi¢des dinamicas de forma a
serem promovidas abordagens préximas ao objeto de estudo, “desenvolvendo novas
possibilidades interpretativas e praticas” (Alves & Azevedo, 2010, p. 46). Pode-se concluir
entdo que investigar tem sempre como objetivo primordial alterar/melhorar uma
determinada situacao.

Os docentes, exercendo o papel de agentes educativos, devem refletir as suas
praticas de forma a avalia-las, para que a partir dai possam proceder a alterac¢des, tendo
sempre em mente a aprendizagem e a aquisicao de conhecimentos por parte dos alunos.
Assim, os professores podem tomar o papel de investigadores nos seus papéis, registando
as suas experiéncias detalhadamente (Bogdan & Biklen, 1991).

Partindo deste pressuposto, torna-se imprescindivel que os profissionais de
educacdo recebam alguma formacdo acerca de investigacdo educativa, nomeadamente
sobre as diferentes metodologias que existem (Dendaluce, 1988). Com efeito, os

professores podem evoluir a nivel profissional, promovendo um ensino de qualidade, pois
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“ao agirem como investigadores, ndo sé desempenham os seus deveres, como também se
observam a si préprios, tornam-se capazes de ganhar uma visdao mais ampla do que se esta

a passar” (Bogdan & Biklen, 1991, p. 286).

Metodologia de enfoque qualitativo

Tendo em conta as potencialidades que o ato de investigar proporciona no processo
de ensino-aprendizagem, a metodologia do presente estudo é de indole qualitativa. Uma
abordagem deste tipo possui como fonte direta o ambiente natural, sendo o investigador,
o instrumento fundamental. O investigador coloca-se no lugar dos participantes, com o
objetivo de tentar compreender o que é visto por eles (Godoy, 1995). Recorrendo a
observacdo empirica, é possivel refletir-se com clareza sobre os comportamentos
humanos, no espaco onde as pessoas constroem os seus significados. E importante que
exista uma interacdo natural entre o investigador e os participantes, ajudando assim, na
compreensao dos pontos de vista dos mesmos. Na investigacdao qualitativa o interesse
consiste na observacdo do comportamento das pessoas nos seus ambientes naturais. Por
isso, de forma a compreender o comportamento é importante que o investigador
mantenha uma postura natural e discreta de modo a que as atividades que ocorrem na sua
presenca ndo difiram daquilo que se passa na sua auséncia (Bogdan & Biklen, 1991).

O presente estudo de investigacdo possui como base de sustentacdo, uma
abordagem predominantemente qualitativa, contudo, também foram utilizados
instrumentos caracteristicos de estudos quantitativos. E evidente que se pode diferenciar
estas duas metodologias, pois associam diferentes visdes da realidade. Mas, “ndo podemos
afirmar que se oponham ou que se excluam mutuamente como instrumentos de analise”
(Neves, 1996, p. 2), muito pelo contrério, estes complementam-se e promovem um melhor
entendimento do estudo em causa.

Enquanto a investigacdo quantitativa detém a partida a definicdo do projeto de
pesquisa, como as hipdteses e as varidveis, a investigacdo qualitativa ndo formula
totalmente as questdes nem as categorias. Quando um investigador qualitativo pretende
elaborar uma teoria, esta s6 comeca a ganhar forma apds a recolha dos dados. O

investigador durante o estudo vai-se apercebendo quais as questdes mais importantes a
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serem utilizadas para a realizacdo do seu estudo, ndo presume que a informacdo que possui
antes de iniciar a investigacdo, seja suficiente para perceber quais as questdes mais
pertinentes (Bogdan & Biklen, 1991; Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin, 1990).

Uma vez que as descricdes tém como objetivo, fornecer uma descricao
pormenorizada dos fendmenos observados e estudados (Bogdan & Biklen, 1991, p. 153),
denota-se claramente que este estudo é de natureza descritiva, pois os dados que sao
recolhidos apresentam-se em forma de palavras ou imagens. Estes dados sdo analisados
minuciosamente, tentando respeitar ao maximo a forma como estes foram registados. Os
gestos, as conversas, frases e palavras, ndo devem passar despercebidas, pois os mais
pequenos detalhes podem fazer a diferenca, auxiliando numa compreensdo mais
esclarecedora do objetivo do estudo. “A descricdo funciona como método de recolha de
dados, quando se pretende que nenhum detalhe escape ao escrutinio” (Bogdan & Biklen,
1991, p. 49), pois mais importante que os resultados é todo o processo que é percorrido

para se chegar ao produto final.

Participantes da Investigagao

Os participantes do presente estudo foram alunos pertencentes a uma turma do 22
ano do 12 CEB, pertencente a um agrupamento de escolas da cidade de Viana do Castelo.
Esta turma era constituida por 21 alunos, tendo todos participado e contribuido para o
estudo de igual forma.

No decorrer desta investigacdo, a professora cooperante e o par pedagogico
estiveram sempre presentes, tendo desempenhado um papel de observador nao
participante. O apoio do par pedagdgico foi fundamental, principalmente, no registo

audiovisual aquando da implementacdo das atividades.

Recolha de dados

Os elementos que constituem a base da andlise na estrutura da investigacdo sdo os
materiais que os investigadores recolhem do local onde estdo a realizar o estudo, sendo
gue estes materiais sdo denominados de dados. “Os dados sdo simultaneamente as provas

e as pistas” (Bogdan & Biklen, 1991, p. 149), que constituem os elementos necessarios para
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pensar acerca dos aspetos do contexto que se pretende explorar. Qualquer que seja a
metodologia do estudo, o investigador deve selecionar a forma da pesquisa, as técnicas
gue permitem a recolha de dados e os instrumentos que serdo utilizados como formas de
registo desses mesmos dados.

No presente estudo, a recolha de dados foi efetuada com base na aplicacdo de

questionarios, observagado participante, registos audiovisuais e pelos trabalhos dos alunos.

Questionarios

Apesar do estudo em causa ter um caracter qualitativo, foi utilizado um instrumento
caracteristico de estudos de metodologia quantitativa, o questionario. Este, normalmente
permite obter respostas/informacbes pertinentes para a investigacdo. Contudo esta
técnica de recolha de dados exibe algumas restricdes, pois ndo oferece garantia no
preenchimento completo do questionario e os resultados caracterizam-se bastante criticos
relativamente a sua objetividade. A apresentacdo de dados deste tipo sdo normalmente
representados através de quadros e graficos (Morais, 2008).

A entrevista e o questiondrio possuem o mesmo propdsito, mas designa-se de
guestionario quando as questdes que tém de ser respondidas sdo apresentadas através de
um formulario, sendo o proprio inquirido a administra-lo a si préprio (Coutinho, 2013, p.
139; Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin, 1990). Qualquer que seja o objetivo do
guestionario, todos envolvem a administracdo de perguntas, sendo este tipo de
instrumento propicio a “obter indices numéricos que correspondem a caracteristicas
especificas das pessoas ou objetos da medicdo” (Barbosa, 2008, p. 1).

Recorreu-se a um questionario composto por 16 questdes de carater fechado com
o designio de obter informacdes andnimas acerca dos habitos alimentares das criancas.
Este é um instrumento qualificado, intitulado de KIDMED (Anexo 3), tendo o propdsito de

avaliar o grau de adesdo a Dieta Mediterranica (DM).
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Observagao participante

Na investigacao qualitativa, um dos instrumentos preferencialmente utilizado é a
observagdo. O envolvimento do investigador varia dependendo do seu grau de
participacdo. Na observacao participante, o principal instrumento é o proprio investigador.
Esta é uma técnica inerente a investigacdo qualitativa, pois o investigador tem a
oportunidade de compreender o meio social que pretende estudar, e portanto, pode
integrar-se de forma progressiva nas atividades que sdo realizadas no meio (Coutinho,
2013; Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin, 1990)

Contudo, a participacdo pode variar ao longo do estudo, dependendo do que é
pretendido. Por exemplo, em atividades que tém como objetivo verificar os conhecimentos
prévios dos alunos, os investigadores ndo devem intervir no trabalho. Caso contrario, os

objetivos dessa atividade deixam de fazer sentido (Bogdan & Biklen, 1991, p. 125).

Registos audiovisuais

Ao longo da investigacdo, foram utilizados instrumentos audiovisuais,
nomeadamente a fotografia e o video. Na observacdo participante a utilizacdo da maquina
fotografica é bastante comum, pois esta é utilizada como um meio de lembrar, observar e
refletir sobre os detalhes obtidos através de uma imagem fotografica. O video é igualmente
importante, na medida em que permite que sejam revistos didlogos e comportamentos dos
alunos durante as atividades implementadas (Bogdan & Biklen, 1991, p. 189).

A fotografia e o video podem ser registados em qualquer momento da investigacao,
sem que impeca a observacdao que esta a ocorrer. Apesar das fotografias serem dados
descritivos muito fortes, nada substitui a observacdo executada pela presenca do
investigador. As fotografias fornecem-nos imagens para posterior analise. Varios
investigadores educacionais afirmam que as fotografias ndo constituem respostas mas
ferramentas Uteis para chegar as respostas (Bogdan & Biklen, 1991). Para além disso, estas
fotografias podem ser integradas nos relatérios de investigacdo, de forma a ser

comunicada mais explicitamente o trabalho realizado.
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Trabalhos dos alunos

Este instrumento de recolha de dados consiste em registos escritos pelos proprios
participantes, denominando-se de documentos pessoais. Neste estudo, os registos escritos
foram sempre solicitados pelo investigador. Esses registos permitem que seja obtida uma
melhor percegdo da visao dos alunos acerca das atividades que sdo implementadas
(Bogdan & Biklen, 1991).

Este tipo de dados é imprescindivel, pois revela o conhecimento integral dos alunos,
uma vez que sao eles proprios a realizar as tarefas propostas. Neste estudo, para além
destes trabalhos, também existiram atividades cujo produto esta representado através de

registos fotograficos.

Intervengao Educativa

Nesta parte do relatério, serdo apresentadas as descricdes das atividades
implementadas ao longo da PES Il

- 12 Atividade “Mostro o que seil!”;

- 22 Atividade “Uma ida ao supermercado!”;

- 32 Atividade “Que alimento sou?”;

- 42 Atividade “Construo uma banda desenhada! ”;

- 52 Atividade “Vamos ajudar o Pai Natal!”;

- 62 Atividade “A jogar, aprendo!”;

- 72 Atividade “A cantar, aprendo!”;

- 82 Atividade “O que aprendi sobre a DM!”.

Aguando o planeamento das atividades existiu sempre o cuidado de envolver varias
areas disciplinares. A abordagem dos conteudos sobre Educacdo Alimentar que era desde
inicio o principal objetivo, teve sempre subjacente conteldos pertencentes a outros temas
de diferentes areas. Desta forma a transdisciplinaridade foi sempre um aspeto presente
em todas as intervencoes.

Ao longo da PES Il e paralelamente as atividades realizadas sobre a DM, foi

construida uma piramide em trés dimensodes (Figura 1). Os principais colaboradores foram
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os alunos e os pais/familiares. Esta cooperacdo foi fundamental na realizagdo de todo o
trabalho. Além disso, o facto de os alunos terem tido um papel ativo na construgao da
piramide, fez com que as atividades em volta desta tivessem mais significado. Os alimentos
foram construidos com diversos materiais, sendo muitos deles materiais reciclaveis. A
utilizacdo deste tipo de materiais, apela ao reaproveitamento de materiais, reduzindo o
volume de lixo. Sabe-se que “uma das principais coisas que distinguem os seres humanos
dos outros seres vivos é a aquisicdo da capacidade de agir sobre a natureza” (Coor. Zuben,
1998, p. 7), ou seja, possuimos a capacidade de agir sobre o meio onde vivemos. Os seres
humanos adaptam o meio as suas necessidades, sendo responsaveis, tanto pelas
consequéncias como pelo modo de organizacao de suas condicdes de existéncia. E por isso,
a acao de cada um provoca impacto na natureza e consequentemente ird prejudicar o
ecossistema (Coor. Zuben, 1998).

A piramide possui algumas janelas que podem ser retiradas, tal como pode ser
observado na Figura 2. Estas foram as impulsionadoras de todas as atividades, exceto da
12 atividade: Mostro o que seil. Todas as outras foram iniciadas por um desafio que estava
escondido numa das janelas da piramide. Os desafios foram sempre escritos em verso
(Figura 3). E importante salientar que a sua descoberta foi sempre um momento de grande

curiosidade e motivacdo para os alunos.

Figura 1. Piramide.
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Figura 2. Janelas da piramide.

Desafio: Desafio:

“Para o teu conhecimento e s .
Se as compras queres ir, um

poderes mostrar, uma piramide

III

texto teras de construir

teras de elaborar!”

Figura 3. Desafios da piramide.

12 Atividade- Mostro o que sei! (Observacao dos conhecimentos prévios)

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Expressao plastica.

Objetivos:

- Sensibilizar para a importancia de uma alimentacdo equilibrada;
- Conhecer a Piramide da Dieta Mediterranica (DM);

Recorte e colagem:

- Explorar materiais (revistas);

- Fazer colagens com materiais recortados.

A 12 abordagem ao tema “alimentacao” seguiu-se a um cartaz elaborado
anteriormente para abordar o conteludo sobre os cinco sentidos, integrado no programa
de estudo do meio. Esse cartaz tinha imagens de alguns alimentos e de forma a

contextualizar o assunto na atividade, foi questionado ao grupo:
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“- Acham que estes alimentos sdo importantes ou ndo para a nossa alimentacao?”
A partir dai desenrolou-se todo o didlogo para a atividade que se seguia. Apds esse didlogo,
foi mostrado aos alunos uma folha A3 com o molde de uma piramide. Esta piramide tinha
oito divisoes, tal como a Piramide da DM. Os alunos identificaram-na como uma imagem
gue nos ajuda a fazer escolhas alimentares mais saudaveis, sendo também referidas outras
imagens/instrumentos que possuem o mesmo objetivo, tal como a Roda dos Alimentos.

Posto isto, foi entregue o molde da pirdamide em tamanho A3 para a elaborarem,
sabendo apenas que na base se encontram os alimentos que devem ser consumidos em
maior quantidade/frequéncia e no topo estdo os alimentos que devem ser ingeridos em
menor quantidade/frequéncia. Para este trabalho, foram fornecidos aos alunos folhetos de
supermercados, para assim puderem escolher os alimentos a coloca-los nos diferentes
patamares da sua pirdamide. O objetivo desta atividade era avaliar os conhecimentos
prévios de cada aluno no que diz respeito aos alimentos que consideram importantes para
se praticar uma alimentacdo equilibrada e saudavel.

No final, as piramides foram colocadas no quadro com o objetivo de os alunos
observarem todos os trabalhos. De seguida foram mostradas imagens dos diferentes
instrumentos de Educacdo Alimentar: Roda dos Alimentos, a Piramide Alimentar (que se
encontrava no manual de estudo do meio) e a Piramide da DM. Foram discutidas as
diferengas mais visiveis entre cada um dos instrumentos. Como os alunos apenas nao
conheciam a Piramide da DM, foram dadas algumas informac¢des acerca da origem, dos

beneficios e dos principios desta.
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22 Atividade — Vamos as compras!

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Portugués;

- Matematica;

- Expressdo dramatica.

Objetivos:

- Reconhecer alimentos saudaveis presentes na Piramide da DM;
- Identificar no mapa de Portugal diferentes regides do pais.

Bloco 1- A descoberta de si mesmo (a saude do meu corpo):

- Reconhecer alimentos sauddveis e alimentos que ndo sao saudaveis.

Bloco 1- A descoberta de si mesmo (a saude do meu corpo e o meu passado longinquo):

- Reconhecer a importancia de verificar o prazo de validade dos alimentos;

- Reconhecer unidades do tempo: o dia, o més e o ano.

Leitura e escrita

Meta 8- Ler textos diversos:

1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

Metal 16- Transcrever e escrever textos:

5. Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos
elementos quem, quando, onde, o qué, como.

Meta 17- Planificar a escrita de textos:

1.Formular as ideias-chave (sobre um tema dado pelo professor) a incluir num pequeno
texto informativo.

Meta 18- Redigir corretamente:

4. Cuidar da apresentacado final do texto.

Meta 20- Compreender o essencial dos textos escutados e lidos:

5. Recontar uma histdria ouvida ou lida.
Oralidade

Meta 2- Escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos:

44



3. Referir o essencial de textos ouvidos.

Numeros e operacdes- Adicdo e subtracdo:

- Adicionar e subtrair nUmeros naturais;

- Resolver problemas, adicionando e subtraindo nimeros naturais.

Jogos dramaticos:

- Dramatizar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de um tema.

Esta atividade foi realizada por etapas. Primeiramente os alunos criaram um texto
coletivo, intitulado de “As compras”. O objetivo era relembrar as diferentes fases da

planificacdo de um texto escrito:

Planificacdo
Os alunos escolheram as personagens que iriam fazer parte do texto, onde e quando

se passaria a agao.

Textualizacao

Este momento foi dedicado a construcdo do texto, onde os alunos participaram de
forma coletiva. Tal como era o objetivo, tiveram em conta a informacao que teria de ser
integrada no texto. Ao longo da sua construcdo, foram dadas pistas sobre o que era
necessario para a construcdo de um texto com sentido, tal como a descricao das

personagens e dos locais.

Revisdo

Depois de construido o texto, nesta ultima fase, foi verificado se a informacao que
constava na planificagdo estava presente no texto.

No fim, os alunos leram coletivamente o texto, sendo que de seguida lhes foi
solicitado que o recontassem por palavras suas com o objetivo de ser

identificada/relembrada a informacdo essencial e a informacdo acesséria. Depois de
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identificadas, estas duas informacdes foram sublinhadas no quadro com cores diferentes.
Por fim os alunos puderam copiar o texto, sublinhando a respetiva informagao com as cores
estipuladas, para o caderno.

Tal como estava escrito no desafio, depois da construcdao do texto coletivo, os

alunos foram ao supermercado.

Vamos as compras

Na atividade “Vamos as compras” os alunos simularam uma ida ao supermercado.
Para tal colocaram-se duas mesas com alimentos. Cada aluno tinha apenas 10 euros para
gastar e foi-lhes dito que sé deveriam comprar alimentos que considerassem saudaveis. Os
alimentos comprados eram colocados em sacos de plastico e quando chegavam a caixa,
era calculado o preco total dos produtos, ndo podendo retirar os alimentos que ja estavam
dentro do saco. O objetivo era os alunos calcularem o dinheiro dos produtos que estavam
a escolher tendo em conta o dinheiro que podiam gastar. Desta forma a alguns alunos
sobrou dinheiro, mas outros ficaram a dever. No final de cada compra foi-lhes entregue um
“taldo” carimbado com os precos de cada produto e quando era o caso, o respetivo troco.

A tarefa seguinte consistiu em saber quanto dinheiro os alunos gastaram e quanto
Ihes sobrou ou ficaram a dever. O quadro foi dividido em sete partes: 5 euros; 6 euros; 7
euros; 8 euros; 9 euros; 10 euros e mais de 10 euros. Cada aluno dizia quanto dinheiro
gastou, sendo o seu nome registado na respetiva coluna. Depois foi calculado quanto
dinheiro sobrou. O raciocinio foi realizado pelos alunos, em alguns casos com a ajuda do
abaco, pois sabe-se que recursos didaticos no processo de ensino-aprendizagem sao
importantes na assimilacdo e compreensao de conteudos. Contudo ndo é o recurso em si
0 mais importante, mas sim a discussdao e confronto de ideias que surgem através da
utilizacdo do recurso.

A etapa seguinte iniciou-se com uma questao:

“- Quando vdo as compras ou consomem um alimento em casa, tém o cuidado de
verificar alguma coisa?”

A partir desta questdo instalou-se um didlogo, através do qual os alunos chegaram

ao que era pretendido: a validade dos produtos. Este conteldo esta presente no programa
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curricular de estudo do meio, portanto esta abordagem impulsionou a explora¢do de
conhecimentos acerca deste assunto. De seguida foi questionado:

“- E quando compraram esses alimentos, verificaram a sua validade?”

Neste momento, os alunos verificaram o prazo de validade dos alimentos que
compraram sendo que alguns deles, propositadamente, ja se encontravam fora de
validade. Posto isto, foram registadas algumas dessas datas e foram relembrados alguns
conteudos, tais como: os dias dos meses do ano e quantos meses tem um ano. Além disso,
em grande grupo, foi calculado quantos dias passaram desde que a data da validade do
produto alimentar terminou.

Na penultima tarefa, foram verificados os alimentos comprados pelos alunos. Cada
aluno mostrou aquilo que comprou e em grande grupo opinavam sobre o que pensavam
sobre os alimentos, nomeadamente se os consideravam saudaveis ou ndo. Para esta tarefa,
a imagem da Piramide da DM estava afixada no quadro. Desta forma, também era referido
em que patamar estavam os alimentos, sendo relembrados os que devem ser consumidos
em maior/menor quantidade/frequéncia.

Por fim, alguns dos produtos alimentares colocados na mesa tinham afixados papéis
a informar onde eram produzidos os produtos. Por exemplo o arroz produz-se
principalmente no Ribatejo e na Beira Litoral, ja as castanhas sao colhidas no Norte do pais,
a améndoa plantada na regido Transmontana e Algarvia. Quanto ao queijo da serra é
produzido na Beira Alta, mais especificamente, na Serra da Estrela. Foi mostrado um mapa
de Portugal Continental aos alunos, de forma a puderem observar as diferentes regides do
pais. Salientou-se que os produtos alimentares identificados sdao produzidos também
noutras regides, mas sao produzidos maioritariamente nas que foram referidas. Como
forma de registo, os alunos colocaram nas diferentes regides do mapa, uma imagem dos

alimentos que eram produzidos na respetiva regido.
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32 Atividade- Que alimento sou?

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Portugués.

Objetivos:

- Escrever textos descritivos;

- Reconhecer caracteristicas nutritivas dos alimentos.

Depois de a turma desvendar o desafio que estava escondido numa das janelas da
piramide, foi distribuido pelos alunos, aleatoriamente, uma imagem de um alimento. O
objetivo era ndo sd a construcdao de um texto descritivo relativamente ao alimento que lhes
foi sorteado mas também mostrar conhecimentos relativos ao alimento. Apds a explicagao
da tarefa foram fornecidas folhas A5 para os alunos escreverem a descri¢gao do alimento.
No fim, alguns dos textos foram lidos pelos alunos, a turma.

De seguida, com o objetivo de serem abordadas as caracteristicas do texto
descritivo e uma vez que a turma ja tinha conhecimento acerca das caracteristicas do texto
narrativo, foi questionado aos alunos quais as diferencas que encontravam entre esses dois
tipos de texto. Depois de serem ouvidas as respostas, foi acrescentada mais alguma

informacao acerca dos textos descritivos.

42 Atividade- Construo uma banda desenhada!

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Portugués;

- Expressao plastica.

Objetivos:

- Aplicar conhecimentos sobre a DM;

- Escrever textos: banda desenhada (BD);

- Explorar técnicas de desenho e pintura.
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Esta atividade foi iniciada da mesma maneira que as restantes. Apds desvendado o
desafio e com o objetivo de abordar o tipo de texto BD projetaram-se duas linhas de
vinhetas, no quadro interativo. Dois alunos leram cada um a fala de um personagem. Este
momento foi aproveitado para recordar os outros tipos de textos ja abordados. Assim
sendo, foi questionado:

“- Que diferengas encontram entre este tipo de texto e o texto poético ou o texto
narrativo?”

Apds um breve didlogo sobre as caracteristicas da BD, procedeu-se a realizagao da
atividade mencionada no desafio. De forma a todos compreenderem, foi-lhes mostrado
uma folha A3, dividida em seis partes iguais, onde tinham de criar uma histdria com as
seguintes regras:

- Duas personagens;

- Dois tipos de baldes diferentes;

- Titulo: “Uma alimentacdo saudavel”;

- Palavras-chave: alimentos, exercicio fisico, Piramide Mediterranica e saude.

O objetivo era que os alunos utilizassem os seus conhecimentos acerca do que tém
aprendido sobre a importancia de se praticar uma alimentacdo equilibrada, assim como
conhecimentos sobre a DM. Além da producao da histdria, desenharam e coloriram a sua

BD.

52 Atividade- Vamos ajudar o Pai Natal!

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Portugués;

- Expressdo dramatica.
Objetivos:

- Mostrar conhecimentos sobre a DM.

Oralidade

Meta 3- Produzir um discurso oral com correcao:
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1-Falar de forma audivel.

Meta 4- Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacdo e o

interlocutor:
3-Partilhar ideias e sentimentos;
5- Desempenhar papéis especificos em atividades de expressdo orientada (jogos de

simulagao e dramatizagGes), ouvindo os outros, esperando a sua vez e respeitando o tema.

Expressdo dramatica:

- Dramatizar um didlogo.

Esta atividade passou por varias etapas. A primeira surgiu no seguimento da leitura
da histdria “A dieta”, do livro Histdrias de Natal de autor Fabrice Lelarge. A histéria fala de
uma dieta que um duende, o Dr. Xarope, recomendou ao Pai Natal. Em didlogo com os
alunos, concluiu-se que esta ndo era uma dieta equilibrada, abordando a importancia de
uma alimentacdo saudavel. De seguida, os alunos foram informados de que iriam ter um
desafio na Piramide da DM: “Se o Pai Natal queres ajudar, um e-mail terds de enviar”. O
endereco de e-mail do Pai Natal foi criado previamente. Desta forma, o e-mail (Anexo 4),
foi escrito coletivamente e enviado para o enderec¢o do Pai Natal.

No dia seguinte ja havia um e-mail de resposta do Pai Natal (Anexo 5) e uma vez que
o este aceitou a ajuda dos alunos, a segunda etapa consistiu na elaboragdo das ementas da
dieta para o Pai Natal.

Para isso foi estabelecido um didlogo sobre o que poderiamos fazer para elaborar
uma dieta equilibrada, tendo surgido respostas, tais como: “Vendo a Piramide da DM”.
Desta forma ficou estabelecido que iriamos planear ementas, para uma semana, com a
ajuda da imagem da Piramide da DM.

Foram elaboradas ementas para cinco refeicdes: o pequeno-almocgo, almoco,
lanche, jantar e ceia. Estas foram elaboradas segundo os principios da DM. No decorrer da
tarefa, de forma a ajudar os alunos, foram feitas algumas questdes:

“- Amassa e o arroz devem ser consumidos em maior quantidade/frequéncia ou em menor

quantidade/frequéncia?”
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“- 0 que deve ser consumido todos os dias?”
“- A Piramide da DM indica que devemos consumir mais vezes carne ou peixe?”
“- Em que patamar esta a fruta?”

O objetivo desta atividade era ndo sé que os alunos utilizassem a imagem da
Piramide da DM como auxilio na elaboracdo das ementas, mas também que transmitissem
0s seus conhecimentos.

Este momento foi aproveitado também para serem relembrados varios conteldos,
tais como: os dias da semana.

Depois de elaborada a ementa da dieta para uma semana, foi enviado outro e-mail
ao Pai Natal (Anexo 6). No mesmo dia, a seguir ao intervalo da manh3, o Pai Natal ja tinha
enviado um e-mail de resposta (Anexo 7).

Os alunos leram o e-mail e ficaram muito excitados com a visita do Pai Natal. Neste
momento foi estabelecido um didlogo acerca do que seria importante dizer ao Pai Natal
sobre a DM, assim como das ementas que foram elaboradas. Os alunos chegaram
rapidamente a conclusdo que seria pertinente dizerem ao Pai Natal tudo o que sabem
sobre a DM, uma vez que no e-mail ele disse que gostaria de saber tudo.

Desta forma, foi planeado com o grupo toda a informacao a ser dita ao Pai Natal,
especificando o que cada um teria de dizer (Anexo 8) planeando assim, uma dramatizagao.
Este momento foi propicio para os alunos apresentarem e discutirem ideias e

conhecimentos adquiridos acerca da DM.

62 Atividade- A jogar, aprendo!

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Portugués;

- Expressao fisico-motora.
Objetivos:

Expressdo fisico-motora

Pericia e Manipulacao

- Pericia e manipulacdo em concurso individual:
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- Compreender as regras do jogo;
- Driblar a bola, com as duas maos e com o pé;
- Saltar a corda em progressao;

- Passar por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar;

- Predispor o organismo a atividade fisica;

- Retomar a calma.

Esta atividade foi realizada no recreio, tendo passado por trés fases diferentes com
tarefas diversificadas: aquecimento, desenvolvimento e relaxamento.
Aguecimento:

Primeiramente, para predispor o organismo para a atividade fisica, os alunos
correram livremente pelo espago. Quando ouviam o apito, paravam e escutavam as
indicagdes que eram dadas: “tém de parar nos alimentos que devem ser consumidos em
maior quantidade/frequéncia”, “tém de parar nos alimentos que devem ser consumidos
em menor quantidade frequéncia”, “tém de parar nos alimentos que devem ser
consumidos todos os dias”, “tém de parar nos alimentos que devem ser consumidos
apenas em dias de festas”, “tém de parar nos alimentos que deve ser consumidos ao longo
de todo o dia”. Dependendo das indicacdes que eram dadas, os alunos tinham de parar
junto das imagens dos alimentos correspondentes. E de salientar que no mesmo alimento
s6 podiam parar até trés alunos.

Este exercicio de aquecimento teve como objetivo ndo sé predispor o organismo a
atividade fisica mas também, de forma ludica, verificar o conhecimento dos alunos acerca
dos conteldos que foram sendo trabalhados relativamente a DM.

Desenvolvimento:

A atividade que se seguiu foi realizada no recreio na qual o espaco estava dividido
por 6 estacOes. A turma foi dividida em 4 grupos, com 5 elementos em cada grupo, sendo
gue um dos grupos era composto por seis elementos. Foram utilizados coletes para os
grupos serem mais facilmente diferenciados. Em cada estagdo os alunos tinham questdes

para responder. Estas questdes estavam todas relacionadas com a DM (Anexo 9).
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Para iniciar o jogo, dois grupos comecaram pela 12 estacdo e os outros dois grupos
pela ultima estagdo. Os dois grupos que ficaram na mesma estagdo eram adversarios.

Em cada estacdo, a questdo foi lida para os dois grupos e um aluno de cada grupo
escreveu a sua resposta num cartdo destinado a este fim. Depois de escreverem a resposta,
os cartdes eram entregues para a resposta ser validada. Se os alunos acertassem na
questdo, recebiam um ponto. Esse ponto era um alimento da Piramide da DM (construida
pela estagidria, pelos alunos e familiares). Num local estavam as folhas com os nomes de
cada equipa (equipa A, B, C e D) sendo que os pontos (alimentos) recebidos, eram
colocados nesse lugar.

No final, foram contabilizados os alimentos que cada equipa possuia, ganhando o
grupo que fruia de mais alimentos.

De uma estacdo para a outra, os alunos realizaram diversas habilidades:

- Da 12 estagdo para a 22 estagdo: os alunos driblavam a bola com a mao direita ao nivel da
cintura;

- Da 22 estagdo para a 32 estac¢do: os alunos driblavam a bola com a mao esquerda ao nivel
da cintura;

- Da 32 estacdo para a 42 esta¢do: os alunos conduziam a bola com os pés, num trajeto
devidamente delineado;

- Da 42 estacdo para a 52 estacdo: Os alunos saltavam a corda;

- Da 52 estacdo para a 62 estagao: os alunos tinham o caminho delineado com arcos, sendo

gue este era percorrido e, em cada arco, este era levantado dos pés até a cabeca.

Relaxamento:

De forma a retomar a calma, foi pedido aos alunos que se deitassem no chdo. Depois
de estarem relaxados e de olhos fechados, foi distribuido um alimento da piramide, a cada
um. Os alunos apds sentirem o toque da estagidria levantavam-se e calmamente em
siléncio, colocavam o seu alimento na piramide, no lugar que pensavam ser o correto,

voltando de seguida para o seu lugar.

No final, a distribuicdo dos alimentos foi discutida em grande grupo:

“- Os alimentos estao todos colocados no sitio correto?”;
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“- Alguém mudaria algum alimento do sitio?”;
Para ser verificado o lugar correto dos alimentos, foi mostrada a imagem da

Piramide da DM, tendo sido discutidas as diferencas.

72 Atividade- A cantar, aprendo!

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Portugués;

- Matematica;

- Expressdao musical;

- Expressao fisico-motora.

Objetivos:

- Preencher os espacos em branco de acordo com os conhecimentos adquiridos acerca da
DM;

- Cantar a cangao;

- Saltar a pés juntos.

Numeros e operacdes- Adicdo e subtracdo:

- Adicionar e subtrair niUmeros naturais;

- Multiplicar nUmeros naturais.

Leitura e escrita

Meta 8- Ler textos diversos:

1- Ler pequenos textos narrativos: banda desenhada.

Oralidade

Meta 24- Explicitar regularidades no funcionamento da lingua:

1- Identificar nomes;

3-Identificar o determinante artigo (definido e indefinido).
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Para a realizacdo da atividade, a turma foi dividida em dois grupos. No espacgo
estavam escondidos os versos de uma cancdo (Anexo 10) colados em retangulos de
cartolina de cores diferentes. Cada grupo teve a tarefa de procurar doze versos e duas
frases (o titulo e o nome do autor) da respetiva cor (a cada grupo foi atribuida uma cor).
Quando um aluno encontrava um verso ou uma frase, colocava-o dentro de um arco, aos
saltos a pé juntos. O arco estava colocado num lugar especifico, para o devido efeito. Nesta
tarefa ganhou o grupo que encontrou primeiro todos os versos/frases da cangao.

Cada grupo contou o nimero de versos/frases que possuia em voz alta. De seguida,
foram desafiados a resolver uma operacdo que se encontrava no verso de cada frase/verso.
Depois de resolvidas as operagdes, estas foram corrigidas e apds validada a
soma/diferenca/produto, os alunos colocaram cada frase/verso por ordem decrescente,
de forma a ficar devidamente ordenado. Apds colocarem o poema na ordem correta, os
alunos completaram os espacos que estavam em branco, na cancdo (Anexo 11). O objetivo
era que fossem utilizados os conhecimentos acerca dos conteudos que foram aprendidos
relativamente a importancia de uma alimentacdo saudavel, assim como sobre a DM.

Quando terminaram, cada grupo apresentou as palavras que escreveram nos
espacos em branco. Em grande grupo foram discutidas as palavras mais adequadas ao
contexto do poema. No fim, foi apresentada a letra da cancdo completa e original, que
estava afixada num cartaz. Nesse mesmo cartaz, as can¢Oes de cada grupo também foram
afixadas. De seguida realizou-se a leitura coletiva do poema.

Depois de estarem afixadas no cartaz as trés cangdes, o momento foi aproveitado
para serem relembrados conteldos da drea do portugués:

“- Que tipo de texto é este?”;

“- Porque dizem que se trata de um texto poético?”;
“- Que outros tipos de textos conhecem?”;

“- Quantos versos tem?”;

“- E quantas quadras?”;

“- Quem escreveu o poema?”;

Depois de ser explorada a estrutura do poema, a estagiaria questiona:
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“- No poema existe algum nome préprio?”;

“- Quem me sabe dizer o que é um nome préprio?”;

“- E nomes comuns no poema, existem? Quais?”;

“- 0 que é um nome comum?”;

“- Agora quero que me digam um determinante artigo definido e um determinante artigo
indefinido.”;

“- Qual a diferenca entre os determinantes artigos definidos e indefinidos?”;

Antes de os alunos saberem que o poema se trataria de uma cangao, foi ainda
guestionado:

“- Como poderiamos cantar este poema? Alguém quer experimentar?”

Este momento foi muito rico para os alunos, sendo que trés criancas inventaram
ritmos diferentes para cantarem a cancdo. De seguida, a estagidria colocou a melodia da
canc¢do “6 rama, 6 que linda rama” e questionou:

“- Conhecem a melodia desta cangao?”;

“- Agora vamos cantar a can¢ao “Hino da saude” com esta melodia.”

A cancdo foi cantada quatro vezes pelos alunos, sendo o momento gravado.

82 Atividade- O que aprendi sobre a DM!
(observacao dos conhecimentos pés intervengdes)

Areas disciplinares:

- Estudo do meio;

- Expressao plastica.

Objetivos:

- Mostrar os conhecimentos acerca da DM;

-Recorte e colagem:

- Explorar materiais (revistas);

- Fazer colagens com materiais recortados.

A 82 atividade O que aprendi sobre a DM teve como objetivo avaliar os
conhecimentos dos alunos apds as implementacdes das atividades acerca da DM, assim

como a importancia de praticar uma alimentacado equilibrada. De forma a facilitar a analise
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da progressdo dos conhecimentos de cada aluno, foi solicitado que realizassem
exatamente a mesma atividade que foi implementada para analisar os conhecimentos
prévios, 12 atividade: Mostro o que sei!

Desta forma, foi distribuido um molde da piramide em folha A3 e folhetos de
supermercados. Os alunos tiveram a tarefa de procurar os varios alimentos que pretendiam
colocar na piramide, colando-os livremente nos distintos patamares. Tal como aconteceu
na primeira atividade, foi relembrado que na base da piramide estdo os alimentos que
devem ser consumidos em maior quantidade/frequéncia, sendo que no seu topo,

encontram-se os alimentos que devem ser consumidos em menor quantidade/frequéncia.

Calendarizagao e procedimentos do estudo

Tal como vem apresentado na tabela 1, o presente estudo foi realizado em trés
fases. A primeira fase decorreu entre setembro e outubro, onde existiu um periodo de
observagado que possibilitou o conhecimento dos alunos e da professora cooperante, assim
como o conhecimento do funcionamento e dinamica das aulas. Este momento foi propicio
a decisdo final na escolha do tema do relatério. Apés a definicdo do mesmo, foram
estipulados os objetivos do estudo e o planeamento das atividades que iriam ser
implementadas. Antes de iniciar o trabalho de investigacdo foram entregues aos
encarregados de educacdo as autorizacGes para os educandos poderem participar no
estudo. Ainda nesta fase, foi realizada uma pesquisa e recolha de bibliografia relativa ao
tema.

A segunda fase, realizada de outubro a janeiro, foi dedicada principalmente a
implementacado das atividades e a recolha de dados. A administracdao do questionario
KIDMED aos encarregados de educacdao também decorreu no inicio da segunda fase do
estudo, contribuindo para a definicdo dos objetivos e do planeamento das intervencgdes.
De forma a adquirir conhecimento sobre o tema, a escrita da revisdo de literatura deu-se
também ao longo deste periodo.

A ultima fase, decorrida entre os meses de janeiro a setembro, dedicou-se a escrita
integral do relatdrio, designadamente a andlise e interpretacdo dos dados recolhidos. No

més de setembro deu-se por finalizada a escrita do relatdrio.
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Tabela 1

Calendarizagdo e procedimentos do estudo

12 Fase

(Preparagdo do estudo)

De setembro a outubro

2014

- Defini¢do da escolha do tema;

- Formulagdo dos objetivos;

- Sele¢gdo das tarefas a
implementar;

- Pesquisa da bibliografia a
utilizar;

- Entrega dos pedidos de
autorizacdo aos encarregados de

educacao.

22 Fase

(Implementagdo das tarefas)

De outubro a janeiro

2014/2015

- Implementacdo das atividades;
- Recolha dos dados;

- Entrega dos questionarios;

- Inicio da realizagdo da revisao

literaria.

32 Fase
(Conclusdo e redagdo do

relatério)

De janeiro a setembro

2015

- Conclusdo da revisdo literaria;

- Andlise e interpretagdao dos
dados recolhidos;

- Escrita do relatdrio;

- Finalizagdo do relatdrio.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
Nesta parte do relatério serdo analisados e interpretados os dados recolhidos na
realizacdo das atividades. Esta recolha realizou-se ao longo da PES Il em diferentes

tarefas/atividades que abrangiam simultaneamente diferentes areas curriculares.

A andlise de dados é o processo de busca e de organizacdo sistematico de transcri¢cdes de
entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua propria compreensao desses mesmos materiais e de lhe permitir
apresentar aos outros aquilo que encontrou. (Bogdan & Biklen, 1991, p. 205)

Ou seja, a analise de dados tem como principal tarefa interpretar dados de forma
clara, com o objetivo de serem compreendidos. As investiga¢des de carater qualitativo, na
maioria das vezes possuem uma grande quantidade de informacdo descritiva que necessita
ser organizada e reduzida. Para isso os dados sdao submetidos a uma analise que consiste
numa busca e organizacdo de dados/materiais, que foram sendo recolhidos, tendo como
objetivo principal a sua compreensao, de forma a ser possivel apresentar aos outros aquilo
que foi investigado (Bogdan & Biklen, 1991; Coutinho, 2013).

Na investigagao qualitativa, existem muitas formas de trabalhar e analisar os dados.
Normalmente um investigador qualitativo estabelece categorias de codificacdo para
organizar e tratar os dados. Contudo, “o desenvolvimento de um sistema de codificacdo
envolve vdrios passos” (Bogdan & Biklen, 1991, p. 221). Primeiramente é necessdrio
explorar os dados na procura de regularidades e padroes e tdpicos existentes nos dados.
Depois estabelecem-se palavras ou frases representativas desses mesmos tdpicos e
padrdes. Sdo estas palavras ou frases que mostram quais sao as categorias de codificacao,
sendo definidas apds a recolha de dados. (Bogdan & Biklen, 1991).

A analise e interpretacdo de dados em planos qualitativos torna-se uma tarefa
dificil, pois os dados podem tomar formas diversificadas, além disso enquanto,

na investigacdo quantitativa era facil distinguir com clareza as duas fases de recolha por um
lado e de andlise de dados por outro, tal distingao é dificil de conseguir na investigacao
qualitativa uma vez que ambas as fases se afetam mutuamente e se completam. (Coutinho,
2013, p. 216)

A validade e fiabilidade dos dados deve ser uma preocupacdo do investigador, pois a

veracidade e o rigor cientifico promovem a qualidade do estudo. A fidelidade “nao incide
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directamente sobre os dados, mas sim sobre as técnicas e instrumentos de medida ou de
observacdo” (Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin, 1990, p. 80).

No presente estudo, as atividades implementadas foram analisadas de diferentes
formas, como por exemplo, mediante a categorizagdo. Outros dados foram analisados e
interpretados através da reflexdo, descrevendo pontos de vista e possiveis interpretacdes
acerca das atividades (Coutinho, 2013).

De forma a garantir o anonimato dos alunos, foram usadas as letras iniciais do
primeiro e ultimo nome para a sua identificagdo.

A andlise dos dados inicia-se com a apresentacdo dos resultados do questionario
KIDMED, seguindo-se os dados das varias atividades didaticas implementadas ao longo da
PES Il:

- 12 Atividade e 82 Atividade “Mostro o que sei!” e “O que aprendi sobre a DM!”;

- 22 Atividade “Uma ida ao supermercado!”;

- 32 Atividade “Que alimento sou?”;

- 42 Atividade “Construo uma banda desenhada! ”;

- 52 Atividade “Vamos ajudar o Pai Natal!”;

- 62 Atividade “A jogar, aprendo!”;

- 72 Atividade “A cantar, aprendo!”.
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Questionario KIDMED

O questionario KIDMED tem como objetivo determinar o indice de adesdao DM.
Mediante a avaliacdo de habitos alimentares de criancas e adolescentes, é importante nao
sé ter acesso a instrumentos que permitam a avaliagdo dos habitos alimentares, mas
também que identifiquem a ingestdo inadequada (Lluis Serra-Majem, 2004).

O referido questiondrio é constituido por 16 questdes e os seus resultados podem
variar de -4 a + 12 valores. As respostas afirmativas nas questdes que tém uma conotacao
negativa valem — 1 ponto. As respostas afirmativas que representam um aspeto positivo
valem + 1 ponto e as respostas negativas ndao pontuam. A pontuacao final do questiondario
pode ser classificada em trés niveis:

>8 Boa adesdo a Dieta Mediterranica;

4-7 Adesao moderada a Dieta Mediterranica;

< 3 Baixa adesdo a Dieta Mediterranica.

O KIDMED foi aplicado aos pais de uma turma de criancas de 21 alunos, do 22 ano
do ensino basico, com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos.

Apresenta-se em seguida uma representacdo grafica com a soma final dos pontos
relativos as respostas dos pais dos alunos, ou seja, o nimero de questionarios com a sua

respetiva pontuacdo (Grafico 1).

6 pontos 7 pontos 8 pontos 9 pontos 10 pontos 11 pontos 12 pontos

N w £

Frequéncia
=

Pontuagdo

Grdfico 1. Frequéncia dos questionarios KIDMED por pontuacao.
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Uma vez que os alunos sdo menores de idade, foram os pais que responderam aos
questionarios, sendo as respostas referentes a alimentagao dos seus filhos.
Seguidamente apresenta-se o Grafico 2, que apresenta a informacdo acerca dos

niveis de adesdo a DM.

Numero de questionarios

ORNWARUIOINOO

>8 4-7 <3 ..
Niveis

Grdfico 2. Resultados dos niveis de adesdo a DM.

A andlise do Gréfico 2 permite constatar que a maioria dos alunos revelam uma boa
adesdo a DM, uma vez que mais de metade da turma teve uma pontuacdo de mais de 8
pontos, ou seja em 21 alunos, 16 (76%) tiveram uma pontuagdo que reflete uma boa
adesdo a DM. Apenas cinco criangas obtiveram entre 4 a 7 pontos (24%), o que revela uma
adesdao moderada a DM. N3o houve nenhum caso com pontuagdo de 3 ou inferior a 3
pontos.

De forma geral pode-se concluir, através dos resultados dos questionarios, que esta
turma apresenta uma boa adesdo a esta dieta. Contudo, através do que foi observado ao
longo da PES, o que os alunos consumiam ao lanche ndo conclui que a maioria dos alunos
pratique uma alimentacdo variada e equilibrada, tal como sugerem os resultados da

aplicacdo do KIDMED.

Existem muitos outros estudos, em diversos paises, onde foi utilizada a ferramenta

KIDMED com o objetivo de avaliar os hdabitos alimentares das criancas e de serem
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investigadas “causas/explica¢cdes/padrdes” acerca dos resultados obtidos nos
questionarios.

Um estudo que envolveu 1740 criancas italianas, com idades compreendidas entre
os 8 e 9 anos revelou que apenas 5% dos inquiridos alcangou a classificagdo de boa adesao
a DM. As duas restantes categorias, a adesdo moderada & DM e a baixa ades3o a DM,
corresponderam 62,2% e 32,8% das criangas inquiridas, respetivamente. Este estudo
concluiu que a baixa adesao estava relacionada com o baixo consumo de frutas, verduras,
lacticinios e com o elevado consumo de produtos comerciais e doces (Roccaldo, et al.,
2014). Num inquérito realizado na Turquia, 890 criancas, de idades compreendidas entre
os 10 e os 14 anos de idade, revelaram na sua maioria, uma boa adesdao a DM. Nos dois
estudos, existe uma percentagem mais elevada de criangas que apresentam uma boa
adesdo a DM. O estudo concluiu que os conhecimentos de nutricdo estdo relacionados com
os habitos alimentares dos alunos (Sahingoz & Sanlier, 2011). Em Chipre, um estudo
realizado com 83 criancas, concluiu que as criancas que tém o habito de tomar o pequeno-
almocgo apresentam uma maior adesdao a DM, em comparagado com as criangas que ndo tém
o habito de tomar a 12 refeicdo do dia (Lazarou & Matalas, 2015).

Tal como os estudos indicam, a baixa adesdo a DM pode ser justificada pela falta de
conhecimentos nutricionais. Contudo, outros estudos revelam diferentes fatores que
podem influenciar a qualidade da dieta praticada. Por exemplo, na Grécia, um estudo
efetuado em 162 escolas, com um total de 15897 participantes, conclui que a qualidade da
dieta estd fortemente relacionada com parametros socioecondmicos. As criancas e
adolescentes que vivem em areas economicamente desfavorecidas, com familias de classes
baixas, estdo associadas a uma pior qualidade na dieta que praticam (Yannakoulia, et al.,
2015). Na mesma linha de evidéncias, um outro estudo realizado também na Grécia com
1125 criancgas na faixa etaria entre os 10 e 12 anos, conclui que o status da educacdo dos
pais, ou seja, o nivel académico, desempenha um papel de mediador no efeito benéfico da
DM no estado de obesidade infantil (Antonogeorgos, et al., 2013). Ainda na Grécia, foi feito
um estudo com 528 criancas entre os 10 e 0s 12 anos de idade com o objetivo de investigar
o desempenho académico em relagdo a adesdao a DM, concluindo-se que a baixa adesao a

DM, a obesidade, e os baixos niveis de atividade fisica parecem afetar negativamente o
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desempenho académico em criancas (Vassiloudis, Yiannakouris, Panagiotakos,
Apostolopoulos, & Costarelli, 2014).

De forma a compreender melhor a relacdo entre a adesdo a DM e o desempenho
académico, em Espanha foi realizado um estudo com 1371 jovens em que se conclui que
os beneficios da dieta podem ajudar no desempenho académico. O grupo que obteve
classificacdo de boa adesdao a DM apresenta melhores resultados escolares, enquanto o
grupo que foi classificado com baixa adesdo a DM apresenta um baixo desempenho
escolar. O grupo avaliado com adesdao moderada a DM apresenta melhores resultados
comparativamente aos resultados obtidos no grupo classificado de baixa adesao (Cornejo,

et al.,, 2015).

12 e 82 Atividades — “Mostro o que sei!” e “O que aprendi sobre a DM!”

A analise da 12 e 82 Atividade “Mostro o que sei!” (observacdo dos conhecimentos
prévios) e “O que aprendi sobre a DM!” (observagao dos conhecimentos pds intervengdes),
serd realizada em conjunto de forma a facilitar a comparacao dos dados recolhidos em dois
momentos distintos da sequéncia de atividades.

A 12 atividade, tal como ja mencionado, consistiu em verificar os conhecimentos
prévios dos alunos no que diz respeito a uma alimentagao saudavel. Para isso, os alunos
elaboraram uma pirdmide, onde através de recortes e colagens, preencheram os varios
patamares do molde de uma piramide em A3, que foi entregue previamente a cada aluno.

Para serem avaliados os progressos dos conhecimentos dos alunos acerca da DM, a
ultima atividade (82) implementada foi exatamente igual a 12. Contudo, nesta tarefa, como
os elementos do patamar da base da Piramide da DM s3o mais dificeis de serem
encontrados em folhetos/revistas, os alunos puderam ndo so realizar as colagens das
revistas mas também escrever e desenhar na piramide.

Desta forma e com o objetivo de facilitar a analise dos conhecimentos prévios dos
alunos e os conhecimentos apds as intervencdes, serdao apresentados em simultaneo os
dois trabalhos. Para analisar e interpretar os dados desta tarefa, foram utilizados os
mesmos critérios e as mesmas categorias.

Foram delineadas cinco critérios:

64



1- Alimentos que devem ser consumidos em maior quantidade/frequéncia
encontram-se na base da piramide;

2- Alimentos que devem ser consumidos em menor quantidade/frequéncia
encontram-se no topo da piramide;

3- Todos os patamares da piramide apresentam alimentos;

4- A mesma categoria de alimentos ndo se encontra representada em
patamares distintos;

5- Apresenta alimentos de todos os grupos.

Apds uma andlise individual de cada trabalho e tendo em conta os critérios
estipulados foram criadas 6 categorias também comuns as duas atividades:
12 Categoria- Cumpre 5 de 5 critérios;
22 Categoria-Cumpre 4 de 5 critérios;
32 Categoria- Cumpre 3 de 5 critérios;
42 Categoria- Cumpre 2 de 5 critérios;
52 Categoria- Cumpre 1 de 5 critérios;

62 Categoria- Nao cumpre nenhum dos critérios definidos.

Serdo apresentados de seguida os trabalhos da 12 e da ultima atividade (82),

indicando-se as categorias a que pertencem os trabalhos referentes a cada aluno (Tabela

2).
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Tabela 2

Trabalhos realizados pelos alunos na 12 e na 82 atividade

12 Atividade

82 Atividade

Aluna MC

(42/12 categorias)

vroggs e

arscier Yorio
"7% ( Conwivie & minw |
wr == |

Aluna SR

(62/32 categorias)

Aluno JX

(62 categoria)
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Aluno PS

(42 categoria)

Aluno DR

(52/42 categorias)

Aluno AD

(52 categoria)
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Aluna YB

(42/22 categorias)

Aluno RL

(42/22 categorias)

Aluna IS

(32 categoria)
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Aluna BL

(32 categoria)

Aluna AJ

(42/32 categorias)

Aluna MA

(42/32 categorias)
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Aluna lA

(52/32 categorias)

Aluna BN

(52/32 categorias)

Aluna MN

(52/32 categorias)
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Aluno MV

(52/32 categorias)

Aluna FC

(52/32 categorias)

Aluno AS

(52/32 categorias)

Ut
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Aluno AG

(52/32 categorias)

Aluna FA

(32 categoria)

A aluna MC (Tabela 2) no 12 trabalho cumpriu apenas dois critérios: 2- Alimentos
que devem ser consumidos em menor quantidade/frequéncia encontram-se no topo da
pirdmide e 3- Todos os patamares da pirdmide apresentam alimentos. Observa-se um
grande desequilibrio na distribuicdo dos alimentos, pois esta considera as pizzas, os
iogurtes e os sumos mais importantes para a alimentacdo do ser humano do que o peixe.
Desta forma, denotam-se fragilidades no que diz respeito ao conhecimento do valor
nutricional que os alimentos possuem. Em relacdo a ultima tarefa, esta aluna foi a Unica a
cumprir a totalidade dos critérios. Assim, evidencia-se evolucdo nas aprendizagens
relativas ao conhecimento da DM. Apesar de nem todos os alimentos estarem colocados
no patamar correspondente, denota-se uma maior consciéncia por parte da aluna no que
diz respeito aos alimentos que devem ser consumidos em maior/menor

quantidade/frequéncia. Além disso, estdo representados alimentos de todos os grupos e
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sem repetir o mesmo tipo de alimentos nos diferentes patamares. Desta forma, a aluna
demonstra conhecer um dos principios de alimentagao saudavel- variedade.

Comparando o 12 e o ultimo trabalho do aluno PS (Tabela 2), apesar de ambos
pertencerem a 49 categoria- cumpre 2 de 5 critérios, sao notdveis também algumas
alteracdes no que diz respeito ao seu saber acerca de uma alimentacao equilibrada.
Engquanto na ultima piramide o aluno coloca apenas alguns refrigerantes, um pacote de
bolachas e um chocolate, no 19 trabalho, através da disposicao dos alimentos, deduz-se
que o aluno considerava que os doces deveriam ser consumidos em grande
quantidade/frequéncia, pois estes estavam representados em patamares mais préximos
da base. Apesar desse progresso, sdo ainda percetiveis algumas ideias erradas
relativamente a alimentos que sdo mais saudaveis e a alimentos sem interesse do ponto
de vista nutricional e que até pode aumentar o risco de certas doencas.

Os alunos RL e YB apresentam o mesmo nimero de critérios cumpridos em ambos
os trabalhos, ou seja, os trabalhos da 12 tarefa incluem-se na 49 categoria- cumpre 2 de 5
critérios e os trabalhos da ultima tarefa pertencem a 29 categoria- cumpre 4 de 5 critérios.
Desta forma, observa-se uma melhoria no conhecimento dos alunos, pois ha um
cumprimento de mais critérios na ultima tarefa. O aluno RL apresenta a 12 piramide
incompleta, pois a maioria dos patamares nao estao preenchidos. A aluna YB apresenta
todos os patamares completos, com pelo menos um alimento. Observa-se a representacao
correta dos alimentos que devem ser consumidos em  menor/maior
quantidade/frequéncia.

As alunas IS e BL apresentam os dois trabalhos (Tabela 2) exatamente com o mesmo
numero de critérios cumpridos, fazendo parte da 3¢ categoria- cumpre 3 de 5 critérios.
Apesar disso, é possivel observar alguma evolu¢do de conhecimentos em relagdo aos
alimentos essenciais para uma alimentacdo equilibrada. A aluna IS apresenta na ultima
piramide um melhor posicionamento dos alimentos nos patamares da piramide.
Comparando os dois trabalhos, é possivel observar a introducdo de outros alimentos,
verificando-se uma maior variedade. A aluna revela a importancia de ser praticada uma
alimentacdo completa. Refira-se que a alimentacdo é considerada completa quando existe

um consumo de alimentos diario, de todos os grupos (Peres, 1992). Acresce ainda que o
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consumo variado e equilibrado de alimentos “possibilita ao organismo recolher os
nutrimentos em quantidades suficientes e proporcionadas” (Peres, 1992, p.229). Nos
trabalhos de ambas, denotam-se algumas mudancas que demonstram alteragdes nas suas
perce¢des, como por exemplo, no patamar da base. Através da ilustracao do desenho, a
aluna BL representa o “convivio a mesa” e a aluna IS representa o exercicio fisico,
caracteristicas presentes na Piramide da DM. Globalmente, a aluna BL apresenta um maior
numero de alimentos considerados basicos na alimentacdo saudavel, a excecdo de um
sumo, o que ndo aconteceu no 12 trabalho. Contudo, os alimentos apresentados no ultimo
trabalho possuem um valor nutricional mais rico do que os alimentos apresentados na 12
piramide.

As piramides da 12 atividade das alunas Al e MA (Tabela 2) inserem-se na 4¢
categoria- cumpre 2 de 5 critérios. Na ultima atividade os trabalhos ja pertencem a 3¢
categoria- cumpre 3 de 5 critérios. Além disso, no trabalho da aluna AJ, é visivel a falta de
representacdo de alimentos e o ndo preenchimento de um patamar da piramide. A
diferenca que mais se destaca entre as duas piramides sdo as representacdes feitas pela
aluna, na base. Através dos desenhos, consegue-se compreender a representacdo da
pratica de exercicio fisico, a convivialidade durante as refei¢cdes, a confecdo de alimentos e
o consumo de produtos tradicionais e locais. Contudo, os alimentos representados na
elaboracdo da base da 12 piramide sdo essenciais para a alimentacdo do ser humano e nem
todos esses alimentos se encontram representados noutros patamares, na ultima
piramide. Nos trabalhos da aluna MA, as diferencas que mais se destacam sdo também na
base. Apesar de a agua estar mal posicionada, os desenhos sdo alusivos a pratica do
exercicio fisico e ao convivio nas refei¢cdes (caracteristicas da DM). Denota-se a repeticdo
do mesmo tipo de alimentos nos diferentes patamares. Observando as piramides, denota-
se mais variedade de alimentos no 12 trabalho.

Os primeiros trabalhos dos alunos IA, BN, MN, MV, FC, AG e AS (Tabela 2) foram
classificados na 59 categoria- cumpre 1 de 5 critérios. Os mesmos alunos, no ultimo
trabalho, ja cumpriram trés de cinco critérios definidos, inserindo-se na 32 categoria. Desta
forma, os resultados sugerem progressos no conhecimento acerca da DM. A aluna IA

apresenta na sua 12 piramide, o azeite no topo, considerando desta forma que é uma
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gordura pouco saudavel. No ultimo trabalho, a representacdo do azeite encontra-se num
patamar mais préximo da base, o que denota que o aluno tem conhecimento que o azeite
é uma gordura mais saudavel do que inicialmente pensava. Os doces também estdo
presentes, o que ndo aconteceu anteriormente, pois esta ndo colocou alimentos ricos em
acucar no seu trabalho. No que diz respeito a base, encontram-se representados alguns
dos principios presentes na Piramide da DM, tal como o exercicio fisico e o convivio a mesa.

Observando os dois trabalhos realizados pelas alunas BN e MN (Tabela 2), sdo
percetiveis modificagcdes nas perce¢des das alunas, principalmente no que diz respeito aos
alimentos que devem ser consumidos em maior/menor quantidade/frequéncia. Veja-se a
titulo de exemplo que, os alimentos colocados pela aluna MN no 12 trabalho foram, na sua
maioria, doces.

Apds a andlise e interpretacdo dos dados, verificou-se que apenas dois trabalhos se
inserem na 69 categoria- nGo cumpre nenhum critério. Ainda que o trabalho dos alunos SR
e JX (Tabela 2) seja idéntico, importa salientar que estes ndo se encontravam perto um do
outro. Desta forma, ndo houve qualquer tipo de influéncia na escolha dos alimentos para
a piramide. Estes alunos ndo possuem o portugués como lingua materna, sendo plausivel
n3o terem compreendido completamente o objetivo da tarefa. E possivel afirmar-se que
os alimentos colocados na piramide refletem as suas preferéncias alimentares, pois os seus
lanches, na maioria das vezes, eram doces e bebidas acucaradas. Além disso, ao longo da
realizacdo da 12 atividade, o aluno JX verbalizou: “Hum, isto é bom, eu gosto disto!”, o que
sugere que a decisdo da escolha dos alimentos colocados na pirdmide deveu-se as suas
preferéncias alimentares. De qualquer das formas denota-se auséncia de conhecimento
sobre quais os alimentos que devem integrar a alimentacdo diaria. Os alimentos colocados
pelos alunos nos diferentes patamares da piramide ndo correspondem aos alimentos que
sd0 necessarios para o crescimento, desenvolvimento e saude do ser humano.

Uma vez que na 12 atividade ficou em causa a ndo compreensado do objetivo da
tarefa por parte destes alunos, na ultima atividade, houve o cuidado de certificar este
aspeto aquando a realizacdo da atividade. O aluno JX, no dia da realizacdo da ultima
atividade ndo estava presente, por isso ndo realizou a tarefa. Relativamente a aluna SR, ha

indicios de alguma evolucdo positiva na escolha dos alimentos. Enquanto na 12 pirdmide a
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aluna, a excecdo de um alimento, colocou apenas alimentos ricos em acgulcar, nesta
piramide representou alguns alimentos de elevada densidade nutricional. A representagao
feita pela aluna SR reflete os seus habitos alimentares, mostrando nao ter consciéncia dos
alimentos essenciais para uma boa nutricdo e saude. Este aspeto é sugerido pela
representacdo que a aluna faz na distribuicdo dos alimentos. Esta considera que a dgua, os
sumos e os iogurtes possuem o mesmo valor e importancia para uma alimentagao
equilibrada, devendo ser consumidos em quantidade e frequéncia semelhantes.

Existem aspetos comuns em trabalhos de varios alunos, podendo ser realizada uma
anadlise geral. Em rela¢do aos trabalhos que se apresentam incompletos, é importante
mencionar que alguns desses alunos ao longo das sessdes sempre tiveram uma
participacdo ativa e pertinente, como é o caso dos alunos DR, RL, PS e AD (Tabela 2).
Portanto, pode-se considerar que estes trabalhos ndo refletem por completo os seus
conhecimentos. Outro aspeto presente em alguns trabalhos sdao os recortes dos alunos. As
representacdes ndo sdo percetiveis o suficiente para uma profunda andlise. Além disso,
alguns desenhos também deixam duvidas quanto aquilo que o aluno pretendia
representar, podendo também em alguns casos, colocar em duvida o cumprimento ou ndo
dos critérios definidos. Pode-se tomar como exemplo os trabalhos dos alunos AJ e DR

(Tabela 2).

E possivel também ser observada a desorganizacdo da disposicdo dos alimentos em
alguns trabalhos. Existem casos em que um alimento ocupa varios patamares. Desta forma
pode supor-se que a falta de empenho e desinteresse aquando a realizagcdo da tarefa
podem estar na origem destes resultados.

Observando os trabalhos numa perspetiva global, é possivel verificar a repeticao do
mesmo alimento ou a repeticdo do mesmo tipo de alimentos nos diferentes patamares da
piramide. Uma hipdtese para explicar esta situacdo pode residir na disposi¢do aleatdria dos
alimentos, sem ter em consideracdo o objetivo da tarefa. Esta situacdo também pode ser
justificada devido a inseguranca no saber relativo aos alimentos que devem ser consumidos
em maior/menor quantidade/frequéncia. Apesar disso, no geral, nos Ultimos trabalhos,
denota-se uma maior consciéncia por parte dos alunos no que diz respeito a referida

caracteristica. Alguns alunos colocaram produtos horticolas, cereais e fruta, no 32 patamar
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ou num patamar préximo da base e os doces encontram-se no topo ou no patamar préximo
do topo. Com isto, pode-se afirmar que a maioria dos alunos mostram saber quais os
alimentos que devem ser consumidos ocasionalmente, pois quando consumidos
frequentemente sdo prejudiciais a saude, e aqueles que devem estar presentes na
alimentacao didria, por serem predeterminantes na boa nutricdo, com beneficios para a
saude.

O facto de os alunos ndo terem conhecimento dos diferentes grupos alimentares
também faz com que repitam o mesmo tipo de alimentos em patamares distintos. Pode-se
observar como exemplo, o trabalho da aluna BN (Tabela 2) que coloca a imagem do leite,
do iogurte e do queijo em patamares diferentes, demonstrando que ndo associa que todos
estes alimentos pertencem ao grupo dos lacticinios.

Outra justificacdo podera residir na incerteza por parte dos alunos no que diz
respeito ao papel dos distintos alimentos na alimentagdao do ser humano, representando
assim alimentos nos diferentes patamares da pirdmide, como pode ser observado no
trabalho dos alunos MA, BL, AD, DR e PS (Tabela 2).

No exemplo concreto da aluna AD, verificou-se a repeticao de alimentos que fazem
parte do mesmo grupo: um gelado e uma bebida agucarada em diferentes patamares. O
aluno PS apesar de apresentar no topo da piramide alimentos ricos em agucar, também
inclui nos outros patamares o mesmo tipo de alimentos. Os alunos podem considerar que
diferentes alimentos dentro do mesmo grupo possam ser consumidos em
quantidade/frequéncia diferente.

Globalmente, observando e comparando o primeiro e Gltimo trabalho, as alteracdes
gue mais se destacam encontram-se na base da pirdmide. Ao longo das sessGes foram
explicados varios aspetos e principios da DM. Alguns desses principios foram representados
pelos alunos na base da sua pirdamide, o que significa que adquiriram conhecimentos sobre
estilos de vida saudaveis que nela estao representados.

Na sequéncia desta andlise importa referir que ao longo da PES I, foi possivel
observar os lanches dos alunos, verificando-se que na sua maioria eram ricos em acgucar.
Assim, é plausivel que por este facto, alguns alunos coloquem sumos e bolachas em

patamares proximos da base, considerando que estes alimentos devem ser consumidos em
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maior quantidade/frequéncia. E importante ressaltar que os resultados dos questiondrios
KIDMED ndo sao concordantes com as observagdes do consumo alimentar associado ao
lanche trazido de casa. Esta situacdo pode refletir falta de informacao por parte dos pais
no que diz respeito ao valor nutricional dos alimentos, nomeadamente a composi¢ao dos
lanches

Comparando os primeiros e os ultimos trabalhos, denota-se uma maior inclusdo do
alimento agua, nos ultimos trabalhos. Contudo, alguns alunos ndo apresentam este
alimento na piramide. Esta situacdo pode simplesmente ter acontecido por esquecimento,
ou entdao podem ndo considerar a 4gua como um alimento, ou ainda ndo a reconhecerem

como essencial a sobrevivéncia do ser humano.

22 Atividade — “Uma ida ao supermercado!”

Esta atividade passou por diversas etapas, tal como ja anteriormente descrito. Uma
vez que o objetivo da ida ao supermercado era comprarem apenas alimentos saudaveis,
que devem ser consumidos em maior quantidade/frequéncia, serdo analisados os
alimentos comprados por cada aluno. E importante salientar que os alunos, nesta fase, ja
conheciam a Piramide da DM. Desta forma, os dados serdo analisados numa perspetiva de
evolucdo dos conhecimentos/interpretacoes dos alunos da 12 para a 22 atividade.

Como fontes de dados utilizou-se os registos fotograficos que mostram os alimentos
comprados pelos alunos. Para facilitar esta andlise construiu-se um grafico de barras
(Gréafico 3), de modo a identificar qual o patamar da Piramide da DM com mais
representacdes nas compras. Para facilitar a leitura do grafico, foram atribuidos nimeros
aos diferentes patamares (Figura 4). O 12 patamar corresponde a base da piramide e o 82
patamar é referente ao topo da piramide.

T Vinho e
comasa

i

Biodive
Iocai
Figura 4. Numeracgdo dos patamares da Piramide da Dieta Mediterranica.
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Grdfico 3. Escolhas alimentares dos alunos na ida as compras.

Através do Grafico 3, é possivel concluir que os alimentos comprados pelos alunos
fazem parte maioritariamente do patamar 5, referente ao grupo dos lacticinios. O patamar
8 foi 0 menos escolhido pelos alunos, pertencendo a este patamar os alimentos ricos em
acucar.

Os alimentos que fazem parte do patamar 7 (carnes vermelhas, carnes processadas
e batatas), ndo fizeram parte da venda de alimentos no supermercado, pois as carnes
necessitam de conservagao. Desta forma, as batatas também nao foram disponibilizadas
para compra. Refira-se que o patamar da base também ndo faz parte desta tarefa, pois
representa a atividade fisica regular, descanso adequado, convivéncia, biodiversidade e
sazonalidade.

De seguida, o patamar que obteve mais compras foi o patamar 3 (fruta, horticolas,
azeite, pdo, massas). Dos 21 alunos, 17 compraram pelo menos um alimento pertencente
a este grupo. Esta situacdo reflete algumas evidéncias acerca da perce¢do dos alunos
relativamente aos alimentos imprescindiveis na alimentacdo. Este grupo de alimentos
representado na Piramide da DM integra uma grande variedade de alimentos, dai também

a razdo pela qual existiu uma maior percentagem de “compra”.
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O patamar 4 (azeitonas, nozes, sementes, ervas aromaticas, especiarias, alho,
cebola) foi 0 32 patamar com um maior nimero de “compras”. Note-se que na 12 atividade:
“Mostro o que seil”- verificagdo dos conhecimentos prévios, os alunos de forma geral, ndo
apresentaram alimentos deste grupo. As especiarias sao utilizadas maioritariamente na
confecdo de alimentos, sendo previsivel que os alunos ndo considerem este tipo de
alimentos como importantes na sua alimentagdo. Deste modo, deduz-se que as
aprendizagens sobre a DM tenham tido algum significado.

Relativamente ao patamar 6 (carne branca, peixe e leguminosas), 8 alunos
compraram alimentos que fazem parte deste grupo. As carnes brancas, tal como as carnes
vermelhas e processadas ndo se encontravam disponiveis para “venda”, pelas razdes
anteriormente mencionadas. O peixe disponibilizado era apenas atum em lata. Devido a
estas circunstancias ndo é possivel chegar a uma conclusdo, pois estas limita¢Oes
interferem nas decisGes/escolhas dos alunos. O mesmo acontece com o patamar 2 (agua e
infusdes), pois ndo existiam garrafdes/garrafas de agua suficientes para todos os alunos
poderem comprar. Assim ndo é possivel afirmar que os alunos ndo consideram a 4gua como
essencial na alimentagao.

Por fim, 6 alunos compraram alimentos integrantes do patamar 8 (doces). Dentro
dos alimentos doces comprados pelos alunos existiam: sumos, refrigerantes, bolachas
simples, bolachas com chocolate e leite achocolatado. Os alunos que compraram sumos e
refrigerantes podem considerar que estes alimentos sdao importantes na alimentacdo, ou
entdo que ndo afetam a saude, ndo tendo consciéncia da densidade de agucar que esses
alimentos contém.

Uma vez que as bolachas sdo um dos snacks de preferéncia das criancas existindo
por vezes um consumo excessivo, estas podem ter a perceg¢ao de que este alimento pode
estar presente sem restricdes. O mesmo acontece no caso do leite achocolatado. A escola
disponibilizava pacotes de leite simples aos alunos, mas alguns deles traziam de casa
pacotes de leite achocolatado para o lanche. Esta situacdo revela a necessidade de existir
cooperacdo entre os pais e a comunidade escolar, visando a promocdo da saude.
Efetivamente, a familia tem um papel fundamental neste processo, pois a familia e a escola

sdo os fatores que exercem mais influéncia nos habitos alimentares das criancgas, dai a
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importancia da cooperacdo entre estes dois contextos. A escola assume um papel
fundamental no que diz respeito a promogao da saude, contudo, é em casa que os habitos
sdo estimulados e estabelecidos. E nesta fase que os comportamentos alimentares s3o
instituidos, perdurando na idade adulta (WHO, 2006).

Para esta atividade foi disponibilizado o maximo de alimentos e variedade possivel,
com o objetivo de disponibilizar aos alunos um maior leque de escolha de alimentos.
Contudo, uma vez que a turma era composta por 21 alunos, esta situacao foi dificil de ser
contornada. E importante mencionar que n3o existia a mesma quantidade de todos os
alimentos, por exemplo, existiam mais pacotes de leite do que fruta. Além disso, uma vez
gue a “ida as compras” foi realizada por grupos, é evidente que os ultimos grupos ja
estavam um pouco limitados na escolha dos alimentos. Contudo, ndo existia limite minimo
na compra de alimentos, por isso, a compra dos mesmos ndo pode ser justificada por esse
facto.

Tendo em conta as limitacdes apresentadas, a andlise e apresentacao dos dados
recolhidos, inclui aspetos que intervieram nas escolhas dos alunos relativamente a compra
dos alimentos. Deste modo considera-se interessante analisar mais pormenorizadamente
as compras feitas pelas primeiras cinco alunas, uma vez que estas tinham um maior nimero

de alimentos a sua disponibilidade.
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Figura 5. Escolhas alimentares dos primeiros cinco alunos (22 atividade).

As alunas MC, FC e YB (Figura 5), escolheram a dgua, mostrando que sabem que
este é um alimento imprescindivel para a alimentacdo do ser humano. As alunas FC, YB e
SR (Figura 5) apresentam pelo menos um alimento do patamar 6 (fruta, horticolas, azeite,
pdo, massas), enquanto os alunos AJ e MC (Figura 5) apresentam maioritariamente
alimentos do grupo dos lacticinios.

No que diz respeito a aluna SR, apesar de ter tido um maior leque de escolha dos
alimentos, ndo cumpriu o objetivo da tarefa. E relevante mencionar que esta aluna na 1¢
Atividade: Mostro o que sei! (verificagdo dos conhecimentos prévios), realizou o seu
trabalho tendo por base as suas preferéncias alimentares. Verificando a escolha dos
alimentos nesta tarefa, deduz-se que também foram selecionadas de acordo com as suas
preferéncias e ndo pelo objetivo da tarefa.

Os primeiros alunos tinham a sua disposicdao uma grande diversidade de alimentos,

contudo, alguns desses alunos ndo escolheram os alimentos mais adequados tendo em
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conta o objetivo da tarefa. Além disso, a variedade dos alimentos deveria ser um ponto a
ter em consideragdo aquando a compra dos mesmos. E evidente, através dos dados obtidos
pelos registos fotograficos que esse critério ndo foi considerado pelas alunas.

Como ja supramencionado, o grupo dos lacticinios foi o que obteve mais adesdo na
“compra”. Além de estarem disponiveis muitos alimentos deste grupo penso que esta
escolha também partilha de outro aspeto. As criangas quando sdao mais jovens consomem
uma grande quantidade de produtos lacteos, principalmente o leite. Os lanches dos alunos,
como houve oportunidade de ser observado ao longo da PES Il, tinham na maioria dos
casos, algum alimento do grupo dos lacticinios, até porque a escola disponibilizava pacotes
de leite simples aos alunos. Pode supor-se que a escolha das alunas deve-se ao facto de
este grupo alimentar possuir um papel bastante presente na sua alimentacao diaria.

Em seguida serdo apresentados os alimentos comprados por dois alunos que nao
possuem a lingua portuguesa como lingua materna.

|

F

Aluna SR Aluno JX

Figura 6. Escolhas alimentares dos alunos que ndao possuem o portugués como
lingua materna (22 atividade).

Na explicacdo da tarefa, certificou-se que todos os alunos entenderam o objetivo.
Todavia, a aluna SR (Figura 6) tal como na 12 atividade, escolheu os alimentos conforme as
suas preferéncias alimentares. As escolhas da aluna refletem a sua alimentacdo diaria, uma

vez que os seus lanches eram sempre ricos em agucar.
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O objetivo da atividade consistia em brincarem as compras com o objetivo de
comprarem alimentos sauddveis que fizessem parte de uma alimentagao equilibrada.
Analisando os factos, deduz-se que a aluna ainda ndo identifica nem distingue os alimentos
basicos que devem fazer parte da alimentagdo diaria, dos que devem ser consumidos em
menor quantidade/frequéncia e ocasionalmente.

Em contrapartida, o aluno JX demonstra revelantes alteracdes relativamente a 12
atividade. Apesar das limitagGes da atividade, ja apresentadas, sdo visiveis algumas
evidéncias de que o aluno mudou as suas conce¢des no que diz respeito aos alimentos que
devem ser consumidos em maior ou menor quantidade/frequéncia. O aluno escolheu
alimentos dos patamares: 3 (fruta, horticolas, azeite, pdo, massas, arroz, couscous/outros
cereais), 4 (azeitonas, nozes, sementes, ervas aromaticas, especiarias, alho, cebola) e 5
(lacticinios). Contudo, ndo se pode garantir que estas diferencas ndo tenham tido origem

nas restri¢des presentes na atividade.

32 Atividade — “Que alimento sou?”

Como anteriormente referido, esta atividade teve como principal objetivo a
producdo de um texto descritivo, integrando o conhecimento adquirido acerca do tema
“alimentacao equilibrada” na descricao do alimento.

Uma vez que esta atividade inclui a area de estudo do meio e a drea do portugués,
a formulacdo das categorias para a analise de dados foi estipulada segundo os objetivos
delineados para a realizacdo desta tarefa. Desta forma, observando os textos dos alunos,
foram estipuladas apenas duas categorias:

12 Categoria- Apresenta caracteristicas do texto descritivo e demonstra

conhecimentos da DM;

22 Categoria- Apresenta caracteristicas do texto descritivo mas nao

demonstra conhecimentos da DM.

Os conhecimentos mencionados nas categorias dizem respeito aos conhecimentos

que foram adquiridos e expressos relativamente a DM, assim como a importancia da

pratica de uma alimentac¢do equilibrada.
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Relativamente a drea do portugués, o critério “caracteristicas do texto descritivo”,
diz respeito a producdo do texto e as suas caracteristicas, pois 0 aluno ao produzir um texto
estd a “ativar conhecimentos sobre o tdpico e sobre o género de texto, programar a forma
como se vai realizar a tarefa” (Barbeiro & Pereira, 2007, p. 19). Ou seja, o aluno conforme
o tipo de texto, busca os conhecimentos que foram adquiridos e planeia as ideias,

transcrevendo-as para o papel.

Andlise e interpretacdo dos textos classificados na 12 categoria (32 atividade):

Aluno FC
Aluno MN

Aluno PS Aluno AG
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Figura 7. Textos classificados na 12 categoria (32 atividade).

Na Figura 7 incluem-se os textos produzidos pelos alunos que estdo inseridos na 12
categoria, pois apresentam tanto caracteristicas do texto descritivo como conhecimentos
inerentes a DM. Apesar de nem todos os textos estarem completamente corretos a nivel
da construgdo frasica, sem um seguimento légico e coerente, denotam-se algumas

caracteristicas inerentes aos textos descritivos, tal como pode ser confirmado através de
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algumas transcri¢cdes produzidas pelos alunos (Figura 7): “O arroz é rijo, tem forma oval”
(aluno PS); “A cenoura tem cor laranja e é mais ou menos bicuda” (aluna FC).

Os textos descritivos tém como principal funcdo descrever “algo”, mencionando
tanto caracteristicas fisicas como psicolégicas. E como a representacdo de um “retrato”,
mas descodificado por meio de palavras. Os textos que pertencem a esta categoria
apresentam indicios de que os alunos possuem conhecimento acerca do que é um texto
descritivo e quais sdo as suas caracteristicas. No que respeita as aprendizagens acerca da
DM, estdo presentes indicativos de progressos relevantes, tal como pode ser observado
nos textos, na Figura 7.

O aluno AD ao mencionar que “estas batatas sao fritas com dleo, por isso ndo sdo
muito saudaveis”, demonstra ter alguma noc¢do de que esta fonte de gordura pode ser
prejudicial a saude. De facto, os 6leos vegetais contém acidos gordos polinsaturados e ndo
saturados, o que ndo é muito saudavel para a saude.

III

O aluno MP refere que o “azeite é uma gordura mais sauddvel”. Denota-se aqui a
construcdao de conhecimentos acerca da DM, uma vez que ja foi explorado com a turma
gue esta dieta inclui o azeite como a principal fonte de gordura. Efetivamente, o azeite
apresenta reconhecida qualidade nutricional e efeitos benéficos para a salde, destacando-
se na posicdo central que ocupa na Piramide da DM (Bach-Faigh, et al., 2011).

Em relacdo a aluna IA (Figura 7), evidencia-se que tem a no¢do que a coca-cola é
uma bebida pouco saudavel, tal como todos os outros refrigerantes: “Devemos beber
poucas vezes, como por exemplo nos dias de festa”, a DM apela para o consumo consciente
deste tipo de alimentos. No topo da Piramide estdao representados os alimentos ricos em
acucar e em gordura saturada, significando que estes devem ser consumidos com baixa
frequéncia e em pequenas quantidades (Bach