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RESUMO

A adolescéncia caracteriza-se como uma fase de desenvolvimento marcada por
um importante processo de transi¢do biopsicossocial, fértil em experiéncias novas, com
inevitaveis repercussdes, mais ou menos importantes, na vida dos jovens adolescentes.

Partindo de um consenso praticamente generalizado que a pratica de actividade
fisica e desportiva aporta um elevado nimero de beneficios, estabelecemos como
objectivo principal para este estudo a caracterizacdo da populagdo adolescente
praticante de modalidades nauticas de competicdo no Centro de Mar de Viana do
Castelo, em termos sociodemograficos, de autoconceito e auto-estima, de orientagdes
motivacionais, assim como em termos de comportamentos relacionados com a satide, na
expectativa que os valores conseguidos por esta amostra destacar-se-iam positivamente
relativamente a outras amostras de sujeitos nao praticantes de actividades desportivas.

Foram aplicados quatro questionarios a 103 jovens, de idades compreendidas
entre os 11 e os 17 anos (59 rapazes e 44 raparigas, média idades de 14 anos, + 1,8).

Os resultados globais observados vao de encontro as nossas expectativas iniciais,
para uma parte significativa das variaveis analisadas, quando confrontados com outros
estudos, colocando esta amostra ao nivel de outras, em estudos onde os diferentes
beneficios advindos da pratica de actividade fisica e desportiva foram observados.

Os principais resultados encontrados no presente estudo foram os seguintes:

A maioria dos jovens provém de familias de estatuto socioeconémico elevado;
foram observadas diferengas entre sexos e entre grupos etarios relativamente ao nimero
de horas e de treinos semanais; foi observada uma associagdo positiva entre a dindmica
desportiva, o sentimento de bem-estar e a prossecucdo de objectivos académicos; esta
amostra destaca-se no factor Autoconceito Académico; as raparigas obtiveram
resultados inferiores aos dos rapazes em actividade fisica, autoconceito e auto-estima,
bem como em diferentes percepgoes de saude, destacando-se positivamente dos rapazes
em Orientagoes Motivacionais para Tarefas Académicas; no grupo etario mais jovem,
foram observados niveis de autoconceito, auto-estima, orientagdes motivacionais e
percepcdes de saude superiores aos dos demais grupos etarios; nesta amostra, foram
globalmente observados comportamentos relacionados com a satude superiores a média,
tendo em conta os resultados verificados no estudo comparativo.

PALAVRAS-CHAVE: ADOLESCENCIA, MODALIDADES NAUTICAS,
AUTOCONCEITO, MOTIVACAO, COMPORTAMENTOS DE SAUDE
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RESUMEE

L’adolescence est une importante période du développement humain marquée par
un processus de transition biopsychosocial majeur, plein d'expériences nouvelles avec
d’inévitables répercussions, plus ou moins importantes.

A partir d'un quasi-consensus que l'activité physique et le sport peuvent générer
d’importantes avantages, nous avons fix¢é le but principal de cet étude, la caractérisation
de la population adolescente li¢ a 1’activité nautique a caractére compétitif au Centro de
Mar de Viana do Castelo, en termes sociodémographique, de la perception de soi, de
I’estime de soi, de la motivation et de comportements liés a la santé, en attendant que
les valeurs obtenues par cet échantillon serait différents et meilleures que ceux, d’autres
sujets pas liés a I’activité sportive.

Nous avons appliqué quatre questionnaires sur un €chantillon de 103 jeunes, agés
de 11 a 17 ans (59 garcons et 44 filles, 4ge moyenne 14 ans = 1,8).

Les résultats obtenus correspondent a ceux de nos attentes initiales, étant donné la
performance au-dessus de la moyenne observée dans une bonne partie des variables
analysées, une fois confrontés avec ceux d'autres €tudes, plagant cette population dans
un niveau comparable a d'autres échantillons, ou les différents avantages découlant de
’activité physique et sportive ont été observés.

Les principaux résultats de cette étude ont été les suivants:

La plupart des jeunes provienne de familles de haut statut socio-économique; des
différences ont été relevées entre filles et gargons ainsi qu’entre groupes d'age, en ce qui
concerne le nombre d'heures et de séances d'entrainement; on a observé une association
positive entre la dynamique sportive, le sentiment de bien-&tre et la poursuite d’objectifs
académiques; ces jeunes se démarquent positivement en Compétences Académiques; les
filles ont obtenus des résultats inférieurs a ceux des garcons en activité physique,
perception de soi, estime de soi, ainsi que dans le domaine perceptions de santé, se
distinguant positivement des garcons en différentes dimensions motivationnelles; les
plus jeunes ont obtenus des résultats plus élevés, face aux autres groupes d'age, dans les
domaines de la perception de soi, de I’estime de soi, de la motivation ainsi que dans les
comportements liés a la santé; nous avons observé dans cette population, des

comportements liés a la santé supérieurs a la moyenne, vu I’étude comparative.

MOTS-CLES: ADOLESCENCE, ACTIVITES NAUTIQUES, PERCEPTION
DE SOI, MOTIVATION, COMPORTEMENTS LIES A LA SANTE
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ABSTRACT

Adolescence is a human development period marked by important processes of
biopsychosocial transitions, fertile in new experiences in the lives of youths, with
inevitable positive and negative consequences.

Starting from a general consensus that participation in sport and physical activities
has significant benefits to the adolescent population, we established as the main
objective for this study the characterization of the youth participating in various
competitive water sport activities at the Centro de Mar de Viana do Castelo, namely in
its demography, self-esteem, self-perception, motivation and health-related behaviors,
with the expectation that the results will show a different and better youth population,
comparing to others not related to sport.

This study used 4 questionnaires involving 103 youths, aged 11 to 17 years (59
boys and 44 girls) average age 14 + 1.8 years.

Our initial expectation matches those from the global results for a significant
number of variables, when compared with other studies, placing this population on a
comparable level with other studies, where the benefits of sport and physical activities
were observed.

The main results of this study were as follows:

Most of these youths come from high socioeconomic backgrounds. Differences
were found between girls and boys, as well as different age groups, regarding training
regime and hours of practice. It was observed a positive relationship between sport
activities, sense of well-being, and pursuit of academic goals. This group excels in
Academic Self-Perception factor. Girls have achieved lower results than boys in
physical activities, self- perception, self-esteem and health awareness, but they are more
positive regarding academics motivation. It was found that the younger age group
achieved higher results than the other groups in self-perception, self-esteem, academics
motivation as well as health awareness behavior. Our research also revealed that results

related to health were above average, given comparative study of similar nature.

KEYWORDS: ADOLESCENCE, WATER SPORTS, SELF-PERCEPTION,
MOTIVATION, HEALTH-RELATED BEHAVIOURS.
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SIGLAS

AF - Actividade fisica

CMVC - Camara Municipal de Viana do Castelo
CN - Clubes nauticos

CVVC - Clube de Vela de Viana do Castelo
DP - Desvio-padrao

DKC - Darque Kayak Clube

ESE - Estatuto socioecondémico

MN - Modalidades nauticas

QdI - Questdes de Investigagao

OMS - Organiza¢ao Mundial de Satde
SCV - Surf Clube de Viana

UE - Unido Europeia

VRL - Viana Remadores do Lima

XIvV



1 - Introducio

Viana do Castelo, na qualidade de cidade de pequena/média dimensdo, tem
procurado assegurar a sua presen¢a, num espago global de referéncia, como um pdlo de
atraccdo de novos recursos e investimentos, “entre interligacdes e associagdes, entre
estruturas e equipamentos urbanos de média dimensdo (...) que permitam a oferta de
competéncias diversificadas e que permitam valorizar e potenciar o desenvolvimento
sustentavel da regido” (SAER, 2008, p. 8).

No ambito do Plano Estratégico Visdo de Viana do Castelo para 2020, a Autarquia
de Viana do Castelo inscreveu o Conhecimento e Economia do Mar como um componente
relevante da sua politica para a regido, tendo por objectivo reforgar a posi¢do de Viana do
Castelo como Cidade Nautica do Atldntico (CMVC, 2012, 2013), um espago de afirmagao
natural da regido do Alto-Minho classificada como “espago de integragdo com forte
potencial”, inserida no designado “espacgo ibérico ocidental”, uma regido “de charneira
entre os trés mundos, latino-americano, africano e europeu” (CRPME, 2014, citado por
SAER, 2008, p. 9).

Neste sentido, foi recentemente estabelecida uma parceria estratégica entre o
Nautismo da Finisterra Francesa e a Autarquia de Viana do Castelo, com vista a instituir
em Viana do Castelo o modelo de nautismo estabelecido na Bretanha,

“(...) um projecto ancora que se constitui como um pdlo agregador da nautica e do

turismo nautico, através da articulacdo em rede de um conjunto de actividades que

englobam a construgdo e reparacdo de embarcacdes de recreio; a expansao e

qualificacdo de instalagdes nauticas em cooperagdo com os clubes desportivos; o

turismo nautico e a valorizagdo de um conjunto de elementos patrimoniais e

ambientais, potenciadores da criacdo de novas actividades relacionadas com a

valorizacdo do Mar e de novas competéncias, nomeadamente na area dos servigos a

nautica” (CMVC, 2012, p. 5, 2013).

A constituicio do Centro de Mar de Viana do Castelo, um pdlo de atracc¢do
multifuncional e polinucleado, implantado em localizagdes dispersas, mas organizado em
funcdo das caracteristicas e potencialidades especificas dos locais onde se estabeleceram,
com a missao “(...) contribuir para o desenvolvimento econémico e social da regido,
através do respectivo reposicionamento como regido atlantica de qualidade, possibilitando

a criacdo de uma marca distintiva ligada a costa atlantica, claramente identificadora e



diferenciadora da regido.” (SAER, 2008, p. 14), pode contribuir para potenciar a posi¢ao
da regido do Alto-Minho, no quadro da rede alargada de cidades costeiras do Espago
Atlantico (SAER, 2008).

Viana do Castelo possui, desde ha largas décadas, uma forte tradi¢gdo nas
modalidades nauticas (MN), principalmente em dinamica competitiva.

No ambito da constituigdo do CM, os clubes nauticos (CN) de Viana do Castelo,
nomeadamente, o Viana Remadores do Lima (VRL) (antigos Clube Nautico de Viana e
Associacdo de Remadores para a Competicdo), o Clube de Vela de Viana do Castelo
(CVVC), o Darque Kayak Clube (DKC) e o Surf Club de Viana (SCV), desde ha décadas a
funcionar em instalagdes provisorias e relativamente precdrias, vislumbraram materializar
um longinquo ensejo de poder usufruir de condi¢des de exceléncia para a pratica do
nautismo de competicao, escolar, de turismo e lazer.

Deste modo, foi acordado entre a CMVC e os CN a constituicdo de uma estratégica
dindmica, orientada para a divulgacdo das MN junto dos municipes do concelho, no
sentido de suscitar junto da comunidade vianense a ambigao de projectar Viana do Castelo,
cidade de cultura e economia de mar (CMVC, 2012, 2013), a nivel nacional e
internacional, medida que vai de encontro as recomendagdes da Unido Europeia (UE), no
documento Orientagoées para a Actividade Fisica - Politicas Recomendadas para a
Promocgdo da Saude e do Bem-Estar, onde ¢ referido que,

“(...)em muitos Estados-membros da UE as organizagoes desportivas

(confederagdes, federagdes, associacdes, clubes) tém tendéncia para (de forma

limitada) centrar as suas atengdes na organizagdo das competi¢des. Estas

organizacgoes deveriam ser estimuladas no sentido de seguir estratégias no ambito do
desporto que tenham em conta a promog¢ao do desporto para todos e o impacto do
desporto na satide publica, nos valores sociais, na igualdade de géneros e no

desenvolvimento cultural” (ID, 2009, p. 21).

No ambito do plano estratégico de dinamiza¢do do CM, foi igualmente arquitectado
um projecto integrado com as escolas basicas e secundarias do concelho, no sentido de
enquadrar as MN no curriculo formal da disciplina de Educagdo Fisica (orientado para
turmas do 2° ciclo do ensino basico, tal como acontece em Brest, onde o nautismo €
disciplina auténoma), outrossim, propiciando a organiza¢ao de clubes nauticos nas escolas,
a funcionar em periodo extra-curricular (objectivo delineado para turmas do 3° ciclo do

ensino basico e ainda para turmas do ensino secundario).



Consideramos esta medida de grande valia pelo seu impacto educativo e social e de
encontro as recomendagdes da UE atrés citadas, onde ¢ sublinhada a importancia e papel
fundamental do desporto no ambito do processo educativo, na satide publica, nos valores
sociais, na igualdade de géneros, assim como no desenvolvimento cultural.

Presentemente, os CN para além dos seus atletas inscritos na competicdo e lazer,
acolhem desde o inicio do ano lectivo de 2013/2014, alunos de oito escolas do ensino
basico e secundario do concelho de Viana do Castelo associadas ao projecto da
CMVC/CM, resultando numa elevada afluéncia de largas centenas de jovens' do meio
escolar do concelho, aos centros nauticos de canoagem, remo, vela e surf.

Tendo em conta a previsivel vinculagdo de uma parte significativa destes jovens ao
nautismo competitivo, neste estudo procuramos caracterizar quem sao € 0 que motiva 0s
atletas adolescentes vinculados aos CN, jovens que dedicam actualmente parte do seu
tempo livre a pratica desportiva competitiva.

Como refere Fernando (1991), para compreender e procurar melhorar o nivel
fisico-desportivo das populagdes, um dos caminhos a prosseguir passa pela investigacao
sobre a pratica desportiva e pelo conhecimento das motivagdes mais profundas que levam
as pessoas, neste caso em concreto, estes adolescentes, a optarem pela pratica desportiva
nos seus tempos de lazer.

Para a prossecugao do objectivo deste estudo, propomos organizar este trabalho em
sete pontos, conforme em seguida explicado.

No ponto 1 ¢ apresentada a introdugdo. O ponto 2 diz respeito ao enquadramento
teodrico, onde ¢ apresentada a revisdo da literatura cientifica que sustenta o trabalho, assim
como as referéncias bibliograficas utilizadas nesta investigagao. No ponto 3 ¢ apresentado
o estudo, assim como os objectivos propostos. O ponto 4 corresponde aos métodos € aos
procedimentos adoptados para a boa prossecu¢ao dos objectivos pretendidos (a amostra, os
instrumentos utilizados, as variaveis analisadas, assim como as referéncias a analise
estatistica). No ponto 5 sdo apresentados e analisados os resultados obtidos a partir dos
diferentes instrumentos utilizados na recolha dos dados. O ponto 6 diz respeito a discussao
dos resultados observados no presente estudo, confrontados com os de outros estudos
anteriormente realizados. No ponto 7, sdo apresentadas as conclusdes deste estudo, sendo

por fim apresentada a bibliografia consultada e os documentos anexos.

!~ Uma vez que diversos autores citados no presente estudo utilizam indistintamente os termos adolescentes
e jovens, referindo-se a a sujeitos do mesmo grupo etario, ao longo deste trabalho utilizaremos o mesmo
critério de designagdo.






2 - Revisao da Literatura

2.1 - O Autoconceito e a Auto-Estima

O estudo do conhecimento do self assume particular importancia como forma de
procurar compreender guem sou eu?, uma vez que cada um de nds constrdi representacoes
acerca de si proprio (Peixoto, 2003).

Neto (1998) refere que, ja em finais do século XIX, William James teorizava a
dualidade da percepcdo do self, os pensamentos e crengas de nos proprios, o designado
mim, que James em 1890 teorizou como encerrando trés componentes diferenciados; o self
material, o self espiritual e o self social. Segundo Neto (1998), o self refere-se ainda ao
conhecedor ao eu, o self designado autoconceito ou a defini¢do do self.

Assim, uma vez que o self diz respeito as caracteristicas que acreditamos possuir, 0
self conhecido, de acordo com Rosenberg (1979), citado por Neto (1998, p. 143), o
autoconceito pode ser definido como “um conjunto de pensamentos ou sentimentos que se
referem ao self enquanto objecto”.

Peixoto (2003), de acordo com alguns estudos relacionados com a representagdo de
si proprio, refere uma profusdo de termos onde self, auto-estimacdo, auto-identidade,
auto-imagem, autopercepcao, autoconsciéncia, € autoconhecimento, sdo indistintamente
utilizados como sindénimos de autoconceito, e ainda termos como auto-respeito,
auto-reveréncia, auto-aceitacdo, autovalor, auto-sentimento e auto-avaliacdo, surgirem
abundantemente em lugar de auto-estima. Este autor, faz igualmente referéncia a casos
onde os termos autoconceito e self sao utilizados de forma indiscriminada, como se se
revestissem do mesmo significado, outros casos em que os termos auto-estima e
autoconceito ndo sdo diferenciados, e outras situagdes ainda em que os dois termos sao
utilizados como sinénimos.

Segundo Neto (1998), a auto-estima refere-se a avaliacao que o individuo faz de si, o
que pensa de si proprio, de modo positivo ou negativo, abarcando igualmente os
julgamentos sociais internalizados (isto €, passamos a incluir avaliagdes a informacao
factual do autoconceito), possui uma natureza, fenomenoldgica, reveladora da forma como
o0 sujeito esta satisfeito consigo proprio. Assim, ¢ frequente caracterizar a auto-estima de
forma positiva ou negativa (elevada ou baixa), como resultante de auto-avaliacdes

consideradas globais, independentemente do contexto de realizacdo (Peixoto, 2003).



Segundo Serra (1998, p. 102), ha pessoas com auto-estima alta que tendem a
julgar-se como competentes ou eficazes naquilo que fazem, e outras, com auto-estima
baixa, inclinadas a se auto-depreciarem, referindo a auto-estima como “o produto dos
julgamentos que a pessoa faz acerca de si propria, de onde decorrem atribui¢cdes de bom ou
de mau, feitas a aspectos considerados relevantes da sua identidade”.

Gobitta e Guzzo (2002, pp. 143-144), citando Coopersmith (1967), referem que
“uma pessoa com auto-estima alta mantém uma imagem positiva das suas capacidades”,
sublinhando ainda que, os individuos com elevada auto-estima tém uma maior
probabilidade de assumir papéis activos em grupos sociais, sdo menos preocupados por
medos e ambivaléncias e, aparentemente, sdo mais orientados e realistas na realizacdo de
objectivos, aventando uma definicdo de auto-estima como ““a avalia¢ao que o individuo faz
e que habitualmente mantém em relagdo a si mesmo, expressa numa atitude de aprovacao
ou desaprovagdo, indicando o grau em que o individuo se considera capaz, importante e
valioso”.

Peixoto (2003, p. 12) citando Rosenberg (1979), refere que a auto-estima e os
diferentes elementos do autoconceito “ndo sdo idénticos nem intermutaveis: ambos existem
dentro do campo fenomenoldgico do individuo, como entidades separadas e distintas”.

Peixoto & Almeida (1999) referem o autoconceito como possuindo uma estrutura
multidimensional, definindo-o como um conjunto de cognigdes que o sujeito possui sobre
si proprio nos diferentes contextos e tarefas em que se envolve, uma vez que, pelo facto de
um individuo evoluir em multiplos contextos e estar implicado em diferentes tarefas, ¢
induzido a elaborar cogni¢des relativamente aos seus desempenhos nessas situagdes
especificas. Por outro lado, os mesmos autores consideram a auto-estima como resultante
da avalia¢ao global, de caracter predominantemente afectivo, que o individuo produz das
suas qualidades.

Peixoto (2003), citando véarios autores, entre os quais Campbell e Lavallee (1993),
distingue categoricamente o autoconceito e a auto-estima, definindo o autoconceito como
um conjunto de crengas de caracter cognitivo que os individuos percepcionam
relativamente a si proprios, € a auto-estima ¢ descrita como possuindo uma componente
essencialmente afectiva. Citando Osborne (1996), o autor sublinha a componente afectiva
da auto-estima ao defini-la como “um sentimento positivo ou negativo, relativamente
permanente sobre si proprio, que pode tornar-se mais ou menos positivo ou negativo a

medida que os individuos se confrontam e interpretam os sucessos e os falhangos das suas



vidas quotidianas” (Peixoto, 2003, p. 12). Citando Leary, Tambor, Terdal e Downs (1995),
Peixoto (2003) diferencia, de uma forma clara, o autoconceito da auto-estima, referindo o
primeiro como um conjunto de crengas sobre o self, € a segunda, como uma avaliagdo do
proprio face a essas crengas, e ainda, citando Rosenberg, Schooler, Schoenbach e
Rosenberg (1995), refere-se a auto-estima como estando relacionada, sobretudo, com a
percepcao de bem-estar psicologico do individuo e descrevendo os autoconceitos
especificos, como significativos para variaveis de indole comportamental. Citando ainda
Dutton e Brown (1997), Peixoto (2003) refere a auto-estima global como dizendo
essencialmente respeito as reacgdes afectivas no desempenho de tarefas, ao contrario dos
elementos especificos do autoconceito, que estio relacionados, sobretudo, com as reacgdes
cognitivas desse desempenho.

Assim, em sintese, segundo Peixoto (2003) e Peixoto e Almeida (1999), deve entao
considerar-se a auto-estima e o autoconceito como correspondendo a duas entidades
psicoldgicas diferenciadas, com formas distintas de avalia¢ao do self, referindo atribuir-se
ao autoconceito avaliacdes de cariz cognitivo, possuir uma estrutura multidimensional,
dado os sujeitos estarem implicados em diferentes tarefas e funcionarem em contextos
diversificados, elaborando cogni¢des diferenciadas dos seus desempenhos, ser organizado
de forma hierarquica, contextualizada e relativamente estavel (dependendo, no entanto, do
intervalo de tempo considerado e da idade dos sujeitos envolvidos). Os mesmos autores
referem a auto-estima como dizendo respeito a auto-avaliagdes mais descontextualizadas,
resultantes da avaliacdo global dos sujeitos sobre as qualidades, possuindo uma estrutura
unidimensional e com forte componente afectiva.

No entanto, segundo Peixoto (2003), esta descrita a existéncia de relacdes estreitas
entre a auto-estima e os conteudos do autoconceito, uma vez que “niveis superiores de
auto-estima remetem, geralmente, para autoconceitos mais positivos” Peixoto (2003, p.
36), citando Campbell e Lavallee (1993). Do mesmo modo, para além da relagdo estreita
entre a auto-estima e o autoconceito, pode igualmente estabelecer-se alguma associagdo

com a sua estruturacao (Peixoto, 2003).

2.1.1 - Caracteristicas do Autoconceito
Peixoto e Almeida (2011, p. 533), citando Jackson, Thomas e Marsh (2001) e Judge,
Erez e Bono (1998), referem o autoconceito como um “construto psicoldgico, geralmente

assumido como variavel mediadora essencial a um bom rendimento académico,



desempenho desportivo ou adaptacdo profissional”, definido de uma forma mais directa
como “a percep¢do que o individuo tem de si proprio e o conceito que, devido a isso,
forma de si” (Serra, 1998, p. 101), admitindo este autor quatro tipos de influéncias que
induzem a construcao do autoconceito; 0 modo como as outras pessoas observam o sujeito
sendo levado a desenvolver uma espécie de fenomeno de espelho; a forma como o sujeito
percepciona o seu desempenho em determinadas situacdes; o confronto da sua conduta
com a dos pares sociais com quem se encontra identificado e ainda a “avaliagdo de um
comportamento especifico em funcdo dos valores veiculados por grupos normativos”
(Serra, 1998, p. 101).

Desta forma, Peixoto (2003), citando Harter (1999), estima ser indispensavel
procurar diferenciar as representagdes globais do autoconceito (as auto-avaliacdes
relativamente as caracteristicas globais do individuo), das relativas a dominios especificos
de competéncias (as que reportam ao sentimento de competéncia da pessoa em dimensdes
especificas, por exemplo, a competéncia académica ou a competéncia fisica).

Gaspar, Pais, Matos, Leal e Aristides (2010), sublinham que o autoconceito apresenta
um caracter preditivo quanto a realizagao dos individuos nos diversos contextos da sua
vida, nomeadamente, bem-estar subjectivo, aparéncia, relacdes interpessoais e
competéncias académicas, referindo igualmente que os individuos que identificam e
valorizam as suas competéncias tém maior probabilidade de as evocar e optimizar.

Peixoto (2003), citando Shavelson, Hubner e Stanton (1976), refere um conjunto de
caracteristicas estruturais do autoconceito, propondo um modelo ancorado nos seguintes
aspectos: (1) O autoconceito ¢ organizado ou estruturado; (2) ¢ multifacetado; (3)
organiza-se de forma hierdrquica, com a representacdo global do self a subdividir-se em
dimensdes menos globais; (4) o autoconceito geral € estavel, tornando-se mais dependente
quando se desce na hierarquia, por consequéncia, menos estavel; (5) torna-se
progressivamente multifacetado, da infancia a idade adulta; (6) possui, concomitantemente,
uma dimensao descritiva e avaliativa; (7) € possivel diferenciar o autoconceito de outros
construtos, como o rendimento.

Segundo Gaspar et al. (2010) citando Harter (1985, 1989), criancas dos 8 aos 12 anos
sdo ja capazes de diferenciar cinco dominios do seu autojulgamento: competéncia escolar,

competéncia atlética, aceitagdo social, aspectos comportamentais e aparéncia fisica.



2.1.2 - Organizagdo do Autoconceito e da Auto-Estima

Peixoto e Almeida (1999), citando Campbell e Lavallee (1993), descrevem o
autoconceito € a auto-estima como estados ou tracos, considerando que os sentimentos e
atitudes percepcionados poderdo variar nos diferentes contextos em que os sujeitos se
movem, permanecendo estdveis ao longo do tempo, referindo os diferentes autoconceitos
como permedveis a situacdes contextuais e situacionais, ao invés da auto-estima, possuindo
um caracter mais global, apresenta maior estabilidade.

A partir da operacionalizagdo da definicdo de auto-estima proposta por William
James (Peixoto & Almeida, 1999), como o resultado da relacdo entre a forma como o
sujeito se v€ e aquilo que gostaria de ser (a relacdo entre o autoconceito real e o ideal),
estes autores defendem que as diferentes dimensdes do autoconceito serdo mais ou menos
relevantes para a auto-estima dependendo das percepcdo de competéncia dos sujeitos
relativamente as dimensdes do autoconceito que consideram.

Serra (1998), citando Shavelson, Hubner e Stanton (1976), refere que ao
autoconceito geral se ligam diferentes tipos de autoconceitos, podendo ser subdivididos em
autoconceito académico, social, emocional e fisico, sendo cada um deles significativo em
areas distintas.

Peixoto e Almeida (1999, 2011), tém  procurado evidenciar o  caracter
multidimensional e a concepgao hierarquica da organizacao do autoconceito, referindo, a
titulo de exemplo, que o autoconceito académico subdividir-se-ia tendo em conta as
diferentes matérias curriculares, nomeadamente, o autoconceito matematico € o
autoconceito na lingua materna. Estes autores referem ainda o autoconceito ndo
académico, como sendo constituido pelo autoconceito social (incluindo os autoconceitos
associados as relagdes com os outros significativos) e o autoconceito de apresentacao
(abarcando os autoconceito fisico e a autoconfianga).

Serra (1998, p. 102), defende a existéncia de varias aspectos estruturantes do
autoconceito, sendo um deles as auto-imagens, o resultado das observagdes do sujeito
enquanto objecto da sua propria percepgdo, resultando varias auto-imagens, ‘“como
progenitor ou como filho, como profissional, como praticante de dada modalidade
desportiva, como conjuge ou como especialista em determinada actividade”, organizadas
de forma perfeitamente hierarquica.

Peixoto e Almeida (1999, 2011) e Peixoto (2003), obtiveram resultados apoiando a

ideia de uma estrutura multidimensional do autoconceito, organizado de forma hierarquica



e sendo relativamente estavel, estruturado em trés factores proximos dos propostos por
Song e Hattie (1984): um primeiro, denominado Autoconceito de Apresentagdo, agrupando
as dimensoes Aparéncia Fisica, Atrac¢do Romantica e Competéncia Atlética; um segundo,
designado Autoconceito Académico, reunindo as dimensdes Competéncia Escolar,
Competéncia Matematica e Competéncia em Lingua Materna, € um terceiro factor
designado Autoconceito Social, agrupando as areas da Aceitacdo Social e Amizades
Intimas, sendo que a dimensdo Comportamento aparece, neste caso, agregada ao segundo e
ao terceiro factores, uma dimensdo importante relacionada com as competéncias escolares
e relacionamento interpessoal.

Peixoto e Almeida (1999; 2011) e Peixoto (2003) referem que, apesar da evidéncia
empirica sugerir uma organizagdao hierdrquica das diferentes autopercepcoes,
designadamente, no que diz respeito ao autoconceito académico, referem alguns estudos
que apontam para a existéncia de um unico factor de ordem superior, sugerindo outros
trabalhos indicando que a percep¢do das competéncias académicas poder ser “mais
adequadamente representada por dois factores de ordem superior (académico/verbal e
académico/matematico)” (Peixoto, 2003, p. 48).

A estrutura hierarquica do autoconceito descrita por Peixoto e Almeida (1999, 2011)
e Peixoto (2003), parece aplicar-se de igual forma a auto-estima. Bernardo e Matos (2003)
referem que cada dimensao especifica da auto-estima apresenta os efeitos combinados de
percepgdes a niveis inferiores, sugerindo que, a medida que se desce na hierarquia essas
percepgdes se tornam mais fraccionadas e especificas.

No caso especifico da Auto-Estima Fisica, a Competéncia Atlética e a Aparéncia
Fisica, fazendo parte da auto-estima global, aponta para a existéncia de um modelo
hierarquico multidimensional e estruturado, relativamente estavel no topo mas mais
dependente a medida que se desce na hierarquia, como resultado de percepcoes avaliativas
das diferentes dimensodes, académico, social, de apresentagdo, emocional ou fisico, tal

como apresentado na figura 1 (Bernardo & Matos, 2003).
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Figura 1 - Modelo hierarquico da estrutura da auto-estima
adaptado de Fox (1988, p. 233); Bernardo e Matos (2003, p. 34).

Assim, a auto-estima fisica (Figura 2), “depende de quatro dimensdes: competéncia
desportiva, corpo atraente, forca fisica e condigao fisica” (Bernardo & Matos, 2003, p. 34),
sugerindo que, mudangas nas auto-percep¢des a niveis inferiores podem suscitar

modificagdes no seu construto global.

Auto-estima Global

Auto-estima Fisica

[\

Competéncia Corpo Forga Condi¢édo
Desportiva Atraente | | Fisica Fisica

Figura 2 - Hipotese dos trés niveis de organizacgao hierarquica da auto-estima
adaptado de Fox (1988, p. 237); Fox e Corbin (1989, p. 414); Bernardo ¢ Matos (2003, p. 34).

Bernardo e Matos (2003), citando Lintunen (1995), referem que a medida que as
criangas se tornam adolescentes, as varias dimensdes do autoconceito e da auto-estima se
tornam menos relacionados entre si, isto €, tornam-se diferenciados, desenvolvendo-se
através de processos de comparagdo social. Na fase inicial da adolescéncia, um periodo em
que os adolescentes tém de se acomodar ao seu corpo em transformacao e maturagcdo, um
momento de intensificacdo do papel de género (Bernardo & Matos, 2003), ocorrem
alteragdes ndo apenas em dimensdes fisicas, mas também em competéncias cognitivas e
sociais, em autonomia, em auto-estima e em intimidade (Papalia, Olds, & Feldman, 2001),
transformagoes fisioldgicas e psicologicas com impacto provavel nas suas autopercepgoes.

Relativamente aos temas abordados neste ponto, os diferentes autores citados
referem o autoconceito e a auto-estima como construtos multidimensionalmente

estruturados e hierarquicamente organizados, variaveis mediadoras essenciais a um bom
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desempenho académico, desportivo ou adaptagdo profissional, possuindo carécter preditivo
relevante quanto a realizacdo dos individuos.

Apesar de consideradas entidades distintas, sdo igualmente descritas relagdes
estreitas entre estes dois construtos, uma vez que, niveis superiores de auto-estima
remetem geralmente para autoconceitos mais positivos.

Tomando, apesar de tudo, em linha de conta a perspectiva de Bernardo e Matos
(2003), no que diz respeito a organiza¢ao multidimensional da auto-estima, adoptamos a
perspectiva de Peixoto e Almeida (1999), tendo considerado somente a avaliagdo da
auto-estima global. Apoiamos, de igual forma, a perspectiva de Peixoto e Almeida (1999),
no que concerne a organizacdo a estruturagdo multidimensional e multifactorial do
autoconceito, como ponto de partida para o desenvolvimento do nosso trabalho, tendo para
tanto, recorrido a Escala de Autoconceito e de Auto-estima de Harter (1988), adaptada para

a populagdo portuguesa por estes autores, mais adiante descrita.

2.2 - A Motivacio

A palavra motivacao deriva do latim movere que significa mover-se. A motivacao
diz respeito a forgas psicologicas, ao movimento enérgico e persistente de alguém para a
accdo. A psicologia da motivacdo diz respeito aos processos psicolégicos inconscientes
que procuram explicar que comportamento ou que ac¢ao um individuo realiza em cada
momento num espaco temporal especifico. A motivagdo explica o grau de esforco, o nivel
de desempenho nas tarefas de realizagdo e a satisfacdo e o bem-estar decorrentes da
actividade e/ou do seu resultado (Lens, Vansteenkiste, & Matos, 2008).

Pais, professores e treinadores tentam estimular a for¢a ou a quantidade dos niveis
motivacionais dos seus filhos, alunos ou atletas, como forma e na esperan¢a de melhorar
tanto o nivel como a persisténcia do desempenho (Lens et al., 2008).

Assim, a motivagao pode ser definida como dizendo respeito “as intengdes, as metas,
as percepcdes e as crencgas que cada sujeito possui quando se envolve numa determinada
tarefa” (Nascimento & Peixoto, 2012, p. 421), uma tensdo afectiva, todo o sentimento
susceptivel de desencadear e de sustentar uma ac¢ao em direccdo a um objectivo (Nuttin,
1985).

Nao ha uma razdo unica que explique satisfatoriamente o processo motivacional,
tendo em conta o contributo complexo de multiplos agentes motivacionais que se

influenciam e combinam entre si. Os diferentes paradigmas cldssicos da motivacao
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pretendem explicar o comportamento motivado na sua totalidade, num extremo os
bioldgicos (com énfase nos instintos, pulsdes e impulsos), no outro extremo os sociais
(com énfase na influéncia de grupo sociedade e cultura), passando pelas teorias cognitivas
(com énfase nos objectivos pessoais ¢ de realizacao), propondo diferentes definigdes e
tendéncias para esta area de investigagdo do comportamento humano.

Desta forma, com recurso ao trabalho de Pinto (2001), consideramos importante
introduzir uma breve passagem pelas principais correntes classicas da motivagdo, por
forma a enquadrar os mais recentes paradigmas teoricos desta area.

Assim, as designadas Teorias Biologicas salientam a existéncia de necessidades
basicas no organismo devido a estados de privacdo, impulsos primdrios suscitando ac¢des
dirigidas a reduzir e aliviar tais necessidades. No seguimento dos trabalhos de Darwin,
McDougall (1908) desenvolveu uma teoria na qual destacava o papel dos instintos como
comportamentos inatos e universais em cada espécie, comportamentos expressos de fei¢ao
uniforme, com base em caracteristicas genéticas.

A Teoria Sociobiologica defende que o objectivo de um organismo capaz ¢ aquele
que consegue maximizar a capacidade de transmitir o maior nimero de genes as geragoes
futuras (Hamilton, 1996), e que, segundo Crawford e Krebs (1997), trata-se de um
comportamento altruista em prol da sobrevivéncia e seguranc¢a dos descendentes.

A corrente Freudiana (Freud, 1961) defende a existéncia de duas grandes pulsoes ja
presentes a nascenga, a da vida (eros) e a da morte (tanatos), que designou por id ou
inconsciente, sustentando a ideia que todo o comportamento tem origem em desejos
inconscientes, nao resultando do acaso.

Na area das Teorias Comportamentais da Motivagdo (behavoristas), de acordo com
Hull (1943) ¢ destacada a importancia do impulso, do reforco, da punicao e da moldagem,
segundo o qual os comportamentos sao motivados por impulsos homeostaticos ou por
impulsos secundarios, advogando que um determinado comportamento seria motivado por
factores externos, positivos ou negativos.

Maslow (1987) propoe a Teoria das Necessidades Humanas, assente em
pressupostos de natureza psicologica e com base em trés postulados: as pessoas sao
motivadas para satisfazer as suas necessidades; as necessidades possuem uma determinada
hierarquia e a progressdo nessa hierarquia ¢ alcancada na medida em que as necessidades
anteriores vao sendo satisfeitas. Esta teoria humanista das necessidades humanas ¢

organizada em sete patamares, em forma de piramide; na base as necessidades mais basicas
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(fisioldgicas) até ao topo da hierarquia, a mais complexa (a de auto-realizagdo), passando
pelas necessidades de segurancga, pertenga, estima, cognitivas e estéticas.

As Teorias Cognitivas defendem que os comportamentos das pessoas seriam
condicionados pelas suas percepcdes e interpretagdes dos acontecimentos, pelos seus
objectivos, planos, expectativas, crengas e valores (Bandura, 1986). Festinger (1957)
propde a Teoria da Dissonancia Cognitiva, um estado cognitivo negativo, segundo o qual,
as pessoas sentem tensao e desconforto psicologico quando compelidas a tomar uma
posi¢do contraria as suas crencas e valores.

As Teorias da Aprendizagem Social integram as duas tendéncias, a behavorista e a
cognitivista, com énfase nos determinantes externos (refor¢os e punicdes) e internos
(crengas, expectativas e objectivos pessoais), do comportamento, quando se esta consciente
das suas capacidades para a realizacdo de uma tarefa e se pensa obter satisfagdo na
realizacdo desse objectivo.

Cordeiro (2010), citando Reynor (1969, 1974; 1981), refere que na sequéncia das
Teorias da Expectativa x Valor de Mc Gregor, a possibilidade de combinar a motivagao
intrinseca com a orientagdo para o futuro, incorporou na Teoria da Expectativa de
Realizagdo os conceitos de “instrumentalidade, utilidade ou perspectiva de temporalidade
futura”. Para o autor, “a instrumentalidade ¢ um conceito central para compreender a
orientagdo futura e a motivagdo” (Cordeiro, 2010, p. 16), conforme defendido por
Locatelli, Bzuneck e Guimardes (2007), a forma como o futuro cronolégico dos
individuos ¢ integrado no espaco e na vida do presente através de processos motivacionais.

Um conceito de elevado impacto no estudo da motivacdo foi a diferenciagdo entre
motivacdo intrinseca e extrinseca. A motivac¢ao intrinseca ¢ descrita por Guimaraes e
Boruchovitch (2004), como uma predisposi¢ao natural de um individuo em busca de novos
desafios, motivagao gerada por necessidades e motivos da pessoa, com o objectivo de
fortalecer as suas capacidades, actividades que sdo autodeterminadas e de carater
voluntario, sendo o comportamento regulado pela propria pessoa. J4 a motivacao
extrinseca estd sobretudo relacionada com factores exteriores ao individuo, por vezes
pressdes interpessoais ou intrapsiquicas, incentivos externos associados ao resultado da
tarefa. Um sujeito extrinsecamente motivado realizard as suas tarefas como forma de
satisfazer exigéncias de outrem, sendo, neste caso, o processo de regulacdo dos

comportamentos induzido por terceiros (Guimaraes & Boruchovitch, 2004).
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Com base nos pressupostos da Teoria da Autodeterminag¢do (Deci & Ryan, 1985,
2000, 2002; Ryan & Deci, 2000), estes investigadores consideram que a motivagdo
instrumental, sendo extrinseca, podera resultar de melhor ou pior qualidade, tendo em
conta os objectivos futuros dos sujeitos (intrinsecos/extrinsecos), bem como as razoes
auténomas ou controladas que guiam os comportamentos animados por objectivos, dado
que o efeito da motivagcdo extrinseca sobre a intrinseca poder ndo ser forcosamente
desadaptativo (Lens, Paixdo, & Herrera, 2009), dado existirem diferencas importantes
entre os distintos tipos de motivagdo extrinseca (Cordeiro, 2010, citando Deci & Ryan,
2002; Lens & Vansteenkiste, 2006; Ryan & Deci, 2000).

Assim, de acordo com estes autores, podemos inferir que a motivagao ¢ sempre fruto
de uma interagdo entre a pessoa e o ambiente, sendo igualmente importante observar que
os dois tipos de motivagao (intrinseca/extrinseca) poderem emergir em simultaneo, como,
por exemplo, quando um sujeito se aplica numa disciplina ou se empenha no estudo de um
tema que lhe interessa (motivagdo intrinseca) e consegue com isso uma boa nota ou
reconhecimento de terceiros (refor¢o: motivacao extrinseca).

A este propo6sito, Lens (2001) refere a existéncia de objectivos futuros, educativos e
profissionais, que podem ser descritos como motivacdo instrumental, pertencente a
categoria dos objectivos de orientacdo para a tarefa. Neste caso, este tipo de objectivos
futuros deixariam de ser qualificados como de motivagdo extrinseca (como ¢
habitualmente designada a motiva¢ao instrumental), mas sim de motivagao intrinseca.

Guimaraes e Boruchovitch (2004) defendem que a motivagdo intrinseca ¢ a que
melhor caracteriza o potencial positivo da natureza humana, como tendéncia natural em
busca de novidade e desafio e, desta forma, obter e/ou exercitar capacidades individuais,
ou seja, o envolvimento em determinada actividade por suscitar interessante, ou por ser
potencialmente geradora de auto-satisfacao.

A Teoria da Autodeterminag¢do defende que, a compreensao da motivagdo humana
requer atencdo cuidada das necessidades psicoldgicas inatas dos individuos, por autonomia
(desejo ou vontade do sujeito em organizar a experiéncia € o proprio comportamento, por
forma a integra-los ao sentido do self), por competéncia (capacidade do organismo de
poder interagir satisfatoriamente com o seu meio) assim como pela capacidade de
estabelecer vinculos (potenciar vinculos emocionais ou estar emocionalmente ligado e
envolvido com pessoas significativas), enfatizando estas necessidades psicologicas inatas

como fundamentais ao processo de crescimento psicoldgico, integridade e bem-estar dos
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individuos (Guimardes & Boruchovitch, 2004 citando Deci & Ryan, 1985, 2000, 2002;
Ryan & Deci, 2000), “um organismo activo, dirigido para o crescimento, desenvolvimento
integrado do self” (Guimardes & Boruchovitch, 2004, p. 144) e sua integragdo nas
estruturas sociais, com vista a obter habilidades, treino de capacidades e vinculos sociais e,
dessa forma, estabelecer um sentido unificado do self (Guimardes & Boruchovitch, 2004).
Assim, Deci e Ryan (2000) sublinham que, quando as necessidades psicologicas
basicas dos individuos sdo satisfeitas, conferem sensacdes de bem-estar, induzindo a um
harmonioso funcionamento do organismo, um elemento fundamental e essencial para um

bom desenvolvimento e saude psicoldgica.

2.2.1 - Orientagoes Motivacionais em Tarefas Académicas

A motivacdo em contexto escolar tem sido descrita como “um determinante critico
do nivel e da qualidade da aprendizagem” (Guimaraes & Boruchovitch, 2004, p. 143)
assim como do desempenho e do sucesso académico. Um aluno motivado envolve-se
activamente no processo de aprendizagem, uma vez que “estabelecendo vinculos,
demonstrado esfor¢o e persisténcia em tarefas desafiadoras, utilizando estratégias
adequadas em busca de desenvolver novas habilidades de compreensdo e dominio”
(Guimardes & Boruchovitch, 2004, p. 143), demonstrando confianca na execucdo das
diferentes tarefas pode superar qualquer previsdo assente nas suas habilidades ou
conhecimentos prévios (Guimaraes & Boruchovitch, 2004).

Covington e Omelich (1991) citados por Nascimento e Peixoto (2012), propdoem um
modelo de motivagdo para a realizagdo, fundamentado em duas dimensdes: a aproximacao
(orientag@o para o sucesso — procurar superar os outros, evidenciando o seu valor pessoal)
e o evitamento (medo do fracasso — evitamento de percepg¢des de incompeténcia),
dimensdes que induzem quatro provaveis orientacdes para a realizacdo: orientagdo para o
sucesso; orientacdo overstriver, orientagdo para a aceitagdo do fracasso e a orientacao para
o evitamento do fracasso.

Num estudo com com 206 adolescentes brasileiros, com idades compreendidas entre
os 15 anos até 19 anos, tendo por objectivo verificar se os adolescentes percebem a
importancia da sua carreira académica como um meio para atingirem metas profissionais
futuras, comparada relativamente as suas motivagdes, ao uso de estratégias adequadas de
estudos (gestdo do tempo) e a percep¢do de instrumentalidade dos planos curriculares

actuais, os resultados revelaram existirem diferencas significativas entre os adolescentes
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que ja haviam definido uma profissdo futura relativamente aos indecisos. Neste estudo, a
perspectiva de tempo futuro revelou-se associada & motivagdo e ao uso de estratégias,
como elevado valor preditivo da percepgao de instrumentalidade (Locatelli et al., 2007).

Senos (1997), citando Schunk (1990), defende que os alunos seguros do seu
potencial académico e detentores de um sentimento geral de competéncia, demonstram
comportamentos de interesse e motivagdo para as tarefas escolares, um tipo de atitude que
facilita e potencializa um bom desempenho académico, contribuindo desta forma como um
refor¢o de autopercepc¢ao de competéncia académica assim como elevados valores de
auto-estima, uma conclusdo que se afigura concordante com a vasta investigacdo em torno
do autoconceito e da auto-estima, segundo a qual, estas variaveis se relacionam de forma
significativa com os resultados escolares obtidos pelos sujeitos.

Estudantes com elevada orientagdo para o sucesso estdo descritos como alunos
revelando um alto comportamento de aproximacdo e um baixo comportamento de
evitamento. Os alunos com orientacdo overstriker sao identificados como possuindo alta
esperanca de sucesso, embora apresentem sinais de conflito causado pelo receio de
fracasso. Os alunos identificados como do terceiro grupo (aceitagdo do fracasso), exibem
um baixo comportamento de aproximacao e de evitamento, reagindo com passividade e/ou
indiferenca perante situacdes de realizagdo. Por tultimo, os alunos que manifestam
evitamento para o fracasso sdo motivados pelo desejo de evitar o fracasso (Nascimento &
Peixoto, 2012).

A expectativa de um autoconceito académico baixo perante o insucesso académico ¢
susceptivel de despoletar mecanismos de protec¢do da auto-estima, como forma de
recoloca-la a niveis aceitdveis. Nascimento e Peixoto (2012), citando Harter (1998),
consideram que uma reorganizacdo do autoconceito pode facilitar a protec¢dao da
auto-estima, fazendo com que o sujeito desinvista em dimensdes potencialmente
ameacadoras, investindo noutras aparentemente mais gratificantes. Desta forma, alunos
com baixo rendimento escolar podem desenvolver estratégias de reforco da auto-estima,
investindo nas dimensdes ndo académicas, por forma a obter melhores desempenhos, por
exemplo, nas relagdes interpessoais ou no desporto.

Num estudo efectuado por Peixoto e Rodrigues (2005), com o objectivo de analisar a
relacdo de uma das dimensdes do envolvimento parental, as atitudes em relagdo ao
desempenho escolar, com o autoconceito, a auto-estima e as orientagdes motivacionais de

320 adolescentes dos 7° e 9° anos de escolaridade, concluiram, através de analises
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correlacionais de atitudes parentais centradas nos processos de aprendizagem se
relacionam de forma positiva com orientagoes motivacionais para a tarefa. Pelo contrario,
as atitudes parentais centradas nos resultados relacionam-se positivamente com orientagoes
motivacionais relacionadas com o Eu (autovaloriza¢do e autodefesa) assim como com 0
evitamento. Os resultados permitiram igualmente sublinhar, que os alunos cujos pais se
centram sobretudo no processo de aprendizagem, apresentam valores mais elevados nos
niveis de auto-estima e autoconceito académico.

Reis e Peixoto (2013) num estudo com uma amostra de 170 adolescentes do 7°, 8° e
9° ano de um colégio particular da zona de Lisboa, 90 rapazes e 80 raparigas, com idades
compreendidas entre os 13 e os 15 anos, média idades (12,99 + 0,84), com o objectivo
principal analisar os efeitos das praticas educativas parentais perfeccionistas e criticas
sobre alguns aspetos do ajustamento académico dos adolescentes,

“os resultados permitem mostrar que os alunos que percecionam 0s seus pais como

sendo perfecionistas e criticos relativamente ao seu desempenho académico

apresentam auto-estima mais baixa, autoconceito mais baixo, motivagdo mais
orientada para a autodefesa, para o evitamento ¢ menos orientada para a tarefa, bem
como uma maior tendéncia a usar estratégias de selthandicapping, do que os seus

colegas que ndo percecionam os seus pais desta forma” (Reis & Peixoto, 2013, p.

343).

A Teoria dos Objectivos “tem-se afirmado como um dos mais proeminentes quadros
teoricos na conceptualizacdo da motivagdo” (Peixoto, Mata, & Monteiro, 2008, p. 1),
defendendo que orientagdes motivacionais, em contextos de realizacdo, podem remeter
para objectivos que os sujeitos se propdem alcancar, quando envolvidos em distintas
tarefas de realizagcdo (Peixoto et al, 2008), remetendo para duas orientacdes motivacionais
principais: a dos objectivos orientados para a tarefa e a dos objectivos orientados para o
ego (Nascimento & Peixoto, 2012, citando Duda & Nicholls, 1992; Nicholls, Cheung,
Lauer & Patashnick, 1989; Skaalvik, 1997).

A teoria dos objectivos orientados para a tarefa, também designada orientagdo para
a mestria ou orientagdo para a aprendizagem ¢ entendida como uma orientacao
motivacional tendo como principal objectivo a aprendizagem, o aumento da competéncia e
o prazer retirado na realizacdo da tarefa (Nascimento & Peixoto, 2012, citando Anderman
& Wolters, 2006; Kaplan & Maehr, 2007). J& os invididuos com orientagcdo centrada no

ego, igualmente designada orientagdo para o desempenho ou orientacao para a capacidade
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(Peixoto et al., 2008), estdo sobretudo focalizados sobretudo em processos de comparagado
social e julgamentos de competéncias pessoais (percepcdo das suas habilidades),
procurando como referéncia os seus pares (Nascimento & Peixoto, 2012, citando Skaalvik,
1997). “Os alunos com uma orientagdo motivacional para o ego, procuram maximizar
avaliagdes favoraveis e minimizar os julgamentos negativos sobre as suas competéncias”
(Peixoto et al, 2008, p. 1). Este tipo de orientagdo pode ser descrita como orientacdo para
a autovalorizagdo ou para a autodefesa; a primeira, entendida como o evitamento de
julgamentos negativos e a procura de julgamentos positivos (Skaalvik, 1997, citado por
Nascimento & Peixoto, 2012), “a demonstrag¢ao de superioridade das capacidades proprias,
tentando superiozar-se aos demais” (Peixoto et al, 2008, p. 1), sendo a segunda, associada
a uma elevada preocupagdo relativamente aquilo que os outros possam pensar acerca do
seu desempenho, agindo de forma a procurar defesas perante os pares, face a situagdes de
fracasso, em certas situacdes, podem apresentar comportamentos de evitamento,
furtando-se de tarefas académicas (Skaalvik, 1997, citado por Nascimento & Peixoto,
2012), “evitar os julgamentos negativos dos outros, relativamente a si proprio” (Peixoto et
al, 2008, p. 1).

Peixoto et al. (2008) refere que enquadrado neste referencial tedrico Skaalvik (1997),
propde uma escala com o intuito de avaliar os objectivos que os alunos perseguem quando
envolvidos em tarefas académicas, composta por quatro dimensodes: orientagdo para a
tarefa, orientacdo para a autovalorizacao, orientacdo para a autodefesa e orientagcdo para o

evitamento, designada Escala de Orientagoes Motivacionais de Skaalvik (1997).

2.2.2 - Motivacdo e a Pratica Desportiva

Conforme anteriormente referido, a motivacao diz respeito “as intengdes, as metas,
as percepgdes € as crengas que cada sujeito possui quando se envolve numa determinada
tarefa” (Nascimento & Peixoto, 2012, p. 421), todo o sentimento susceptivel de
desencadear e sustentar uma ac¢ao orientada para um objectivo (Nuttin, 1985).

A motivacdo diz respeito a intensidade e a direccdo de um comportamento. A
direc¢do indica se o individuo se aproxima ou evita uma situacao particular e a intensidade
relata o grau de esforco para a concretizagao da tarefa. Neste caso, a nossa motivagdo pode
afectar a seleccdo, a intensidade e a persisténcia do nosso comportamento. Assim, €
importante, para os psicologos do desporto, conhecer como funciona a motivacdo no

contexto desportivo, mas igualmente para dirigentes, treinadores, professores e pais. Os
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investigadores da motivagdo tém evidenciado que as atribui¢cdes individuais para
objectivos, neste caso em particular, para objectivos desportivos, condicionam os seus
sentimentos € a sua motivacao para acontecimentos futuros (Moreira, 2008).

Januario, Colago, Rosado, Ferreira e Gil (2012) citando Gill, Gross e Huddleston
(1983), apontam quatro dimensdes motivacionais fundamentais para o envolvimento na
pratica desportiva: a Competéncia Fisico-Desportiva (constituida pelas dimensdes Forma
Fisica e Desenvolvimento Técnico), a Afiliacdo (constituida pelas dimensdes Afilia¢do
Geral e Afilia¢do Especifica/Equipa), a Realizagdo (constituida pelas dimensdes Estatuto,
Emocgoes e Prazer/Ocupagdo dos Tempos Livres) e, por ultimo, a Competicdo.

Janudrio et al. (2012), num estudo com alunos do ensino basico e secundario sobre as
motivacdes para a pratica desportiva, refere no estudo de Cruz, Costa, Rodrigues e Ribeiro,
(1988), numa amostra de jovens praticantes de andebol, concluiram que os principais
motivos que os levavam a praticar essa modalidade desportiva estavam relacionados com o
desenvolvimento de competéncias, manutencdo e/ou promog¢do da saude/forma fisica,
divertimento e descarga de energia.

Serpa (1992), citado por Januario et al. (2012, p. 40), num estudo com 175
adolescentes (85 rapazes e 90 raparigas) com idades compreendidas entre os 10 e os 15
anos, investigando as suas motivacdes para a pratica desportiva, encontrou respostas como
“estar em boa condicao fisica, trabalhar em equipa, aprender novas técnicas, espirito de
equipa, fazer exercicio, manter a forma, atingir um nivel desportivo mais elevado,
melhorar as capacidades técnicas e fazer novas amizades”; num outro estudo de Fonseca e
Soares (2001), ainda citado por Janudrio et al. (2012), foram-lhe referidos, como razdes
principais para a vinculagdo a pratica desportiva, os motivos relacionados com a forma
fisica e o desenvolvimento de competéncias e, em segundo plano, os ligados a afiliacao
especifica e geral, tendo sido menos referenciados os motivos relacionados com o estatuto,
as emocodes e o prazer/ocupacgdo de tempos livres.

Gill et al. (1983) citados por Januario et al (2012, p. 40), ao estudarem as razdes de
720 rapazes e 418 raparigas, com idades compreendidas entre os 8 € os 18 anos, praticantes
de basquetebol, luta, futebol, golfe, basebol, ténis, atletismo, futebol, ginastica e voleibol,
referiram como motivos mais importantes para a vinculagdo a uma modalidade desportiva
“melhorar competéncias, divertimento, aprender novas competéncias, desafio e ser

fisicamente saudavel”.
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Santos (2008b) num estudo com o objectivo de procurar conhecer os factores
motivacionais que levavam os individuos a continuarem ligados a pratica competitiva e se
essas motivagoes se alteravam com o passar dos anos, verificou que uma grande parte dos
individuos reportaram o factor desenvolvimento de competéncias/habilidades (a motivacao
relacionada com melhorar habilidades; aprender novas habilidades) e que, quanto mais
tempo permaneciam na competicdo, a esse factor se somavam os factores forma fisica (a
motivacdo relacionada com querer ficar em forma, gostar de fazer exercicios, querer
sentir-se fisicamente apto) e afiliagdo geral (a motivagado relacionada gostar do trabalho de
equipa, gostar do espirito de equipa ou de pertencer a uma equipa).

Tendo em conta as inimeras solicitacdes e estimulos na vida dos adolescentes pelo
ocio sedentario, torna-se importante pensar em estratégias motivacionais adequadas e
estimulantes, por forma a orientar os jovens na rota da promogao de uma ocupagdo activa
dos seus tempos livres.

Todos os tedricos da motivagdo sublinham a importancia para que pais, educadores e
treinadores optem por estratégias motivacionais adequadas, por forma a estimular a forca
ou a quantidade do nivel motivacional dos seus filhos, alunos ou atletas, na expectativa que
estes melhorem, tanto o nivel como a persisténcia do seu desempenho.

A motiva¢do, sendo o resultado da interagdo do individuo num determinado
contexto, varia de individuo para individuo nas diferentes situagdes. Assim, os individuos
mais motivados perante a realizagdo de uma tarefa nos diferentes contextos de vida, estdao
descritos como mais persistentes e determinados na prossecu¢ao dos seus objectivos.

No caso especifico do contexto escolar, encontra-se abundantemente descrito na
literatura especializada que, alunos seguros das suas capacidades e competéncias
académicas, evidenciam maior interesse ¢ motivagao na realizacao de tarefas escolares, um
tipo de comportamento que facilita e potencializa um superior desempenho académico,
contribuindo desta forma para o reforco de um sentimento de competéncia, elevando os

valores do seu autoconceito e auto-estima.

2.3 - Comportamentos Relacionados com a Satide na Adolescéncia

Ao longo dos anos, a adolescéncia tem merecido uma particular atengdo por parte da
comunidade cientifica e tem sido objecto de diferentes estudo por parte de investigadores
do desenvolvimento humano, “uma vez que se caracteriza como uma fase de mudancas

fisicas, psicologicas, socioculturais e cognitivas, (...) proporcionando escolhas
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relativamente aos seus pares, em diferentes contextos, escolar e social, na familia e na
comunidade” (Ferreira, 2013, p. 11), uma etapa do desenvolvimento, profusa em absor¢ado
de informagao pela curiosidade, pela descoberta e pela experimentagdo, a base da
construgdo da personalidade do adolescente, um alicerce para a sua vida adulta (Ferreira,
2013).

A adolescéncia, pode, desta forma, ser caracterizada como “um periodo de
desenvolvimento com rapidas alteracdes fisicas, psicoldgicas, socioculturais e cognitivas,
caracterizadas como esforcos para confrontar e superar os desafios e para estabelecer uma
identidade e autonomia” (Ferreira, 2013, citando DiClemente, Hansen & Ponton, 1996).

Foi amplamente difundida a defini¢do de satde da OMS (2001), como “um estado de
bem-estar fisico, psiquico e social, e ndo apenas a mera auséncia de doenca ou
enfermidade”. Gonzalez e Ribeiro (2004), de acordo com Carmody (1997), referem que
qualquer comportamento, afectando a saide de forma positiva ou negativa, deve ser
considerado um comportamento relacionado com a satde.

Enquadrando os comportamentos relacionados com a saide na adolescéncia,
Ferreira (2013) sublinha ainda a existéncia de um vasto conjunto de comportamentos
promotores e favorecedores de saude, mas igualmente, um vasto naipe de comportamentos
conducentes a estilos de vida menos saudaveis, elevando desta forma, a probabilidade do
adolescente colocar em risco a sua saude, bem-estar e a propria vida.

Gonzalez e Ribeiro (2004), citando Vickers, Conway e Hervig (1990), referem que
os comportamentos relacionados com a saide deverdo ser entendidos na sua forma
multidimensional, uma vez tenderem a estar associados a padrdes de comportamento,
identificando duas grandes categorias de comportamentos de saude; o comportamento
preventivo, dizendo respeito as dimensdes de manutencao e melhoria do bem-estar e a de
evitamento ou minimizacdo dos efeitos de acidentes, e a categoria tomada de risco,
dizendo respeito a dimensao relacionada com a exposicdo evitavel a perigos e a situagdes
de risco, bem como a dimensdo evitamento de substancias potencialmente susceptiveis de
afectar negativamente a saude.

Ferreira (2013) refere a este proposito, que os adolescentes que tenham, pelo menos,
adoptado um comportamento de risco, retinem maior probabilidade para desenvolver
outros comportamentos de risco, nomeadamente o uso de substancias, verificando-se

frequentemente que os problemas relacionados com comportamentos de risco na
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adolescéncia resultarem da interac¢do de varios factores de risco e ndo apenas de um Uinico
factor.

A este propdsito, Junior et al. (2009), num estudo de investigacdo com o objectivo de
determinar a prevaléncia de comportamentos de risco relacionados com a satde, assim
como analisar os factores associados a exposi¢do a esses comportamentos em adolescentes
do Estado de Santa Catarina, Brasil, numa amostra de 240 turmas do ensino médio da rede
publica estadual composta por 2984 raparigas e 2044 rapazes com idade compreendidas
entre os 15 e os 19 anos, verificaram que os comportamentos de risco mais prevalentes na
amostra foram niveis insuficientes de AF (36,5%), baixo consumo de frutas ¢ verduras
(46,5%) e a nao utilizacdo regular de preservativos nas relagdes sexuais (38,3%).
Aproximadamente sete em cada dez adolescentes (64,7%) estavam simultaneamente
expostos a dois ou mais comportamentos de risco.

Os comportamentos relacionados com a satde surgem frequentemente classificados
como positivos e negativos; os comportamentos que contribuem para a promog¢ao da satde,
prevencao do risco e deteccdo precoce da doenca ou deficiéncia (positivos) ou, pelo
contrario, aqueles que pela sua frequéncia ou intensidade, aumentam o risco de doenca ou
acidente (negativos) (Simdes, 2010).

Os comportamentos de saude negativos, de adi¢do ou de alta ac¢do, geralmente
conhecidos por comportamentos de risco, constituem uma ameaga a satide e ao bem-estar
dos adolescentes, elevando a probabilidade de se tornarem verdadeiros problemas, quanto
mais cedo esses comportamentos negativos forem encetados (Simoes, 2010).

Simoes (2010), citando DiClemente et al. (1996), assim como o USDHHS (2000),
sublinham que, actualmente, muitos jovens poderdao estar em risco de vida, referenciando
os comportamentos e estilos de vida como factores determinantes da saude, doenca,
deficiéncia ou incapacidade e mortalidade prematura, de entre outras consequéncias
negativas.

No caso dos estilos de vida que colocam em risco a saude, o bem-estar e a propria
vida dos adolescentes, Simdes (2001, p.l1) identifica “um largo conjunto de
comportamentos, nomeadamente, o consumo de substincias (4lcool, tabaco, drogas,
medicamentos), a violéncia, o suicidio, os acidentes, as desordens alimentares, a gravidez
na adolescéncia e as doengas sexualmente transmitidas”, como comportamentos com
repercussoes muito negativas a nivel pessoal, constituindo uma importante desvantagem a

nivel da integracdo social e da independéncia econdmica.
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No entanto, em Portugal, estes dados sdo parcialmente contrariados nas conclusdes
do estudo A4 saude dos adolescentes portugueses (Matos e Equipa do Projecto Aventura
Social e Saude, 2012), onde ¢ referido que “os jovens portugueses t€ém comportamentos
responsaveis € gozam, na sua maioria, de bem-estar; a percentagem que usa o preservativo
¢ muita elevada mas ha ainda caréncia de conhecimentos nos mais novos. Os dados
sugerem ainda, um baixo consumo de alcool, tabaco e substancias ilicitas, e a maioria dos
jovens declara sentir-se feliz” (Matos et al., 2012, p.8), tendo igualmente sido
identificadas pelos investigadores, algumas d&reas relevantes suscitando preocupagdo,
nomeadamente, “o aumento da percentagem de jovens que usa o computador mais de
quatro horas por dia; o aumento da percentagem de jovens que nunca sai com 0s amigos; a
percentagem de violéncia autodirigida e, através das novas tecnologias de informagao e de
comunicacdo; o aumento do excesso de peso juvenil associado ao aumento do
sedentarismo e aos baixos indices de actividade fisica” (Matos et al., 2012, p. 8).

Ferreira (2013) admite que alguns comportamentos comportando um factor de risco
poderem ser vividos como experiéncias positivas, quando considerados pelos adolescentes
como uma forma gratificante de se confrontarem e demonstrarem perante outros o seu
potencial de autonomia, quando devidamente ajustados, permitindo a adopg¢do de
comportamentos adaptados e um estilo de vida saudavel.

Uma questdo fundamental sistematicamente suscitada por diversos autores e
diferentes estudos sobre a adolescéncia ¢ a da turbuléncia/instabilidade que os jovens
vivem nesta fase da sua vida, problemas que sdo reais e carregam consigo mal-estar e
novas dificuldades. No entanto, conforme refere Simdes (2010, p. 2) “existem hoje nogdes
diferentes em relacdo a estes problemas que permitem ver a adolescéncia de outro modo.
Sabe-se hoje, que alguns jovens encontram na adolescéncia dificuldades, mas que tal nao ¢
verdade para todos”, opinido que vai de encontro as conclusdes de um estudo conduzido
por Santos (2008), numa amostra de conveniéncia com 561 alunos com idades
compreendidas entre os 13 e os 21 anos, frequentando os 10° 11° e 12° anos de
escolaridade, com o proposito de estudar a prevaléncia de comportamentos de risco e de
comportamentos de saude, ao concluir pela existéncia de diferencas significativas entre os
inquiridos, relativamente a comportamentos de saide e a comportamentos de risco entre
jovens com diferentes niveis de ligagdo a escola, tendo em conta o ano de escolaridade e o

S€XO0.
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2.3.1 - Actividade Desportiva e Competéncias de Vida na Adolescéncia

Actualmente, existe uma grande probabilidade de os adolescentes se envolverem em
comportamentos de risco, “a participagdo em actividades ou comportamentos que possam
comprometer a saude fisica e mental do adolescente” (Feijo & Oliveira, 2001, p. S125),
afectando de forma negativa o seu bem-estar individual, emergindo assim uma necessidade
de os ajudar a conseguir boas estratégias para serem bem sucedidos durante esta fase de
desenvolvimento (Dias, Cruz, & Danish, 2001, citando Danish, 1997).

Neste sentido, uma vez que a adolescéncia € a ocasido mais apropriada para a
aquisicdo de competéncias de vida, a actividade desportiva pode constituir um meio
privilegiado para o ensino, a estudantes-atletas, de tais competéncias, nomeadamente, no
atinente a formacao da identidade, do caracter e do seu crescimento e desenvolvimento
psicoldgico (Dias et al., 2001, citando Danish & Nellen, 1997).

Segundo Santos (2008a), o desporto valoriza socialmente o homem, conferindo
melhorias no seu autoconceito, dado que a aprendizagem de uma modalidade desportiva
constitui uma das mais significativas experiéncias que o ser humano pode viver com o seu
proprio corpo. O desporto pode ser algo de muito benéfico na vida de qualquer ser
humano, ajudando-o na sua formagao pessoal.

Dias et al. (2001), citando Danish & Hale (1981) e Whiting (1969), sublinham que
uma mais-valia fundamental experienciada através do desporto, consiste na aplicacao dos
principios adquiridos durante a participacdo desportiva noutros dominios e contextos de
vida, uma vez que as competéncias fisicas sdo consideradas idénticas as competéncias de
vida, dado serem aprendidas através da demonstragdo, modelagem e pratica.

Dias et al. (2001, p. 162), citando Danish (1995) defendem que muitas das
competéncias aprendidas através da pratica desportiva, incluindo “as capacidades de alto
rendimento sob pressdo, resolugdo de problemas, cumprimento de prazos e desafios,
formulacdo de objectivos, comunicacdo, lidar com o sucesso € com o fracasso, trabalhar
numa equipa € num sistema, assim como receber e beneficiar de feedback, sdo
capacidades e competéncias que podem e devem ser aplicadas e transferidas para outros
dominios de vida”.

Esta ligacdo estreita entre competéncias desportivas e competéncias para uma vida
bem-sucedida, competéncias e atitudes transferiveis do contexto desportivo para outros
contextos, familia, escola, etc. (Danish & Nellen, 1997), leva “treinadores, atletas e

dirigentes desportivos a acreditarem que a participacdo em actividades desportivas pode ter
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um efeito benéfico no desenvolvimento psicossocial dos seus participantes” (Dias et al.,
2001, p. 162), o desporto visto como “um férum para aprender responsabilidade,
conformidade, subordinagdo, persisténcia e at¢ um maior grau de tomada de decisdes”
(Dias et al., 2001, p. 162, citando Kleiber & Roberts, 1981).

O Parlamento Europeu ¢ categérico ao reiterar o “interesse legitimo da UE pelo
desporto, em particular pelos seus aspectos sociais e culturais, bem como pelos valores
sociais e educativos que veicula, como a autodisciplina, a superagdao das limitagdes
pessoais, a solidariedade, a sa competi¢do, o respeito pelo adversario, a integragao social e
o combate a quaisquer formas de discriminacdo, o espirito de equipa, a tolerancia e o
fairplay” (JOUE, 2007), salientando ainda que, “no ambito da nossa sociedade
multicultural, o desporto pode, e deve, constituir uma parte integrante da educagao formal
e informal” confirmado por estudos que tém sublinhado a importadncia da pratica de
exercicio fisico regular na melhoria da satde fisica e mental, contribuindo de forma
positiva para a capacidade de aprendizagem, sublinhando igualmente o valioso contributo
do desporto e a AF no sentido de inverter as tendéncias negativas em matéria de saude,
como os estilo de vida sedentario e a obesidade (JOUE, 2007).

Conforme atras referido, podemos dizer que a adolescéncia € por definicdo uma fase
do desenvolvimento repleta de riscos e exageros que, nalguns casos, podem acarretar
graves consequéncias para a saude fisica e mental dos jovens. E a idade das experiéncias e
das inexperiéncias, da inconsciéncia, das aparéncias e das ilusoes, dos apelos e das
tentacoes.

Durante este processo de amadurecimento pessoal, os jovens encontram-se mais
vulnerdveis as influéncias externas, alvos susceptiveis as influéncias dos midia, da internet,
etc., sobretudo nos casos de auséncia de modelos familiares. E um lugar comum, mas ao
mesmo tempo uma realidade que os comportamentos de risco proliferam ao virar da
esquina.

Temos plena consciéncia que, tratando-se de uma amostra escalonada em diferentes
grupos etarios, determinados indicios comportamentais podem constituir sinais
importantes, uma vez que muitas das condutas consideradas de risco na adolescéncia
iniciam-se inevitavelmente de forma exploratoria, outras por influéncia do meio (grupo de
pares, familia ou através dos midia), sendo certo que, caso ndo sejam precocemente
identificadas poderdo levar a cimentacdo desses comportamentos de risco, causando

consequéncias significativas a nivel individual, familiar ou social.
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Para uma consistente avaliacdo dos comportamentos de risco na adolescéncia seria
necessario, antes de tudo, entender a dimensao psicossocial na qual o jovem esta inserido,
um objectivo que nao consta do ambito deste trabalho.

No entanto, ao avaliarmos estes jovens em termos de comportamentos relacionados
com a saude, procuramos sinalizar alguns grupos etérios, rapazes ou raparigas, em termos
de comportamentos potencialmente de risco, podendo estes elementos servir como uma
pista para eventuais intervencdes pontuais, ou na implementagdo de programas de
prevencdo de comportamentos de risco em areas, como por exemplo, a educagao, a saude e
a seguranga, o apoio escolar ou o fortalecimento da resiliéncia dos jovens, como uma

forma de superarem efeitos nocivos decorrentes de situagdes existenciais problematicas.

2.4 - Beneficios da Pratica de Actividade Fisica e Desportiva

Actividade fisica (AF) ¢ consensualmente definida como qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos resultando num dispéndio de energia.
Assim, qualquer tipo de actividade de lazer, de trabalho ocupacional ou doméstico, o
exercicio fisico e as actividades desportivas, poderdo ser incluidas nesta definicao,
tratando-se portanto, de um termo abrangente, dado incluir qualquer tipo de movimento,
desde o mais elementar movimento corporal, passando pelo exercicio fisico até a pratica de
AF desportiva competitiva.

Assim, Bernardo & Matos (2003, p. 33) refere que “o desenvolvimento de programas
adequados de AF e desportiva pode melhorar o bem-estar psicolégico e reduzir o risco de
determinados problemas de satde”.

“A AF, a satde e a qualidade de vida estdo intimamente interligadas. Nao existe

qualquer duvida quanto ao facto de o sedentarismo ser um factor de risco para o

desenvolvimento de muitas doengas cronicas, incluindo doencas cardiovasculares,

que sao uma das principais causas de morte no mundo ocidental. Além disso, uma

vida activa proporciona muitos outros beneficios sociais e psicoldgicos” (ID, 2009,

p- D).

A AF, indutora de um estilo de vida activo, devera ser entendida como uma
construgdo multifacetada, bem para além da componente fisico-comportamental,
envolvendo igualmente as dimensdes social, cognitiva e afectiva.

A pratica regular de AF tem sido frequentemente referida como um meio para ajudar

a manter um peso corporal saudavel, reduzir o stress, aumentar a auto-estima e sentimentos
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de bem-estar, controlar a pressdo arterial assim como para prevenir doengas cardiacas e
diabetes. Mulder et al. (2004) referem a AF como uma componente-chave de um estilo de
vida saudavel.

Pode entdo considerar-se que a AF constitui uma componente nuclear do nosso
quotidiano, estreitamente ligada a uma perspectiva de vida saudavel e com qualidade, um
padrdo de comportamento que influencia, sem duvida, modos de estar e estilos de vida,
um factor determinante de mais satide e bem-estar e de melhor qualidade de vida.

Num estudo de 2006 efectuado pela Comissao Europeia, foi recolhida a contribuicao
de 274 organismos publicos e privados dos Estados-membros da UE e de trés paises da
AECL (Islandia, Noruega e Suica), sobre os fundamentos para que a actividade fisica (AF)
e o desporto se constituam como uma “necessidade de uma sociedade desenvolvida e
saudavel”. E defendido, entre outros aspectos, a realizagio de projectos desportivos entre
as escolas e os clubes desportivos ou associagdes locais, sendo sublinhado o “importante
papel social e cultural que os clubes e associagdes desportivos podem desempenhar nas
comunidades locais e nacionais, considerando que as escolas, os centros de treino, os
clubes desportivos e as associacdes desportivas deveriam ser mais envolvidos em diversas
formas de empenhamento e participagdo da populacdo local através de um melhor didlogo
social, o qual devera ser preferencialmente conduzido pelas administragdes locais
(pelouros da saude, dos assuntos sociais e da educagdo)” (JOUE, 2007, p. 1).

E uma realidade que, de zona para zona, do rural para o urbano, entre jovens e
adultos, entre rapazes e raparigas, existem grandes assimetrias no que se refere a hébitos
desportivos e pratica de AF (V. Costa, Fernandes, & Maia, (s.d.)).

No entanto, o estudo encomendado pela Comissdao Europeia (Eurobarémetro),
inquirindo cerca de 28 mil pessoas dos 28 Estados-membros da UE, das entre as quais
1055 em Portugal, refere que os portugueses sao, de entre os europeus, dos que menos
praticam AF e desportiva, tendo 64% dos inquiridos afirmado ndo praticar qualquer AF e
apenas 8 % terem admitido praticar AF e desportiva com regularidade. Segundo este
estudo, a maioria dos europeus (59%) afirma nunca ou raramente praticar desporto e
apenas 8% dizem praticar desporto com regularidade, o que confirma Portugal em linha
com a média europeia. Entre as razdes referidas neste estudo que impedem os europeus de
realizar AF e desportiva, a falta de tempo (42%) e o desinteresse (20%) s3o as mais
apontadas (CE, 2014). Estes resultados confirmam dados de estudos anteriores, apontando

para a necessidade de organizar medidas de apoio a AF e desportiva e a habitos de vida
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saudaveis, por forma a promover e a consciencializar a populagdo europeia sobre os
beneficios da pratica regular de AF e desportiva na satde, incentivando-as a praticar AF e
desporto, como uma componente integrante das suas vidas.

No estudo Actividade Fisica e Pratica Desportiva nos Jovens Portugueses, que
investiga comportamentos de adolescentes em idade escolar, no sentido de procurar
compreender os seus habitos e estilos de vida ligados a saide ou ao risco, Matos,
Carvalhosa & Diniz (2001, p. 6), citando Diniz (1998) referem que “a pratica de AF
regular, nomeadamente a pratica de actividades desportivas, representa para os jovens uma
mais valia, ndo sé pelos beneficios que produz ao nivel do sistema cardiovascular,
respiratdrio, 6sseo e muscular, mas também pelo que representa do ponto de vista afectivo,
social e moral”.

Os estilos de vida sedentarios constituem um dos maiores problemas de saude
publica, contribuindo directa ou indirectamente para a ocorréncia de doengas cronicas,
mortes prematuras e invalidez, gerando elevados custos econdmicos e sociais.

Assim, a promogao de estilos de vida saudaveis afigura-se como uma necessidade
urgente, arrogando-se um dos maiores desafios para as sociedades ocidentais.

E imensa a literatura a descrever os beneficios da AF, como um vector privilegiado
para a melhoria da satide, do bem-estar geral e do combate ao sedentarismo.

Nesse sentido, foram largamente difundidas as posi¢des do United States Department
of Health and Human Services, sobre a importancia da pratica de AF na reducao dos
factores de risco associados a doengas cardiorespiratérias, metabolicas, cancro e satde
mental, no equilibrio energético, satide musculo-esquelética e funcional (USDHHS,
2008b), bem como a posicdo da OMS, sublinhando os efeitos positivos da pratica de AF na
redugdo do risco de hipertensao, cardiopatias, AVC, diabetes, cancro do peito e do célon,
depressao e quedas, potenciando melhorias no estado dos ossos € na saude funcional,
considerando-a um fundamental para o equilibrio energético e controle do peso. A OMS
realca igualmente que o sedentarismo (a inatividade fisica) ¢ o quarto maior factor de risco
de morte no mundo (6%), estimando-o como a principal causa entre 21 a 25% dos casos de
cancros do peito e colon, de 27% dos casos de diabetes e cerca de 30% dos casos de
cardiopatia isquémica (OMS, 2013).

Guedes, Guedes, Barbosa ¢ Oliveira, (2001), citando trabalhos de Barnekow-
-Bergkvist et al. (1996) e Laakso e Viikari (1997), referem uma série de estudos onde ¢

sublinhado que os habitos de pratica de AF durante a infancia e adolescéncia poderem ser,
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eventualmente, transferidos para idades adultas. Por outro lado, o Observatério Nacional
da Actividade Fisica e Desporto, no Livro Verde da Actividade Fisica (ONAFD, 2011,
citando Telama et al., 2005), , aponta para que niveis insuficientes de pratica de AF em
idades jovens, tenderem a persistir durante a idade adulta.

Uma questdo fundamental, relativamente as politicas de promoc¢ado da pratica de AF e
desportiva e de habitos de vida activa na infancia e na adolescéncia ¢, justamente, saber se
esse estilo de vida activo se mantém até, e durante, a idade adulta.

O investimento e a promocdo da AF e desportiva em criangas ¢ adolescentes parte do
pressuposto que, uma vez adquiridos, esse estilo de vida activo se mantém estavel ao
longo da vida dos sujeitos. Os estudos sobre a adesdo a programas diversificados de pratica
de AF tém implicita “a forte convicgdo da sua estabilidade bem como do seu tracking”
(Lopes, Maia, Silva, Seabra, & Vasques, 2005, p. 77).

Marivoet (1998) sublinha que, a auséncia de habitos de pratica de AF e desportiva na
juventude, ¢ um factor determinante para estilos de vida sedentaria na idade adulta. Nesta
linha de pensamento, Neto (1994) considera que a promocao da saude ¢, desde logo, um
objectivo social, defendendo que a aquisicdo de habitos de vida saudaveis dever ser
promovida e estimulada desde a infancia.

O ONAFD, no Livro Verde da Actividade Fisica (ONAFD, 2011), refere que os
rapazes de 10-11 anos, de todas as regides de Portugal Continental, apresentam valores
médios indicativos de serem suficientemente activos (pratica de pelo menos 60 minutos
diaria de AF de intensidade moderada e vigorosa). Apos esta idade, apenas os rapazes de
12-13 anos da regido Norte revelam uma pratica suficiente de AF; as raparigas de todos os
grupos etarios, ficam aquém da do valor indicativo de 60 minutos de pratica diaria de AF
de intensidade moderada e vigorosa, realidade que aponta claramente para a necessidade
de maior investimento no refor¢o da pratica de AF dos jovens portugueses.

O CIAFEL (2006, p. 3) citando o Chief Medical Officer do Reino Unido (UKDH,
2004), com base em consensos internacionais, recomenda que “as criangas e adolescentes
deveriam praticar, no minimo, 60 minutos diarios de AF de intensidade moderada e, pelo
menos duas vezes por semana, incluir actividades para melhoraria da satde oOssea
(actividades que produzem alta tensdo na estrutura 6ssea), for¢a muscular e flexibilidade .
Dentro desta linha orientadora, o United States Department of Health and Human Services
(USDHHS, 2008a), no relatorio sobre orientagdes para a pratica de AF dirigida a criangas e

adolescentes americanos, recomenda um minimo 60 minutos diarios de AF moderada ou
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vigorosa, bem como AF dirigida especificamente ao fortalecimento ¢sseo e muscular, pelo
menos, trés vezes por semana.

Para além dos evidentes beneficios da pratica de AF para a saude fisica, o Livro
Verde Promogdo de Regimes Alimentares Saudaveis e da Actividade Fisica, refere que a
pratica de AF e desportiva oferece as criancas e adolescentes maiores oportunidades de
conhecer e comunicar com outras pessoas, adquirir melhores aptiddes sociais (tais como a
tolerancia e o respeito pelos outros), atingir objectivos colectivos, mesmo em desportos
individuais (tais como cooperacao e coesdo), promove em simultaneo, a experiéncia de
emocdes Unicas, dificilmente alcangaveis de outra forma ao longo da vida (CE, 2005).
Uma vida activa apresenta igualmente outros beneficios, sociais e psicoldgicos, existindo
uma relagdo directa entre a pratica de AF e a esperanca de vida, uma vez que, populacdes
fisicamente activas tendem a viver mais tempo do que as populagdes inactivas. As pessoas
sedentérias que iniciam a pratica regular de AF afirmam sentir-se melhor, do ponto de vista
fisico e psicoldgico, beneficiando de melhor qualidade de vida (ID, 2009).

Num estudo realizado por Matos et al. (2001), tendo por base uma amostra de 6903
jovens portugueses dos 6°, 8° e 10° anos, com o objectivo de determinar niveis de AF dos
adolescentes portugueses, bem como procurar tragos distintivos entre jovens activos e
sedentérios, verificaram que os rapazes mais novos praticam mais AF que os mais velhos
e, nos varios escaldes etérios, praticam mais AF e desportiva que as raparigas, resultados
igualmente comprovados por Matos, Simdes, Camacho e Reis (2014), nas conclusdes do
ultimo relatério Aventura Social & Satde do HBSC.

Matos et al. (2001) verificaram igualmente que o(a)s jovens que praticam AF
manifestam, em geral, maior nivel de satisfagdo com o seu corpo, acham-se com boa
aparéncia e nao praticam dietas para emagrecer, referindo ainda maior satisfagdo com a
vida.

Neste estudo foi igualmente possivel estabelecer uma relagdo entre a pratica de AF e
desportiva e o ESE da familia, tendo sido verificado que os jovens provenientes de familias
com ESE mais elevado praticam mais frequentemente desporto. Os inquiridos fisicamente
activos referem manter boa comunicagao com a familia, nomeadamente com os pais, assim
como relagdes mais positivas com os pares (Matos et al., 2001).

Foi igualmente verificado por Matos et al. (2001) que os jovens fisicamente activos
se envolvem com mais frequéncia em lutas e outros comportamentos violentos na escola e

consomem alcool com mais frequéncia que os demais, conclusdo em linha com o
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verificado por Eccles & Barber (1999), ao encontrarem uma associagcdo positiva entre o
envolvimento atlético e o abuso do alcool.

Por outro lado, num estudo realizado por Costa (2007), numa amostra de 175 alunos,
rapazes e raparigas com idades compreendidas entre os 15 e os 21 anos de trés ESE
distintos (baixo, médio e alto), com o objectivo de analisar a relagdo entre o rendimento
académico e a pratica desportiva, os resultados sublinharam a existéncia de uma relagdo
negativa entre o rendimento académico e o tempo dedicado a pratica de actividades
desportivas, sobretudo entre os alunos que praticam entre uma a 4,5 horas semanais
relativamente aos que dedicam mais de 4,5 horas por semana a pratica desportiva, tendo
sido verificadas diferengas de niveis pratica de AF entre rapazes e raparigas, com mais
rapazes praticantes, assim como relativamente a idade com os mais novos assinalados
como mais activos, mas nao relativamente ao ESE.

Novais (2007), num estudo com 38 criangas e adolescentes com idades entre os 9 e
os 14 anos, concluiu que, relativamente ao nivel de sucesso ou insucesso escolar, ficou
demonstrado que os alunos com maior insucesso escolar apresentavam maiores indices de
AF global.

Zenha, Resende e Gomes (2007, p. 1) num estudo integrando 79 atletas com estatuto
ou em percurso de alta competi¢do, evidenciaram “a importancia dada pelos atletas a uma
boa organizagao do tempo e aos métodos de estudo enquanto factores promotores do bom
rendimento académico”. O pouco tempo de descanso e a falta de estimulo/motivagao
foram os factores mais frequentemente mencionados conducentes ao insucesso escolar. No
entanto, praticamente metade da amostra referiu que ndo seria melhor aluno se ndo
competisse ao mais alto nivel e ndo seriam melhores atletas se ndo estudassem.

Gongalves e Pereira (2011) num estudo com 407 adolescentes de ambos os sexos dos
10°, 11° e 12° ano, praticantes e nao praticantes de actividades desportivas
extracurriculares, com o objectivo de verificar a relacdo entre a pratica desportiva
extracurricular e o (in)sucesso escolar, concluiu que alunos ndo praticantes de AF,
relativamente a maior parte dos parametros utilizados na avaliagdo do sucesso escolar,
apresentam maior percentagem de respostas favoraveis, apesar das diferencas encontradas
ndo serem expressivas. No atinente & comparagdo entre entre sexos, os resultados deste
estudo indica que as raparigas praticantes de AF, relativamente as ndo praticantes,

apresentam uma percentagem mais elevada de respostas favoraveis nos parametros
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relativos ao sucesso escolar, ao passo que, relativamente aos rapazes, a relacdo encontrada
foi inversa.

Nunes (2013), num estudo com 78 adolescentes do 12° ano, 41 raparigas ¢ 37
rapazes, verificou que os alunos que praticam desporto em actividades extracurriculares
tém piores resultados que os ndo praticantes, verificando-se assim uma associagdo negativa
entre a pratica desportiva e o sucesso escolar, concluindo igualmente que estes alunos tém
melhores notas na disciplina de Educagao Fisica que os restantes colegas.

Santos (2007) verificou que algumas caracteristicas do ambiente parecem influenciar
o tempo dos adolescentes em actividades sedentérias, sobretudo aquando da existéncia de
espacos de lazer gratuitos ou de baixo custo préximo das suas areas de residéncia, o tempo
dedicado a actividades sedentdrias ¢ menor. Quando associado o ESE a AF Santos (2007)
sublinha que, quanto mais baixo for o nivel de escolaridade da mae mais tempo passam o0s
adolescentes em actividades sedentérias.

Os resultados do estudo com 284 adolescentes de ambos os sexos levado a cabo por
Silva (2005) revelaram influéncia do ESE no nivel de AF dos jovens referindo os rapazes
como mais activos que as raparigas e, entre estas, aquelas cujos pais possuem niveis
profissionais mais altos, pertencem a grupos de elevado nivel de AF, participando mais em
actividades orientadas.

Gongalves (2011) num estudo levado a cabo com 189 jovens dos 10 aos 15 anos, 93
raparigas e 96 rapazes, concluiu que o sexo, a idade, o grupo social, o habitat e os habitos
desportivos da familia, se revelaram varidveis determinantes nos seus habitos desportivos. Este
autor verificou igualmente a influéncia do contexto sociocultural na participacdo desportiva
dos jovens bem como nas actividades praticadas, concluindo que os jovens provenientes de
familias do grupo social Empresdrios e Quadros Superiores, apresentaram habitos de
participa¢ao desportiva mais elevados, assim como maior ligagdo ao desporto.

Veloso (2005) sublinha a relevancia do ESE na na forma como influéncia o nivel de
AF dos adolescentes. Citando um estudo de Sallis, Zakarian, Hovell e Hofstetter (1996)
realizado nos EUA, estes autores constataram que alunos universitarios de ESE elevado
tinham mais aulas de educagdo fisica e maior indice de participagdo em AF durante as
aulas, participando igualmente em maior nimero de actividades desportivas de equipa,
concluindo que os jovens mais ricos tinham acesso a mais programas de AF e desportiva

dentro e fora da escola.
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Num estudo com o objectivo de investigar em que medida a pratica de AF influencia
a satisfacdo com a vida, numa amostra constituida por 219 adolescentes, dos quais 109
rapazes e 110 raparigas, com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos, os resultados
demonstraram que os praticantes de AF apresentam maiores niveis de satisfagdo com a
vida que os ndo praticantes, concluindo igualmente que os rapazes apresentam maiores
niveis de pratica de AF que as raparigas, bem como maiores niveis de satisfacdo com a
vida (Lucas, Freitas, Oliveira, Machado, & Monteiro, 2012).

Matias, Rolin e Andrade (2007), num estudo levado a cabo com o objectivo de
comparar a percep¢ao de auto-eficacia, tendo em conta o estilo de vida e nivel habitual de
pratica de AF de 316 adolescentes brasileiros activos e sedentarios entre os 13 e os 19
anos, concluiu que 58,3% deles foram considerados activos, sendo os rapazes considerados
mais activos que as raparigas. Os rapazes apresentaram niveis de auto-eficacia percebida
superior ao das raparigas, ndo tendo sido encontrada diferenca relativamente a auto-
eficacia entre grupos activos e sedentarios, tanto em rapazes como em raparigas. Os
adolescentes activos, rapazes e raparigas, apresentaram indicadores mais positivos, no que
diz respeito ao estilo de vida, que os considerados sedentarios. Neste mesmo estudo, foi
igualmente possivel verificar que os jovens de elevada auto-eficicia apresentam melhor
estilo de vida do que os de baixa auto-eficacia, assim como entre jovens activos, os de alta
auto-eficéacia apresentam melhor estilo de vida que os activos com baixa auto-eficacia.

Saraiva e Rodrigues (2011), citando um estudo de Pate, Heath, Dowda e Trost
(1996), num universo de 11.631 adolescentes americanos, rapazes e raparigas dos 12 aos
18 anos de idade, com o objectivo de investigar de que forma o nivel de pratica de AF
induziu a uma maior probabilidade de adop¢ao de comportamentos de risco para a saude,
verificaram que os adolescentes pouco ou nada envolvidos na pratica de AF demonstravam
elevados comportamentos negativos (tabagismo, consumo de drogas, maus habitos
alimentares e sedentarismo) assim como uma baixa autopercep¢ao do sucesso académico.
Ainda segundo Saraiva e Rodrigues (2011), citando um estudo de Sigfusdéttir,
Kristjansson e Allegrante (2007), numa amostra de 5.810 alunos islandeses com idades
entre os 14 e os 15 anos de ambos os sexos, encontraram uma significativa associa¢ao
positiva entre a frequéncia da pratica de AF e o grau de sucesso académico, avaliado
através das classificagdes alcancadas nas disciplinas nucleares de matematica e lingua

materna.
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Existe a convicgdo que os habitos diarios dos jovens tém vindo a ser alterados, tendo
em conta os novos padrdes de entretenimento (TV, Internet, jogos de video), tendo sido
associada a esta mudanga de paradigma, taxas crescentes de excesso de peso e de
obesidade infantil. Neste sentido, existe actualmente a conviccdo e uma grande
preocupagdo relativamente ao facto de a pratica de AF entre as criancas e os jovens poder
ter sido substituida por actividades mais sedentarias (ID, 2009). A pratica de AF desportiva
e os comportamentos sedentdrios, parecem desempenhar um papel fundamental no
controlo e prevengao da obesidade a longo prazo (Mota, 2011).

Nelson e Gordon-Larsen (2006) citados por Saraiva e Rodrigues (2011), numa
investigacdo sobre as relacdes entre a frequéncia da pratica de AF, padrdes de
comportamento sedentério (visionamento de TV, videojogos e jogos de computador) e um
conjunto de comportamentos de risco (tabagismo, alcoolismo, DST, consumo de drogas e
delinquéncia) envolvendo 11.957 criangas dos 7 aos 12 anos de idade (rapazes e raparigas),
concluiram que os adolescentes mais activos evidenciaram forte probabilidade de
alcancarem melhores resultados académicos, tendo igualmente verificado que os
comportamentos considerados sedentarios poderiam, eventualmente, conduzir a
comportamentos de risco.

Um estudo realizado Guedes et al. (2001), numa amostra de 281 adolescentes
brasileiros (157 raparigas e 124 rapazes), com idades compreendidas entre os 15 € os 18
anos, tendo como objectivo analisar os niveis de pratica habitual de AF desses jovens,
verificaram que os rapazes se revelaram consistentemente mais activos que as raparigas;
cerca de 54% dos rapazes envolvidos no estudo foram classificados como activos ou
moderadamente activos, enquanto que 65% das raparigas inquiridas foram identificadas
como inactivas ou muito inactivas. Os rapazes demonstraram igualmente maior
envolvimento na pratica desportiva e em exercicios fisicos que as raparigas (3:20 vs. 0:48
horas/semana). Foi igualmente comprovado neste estudo que os niveis da pratica habitual
de AF tenderam a reduzir-se com a idade, sobretudo entre as raparigas; as raparigas
permaneceram menos tempo a ver TV e em jogos de video que os rapazes (3:30 vs. 4:00
horas/dia). Os rapazes de ESE mais baixo mostraram ser menos fisicamente activos que
seus pares de ESE mais elevado. A maioria dos adolescentes (97% das raparigas e 74% dos
rapazes) ndo atende as recomendacdes internacionais de pratica de AF com impacto

satisfatorio na saude.
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Nos ultimos cinco anos, um vasto conjunto de estudos tém procurado chamar a
aten¢do para os efeitos negativos, tanto agudos como crdnicos, do sedentarismo (Mota,
2012). Partindo desta realidade,

“considerando que o excesso de peso causado por um estilo de vida sedentario e por

um regime alimentar incorrecto, na origem, por vezes, de um mau estado geral de

saide, de problemas psicossociais, bem como de doencas com complicacdes
onerosas, como a hipertensdo, a diabetes e os problemas cardiovasculares, afecta
uma parte cada vez mais elevada da populacao da UE, nomeadamente, uma em cada

quatro criangas” (JOUE, 2007, p. 1),
afigurando-se de importancia capital o investimento em acgdes e politicas activas de
promocgao e incentivo a pratica de AF e desportiva, visando os ambientes sociais das
escolas mas envolvendo igualmente os clubes desportivos da comunidade, como parceiros
fundamentais no desenvolvimento desse tipo de programas.

De acordo com as Orientagdes Europeias para a Actividade Fisica, o aumento do
tempo dedicado nas escolas a pratica de AF pode ser alcancado aumentando o tempo
curricular ou extracurricular dedicado a AF e desportiva, assim como incentivando e
promovendo actividades extracurriculares desportivas fora do contexto lectivo formal.

Ha evidéncias cientificas sugerindo que a percep¢do de bem-estar positivo associado
a pratica de AF e desportiva, esta estreitamente associada a comportamentos mais
saudaveis, a reducao da actividade criminal, a melhor saude mental, a um nivel de
educacdo superior, a uma esperanca de vida superior, bem como a um melhor desempenho
laboral e a um melhor funcionamento social e pessoal (Mota, 2012, citando Burton,
Pakenham & Brawn (2009).

Em suma, os adolescentes ainda a frequentar a escolaridade obrigatdria, dispdem,
naturalmente, de um certo nimero de tempos curriculares de educagao fisica e actividade
desportiva, incluidos no seu plano de estudos.

O tempo livre, o tempo em que os jovens estdo libertos do trabalho que a escola
exige, dentro ou fora dela, permite ao individuo decidir-se e dedicar-se livremente a
determinado tipo de actividades, de acordo com os seus interesses pessoais. Contudo, este
tempo ndo ocupado, pode constituir uma janela para a ociosidade inutil ou, tdo sd, tempo
consumido em procuras de prazer efémero, portadores ou ndo de um minimo de
engrandecimento pessoal, podendo revelar-se mesmo situagdes potencialmente prejudiciais

ao jovem, em plena fase de amadurecimento pessoal.
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A literatura atrés descrita ¢ redundante quando refere os beneficios que ocorrem da
pratica regular de AF e desportiva, caracterizada como uma componente fundamental para
a saude fisica e equilibrio psicossocial, como uma forma de manter um peso corporal
adequado, de reduzir o stress, de aumentar a auto-estima e o autoconceito, enfim, aspectos
essenciais para um estilo de vida saudavel e emocionalmente equilibrado.

As AF e desportivas podem constituir-se como um dos mais proficuos recursos para
a ocupacdo de parte do tempo livre dos jovens e adolescentes, sendo consensualmente
referidas como das mais eficientes na prevencao de comportamentos de risco, uma vez que
lhes oferece, para além de todos os beneficios de satde atras descritos, boas oportunidades
de conhecerem e comunicarem com outras pessoas comungando o mesmo tipo de
interesses, cultivar determinadas aptiddes sociais, como a tolerancia e o respeito pelos
outros, bem como atingir objectivos colectivos num contexto de experiéncias e emogoes
Unicas.

No caso especifico dos adolescentes, tendo em conta os factores de risco associados
ao sedentarismo, bem como a pandplia de riscos inerentes a ociosidade indutora de
potenciais comportamentos de risco, torna-se imperioso apostar na oferta, divulgagdo e
implementagdo de actividades facilitadoras e promotoras de uma ocupagdo activa e

frutuosa dos tempos de dcio.

2.5 - As Modalidades Nauticas

O Comité Economico e Social Europeu, nas conclusdoes de um parecer de iniciativa
subordinado ao tema Industrias Nauticas: Uma mutagdo acelerada pela crise, ¢ sublinhada
a importancia das MN no contexto do Espaco Europeu, ndo como um mero passatempo
estival, mas como um veiculo importante no desenvolvimento e difusdo de “valores
desportivos, culturais, ambientais e sociais” (JOUE, 2013, p. 2), sendo reiterada a sua
importancia social no patrocinio dos valores da UE, referindo que,

“através das MN, as geracdes jovens, em especial, podem aprender a respeitar a

natureza, a valorizar o trabalho em comum e adquirir o sentido da responsabilidade,

assim como socializar, realizar uma actividade desportiva divertida e a precos
acessiveis, conhecer novos territorios através do turismo nautico e aceder a zonas
marinhas de grande riqueza. Recentemente, a ndutica assumiu uma funcdo

terapéutica, orientada para as pessoas com deficiéncia e para pessoas que perderam a
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confianga em si proprias, contribuindo para a sua reinser¢do e para a recuperacao da

seguranga perdida” (JOUE, 2013, p. 2).

A imensa linha de praias da costa atlantica, assim como as excelentes condigdes
naturais dos rio Lima e Minho, em conjunto com as infra-estruturas existentes, o0s
equipamentos de suporte a nautica, os centros nauticos de Remo e Vela implantados na
margem direita do Lima, situados na freguesia de Viana do Castelo, assim como o Centro
Nautico de Canoagem e o Centro de Alto Rendimento de Surf, implantados na margem
esquerda do Lima, na freguesia de Darque, t€m vindo a afirmar o Alto Minho e a cidade de
Viana do Castelo em particular, como um importante centro de actividades relacionadas
com o desporto, o lazer e o turismo nautico, em desportos tao variados como a vela, o surf,
o windsurf, o kitesurf ou o bodyboard, intensamente praticados na frente marinha e
estuarios, bem como o remo, a canoagem ¢ o kayak, no rio Lima e seus afluentes.

Conforme anteriormente referido, o Centro de Mar

apresenta-se e assume-se como um poélo agregador e dinamizador da oferta ndutico
no Alto-Minho, potenciando os seus recursos, activos e infra-estruturas, num modelo
idealizado em torno de trés pilares fundamentais; o turismo, a investigagao do mar e dos
rios e ainda a formagdo e certificacdo, elementos essenciais para a promoc¢do de uma
cultura do mar (SAER, 2008).

O forte investimento em novas infraestruturas e equipamentos modernos € atractivos
para a pratica da canoagem, remo, surf ¢ vela, “faz do Centro de Mar um parceiro
privilegiado na aposta formativa dos jovens, na promog¢do dos desportos nduticos € na
prevencao de comportamentos anti-sociais e de risco” (CMVC, 2013, p. 6).

Os CN da cidade, impelidos pela dinamica e estratégica aposta da CMVC/ Centro de
Mar nas MN, tendo em conta as novas infraestruturas e recursos que passam a dispor,
beneficiam de superior capacidade em atrair novos atletas para a competicdo, quer por via
de accgdes directas junto dos adolescentes vianenses através da formagdo, quer
aproveitando a oportunidade conferida pelo programa patrocinado pela CMVC/ Centro de
Mar centrado na divulgacdo das MN (ndutica nas escolas), tendo em conta o elevado
numero de jovens provenientes das escolas do concelho, a frequentar actualmente as
instalagcdes do CM.

As MN objecto deste estudo podem ser consideradas desportos de natureza,
desportos que combinam a actividade fisica com o usufruto dos espagos naturais, dado

produzirem-se num quadro natural muito especifico, 0 mar e o rio, em linha com o
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conceito defendido por Melo (2009, pp. 101-102), referindo-se aos desportos de natureza
como “todas as actividades fisicas e corporais que se realizam em contacto directo com a
natureza, apresentando um formato organizado ou ndo, que tenham por objectivo a
expressao ou o melhoramento da condi¢do fisica e psiquica, o desenvolvimento das
relacdes sociais, o intuito de recreacdo e lazer ou a obten¢do de resultados na competicao a
todos os niveis, e que contribuam para a sustentabilidade do desenvolvimento local, nas
dimensdes ambiental, econdmica e sociocultural”, defini¢do que ¢ concordante com o
consignado na legislagdo nacional em vigor, o Decreto-Lei n.® 47/99, de 16 de Fevereiro,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 56/2002, de 11 de Margo, onde os desportos de natureza sao
caracterizados como “todas as actividades praticadas em contacto directo com a natureza e
que, pelas suas caracteristicas, possam ser praticadas de forma ndo nociva para a
conservagao da natureza” (MEI, 1999), e “aquelas cuja pratica aproxima o homem da
natureza de uma forma saudavel e sejam enquadraveis na gestdo das areas protegidas e
numa politica de desenvolvimento sustentdvel” (Melo, 2009, p. 101), de entre as quais se
incluem a canoagem, o remo, a vela, o surf, assim como outros desportos ¢ actividades de
lazer, cuja pratica nao se mostre nociva para a conservagao da natureza (MEI, 2006).
Carvalhinho, Sequeira, Fernandes e Rodrigues (2010, p. 1) sdo de opinido que a
pratica de desportos de natureza ndo se resume apenas a um mero objectivo extrinseco,
enfatizando um conjunto de sensacdes que advém da pratica dessa actividade como o
prazer, a satisfagdo, o bem-estar ¢ a saude, um agregado de necessidades intrinsecas do
individuo, constituindo uma “forma e necessidade de compensar um sistema de vida

sedentario, centrado na vida urbana”.

2.5.1 - Desportos de Natureza — Um Recurso Educativo

As actividades fisicas e desportivas de natureza constituem, para o ser humano, uma
experiéncia intensa e gratificante de vivéncias, dado produzirem-se em espacos €
ambientes ndo habituais, desconhecidos por vezes, plenos de novidades e emocgdes, ao
encontro da natureza auténtica.

As alternativas de 6cio sedentario como a televisdo, os videojogos ou a internet, por
exemplo, sdo factores favoraveis a uma atitude de ociosidade sedentaria nos jovens,

afectando negativamente a satide, conforme anteriormente enunciado.
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Através da pratica de AF e desportiva, dos jogos, dos desportos populares e
tradicionais, assim como através dos desportos de natureza, serd possivel orientar os jovens
na rota da promogao de uma ocupacao activa dos seus tempos de ocio.

A Direction Régional de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale des Pays
de la Loire, em Franca (DRIJSCS, 2012), refere os desportos de natureza como
complementos importantes do processo educativo formal, vectores educativos a capacidade
de adaptacdo (conhecimentos do meio, variabilidade do terreno e meteorologia, assuncao
do risco, capacidade de antecipacdo), de conhecimentos sobre seguranca activa,
cooperacdo (solidariedade, partilha, respeito mituo e partilha de emocgdes), para além dos
evidentes ganhos em saude.

Mora e Padilla (2009), referem a pratica de AF e desportiva de natureza como uma
componente € um objectivo importantes no processo educativo global, positivo e
gratificante para os jovens e para a comunidade, referindo alguns beneficios a nivel
psicoldgico, social, educativo e fisico, decorrentes da pratica regular deste tipo de AF e
desportiva.

Mora e Padilla (2009), citando Fullonet (1989), referem a importancia dos desportos
de natureza no ambito do processo educativo, referindo-os como um complemento
imprescindivel dentro do contexto da area de educagdo fisica, sublinhando o seu caracter
recreativo, algo de diferente e divertido, produzido fora do habitual ambiente escolar,
salientando a importancia da componente competitiva como factor motivacional acrescido,
para os que decidirem persistir neste tipo de actividade.

Dominguez (2010) refere o potencial dos desportos de natureza no ambito dos
designados trés dominios educativos, cognitivo, afectivo e motor, sublinhando a
importancia deste tipo de actividades para os professores e alunos, uma vez facilitadoras de
atitudes de cooperacgdo grupal, de pertenga e de respeito pelos outros, um veiculo de novas
sensacdes, experiéncias e interacgdes, potenciadoras de ganhos em auto-estima,
autoconfianga e autoconhecimento.

Um estudo efectuado por Bernardo e Matos (2003), com o objectivo de avaliar os
efeitos de um programa de desporto-aventura na auto-estima e nas autopercepgdes fisicas
de jovens de ambos os sexos, numa amostra constituida por alunos portugueses de ambos
os sexos com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos de idade, dos 6°, 7°, 8°, 9° e

10° anos de escolaridade, concluiu que apos a aplicagdo do programa, os participantes
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reportaram valores médios mais elevados na sua auto-estima assim como nas suas
autopercepcdes fisicas.

Rosa e Carvalhinho (2012), abordando os novos paradigmas da educagdao ambiental,
assim como o potencial do desporto como metodologia de ensino, sublinham que os
beneficios dos desportos de natureza se cruzam com os objectivos da educa¢do ambiental,
sobretudo durante a fase de aquisi¢do pelos jovens de consciéncia ambiental, salientando a
importancia dos desportos de natureza como ferramenta de educagdo para o ambiente, a
sustentabilidade e a cidadania, uma aproximagdo “Homem-Natureza, baseada na
conjuga¢do dos principios de ac¢do consciente e competente (Action Competence) e de
ensino vivencial (Situated Learning)” (Rosa & Carvalhinho, 2012, p. 275), quando
aplicados em contextos variados, desde a escola, com a inclusdo dos desportos de natureza
nas aulas de educacdo fisica, as actividades desenvolvidas em contextos empresariais,
direccionados para fins turisticos, ou associativos, facilitando a aproximagdo dos jovens
aos clubes desportivos locais.

Em sintese, relativamente a op¢do do municipio de Viana do Castelo em apostar na
criacdo do CM, afigura-se-nos uma aposta valiosa, dirlamos natural, num segmento com
elevado potencial, tendo em conta as caracteristicas naturais onde este projecto se insere, a
frente ribeirinha e a linha de costa atlantica.

Este intento constitui, desde logo, uma mais valia para a afirmagdo da cidade no
contexto das regides com capacidade de promogao da nautica, colocando Viana do Castelo
como uma localidade de referéncia no calendario de eventos nauticos, a nivel nacional
como internacional.

Do mesmo modo, ao proporcionar a centenas de jovens adolescentes do meio escolar
do concelho, a possibilidade de estabelecer um primeiro contacto e continuado com as MN
no ambito do plano curricular da disciplina de educagdo fisica, esta inédita experiéncia
enriquecedora de partilha de emogdes poder suscitar-lhes o interesse por este tipo de
pratica desportiva recreativa, produzida fora do ambiente escolar, neste caso, uma
experiéncia vivida de forma divertida, em contacto com a natureza.

No limite, poderemos conceber este projecto como uma outra oportunidade que ¢
oferecida aos jovens, como forma ludica e salutar de ocupacdo dos seus tempos livres de
forma activa, tendo em conta as larguissimas e enumeradas vantagens decorrentes da

pratica de AF e desportiva, a possibilidade ainda de poderem desfrutar,

41



concomitantemente, de um vasto conjunto de outros beneficios, anteriormente descritos,

decorrentes da pratica desportiva de natureza.
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3 - Apresentacio do Estudo e Objectivos

3.1 - Problemética

A adolescéncia caracteriza-se como um periodo de transi¢cdo entre a infancia e a vida
adulta, definido pela OMS como a fase de desenvolvimento que ocorre entre os 10 € os 19
anos, uma fase do desenvolvimento humano descrita como particularmente conturbada,
podendo revelar-se problematica, tanto para o adolescente como para os seus pais.

Uma das grandes questdes com que os adolescentes se confrontam diz respeito a
forma como se processa a abertura aos outros, a par da necessdria e conflitual, mas
inevitavel, necessidade de compreensao do mundo que os envolve.

A aparéncia dos jovens muda como resultado dos eventos hormonais da puberdade;
adquirem corpos de adultos. O seu pensamento também muda; os adolescentes sdo mais
capazes de pensar em termos abstratos e hipotéticos. Os seus sentimentos mudam sobre
quase tudo e todas as areas de desenvolvimento convergem, a medida que os adolescentes
se confrontam com a sua principal tarefa, a de firmar uma identidade (Papalia et al., 2001).

Segundo Neto (2012, p. 5), a adolescéncia ¢ um

“periodo de vida dificil em que a procura da integragao das diferentes possibilidades

pessoais num sentimento de confianga, d4 lugar a confusdo, a indeterminagdo, a

possibilidade interior de se orientar para escolhas precisas, susceptiveis de cristalizar

um sentimento de identidade sem equivocos”;

uma zona de maior ou menor turbuléncia que o adolescente atravessa, fortemente
influenciada pelas dindmicas parentais e pelo lugar que essa experiéncia existencial,
relacional e imaginaria assim construida, vai ocupar na vida dos jovens; “um confronto
com o desconhecido e o conforto e a procura de seguranca, na descoberta dos seus limites
de desafio, superagao, resisténcia e imprevisto” (Neto, 2012, p. 5), uma forma de equilibrio
do seu sistema “entre o abandono do corpo (tendéncia para a desordem) e o limite de
controlo do corpo (procura de ordem)” (Neto, 2012, p.5), e assim, ultrapassar esse risco de
forma controlada (Neto, 2012).

Neste sentido, em qualquer estudo que envolva comportamentos relacionados com a
saude, dizendo respeito a adolescentes, torna-se indispensavel tomar em consideragdo, nao
so6 os factores individuais, mas igualmente os contextos existenciais onde o adolescente
funciona, nomeadamente a familia e ambiente familiar, a escola e o grupo de pares de

referéncia, “uma vez que as escolhas por determinado estilo de vida sdo, muitas vezes,
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influenciadas pelos contextos sociais e pelas relagdes que o jovem estabelece nos
diferentes contextos” (Ferreira, 2013, p. 10).

Assim, tendo em conta que esta fase do desenvolvimento ¢ descrita como um
importante processo de transi¢do biopsicossocial € nao, unicamente, um momento de crises
e revoltas, uma fase muito fértil em experiéncias novas com invitdveis repercussoes, mais
ou menos importantes na vida dos adolescentes, consideramos importante que, de tais
acontecimentos existenciais, possam resultar experiéncias gratificantes e positivas, uma

forma de superarem com sucesso os desafios da maturidade.

3.2 - Objectivos da investigacdo

Ap6s consulta da literatura e partindo de um consenso praticamente generalizado que
a pratica de AF e desportiva aporta um elevado numero de beneficios, quer a nivel fisico
quer a nivel psicossocial, uma vez que a nossa amostra ¢ constituida por atletas, praticantes
de pelo menos uma modalidade desportiva, espera-se encontrar neste grupo de jovens,
niveis motivacionais, de autoconceito e de auto-estima, assim como salutares
comportamentos de satde, compativeis com os descritos na literatura advogando o vasto
leque de beneficios advindos da pratica de AF e desportiva.

Existe ainda a expectativa de que os valores conseguidos por esta amostra nas
varidveis analisadas seriam diferentes para melhor que os de outra qualquer amostra
aleatoria equivalente de sujeitos ndo praticantes de actividades desportivas competitivas,
hipétese que, na auséncia de um grupo de controle e de outros trabalhos abordando
especificamente este tema, procuraremos abordar a partir de resultados apurados noutros
trabalhos de investigacdo, onde estas varidveis, com uma populacdo semelhante e com
recurso aos mesmos instrumentos de recolha de dados, tenham sido objecto de estudo.

Desta forma, estabelecemos como objectivo principal para este estudo a
caracterizacdo desta populacdo adolescente em termos sociodemografico, de autoconceito,
de auto-estima, de orientacdes motivacionais para tarefas académicas, assim como em
termos de comportamentos relacionados com a satde.

Partindo deste objectivo principal torna-se possivel formular algumas questdes de

investigacao (QdI), as quais procuraremos responder ao longo deste estudo.
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QdI 1 - Que razdes ou que motivagdes levam estes jovens a persistir na pratica de
MN?

QdI 2 - Ha diferencas nos niveis de treino entre os diferentes grupos etarios e entre
rapazes € raparigas?

QdI 3 - Ha diferencas significativas no autoconceito, na auto-estima, nas orientagdes
motivacionais para as tarefas académicas, assim como nos diferentes comportamentos
relacionados com a satude, entre grupos etarios € entre rapazes e raparigas?

QdI 4 - De que forma o tempo livre, dedicado a pratica das MN ¢ percepcionado
pelos atletas e pelos seus pais?

QdI 5 - Sera que o tempo dispensado a estas actividades prejudica os objectivos

académicos destes adolescentes, pondo em causa o seu rendimento e sucesso escolar?
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4 - Métodos e Procedimentos

4.1 - Tipo de Estudo

Este trabalho enquadra-se no ambito da denominada Investigacdo Descritiva, na
categoria dos designados Estudos relativos ao desenvolvimento (Development studies),
uma vez que sdo estudadas diferentes variaveis comportamentais, dizendo respeito ao
desenvolvimento cognitivo, afectivo e social dos sujeitos, com caracter transversal (cross
sectional), uma vez que sujeitos de diferentes grupos etarios sdo estudados
simultaneamente (Carmo & Ferreira, 1998).

Deste modo, dado pretendermos compreender e explicar a situacao actual do objecto
de investigacdo, procurando averiguar a existéncia ou ndo de relagcdes entre varidveis
quantificaveis, este trabalho, quanto ao método, segue os procedimentos de uma
metodologia de investigacao descritivo-correlacional, assente principalmente, na utilizagao
de metedologia quantitativa (Fortin, 2000)

Através desta metodologia, uma vez que a investigacdo correlacional ndo estabelece
uma relacdo causa-efeito, apenas a existéncia de relacdo entre duas varidveis, podendo os
resultados alcangados ser utilizados na previsao dos valores de uma delas a partir do
conhecimento dos valores da outra (Carmo & Ferreira, 1998), temos consciéncia da
impossibilidade de abarcar todas as respostas ou hipoOteses possiveis para explicar um
determinado fendmeno, objecto deste estudo (sejam as suas causas ou consequéncias), uma
vez que, varios factores (sociais, emocionais ou comportamentais) poderao concorrer, em
conjunto, para explicar um determinado comportamento, resposta fisica ou emocional.

No entanto, ao procurar estabelecer algum tipo de relacdo entre algumas variaveis e
os diferentes sexos ou grupos etarios, pretendemos contribuir para um conhecimento mais
aprofundado dos fendmenos relacionados com o autoconceito € a auto-estima, as
orientagdes motivacionais para as tarefas académicas assim como de alguns
comportamentos relacionados com a satide dos adolescentes, praticantes de MN do Centro

de Mar de Viana do Castelo.

4.2 - A Amostra

A potencial populagdo ou universo da amostra que pretendiamos estudar dizia

respeito a totalidade dos atletas adolescentes, com idades compreendidas entre os 11 e os
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17 anos, rapazes e raparigas, praticantes de MN (remo, vela, canoagem e surf), uma
populacao estimada pelos responsaveis dos CN em cerca de 150 jovens atletas.

Nao existindo outros critérios de exclusdo sendo a idade, todos eles foram
convidados a participar neste estudo, dependendo a inclusdo na amostra da sua vontade
inequivoca, bem como do consentimento prévio dos respectivos encarregados de educacao.

A dimensao final da amostra ficou fixada em 103 adolescentes, 44 raparigas (42,7%)

e 59 rapazes (57,3%), com idades médias de 14,2 e 13,8 anos, respectivamente.

25 20 21 22
20
15
10

11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos

Grupos Etarios

EFem © Masc

Figura 3 — Dimensao da amostra por sexos e grupos etrios

4.3 - Instrumentos

Neste estudo foram utilizados quatro instrumentos para a recolha de informagao: um
questionario Sociodemografico, de Motivacao e Percepgdo sobre a Pratica de MN (Anexo
A), a Escala de Autoconceito e Auto-Estima de Harter, adaptada por Peixoto & Almeida
(1999) (Anexos B e B-1), a Escala de Orientagcdes Motivacionais de Skaalvik, adaptada por
Peixoto, Mata, & Monteiro (2008) (Anexo C), assim como o questionario Comportamentos

de Saude em Jovens em Idade Escolar, adaptado por Seixas (2006) (Anexo D).

4.3.1 - Questionario Sociodemogradfico, de Motiva¢do e Percepgdo sobre a Pratica

de MN

Este questiondrio, concebido especificamente para este estudo, ¢ constituido por trés
grupos de perguntas, abordando questdes de ordem sociodemografica, informagdo escolar
e informacao sobre a motivacao e percepgao dos jovens relativamente a pratica de MN.

No que diz respeito a caracterizacdo sociodemografica e escolar da amostra,
utilizamos as seguintes variaveis:

e 0 sexo, a idade e o nivel de escolaridade dos sujeitos, a profissdo dos pais,

assim como a freguesia de residéncia;
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e a situacdo escolar actual ¢ média final do ano lectivo anterior, assim
questionamos a forma de transporte utilizado nas deslocagdes habituais para a escola
e para os CN;

e a profissao dos pais, uma questdo habitualmente utilizada na determinagdo
do ESE das familias, “a posi¢do ou ordem relativa de um individuo numa hierarquia
baseada em atributos sociais € econdmicos, que se exprimem no acesso diferencial a
recursos ¢ comodidades valorizadas” (Cardoso, 2006, p. 251), por considerarmos
relevante conhecer a proveniéncia socioecondémica da amostra.

Assim, a partir da andlise das profissdes relatadas, pudemos distribuir as familias em
cinco categorias (Graffar, 1956), tendo em conta trés dos critérios da Classificagcdo
Internacional de Graffar, por inferéncia, os niveis de instru¢do e rendimento presumido,
apesar de respostas como empresario, militar ou reformado, se terem revelado um factor
critico para a inferéncia dos niveis de instrucdo ou rendimentos proveniente dessa
actividade ou do nivel de rendimento proveniente da pensdo de reforma, auferidos pelo
agregado familiar:

Classe I: Profissdes que exijam uma licenciatura.

Classe II: Profissdes que exijam um bacharelato.

Classe III: Profissdes como ajudantes técnicos, oficiais administrativos, etc.

Classe IV: Profissdes como motoristas, cozinheiros, etc.

Classe V: Profissoes de tipo nao qualificado.

Para efeitos do presente estudo, agrupamos as Classes I e II designando-as como de
Estatuto Profissional Alto; a Classe Il como de Estatuto Profissional Médio e as Classes
IV e V designando-as como de Estatuto Profissional Baixo.

Relativamente a motivagao e percepcdo dos jovens sobre a pratica de MN, foi
recolhida informagao relativamente:

e a0 numero de vezes e horas por semana, assim como as razdes que os levam
a praticar MN;

e se consideram que a pratica de MN beneficia ou prejudica o seu rendimento
escolar e a justificacdo em resposta aberta;

e aopinido que consideram que os pais tém relativamente a pratica de MN, se
beneficia ou prejudica o seu rendimento escolar e a justificacdo em resposta

aberta.
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4.3.2 - Escala de Autoconceito e de Auto-Estima de Harter (1988)

No presente estudo foi utilizada a versdo da Escala de Autoconceito e Auto-Estima
para Adolescentes de Harter (1988) (Self Perception Profile for Adolescents), adaptada
para a populacao portuguesa por Peixoto & Almeida (1999), destinada a sujeitos entre os
12 e 18 anos.

Este questionario foi concebido de forma a fornecer medidas separadas das
competéncias percepcionadas pelos sujeitos nas diferentes dimensdes do autoconceito,
assim como uma medida de auto-estima global, sendo composto por dois instrumentos;
uma Escala de Autopercep¢do — Como é que eu sou, e uma Escala de Importancia — O
quanto isto é importante para mim, por forma a avaliar a importancia atribuida pelos
sujeitos relativamente as diferentes dimensoes consideradas no perfil de autopercepgao.

A Escala de Autopercepcao compreende 53 itens, distribuidos por dez sub-escalas,
nove das quais pretendem avaliar as autopercep¢des em dominios especificos de
competéncia (Competéncia Escolar, Aceitagdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia
Fisica, Atrac¢ao Romantica, Comportamento, Amizades fntimas, Competéncia a
Matematica e Competéncia a Lingua Materna), sendo que a décima avalia a auto-estima
(ISPA, 1999; Nascimento & Peixoto, 2012; Peixoto, 2003; Peixoto & Almeida, 1999,
2011), considerada como “resultando de uma avaliagdo global que o sujeito efectua sobre
si proprio, expressando sentimentos de valor pessoal” (Nascimento & Peixoto, 2012, pp.,
424).

Esta escala agrupa as diferentes dimensdes do autoconceito em trés factores de
ordem superior; o Autoconceito Académico, o Autoconceito Social € o Autoconceito de
Apresentagdo (ISPA, 1999; Peixoto, 2003; Peixoto & Almeida, 1999, 2011).

A Escala de Importancia ¢ constituida por 18 itens, dois por cada uma das dimensoes
especificas abordadas no perfil de Autopercepcdo, permitindo obter nove medidas
relacionadas com a importancia que o sujeito atribui a cada uma das diferentes dimensoes
do autoconceito (Peixoto, 2003; Peixoto & Almeida, 1999, 2011).

Nas duas escalas referidas, em cada item ¢ descrito um determinado tipo de jovem,
sendo pedido ao sujeito que assinale a op¢do que mais se identifica com ele. As opgoes de
resposta sdo as seguintes: Exactamente como eu; Como eu; Diferente de mim ou
Completamente diferente de mim, numa escala de 1 a 4 ponto, conforme o exemplo da
Figura 4. Na cotacdo dos itens das Escalas de Autoconceito e Auto-Estima assim como na

de Importancia, foram levados em consideragdo os itens invertidos (ISPA, 1999).
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Exacta- Dife- Comple-

mente Como rente tamente

como Eu de mim | diferente

eu de mim
Alguns jovens gostam de ir ao cinema nos tempos livres D D D D

Figura 4 — Exemplo de um item da Escala de Autoconceito e de Auto-Estima

Tanto na Escala de Autopercepg¢do como na Escala de Importancia, a cotagdo dos
itens ¢ efectuada de modo a que a pontuagdo 1 corresponda a uma baixa auto-avaliagdo ou
baixa importancia atribuida e a pontuagdo 4 a uma alta competéncia percebida ou uma
elevada importancia atribuida, possibilitando, deste modo, a obtencdo de medidas para
cada dimensdo do autoconceito e para a auto-estima, ou mais globais, no que diz respeito
aos Autoconceitos Académico, Social e de Apresentagdo (Peixoto & Almeida, 1999, 2011).
Peixoto & Almeida (1999; 2011) apoiam a ideia de uma estrutura hierarquica do
autoconceito em trés factores: um primeiro, designado Autoconceito de Apresentagao,
agrupa as dimensdes Aparéncia Fisica, Atrac¢do Romdntica e Competéncia Atlética; um
segundo denominado Autoconceito Académico reunindo as dimensdes Competéncia
Escolar, Competéncia Matematica e Competéncia na Lingua Materna e um terceiro factor
designado Autoconceito Social, agrupando as areas da Aceitagdo Social e Amizades
Intimas. A dimensdo Comportamento aparece agregada ao segundo e ao terceiro factores,
uma dimensdo importante relacionada com a competéncia escolar e relacionamento
interpessoal.
As sub-escalas da Escala de Autoconceito e Auto-Estima e da Escala de Importancia
sdo definidas do seguinte modo (ISPA, 1999; Nascimento & Peixoto, 2012; Peixoto, 2003;
Peixoto & Almeida, 1999):
o Competéncia Escolar — Reune itens relacionados com a escola e pretende
avaliar a forma com o sujeito percepciona o seu desempenho escolar (itens 1,
11,21, 31 e 41; Escala de Importancia, 1 e 10).

o Aceitagdo Social — Este conjunto pretende avaliar a percepcao do sujeito sobre
o modo como ¢ aceite pelos colegas e a sua popularidade (itens 2, 12, 22, 32 ¢

42; Escala de Importancia, 2 e 11).
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. Competéncia Atlética — Itens que visam avaliar a forma como o sujeito
percepciona as suas competéncias em AF e desportiva (itens 3, 13, 23, 33 e 43;
Escala de Importancia, 3 e 12).

. Aparéncia Fisica — Esta dimensdo pretende avaliar o grau de satisfacdo do
adolescente com o seu corpo (itens 4, 14, 24, 34, 44 e 52; Escala de
Importancia, 4 ¢ 13).

. Atraccdo Romantica — Os itens desta sub-escala procuram avaliar a percepgao
do jovem relativamente a sua capacidade de relacionamento romantico por
aqueles(as) que se sente atraido(a) (itens 5, 15, 25, 35, 45 e 51; Escala de
Importancia, 5, 14).

. Comportamento — O conjunto destes itens referem-se ao modo como o jovem
percepciona a forma como age (itens 6, 16, 26, 36 e 46; Escala de Importancia,
6e15)

o Amizades Intimas — Este conjunto de itens pretende avaliar a percep¢io do
adolescente face a sua capacidade para fazer e manter amizades intimas (itens
7,17, 27,37 e 47; Escala de Importancia, 7 e 16).

o Competéncia a Lingua Materna — Esta sub-escala pretende avaliar a percepcao
do jovem relativamente as suas competéncias em portugués (itens 8, 18, 28, 38
e 48; Escala de Importancia, 8 e 17).

. Competéncia a Matematica — Este conjunto de itens pretende avaliar a
percepgdo do jovem relativamente as suas capacidades matematicas (itens 9,
19, 29, 39 e 49; Escala de Importancia, 9 e 18).

o Auto-Estima — Esta sub-escala pretende avaliar de que forma o sujeito se

percepciona como pessoa (10, 20, 30, 40, 50 e 53).

4.3.3 - Escala de Orientacoes Motivacionais de Skaalvik (1997)

Neste estudo, utilizamos a Escala de Orientagdes Motivacionais de Skaalvik (1997),
adaptada a populagdo portuguesa por Peixoto, Mata e Monteiro (2008), “com o intuito de
avaliar os objectivos que os alunos perseguem quando se envolvem em tarefas
académicas” (Peixoto et al., 2008, p. 1).

Esta escala ¢ constituida por 27 questoes, distribuidas em quatro dimensodes:

e COrientagoes Motivacionais para a Tarefa (itens 1,5,8,12,15,18,25), questdes

centradas na tarefa a desempenhar e nao em recompensas extrinsecas;
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e Orientagoes Motivacionais para a Autovalorizagdo (itens 2,6,9,14,21,24,27), com
o objectivo de perceber se estes se preocupam ou ndo com o facto de serem
julgados ou avaliados;

e Orientagoes Motivacionais para o Evitamento (itens 4,11,17,19,22,26), questdes
focalizadas em perceber os alunos procuram evitar as tarefas escolares;

o Orientagoes Motivacionais para a Autodefesa (itens 3,7,10,13,16,20,23), procurar
perceber a preocupacdo dos sujeitos a proposito daquilo que os outros possam
pensar a respeito do seu desempenho, da forma como agem perante os pares,
diante de uma potencial situacao de fracasso.

A escala ¢ do tipo Lickert, tal como a Escala de Autoconceito e Auto-Estima. Cada
item ¢ composto por uma afirmagdo com diferentes graus de identificacdo, sendo pedido
aos sujeitos que assinalem a op¢ao com que mais se identificam. As op¢des de resposta sao
as seguintes: Exactamente como eu; Como eu, Diferente de mim ou Completamente
diferente de mim, numa escala de um a quatro pontos, indicando o grau 1, uma orientacao
motivacional baixa e o grau 4, uma elevada identificacdo com a orientacdo motivacional

(Peixoto et al., 2008; Skaalvik, 1997).

4.3.4 - Questionario “Comportamentos de Saude de Jovens em Idade Escolar”

Foi aplicado neste estudo um questiondrio adaptado de Seixas (2006), denominado
Comportamentos de saude em jovens em idade escolar, abordando determinados
comportamentos de satde de adolescentes com idades compreendidas entre os 11 € os 16
anos, com o objectivo de conhecer os seus comportamentos de saude, estilos de vida e
bem-estar nos diferentes contextos das suas vidas, um questionario epidemioldgico que
aborda diversos temas como, objectivos de carreira, habitos alimentares, higiene e sono,
relagdes de amizade e grupo de pares, imagem do corpo, escola e ambiente escolar, pratica
de AF, satde e bem-estar, consumos de alcool e tabaco, tempos livres e novas tecnologias,
conforme referido por Seixas (2006), utilizado pela investigacao dirigida pela OMS que se
realiza de quatro em quatro anos designada Health Behavior in School-aged Children
Survey (HBSC) (Currie, Hurrelmann, Settertobulte, Smith, & Todd, 2000, citados por
Seixas, 2006, p. 230), adaptado a populacao portuguesa por Matos e Equipa do Projecto
Aventura Social, parceiro em Portugal do projecto de investigagdo da Rede Europeia
HBSC (Carvalhosa, Lima, & Matos, 2001; Matos e equipa do Projecto Aventura Social e
Saude, 2003; Matos e Equipa do Projecto Aventura Social e Saude, 2006, 2012; Matos,
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Simdes, Carvalhosa, Reis, & Canha, 2000, citados por Seixas, 2006, p. 231), “onde o
referido questionario foi traduzido e adaptado a populagdo portuguesa (Seixas, 2006, p.
231).

Para este trabalho, optamos por utilizar unicamente algumas partes do referido
questionario, as que dizem respeito a questdes relacionadas com a Carreira; Corpo e

Saude; Confianga em Si; Os Colegas e A Escola.
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4.4 - Variaveis

Quadro 1 — Varidveis analisadas

Variaveis Indicadores Instrumento
Caracteristicas naturais Sexo/Idade/Grupo etario
Profissdo dos pais Questionario
Residéncia Sociodemografico,

Informacio escolar

Ano lectivo que frequenta
Média escolar do ano transacto

Motivacio e percep¢io sobre a
pratica de MN

Frequéncia da pratica de MN
Motivagoes sobre a pratica de MN
Percepgdes sobre a pratica de MN

de

Motivagdo e
Percepgao sobre a
Pratica de MN

Autoconceito e Auto-Estima

Competéncia académica
Aceitacao social

Competéncia desportiva
Aparéncia fisica

Atrac¢do romantica
Comportamento

Amizades intimas
Competéncia em Lingua Materna
Competéncia em Matematica
Auto-estima

Autoconceito de Apresentagao
Autoconceito Académico
Autoconceito Social

Escala de
Autoconceito e
Auto-Estima de
Harter (1998)

Motivacao

Orientagdes motivacionais para a tarefa
Orientagdes motivacionais para o evitamento
Orientagdes motivacionais para a autodefesa

Orientagdes motivacionais para a autovalorizacao

Escala de Motivagao
de Skaalvik (1997)

Comportamentos de satide
1 - Expectativas Futuras

Futuro profissional/académico

2 - Corpo ¢ saude

Percepgao de satude
Percepgdo de isolamento

2.1 - Sintomas fisicos

Dores de cabeca/estdmago/costas
Dificuldade em adormecer/vertigens-tonturas

2.2 - Sintomas Psicologicos

Depressao/tristeza/Mau humor/irritabilidade
Nervosismo/Cansago

2.3 - Felicidade

Percepgdo de felicidade

2.4 - Medicamentos

Consumo de medicamentos

3 - Confianga em si

Percepcao rejeigao/incapacidade/autoconfianca

4 - Os colegas

Caracterizacdo dos amigos

Amizades intimas

Tempo livre com os amigos/saidas nocturnas
Dificuldade em fazer amigos

5 - Relagdo com a escola

Ficar sozinho na escola

Nivel escolar e assiduidade

Percepgdes sobre a escola e vida escolar
Relagdo com os colegas

Envolvimento em situa¢des de violéncia
Expectativas dos pais e professores

Questionario
Comportamentos de
satide em jovens em
idade escolar, HBSC,
adaptado por Seixas
(2008)
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4.5 - Procedimentos

Apds a preparacao de todos os instrumentos necessarios a recolha dos dados
necessarios a elaboracao deste estudo, em Janeiro de 2014 foram encetados contactos com
as direccoes dos quatro CN, o VRL, o DKC, o CVVC e o SCV, tendo sido devidamente
explicado o nosso objectivo de trabalho e a metodologia estratégica a seguir para a
aplicagdo dos instrumentos, tendo-nos sido dispensada a melhor aten¢do das direc¢des dos

CN e emprestada toda a colaboragdo por parte dos técnicos que enquadram os atletas.

4.5.1 - Pre-teste dos instrumentos de recolha de dados

Antes de aplicados a amostra do presente estudo, todos os instrumentos de recolha de
dados (questionarios) foram sujeitos a um pré-teste tendo lugar em finais de Janeiro de
2014, exercicio realizado com uma amostra de 10 jovens, 5 rapazes e 5 raparigas com
idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos, oriundos de duas escolas basicas do
concelho, participantes no projecto CMVC/CM, tendo por finalidade identificar eventuais
dificuldades de compreensdo, nomeadamente, a nivel da linguagem e da forma como as
questdes sao formuladas. Procuramos igualmente aferir o tempo médio necessario para este
exercicio, desde a distribuicdo dos questionarios, os necessarios esclarecimentos
relativamente aos objectivos do estudo, assim como o tempo necessario para responder a
todas as questdes constantes nos quatro questionarios aplicados.

Como resultado deste exercicio, observamos nao terem sido suscitadas questdes que
pusessem em causa a compreensdo da estrutura e linguagem dos instrumentos aplicados.
No entanto, a generalidade da amostra demonstrou alguma sensibilidade a algumas
questdes dos questionarios Escala de Autoconceito e Auto-Estima, no que diz respeito a
algumas questdes relacionadas com os temas Imagem corporal, tendo sido percepcionadas
algumas respostas hesitantes, Amizades intimas, tendo-nos sido perguntado O que sdo
amigos intimos? Uma namorada é uma amiga intima?, questdes colocadas por dois jovens
de 11 anos, bem como relativamente ao tema Atrac¢do Romdntica, onde percepcionamos
risos embaragados e algum desconforto aquando das respostas, tendo-nos sido colocada

uma questao, Eu ndo tenho namorada, como respondo?
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4.5.2 - Aplicagdo dos questiondrios

Os instrumentos foram aplicados em datas diferenciadas durante os meses de
Fevereiro e Marcgo de 2014. No VRL decorreu a 2 de Fevereiro; no DKC a 9 de Fevereiro;
no CVVC a 22 de Margo e no SCV a 29 de Margo.

Uma semana antes da aplicagdo dos instrumentos, foram distribuidos a cada um dos
participantes formularios de pedido de consentimento parental, constando uma sintese com
informacdes sobre os objectivos do presente estudo (Anexo 2), assim como uma sintese
explicativa dirigida aos jovens (Anexo 1) alertando-os para a importancia e seriedade deste
estudo, por forma a motivéa-los a responder aos questionarios de uma forma cautelosa e
sincera, sublinhando o caracter voluntario relativamente a sua participacdo neste exercicio,
o carater confidencial das respostas proferidas, no sentido de esclarecer qualquer duvida ou
inquietagdo que pudesse comprometer a boa colaboracao dos jovens, evitando igualmente
efeitos de desejabilidade social ou falta de seriedade das respostas obtidas, um dos aspectos
criticos que poderia afectar os resultados deste trabalho.

Foram igualmente informados que poderiam a qualquer momento aceitar ou recusar

participar no estudo, mesmo apos o inicio do preenchimento dos questionarios.

4.6 - Andlise Estatistica

Os dados dos diferentes questionarios, o Sociodemogrdfico, de Motivacdio e de
Percep¢cdo sobre a Pratica de Modalidades Nauticas, a Escala de Autoconceito e de
Auto-Estima, a Escala de Orientagoes Motivacionais de Skaalvik e ainda o questionario
Comportamentos de Saude de Jovens em Idade Escolar, foram compilados em base de
dados no programa Microsoft Excel 2010 e posteriormente analisados estatisticamente com
recurso ao programa IBM SPSS Statistics versao 20.

ApoOs a andlise das respostas, em alguns casos, as variaveis foram codificadas e/ou
recategorizadas de forma a poderem ser agrupadas em categorias proximas, nos casos em
que se verificou uma baixa frequéncia de resposta. Procuramos, desta forma, ganhar
viabilidade no tratamento estatistico dos dados apurados, procurando sempre minimizar a
perda de informacao inerente a este processo.

Dado tratar-se de um estudo descritivo-correlacional, o tratamento estatistico dos
dados recolhidos foi inicialmente operacionalizado de forma descritiva, através da
apresentacdo de frequéncias de resposta, parametros de tendéncia central e de dispersdo,

adequados as caracteristicas da distribuicdo das varidveis em analise.
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Graficos e tabelas, foram utilizados por forma a evidenciar informacdo relevante que
o conjunto dos dados possa conter.

Foram aplicados testes de Qui-quadrado adequados a definicdo das categorias das
variaveis de interesse (nominais ou ordinais), para procurar estabelecer relagdes ou
contrastes entre grupos relativamente a essas mesmas variaveis.

Quando possivel, foram usados T-testes para grupos independentes, assim como
analise de variancia (ANOVA), para estabelecer comparagdes entre grupos relativamente a
variaveis continuas e com distribuigdes aproximadas a normalidade.

Para todos os testes foi mantido um nivel de significancia de 0,05.
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5 - Apresentacio e Analise dos Resultados

5.1- Caracterizacdo da amostra

Participaram neste estudo 103 adolescentes, atletas de competicao dos CN do Centro
de Mar de Viana do Castelo, com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos (média

idades 14 anos).
A caracterizacdo dos dados desta amostra encontra-se sistematizada no Quadro 2,

diferenciada entre rapazes e raparigas assim como por MN.

Quadro 2 — Caracteriza¢do da amostra

Adolescentes Escolaridade Pais
g ) Grupo Etario Ano Escolar que frequenta Me((lll\z;:]g%c)olar prolf\ig\s/?clvnal
N
E r;é N° é é é o o ) o ) e o 2 § °
£ S5 S oMda o, 25 5 F 2 2 2223 4 05 £ 03 2
S Tg g e e v 0w x 2 Zod g “ = 4
N S
B Fem 18 4 5 9 14,2 1,8 2 2 2 3 6 2 1 3 9 4 14 3 1
g Masc 36 7 15 14 14,0 1,6 2 8 5 7 8 4 2 15 16 4 18 11
Total 54 11 20 23 14,1 1,6 4 10 7 100 14 6 3 18 25 8 32 10 12
o_Fem 11 3 1 7 14,2 1,9 3 1 1 3 2 1 4 5 2 9
¥ Masc 8 5 3 13,0 23 1 2 2 1 2 3 3 1 1 7
2 Total 19 8 1 10 13,7 2,1 1 5 3 2 3 4 1 7 8 1 3 16
v Fem 5 3 2 146 22 1 2 2 1 3 1 1 4
; Masc 9 4 3 2 13,3 23 3 2 1 1 2 3 3 2 6 2 1
O Total 14 4 6 4 13,8 2,3 3 3 3 1 2 2 4 6 3 7 2 5
O Fem 10 1 6 3 14,1 0,9 1 7 2 1 4 2 6 3 1
> Masc 6 1 2 3 14,3 1,8 1 1 2 1 1 2 3 1 4 1 1
Total 16 2 8 6 14,2 1,2 1 2 9 3 1 3 7 3 10 4 2
- Fem 44 8 15 21 14,2 1,7 5 4 5 11 11 6 1 1 9 21 7 21 8 15
E Masc 59 17 20 22 138 1,8 17 13 7 11 9 6 5 23 25 8 28 11 20

W
W

Total 103 25 35 43 14,0 1,8 1 12 17 12 22 20 12 6 1 32 46 15 49 19

VRL- Viana Remadores do Lima. DKC-Darque Kayak Clube. CVVC-Clube de Vela de Viana do Castelo. SCV-Surf Clube de Viana

A amostra ¢ relativamente equilibrada sexos comparados, 42,7% raparigas e 57,3%
rapazes, assim como quanto a sua distribuicdo etdria; grupo etario 11-12 anos (24,3%);

grupo etario 13-14 anos (34%) e grupo etario 15-17 anos (41,7%).

Distribuicio da amostra por CN

Na Figura 5 apresentamos a distribui¢ao da amostra por CN. Os jovens praticantes de

remo constituem mais de metade (52,4%) da amostra do presente estudo.

Canoagem
Remo 52,4%
Vela

Surf 15,5%

Figura 5 — Distribui¢cdo da amostra por clube nautico
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Caracterizacdo da amostra quanto ao ESE

Para efeitos da determinagdo do ESE das familias dos jovens inquiridos, com base na
Classificagdo Internacional de Graffar atras descrita, tomamos apenas em consideracao a
profissao de nivel mais elevado em cada agregado familiar. Assim, agrupamos as Classes |
e II como de estatuto profissional alto, a Classe II, como possuindo um estatuto
profissional médio e as Classes IV e V, como de estatuto profissional baixo.

A Figura 6 diz respeito ao ESE das familias de onde os jovens do presente estudo

provém.

ESE Alto 7,6%
ESE Médio

ESE Baixo

33,9%

Figura 6 — Caracterizagdo socioeconémica da amostra

Resultados escolares dos inquiridos relativamente ao ano lectivo anterior

Na Figura 7 apresentamos os resultados escolares do ano lectivo anterior. A maioria

dos jovens referiu ter atingido bons ou muito bons resultados escolares.

Muito Bom
Bom 44,7%

Suficiente

Nao respondeu 9,7%

Figura 7 — Resultados escolares do ano anterior

Caracterizacdo da amostra por local de residéncia

No que concerne ao local de residéncia dos praticantes de MN, 71,9% referiram
residir nas freguesias onde os CN estdo implantados, isto €, as freguesias de Viana e

Darque, conforme apresentado nas Figuras 8 e 9.

Viana do Castelo 53,4%

Darque

Outras 28,1%

Figura 8 — Freguesia de residéncia dos jovens
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Freguesias do Concelho de Viana do Castelo

Outeiro

Meixedo
V.Murteda

Subportela
Deocriste

Barroselas
Carvoeiro

Figura 9 — Distribuigdo da amostra por freguesia de residéncia

5.2 - Resultados do Questionario Sociodemografico, de Motivacdo e de Percepcdo sobre a

Pratica de Modalidades Nauticas

Meios de transporte preferencial nas deslocacoes para a escola e para os CN

Conforme apresentado na Figura 10, a maioria dos jovens (62,1%) refere o
automovel como o meio de transporte habitualmente utilizado nas suas deslocagdes para a

escola.

Automovel 62,1%
Autocarro
A pé

Outro meio transporte

Bicicleta

Figura 10 — Meio de transporte preferencial nas deslocagdes para a escola
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A maioria dos jovens (74,7%) refere o igualmente o automdvel como o meio de

transporte preferencial nas suas deslocacdes para os CN.

Automovel 74,7%
A pé

Outro meio transporte
Bicicleta

Autocarro

Figura 11 - Meio de transporte preferencial nas deslocagdes para os centros nauticos

Numero e horas de treinos semanais

No Quadro 3 estdo apresentados os resultados relativamente aos meios de transporte
habitualmente utilizados, o numero de treinos e de horas de treino semanais, por MN e

SE€XO0S comparados.

Quadro 3 — Treinos semanais e meios de transporte utilizados nas deslocacdes aos centros nauticos e a escola

" Forma de transporte utilizado nas deslocagdes Pratica de MN

< . .

%’ Para a escola Para o clube AEEEIC) Horas treino

Egzs semanal semanal

g 0% =] ) 2 o i 2

"g e o) E g % e} g O E 3 g o g <] < ]

= < 8§ E B8 & = g8 § @8 v 3 8 DP 3 DP

g < 5 g g°® & < 5§ £ g& 2 O = =

= < < 2 < < ::‘

8 Fem 3 2 13 2 1 12 3 4,00 1,37 741 2,58

5 Masc 6 5 24 3 27 3 1 1 453 1,30 829 237

5 Total 9 7 37 5 2 39 6 1 1 435 1,33 799 245

- Fem 1 5 4 1 3 5 2 1 3,00 1,34 591 2,88

2 Masc 1 3 4 4 2 2 3,75 046 7,00 0,93

M Total 2 8 8 1 3 9 4 3 332 1,11 6,37 229

< Fem 2 3 5 2,00 0,00 9,60 2,19

§ Masc 1 1 7 9 2,00 0,00 9,78 2,86
Total 3 1 10 14 2,00 0,00 9,71 2,55

“ Fem 1 1 6 2 9 1 1,50 0,71 3,10 1,66

5 Masc 2 3 1 6 1,33 0,52 2,67 1,03
Total 3 1 9 3 15 1 1,44 0,63 238 144

— Fem 7 8 26 3 5 1 31 6 1 295 1,52 6,30 3,13

E Masc 10 9 38 1 1 3 1 46 5 3 1 371 1,59 7,77 2,88
Total 17 17 64 4 1 8 2 77 11 4 1 339 1,60 7,14 3,06

VRL- Viana Remadores do Lima. DKC-Darque Kayak Clube. CVVC-Clube de Vela de Viana do Castelo. SCV-Surf Clube de Viana

No que diz respeito ao numero de treinos semanais, a média situa-se nos 3,4 treinos

por semana, F (3,0) e M (3,7). Os praticantes de remo referiram em média 4,4 treinos
semanais, F (4,0) e M (4,5); os de canoagem 3,3 treinos F (3,0) e M (3,8); os da vela 2
treinos, M e F (2,0) e os de surf'1,4 treinos semanais, F (1,5) e M (1,3).
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Relativamente ao namero de horas de treino semanal, a média situa-se em 7,1 horas

por semana, F (6,3) e M (7,8). Os praticantes de vela referem praticar 9,7 horas semanais,
F (9,6) e M (9,8); os de remo 8 horas, F (7,4) e M (8,3); os do canoagem, 6,4 horas F (5,9)
e M (7,0) e os de surf 2,4 horas, F (3,1) e M (2,7).

Da analise dos dados enunciados no Quadro 3, verifica-se que o surf ¢ a MN mais
frequentada por raparigas, quer em numero de treinos quer em nimero de horas de treino
semanal. Nas restantes modalidades, os rapazes sao mais assiduos e dispensam mais horas
de treino semanal as respectivas MN.

Através da andlise das Figuras 12 e 13, ¢ notoria a diferenga entre eles e elas, bem
como entre grupos etarios, do nimero de treinos e de horas de treino semanal.

De realgar que as raparigas do grupo etario 13-14 anos apresentam um decréscimo no

numero treinos semanais, contrariamente ao verificado no niimero de horas de treino.

5,00 10,00

4,00 / 8,00 —_—

3,00 \/ 6,00 —

2,00 4,00

1,00 2,00

0,00 0,00

11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos 11-12 anos  13-14 anos  15-17 anos

= Fem Masc = Fem Masc

Figura 12 — N° médio de treinos/semana de pratica de Figura 13 - N° médio de horas/semana de pratica de
modalidades nauticas modalidades nauticas

Razdes para a pratica de modalidades nauticas

As razdes/motivos que levam os jovens da presente amostra a praticar MN estdo

apresentadas na Figura 14.

31,8%
30,3%

Competi¢ao
Divertimento

Boa forma fisica
Influéncia de amigos
Aconselhamento médico
Influéncia familiar

Outras

Figura 14 — Razdes para a pratica de modalidades nauticas
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Percepcdes relativamente ao tempo dispensado as modalidades nauticas

Na Figura 15 apresentamos os resultados da percepcdo dos jovens sobre o tempo
dispensado as MN. A grande maioria dos jovens referiu que a pratica de MN ndo interfere

ou beneficia o rendimento escolar.

Nio interfere com os estudos 70,9%
Beneficia os estudos

Prejudica os estudos

Figura 15 — Percep¢des dos jovens sobre a pratica de modalidades nauticas e o rendimento escolar

Foi solicitado aos inquiridos que qualificassem as suas percepgdes sobre a questdo
anterior. Obtivemos respostas como, por exemplo, ndo interfere; leva a que tenha mais
vontade de estudar, tenho boas notas e sou cada vez melhor a educagdo fisica, a
actividade é compativel com o tempo dedicado aos estudos, consigo organizar-me para ter
tempo,; é uma forma de descontrair da pressdo dos estudos, consigo treinar, estudar e
tirar boas notas; relaxo e sinto-me mais calmo e feliz; alivia o stresse e ajuda-me na
concentragdo, sinto-me motivada para tudo; passo muito tempo a praticar desporto;

quando entrei para a actividade defini o tempo para estudar e treinar.

A Figura 16 refere a percepcao dos jovens relativamente a opinido dos seus pais
sobre o tempo que dispensam a pratica das MN e o rendimento escolar. A grande maioria
dos jovens referiu que os pais pensam que a pratica de MN ndo interfere ou beneficia o seu

rendimento escolar.

Nio interfere com os estudos 70,9%
Beneficia os estudos
Prejudica os estudos

Outro

Figura 16 — Percepcdes dos jovens relativamente a opinido dos pais sobre a pratica de modalidades nauticas e
o rendimento escolar

Foi igualmente pedido aos jovens que qualificassem as suas percepgdes sobre a
questdo anterior. Obtivemos respostas como: os pais acham que tenho tempo para
conciliar as duas coisas; sabem que fico motivada para estudar, acham que isso é bom
para mim; acham que consigo gerir o meu tempo, que 0 remo me ocupa muito tempo,; o

pai sabe que me esforco por ter bons resultados na escola; sabem que estudo quando ndo
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treino; sabem que consigo arranjar tempo para tudo, acham que perco muito tempo nos
treinos, acham que devo saber gerir o tempo para poder fazer tudo; acham que desperdigo
demasiado tempo na actividade ndutica;, acham que ajuda na concentrag¢do escolar, os
pais pensam que prejudica por perca de produtividade nos estudos; acham que o desporto
ndo pode prejudicar a escola; conversou com os pais acerca do assunto; os pais pensam
que ndo estudo mas acho que me empenho na escola; depois de entrar na canoagem
melhorei as notas, porque se prejudicasse ndo me traziam trés vezes por semana, oS pais
acham que tenho menos tempo que os outros para as tarefas escolares, os pais acreditam

que o desporto estimula o estudo.

Os resultados das varidveis anteriormente analisadas, Razdes para a pratica de
modalidades nauticas, as percep¢des dos jovens bem como as suas percepcdes
relativamente a opinido dos pais sobre a pratica de modalidades nauticas e o rendimento

escolar, estdo apresentadas no Quadro 4, por MN e sexos comparados.

Quadro 4 — Percepg0des e motivagdes relativamente a pratica de modalidades nauticas

Percepgdes sobre o rendimento escolar

Razoes para a pratica de Modalidades Nauticas Relativamente & opinido

é é Opinido dos jovens o e
3 ] 8 < - & ) ° ®
£ £ % ¢ i3 8 & : £ 5 % 2 5 2 & &
) 5 5 g2 = & = <) = g = = 8
© s B 2 S8 ¢ ¢ © 2 2 & g & £ g °
42 = = =9 3 Mm =¥ =]
A O § = - Z Z
O Fem 9 9 13 3 1 1 1 O Fem 7 11 6 3 9
§ Masc 20 23 21 1 3 1 § Masc 7 3 26 4 3 28 1
Total 29 19 33 4 4 2 Total 14 3 37 10 6 37 1
O Fem 5 7 6 1 O Fem 2 9 1 3 7
M  Masc 3 6 5 1 1 X Masc 4 4 1 7
S "Towl 8 11 13 2 1 1 S Toul 6 3 2 3 14
&) Fem 2 4 1 ) Fem 5 2 3
€ Masc 6 9 2 1 £ Masc 9 138
O Total 8 12 1 1 O Total 14 3 11
Fem 10 3 4 1 Fem 4 6 5 5
; Masc 4 1 2 2 1 ; Masc 3 3
Total 14 4 6 2 2 Total 7 9 5 11
_ Fem 26 23 23 4 2 3 1 _ Fem 13 31 12 8 24
E Masc 33 39 30 2 6 1 2 E Masc 14 3 42 5 4 49 1
Total 59 62 53 6 8 4 3 Total 27 3 73 17 12 73 1

VRL- Viana Remadores do Lima. DKC-Darque Kayak Clube. CVVC-Clube de Vela de Viana do Castelo. SCV-Surf Clube de Viana

5.3 - Caracterizacdo da amostra em termos de assiduidade e retencdo escolar

Relativamente ao reporte de assiduidade escolar, tal como apresentado na Figura 17,

a maioria dos inquiridos (92,2%) refere nunca ter faltado voluntariamente as aulas.
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Pelo menos 1 X més 1,0%
Raramente 6,8%

Nunca 92,2%

Figura 17 — Reporte de faltas voluntarias as aulas

Os valores apurados para esta variavel encontram-se sistematizados no Quadro 5, por

grupo etario e sexos comparados.

Quadro 5 — Assiduidade escolar, por grupo etario e sexos comparados
Tens faltado & escola porque desejas fazer outra coisa?

Fem Masc
Grupo etario Sim Néao Sim  Néo Sim Nao
11-12 anos N° 3 22 N° 1 43 7 52
% 12,0% 88,0% % 2,3% 97,7% 11,9% 88,1%
N° 4 31
13-14
A0S ToTT 114%  88.6%
15-17 anos N I 42

% 2,3% 97,7%

Sao os rapazes (11,9%), e os mais jovens (12%) que referem com mais frequéncia
faltar voluntariamente as aulas. No entanto, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre rapazes e raparigas (y* (1,103) = 3,237; p=,072), nem entre os

diferentes grupos etarios analisados (y¥* (1,103) =2,461; p=,117).

Na Figura 18 estdo apresentados os resultados do nivel de retengdes escolares. A

maioria dos jovens (91,3%) refere nunca ter reprovado.

Duas vezes 3,9%
Uma vez 4,8%
Nunca 91,3%

Figura 18 — Reporte de retengdes escolares

No Quadro 6 estdo descritos os valores apurados relativamente a esta variavel, por
grupo etario e sexos comparados.

Sao as raparigas (11,4%) e os mais velhos (9,3%) que apresentam maiores indices de
retencdo escolar, ndo tendo, no entanto, sido encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre rapazes e raparigas (¥* (1,103) = ,664; p=,491), nem entre os diferentes

grupos etarios analisados (y* (1,103) =,035; p=,852).
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Quadro 6 — Nivel de retengfo escolar, por grupo etario e sexos comparados
J& reprovaste alguma vez?

Fem Masc
Grupo etario Sim  Nio Sim Nio Sim Nio
11-12 anos Ne 2 23 N° 5 39 4 55
% 8,0% 92,0% % 11,4% 88,6% 6,8% 93,2%
Ne 3 32
13-14
MOS8 6% 91,4%
15-17 anos N = 39

% 9,3% 90,7%

5.4 - Resultados da Escala de Autoconceito e de Auto-Estima de Harter (1988)

5.4.1 - Analise das diferentes dimensoes do autoconceito e a auto-estima

No Quadro 6 estao sistematizados os scores médios das dez diferentes dimensoes da
Escala de Autoconceito e Auto-Estima de Harter, assim como os scores médios da Escala
de Importancia, assim como os respectivos desvios-padrao.

Tanto na Escala de Autoconceito e Auto-Estima como na Escala de Importdncia, a
cotagdo dos itens foi efectuada de modo a que a pontuagdo 1 corresponda a uma baixa
auto-avaliagdo ou baixa importancia atribuida, e a pontuag¢do 4, a uma alta competéncia
percebida ou uma elevada importancia atribuida. Foi assim possivel obter valores para

cada uma das diferentes dimensdes do autoconceito e da auto-estima, conforme

apresentado no Quadro 7.

Quadro 7 — Médias e desvios-padrio das diferentes dimensdes do autoconceito ¢ a auto-estima

2 £ s g
'g oS o o S 'g oS 8 o S S oS 5 o E 2 o'gggu'ggg o S g
§ESE2 S5 S92 585528928892 £ S2 8852559258 S £
= 86 g =~ 8« S0 << ﬁ_o Q@ ®S QLo << < < < NSE < < ::2 s ® =F < ©n
88 SES2 S5 28 5 €8s 2€ S £ s NESECS 5 €CERE @
&% 09 D2 09 & 609 S 99 &5 & o9 o S 90 ZE 09 s 00 B I oo o
Emmmommma<mmammmzommmmmE;Eme:mmmgmmu
o B g < | g o B g < kg z HE g HE< UJEE%‘”-‘-}EEEUJEQ
&) = = O = = = o = - 3 & = 3 =
O o - O
Meédia 2,70 3,28 3,03 2,96 2,67 3,16 2,61 286 235 2,66 3,04 2,72 324 2,67 2,67 3,05 2,72 3,12 2,86

=l
W
8]

DP 0,51 0,64 043 0,67 046 062 062 064 050 0,68 042 0,79 0,56 0,52 0,67 0,61 0,70 0,46

A partir da andlise das médias totais de cada uma das diferente dimensdes do
autoconceito, constatamos que a sub-escala Amizades Intimas (a percepgio do adolescente
face a sua capacidade de fazer e manter amizades intimas), ¢ a dimensao que obtém o
score mais elevado (3,24 £ 0,56), e a sub-escala Atrac¢do Romantica (a percepgao do
jovem relativamente a sua capacidade de relacionamento romantico por aquele(as) que se
sente atraido(a)), ¢ a dimensdo que apresenta o resultado mais baixo (2,35 £+ 0,50).

De referir que a média da auto-estima global (2,86) se situa acima da média das nove

dimensdes do autoconceito (2,78).
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Através da andlise da Escala de Importancia, a escala que permite obter medidas
relacionadas com a importancia que o sujeito atribui a cada uma das diferentes dimensoes
do autoconceito, verificamos que apenas em trés delas, a Aceitagdo Social (a importancia
que o sujeito atribui ao modo como ¢ aceite pelos colegas e a sua popularidade),
Comportamento (a importancia que o jovem atribui a forma como age) e Amizades Intimas
(a importancia que o adolescente atribui relativamente a sua capacidade para fazer e manter
amizades intimas), os resultados obtidos sdo inferiores aos da dimensao correspondente da
Escala de Autoconceito. Relativamente as restantes, os valores da Escala de Importdncia
foram mais elevados, o que demonstra que as autopercepcdes dos sujeitos relativamente a

essas dimensdes do autoconceito ¢ inferior a importancia que lhes atribui.

No Quadro 8 estao desagregados por CN os scores médios das diferentes dimensoes
da Escala de Autoconceito e Auto-Estima, assim como os valores da Escala de

Importdncia, bem como os respectivos desvios-padrao.

Quadro 8 — As diferentes dimensdes do autoconceito e a auto-estima, por clube nautico

4 = ] E = g

-2 ‘g o2 .g oS ‘g 0 S = o S o8 o 2 5 0 S @ 0 S g g oS 3 8 of §
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2 S HE f AEE<AE T AE<SdE FAF S AF S dAFESAE 2
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é Meédia 2,70 3,40 3,06 2,96 2,69 324 258 2,88 232 2,73 3,08 324 332 332 2,72 320 2,77 3,36 288
~  DP 0,53 0,62 045 0,74 045 062 0064 0,72 0,58 0,71 042 048 0,56 0,68 0,53 0,63 0,67 0,62 048
g Média 2,61 3,04 3,01 2,88 2,70 3,04 2,71 2,89 233 2,66 3,04 240 3,16 257 2,57 289 2,770 2,80 2,39
A  Dpp 0,51 0,52 036 0,60 047 068 052 049 040 0,55 0,33 0,54 044 045 045 0,66 0,58 0,60 0,39
8 Média 2,63 3,12 3,14 324 2,776 328 2,77 2,79 2,56 2,72 2,84 148 3,08 2,63 2,63 2,64 256 2,72 2385
5 DP 0,56 0,68 041 0,54 039 0,58 0,57 0,58 343 061 035 031 0,72 0,62 0,62 063 0,56 0,67 0,42
> Média 285 340 286 280 2,50 3,08 242 281 227 238 3,00 244 320 2,65 2,65 3,09 2,72 3,08 2,77
Q

“ DP 042 0,69 038 0,60 0,55 061 0,68 0,57 045 0,76 0,54 048 0,57 0,50 0,50 0,69 049 0,84 0,53

VRL- Viana Remadores do Lima. DKC-Darque Kayak Clube. CVVC-Clube de Vela de Viana do Castelo. SCV-Surf Clube de Viana

No Quadro 9 estdo apresentados os scores médios das diferentes dimensdes do
autoconceito, da auto-estima, assim como os respectivos desvios-padrdo, entre rapazes e
raparigas.

No que concerne a média total do autoconceito global, sexos comparados, apesar do
score obtido pelos rapazes (2,83 + 0,51), ser ligeiramente superior ao das raparigas (2,70 +
0,50), tal como verificado relativamente a auto-estima M (2,92 £ 0,45) e F (2,79 £ 0,47).
Foram encontradas diferengas significativas nas dimensdes Competéncia Atlética (p<,001),
Aparéncia Fisica (p<,001), e Atrac¢do Romdantica (p=,001), ndo tendo sido encontradas

outras diferengas significativas entre eles e elas.
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Quadro 9 — As diferentes dimensdes do autoconceito e a auto-estima, sexos comparados

Sexo

Competéncia
Escolar
Escala de
Importancia
Aceitagdo Social
Escala de
Importancia
Competéncia
Atlética
Escala de
Importancia
Aparéncia
Fisica
Escala de
Importancia
Atrac¢ao
Romantica
Escala de
Importancia
Comportamento
Escala de
Importancia
Amizades
Intimas
Escala de
Importancia
Competéncia em
Lingua Materna
Escala de
Importancia
Competéncia em
Matematica
Escala de
Importancia
Auto-Estima

Fem 2,71 336 292 3,00 249 328 236 290 2,16 249 3,08 2,68 324 328 2,68 3,08 2,64 3,04 2,79

DP 046 0,60 047 072 048 056 059 063 047 062 042 081 0,51 0,66 0,51 0,64 0,57 080 047

Masc 2,68 3,24 3,11 292 281 3,12 2,79 2,83 248 279 3,00 2,76 320 3,16 2,66 3,03 2,79 3,20 292

DP 0,55 066 037 064 040 066 058 064 049 0,70 042 0,78 0,0 0,69 0,53 0,69 0,64 0,62 045

A expressdo das diferencas observadas entre rapazes e raparigas, relativamente as
diferentes dimensdes da Escala de Autoconceito e Auto-Estima face a Escala de

Importancia, ¢ visivel através da analise das curvas apresentadas nas Figuras 19 e 20.

4,00 4,00
2,00 2,00
1,00
1,00
0,00
0,00 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P M
Fem. Masc. e ase.
Figura 19 — Médias da Escala de Autoconceito e Figura 20 — Médias da Escala de Importancia, sexos
Auto-Estima, sexos comparados comparados

1. Competéncia escolar — 2. Aceitagdo social — 3. Competéncia atlética — 4. Aparéncia fisica — 5. Atrac¢@o romantica — 6. Comportamento
7. Amizades intimas — 8. Competéncia em lingua materna — 9. Competéncia em matematica — 10. Auto-estima

Relativamente as médias totais da Escala de Importdncia, apesar das raparigas terem
obtido scores ligeiramente inferiores aos dos rapazes em determinadas dimensdes do
autoconceito, ambos os sexos atingem scores médios bastante aproximados, M (3,01 +
0,68) e F (3,01 = 0,67), tendo sido encontradas, nesta escala, diferencas significativas entre
rapazes e raparigas na dimensao Atrac¢do Romdntica (p=,026), ndo tendo sido encontradas

outras diferengas significativas.

5.4.2 - Analise dos trés factores do autoconceito e a auto-estima

Foram ainda analisados os trés factores do autoconceito propostos por Peixoto &
Almeida (1999; 2011), o factor Autoconceito de Apresenta¢do, que agrupa as dimensdes
Aparéncia Fisica, Atrac¢do Romantica e Competéncia Atlética, o factor Autoconceito
Académico, que retne as dimensdes Competéncia Escolar, Competéncia a Matematica e

Competéncia a Lingua Materna e Comportamento, assim como um terceiro factor
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designado Autoconceito Social, agrupando as areas da Aceita¢do Social e Amizades
Intimas, assim como o Comportamento, uma dimensdo importante relacionada com a

competéncia escolar e o relacionamento interpessoal.

No Quadro 10 estdao apresentadas as médias dos trés factores do autoconceito, assim
como os resultados relevados entre rapazes e raparigas e respectivos desvios-padrao.
Conclui-se que o factor do autoconceito de score mais elevado ¢ o Autoconceito Social € o

de score mais baixo, o factor Autoconceito de Apresentagdo.

Quadro 10 - Médias e desvios-padrao dos trés factores do autoconceito, sexos comparados
Média DP Fem DP Masc DP

N°inquiridos 103 44 59
Autoconceito de Apresentacio 2,54 041 234 038 2,69 0,37
Autoconceito Académico 2,78 0,50 2,78 0,35 2,78 0,39
Autoconceito Social 3,10 0,33 3,08 0,33 3,10 0,32

No que diz respeito a comparacdo entre sexos, 0s rapazes obtém scores mais
elevados relativamente aos factores atrds mencionados. No que concerne o factor

Autoconceito Académico, regista-se uma igualdade no score entre rapazes e raparigas.

No Quadro 11 estdo apresentados os scores para os trés factores do autoconceito
desagregados por CN.

No que se refere ao factor Autoconceito de Apresentagdo, os atletas do CVVC sdo os
que apresentam o score mais elevado (2,94 + 0,36) e os do SCV o score mais baixo (2,40 +
0,44). No que diz respeito aos factores Autoconceitos Académico (2,82 + 0,34) e Social
(3,15 + 0,36), os jovens do VRL sdo os que apresentam melhores scores, € os do CVVC,

0s que apresentam os scores mais baixos (2,66 + 0,37 e 3,02 + 0,33, respectivamente).

Quadro 11 — Médias e desvios-padrio dos trés factores do autoconceito, por clube nautico

VRL DKV CvvC SCvV
N° Inquiridos 54 19 14 16
Média DP Média DP Média DP Média DP
Autoconceito de Apresentagdo 253 043 2,58 033 294 036 240 0,44
Autoconceito Académico 2,82 034 2,73 045 2,66 037 281 0,34
Autoconceito Social 3,15 0,36 3,07 021 3,02 0,33 3,03 0,33

VRL- Viana Remadores do Lima. DKC-Darque Kayak Clube. CVVC-Clube de Vela de Viana do Castelo. SCV-Surf Clube de Viana

No Quadro 12 apresentamos os valores apurados relativamente aos trés factores do

autoconceito e a auto-estima, por grupo etario e sexos comparados.
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Quadro 12 — Os trés factores do autoconceito e a auto-estima, por grupo etario e sexos comparados

11-12 anos 13-14 anos 13-14 anos
Fem DP Masc DP Fem DP Masc DP Fem DP Masc DP

N° de inquiridos 8 17 15 20 21 22
Autoconceito de Apresentacdo 2,34 0,28 2,776 0,35 2,33 0,42 2,77 0,31 2,34 0,39 2,57 0,42
Autoconceito Académico 291 0,50 291 0,58 2,71 0,37 2,85 0,34 2,77 0,32 2,69 0,35
Autoconceito Social 3,36 0,42 3,09 0,38 3,08 0,31 3,11 3,04 2,98 0,26 3,11 0,23
Auto-Estima 3,15 0,48 3,05 0,44 2,71 040 293 0,51 2,71 046 2,81 0,39

No grupo etario dos 11-12 anos, as raparigas (3,36 + 0,42) conseguem um score mais
elevado que o dos rapazes (3,09 = 0,38) no factor Autoconceito Social, assim como na
dimensao auto-estima global, a sub-escala que pretende avaliar de que forma o sujeito se
percepciona como pessoa, onde elas (3,15 = 0,48) alcangam igualmente o score (3,05 +
0,44). No grupo etario dos 15-17 anos, as raparigas (2,77 + 0,32) conseguem, igualmente,
um score mais elevado no factor Autoconceito Académico (2,69 + 0,35).

Nos restantes resultados, em todos os grupos etarios e em todos os factores do
autoconceito e na auto-estima, os scores observados sao favoraveis aos rapazes.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre rapazes e
raparigas no Autoconceito de Apresentagdo (p<,001), o factor que agrupa as dimensdes
Aparéncia Fisica, Atrac¢do Romantica e Competéncia Atlética, com vantagem para o0s
rapazes. Nos restantes factores analisados, quer entre sexos, quer entre grupos etarios, nao

foram encontradas outras diferencas significativas.

Na Figura 21 estdo indicados os valores e a evolugdo da auto-estima global entre os

diferentes grupos etarios, assim como entre rapazes € raparigas.

3.2
3,1
3,0
2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
2,4

11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos

Fem Masc

Figuras 21 - Auto-estima global, por grupo etario e sexos comparados
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Tal como verificado relativamente ao autoconceito, ¢ significativa a diminuicao da
auto-estima nas raparigas a partir dos 13-14 anos, permanecendo, no entanto, estavel no
grupo etario seguinte. Relativamente aos rapazes, observa-se uma sistematica trajectoria
descendente entre os 11 e os 17 anos.

Foram encontradas diferencas significativas entre grupos etarios para a auto-estima
[F(2,100)=4,22; p=,017], nomeadamente entre o grupo etario de 11-12 anos face ao de
15-17 anos (p=,015).

Nas restantes comparagdes efectuadas, quer entre rapazes e raparigas, quer entre

grupos etarios, ndo foram encontradas outras diferengas significativas.

5.5 - Resultados da Escala de Orientacdes Motivacionais de Skaalvik

A andlise das médias totais, assim como os resultados comparados entre rapazes e
raparigas e respectivos desvios-padrao das quatro diferentes dimensdes da Escala
Motivacional de Skaalvik, encontram-se sistematizadas no Quadro 13.

Quadro 13 — Médias e desvios-padrao das diferentes dimensodes da
Escala de Orientagdes Motivacionais de Skaalvik, sexos comparados

Total DP Fem DP Masc DP

N° Inquiridos 103 44 59
Orientag¢do motivacional para a tarefa 301 047 3,04 048 298 046
Orienta¢do motivacional para a autovaloriza¢do 2,63 054 244 0,56 2,777 0,49
Orienta¢do motivacional para o evitamento 2,64 0,61 276 0,65 2,60 0,58
Orientag¢do motivacional para a autodefesa 2,82 043 2,83 040 2,80 0,45
Médias totais 2,78 0,31 2,77 034 2,79 0,28

A andlise dos scores médios totais relativamente as quatro dimensdes da Escala de
Orientagoes Motivacionais de Skaalvik, verificamos que a dimensdo Orientagcdo
Motivacional para a Tarefa, a que avalia as motivagdes para a tarefa a desempenhar e nao
recompensas extrinsecas, ¢ a que obtém um valor médio mais elevado (3,01 = 0,47), e na
dimensdo Orientagdo Motivacional para a Autovaloriza¢do, que tem por objectivo
perceber se os jovens se preocupam ou nao com o facto de serem julgados ou avaliados,
observou-se o valor médio mais baixo (2,63 £+ 0,54).

Neste intervalo, situam-se as restantes dimensdes, a Orientagdo Motivacional para a
Auto-defesa, a que procura perceber a preocupacdo dos sujeitos a propdsito do que os
outros possam pensar a respeito do seu desempenho, da forma como agem perante os pares
diante de uma potencial situagdo de fracasso, com um valor médio total de 2,82 + 0,43, ¢ a
Orientacdo Motivacional para o Evitamento, a que tem por objectivo perceber se os

sujeitos evitam as tarefas escolares, com um valor médio total de 2,64 + 0,61.
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Na comparagdo entre sexos, as raparigas alcancam scores mais importantes nas
dimensdes Orienta¢do Motivacional para a Tarefa (3,04 + 0,48), para o Evitamento (2,76
+ 0,65) e para a Autodefesa (2,83 £ 0,40). Os rapazes alcancam unicamente um score
superior ao das raparigas na dimensao Orienta¢do Motivacional para a Autovalorizagdo

(2,77 + 0,49).

No Quadro 14 apresentamos os scores das quatro dimensdes motivacionais da Escala

de Orientagoes Motivacionais de Skaalvik, por MN e respectivos desvios-padrao.

Quadro 14 — Médias e desvios-padrao das diferentes dimensodes da
Escala de Orienta¢cdes Motivacionais de Skaalvik, por modalidades nauticas

VRL DKV Ccvvc SCV
N° Inquiridos 54 19 14 16
Média DP Média DP Média DP Média DP
Orientagdo motivacional para a tarefa 302 044 296 0,55 281 044 3,20 042
Orientagdo motivacional para a autovalorizagao 265 0,53 2,68 059 2,65 060 246 0,46
Orientagdo motivacional para o evitamento 2,76 0,59 2,60 064 232 056 2,64 0,62
Orientagdo motivacional para a auto-defesa 2,80 0,50 2,82 0,34 281 0,30 2,89 0,35

VRL- Viana Remadores do Lima. DKC-Darque Kayak Clube. CVVC-Clube de Vela de Viana do Castelo. SCV-Surf Clube de Viana

No Quadro 15, estdo discriminados os valores das quatro diferentes dimensdes da
Escala de Orientagoes Motivacionais de Skaalvik, diferenciados por sexo, grupo etario,
assim como os respectivos desvios-padrao.

Quadro 15 — Médias e desvios-padrao das diferentes dimensoes da
Escala de Orienta¢cdes Motivacionais de Skaalvik, por grupo etario e sexos comparados

11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos
Fem DP Masc DP Fem DP Masc DP Fem DP Masc DP
N° Inquiridos 8 17 15 20 21 22
Orientagdo motiv. para a tarefa 3,27 0,41 3,24 0,39 295 0,46 2,84 0,50 3,02 0,50 2,92 0,40
Orientagdo motiv. para a Autovalorizacdo 2,82 0,66 3,03 0,51 2,28 0,48 2,53 0,50 2,40 0,48 2,79 0,36
Orientagdo motiv. para o evitamento 3,12 0,60 2,64 0,67 2,56 0,70 244 0,62 2,76 0,60 2,68 0,43
Orientagdo motiv. para a autodefesa 293 0,40 2,70 040 290 0,29 2,84 0,39 2,75 0,45 2,86 0,54

Nesta escala, o score mais elevado ¢ conseguido pelas raparigas dos 11-12 anos na
dimensdao Orientagdo para a Tarefa (3,27 = 0,41). O score mais baixo ¢ igualmente
alcancado pelas raparigas dos 13-14 anos na dimensao Orientag¢do para a Autovalorizagdo
(2,28 +£0,48).

A partir da analise destes resultados por grupos etarios e por sexos, tal como
apresentado no Quadro 15, no grupo etdrio dos 13-14 anos ¢ em ambos 0s sexos,
sublinhamos um decréscimo importante dos scores alcancados em varias dimensdes

motivacionais face aos grupos adjacentes.
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Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre grupos etarios na
dimensdo Orientagdo para a Tarefa [F(2,100)=4,98; p=,009], entre o grupo de 11-12 anos
face aos de 13-14 anos (p=,008) e de 15-17 anos (p=,049).

Na dimensao Orienta¢do para a Autovaloriza¢do foram encontradas diferencas
significativas entre eles e elas (p=,001), com vantagem para os rapazes. Nesta dimensdo
foram igualmente encontradas diferencas entre grupos etarios [F(2,100)=8,80; p <,001],
nomeadamente entre o grupo de 11-12 anos face aos de 13-14 anos (p <,001) e de 15-17
anos (p=,013).

Nas restantes dimensdes analisadas, quer entre rapazes e raparigas, quer entre grupos

etarios, ndo foram encontradas outras diferengas significativas.

5.6 - Resultados do Questionario Comportamentos de Saude de Jovens em Idade Escolar

Os diferentes itens do questionario Comportamentos de Saude de Jovens em Idade
Escolar, de Seixas (2006), seleccionados com vista a prossecu¢do dos objectivos deste
trabalho, dizem respeito aos grupos de questdes sobre as dimensdes Carreira, Hdabitos
Alimentares, Habitos de Consumo de Tabaco, Habitos de Consumo de Alcool, Higiene
Oral, Corpo e Saude, Percep¢ao do Corpo, Confianga em Si, TV e Jogos Electronicos, Os

Colegas e a Escola.

5.6.1 - Expectativas Futuras (Carreira)
Relativamente as expectativas futuras (profissionais ou académicas) ap6s a conclusao
da escolaridade obrigatoria, tal como apresentado na Figura 22, a grande maioria dos

inquiridos (72,8%) tém a expectativa de prosseguir estudos universitarios.

Universidade 72,8%
Trabalhar 15,5%
Naio sabe 11,7%

Figura 22 - Expectativas futuras, profissionais ou académicas

No Quadro 16 sao referidos os resultados desta variavel, por grupo etario e sexos

comparados.
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Quadro 16 — Expectativas futuras, por grupo etério ¢ sexos comparados
O que pensa fazer apos a escolaridade obrigatoria?

Grupo etario Sexo

11-12  13-14 15-17 Total Total

anos anos anos Fem Masc
Nio sabe N° 3 5 4 12 N° 4 8 12
% 12,0% 143% 6,3% 11,7% % 9,1% 13,6% 11,7%
Trabalhar/ Aprender N° 5 7 4 16 N° 5 11 16
um oficio % 20,0% 20,0% 93% 15,5% % 11,4% 18,6% 15,5%
Universidade N° 17 23 35 75 N° 35 40 75
% 68,0% 657% 81,4% 72,8% % 79,5% 67,8% 72,8%

Ir para a universidade foi a resposta mais frequentemente referida pelos rapazes
(79,5%), e pelos mais velhos (81,4%). Relativamente aos que ndo sabem o que fazer apos
terminada a escolaridade, os rapazes (13,6%) aparecem como os mais indecisos.

Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre eles e elas (*

(2,103) = 1,77; p=,413), nem entre grupos etarios (¥* (1,103) = 1,354; p=,245).

5.6.2 - Corpo e Saude
Percepcao Global de Satude

Tal como apresentado na Figura 23, a maioria dos jovens (96,1%) tem uma

percepgao global da sua satde bastante favoravel.

Bastante saudavel
Saudavel
Pouco Saudavel 3,9%

64,1%

Figura 23 - Percepcdo global de saude

No Quadro 17 sdo referidos os resultados relativamente a percepc¢do global de saude,

por grupo etario e sexos comparados.

Quadro 17 — Percepcdo de satde, por grupo etario e sexos comparados
Relativamente a tua saude, achas que és...

Grupo etario Sexo
11-12  13-14 15-17 Total Total
Fem Masc
anos anos anos
Pouco N° 0 1 3 4 N° 2 2 4
Saudavel % 0,0 29% 7,0% 3,9% %  45% 34% 3,9%
Saudavel N° 16 23 27 66 N° 35 31 66
% 64,0% 657% 62.8% 64,1% % 79,5% 52,5% 64,1%
Bastante N° 9 11 13 33 N° 7 26 33

saudavel % 36,0% 31,4% 30,2% 32,0% % 15,9% 44,1% 32,0%
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Enquanto 79,5% das raparigas referem sentir-se Saudaveis, 44,1% dos rapazes
mencionam sentir-se Bastante Sauddveis, contra apenas 15,9% de raparigas.

Nesta variavel, foram encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas
(* (2,103) =9,192; p=,010), ndo tendo sido encontradas diferengas entre grupos etarios (y>
(1,103) =,903; p=,342).

Percepcio de soliddo/isolamento

Tal como apresentado na Figura 24, a maioria dos jovens (56,3%) referiram nao se

sentirem sOs nem isolados.

Nio 56,3%
Sim, de vez em quando

Sim, muitas vezes

Figura 24 - Percepgao de isolamento e soliddo

Os jovens do grupo etario de 15-17 anos (51,2%), e as as raparigas (50%), foram os
que mais frequentemente mencionaram sentimentos de soliddo, conforme patente no

Quadro 18, onde esta questao ¢ analisada por grupo etario e sexos comparados.

Quadro 18 — Percepc¢do de isolamento e soliddo, por grupo etario e sexos comparados

Sentes-te muitas vezes s0?

Grupo etario Sexo
11-12 13-14 15-17  Total Total
anos anos anos Fem  Masc

Nio N° 15 22 21 58 N° 22 36 58
% 60,0% 629% 48.8% 56,3% % 50,0% 61,0% 56,3%
Sim, de vez N° 10 11 18 39 N° 18 21 39
emquando % 40,0% 31,4% 419% 37,9% % 40,9% 35,6% 37,9%
Sim, muitas N° 0 2 4 6 N 4 2 ©
vezes % 0,0% 5,7% 9,3% 5,8% %  9,1% 3,4% 5,8%

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e
raparigas (}* (2,103) = 2,138; p=,343), nem entre grupos etarios (y*> (1,103) = 2,093;
p=,148).

Percepcio de sintomas fisicos

Os resultados globais de percepgao de sintomas fisicos experienciados pelos jovens

nos ultimos seis meses, estdo apresentados na Figura 25.
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Dificuldade em adormecer

Dor de estomago/barriga

Vertigens ou tonturas

Dor de costas 58,3%

34,0%

Dor de cabega 33,0%

Figura 25 — Percepcao de sintomas fisicos

Na Figura 26 estdo referidos os resultados para estas variaveis, relativamente aos

diferentes grupos etarios.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17 11-12 13-14 15-17
anos anos anos | anos anos anos | anos  anos anos | anos anos  anos | anos  anos  anos

Dor de Dificuldade em
estdmago/barriga adormecer

Dor de cabeca Dor de costas ertigens ou tonturas

Figura 26 — Percepc¢do de sintomas fisicos, por grupo etario

Os adolescentes do grupo etario de 15-17 anos descrevem ter sentido mais dores de

cabe¢ca (39,5%), maior dificuldade em adormecer (46,5%) e mais vertigens/tonturas

(20,9%).

Os jovens de 11-12 anos referem mais dor de barriga (40%), tendo uma grande

percentagem de jovens dos grupos etarios de 13-14 (71,4%) e de 15-17 (67,4%), reportado

sentir dor de costas.

Neste conjunto de varidveis, foram encontradas diferengas significativas entre grupos

etarios relativamente a variavel Dor de costas (%* (1,103) = 9,834; p<,001), nomeadamente

entre o grupo etario de 11-12 anos relativamente aos demais, ndo tendo sido encontradas

outras diferencas significativas nas restantes variaveis analisadas.

A Figura 27 reporta os resultados verificados entre rapazes e raparigas, relativamente

a percepcao de sintomas fisicos durante os ultimos seis meses.

77




80%
60%

40% -
] ] ] l l ]
0%

Fem | Masc Fem | Masc Fem ‘ Masc Fem ‘ Masc Fem ‘ Masc

Dor de cabega Dor de Dor de costas Dificuldade em Vertigens ou
estomago/barriga adormecer tonturas

Figura 27 — Percepcao global de sintomas fisicos, sexos comparados

As raparigas referem ter sentido mais dor de cabega, F (40,9%) e M (27,1%), mais
dor de estomago/barriga, F (45,5%) ¢ M (25,5%), mais dor de costas, F (68,2%) e
M (50,8%), maior dificuldade em adormecer, F (40,9%) e M (40,7%), assim como mais
vertigens/tonturas F (20,5%) e M (10,2%).

Foram encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas na variavel Dor
de estomago/barriga (¢* (1,103) = 4,508; p=,038), ndo tendo sido encontradas outras

diferencas significativas nas restantes variaveis analisadas.

Percepcio de sintomas psicoldgicos

Os resultados globais de percepgdo de sintomas psicoldgicos experienciados pelos

jovens durante os ultimos seis meses, estdo apresentados na Figura 28.

Cansago 78,6%
Nervosismo
Mau humor/irritabilidade

Deprimido/triste

Figura 28 — Percepcao de sintomas psicoldgicos

A Figura 29 refere os valores da percepcdo de sintomas psicologicos, por grupo
etario, experienciados durante os ultimos seis meses.

Os jovens de 15-17 anos reportaram terem sentido mais depressado/tristeza (37,2%),
mais mau humor ou irritabilidade (53,5%) e mais nervosismo (72,1%).

Os jovens dos grupos etarios de 13-14 anos (88,6%) e de 15-17 anos (83,7%) sdo os
que apresentam os valores mais elevados no que concerne a variavel Cansaco.

Sublinhamos que os jovens do grupo etario dos 11-12 anos, referem menos sintomas

psicoldgicos em todas as varidveis analisadas.
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Mau humor ou Nervosismo

irritabilidade

Deprlmldo/trlste
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13- 14
anos | anos

Cansag:o

15-17

Figura 29 — Percepcdo global de sintomas psicolégicos por grupo etario

Neste grupo de varidveis foram encontradas diferencas significativas entre grupos

etarios relativamente a variavel Cansag¢o (y* (1,103) = 5,594; p=,006), nao tendo sido

encontradas outras diferengas significativas nas restantes variaveis analisadas.

A Figura 30 apresenta os valores apurados da percepcao de sintomas psicoldgicos ao

longo dos ultimos seis meses, sexos comparados.

90%
80%

70%

60%

em Masc

Deprlmldo/trlste

Fem Masc

Mau humor ou
irritabilidade

50%

40%

30% -

20% -

i .

0% -

Masc
Cansago

Fem Masc Fem

Nervosismo

Figura 30 — Percepcao global de sintomas psicologicos, sexos comparados

De um modo geral, as raparigas reportam mais sintomas psicologicos que os rapazes,

referindo-se mais deprimidas/tristes, F (36,4%) e M (22%), mais mau humoradas ou

irritadas, F (52,3%) e M (39%), assim como mais nervosas, F (70,5%) e M (54,2%).

Eles e elas reportam valores semelhantes no que diz respeito a varidvel Cansaco,

F (77,3%) e M (79,7%).

No entanto, neste grupo de varidveis, ndo foram encontradas diferengas significativas

entre rapazes e raparigas.
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Percepcio de felicidade

\ ~

Relativamente a percep¢do de felicidade, tal como apresentado na Figura 31, a

grande maioria dos jovens (89,3%) referiram sentir-se felizes ou muito felizes.

Feliz/muito feliz 89,3%

Pouco feliz/infeliz 10,7%

Figura 31 — Percepcao global de felicidade

No Quadro 19 estao ilustrados os valores para esta varidvel, por grupo etario e sexos

comparados.

Quadro 19 — Percepcao de felicidade, por grupo etério e sexos comparados
Como te sentes na vida actualmente?
Grupo etario Sexo
11-12  13-14 15-17 Total Total
Fem Masc
anos anos  anos
Feliz/ Muito N° 22 32 36 92 N° 37 55 92
feliz % 88,0% 91,4% 88,4% 89,3% % 84,1% 93,2% 89,3%
Pouco feliz/ N° 3 3 5 11 N° 7 4 11
Infeliz % 12,0% 8,6% 11,6% 10,7% % 159% 6,8% 10,7%

Os rapazes, F (84,1%) e M (93,2%), reportaram maior percepg¢do de felicidade, assim
como os jovens de 13-14 anos (91,4%), ndo tendo sido, no entanto, encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas (y* (1,103) = 2,202; p=,138), nem

entre grupos etarios (¥* (1,103) =,001; p=,975).

Consumo de medicamentos

A Figura 32 diz respeito ao consumo de um conjunto especifico de medicamentos

por parte dos jovens da presente amostra, durante o tltimo més.

Para o nervosismo
Para o cansago

Para adormecer

Para a dor de barriga

Para a dor de cabega 25,0%

Figura 32 — Consumo de medicamentos
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O Quadro 20 refere o nivel de consumo de medicamentos durante o ultimo meés,

diferenciado por sexo e por grupo etario.

Quadro 20 — Consumo de medicamentos, por grupo etario ¢ sexos comparados

Durante o tiltimo més tomaste medicamentos para ...

Grupo etario Sexo

11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos Fem Masc
Nao Sim  Naio Sim  Nao Sim Nao Sim  Nao Sim
Dor de cabeca N° 21 4 29 6 27 16 N 31 13 46 13
% 84,0% 16,0% 829% 17,1% 62,8% 372% % 70,5% 29,5% 78,0% 22,0%
Dor de N° 18 7 33 2 32 11 N 30 14 53 6
estomago/barriga o, 72,0% 28,0% 94,3% 5,7% 744% 256% % 68,2% 31,8% 89.8% 10,2%
Dificuldade em  N° 24 1 32 3 42 I N 44 0 54 5
adormecer % 96,0% 4,0% 91,4% 8,6% 97,7% 23% % 100% 0,0% 91,5% 8,5%
Nervosismo N° 20 5 34 1 39 4 N 40 4 53 6
% 80,0% 20,0% 97,1% 29% 90,7% 93% % 90,9% 9,1% 89,8% 10,2%
N° 21 4 33 2 39 4 N 41 3 52 7

Cansago

% 84,0% 16,0% 94,3% 5,7% 90,7% 9,3% % 93,2% 6,8% 88,1% 11,9%

Da andlise do Quadro 20 ressalta que, os jovens do grupo etario de 11-12 anos,
consomem mais medicamentos que os demais grupos etarios para a dor de barriga (28%),
para o nervosismo (20%) e para o cansago (16%). Os do grupo etario de 15-17 anos
referem maior consumo de medicamentos para a dor de cabe¢a (37,2%).

Por seu lado, as raparigas referem maior consumo de medicamentos para a dor de
cabega, F (29,5%) e M (22%), assim como para a dor de estomago/barriga, F (31,8%) e
M (10,2%).

Os rapazes mencionam maiores consumos de medicamentos para adormecer,
M (8,5%) e F (0%), para o nervosismo, M (10,2%) e F (9,1%) bem como para o cansago,
M (11,9%) F (6,8%).

Foram encontradas diferengas significativas entre eles e elas relativamente ao
consumo de medicamentos para a dor de estomago/barriga (y* (1,103) = 7,549; p=,011).
Nas restantes varidveis analisadas, ndo foram encontradas outras diferencas significativas

entre rapazes e raparigas, nem entre grupos etarios.

5.6.3 - Confiang¢a em si

Percepcao de rejeicio, fragueza ou incapacidade

A grande maioria dos jovens da presente estudo afirma que nunca (49,5%) ou

raramente (35%) percepcionou qualquer tipo de rejeicao, tal como referido na Figura 33.
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Sim, j& aconteceu
Raramente acontece

Nunca 49,5%

Figura 33 — Percepcdo de rejeicao

No que diz respeito a percepcao de sentimento de fraqueza ou incapacidade, a grande
maioria destes jovens refere nunca (63,1%) ou raramente (25,2%) ter acontecido, tal como

apresentado na Figura 34.

Sim, j& aconteceu
Raramente acontece

Nunca 63,1%

Figura 34 — Sentimento de fraqueza ou incapacidade

Os Quadros 21 e 22 referem-se a percep¢do de rejeicdo/incapacidade, por grupo

etario e sexos comparados.

Quadro 21 — Percepcao de rejeicdo, fraqueza/incapacidade, por grupo etario

Sentes-te ...
Grupo etario
11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos
Rara- Rara- Rara-
Sim mente Nunca Sim mente Nunca Sim  mente Nunca
Rejeitado/ N° 2 7 15 3 13 19 11 16 16
postodelado % 83% 292% 62,5% 8,6% 37,1% 54,3% 25,6% 37,2% 37,2%
N° 1 7 16 3 9 23 8 10 25

Fracofincapaz = = 0 T 0 66.7%  8.6% 25.7% 65.7%  18.6% 23.3% 58.1%

Quadro 22 — Percepc¢do de rejei¢do, fraqueza/incapacidade, sexos comparados

Sentes-te ...
Fem Masc
Rara- Rara-
Sim mente Nunca Sim mente Nunca
Rejeitado/ N° 9 19 16 7 17 34
posto de lado % 20,5% 43,2% 36,4% 12,1% 29,3% 58,6%
N° 9 12 23 3 14 41

Fraco, incapaz % 20.5% 273% 523%  52% 24.1% 70.7%

Relativamente ao sentimento de rejeicdo, fraqueza/incapacidade, verifica-se que os

jovens do grupo de 15-17 anos (25,6% e 18,6%, respectivamente) e as raparigas (20,5%
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relativamente as duas varidveis), sdo os que mais frequentemente referem esse tipo de
sentimento.

Foram encontradas diferencas significativas entre grupos etarios na variavel
Rejeitado/posto de lado (* (1,103) = 5,981; p=,014), ndo tendo sido encontradas
diferengas significativas entre rapazes e raparigas (x> (2,103) = 5,014; p=,082).

Relativamente a varidvel Fraco/Incapaz, foram encontradas diferencas significativas
entre rapazes e raparigas (¥* (2,103) = 6,416; p=,040), ndo tendo sido encontradas
diferencas entre grupos etarios (y* (1,103) = 1,900; p=,168).

Percepcio de autoconfianca

No que diz respeito a variavel Confianga em si, a maioria destes jovens refere

sentir-se sempre (36,9%) ou frequentemente (26,2%) autoconfiante, tal como apresentado

na Figura 35.

Raramente/nunca
As vezes
Frequentemente

Sempre 36,9%

Figura 35 — Sentimento de autoconfianga

No Quadro 23, estdo apresentados os valores para esta variavel, por grupos etarios.

E bastante patente a diminuicdo do sentimento de autoconfianga, 2 medida que o
jovem caminha para a idade adulta. Apenas 23,3% dos inquiridos do grupo etério de 15-17
anos refere sentir-se sempre confiante em si. Os mais jovens (50%), sdo os que mais

frequentemente declaram sentirem-se sempre autoconfiantes.

Quadro 23 — Percepgdo de autoconfianga, por grupo etario

Sentes-te .. Confiante em ti mesmo
Grupo etario

11-12 anos 13-14 anos 15-17 anos
e ‘Qa) ) § % < L °é ) § % < L °é ) § *QE) <
= 2§ @ if = 25 2 ¢ = 28 C i
4 8 2 §F 4 885 2 EF 4 8% 2 E£F
3 & ) & i &
N° 12 5 4 3 15 9 5 6 10 13 16 4
% 50,0% 20,8% 16,7% 12,5% 42.9% 25,7% 14,3% 17,1% 23,3% 30,2% 37,2% 9,3%

No Quadro 24 sdo referidos os valores da percep¢do de autoconfianga, sexos

comparados.
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Quadro 24 — Percepgdo de autoconfianga, sexos comparados

Sentes-te .. Confiante em ti mesmo

Sexo
Fem Masc

b n 8 b n O
E £2 § &g E £2 § &g
g =) > g g g =) > g g
0 g E % S g o S 2 Sz

n = < < n = < 5]

= 24 = 24
N° 9 11 14 10 28 16 11 3
% 20,5% 25,0% 31,8% 22,7% 48,3% 27,6% 19,0% 5,2%

Os rapazes (48,3%) sdo os que mais referem sentirem-se sempre autoconfiantes,

contra 20,5% reportado pelas raparigas

Foram encontradas diferencas significativas entre eles e elas (¥* (3,103) = 13,138;

p=,004) relativamente a esta variavel, ndo tendo sido encontradas diferencas significativas

entre grupos etarios (%> (1,103) = 2,547; p=,111).

5.6.4 - Os colegas

Percepcdes sobre os amigos

Neste grupo sdo abordadas algumas percepcgdes destes jovens sobre o seu grupo de

amigos, tal como observado no Quadro 25, sexos comparados.

A maior parte dos jovens inquiridos afirma que os seus amigos ndo fumam, ndo

gostam da escola, pensam ser importante ter boas notas, ddo-se bem com os pais, praticam

desportos em clubes, tendo igualmente referido que uma parte deles consume alcool a

ponto de ficar embriagado.

Quadro 25 — Percepgdes sobre os amigos

Relativamente aos teus amigos

Total Fem Masc
s 8 =3 = =)
= . — e .- = -
25 ¢ 2E 73 So B 2E B 8. B 328 B
w oL 5 S = o =1 5 S = o =1 5 S = o
S8 % 88 8 B8 238 8 E: 2 5% 1S
< o o o
Ho E £ = < L = < £ =
N° 7 20 61 15 2 1 26 6 5 1 35 9
Fumam
% 6,8% 19,4% 59.2% 14,6% 4,5% 22,7% 59,1% 13,6% 8,5% 169% 59,3% 15,3%
N° 23 34 43 3 10 16 17 1 13 18 26 2
Gostam da escola
% 23,3% 33,0% 41,7% 2,9% 22,7% 36,4% 38,6% 2,3% 22,0% 30,5% 44,1% 3,4%
Pensam ser importante Ne 63 24 13 3 25 12 6 1 38 12 7 2
ter boas notas % 61,2% 233% 12,6% 3,0% 56,8% 273% 13,6% 23% 644% 203% 119% 3,4%
Dio-se bem comos  N° 69 17 3 14 29 7 1 7 40 10 2 7
pais % 67,0% 16,5% 29% 13,6% 65,9% 159% 23% 159% 67,8% 169% 34% 11,9%
Ja ficaram N° 9 26 33 35 1 14 13 16 8 12 20 19
embriagados %  8,7% 252% 32,0% 34,0% 23% 31,8% 29,5% 36,4% 13,6% 20,3% 33,9% 32,2%
Praticam desportos em N° 53 35 10 5 19 16 7 2 34 19 3 3
clubes % 51,5% 34,0% 9.7% 4,9% 432% 36,4% 159% 4,5% 57,6% 322% 51% 51%
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Conforme patente no Quadro 25, os valores observado nas diferentes varidveis, no
que diz respeito a rapazes e raparigas, sao relativamente idénticos. Salientamos os valores
observados relativamente aos que afirmam nao gostar da escola e aos que consomem
alcool a ponto de terem ficado embriagados.

Foram encontradas diferengas significativas entre grupos etarios, como era
expectavel, tendo em conta a heterogeneidade etiria da amostra do presente estudo,
relativamente as variaveis Fumam (> (1,103) = 29,986, p<,001) e Jd ficaram
embriagados (* (1,103) = 20,516; p<,001).

Nas restantes varidveis analisadas ndo foram encontradas outras diferencas entre

grupos etarios nem entre rapazes € raparigas.

Ficar com os amigos depois das aulas

A Figura 36 apresenta os valores da frequéncia com que os jovens permanecem com

os seus amigo(a)s depois de terminadas as aulas.

4 a5 X semana
2 a3 X semana
raramente ou 1 X semana 40,8%

Nao tem amigos

Figura 36 — Ficar com os amigo(a)s depois das aulas

No Quadro 26 sdo referidos os valores para esta varidvel, por grupo etario e sexos

comparados.

Quadro 26 — Ficar com os amigos(a) depois das aulas, por grupo etario e sexos comparados

Tens o habito de passar tempo com os teus amigos assim que sais da escola?

Fem Masc
.g =3 =1 .g =
% g < < g g < < % g < <
S, g =§ ws§ 82 E9 wfE w5 g, Eg «fF wi
=2 EE =g sE s E§f SE SE S8 E§ SE SE
g 22 «ag <38 Sg 28 48 T8 g2 Fe 23 3
S E R\ & T3 T B N & T B ] N = T = A
< < <
G § g > > 3 g > > § g > >
Etario 8 P P 8 P
11-12 N° 2 16 5 2 N° 1 20 19 4 2 22 19 16
anos % 8,0% 640% 200% 8,0% % 23% 455% 432% 9.1% 3A% 37.2% 32.2% 27.1%
1314 _N° 0 16 10 9
anos % 0,0% 457% 28.6% 25.7%
15-17 N° 1 10 23 9

anos %  23% 23,3% 53,5% 20,9%
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De uma forma geral, os sujeitos referem um elevado envolvimento com os seus
amigo(a)s ap6s as aulas terminadas. Sdo os jovens de 15-17 anos (74,4%), e os rapazes
(59,3%), os que mais frequentemente reportam ficar varias vezes por semana com OS
amigos apoés as aulas, tendo sido encontradas diferencgas significativas entre grupos etarios
(¢ (1,103) = 9,375; p=,002), ndo tendo sido encontradas diferengas entre rapazes e
raparigas (y* (3,103) = 5,562; p=,135).

Reporte de saidas nocturnas

Relativamente ao reporte de saidas nocturnas com os amigos, a grande maioria dos

jovens (71,8%) refere nunca sair, tal como apresentado na Figura 37.

Nunca 71,8%

Uma vez semana

Duas a trés vezes semana 4,9%
Quatro vezes semana 1,9%

Todas as noites 1,0%

Figura 37 — Numero de saidas a noite por semana

O Quadro 27 diz respeito ao nimero de saidas nocturnas semanais com 0s colegas,
por grupos etarios e sexos comparados.

Um numero bastante significativo de jovens de todos os grupos etarios refere nao sair
a noite com os colegas. O numero de saidas nocturnas com amigos ¢ mais referido por
jovens dos 15-17 anos (44,2%). As raparigas (23,7%), reportam um maior nimero de uma
saida a noite por semana, enquanto os rapazes (10,2%), referem maior nimero de duas ou

mais saidas nocturnas semanais.

Quadro 27 — Sair a noite com 0s amigos, por grupo etario ¢ sexos comparados

Geralmente, quantas noites por semana sais com os teus colegas?

Fem Masc
N° Vezes 0 1 2 4 7 0 1 2 4 7 0 1 2 4 7
1-12 N° 24 1 0 0 0 N° 30 12 2 0 0 44 9 3 2 1
anos % 96,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% % 682% 23,7% 4,5% 0,0% 0,0% 74,6% 153% 5,1% 34% 1,7%
13-14 Ne 26 5 2 2 0
anos % 743% 14,3% 5,7% 5,7% 0,0%
15-17 N° 24 15 3 0 1

anos % 558% 349% 7,0% 0,0% 2,3%

Foram encontradas diferencas significativas entre grupos etarios [F(2,100) = 3,13;

p=,048], nomeadamente entre o grupo etario de 11-12 anos e o de 15-17 anos (p=,044).
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Nas restantes dimensodes analisadas, entre rapazes e raparigas quer entre grupos etarios, nao

foram encontradas outras diferencas significativas

Amizades intimas

O reporte de amizades intimas estd apresentado na Figura 38.

28,3%
Dois

Trés ou mais

Figura 38 — Reporte de amizades intimas

O Quadro 28 apresenta os resultados apurados para esta variavel, por grupo etério e

SEXO0S comparados.

Quadro 28 — Reporte de amizades intimas

Tens quantos amigos intimos? Fem Masc
22 2z g £ il B Ol -l
Grupo 6 g A = 5 ¢ £ A = § $& A = 5
etario = Z & ~ B Z
11-12 Ne 8 5 6 6 N° 9 15 10 10 15 10 19 15

anos %  32,0% 20,0% 24,0% 24,0% %  20,5% 34,1% 22,7% 22,7% 254% 16,9% 32,2% 25,4%
13-14 N° 9 4 11 11
anos % 257% 11,4% 31,4% 31,4%
15-17 N° 7 16 12 8
anos %  163% 37.2% 27,9% 18,6%

De salientar que, uma percentagem significativa de jovens de todos os grupos etarios,
refere ndo ter amigo(a)s intimo(a)s, reportada em percentagens mais ou menos semelhantes
por rapazes (25,4%) e por raparigas (22,7%), sendo o grupo etario de 13-14 anos (31,4%),
0 que mais frequentemente refere nao ter amizades intimas.

Nao foram encontradas diferengas significativas entre rapazes e raparigas (x> (3,103)

=4,198; p=,241), nem entre grupos etarios (¥* (1,103) =,025; p=,876).

Facilidade em fazer novos amigos

A Figura 39 apresenta os resultados no atinente a facilidade destes jovens em fazer

novo(a)s amigo(a)s.
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Muito facil

Facil

50,4%

Dificil 21,4%

Figura 39 — Facilidade em fazer novo(a)s amigo(a)s

No quadro 29 apresentamos os valores alcancados para esta variavel, por grupo
etario e sexos comparados.

Quadro 29 — Facilidade em fazer novo(a)s amigo(a)s, por grupo etario e sexos comparados
Para ti, ¢ facil ou dificil fazer novos amigos

Fem Masc
Grupo T T £7 2 3 23 B 3B £3
etario A i § & A = § & A > 2: =
11-12 N° 5 13 7 N° 12 21 11 10 31 18
anos % 20,0% 52,0% 28,0% % 27,3% 47,7% 25,0% 16,9% 52,5% 30,5%
13-14 N° 6 17 12

anos % 17,1% 48,6% 34,3%
15-17 N° 11 22 10
anos % 25,6% 51,2% 23,3%

As raparigas (23,7%), e os jovens mais velhos (25,6%), sdo os que mais

frequentemente referem ser dificil fazer novos amigos.

Nao foram encontradas diferengas significativas entre rapazes e raparigas (x> (2,103)
=1,645; p=,439), nem entre os diferentes grupos etarios (> (1,103) =,555; p=,456).

5.6.5 - A Escola

Percepcio dos jovens sobre as suas capacidades académicas

A Figura 40 apresenta os resultados relativamente Percepcao dos jovens sobre as

suas capacidades académicas, por parte dos seus professores.

Muito boa
Boa
Média 44.7%
Fraca

Figura 40 - Percepcao dos jovens sobre as suas capacidades académicas (opinido dos seus professores)

No Quadro 30, sdo apresentados os valores desta varidvel, por grupo etario e sexos
comparados.
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Quadro 30 — Percepcao dos jovens sobre as suas capacidades académicas (opinido dos seus professores),
por grupo etario e sexos comparados

O que pensam os teus professores do teu nivel escolar? Fem Masc

s 0§ £ f£: 5 £ £ 85 8§ § & g¢f
Grupo & < 2 A & < 2 Sa& & < 2 SA
etario
11-12 N° 0 7 12 6 N° 2 15 21 6 31 21 7
anos % 0,0%  28,0% 48,0% 24,0% %  45% 34,1% 477% 13,6% 0,0% 52,5% 35,6% 11,9%
13-14 N° 1 16 14 4
anos % 29% 45,7% 40,0% 11,4%
15-17 N° 1 23 16 3
anos % 23% 53,5% 372% 7,0%

Os jovens do grupo etario de 11-12 anos (64%), e as raparigas (61,3%), sdo os que

mais referem serem bem ou muito bem percepcionados pelos seus professores.

Foram encontradas diferengas significativas entre grupos etéarios (%> (1,103) = 6,186;

p=,013), nomeadamente entre o grupo etario de 11-12 anos e o de 15-17 anos (p=,028),

nao tendo sido encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas (x> (3,103) =

5,576; p=,134).

Percepcao sobre a escola

No que diz respeito a percepcao dos jovens sobre a sua escola, a grande maioria

refere gostar (46,6%) ou gostar muito (25,2%). Os resultados apurados para esta variavel

estdo apresentados na Figura 41.

Gostar muito
Gostar
Nao gostar muito

Nao gostar nada

4,9%

46,6%

Figura 41 — Opinido dos jovens sobre a sua escola

No Quadro 31 sdo reportados os valores para esta variavel, por grupo etario e sexos

comparados.

Quadro 31 — Opinido dos jovens sobre a sua escola, por grupo etario e sexos comparados

Este ano o que pensas da escola? Fem Masc

2 g £ s g g g2 3 2
Grupo S5 28 &) 2 S < 28 ©) 2 8°F 8E& &) 2
etario Z Z 3 z Z s Z Z s
11-12  N° 1 5 9 10 N° 2 7 19 16 3 17 29 10
anos % 4,0% 20,0% 36,0% 40,0% %  4,5% 159% 43.2% 364% 5,1% 28,8% 49,2% 16,9%
13-14 _N° 3 12 16 4
anos % 8,6% 343% 45,7% 11,4%
15-17 N° 1 7 23 12
anos %  23% 16,3% 53,5% 27,9%

&9



A grande maioria dos jovens (71,8%) refere gostar ou gostar muito da escola,
maioritariamente reportado pelas raparigas (79,6%), e pelos jovens do grupo etario de
15-17 anos (81,4%), nao tendo sido, no entanto, encontradas diferencas significativas entre

rapazes e raparigas (y* (3,103) = 5,773; p=,123), nem entre os diferentes grupos etarios

analisados (¥* (1,103) =,044; p=,833).

Percepcio dos jovens sobre a sua escola

De acordo com o apresentado na Figura 42, a maioria dos jovens (52,4%) pensa que

a escola as vezes ¢é aborrecida.

Nunca ou quase nunca ¢ aborrecida
As vezes ¢ aborrecida 52,4%

E sempre ou quase sempre aborrecida

Figura 42 — Percepcao dos jovens sobre a sua escola

No Quadro 32, sistematizamos os valores para esta variavel, por grupo etario e sexos
comparados.

Os jovens do grupo etario de 11-12 anos (32%), e as raparigas (22,7%), sdo os que
referem mais frequentemente que a escola nunca ou quase nunca ¢ aborrecida, ndo tendo
sido encontradas diferencgas significativas entre eles e elas (y* (4,103) = 2,472; p=,650),
nem entre grupos etarios (¥ (1,103) =,251; p=,617).

Quadro 32 — Percep¢do dos jovens sobre a sua escola, por grupo etario e sexos comparados

Achas a escola aborrecida? Fem Masc
2 o 2 o 2 ©
= = =
5 o § ) g* & o § ) g* B o § ) g*
g 2 o 2 9 2 2 o L 9 2 2 o L o
= > o o = > o =] = > o
s E 9 £ 3 s & ©« E£8 g§& 2 £8
Grupo g < 3 5 g < 3 5 g < 3 S
etario Z & Z, S &
11-12 N° 8 12 5 N° 10 23 11 10 31 18
anos %  32,0% 48,0% 20,0% %  22,7% 52,3% 25,0% 17,0% 52,5% 30,5%
13-14 N° 5 14 16
anos % 143% 40,0% 45,8%
15-17 N° 7 28 8

anos % 16,3% 65,1% 18,7%

Percepcao de pressido/ansiedade com os trabalhos de casa

Na Figura 43 estdo apresentados os resultados relativamente a percepcao de

pressdo/ansiedade com os trabalhos de casa.
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A grande maioria referiu ndo sentir ansiedade (45.6%) ou sentir pouca ansiedade

(34%) com os trabalhos de casa.

Nada ansioso 45,6%
Pouco ansioso
Ansioso

Muito ansioso 5,8%

Figura 43 — Percepgéo de pressdo/ansiedade com os trabalhos de casa

No Quadro 33 estdo reportados os valores apurados relativamente a esta varidvel, por

grupo etario e sexos comparados.

Quadro 33 — Pressao/ansiedade com os trabalhos de casa, por grupo etario e sexos comparados

Sentes-te pressionado ou ansioso com os trabalhos escolares?

Fem Masc

Muito
ansioso
ansioso

Nada
ansioso
Muito
ansioso
ansioso

Nada

ansioso

Grupo
etario
11-12 N° 0 4 11 10 N° 5 21 13 10 34
anos % 0,0% 16,0% 44,0% 40,0% % 114% 114% 47,7% 29,5% 1,7% 16,9% 23,7% 57,6%
13-14 N° 1 3 10 21
anos %  29% 8,6% 28,6% 60,0%
15-17 N° 5 8 14 16
anos % 11,6% 18,6% 32,6% 37,2%

Ansioso
Um pouco
Ansioso
Um pouco
Muito
ansioso
Ansioso
Um pouco
ansioso
Nada
ansioso

W
—_
—_
N

Os jovens de 13-14 anos (60%), e os rapazes (57,6%), sdo os que referem mais

frequentemente nenhuma ansiedade com os trabalhos de casa, tendo sido encontradas

diferengas significativas entre eles e elas, com vantagem para os rapazes (x> (3,103)

13,212; p=,004), nao tendo sido encontradas diferengas entre grupos etarios (y* (1,103)
2,531; p=,112).

Percepcio de cansaco matinal

No que diz respeito a percep¢do de cansago matinal antes da saida de casa para a

escola durante o presente ano lectivo, os valores apurados estdo apresentados na Figura 44.
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Raramente ou nunca 35,0%
Ocasionalmente 33,0%
Uma a trés X semana

Quatro ou mais X semana

Figura 44 — Percepcao de cansaco matinal antes da saida para a escola

No Quadro 34 sao apresentados os valores relevados para a variavel percepgdo de

cansago matinal, por grupo etario e sexos comparados.

Quadro 34 — Percepcdo de cansago matinal, por grupo etario e sexos comparados

Acontece-te ficares cansado de manha quando vais para a escola?

Fem Masc

s = 4 k2 s = 3 Rz s = 8 Rz

58 %98 L& SBE S8 290 LE ZSOE 58 o L& SBE
Grupo 52 S E <3 27~ 3 52 S E <2 >3 5§32 S E <3 2>2
etario ~ o — A ~ o — <+ ~ o = <
11-12  N° 12 9 3 1 N° 14 15 8 7 22 19 11 7
anos % 48,0% 36,0% 12,0% 4,0% % 31,8% 34,1% 18,2% 159% 37.3% 322% 18,6% 11,9%
13-14 _N° 8 14 5 8
anos % 22,9% 40,0% 14,3% 22,9%
15-17 N° 16 11 11 5

anos %  372% 25,6% 25,6% 11,6%

As raparigas (34,1%), sdo as que referem mais frequentemente sentir cansago
matinal, observando-se uma progressdo crescente dos niveis de cansaco dos mais novos
face aos mais velhos.

Nao foram encontradas diferencas significativas entre grupos etarios (y* (1,103) =

1,454; p=,228), nem entre rapazes e raparigas (x> (3,103) =,549; p=,908).

Percepcio de isolamento por parte de colegas

Conforme apresentado na Figura 45, a grande maioria dos jovens do presente estudo
(82,5%) refere que, durante o presente ano lectivo nunca se sentiu isolado pelo facto dos

seus colegas lhes tivessem negado companhia.

Uma vez por semana
Algumas vezes
Uma ou duas vezes

Nunca 82,5%

Figura 45 — Percepcdo de isolamento por parte de colegas de escola
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No Quadro 35, apresentamos os valores relevados para esta variavel, por grupo etario

€ SE€XO0S comparados.

Quadro 35 — Percepgdo de isolamento por parte de colegas de escola, por grupo etario e sexos comparados

Acontece-te que os colegas ndo te queiram fazer companhia e teres ficado sozinho?

Fem Masc
g § &z g 5 8z ¢ § &3
Q ; N + Q ; N + =] ; N +
=] < O~ =] < O~ [=] < O~
s g & ¥ E =8 3 E Zg
Grupo 2 5 HE 2 % EE 2 & EE
etario < 2 < 2 < 2
112 anos. N 19 6 0 N° 37 6 1 48 11 0
% 76,0% 240% 0,0% % 841% 13,6% 2,3% 81,4% 18,6% 0,0%
N° 28 6 1
13-14
A0S 7o TTR0.0% 17.1%  2.9%
15-17 anos N = > L

% 88,4% 11,6% 0,0%

Sdo os jovens do grupo etario de 11-12 anos (24%), e os rapazes (18,6%), os que
mais frequentemente referem que os seus colegas ndo lhes quiseram fazer companhia.
Nao foram encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas (x> (2,103)

=1,747; p=,418), nem entre grupos etarios (¥* (1,103) = 1,678; p=,195).

Reporte de actos de provocacio perpetrados por colegas

Tal como apresentado na Figura 46, a maioria dos inquiridos (69,9%) refere ndo ter

sido vitima de actos de provocagdo por parte dos seus colegas de escola durante o presente

ano lectivo.

Nao 69,9%

Algumas vezes

Varias vezes 1,9%

Figura 46 — Reporte de actos de provocagdo perpetrados por colegas

O Quadro 36 apresenta os valores relevados para esta varidvel, por grupo etario e
sexos comparados.

Os jovens de 15-17 anos (37,2%) e os rapazes (39%), sdo os que referem com mais
frequéncia terem sido vitimas de actos de provocacdo na escola, ndo tendo sido, no
entanto, encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas (¥ (2,103) = 5,765;

p=,056), nem entre grupos etarios (x> (1,103) =,003; p=,955).
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Quadro 36 — Reporte de actos de provocagdo perpetrados por colegas, por grupo etario e sexos comparados

Foste provocado por colegas durante este ano lectivo?

Fem Masc
S é ©n £ ©n S é ©n % ©n ° é ©n g ©n
[0} — O [0} — O [0} — O
Grupo etario < < <«
11-12 anos N° 16 8 1 N° 36 8 0 36 21 2
% 64,0% 32,0% 4,0% % 81,8% 18,2% 0,0% 61,0% 35,6% 3,4%
13-14 anos N 2 > 1
% 82,9% 14,3% 2,9%
15-17 anos N 20 16 0

% 62,8% 37,2% 0,0%

Reporte de actos de violéncia perpetrados por colegas

A grande maioria dos inquiridos (94,2%) referiram ndo lhes ter acontecido ter sido
vitima de actos de violéncia perpetrado por colegas durante o presente ano lectivo,

conforme apresentado na Figura 47.

Nao 94,2%

Uma ou duas vezes 5,8%

Figura 47 — Reporte de actos de violéncia perpetrados por colegas

No Quadro 37 apresentamos os valores relevados para esta varidvel, por grupo etario
e sexos comparados.

Os jovens de 11-12 anos (8%) e os rapazes (8,5%) sdo os que mais frequentemente
referem terem sido vitimas de actos violentos perpetrados por colegas.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e
raparigas (¥* (1,103) = 1,767; p=,235), nem entre os diferentes grupos etarios analisados
(¢ (1,103) = ,001; p=,980).

Quadro 37 — Reporte de casos de violéncia perpetrados por colegas, por grupo etario e sexos comparados
Ja houve alunos que te bateram desde o inicio deste ano lectivo?

Fem Masc
2§ 2§ 25 2% 25 2B
< > o 2 < > o 2 < > o 2
£g 55 £y 58 Eg 558
= Q 5 Q = o
Grupo etario o = = < = <
11-12 anos N° 2 23 N° 1 43 5 54
% 8,0% 92,0% % 2,3% 97,7% 8,5% 91,5%
° 1 34
13-14
3-ldanos T e 97.1%
15-17 anos = 40

% 7,0% 93,0%
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Reporte de actos de provocacdo ou maltrato perpetrados contra colegas

Conforme apresentado na Figura 48, a maioria dos jovens (90,3%), refere ndo ter

estado envolvido em situagdes de provocagdo ou maltrato perpetrados contra os colegas.

Nao 90,3%
Sim 9,7%

Figura 48 — Reporte de casos de provocacdo ou maltrato perpetrados contra colegas
No Quadro 38 estao sistematizados os valores apurados para esta variavel, por grupo

etario e sexos comparados.

Quadro 38 — Reporte de comportamentos de provocag@o contra colegas, por grupo etario e sexos comparados
Tens provocado ou maltratado outros colegas da escola neste ano lectivo?

Fem Masc
Grupo etario Nao Sim Nao Sim Nao Sim
N° 20 5 N° 43 1 50 9
11-12 anos % 80,0% 20,0% %  97,7% 2,3% 84,7% 153%
N° 33 2
13-14 anos % 94,3%  5,7%
N° 40 3

15-17 anos % 93,0% 7,0%

Sdo os jovens do grupo etario de 11-12 anos (20%), e os rapazes (15,3%) os que
referem mais frequentemente ter provocado ou maltratado colegas de escola, tendo sido
encontradas diferengas significativas entre rapazes e raparigas (y* (1,103) = 4,845;
p=,041), nao tendo sido encontradas diferencas entre grupos etarios (y* (1,103) = 2,446;

p=,134).

Reporte de casos de violéncia vivenciados na escola

Relativamente ao reporte de casos de violéncia vivenciados na escola durante o
presente ano lectivo, a grande maioria dos jovens (79,9%) reportou ndo ter estado

directamente envolvido, tal como apresentado na Figura 49.

Nao 79,9%
Sim 20,1%

Figura 49 — Reporte de casos de violéncia vivenciados na escola

No Quadro 39 apresentamos os valores relevados para esta varidvel, por grupo etario

€ S€X0S comparados.
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Quadro 39 — Reporte de casos de violéncia vivenciados na escola, por grupo etario e sexos comparados
Assinala se passaste por alguma situagdo deste tipo ao longo do ultimo més

Grupo etario Sexo

11-12  13-14 15-17

anos anos anos Fem Masc
Bati-me com outro colega 2 1 1 4
Vérios colegas uniram-se contra mim 1 1 2
Juntamo-nos contra outro colega 3 1 1 3
Um professor deu-me uma bofetada 1 1
Fui roubado (objectos, dinheiro) 3 3 6
Outra 1 1 2
Nenhuma dessas formas de violéncia 17 31 38 41 45

Os jovens do grupo etario de 11-12 anos (9 casos) e os rapazes (18 casos) sdo os que
referem mais frequentemente terem estado directamente envolvidos em casos de violéncia

na escola.

Reporte de actos de violéncia perpetrados contra colegas

No que diz respeito ao reporte de actos de violéncia perpetrados contra colegas
durante o presente ano lectivo, a grande maioria dos inquiridos (87,4%) referiu ndo ter

estado envolvido, conforme apresentado na Figura 50.

Nao

87,4%
Uma ou duas vezes 10,6%
Algumas vezes 1,0%

Uma vez por semana 1,0%

Figura 50 — Reporte de actos de violéncia perpetrados contra colegas

No Quadro 40 apresentamos os dados relativos a esta variavel, por grupo etario e

SEXO0S comparados.

Quadro 40 — Reporte de actos violentos perpetrados contra colegas, por grupo etario e sexos comparados

Desde o inicio deste ano lectivo bateste nalgum aluno?

Fem Masc
Grupo etario Nao Sim Nao Sim Nao Sim
11-12 anos N° 21 4 N° 42 2 48 11
% 84,0% 16,0% % 95,5% 4,5% 81,4% 18,6%
Ne 30 5
13-14
anos %  857% 143%
15-17 anos N D 4

% 90,7%  9,3%

Os jovens do grupo etario de 11-12 anos (16%), e os rapazes (18,6%), sdo os que

mais frequentemente referem terem estado envolvidos em actos violentos contra colegas.
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Foram encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas (¥* (1,103) =

4,543; p=,039), ndo tendo sido encontradas diferencas entre grupos etarios (y> (1,103) =

,715; p=,398).

Reporte de porte de armas na escola

Na Figura 51 estdo reportados os casos de porte de armas na escola (por exemplo,

bastdes, navalhas, facas, etc..). A grande maioria dos jovens (97,1%) referiu nunca ter

levado qualquer tipo de arma para a escola.

Nao 97,1%

Sim 2,9%

Figura 51 — Reporte de porte de armas na escola
No Quadro 41, apresentamos os valores relevados para esta variavel, por grupo etario

e sexos comparados.
Sao os rapazes (3,4%) e os mais velhos (4,7%), os que admitem terem levado armas

para a escola, ndo tendo sido encontradas diferengas significativas entre rapazes e raparigas

(¥* (1,103) =,111; p=1,000), nem entre grupos etarios (¥* (1,103) = 1,176; p=,278).

Quadro 41 — Reporte de porte de armas na escola, por grupo etario e sexos comparados

Ja levaste alguma arma para a escola (facas, cacetes, etc...)?

Fem Masc
o é 3 o é 6 o é 5]
(] Q (]
, Z2 53 Z2 B2 Z &%
Grupo etéario < < <
11-12 anos N° 25 0 N° 43 1 57 2
% 100,0% 0,0% % 97, 7% 2,3% 96,6% 3,4%
Ne 34 1
13-14
3-14 anos % 97.1% 2.9%
15-17 anos N 41 2

% 953% 4,7%

Percepcao de seguranca na escola

No atinente a percepcao de seguranca na escola, tal como apresentado na Figura 52,

a grande maioria dos jovens (92,3%) respondeu sentir-se sempre/frequentemente seguro.
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Sempre/frequentemente 92.2%

As vezes 6,8%

Raramente/ nunca 1,0%

Figura 52 — Percepgdo de seguranga na escola

O Quadro 42 diz respeito aos valores observados relativamente a esta variavel, por

grupo etario e sexos comparados.

Quadro 42 — Percepcao de seguranga na escola, por grupo etario e sexos comparados

Sentes-te seguro na escola?

Fem Masc

o ° 8 o &0 & o° S T Lo ss 8 D &o

e 8 HgE e Y 588 f2gg § 52€%
etario 7 - < e xS < L g8 4L vl
11-12  N° 0 0 25 N° 0 5 39 1 2 56
anos % 0,0 0,0% 100% % 0,0% 88% 91,8% 1,7% 3,4% 94,9%
13-14 N° 1 2 32
anos %  2,8% 4,8% 91,4%
15-17 N° 0 5 38

anos % 0,0% 11,6% 88,4%

As raparigas (8,8%), e os mais velhos (11,6%) sdo os que mais frequentemente

referem maior percepc¢ao de inseguranga na escola.

Nao foram encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas (%> (3,103)

=3,460; p=,326), nem entre grupos etarios (¥* (1,103) = 1,018; p=,313).

Percepcoes sobre a vida escolar

O Quadro 43 sistematiza percepcdes dos sujeitos sobre a escola, sobre os
professores, os colegas de turma e ainda, a opinido que tém sobre o envolvimento dos seus
pais na vida escolar.

E de sublinhar que 56,9% das raparigas e 44,1 % dos rapazes referirem gostar e
defender a sua escola muitas vezes ou sempre, e 38,6% das raparigas e 28,9% dos rapazes
mencionarem ndo se sentirem pressionados pelos professores relativamente ao seu
desempenho escolar. A mesma percep¢do ¢ reportada relativamente ao envolvimento dos
pais com a escola, uma vez que 40,9% das raparigas e 33,8% dos rapazes referem ndo se
sentirem pressionados pelos pais relativamente aos seus objectivos escolares.

Foram unicamente encontradas diferengas significativas entre rapazes e raparigas

relativamente a variavel Os meus colegas de turma gostam de estar juntos [F(2,100) =
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,273; p=,027]. Nas restantes varidveis, ndo foram encontradas outras diferengas entre

grupos etarios nem entre rapazes € raparigas.

Quadro 43 — Percepgdes dos jovens sobre a vida escolar, sexos comparados

Nunca ou

Muitas vezes /

As vezes
raramente sempre

Fem Masc Fem Masc Fem Masc
Na minha escola...
T&m em consideragdo as propostas dos alunos para tomarem decisdes  25,0% 23,7% 45,5% 33,9% 30,5% 42,4%
Os alunos sdo tratados de forma severa 63,7% 62,7% 25,0% 28,8% 11,3% 8,5%
As regras sdo justas 9,1% 17,0% 22,7% 35,6% 68,2% 47,4%
E agradével estar na minha escola 13,6% 13,6% 18,2% 27,1% 68,2% 59,3%
Eu gosto e defendo a minha escola 20,4% 28,8% 22,7% 27,1% 56,9% 44,1%
Os meus professores ....
Esperam demais de mim em relacdo a escola 38,6% 28,9% 38,6% 40,7% 22,8% 30,4%
Encorajam-me a expressar os meus pontos de vista 2,3% 11,8% 34,1% 27,1% 63,6% 61,1%
Tratam-me com justiga 9,1% 10,2% 22,7% 28,8% 68,2% 61,0%
Ajudam-me quando preciso 0,0% 5,1% 15,9% 18,5% 84,1% 77,3%
Interessam-se por mim como pessoa 11,4% 6,8% 13,6% 30,5% 75,0% 62,7%
Os meus colegas de turma...
Gostam de estar juntos 6,8% 3,4% 11,4% 8,5% 81,8% 88,1%
A maior parte sdo simpaticos e prestaveis 45% 0,0% 13,6% 16,9% 81,9% 83,1%
Aceitam-me como eu sou 2,3% 0,0% 11,4% 8,5% 86,3% 91,5%
Os meus pais...
Os meus pais esperam demais de mim em relagdo a escola 40,9% 33,8% 20,5% 25,4% 38,7% 40,6%
Se tenho problemas na escola, estdo prontos a ajudar-me 0,0% 3,4% 0,0% 3,4% 100% 93,2%
Estdo dispostos a vir a escola falar com o(s) meu(s) professor(es) 23% 0,0% 9,1% 10,2% 88,6% 89,8%
Encorajam-me a ter bons resultados na escola 0,0% 1,7% 2,3% 3,4% 97,7% 94,9%
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6 - Discussao dos Resultados

Dado tratar-se de um estudo direccionado a uma populacao especifica, e uma vez que
os resultados apurados neste trabalho nao sdo confrontados com os de um grupo de
controle, a discussdo relativamente as diferentes dimensodes e factores do autoconceito e
auto-estima, das diferentes orientagdes motivacionais, bem como os distintos
comportamentos relacionados com a saude aqui analisados, sera conduzida através da
confronta¢do com resultados de outros estudos onde os mesmos instrumentos de recolha de

dados tenham sido aplicados, € 0 mesmo tipo de variaveis sido objecto de andlise.

6.1 - Relacdo entre ESE e pratica de AF e desportiva

Relativamente ao ESE dos jovens da amostra, os resultados apurados apontam no
sentido que a maioria (47,6%), provém de familias com ESE alto e 34% de ESE baixo.

Este resultado encontra-se em linha com diferentes estudos onde este tema ¢
abordado. Matos et al. (2001) e Gongalves (2011), verificaram uma relagao positiva entre a
pratica de AF e desportiva e o ESE, concluindo que os jovens provenientes de familias de
ESE elevado tinham maiores ligagdes ao deporto, praticando mais frequentemente AF e
desportiva.

Num outro estudo conduzido por Guedes et al. (2001), foi igualmente estabelecida
igual relacdo positiva, tendo ficado demonstrado que os jovens de ESE mais baixo se
mostraram fisicamente menos activos que os seus pares de ESE mais elevado. Santos
(2007) verificou, do mesmo modo, que quando o nivel de escolaridade da mae ¢ baixo, os
jovens dedicam mais tempo a actividades sedentarias. Por seu lado, Silva (2005) ao
concluir a existéncia de uma relagdo estreita entre o ESE e o nivel de AF dos jovens,
verificou que os rapazes foram considerados mais activos que as raparigas e, entre estas, as
oriundas de familias de ESE elevado praticavam mais AF, participando mais assiduamente
em actividades orientadas. Veloso (2005) salienta igualmente a relevancia do ESE no nivel
de AF dos adolescentes, ao citar um estudo de Sallis, Zakarian, Hovell e Hofstetter (1996),
onde foi observado que estudantes universitarios dos EUA de ESE elevado, tinham mais
aulas de educagdao fisica, maiores indices de participacdo em AF e em actividades
desportivas colectivas, concluindo que os jovens mais ricos tinham maior acesso a
programas de AF e desportiva, dentro e fora da escola.

No caso do presente estudo, salientamos a importancia da presenca de um numero

significativo de atletas provenientes de familias de ESE médio e baixo. No entanto, através
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da andlise desagregada por CN, verificamos que no Centro de Canoagem (DKC), a
presenca de atletas de baixo ESE ¢ maioritaria, eventualmente, atendendo a sua
implantacdo numa freguesia suburbana da cidade, padrao distinto do verificado nos atletas
dos restantes CN. Esta realidade leva-nos a considerar como importante uma reflexao
alargada quanto a equidade relativamente a pratica de MN por parte de jovens oriundos de
familias de ESE baixo, por considerarmos que os designios na base da criacdo do Centro

de Mar de Viana do Castelo, sobretudo o de caracter social, poderdo reverter.

6.2 - Treino semanal, comparacao entre sexos € grupos etarios

Relativamente ao nimero de horas de treino por semana, os resultados observados
apontam para a existéncia de diferengas entre eles e elas, com vantagem para os rapazes,
no que diz respeito ao nimero de horas, assim como ao numero de treinos semanais.

A este proposito, o Livro Verde da Actividade Fisica (ONAFD, 2011), refere que as
raparigas, em todos os grupos etdrios, ficam aquém do valor indicativo de pratica diaria de
AF de intensidade moderada e vigorosa. Costa (2007), Lucas et al. (2012), Matias et al.
(2007), Guedes et al. (2001) e Matos et al. (2014, 2001), constataram diferengas no nivel
de pratica de AF entre eles e elas, concluindo que os rapazes, nos diferentes escaldes
etarios, sdo fisicamente mais activos e apresentam maiores niveis de pratica de AF e
desportiva.

Relativamente ao niimero de horas de treino por semana, grupos etarios comparados,
os resultados apurados indicam uma relagdo positiva entre o nivel de treino e a idade dos
jovens, uma vez verificado um progressivo aumento do indice de treino desde os escaldes
etarios mais jovens. Este padrdo poderd ser explicado pelo progressivo aumento do nivel
de exigéncia face a competicdo, bem como através do crescente grau de vinculagao destes
jovens a sua modalidade de referéncia.

Estes resultados divergem dos de Matos et al. (2014, 2001) e de Guedes et al. (2001),
ao indicarem uma relacdo do tipo negativo entre os niveis da pratica habitual de AF e a
idade, sobretudo entre as raparigas, assim refere Veloso (2005), citando um estudo de
Sallis, Prochacka e Taylor (2000), que apontam para este mesmo padrao em diferentes
estudos dizendo respeito aos determinantes da AF em criangas e adolescentes.

Segundo Veloso (2005), o sexo e a idade, principalmente a partir da adolescéncia,
constituem importantes preditores na diferenciacdo das actividades sociais, sendo a AF um

bom exemplo disso. Este autor, citando Sallis € Owen (1999), sublinha a necessidade de
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dever levar-se em consideracdo a forte probabilidade de diferentes varidveis, psicoldgicas,
interpessoais, sociais, ou ambientais, embora nenhuma isoladamente seja capaz de explicar
a AF, conseguirem influenciar as pessoas de forma distinta, podendo a intensidade dessa
influencia variar ao longo das diferentes fases do desenvolvimento individual.

No caso do presente estudo, no que diz respeito ao nimero de horas e numero de
treinos por semana, sexos comparados, os resultados apurados indicam uma tendéncia
semelhante ao da generalidade dos estudos versando niveis de participagdo em AF e
desportiva segundo o sexo, ou seja, apontando as raparigas como significativamente menos
activas, podendo este padrdo estar associado tanto a aspectos de natureza intrapsiquica,
como autopercepgdes negativas relacionadas com a imagem corporal e a pratica de AF, a
estereotipos de beleza ou de género socialmente reforcados e interiorizados pelas jovens, a
clichés de natureza cultural, assentes em ideias ou crengas sobre a diferenciada compleicao
fisica de rapazes e raparigas, assim como através da categorizacdo estereotipada das
actividades desportivas com base no género e as actividade fisica ou desportiva de alta
intensidade, como referido por varios autores.

Desta forma, ndo podemos deixar de considerar as conclusdes apontadas por Veloso
(2005), quando refere a necessidade de um mais amplo conhecimento de cada realidade em
particular, para uma melhor compreensdo dos diferentes factores que poderdo influenciar,
estimular, promover ou favorecer a adesdo dos adolescentes aos diferentes programas de

AF e desportiva.

6.3 - Relacdo entre dinAmica desportiva e rendimento académico

Relativamente a percepcao dos atletas e dos seus pais, sobre se o tempo dispensado
as sessoes de treino € aos compromissos competitivos influenciava o seu rendimento
escolar, a grande maioria dos inquiridos referiu que considera esta vinculacdo desportiva
como benéfica ou como nao interferindo no seu desempenho académico, percepcao
confirmada através da analise qualitativa das respostas proferidas sobre esta questao.

A ideia estereotipada que o tempo dedicado a actividades extracurriculares,
nomeadamente as modalidades desportivas de alta intensidade, pode ser considerado um
factor incompativel com uma boa prossecugdo de objectivos académicos, continua a ser
um ponto de discussdo a nivel da comunidade cientifica.

A titulo de exemplo, Costa (2007), sublinha a existéncia de uma relagdo negativa

entre rendimento académico e o tempo dispensado a pratica de actividades desportivas,
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sobretudo entre praticantes que dedicam mais de 4,5 horas por semana a esse tipo de
actividade. Gongalves e Pereira (2011) verificaram que alunos ndo praticantes de AF e
desportiva, obtiveram maiores percentagens de respostas favoraveis relativamente a maior
parte dos parametros utilizados na avaliagao do sucesso escolar, apesar dessas diferencas
ndo terem sido consideradas significativas. J4 no que concerne a comparacao entre sexos,
as raparigas praticantes de AF e desportiva obtiveram percentagens mais elevadas de
respostas favordveis relativamente aos parametros anteriormente referidos, ao passo que
nos rapazes, a relagdo encontrada foi a inversa. Zenha et al. (2007), num estudo com atletas
de alta competicdo, assinalam a importancia atribuida pelos atletas a boa organizacdo do
tempo e aos métodos de estudo enquanto factores promotores de um bom rendimento
académico, referindo o pouco tempo de descanso e a falta de estimulo/motivacdo como os
factores mais relevantes de insucesso escolar. De salientar que praticamente metade da
amostra referiu que, se ndo competisse ao mais alto nivel, ndo seria melhor aluno. Nunes
(2013), verificou uma associagdo negativa entre a pratica desportiva e o sucesso escolar,
concluindo que estes alunos obtém apenas melhores resultados na disciplina de Educacao
Fisica que os restantes colegas.

Nos estudos atras mencionados ¢ estabelecida uma associacdo entre a pratica de AF e
0 sucesso ou insucesso escolar, o que para nds €, seguramente, um naipe de conclusdes de
caracter tdo controverso quanto redutor.

Segundo Pinto (2001), hd um conjunto de factores susceptiveis de contribuir para a
realizacdo e sucesso escolar; a capacidade cognitiva individual, a personalidade, a
qualidade da educagdo, o meio socioeconémico, bem como, € ndo de somenos importancia,
a motivagdo pessoal, factores que em conjunto, em maior ou menor grau mas de uma
forma equilibrada, contribuem para o bom funcionamento das pessoas, nas diferentes
situacdes de vida.

Rogers (1994) partilha desta opinido, sublinhando que para se procurar compreender
as possiveis alteragdes, sucessos ou insucessos dos processos de aprendizagem, ¢
necessario ter em consideragcdo tanto os aspectos anatomofuncionais € cognitivos proprios
de cada individuo, as suas condi¢des existenciais, bem como os estimulos recebidos do
ambiente familiar e social. Segundo este autor, factores como a linguagem, a inteligéncia, a
dinamica familiar, a afectividade, a motivacdo e a escolaridade, contribuem, de forma

integrada, para o fortalecimento e o sucesso deste processo.
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Assim, ao procurarmos analisar este pardmetro de uma forma realista, ndo podemos
descartar a possibilidade de, em determinados casos, o tempo dispensado por alguns jovens
a pratica de AF e desportiva em periodo pds-escolar, poder representar uma menor
disponibilidade para compromissos escolares.

No entanto, levando em consideracdo o referido bom e muito bom aproveitamento
escolar do ano anterior referido por estes jovens, tendo igualmente em conta o nivel
residual de retengdes escolares, bem como através da assinalavel qualidade das respostas
(dos jovens e dos seus pais) sobre as suas percepcdes relativamente a pratica de MN,
somos levados a concluir que este tipo de vincula¢ao desportiva lhes confere um elevado
indice de motivagdo e satisfacdo pessoal, ndo pondo em causa uma proficua progressao
académica.

Parece-nos igualmente importante assinalar o potencial de aportes positivos que
advém da pratica de AF e desportiva, designadamente em periodo pds-escolar, como um
factor importante no combate ao sedentarismo e ao ocio passivo, confiando que os demais
beneficios abundantemente descritos na literatura possam igualmente ser incorporados na
vida destes jovens, proporcionando-lhes melhor saude, bem como maiores competéncias

psicossociais, afectivas, emocionais e académicas.

6.4 — O Autoconceito e a Auto-Estima

6.4.1 - As diferentes dimensoes do autoconceito e a auto-estima
A andlise comparativa dos dados observados no presente estudo relativamente as

diferentes dimensdes do autoconceito e auto-estima, aponta o0s rapazes como

significativamente melhores em Competéncia Atlética, uma percep¢do ja anteriormente
confirmada, em Aparéncia Fisica, uma percep¢ao que pode espelhar o grau de insatisfacao
estética das raparigas com o seu corpo, uma dimensao que a sociedade actual muito
valoriza, bem como em Atrac¢do Romantica, reflectindo uma maior inibi¢do por parte das
raparigas relativamente a capacidade de relacionamento romantico.

Estes resultados comparados com os de de Peixoto (2003) (Anexo 7), um estudo com
456 rapazes e 497 raparigas dos 7°, 9° e 11° anos, média de idades 14 anos e 10 meses,
participantes e nao participantes em actividades extracurriculares, tendo sido igualmente
aplicada a mesma escala de avaliacdo, encontrou um padrao semelhante favoravel aos
rapazes em Competéncia Atlética e Aparéncia Fisica (p <,001), afigurando-se confirmar a

existéncia de diferencas entre eles e clas nestas duas dimensoes do autoconceito.
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No atinente a Escala de Importincia, entendemos relevante sublinhar os valores

médios alcangados por ambos os sexos, globalmente melhores que os observados nas
diferentes dimensdes da escala de autoconceito, havendo sido encontrada uma diferenca
significativa a favor dos rapazes na dimensao Atrac¢do Romantica, o que parece indiciar
uma maior importancia atribuida as diferentes dimensdes do autoconceito que a percepgao
das suas proprias capacidades.

No que diz respeito a auto-estima, foram encontradas diferengas significativas entre
os jovens do grupo etario de 11-12 face ao de 15-17 anos, podendo querer significar que a
medida que os jovens avangam na adolescéncia se observa um importante decréscimo nas
suas auto-avaliacdes bem como no nivel de auto-satisfacdo. Este facto pode ser explicado
pela ocorréncia de algumas alteragdes importantes nesta fase do desenvolvimento humano,
como refere Peixoto (2003), opinido que corroboramos, podendo o nivel da auto-estima
permanecer estavel ou ndo, tendo em conta as vivéncias existenciais de cada individuo e a

forma como estas experiéncias influenciam os sentimentos sobre si proprio.

Relativamente as diferentes dimensdes do autoconceito € a auto-estima, a analise
comparativa dos resultados obtidos no presente estudo com os de Simao (2005) (Anexo 8),
um estudo com 260 estudantes com idades entre os 12 e os 17 anos, tendo sido aplicada a
mesma escala de avaliagdo, verificamos que a amostra do presente estudo ndo se destaca
das populagdes objecto de comparagdo, apesar de terem sido observadas diferencas
pontuais em algunas dimensdes do autoconceito em que os jovens do presente estudo se
revelaram significativamente melhores, nomeadamente nas dimensdes Competéncia

Atlética e Competéncia em Matemdtica (p<,001), relativamente aos ndo participantes em

actividades extracurriculares, mas igualmente em Competéncia em Matematica (p<,001),

no que concerne os participantes em actividades extracurriculares, ao invés do observado

nas dimensdes Atrac¢do Romdntica ¢ Amizades Intimas (p<,001), onde a amostra de

Simao (2005) se revelou superior.

Na mesma linha de anélise, os resultados obtidos por Peixoto (2003) (Anexos 7 € 9),
confrontados com o0s observados no presente estudo, sobretudo no que se refere aos

participantes em actividades extracurriculares e as raparigas, estas populagdes destacam-se

de forma significativa da amostra do presente estudo, tendo-se revelado superiores num

numero apreciavel de dimensdes do autoconceito e na auto-estima, excepto em
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Competéncia em Matemdtica, uma dimensdo importante do Autoconceito Académico,
bastante valorizado em contexto escolar.

Relativamente aos ndo participantes em actividades extracurriculares, Peixoto (2003)

relevou valores superiores aos do presente estudo em Auto-Estima (p=,042), assim como
em Aparéncia Fisica (p=,01), Atrac¢do Romantica (p=,005) e Competéncia em Lingua
Materna (p=,007), ao invés do observado nas dimensdes Competéncia Atlética (p=,005) e
Competéncia em Matematica (p<,001), em que os jovens do presente estudo se revelaram
significativamente melhores.

No que diz respeito aos participantes em actividades extracurriculares, o mesmo

autor apurou valores significativamente superiores em Auto-Estima (p=,002), bem como
em Aceitagdao Social (p<,001), Aparéncia Fisica (p<,001), Atrac¢do Romantica (p=,002),
Amizades Intimas (p=,006) e Competéncia em Lingua Materna (p<,001). Em sentido
inverso, os jovens do presente estudo mostraram-se significativamente melhores na
dimensdo Competéncia em Matematica (p=,001).

Relativamente a comparacdo entre raparigas, Peixoto (2003) (Anexo 7), relevou
resultados significativamente superiores aos do presente estudo num numero apreciavel de
dimensdes do autoconceito, nomeadamente em Aceitacao Social (p=,001), Aparéncia
Fisica (p=,012), Atrac¢do Romdantica (p<,001), Amizades Intimas (p<,001) e Competéncia
em Lingua Materna (p=,002). Por outro lado, as jovens do presente estudo revelaram-se
significativamente melhores na dimensdao Competéncia em Matematica (p=,001). No
atinente a comparagdo entre rapazes, Peixoto (2003) apurou valores superiores aos do

presente estudo apenas na dimensdo Aparéncia Fisica (p=,017).

6.4.2 - Os diferentes factores do autoconceito

A andlise comparativa dos dados apurados no presente estudo relativamente aos
diferentes factores do autoconceito, observamos que os rapazes se revelaram melhores que
as raparigas no factor Autoconceito de Apresentagdo.

Um padrao semelhante (p <,001) foi igualmente verificado por Peixoto (2003),
(Anexo 7), demonstrando a existéncia de diferencas entre eles e elas, ja anteriormente
verificadas nas dimensdes do autoconceito Aparéncia Fisica, Atrac¢do Romdntica e

Competéncia Atlética, dizendo respeito ao factor Autoconceito de Apresentagdo.

Através de uma andlise comparativa com os resultados apurados por Simao (2005),

observamos que a populacdo do presente estudo nao se destaca das populagdes objecto de
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comparagdo, apesar de apuradas diferengas pontuais, nomeadamente, no que concerne 0s

ndo participantes € os participantes em actividades extracurriculares, no Autoconceito

Académico (p<,001 e p=,018, respectivamente), onde os jovens do presente estudo se

revelaram melhores, ao invés do verificado relativamente ao Autoconceito Social (p<,005).

Na mesma linha de andlise, tendo em conta os resultados observados por Peixoto

(2003) (Anexo 9), observamos que os participantes em actividades extracurriculares se

destacam significativamente da amostra do presente estudo nos factores Autoconceito
Social (p<,001) e Autoconceito de Apresentagdo (p=,001).

No que diz respeito aos ndo participantes em actividades extracurriculares, os jovens

do presente estudo revelaram-se melhores no Autoconceito Académico (p<,001), ao
contrario do verificado no Autoconceito Social (p=,005).

No atinente a comparagdo entre sexos, relativamente as raparigas, Peixoto (2003)
(Anexo 7), encontrou valores significativamente superiores aos do presente estudo nos
factores Autoconceito Social (p<,001) e Autoconceito de Apresentagdo (p=,002), ao invés

do verificado no Autoconceito Académico (p=,0006).

Através da comparagdo dos resultados da populacao do presente estudo com os de
Nascimento e Peixoto (2012) (Anexo 10), um estudo com 158 alunos do 9° ano, 75 rapazes
e 83 raparigas entre os 13 e os 18 anos, média idades 14,61 + 0,92), 53 deles com, pelo
menos, uma repeténcia, 44 sem registo de repeténcia mas com fracos resultados escolares
e 39 alunos com sucesso escolar, tendo sido aplicada a mesma escala de avaliagdo,
verificamos que a amostra do presente estudo ndo se destaca das populacdes objecto de
comparagdo, apesar de terem sido apuradas diferencas pontuais.

Na comparagdo com os alunos com sucesso escolar, a populagao do presente estudo

revelou-se significativamente melhor no Autoconceito de Apresentag¢do (p=,049), ao invés
do verificado relativamente ao Autoconceito Social (p=,018).

No que diz respeito a comparagd@o com os alunos de fracos resultados escolares mas

sem retencdes, a amostra do presente estudo revelou-se significativamente melhor no

Autoconceito Acadéemico (p<,001), ao invés do verificado relativamente ao Autoconceito

Social (p=,005).

No que diz respeito aos diferentes factores do autoconceito, tendo em conta os

resultados que observamos confrontados com os dos diferentes estudos comparativos,
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verificamos que globalmente, tanto os participantes como os ndo participantes em
actividades extracurriculares, como 0s jovens com € sem sucesso escolar, se mostraram
significativamente melhores que a amostra do presente estudo no factor Autoconceito
Social.

Relagdo inversa, com vantagem para os jovens do presente estudo, foi globalmente
observada relativamente ao factor Autoconceito Académico, uma tendéncia ja

anteriormente verificada na dimensao Competéncia em Matematica.

Em sintese, podemos concluir que a amostra do presente estudo se destaca de forma
significativa das populagdes dos estudos comparativos, na dimensdo Competéncia em
Matematica, bem como no factor Autoconceito Académico, dizendo respeito a dimensoes
bastante valorizadas em contexto escolar, como sejam a Competéncia Escolar, as
Competéncias em Matemdtica e Lingua Materna e Comportamento, parecendo indicar um
elevado potencial destes jovens para a prossecucao de tarefas académicas.

Por outro lado, relativamente as restantes dimensoes e factores do autoconceito e a
auto-estima, uma vez os resultados apurados poderem ser considerados discretos quando
confrontados com os apurados em estudos comparativos, a condicao desportista de
competi¢do nao parece ser um factor relevante, uma vez que esta amostra nao se destaca
das populagdes de comparacdo, podendo querer dizer que a pratica desportiva de

competi¢ao nao lhes aportou competéncias acrescidas nas variaveis analisadas.

6.5 — OrientacOes motivacionais para tarefas académicas

No que diz respeito as diferentes dimensdes motivacionais, através dos resultados
observados no presente estudo, verificamos que os rapazes se revelaram significativamente
melhores na dimensdo Orienta¢do para a Autovaloriza¢do, parecendo querer significar
que as raparigas experienciam uma maior sensibilidade/preocupacao pelo facto de serem,

ou poderem ser, julgadas ou avaliadas.

Mediante a comparagdo dos dados apurados por Simdo (2005) (Anexo 11),
verificamos que a amostra do presente estudo se revelou significativamente melhor na
grande maioria das orientacdes motivacionais analisadas, nomeadamente, face aos nao

participantes em actividades extracurriculares, em todas as orientagdes motivacionais, para

a Tarefa (p=,034), para a Autovalorizagdo (p=,005), para o Evitamento e para a

Autodefesa (p<,001), bem como relativamente aos participantes em actividades
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extracurriculares, nas orientagdes motivacionais para o Evitamento (p<,001) e para a

Autodefesa (p=,007), demonstrando que a populacao do presente estudo se destaque de

forma significativa das populagdes do estudo comparativo.

Na mesma linha, mediante a comparagao dos resultados apurados por Nascimento e
Peixoto (2012), (Anexo 10), os jovens do presente estudo revelaram-se significativamente
melhores, destacando-se das amostras de comparagdo, quer relativamente aos alunos com

sucesso escolar, em Orientagoes Motivacionais para o Evitamento e para a Autodefesa

(p<,001), quer face aos alunos com fracos resultados escolares mas sem retencdes, em

Orientagoes Motivacionais para a Tarefa (p=,002), e para a Autodefesa (p<,001).

Mediante a andlise dos dados observados por Reis e Peixoto (2013) (Anexo 12), um
estudo com 170 adolescentes dos 7°, 8° e 9° anos, 90 rapazes e 80 raparigas entre os 13 € os
15 anos (média de idades 12,99 + 0,84), observamos que os os resultados comparados se
sdo relativamente equilibrados, apesar de termos apurado diferencas pontuais em algumas

orientagdes motivacionais, nomeadamente, relativamente a alunos filhos de pais nao

perfeccionistas e criticos, que se revelaram superiores em Orienta¢do Motivacional para a

Tarefa (p=,031), ao invés do verificado nas Orientagoes Motivacionais para o Evitamento

e para a Autodefesa (p<,001), assim como face aos alunos filhos de pais perfeccionistas e

criticos em Orientagdo Motivacional para a Tarefa (p<,001), em que os jovens do

presente estudo se revelaram significativamente melhores.

Em sintese, relativamente aos diferentes dominios motivacionais, mediante a analise
dos resultados observados no presente estudo com os dados apurados nos distintos estudos
comparativos, verificamos que a amostra do presente estudo se destaca significativamente
na Orientagdo Motivacional para o Evitamento, uma dimensdo que procura perceber até
que ponto os individuos evitam as tarefas escolares, na Orientagdo Motivacional para a
Autodefesa, a dimensao que busca perceber a preocupacao dos sujeitos a proposito do que
0s outros possam pensar a respeito do seu desempenho e da forma como agem perante os
pares face a uma potencial situacdo de fracasso, assim como na Orienta¢do Motivacional
para a Tarefa, uma dimensao que avalia as motivagdes intrinsecas para a tarefa a
desempenhar e nao para recompensas extrinsecas, podendo querer significar que a pratica
desportiva lhes confere acrescidas competéncias no dominio motivacional, podendo ser

entendido como um excelente indicador de potencial sucesso académico.
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6.6 - Comportamentos relacionados com a saude

Na discussao deste capitulo, tomaremos como referéncia de comparagao o estudo de
Matos et al. (2014), A saude dos adolescentes portugueses, Relatorio do HBSC 2014,
adiante designado por HBSC, um estudo da OMS que pretende estudar os estilos de vida

dos adolescentes e os seus comportamentos nos varios contextos das suas vidas.

6.6.1 — Expectativas Futuras

A questao colocada neste grupo diz respeito as expectativas futuras, profissionais ou
académicas dos adolescentes, apos a conclusao da escolaridade obrigatoria.

Relativamente a esta questdo, a maioria dos jovens da presente amostra e,
nomeadamente as raparigas e¢ os do grupo etdrio de 15-17 anos, referem a intencdo de
prosseguir estudos umiversitarios, enquanto que O0S rapazes mencionaram mais
frequentemente pretenderem trabalhar ou aprender um oficio, ap6s terminada a
escolaridade obrigatoria.

O padrao verificado no nosso estudo ¢ coincidente com o do HBSC, embora os
valores registados por este estudo sejam menos expressivos em todas as tendéncias
verificadas, o que pode querer dizer que a populacdao do presente estudo, mormente as
raparigas, apresenta uma maior probabilidade de realizagdo académica universitaria que a

populacao do estudo comparativo.

6.6.2 - Corpo e Saude

Neste grupo, foram colocadas aos jovens questdes relativamente a percepgdes de
saude, de isolamento, de felicidade, de sintomas fisicos e psicologicos experienciados nos
ultimos meses, assim como relativamente a tendéncias de consumo de alguns

medicamentos especificos.

A grande maioria os jovens do presente estudo tem uma opinido bastante favoravel
relativamente a sua satude, de entre eles, os rapazes e os jovens de 11-12 anos, sdo os que
mencionam mais frequentemente sentirem-se sauddveis e bastante saudaveis, padrao que ¢
coincidente com o do HBSC, embora os valores verificados neste estudo sejam menos
eXpressivos.

Relativamente a percepcao de saude, encontramos diferengas estatisticamente
significativas entre eles e elas, tal como verificado pelo HBSC, podendo querer significar

que os rapazes se consideram mais optimistas relativamente a sua satude, reportando mais
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frequentemente sentirem-se bastante saudaveis, enquanto elas, em percentagem muito
expressiva, se percepcionam apenas sauddveis.

Através da analise dos dois estudos verificamos que o nivel de percepcao de saude
diminui a medida que os jovens vao avancando na idade, parecendo significar que os

rapazes mais novos tém uma percepgdo global de saude superior a dos demais.

Do mesmo modo, a maioria dos jovens refere ndo sentir isolamento ou solidao, de

entre eles, os rapazes e os do grupo etdrio de 13-14 anos, sdo os que referem mais
frequentemente nunca se sentirem sos ou isolados, o que parece significar que estes jovens
ndo se sentem desacompanhados e apresentam adequados niveis de relacionamento
interpessoal dentro do contextos em que funcionam, ou seja, dentro do ambito das suas

relagdes sociais, familiares ou escolares.

Relativamente a percepcdo global de sintomas fisicos, observamos indices bastante

elevados no que concerne a variavel Dor de costas, sobretudo entre as raparigas dos grupos
etarios de 13-14 anos e de 15-17 anos, relativamente as mais jovens, podendo este facto ser
explicado por diferencas de compleicao fisica entre eles e elas face ao nivel de exigéncia
do treino competitivo, bem como devido a questdes relacionadas com o desenvolvimento

anatomofisiologico que tem lugar na adolescéncia.

Foi igualmente identificada uma outra variavel, Dor de estomago/barriga, em que as
raparigas mais novas reportam valores mais elevados, tendo sido encontradas diferengas
significativas entre eles e elas, seguramente explicadas por alteragdes de natureza
fisiologica/hormonal que ocorrem nesta fase de desenvolvimento, um padrdo que ¢
coincidente com o verificado no HBSC.

De assinalar que a percep¢ao global dos sintomas fisicos analisados no presente
estudo (Dor de estomago/barriga, Dor de costas, Dor de cabega, Dificuldade em
adormecer e Vertigens/tonturas), ¢ mais frequentemente referida pelas raparigas, tendendo
a aumentar com o avanco da idade destes jovens, um padrdo que ¢ igualmente coincidente
com o do HBSC, parecendo apontar no sentido que os rapazes mais novos tém uma

percepcao global de saude superior a dos demais.

Relativamente a percepgdo global de sintomas psicoldgicos, uma parte significativa

dos jovens deste estudo, sobretudo as raparigas e os mais velhos, reportaram Mau humor

ou irritabilidade, Nervosismo e Cansago ao longo dos ultimos seis meses.

112



Na comparagdao deste conjunto de varidveis, sublinhamos duas varidveis cujos
valores observados no presente estudo sdo superiores aos apurados pelo HBSC,
Nervosismo e Cansago, tendo sido encontradas diferencas significativas entre o grupo
etario de 11-12 anos relativamente aos de 13-14 anos e de 15-17 anos na varidvel
Cansacgo, podendo este facto ser explicado pela dificuldade destes jovens conciliarem a
exigéncia fisica decorrente da pratica desportiva competitiva, uma vez sujeitos a
importantes niveis de treino, com os compromissos escolares, as saidas nocturnas e as
horas de sono reparador.

As raparigas s3o as que mais frequentemente reportam sentirem-se mal humoradas
/irritadas, deprimida ou tristes e nervosas, um padrdo que ¢ concordante com o HBSC.

No que diz respeito a comparagdo entre grupos etarios, os rapazes mais novos sao os
menos referem percepcionar este tipo de sintomas, uma tendéncia igualmente verificada no

HBSC, reforgando a convicgdo de uma maior percepcao global de satde deste grupo.

Relativamente ao nivel de percepcdo de felicidade, a grande maioria dos jovens, do

presente estudo, maioritariamente os rapazes mais novos, afirma sentir-se feliz ou muito
feliz, tendo sido observado que a percepg¢do de felicidade tende a diminuir com a idade.
Estas conclusdes estdo em linha com o apurado pelo HBSC, embora os valores deste
estudo sejam menos expressivos em todas as tendéncias analisadas, parecendo indicar que

0s rapazes mais novos evidenciam um elevado nivel de satisfacdo com a vida, superior a

dos demais jovens.

No atinente ao reporte de consumo de um conjunto especifico de medicamentos
durante o ultimo més, a grande maioria dos inquiridos referiu ndo haver consumido
qualquer dos medicamentos em causa.

As raparigas do grupo etario 15-17 anos sdo as que mais frequentemente reportam o
consumo medicamentos para a Dor de cabega e as raparigas do grupo etario de 11-12 anos
as que referem consumir mais medicamentos para a Dor de estomago/barriga, havendo
sido encontradas diferencas significativas entre eles e elas relativamente a este ultimo

medicamento, podendo este facto ser explicado devido a razdes de ordem fisioldgica.

6.6.3 - Confianga em si

No ambito da percepcdo de sentimentos de rejeicdo, incapacidade e falta de

confianga em si prdprio, os resultados verificados no presente estudo apontam no sentido
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que a maioria destes jovens, sobretudo os rapazes mais novos, raramente ou nunca
percepciona qualquer destes sentimentos, tendo sido encontradas diferencas significativas
entre grupos etarios, com vantagem para oS mais novos, relativamente a variavel
Rejeitado/posto de lado, assim como entre eles e elas relativamente as variaveis
Fraco/incapaz e Confianga em si, com vantagem para os rapazes, refor¢ando a ideia de
menores indices de saude do grupo etario mais velho e das raparigas, uma tendéncia que
vem sendo sistematicamente verificada, parecendo apontar no sentido de confirmar que os

rapazes mais novos demonstram melhor percepcao global de satde que os demais.

6.6.4 - Os colegas

Relativamente as percepgdes sobre os seus amigos, a maioria dos jovens inquiridos,

rapazes e raparigas em percentagens relativamente idénticas, reportou que os seus amigos
ndo fumam, ndo gostam da escola, pensam ser importante ter boas notas, dao-se bem com
0s pais, praticam desportos em clubes, observando igualmente que uma parte deles ja ficou
embriagado.

Foram encontradas diferengas significativas entre o grupo etario de 11-12 anos
relativamente aos demais grupos, como era expectavel, tendo em conta a heterogeneidade

etaria, relativamente as variaveis Fumam e Ja ficaram embriagados.

Relativamente a frequéncia com que os jovens permanecem com 0s seus amigo(a)s

depois das aulas, a maior parte, rapazes e raparigas indistintamente, sobretudo os do grupo
etario de 15-17 anos, referiu ficar com eles duas ou mais vezes por semana. Os do grupo
etario de 11-12 anos referiram maioritariamente nao ter amigos, e assim, nunca ficar com
os colegas depois das aulas, tendo sido encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre estes grupos grupos etarios, o que era expectavel, podendo querer

significar que os jovens mais novos estao sujeitos a um maior controle parental.

\

No que concerne ao reporte de saidas a noite com o0s amigos, a maior parte dos

jovens, rapazes e raparigas indistintamente, refere nunca sair a noite.

Relativamente a comparacao entre os diferentes grupos etarios, como era expectavel,
os jovens de 11-12 anos sdo os que referem mais frequentemente nunca sair a noite, tendo
sido encontradas diferengas significativas entre este grupo etario e o de 15-17 anos, um
padrdo que ¢ idéntico ao verificado pelo HBSC, embora os jovens deste estudo tenham

referido mais saidas nocturnas.
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Relativamente ao nimero de amigo(a)s intimo(a)s, os resultados observados indicam

que os jovens mais novos sao os referem mais amizades intimas, um resultado igualmente
expectavel, uma vez que, nesta fase etaria, as relagdes de amizade que se estabelecem sao

essencialmente do tipo grupal.

No que diz respeito a facilidade em fazer novos amigos, a maioria dos jovens

inquiridos, tanto entre grupos etirios como entre rapazes € raparigas, em percentagens
equivalentes, referem ser facil ou muito facil fazer novos amigos, padrao que se confirma
igualmente no estudo HBSC, podendo significar que o nivel de competéncia social ¢
satisfatorio, sendo um indicador relevante de bem-estar, um factor importante no processo
de ajustamento psicossocial destes jovens, onde a relacdo estabelecida com o grupo de

pares assume uma particular importancia.

6.6.5 - A Escola

No que diz respeito a percepcao dos professores sobre a capacidade académica dos

jovens inquiridos, no presente estudo, as raparigas sdo as mais bem ou muito bem
percepcionadas pelos seus professores, ao invés dos resultados apurados pelo HBSC.
Relativamente a comparagdo entre grupos etarios, os nossos resultados apontam os
mais jovens como os que referem mais frequentemente ser bem ou muito bem
percepcionados pelos seus professores, uma tendéncia que tende a diminuir @ medida que
os jovens avangam na idade, em linha com o verificado pelo HBSC, tendo sido
encontradas diferencas significativas entre grupos etarios, nomeadamente entre os grupos
etarios de 11-12 anos e o de 15-17 anos, com vantagem para os mais novos, uma tendéncia

igualmente observada no HBSC.

Relativamente a opinido sobre a sua escola, uma grande maioria dos jovens

inquiridos, sobretudo as raparigas e os mais velhos, referiu gostar ou gostar muito da
escola, em linha com o verificado pelo HBSC.

Verificamos algumas conclusdes divergentes com as do estudo HBSC na
comparagdo entre grupos etarios, no atinente aos jovens que referiram gostar ou gostar
muito, assim como relativamente aos que mencionaram ndo gostar muito ou ndo gostar
nada da escola No caso do presente estudo, sao os jovens do grupo etario de 15-17 anos os
mais frequentemente referem gostar ou gostar muito da escola, um indicador importante

relativamente as expectativas académicas destes jovens.
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Na linha da questao anterior, no que concerne a percepgao se a escola é aborrecida, a

maioria dos jovens do presente estudo, predominantemente os rapazes e do grupo etario
13-14 anos, referiu que a escola € sempre ou quase sempre aborrecida, um padrao idéntico
ao verificado no HBSC. Os jovens do grupo etario de 11-12 anos sdo que mais
frequentemente referem que a escola nunca ou quase nunca ¢ aborrecida, igualmente em
linha com o HBSC.

Os dois estudos apontam conclusodes idénticas, apontando aparentemente conclusodes
contraditorias com as verificadas no ponto anterior, merecendo uma analise mais

aprofundada e contextualizada.

Relativamente a percepcio de pressdo/ansiedade com os trabalhos de casa, a maioria

dos jovens do presente estudo, sobretudo rapazes e os jovens do grupo etario intermédio,
referiram sentir-se nada pressionados/ansiosos, tendo sido encontradas diferengas
significativas entre rapazes e raparigas, em linha com o verificado no HBSC.

No presente estudo, verificamos que os jovens de 15-17 anos e as raparigas sdo os
que mais referem sensacao de ansiedade ou muita ansiedade com os trabalhos de casa, um
padrao igualmente verificado pelo HBSC, embora os valores de ansiedade verificados no
HBSC sejam mais expressivos.

Uma conclusdo igualmente concordante nos dois estudos ¢ a de que, a medida que
vao avang¢ando na idade, os jovens vao percepcionando maior ansiedade com os trabalhos
escolares, um indicador expectavel, tendo em conta o elevado nivel de exigéncia e
responsabilidade pressentido pelos jovens finalistas face as suas expectativas académicas,

da familia e da propria escola.

Relativamente a sensag¢do de cansago matinal, a maioria dos jovens refere raramente

ou nunca ou apenas ocasionalmente sentir cansaco matinal, antes de sair para a escola,
conclusdao coincidente nos dois estudos, embora os jovens do estudo HBSC reportem
maiores niveis de percep¢do de cansago.

Relativamente a comparagdo entre grupos etarios, os jovens dos 11-12 anos sdo os
que referem percepcionar menor cansago matinal, um padrdo idéntico ao verificado no
HBSC. Em sentido inverso, os mais velhos referem mais frequentemente sentirem cansaco
matinal. Uma vez tratar-se de um padrdo comum nos dois estudos, entendemos que no caso
presente, este facto pode ser explicado tanto pela dificuldade destes jovens conciliar o nivel

de exigéncia do treino competitivo, que decorre ao final do dia e durante as manhas de
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fim-de-semana com eventuais saidas nocturnas, como devido a més estratégias de gestdo

do repouso, podendo este facto conjugado traduzir-se num défice de horas de sono.

Relativamente a relacdo com os colegas de turma, casos em que os jovens se tenham

sentido isolados pelo facto dos seus colegas lhes terem negado companhia, a grande
maioria dos rapazes e das raparigas referiu ndo ter vivido essa experiéncia durante o ano
lectivo em curso, uma conclusdo que ¢ idéntica a apurada pelo HBSC. Os mais jovens sdo
os que referem mais frequentemente situagdes de isolamento por parte dos seus colegas,
tendéncia que diminui com o avancar da idade, um padrao verificado igualmente pelo

HBSC, embora este estudo apresente valores mais expressivos.

No atinente ao reporte de situagdes em que os jovens tenham sido vitimas de actos de

provocacdo na escola por parte de colegas de escola, uma larga maioria dos jovens do

presente estudo, sobretudo os rapazes e os do grupo etario dos 13-14 anos, referiu nunca
ter sido provocados este ano lectivo, uma conclusdo idéntica a verificada no HBSC.

No que concerne a comparagao entre grupos etarios, os mais jovens apresentam-se
como os mais afectados por este tipo de violéncia, conclusao igualmente coincidente com o
HBSC, embora os valores reportados neste estudo terem sido mais expressivos, o que pode
significar que o grupo etdrio mais jovem e as raparigas se encontram numa posi¢do de

maior exposicao e vulnerabilidade relativamente a este fendémeno.

No que diz respeito ao reporte de casos em que os sujeitos tenham sido vitimas actos

de violéncia perpetrados por colegas de escola, a grande maioria referiu ndo ter sido vitima

de qualquer acto violento durante o ano lectivo em curso.

No entanto, os rapazes mais novos sao os que mais frequentemente mencionaram
terem sido vitimas de actos violentos por parte de colegas, uma ideia generalizada que
aponta 0s rapazes € 0s mais novos como potencialmente vitimas deste tipo de violéncia,
podendo significar que os rapazes deste grupo etario se encontram em posi¢do de maior

vulnerabilidade relativamente a situagdes resultando em confronto fisico violento.

Relativamente ao reporte de actos de provocacdo ou maltrato perpetrados contra

colegas de escola durante o presente ano lectivo, a larga maioria dos jovens, sobretudo as

raparigas e os mais velhos, referiu nunca ter provocado ou maltratado colegas de escola,

tendo sido encontradas diferengas significativas entre eles e elas, uma conclusdo idéntica a
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verificada no HBSC, embora neste estudo os resultados apurados tenham sido ligeiramente
inferiores.

Relativamente a comparagdo entre grupos etarios, observamos que 0s mais novos sao
os que mais frequentemente referem terem provocado ou maltratado os seus colegas, uma
conclusdo igualmente concordante com o HBSC, embora neste estudo os resultados
apurados tenham sido superiores, parecendo confirmar a tendéncia de um maior
envolvimento dos rapazes mais jovens em actos de provocacao ou maltrato dirigidos contra

colegas de escola.

No que concerne o reporte de actos de violéncia, perpetrados contra colegas de
escola a grande maioria dos jovens inquiridos, nomeadamente as raparigas e os mais
velhos, referiu ndo ter estado envolvido em actos de violéncia durante o ano lectivo em
curso, tendo sido encontradas diferencas significativas entre eles e elas.

Por outro lado, os rapazes mais novos sdo os que mais frequentemente referem ter
batido nos colegas no decurso deste ano escolar, parecendo confirmar a ideia de um maior

envolvimento dos rapazes deste grupo etario em actos de violéncia, provocagao e maltrato.

Relativamente ao reporte de uso ou porte de armas na escola, (por exemplo, bastoes,

navalhas, facas, etc..), a larga maioria dos jovens do presente estudo mencionou nunca ter
levado qualquer arma para a escola, tal como verificado no estudo HBSC.

Assim, o reporte de uso ou porte de armas na escola pode ser considerado
insignificante. Contudo, as conclusdes dos dois estudos apontam os rapazes € os mais

velhos como os que mais frequentemente referem ter usado ou levado armas para a escola.

Relativamente a percepcdo de seguranca na escola, assinalamos que a grande maioria

dos inquiridos no presente estudo, sobretudo os mais novos, respondeu sentir-se sempre ou
frequentemente seguro, um sentimento que vai diminuindo a medida que os jovens
progridem na idade, um padrao idéntico ao registado pelo HBSC, embora este estudo tenha
registado valores de percepgdo de seguranga inferiores.

No presente estudo, as raparigas e os mais velhos sdo os que mais frequentemente
referem sentirem-se das vezes, raramente ou nunca Seguros na escola, um registo
igualmente idéntico ao do HBSC, um resultado interessante na medida em que, estes dois

grupos, referem menor envolvimento global em actos de violéncia, provocagdo ou maltrato
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na escola, apresentando, no entanto, sinais de maior percep¢do de inseguranca em contexto

escolar.

Limitac¢odes do estudo

Como em qualquer trabalho de investigacdo, as limitagdes que verificamos
relativamente ao presente estudo dizem respeito, sobretudo, a alguns aspectos de natureza
metodoldgica, nomeadamente, & dimensdo da amostra, ao tipo de instrumentos de recolha
de dados, ao momento da aplicacao dos questiondrios, assim como ao tempo necessario
para o seu autopreenchimento.

O facto de termos langado este procedimento durante os meses de Inverno pode ter
constituido um factor critico, limitando uma maior adesdo ao nosso estudo, condicionando
a dimensdo da nossa amostra. Desta forma, consideramos que a amostra conseguida em
alguns CN ficou aquém do esperado, uma vez constatado o factor sazonalidade na rotina
desportiva de alguns jovens. No entanto, esta limitacdo podera ser interpretada como uma
selec¢do natural, se entendermos que, de entre os jovens aderentes, esta amostra tera
conseguido os mais resilientes atletas praticantes de MN.

Um outro aspecto considerado critico diz respeito ao numero de questionarios
aplicados, tendo sido percebido algum enfado por parte de certos jovens, dada a
necessidade de tempo e concentragdo para o seu preenchimento.

A qualidade das respostas a este tipo de questiondrio, uma vez de
autopreenchimento, podera constituir uma limitacdo aquando da anélise e interpretagao dos
resultados, pelo facto de poder ser influenciada pela tendéncia dos respondentes em
proferir respostas aos diferentes itens de uma forma socialmente desejavel, quer ainda pelo
facto das respostas poderem ser influenciadas pelo efeito da memoria.

Para procurar minorar este efeito de desejabilidade social, procurando igualmente
sensibilizar os jovens para a qualidade das suas respostas, recorremos a questionarios
devidamente validados e tivemos o cuidado de distribuir a todos eles, antecipadamente,
uma sintese informativa dos propdsitos do presente estudo, apelando a importancia da
seriedade nas respostas aos questionarios, um elemento essencial para garantir a qualidade
deste trabalho.

Uma vez que o procedimento de recolha de dados foi langado nas instalagdes dos
CN, um outro factor considerado critico mas ja expectavel, foi a necessidade de conciliar o

periodo de treino dos atletas com o tempo necessario ao preenchimento dos questionarios
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(+/-1 hora), tendo sido necessario negociar com o respectivo corpo técnico a dispensa de
uma parte do tempo destinado a actividade, no inicio ou no final do periodo de treino, por
forma a propiciar aos jovens condi¢des de concentragdo e motivagdo para responderem da
melhor forma aos questionarios.

Por estarmos limitados no tempo para a conclusdo deste estudo, ndo nos foi possivel
incluir a totalidade da informagao recolhida respeitante aos comportamentos relacionados
com a saude. No entanto, uma vez que o presente trabalho faz parte de um projecto mais
alargado, toda essa informagao, assim como os dados da avaliacdo de parametros fisicos
efectuados aquando da aplicagdo dos questionarios, serdo tratados e apresentados numa

fase posterior.
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7 - Conclusao

Com o presente trabalho pretendemos construir um acervo de informacdo que
permita caracterizar a populacao objecto deste estudo, rapazes e raparigas de diferentes
grupos etarios, na expectativa que estes resultados possam contribuir para orientar
intervengoes futuras, com vista a um melhor conhecimento dos beneficios, eventualmente
de aspectos criticos, advindos do tempo que estes jovens dedicam a pratica das diferentes
MN nos clubes onde se encontram vinculados, presentemente integrados no Centro de Mar
de Viana do Castelo.

Mediante esta caracterizagdo em termos sociodemograficos, de autoconceito,
auto-estima, de motivacdo para tarefas académicas, e ainda, de comportamentos
relacionados com a satde, pensamos haver alcancado o principal objectivo deste estudo,
um melhor conhecimento desta populacao adolescente em diferentes contextos de vida, os
seus habitos desportivos, assim como 0s seus comportamentos sociais e de satde.

Os resultados globais observados relativamente as diferentes varidveis analisadas vao
de encontro as nossas expectativas iniciais, de que irlamos encontrar neste grupo de jovens
niveis motivacionais, de autoconceito e de auto-estima, assim como salutares
comportamentos de satide, compativeis com os descritos na literatura, e que os valores
conseguidos por esta amostra seriam diferentes, para melhor, que os de sujeitos ndo
vinculados a actividades desportivas competitivas, uma vez termos observado uma
performance acima da média numa larga maioria de variaveis, quando comparados com
outros estudos, colocando esta amostra a um nivel comparavel ao de outras amostras, de
distintos trabalhos, onde os diferentes beneficios advindos da pratica de AF e desportiva

foram observados.

Em sintese, os principais resultados que encontramos foram os seguintes:

1. Observamos que a maioria dos jovens da amostra do presente estudo provém de
familias de ESE elevado. No entanto, verificamos que os jovens oriundos de familias de
médio e baixo ESE constituem uma percentagem importante da amostra.

2. Foram observadas diferencas entre rapazes e raparigas e entre grupos etarios
relativamente ao numero de horas e de treinos semanais, com vantagem para os rapazes €

para os do grupo etario mais velho.
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3. Nesta amostra, foi observada uma relagdo positiva entre a dindmica desportiva, o
sentimento de bem-estar e a prossecugdo de objectivos académicos.

4. Os jovens do presente estudo destacam-se na dimensdo Competéncia em
Matematica, bem como no factor Autoconceito Académico, tendo sido apurados resultados
mais discretos relativamente as restantes dimensdes e factores do autoconceito e
auto-estima, face aos valores observados nos estudos comparativos.

5. Esta amostra, sobretudo as raparigas, destaca-se em Orientagoes Motivacionais
para Tarefas Académicas, podendo este facto ser entendido como um excelente indicador
de sucesso escolar.

6. Nesta amostra foram globalmente observados comportamentos relacionados com a
saude superiores a média, destacando-se positivamente, tendo em conta os resultados
verificados no estudo comparativo.

7. Observamos no grupo etario mais jovem, sobretudo nos rapazes, percepcao de
saude global superior a dos demais grupos etarios.

8. No referido grupo etario foram igualmente observados melhores indices de
autoconceito e auto-estima, bem como de orientagdes motivacionais para tarefas
académicas, que os demais grupos etarios.

9. Relativamente as vardveis analisadas no presente estudo, as raparigas obtiveram
resultados inferiores aos dos rapazes em AF, em varias dimensdes do autoconceito € em

auto-estima, assim como em diferentes percepgdes relacionadas com a saude.

Assim, a partir dos resultados observados nas diferentes varidveis analisadas,
afigura-se-nos possivel responder as QdI formuladas aquando da defini¢do dos objectivos

para esta investigacgao.

QdI 1 - Que razdes ou que motivacoes levam estes jovens a persistir na pratica de MN?

Os jovens do presente estudo identificaram trés razdes principais que os levam a
persistir na pratica de MN (divertimento, competicdo e manter a forma fisica), a primeira,
mais ligada a componente social, as relacdes com os colegas e ao prazer associado a
pratica desportiva e ao ambiente social do clube, e as duas Ultimas, mais relacionadas com
0s compromissos competitivos e a saude fisica, todas de componente essencialmente
intrinseca, se bem que a componente competi¢do poder ser igualmente entendida como um

tipo de motivagdo de carécter instrumental.
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Assim, concluimos que a vinculagdo destes jovens as MN pode ser um percebida
como uma mais-valia na prossecu¢do de objectivos pessoais e colectivos (necessidades,
estimulos, interesses e expectativas), conferindo-lhes, ao mesmo tempo, prazer e satisfacao

pessoal.

QdI 2 - Ha diferencas nos niveis de treino entre os diferentes grupos etarios € entre rapazes

e raparigas?

Foram efectivamente observadas diferengas entre grupos etdrios e entre rapazes e
raparigas, tanto em nimero como em horas de treino semanal.

Conforme anteriormente observado, os rapazes mais velhos revelaram-se os mais
assiduos e os que, semanalmente, dispensam mais horas ao treino. As raparigas, em todos
0s grupos etarios, ficaram aquém dos rapazes, tanto em niimero como em horas de treino

semanal.

QdI 3 - Ha diferencas significativas no autoconceito, na auto-estima, nas orientacoes

motivacionais para as tarefas académicas, assim como nos diferentes comportamentos

relacionados com a saude, entre grupos etarios e entre rapazes e raparigas?

No presente estudo foram observadas diferengas entre rapazes e raparigas, com
evidente vantagem para os rapazes, algumas estatisticamente significativas, em diferentes
dimensdes do autoconceito e da auto-estima, bem como em determinados comportamentos
relacionados com a satde, como, por exemplo, nas percepcoes de saude, de isolamento
social, de sintomas fisicos e psicoldgicos, no nivel de satisfacdo com a vida, na percepgao
de rejeicdo e de autoconfianca. Ao invés, as raparigas destacaram-se positivamente em
orientagdes motivacionais para as tarefas académicas.

Relativamente a este conjunto de variaveis, foram igualmente observadas diferengas
entre grupos etarios, com vantagem para 0s mais novos, em autoconceito e em auto-estima,
em orientacdes motivacionais para tarefas académicas, bem como em distintas percepgdes

de satde, globalmente superiores as verificadas nos demais grupos etarios.

QdI 4 - De que forma o tempo livre, dedicado a pratica das MN € percepcionado pelos

atletas e pelos seus pais?

Os jovens desta amostra, assim como 0s seus pais, t€m percepgdes globalmente

favoraveis relativamente ao tempo dispensado a pratica de MN.
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Tendo em conta a analise qualitativa das respostas obtidas sobre as suas percepgoes,
bem como sobre as percepcdes referidas pelos jovens relativamente a opinido dos seus pais
sobre o tempo dedicado a pratica de MN, inferimos que este tipo de actividade lhes aporta
um conjunto de beneficios importantes, nomeadamente, melhores percepgdes de saude, a
nivel escolar, a nivel da organizacdo e auto-regulacdo dos seus tempos livres, em
responsabilidade e resiliéncia, tendo em conta os compromissos estabelecidos com os seus
pares e com o clube, beneficios a nivel recreativo e social, pelo prazer que retira nas
relagdes que estabelece no ambito da sua vivéncia desportiva com os seus pares,
levando-nos a concluir que estes jovens atribuem representagdes muito positivas

relativamente ao vinculo as MN.

Qdl 5 - Serd que o tempo dispensado a estas actividades prejudica os objectivos

académicos destes adolescentes, pondo em causa o seu rendimento e sucesso escolar?

Tendo em conta os resultados anuais e o nivel de retengdes escolares reportados, bem
como, tendo em consideragao os valores obtidos em diferentes orientagdes motivacionais
para tarefas académicas e através da qualidade das respostas prestadas relativamente as
suas representagdes sobre o tempo dispensado a pratica das MN a que estdo vinculados,
concluimos que o tempo dispensado por estes jovens a esta actividade desportiva nao poe
minimamente em causa a boa prossecucao dos seus objectivos académicos, pelo contrério,
ao conferir-lhes acrescidos indices motivacionais e de satisfacdo pessoal, este tipo de
vinculagdo desportiva ¢ suscepivel de os beneficiar num vasto leque de competéncias em
diferentes contextos das suas vidas, incluindo as dizendo respeito a compromissos

académicos.

Perspectivas futuras

Tendo em as principais conclusdes observadas neste estudo, sublinhamos dois
dominios merecendo particular atengao, sugerindo intervengdes especializadas.

O primeiro diz respeito ao autoconceito € a auto-estima, dois dominios em que os
resultados observados consideramos discretos, uma vez confrontados com os valores
conseguidos por diferentes populagdes em estudos comparativos.

O segundo aspecto concerne a pertinente diferenga observada entre rapazes e
raparigas relativamente aos niveis de AF e desportiva, com desvantagem para as raparigas,

uma diferenca igualmente verificada noutros dominios analisados no presente estudo,
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nomeadamente, no autoconceito, na auto-estima, bem como em determinados
comportamento relacionados com a satde.

Por fim, uma vez este estudo ser de caracter transversal, isto ¢, todas as medigoes
foram efectuadas num nico momento temporal, consideramos que a possibilidade de um
acompanhamento longitudinal desta populagdo poderia constituir um objectivo de maior
valia. Dessa forma, poder-se-iam extrair informagdes complementares por forma a aferir,
de forma mais consistente, todo o potencial advindo da ligacdo destes jovens as MN e,
desta forma, facilitar aos CN, bem como ao Centro de Mar de Viana do Castelo, tendo em
conta os objectivos que perseguem, um maior conhecimento desta populagcdo, dos

beneficios e impacto que possam advir deste tipo de vinculagdo desportiva.
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