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RESUMO

Apesar da actividade fisica se apresentar comatégia de primeira linha para a
promocao da saude, o aumento do sedentarismo énévidcormas de transporte activo
para a escola (a pé ou bicicleta) tém vindo a @esapr, e com elas as oportunidades
de criancas activas e independentes.

Este estudo procura perceber qual a realidadevestagnte ao tipo de deslocacéao
que criancas e adultos (docentes e ndo docentEgratno percurso diario realizado
entre casa-escola; que relacéo existe entre alé@meslocacao e a distancia, o ciclo de
ensino, o meio (urbano/rural), e o0 estatuto socioémico.

A amostra foi composta por 1981 individuos, sen@@9lalunos do 4.° ao 9.° ano
de escolaridade (870 rapazes; 829 raparigas) ead@fbs, dos quais 197 sdo docentes
(154 mulheres; 43 homens) e 85 sao pessoal namtdoE mulheres; 12 homens),
pertencentes a dois Agrupamentos de Escolas, uadsiem Viana do Castelo e outro
em Ponte de Lima. Os dados foram recolhidos atrdeéam questionario onde era
pedido que fosse identificada a forma como cad&iohab se havia deslocado para e da
escola durante cada dia da semana. A distanciaesasta em linha recta foi medida
através das coordenadas geodésicas dos dois pontos.

Na totalidade das criancas inquiridas, apenas lid#®) € 27% (volta) dos
trajectos da semana sdo cumpridos de forma aéistas percentagens sobem para 47%
e 62% quando seleccionamos apenas criancas qua viven raio de mil metros da
escola. Nestas, foram encontradas associacOesstesiaiente significativas entre o
tipo de deslocamento e as variaveis género, idad®s de ensino, escola, escaldo
escolar e distancia casa-escola. Os alunos datagsta cidade de Viana do Castelo
utilizam um deslocamento mais activo (a pé) do agi@lunos das escolas da vila de
Ponte de Lima, e estes deslocam-se em maior pagsantde autocarro escolar e
transportes publicos. A medida que aumenta a idmd®enta a utilizacdo de
deslocamentos activos. As condi¢cdes socioecondrdasigamilias diferenciam o tipo
de deslocamento e a independéncia de mobilidaderdgrada pelos alunos.

Relativamente aos adultos (docentes e ndo docea@s)as 12% (ida) e 13%
(volta) dos trajectos da semana sao realizadosoneaf activa. Foram encontradas
diferencas entre docentes e ndo docentes no tigesiecamento e as variaveis idade e
distancia casa-escola. Mais de metade dos trajeetdgzados pelos adultos, sdo de
automovel para a escola e a saida desta, e senuguailpo de companhia. Os nao
docentes deslocam-se mais a pé e utilizam maisaasportes publicos do que os
docentes. Os individuos docentes e ndo docentes moaos sdo 0s que se deslocam
mais de automoével para a escola e a saida destaisefrequentemente sozinhos. Os
gue vivem mais proximo da escola deslocam-se mpaés a a medida que aumenta esta
distancia diminui esta percentagem, aumentando reem@agem de utilizacdo do
automovel para a escola e a saida da mesma.

Maio de 2011






ABSTRACT

Although physical exercise is presented as a pysiratategy in the promotion of
health, the increase of sedentarism among the gepepulation is evident. Active
means of transportation to school (on foot or bgytle) have been decreasing and
almost disappearing resulting on less active addpendent children.

The aim of this work is to understand children’sl adults’ use of transportation
to school; what is the relation between the homstadce, school grade, the
socioeconomic status, and urban/rural environmedtlae means of transport used.

The sample was constituted by 1981 individuals fegnich 1699 ¥ to 9" grade
students (870 boys, 829 girls) and 282 adults (t&B€hers and 85 non teaching
personnel). All these participants belong to twayfépamentos de Escolas” (School
clusters), located on Viana do Castelo and Pontarda. The data was collected with a
questionnaire where each participant should idetiié means of transportation to and
from school during each day of the week. The “h@tiesol” distance was measured in
a straight line between the geodesic coordinatéisasie two points.

Only 17% (going to school) and 27% (coming fromadh of children’s journeys
are performed in an active way. These percentaggedse to 47% and 62% when
selecting only children living in a 1000 metersiuwadfrom school. Sex, age, grade,
school, school level and home-school distance, ggtawo be significantly associated
with the means of transport of these children. &tisl from Viana do Castelo use a
more active means of transport than students fromtePde Lima, with the last ones
using the school bus and public transportationa imgher percentage. The older the
students the higher the use of active means o$ph The socioeconomic status of
families also differentiate the means of transpsed and the independence of mobility
shown by students.

As far as adults are concerning (teaching and eaohing personnel) only 12%
(going to) and 13% (coming from) of the daily raatevere performed actively.
Significant differences were found in the meangafisport chosen by teachers and non
teaching personnel as well as other variables sischge and home-school distance.
More than half of the routes performed, eitherdmchers or non teaching personnel, to
and from school, are by car and alone. Non teaghémgonnel walks or take buses more
often than teachers. Younger adults use more difiercar as a means of transport, and
frequently alone. Those who live closer to schoalél more by foot but as the distance
grows this percentage decreases, increasing thef eses to and from school.

May, 2011
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INTRODUCAO

“A participacdo das pessoas em praticas de actigaldisica é
influenciada pelo ambiente construido, pelo amig@enatural e
social no qual as pessoas vivem bem como por tpessoais
COmo 0 género, a idade e a capacidade, o tempmetivacao”
(Edwards & Tsouros, 2008)

A importancia da actividade fisica para um desennmnto harmonioso e
saudavel da crianca e do jovem, constitui-se coaatof importante da Promocéo e
Educacdo para a Saude. A marcha a pé ou caminhade é&as formas de realizar
actividade fisica, ajudando no desenvolvimento wtareomia e construindo da prépria
identidade dos individuos (Matos, Loureiro & Dinf09).

A grande parte das deslocac¢fes diarias dos indisidurealizada no sentido de
cumprir trajectos com curtas distancias, recorremdeferencialmente as formas
passivas de deslocamento — carro/mota e transpoitdecos (Gomes, 2007; Leite,
2007; Novais, 2007; Pinto, 2008; Silva, Lopes &&;l2007). Estes trajectos poderiam
constituir oportunidades de caminhar ou pedalampiendo a realizacao de actividade
fisica livre ao longo do dia, desenvolvendo evestwmaelhorias nos niveis de saude
gerais dos individuos.

A independéncia de mobilidade sendo entendida cammapacidade que o
individuo apresenta de realizar tarefas didriagod@a autbnoma e com precisao e
possibilidade de accdo (Rodrigues, Pessoa & S#087), contextualiza o que nos
propomos estudar, ja que trata o enquadramentgudestdes relacionadas com o tipo
de deslocacéo realizada entre o local da habi@g&olocais de ensino e de trabalho da
comunidade educativa (alunos, docentes e ndo dmjent

A questdo que se levanta prende-se com os faajaee$evam cada individuo a
optar por um determinado tipo de deslocacdo (péro,caicicleta, autocarro).
Acrescenta-se a pertinéncia da eventual relacde enipo de deslocacao, a distancia
percorrida entre os dois pontos e a localizaca@rgéoa de ambos (cidade, vila e

aldeia).



Assim sendo, tendo por amostra a Comunidade Edacgiietendemos: analisar
o tipo de deslocagéo dos alunos, docentes e n@mtéscno percurso diario realizado
entre a casa e a escola; o motivo que esta nadbasa deciséo; e apoiar medidas para
eventuais intervencdes no sentido de promocao bikobée estilos de vida saudaveis

sustentaveis junto desta comunidade.
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REVISAO DA LITERATURA

A pesquisa documental € uma etapa essencial arag@tnde um dominio de
investigacdo. Esta fase de estudo, para além dseayar o estudo dos conhecimentos
num determinado dominio, ajuda a apresentar o @cdos conceitos em questao.
Permite conhecer a teoria que melhor explica oso$aobservados, delimita os
conceitos aos quais estes apelam, e as relacoes gaeacterizam.

A revisao da literatura equivale a realizacdo de hatanco sobre a literatura
nacional e estrangeira no dominio da investigagdestudo, definicdo dos conceitos
bem como a apreensdo do alcance desses mesmogarieste passo metodoldgico
tem em vista 0 acréscimo do campo de conhecimegdgtsituracdo da problematica em
investigacdo e a construcéo de ligacdes entre jegboode investigacdo e os trabalhos
de investigagéo efectuados por outros investigad®i@rtin, 2000).

Assim sendo apresentamos em seguida uma pequéesaorde literatura, baseada
na analise de um conjunto de estudos realizadoe &fi04—2009, na tematica

seleccionada: a independéncia de mobilidade nectagasa-escola.

Conceito de independéncia de Mobilidade

Segundo Rodrigues, Pessoa e Silva (2007), a indépera de mobilidade pode
ser entendida como a capacidade que o individugesapta em termos de autonomia,
capacidade de realizar tarefas diarias com preeigissibilidade de ac¢édo. Os autores
acrescentam a ideia de que a independéncia deidaolgilesta cada vez mais reduzida
devido ao mundo globalizante.

Para Sallis, Frank, Saelens e Kraft (2004), o madié pratica de actividades
fisicas no contexto de deslocamentos vem senddagkilcom a finalidade de apoiar o
planeamento de intervencdes e permitir a avaliaz mesmas. A importancia de
focalizar especificamente o nivel de actividadecdisnos deslocamentos pode ser
atribuida as evidéncias que vém sendo relatadéiteratura internacional, segundo as
quais opcdes de transporte fisicamente activo (dzemj pedalar) podem promover
importantes resultados em termos de saude coleatorao a reducdo de risco de

diabetes tipo 2, doencas coronarias, acidente hsisterebral e mortalidade por varias



causas (Physical Activity Guidelines Advisory Cortte®, 2008; Smith, Borch-Johnsen
& Jorgensen, 2007).

Os melhores indicadores para analisar a indeperad@acenobilidade das criancas
sao: (1) tentar saber a distancia percorrida @osetinha e/ou com colegas/amigos da
mesma idade ou idade préxima; (2) analisar o t@jeasa-escola-casa e de que forma
ela realiza esse percurso (caminhada, bicicletaavel, transportes publicos, etc.);
(3) quem acompanha a crianca nesse mesmo pereufdpp motivo que determina o

grau de independéncia dos filhos no envolvimemsiodi(Moreno & Neto, 2009).

A crianca e a mobilidade

A crianca € entendida como pessoa com todas ascsuasstancias, uma das
quais é obviamente a familia a que pertence. Alifdiuma fonte de ajuda activa para
a crianga, um grupo organizado e estavel no qualtaridade, o controlo e 0 apoio
est&o presentes, e onde a comunicacdo é abertao(8ldlleto, 2004). E através destas
relacdes interpessoais e dinamicas que cada cridegsanvolve as suas proprias
caracteristicas e competéncias especificas.

Através da percepcdo das rotinas de vida e indéperad de mobilidade de
criancas dos meios urbanos, alguns estudos permdaotuir que a inactividade fisica
tem vindo a aumentar de forma notavel nos ultimms Serrano, 2003), confirmando
assim que o nivel de independéncia de mobilidadecdancas nos percursos de casa
para a escola, tem vindo a diminuir largamente gesndes cidades. Como
consequéncia podera surgir a falta de capacidadeldpendéncia no desenvolvimento
fisico e mental da crianca, o que pode influenociagmpobrecimento do repertorio
ludico, aumentar os preocupantes niveis de sed@antae ser a raiz de problemas ao
nivel da capacidade de se adaptarem a novas stI¢6to, 2004).

E importante fornecer indicagdes que permitam un@aomparticipacdo das
criancas e dos adultos para um estilo de vida awigo, harmonioso e saudavel, que
promovam o aumento da actividade fisica e ludica eriacdo de estratégias para
aumentar a independéncia de mobilidade, principateneas criangas que cada vez
mais se estdo a tornar corporalmente passivas @Via010; Neto, 2006). Neto refere

ainda que “a autonomia de mobilidade na cidade mibpede um conjunto de



circunstancias de organizacdo adequada do espzigm ¢bm a qualidade e seguranca”
(2006, pp. 4), implicando assim que as ruas sejarasl de trafego rodoviario, os

caminhos mais seguros, e 0s acessos a espac@pdrgs facilitados.

Estudos sobre independéncia de mobilidade no desémaento para a escola

Tém sido desenvolvidos, em diferentes paises, @studentificos que
pretenderam aferir as principais causas e razdéescguduzem a esta alteracdo na
dindmica sociocultural e quais as suas reais codses. O que se apresenta em
seguida sao as diferentes causas e motivos qua ees estudantes a deslocarem-se de
diferentes modos para a escola, segundo diferestedos.

Em 1992, Hillman e Adams, realizaram um estudo itadgal com criancas,
com idades compreendidas entre 7 e 11 anos de, idadeinco escolas de zonas
diferentes da Inglaterra. Neste estudo encontralgomas diferengcas marcantes entre
sexos quanto a independéncia de mobilidade, em agugaparigas sdo menos
autorizadas a andarem de bicicleta na rua, anddeerautocarro e virem da escola
sozinhas, do que o0s rapazes, apresentando assimmama independéncia de
mobilidade em relacdo as raparigas. Verificarandlaigue com o aumento da idade,
aumenta a independéncia, principalmente em iremltarem da escola. Nos trajectos
realizados para a escola, s6 cerca de metadeidasas de 7 anos de idade, o fazem a
pé, enquanto que as criancas de 11 anos de idéslguiartos, realizam o percurso a pe.
No que respeita ao modo de acompanhamento, aprdaximente trés quartos das
criangcas mais novas sdo acompanhadas pelos paisapascola, nas criangas mais
velhas acontece o inverso, onde verificaram queapeima em trés criancas vao
acompanhadas. Nas idades mais avancadas, venificarada um aumento dos
percursos casa-escola-casa realizados sozinhasywarigos da mesma idade.

Um estudo que procurou determinar se existe ou umda diferenciagdo no
desenvolvimento da independéncia de mobilidade mengas do género masculino e
feminino de contextos sociais diferenciados do mehmno, foi o desenvolvido por
Almeida e Neto (2005). Analisaram as rotinas deyvaautonomia de mobilidade e as
caracteristicas dos pais/encarregados de educagdel2d criancas com idades

compreendidas entre os 8 e 0os 10 anos de idadgacando dois meios opostos em



zonas periféricas a cidade de Lisboa: um meio difésenciado (grau de escolaridade
mais elevado, maior poder econdmico); e um outraamediferenciado (baixa
escolaridade, pobreza). Os investigadores conolufqae as criancas do meio menos
diferenciado realizam mais trajectos e actividatessuas rotinas de vida e apresentam
uma maior autonomia de mobilidade. Todas as creadgameio menos diferenciado
vivem a menos de 2 Km da escola e quase todas pédgara a escola, enquanto que a
maior parte das criancas do meio mais diferencidd® a mais de 2 Km da escola e
costumam ir para a escola de carro acompanhadusgaiimente pelos pais. Assim, as
criancas do meio menos diferenciado tornam-se antés mais cedo do que as
criangcas do meio mais diferenciado para todastaacéies do dia-a-dia. Os pais das
criancas do meio mais diferenciado, referiram qune & pé para a escola e tinham mais
liberdade para sairem sozinhos quando tinham aeidbas filhos. As principais
preocupagdes sentidas pelos pais com a autonommaob#idade dos seus filhos do
meio menos diferenciados foram o facto de a criagga muito pequena/pouco
responsavel (principalmente nos rapazes) e o medasshltos ou de molestacdes por
adultos (principalmente nas raparigas). Para o m&® diferenciado, as principais
preocupacgoOes referidas foram, igualmente, o0 medasdaltos ou molestagbes por
adultos e o perigo de trafego, as maiores preofegagtadas.

Sirard, Ainsworth Mclver e Pate (2005), desenvaweum estudo da prevaléncia
de utilizacdo do deslocamento activo (caminhadaciel&ta), através de observacéo
directa do numero de criancas que iam e saiam dadaede automovel, transportes
publicos, a pé ou de bicicleta, de zonas urbarsferbanas. A amostra do estudo foi
constituida por 3911 estudantes, de oito escotadjstrito de Colémbia, SC, EUA. Os
resultados obtidos mostraram que a forma de deglocaais utilizada pelas criancas
no trajecto para a escola € o automével; o tratsgmiblico € o mais utilizado no
trajecto para casa, no final da escola. Observatampém, que apenas 5% dos
estudantes foram vistos a deslocarem-se para agscalas e destas para casa, a pé ou
de bicicleta num dia normal. Ndo foram encontrali&sencas entre as escolas do meio
urbano e as do meio suburbano.

No estudo de Rosenberg, Sallis, Conway, Cain e Meiee(2006), o principal
propésito era 0 de examinar 0s potenciais bensfip@ra a salde das formas de

deslocamento activo para a escola. Os autores anediforma de deslocamento para a
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escola (deslocamento activo e passivo); a actieidéglca através de acelerometros
(Caltrac®); o indice de massa corporal (atravésmdidas de peso e altura); as pregas
adiposas e os dados demograficos. Contaram com tf88¢cas do 4° ano de
escolaridade, dos quais 53,2% eram rapazes e 4&@%raparigas. Aproximadamente
36% dos rapazes e 29% das raparigas relataramareddéislocamentos activos (andar, ir
de bicicleta ou de skate) no trajecto casa-es@da;auase todos os dias ou todos os
dias. Os rapazes do grupo que se deslocavam aetivarpara a escola, tiveram 0s
indices de Massa Corporal (IMC) e os valores dggweadiposas significativamente
mais baixos do que o grupo dos rapazes que secdealn passivamente para a escola.
Essas diferencas estatisticamente significativasseéverificaram entre os dois grupos
de raparigas. No sentido evidenciado nos gruposagazes, o grupo que relatou
desenvolver o percurso de forma activa obteve taafod marginalmente mais elevados
de acelerometria do que o0s rapazes que se destoach/forma passiva para a escola.
Este indicador ndo apresentou diferenca estatséinge significativa entre os dois
grupos de raparigas (que se deslocam activamemdeagpascola e que se deslocam
passivamente para a escola).

Um outro estudo, com o objectivo de verificar oehide independéncia de
mobilidade de 93 criancas na faixa etaria entré® as os 10 anos de idade, foi o
realizado por Rodrigues, Pessoa e Silva (2007).ir@estigadores utilizaram o
questionario como instrumento de obtencdo da irdgdm e contaram com a
participacdo de 93 alunos na faixa etaria de 9 ant® de idade, da rede privada de
ensino da 32 e 42 séries (correspondentes ao%éro3o Ensino Basico em Portugal)
do ensino fundamental da cidade de Coronel FahaciaMG, Brasil. Os resultados
obtidos mostram que a maior parte dessas criarff@drincam e nem se deslocam
sozinhas pelo bairro ou fora do bairro. A maiont@alos responsaveis pelas criancas
acham que os seus filhos sdo muito novos para raxpto 0 espaco urbano e terem
liberdade de brincar fora de casa, devido ao comgtimento com o0s estudos e a
inseguranca do mundo (assaltos e maltrato de aflulddesmo considerando a
importancia da pratica de actividade fisica pasa@de das criancas, 0s pais mantém
uma certa resisténcia a dar alguma liberdade aas 8lhos. Estes autores, e
corroborando com os resultados do estudo de M&@04( 2010), concluiram que a

independéncia de mobilidade destas criancas éideduz
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Silva, Lopes e Silva (2007), desenvolveram um @stadm o objectivo de
descrever e associar a forma de deslocamentoestgota e a actividade mais praticada
no tempo livre pelos alunos quer de escolas p#fcer de escolas privadas. O estudo
contou com a colaboracdo de 1570 alunos, 808 do s®asculino e 762 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 712 @nos de idade da cidade de Jo&o
Pessoa — PB, Brasil. Os estudantes responderai@s guestdes referentes ao meio de
deslocacao a escola e o tempo despendido, e aadgvmais praticada no tempo livre.
A maior parte dos estudantes iam a pé/bicicleta @arescola e mais de metade
realizavam actividades sedentarias no tempo l@seestudantes mais jovens (7-9 anos)
e 0s de escolas publicas realizavam mais actividsgdentariafQuanto maior fosse o
tempo despendido de casa até a escola menor efenerm de estudantes que se
deslocavam de forma activa (a pé, biciclef?g.estudantes mais jovens e os estudantes
de escolas privadas deslocavam-se de uma formapasssva (automaovel, transportes
publicos) para a escola do que os mais velhos esdelas publicas. Os autores
concluiram ainda que aspectos como infra-estrutiaasdade, localizacdo das escolas,
existéncia de ciclovias, seguranca e condicdo esmadtém influenciado a forma de
deslocamento a escola.

O estudo desenvolvido por Beck e Greenspan (20@f)jzado através de
entrevista telefénica, contou com a participacdo 2854 criancas com idades
compreendidas entre os 5 e 14 anos de idade, edewe principal objectivo identificar
as razOes pelas quais as criancas ndo vao paraota es pé ou de bicicleta
(deslocamento activo). Apos o tratamento dos damautores verificaram que o modo
comum de deslocamento para a escola € feito naiariiente por deslocamento
passivo — automovel (47,3%) e transporte publicautecarro (39,6%) e através de
deslocamento activo — a pé (14,2%).

Quando questionados pelos motivos de nao realizargrarcurso casa-escola-
casa através do deslocamento activo — a pé, aeagraatbria (70,7%), referiu que a
distancia apresenta-se como o principal motivo em@smo sentido uma pequena
percentagem (9,2%) referiu o perigo do transito c@mymotivo que os leva a nédo se
deslocarem activamente na realizagao do referictuso.

Wen, Fry, Rissel Dirkis, Balafas e Merom (2008) teoam com uma amostra

constituida por 1603 estudantes com idades conglicenentre os 9 e 11 anos e seus
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pais, pertencentes a 24 escolas primarias pubticaimterior ocidental de Sydney —
Australia. O principal objectivo foi 0 de examire factores associados as criangas que
sao levadas de carro até a escola. Os autoresmet&mo principais resultados que a
razao para a utilizacdo do automaovel familiar petaoria das criancas se deve aos pais
utilizarem este mesmo meio de transporte na vigjara os seus trabalhos. Concluem
referindo que para que os programas de implementiggaminhada (viagem a pé para
a escola) sejam eficazes, devem ter em conta gacelentre a viagem dos pais para o
trabalho e a viagem dos alunos para a escola.

Este mesmo assunto foi abordado num outro estudb¢iald & Aalborg, 2009)
com o objectivo de tentar perceber o motivo quavesha base da decisdo dos pais
levarem os seus filhos de automoével a escola, mesmas distancias fossem curtas. O
instrumento utilizado foi a pesquisa nacional @easus 2000 nos Estados Unidos da
América, realizado através de chamadas telefén@asesultados do estudo indicam
que cerca de 75% dos pais levam as suas criancagta@oével para a escola num
percurso inferior a duas milhas apresentando comtivona conveniéncia. As suas
respostas enfatizaram a vantagem do tempo relatvaso do automoével em vez de
irem a pé para escola, reportando pouparem cercéa aldd0 minutos, bem como a
contingéncia de estarem atrasados para o empregmsQeferiram que a escola era
demasiado longe e por isso a ida a pé ndo se afmeaecomo uma possibilidade.
Muitos deixavam os seus filhos na escola a camame@mprego, presumivelmente
poupando tempo em vez de levarem a pé o seu fdleaescola, voltarem para casa, e
depois irem de automovel até ao emprego. Do grugoleyava as criancas de carro
para a escola por razées de conveniéncia, 46%erautpia que os seus filhos vao a pé
para a escola sem supervisdo de um adulto. Mai30éle apresentavam razdes de
seguranca para levarem de carro os seus filhosapeseola. Estes pais reportaram uma
maior preocupacao sobre o perigo para os seus fijjne advém de estranhos do que as
relativas ao trafego, e 75% nao permitiam os s#ussfirem para a escola a pé sem
supervisao de um adulto. De facto, a muitas destascas dos 10 aos 14 anos nao lhes
era permitido sair das suas casas sem supervis@indadulto. Os autores referem
contudo que os seus resultados reflectem a areatddo localizada no primeiro anel
das zonas suburbanas onde alguns bairros tém efemackis de criminalidade.
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Serrano (2003; 2009), investigou o grau de indeprecid de mobilidade de
criancas do meio urbano, durante as suas rotinasid#e diaria. A amostra foi
constituida por 300 criancas entre os oito e dows @e idade, 100 criancas de oito
anos, 100 criancas de dez anos e 100 criancas zie ashms de idade (50 do sexo
masculino e 50 do sexo feminino de cada uma daegjala cidade de Castelo Branco.
Através de um questionario validado por especalig preenchido pelo préprio na
entrevista directa a cada crianca, o autor refeeeagmaioria das criangas realizam a pé
ou de automovel o trajecto casa-escola (57,3% E/8Tespectivamente), ndo sendo
esse trajecto muito longo (a maioria mora a me@o$aPO metros). As criangcas mais
velhas referiram realizar com maior frequéncia @Yo a pé e as mais novas utilizam
mais frequentemente o automovel. No que concerasea@ompanhantes no percurso,
com o aumento da idade diminui o acompanhamento golitos e aumenta a
percentagem de criangas que referem deslocar-sdnasou com outras criangas para a
escola. Perante estes factos, o autor concluilagdade parece ser um factor decisivo
no aumento da independéncia de mobilidade dasgasalsendo este decisivo ao nivel
da autonomia espacial das criangcas no meio urbano.

Santos, Barbosa, Cheng, Junior e Barros (2009)zaesm buscas de artigos
sobre a pratica de actividade fisica nos desloctrsero Brasil, com o objectivo de
sintetizar as evidéncias disponiveis. Os investigggl localizaram varios estudos, no
entanto seguindo os critérios de avaliacao dos staitos, foram mantidos e analisados
apenas oito estudos. Através da analise dos rdssjtas investigadores observaram a
existéncia de divergéncias entre todos os estudagua diz respeito a medida e aos
critérios adoptados na avaliagdo do nivel de aoe fisica nos deslocamentos.
Contudo, destaca-se a alta propor¢cao de sujeiteango realiza actividade fisica nos
deslocamentos, verificando apenas num estudo cotesagntes, produzido em 2006,
por Hallal et al, uma maior propor¢cdao de sujeitas/obvidos em modos de
deslocamento fisicamente activos para a escolaXmpadamente 73%).

Moreno e Neto (2009) realizaram um estudo, utiiittacomo instrumentos de
recolha de informacéo a entrevista, um questior@di@rios de actividades, que contou
com a participacdo de 163, 83 rapazes e 80 rapat@duas faixas etarias — 8/9 e 11/12
anos de idade e compreendidos por dois gruposesmriomicos: elevado e baixo,

residentes na cidade de Matosinhos. Os resultadsraram que mais de metade das
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criangas entre os oito e doze anos de idade desie nrbano, deslocam-se
habitualmente para a escola de automovel (57%)aAdg maioria das criancas realiza
o trajecto com os pais, muito por ndo lhes conesdeliberdade de explorarem o
envolvimento fisico, ao nivel da rua ou bairro omikeem e do contexto em que a
cidade se encontra. Os pais alegam como principativen inibidor deste
constrangimento, a seguranca (assaltos, agresapess, etc.) dos seus filhos, seguido
do perigo de trafego publico. No grupo socioecomonelevado, mais criancas se
deslocam de automoével enquanto que as criancadvee socioeconémico baixo o
realizam mais a pé (40% e 23% respectivamente)pgeguentemente apresentam um
maior grau de liberdade concedida por parte das pai

No estudo longitudinal desenvolvido por Hume, TinpeSalmon, Carver, Giles-
Corti e Crawford (2009), o principal objectivo ecade examinar os factores de
alteracdo/aumento do deslocamento activo das esamglos adolescentes na ida/vinda
da escola, através da caminhada e de bicicleta.in@sstigadores aplicaram o
questionarioChildren Living in Active Neighborhoods (CLAN), a 121 criancas e 188
adolescenteem 2004 e posteriormente em 2006. Os resultadaemsiaram que as
criangas cujos pais conheciam muitas pessoas maharnga foram provavelmente
agueles que aumentaram mais a sua forma de deslota@rctivo, comparativamente
com as outras criancas. Os adolescentes cujop@aispcionavam haver insuficiente
sinalizacao luminosa de trafego (seméaforos) e rddunimero de passagens pedonais
na vizinhanca, demonstraram maior probabilidaden@ie aumentar a seu modo de
deslocamento activo ao longo dos dois anos. Osescltes cujos pais estavam
satisfeitos com o niamero de passagens pedonaigvelmente aumentaram mais o
tipo de deslocamento activo comparativamente comut®s adolescentes. Por fim os
autores chegaram a concluséo de que os factoressse@s caracteristicas fisicas do
meio envolvente sdo os indicadores que revelamrnmajortancia para a prevaléncia
de deslocamentos activos nas criangas e adolescente

A maior parte dos estudos da literatura mostraagueriancas deslocam-se mais
de automével e acompanhados pelos pais ao irenapseola, utilizando assim formas
mais passivas de deslocamento. Tal facto, mossagne estas criancas tém pouca
autonomia e baixa independéncia de mobilidade. Cprmzipais factores para este

acontecimento, verificamos o perigo de trafegojstadcia longa de casa a escola, a
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idade das criangas, bem como ser conveniente gapaie levarem os filhos para a
escola de automovel e depois seguirem para osctegpetrabalhos.

Assim, 0 nosso estudo tentara relatar a realidadeodsa populacdo (amostra)
relativamente ao tipo de deslocamento e 0 mod@al®@@anhamento no trajecto para a

escola, reforcando ou ndo a ideia apresentadéenailira.
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OBJECTIVOS DO ESTUDO

Delimitacdo do estudo

Para melhor conhecermos a realidade do grau indépera de mobilidade dos
individuos, iremos identificar o tipo de deslocatoenitilizado e o modo de

acompanhamento na ida para a escola e as suaggmsaiisas.

Objectivos do estudo

O objectivo central deste estudo sera poder passanhecer o tipo e o grau de
autonomia da deslocacdo dos alunos, docentes dat@mtes, dos Agrupamentos de
Escolas da Abelheira (Viana do Castelo) e do Agngrdo de Escolas de Anténio
Feij6 (Ponte de Lima), no percurso diério realizedsa-escola.

Este objectivo central desdobra-se em aspectasydares, a saber:

- Descrever os diferentes tipos de deslocacao dossldocentes e ndo docentes;

- Verificar se a distancia percorrida entre casa eseola e a localizacdo
geografica de ambos tém influéncia na independédeiamobilidade dos
individuos;

- Verificar se as condicbes socioeconomicas das isnitEm influéncia na
independéncia de mobilidade dos individuos;

- Verificar se as condigcbes de pertenca a um grupcol@ etario) estdo
associados a comportamentos especificos de ind&peaadie mobilidade;

- Dar a conhecer a importancia da actividade fisowaacestilo de vida saudavel,

atraves dos resultados obtidos;
Questdes de estudo
No que se refere ao tipo de deslocamento e modacdepanhamento da
populacdo em estudo, estes vao ser discriminadasahaos e para adultos (docentes e

nao docentes), separadamente. Serdo, posteriormeateparados na literatura

especifica e far-se-ao as inferéncias possivesganalo-nos nos resultados e conclusdes
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descritivas pelos principais estudiosos desta @&@wainvestigacdo. As diferencas
encontradas entre os alunos e, posteriormenteg estradultos, serdo testadas pela
disparidade qualitativa segundo as variaveis cenaiths. Assim, tendo em conta os
objectivos definidos anteriormente, formulamos asestpes que queremos ver
respondidas:

» Sera que existem diferengas entre os géneros qaanijoo de deslocamento e o
modo de acompanhamento utilizado no trajecto cesale dos alunos, dos
docentes e néo docentes?

e Sera que a idade influéncia a independéncia de lichmiié dos alunos, dos
docentes e dos ndo docentes?

e Serd que o meio no qual os individuos da nossateanestao inseridos e 0s
agrupamentos de escola influencia a independéepamaothilidade destes?

e Sera que o estatuto socioeconomico dos alunosnti@n@ncia na independéncia
de mobilidade dos mesmos?

» Sera que a distancia de casa a escola influénodeaendéncia de mobilidade

dos alunos, dos docente e ndo docentes?
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METODOLOGIA

Caracterizacado da amostra

A amostra do estudo € constituida por todas asgasae jovens (alunos do 4.° ao
9.° anos de escolaridade), e adultos (docentesssoglendo docente) de dois
Agrupamentos de escolas do distrito de Viana dde@@asO Agrupamento de Escolas
da Abelheira (cidade de Viana do Castelo) € cardtt por quatro escolas: E.B.1 da
Abelheira, E.B.1 do Calvario, E.B. 1 da Igreja —ddela e E.B. 2,3 de Viana do
Castelo; e o Agrupamento de Escolas Antonio Feijd (e Ponte de Lima) por oito
escolas: Centro Educativo da Feitosa, Centro Etacdh Gandra, Centro Educativo da
Ribeira, Centro Educativo da Trovela, E.B. 1 detPate Lima, E.B. 1 de Ribeiro —
Rebordbes Souto e E.B. 2,3 Antonio Feijo.

A escolha destes Agrupamentos de Escolas deveufselidade de contactos
para recolha dos dados, conhecimento das locadades seus locais de mobilidade, o
que facilitou a compreenséao e interpretacéo dastae®s. Outra das razdes desta nossa
escolha prendeu-se com o objectivo de compararmosakidade de dois meios
diferentes, uma cidade e uma vila, em que cadaasgdrupamentos esta inserido.

Do total de 2455 questionérios entregues de acmydoo numero de individuos
pertencentes a cada Agrupamento de Escolas, foraemghidos e devolvidos 1981
(1699 alunos e 282 adultos), cuja percentagem dstignarios devolvidos corresponde
a 81% (71% no Agrupamento da Abelheira; 88% no deté’de Lima). Assim, a
amostra deste estudo é constituida por 1981 indi¢idl699 alunos 197 docentes e 85

do pessoal docente pertencentes aos dois AgrupasmdmEscolas.

Distribuicdo da amostra por género, agrupamenscaa

No gque concerne a distribuicdo da amostra por asd®uadro 1) verificamos
que a grande maioria dos individuos (85,8%) séooale os restantes, cerca de 14,2%,
sdo adultos, dos quais 9,9% sdo docentes e 4,3%0gbesdo docente. Quanto a
distribuicdo dos individuos por género, a amostranasso estudo € caracterizada por

1981 individuos, dos quais 1699 sao alunos (85,828,do género feminino e 870 do
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género masculino; 197 sdo docentes (9,9%), 154éderg feminino e 43 do género
masculino e 85 sdo pessoal ndo docente (4,3%)o f&mero feminino e 12 do género

masculino.

Quadro 1 —Frequéncia e percentagem de individuos da ampstrgénero, agrupamento e escola.

Al Adultos Total
unos Docentes Nao docentes ota

(n) (n) (n) (n /%)

Geénero
Feminino 829 154 73 1056 / 53,3%
Masculino 870 43 12 925/ 46,7%
Agrupamento
Abelheira 670 59 44 7731 39%
Antonio Feijo 1029 138 41 1208 / 61%
Escola
E.B.1 Abelheira 44 8 5 5712,9%
E.B.1 Calvério 18 7 5 30/ 1,5%
E.B.1 Igreja 51 7 7 65/3,3%
E.B.2,3V.C. 557 37 27 621/ 31,3%
~ C.E.Feitosa 26 7 o 33/1,7%
C.E. Gandra 23 2 32/ 1,6%
C.E. Ribeira 34 10 0 44/ 2,2%
C.E. Trovela 34 9 0 43 12,2%
E.B.1P.L. 66 13 4 83/4,2%
E.B.1 Ribeiro 12 1 0 13/0,7%
E.B.2,3A F. 834 91 35 960 / 48,5%
Total (n) 1699 197 85 1981
(%) 85,8% 9,9% 4,3% 100%

Da totalidade dos inquiridos, 61% (1208) perteneemAgrupamento de Escolas
de Anténio Feijd, por ser um Agrupamento que conagpraior nimero de escolas e de
turmas, e consequentemente maior nimero de alenoss restantes 39% (773)
pertencem ao Agrupamento de Escolas da Abelheirmafor parte dos individuos
frequentam a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dérdmFeijo (48,5%), seguindo-se a

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Viana do @a2dl,3%). Todas as outras escolas,
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Centros Educativos e Escolas Basicas do 1° Ciawgdais 12,5% (248) pertencem ao
Agrupamento de Escolas de Anténio Feijo e 7,7% )(p82tencem ao Agrupamento de

Escolas da Abelheira.

Distribuicdo da amostra por distancia de casa@asc

Observando o quadro 2, verificamos que a maiorepdds individuos que
compdem a nossa amostra vive a mais de 2000 nuarescola (48,1%); seguindo-se
16,7% dos individuos que vivem a menos de 500 metaoescola; 13% vivem a uma
distancia compreendida entre 1000 e 1500 metro2%d Vivem entre 1500 e 2000

metros e os restantes 11% vivem entre 500 e 1060sda escola.

Quadro 2 —Frequéncia e percentagem de individuos da ampstrdistancia de casa a escola.

Al Adultos Total
unos Docentes Nao docentes ota

(n) (n) (n) (n /%)

Distancia entre a
casa e a escola

<500 m 298 22 11 331/16,7%
500 m a 1000 m 191 15 11 217/ 11%
1000 m a 1500 m 226 20 12 258/ 13%
1500 m a 2000 m 205 7 10 222/ 11,2%
> 2000 m 779 133 41 953/48,1%
Total (n) 1699 197 85 1981
(%) 85,8% 9,9% 4,3% 100%

Distribuicdo da localidade de residéncia dos aldaamostra, por Tipologia Urbano /

Rural

As areas urbanas foram definidas de acordo copokogjia do Instituto Nacional
de Estatistica (apos 1998), quanto a sua tipola@gmas predominantemente urbanas
(APU), areas mediamente urbanas (AMU) e areas prie@dmtemente rurais (APR).

Na nossa amostra de alunos (Quadro 3) pudemoscaernifue 91% dos alunos
pertencentes ao Agrupamento da Abelheira residerARh enquanto no de Ponte de
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Lima esta percentagem € apenas de 46%, sendo @aeddZ alunos tém a sua
residéncia em AMU. Apenas 5% dos alunos de Vian@akielo e 7% dos de Ponte de

Lima residem em APR.

Quadro 3 — Frequéncia e percentagem da classificacdo dencmmdds localidades de residéncia dos
alunos dos dois agrupamentos de escolas.

Classificagdo Demogréfica (alunos)

APR AMU APU Total
(n) (n) (n) (n /%)
Agrupamento
Abelheira 32 30 608 670/ 39,4%
Anténio Feijé 67 484 478 1029/ 60,6%
Total (n) 99 514 1086 1699
(%) 5,8% 30,3% 63,9% 100%

Distribuicdo dos alunos da amostra por ano de asdalle e escaldo escolar

Uma vez que a maioria dos alunos se encontram aquiaiios e ndo possuem
qualquer retencgdo, estando assim dentro das méeliafade dos respectivos anos de
escolaridade, decidimos utilizar a variavel aneseolaridade como meio para aferir a
variavel idade. Assim, relativamente a distribuig@onossa amostra de alunos por ano
de escolaridade, através do quadro 4, verificamos 827 dos alunos (19,2%)
frequentam o 6.° ano de escolaridade, 308 alud%d frequentam o 4.° ano, 305
frequentam o 5.° ano (18,0%), 263 frequentam ar&°(15,5%), 250 frequentam o 9.°
ano (14,7%) e 246 alunos frequentam o 7.° anoaeaeglade (14,5%).

Podemos verificar, ainda no mesmo quadro, que arraalos alunos (57,7%) nao
usufruem de qualquer escaldo, 22,7% dos alunosu@wsescaldo A e por ultimo,
19,7% dos alunos tém escaléo B.

O escaldo escolar do aluno, corresponde a um dpsitsidio alimentar, de
alojamento e auxilio econdmico para alunos, temd@enta a sua situacdo econoémica.
Assim, 0 escaldo A corresponde ao escaldo 1 dooatmfamilia (aluno carenciado) e o
escaldo B corresponde ao escaldo 2 do abono déafgaluno menos carenciado)
(Diério da Republica, 2008).
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Quadro 4 —Frequéncia e percentagem de alunos da amostempate escolaridade e escaléo escolar.

Género Agrupamento
Fem. Masc.  Abelheira Aggjr(\jio Total
(n) (n) (n) (n) (n/ %)
Ano de
escolaridade
4.°ano 145 163 113 195 308/18,1%
5.2ano 158 147 103 202 305/ 18%
6.° ano 162 165 114 213 3271/19,2%
7.°2ano 121 125 106 140 246 / 14,5%
8.2 ano 124 131 115 148 263/ 15,5%
9.°ano 119 131 119 131 250/ 14,7%
Escaldo escolar
Escaldo A 181 204 87 298 385/22,7%
EscalaoB 152 182 90 244 334/19,6%
Sem escaldo 496 484 493 487 980 /57,7%
Total (n) 829 870 670 1029 1699
(%)  48,8% 51,2% 39,4% 60,6% 100%

Distribuicdo dos adultos (docentes e ndo docedteamostra por idade

Relativamente a distribuicdo dos individuos adulpus idades estes foram
reagrupados em cinco grupos de idades pré-estatzedec

Assim, segundo a analise do quadro 5, verificammsajmaioria dos adultos da
amostra apresentam idades compreendidas entre490aaos de idade (66,3%), dos
quais 34,4% (97) com idades compreendidas enté esos 49 anos e 31,9% (90) com
idades compreendidas entre os 30 e os 39 anos adle; ideguindo-se 28% dos
individuos (79) com idades compreendidas entre ®® ®s 59 anos; 3,2% (9) dos
individuos acima dos 60 anos e 2,5% (7) dos indddccom idades menores a 30 anos
de idade.
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Quadro 5 —Frequéncia e percentagem de adultos da amostidgui®s.

Adultos Género Agrupamento
Docentes Nao Fem. Masc. Abelheira Antonio Total
docentes Feijo
(n) (n) (n) (n) (n) (n) (n/ %)
Idade
< de 30 anos 3 4 6 1 2 5 712,5%
[30 a 39] anos 67 23 73 17 32 58 90/31,9%
[40 a 49] anos 72 25 81 16 29 68 97 / 34,4%
[50 a 59] anos 52 27 61 18 37 42 79/ 28%
> de 60 anos 3 6 6 3 3 6 9/3,2%
Total (n) 197 85 227 55 103 179 282

(%) 69,9% 30,1% 80,5% 19,5% 36,5% 63,5% 100%

Variaveis

As varidveis dependentegue caracterizam o0 nosso estudo sdo o tipo ¢acttiv
passivo) e o modo (independente / dependente) sloadenento. Consideramos como

deslocamento activo quando o percurso € realizagé au de bicicleta; e passivo
quando é utilizado o automovel, autocarro escdlansporte publico, ou taxi no
trajecto de casa a escola. Quanto ao modo foi deralo independente quando é
reportado o trajecto sozinho ou acompanhado de canig dependente quando o
acompanhamento € feito pelos pais ou outros famslia

Em relacdo aos diferentes tipos de deslocamentodosnde acompanhamento,
que os referidos individuos utilizam nesse trajectdilizamos as variaveis

independentegque constam no quadro 6.
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Quadro 6 —Variaveis independentes do estudo.

Individuos
Alunos Docentes N&o docentes
* Género; e Género; * Género;
E, * Ano de escolaridade (idade);* Idade; * |dade;
é g * Agrupamento; * Agrupamento; * Agrupamento;
E :)-’_ * Escola; * Distancia casa-escolal.* Distancia casa-escola.
E ¢ Escalao escolar;
* Distancia casa-escola.

A distancia casa-escola, foi aferida através dout@lem linha recta entre as
coordenadas geodésicas da escola (entrada da)es@dado ponto representativo da
casa do aluno. Para representacdo deste ponto fotdimadas as coordenadas
geodeésicas relativas ao codigo postal (sete djgfimsecidas pelos CTT que marcam
uma localizacdo da rua ou local que agrupa casapapilham os mesmos trés digitos
finais do cédigo postal. A distancia entre os gstos foi aferida utilizando o recurso

informatico disponibilizado em http://www.cpearsmm/Excel/LatLong.aspx.

Instrumento (questionario)

Para a realizacdo deste estudo escolhemos o aquégii@omo o instrumento de
recolha de dados. O questionario, € uma técnica,n@s permite obter informacdes
junto aos individuos da amostra, sobre um detedninassunto, que depois de
analisado, permitira determinar e caracterizaraagveis existentes e suas relagdes.

No presente trabalho de investigacéo, € utilizadaguestionario elaborado apdés
analise de alguns instrumentos existentes, de @amth objectivos propostos neste
estudo. A sua versao final resultou da revisdogesides feitas apos a sua testagem
piloto com uma amostra de 24 individuos.

O questionério final é composto por duas seccdes, elativa a caracterizacao

da amostra e outra a independéncia de mobilidadejecto de casa a escola.
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Na primeira secc¢do existem cinco questdes parbunesa e quatro questbes para
os individuos docentes e ndo docentes (ver anex@),se relacionam comummente
com o género, idade e cbédigo postal da residéacrascentando-se no caso dos alunos
0 ano de escolaridade e o escaldao escolar; nostdsae ciclo de ensino e o codigo do
grupo disciplinar; e relativamente ao pessoal riete a habilitacdo académica.

A segunda seccdo € composta por cinco itens, aaddeles representando um
leque de opcdes relativas ao tipo e modo de deskrt® casa-escola, utilizado pelos
inquiridos, durante os cinco dias Uteis da semaieriar a aplicacdo do questionario.
Esta seccdo do questionario difere entre os alerssdocentes e ndo docentes. Assim,
os alunos respondem a cinco questdes (como é este yiara a escola; como € que vais
quando sais da escola, no final das aulas; com gieste para a escola; com quem vais
quando sais da escola, no final das aulas; e, gada vais depois da escola), os
docentes e ndao docentes respondem a quatro quésbdes € que vai para a escola;
como € gue vai quando sai da escola, no final das;acom quem vem para a escola;

com quem vai quando sai da escola, no final dasaul

Procedimentos de recolha de dados

Inicialmente foi solicitada e recebida autorizapaoca a realizacdo deste estudo a
Direccéo Geral de Inovacéo e de Desenvolvimentoictlar (DGIDC). De seguida foi
pedido o consentimento aos 6rgédos de gestdo dagp@gentos de Escolas. Apos a
aceitacdo da implementacdo do questionario nasass&stabelecemos contactos com
os professores coordenadores do Programa e Edupat@a Saude de cada escola,
para que supervisionassem 0 processo de entregoda dos questionarios. Tido o
seu assentimento, foram-lhes entregues os questisre explicitadas as indicacbes
necessarias para o seu preenchimento.

Os encarregados de educacao dos alunos foram sdospor carta do objectivo
e procedimentos a realizar para a recolha de ddttmsrespeitada a vontade e o
interesse dos individuos em quererem participapm@nchimento do questionario,
assim como a recepc¢ao da autorizagéo formal, eomtm@to assinado pelo encarregado
de educacéo, no caso dos alunos.
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O questionario foi aplicado aos alunos, docentesi@ docentes numa data
comum em todas as escolas (semana de 18 a 22 dier@ufNesta semana e na que a
precedeu o clima esteve com temperaturas amenas@.dO questionario dos alunos
foi preenchido, obrigatoriamente, na escola conmuxilia do professor Director de
Turma, de cada turma dos alunos do 2° e 3° Ciddsngino Basico (5.2, 6.2, 7.°, 8.° e
9.° anos de escolaridade), e pelo professor Titidarurma de cada turma do 4.° ano de
escolaridade. Na semana seguinte, foram recolhidogjuestionarios em todas as

escolas.

Métodos estatisticos

Para tratar e analisar os dados utilizamossaftware SPSS 19.0, onde
introduzimos o0s resultados obtidos com o Questiond@lte independéncia de
mobilidade.

Para caracterizar o comportamento da nossa anemstigada uma das variaveis
dependentes e de acordo com as independenteseraosra uma estatistica descritiva
baseada em dados percentuais e respectivos imtem@lconfianca. A possivel relacdo
entre a quantidade de deslocamentos activos etegodas de cada uma das variaveis
independentes foi testada sob a forma do coefeightde Cramer¢c) para cada
variavel.

Para uma maior seguranca na realizacdo do estinderpretacdo dos resultados

obtidos utilizamos o nivel de significanciaae.05.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos no nosso estudo, referentefependéncia de mobilidade
dos individuos pertencentes aos Agrupamentos deldsscserdo apresentados
subdivididos em dois grupos de individuos distinf@¥ alunos e (2) adultos (docentes e
nao docentes).

Assim, primeiramente e para cada um deles, apesest os resultados
descritivos relativos a: (1) tipo de deslocamento modo de acompanhamento dos
alunos no trajecto de casa a escola; (2) tipo deocemento e o modo de
acompanhamento dos alunos aquando da saida da;€8¢alistancia estimada do local
da residéncia a escola e; (4) local de destinoratjuda saida da escola. Para o efeito
utilizamos a totalidade dos trajectos realizaddsspalunos (8495 trajectos) durante
uma semana (cinco dias U(teis) agrupados segundwaddveis independentes
consideradas (género, ano de escolaridade, agrapamescola, escaldo escolar e
distancia casa-escola). Seguidamente efectuamudiaeade associacao entre o tipo de
deslocamento utilizado (activo ou passivo) e o mibaldeslocamento (independente ou
acompanhado) com as variaveis independentes sifglas] neste caso apenas dos
alunos que residem até 1000 metros da escola.

Posteriormente, apresentamos o0s resultados obtedasvamente aos adultos,
docentes e ndo docentes nos trajectos realizadossdea escola e aquando da saida da
mesma, quanto o meio de transporte utilizado éaade acompanhamento, bem como
a distancia estimada da residéncia a escola, ptotaladade dos trajectos realizados
pelos adultos (1410 trajectos) na mesma semana e®awdveis independentes

consideradas (género, idade, agrupamento, esditdacia casa-escola).

Resultados obtidos relativos aos Alunos

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajrottr casa-escola

Através do quadro 7 podemos observar que a maimsatrajectos realizados
pelos alunos entre casa e a escola (53,9%) s&@s féit automovel; cerca de 16,4%

realizam-se a pé; 15,8% de transporte escolar;%4 3] transporte publico; 0,2%
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realizam-se de bicicleta e a mesma percentagerfo)0jd2 outro tipo de transporte
(mota, taxi). Raparigas e rapazes apresentam saioraogeneos nos diversos meios de
transporte utilizados.

Relativamente aos anos de escolaridade dos alobesfvamos que apesar da
maioria dos trajectos para a escola serem reabzdelautomovel em qualquer dos anos
estudados, os trajectos realizados a pé aumentdongo da escolaridade, sendo os
alunos do 9.° ano os que os mais realizam destaf(23,9%).

Séo os alunos do Agrupamento de Escolas da Abellgie realizam mais
trajectos utilizando o automovel (70,3%); compagatiente com 0s do Agrupamento
de Escolas Anténio Feij6 (43,2%). Os alunos do pgrmento de Escolas Anténio Feijo
utilizaram mais o transporte escolar (22,9%) eamgporte publico (21,1%) que o0s
alunos do Agrupamento de Escolas da Abelheira, vfise mais a pé para a escola
(22,3%).

Quando observamos os resultados obtidos por es@iicamos que a maioria
dos trajectos realizados pelos alunos das escadsnpentes ao Agrupamento de
Escolas da Abelheira sao feitos de automovel (66%8%). No Agrupamento de
Escolas de Antdnio Feij6 ndo se verificam os mesmassitados. Se no Centro
Educativo da Feitosa, Escola Bésica 1 de Pontérda & Escola Basica 2,3 de Antonio
Feij6, a maior parte dos trajectos (51,5%; 85,8%41e5% respectivamente) séo
realizados de automovel para a escola, ja namtestascolas (Centros Educativos da
Gandra, Ribeira, Trovela e a Escola Basica 1 deifipé mais utilizado o transporte
escolar (52,2%; 65,3%; 79,4% e 88,3% respectivameds alunos da Escola Basica 1
da Abelheira sdo os que realizam mais trajectoé &p,7%) e os alunos da Escola
Béasica 2,3 de Antonio Feijé os que mais utilizatmamsporte publico (25,7%) na ida
para a escola.

Relativamente ao escaldo socioecondmico, os al@oos escaldo A (mais
desfavorecidos) realizam a maioria dos trajectaa aescola de autocarro escolar
(30,3%), os alunos com escaldao B e sem escaldpaaiilmais o automovel para se
deslocarem para a escola (42,4% e 68,9% respeeitajn Os alunos com escaldo A e
B utilizam mais os transportes publicos (24,7% @%lrespectivamente) do que 0s que
nao tém escalao (6,4%).
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Quadro 7 —Valores percentuais do tipo de deslocamento utitizzelas criangas nos trajectos realizados

casa-escola, durante cinco dias Uteis da semanduregdo do género, ano escolar, agrupamento de
escolas, escola e escaldo escolar.

Tipo de deslocamento nos trajectos casa-escola

Apé Bicicleta ~ Automdvel Transporte Transporte  Outros Total
escolar publico
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (n)
Género
Feminino 17,3% 0% 54,5% 15,6% 12,4% 0,2% 4145
Masculino 15,5% 0,3% 53,3% 16,1% 14,6% 0,3% 4350
Ano escolar
4.° ano 11,9% 0,1% 58,8% 26,9% 1,2% 1% 1540
5.2ano 14,5% 0% 56,3% 10,3% 19% 0% 1525
6.° ano 14,7% 0% 54,6% 15,2% 15,6% 0% 1635
7.°ano 18,9% 0% 54,8% 9,7% 16,7% 0% 1230
8.2 ano 16,6% 0,4% 45,4% 21,7% 15,5% 0,4% 1315
9.°ano 23,9% 0,5% 51,9% 9,6% 14,1% 0% 1250
Agrupamento
Abelheira 22,3% 0,3% 70,3% 5% 1,8% 0,4% 3350
Antonio Feij6  12,6% 0,1% 43,2% 22,9% 21,1% 0,2% 5145
Escola
E.B.1 A 32,7% 0% 66,8% 0,5% 0% 0% 220
E.B.1 C. 16,7% 0% 77,8% 0% 0% 0% 90
E.B.11. 16,9% 0% 78% 2% 0,4% 2,7% 255
E.B.2,3V.C. 22,2% 0,3% 69,6% 5,8% 2,1% 0% 2785
CEF. 54% 0% 51,5% 369%  38% 23% 130
CEG 4,3% 0% 43,5% 52,2% 0% 0% 115
CER 0% 1,2% 32,4% 65,3% 1,2% 0% 170
C.E.T. 0% 0% 17,6% 79,4% 2,9% 0% 170
E.B.1P.L 11,2% 0% 85,8% 1,5% 1,5% 0% 330
E.B.1R. 8,3% 0% 8,3% 83,3% 0% 0% 60
E.B.2,3 AF. 14,2% 0% 41,5% 18,4% 25,7% 0,1% 4170
Escaldo Escolar
Escaldo A 18,6% 0,2% 25,5% 30,3% 24,7% 0,6% 1925
Escaléo B 13,9% 0,1% 42,4% 21,7% 21,9% 0% 1670
Sem escaldo 16,4% 0,2% 68,9% 8,1% 6,2% 0,2% 4900
Total (n) 1394 13 4576 1345 1147 20 8495
(%) 16,4% 0,2% 53,9% 15,8% 13,5% 0,2% 100%

A grande maioria dos trajectos realizados pelosaa{50%) entre casa e a escola

(Quadro 8), séo realizados acompanhados peloméae/ cerca de 28,9% dos trajectos

sdo partiihados com amigos / vizinhos;

11,5%

samosfe sozinhos e 9,6%
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acompanhados por outro familiar. Raparigas e rapapeesentam valores idénticos

guanto ao acompanhamento no trajecto para a escola.

Quadro 8 —Valores percentuais do modo de acompanhamentaajestbs casa-escola realizados pelas
criangas, durante cinco dias Uteis da semana, Bgddudo género, ano escolar, agrupamento de escolas
escola e escaldo escolar.

Modo de acompanhamento nos trajectos casa-escola

Sozinho Pai / Mae Outro familiar Amigos / vizirsho Toal
(%) (%) (%) (%) (n)
Género
Feminino 10,1% 50,2% 10,6% 29,1% 4145
Masculino 12,9% 49,8% 8,7% 28,6% 4350
Ano escolar
4.° ano 4,9% 62,3% 7,9% 24,9% 1540
5.°2ano 9,1% 53,7% 11% 26,2% 1525
6.° ano 11,7% 49,4% 10,5% 28,4% 1635
7.°ano 15,9% 50,7% 7,3% 26,2% 1230
8.2ano 12,3% 38,2% 9,8% 39,7% 1315
9.°ano 17,4% 42,9% 11% 28,7% 1250
Agrupamento
Abelheira 13,5% 62,8% 9,9% 13,9% 3350
Antonio Feijé 10,3% 41,7% 9,4% 38,6% 5145
Escola
E.B.1 A 7,7% 75,9% 9,5% 6,8% 220
E.B.1C. 0% 76,7% 17,8% 5,6% 90
EB.11. 2,4% 73,3% 15,7% 8,6% 255
E.B.2,3V.C. 15,4% 60,4% 9,1% 15,2% 2785
o CEF. 38% 623% 85% 254% 130
C.E.G. 4,3% 40% 7,8% 47,8% 115
C.E.R. 14,7% 36,5% 0% 48,8% 170
C.E.T. 8,8% 23,5% 0% 67,6% 170
E.B.1P.L. 0,6% 91,2% 6,7% 1,5% 330
E.B.1R. 0% 11,7% 5% 83,3% 60
E.B.2,3AF. 11,4% 38,5% 10,6% 39,5% 4170
Escaldo Escolar
Escaldo A 15,2% 22,2% 13,2% 49,4% 1925
Escaldo B 9,8% 39,8% 11,3% 39,1% 1670
Sem escalédo 10,7% 64,4% 7,6% 17,3% 4900
Total (n) 980 4247 817 2451 8495
(%) 11,5% 50% 9,6% 28,9% 100%

Em todos os anos de escolaridade verifica-se goeiaria dos trajectos séo

realizados na companhia do pai / made com a excepg@ ano de escolaridade que
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tém mais a companhia de amigos / vizinhos (39,8&guido de 38,2% dos trajectos na
companhia do pai / mée, na ida para a escola. Adaegie os alunos sdo mais velhos a
percentagem de trajectos realizados sozinhos aament

Os trajectos casa-escola realizados pelos alundsgdgpamento de Escolas da
Abelheira sdo na sua maioria acompanhados peld p#e (62,8%), enquanto no
Agrupamento de Escolas Anténio Feij0 este valocelgsara cerca de 41,7%. Estes
altimos realizam por sua vez mais trajectos paesala acompanhados de amigos /
vizinhos (38,6%) do que os alunos do Agrupamentisi®las da Abelheira (13,9%).

Em todas as escolas pertencentes ao Agrupamenisatdas da Abelheira, a
maioria dos trajectos realizados pelos alunos fasema companhia do pai / mée na ida
para a escola (62,8%). No Agrupamento de Escoldstiaio Feijo, os valores obtidos
das diversas escolas, divergem entre serem acoag@npelo pai / mée (41,7%) e por
amigos / vizinhos (28,7%). A maioria dos trajeaosCento Educativo da Feitosa e da
Escola Bésica 1 de Ponte de Lima séo realizades@athados pelo pai / mae (62,3% e
91,2% respectivamente), enquanto que os trajec®séntros Educativos da Gandra,
Ribeira e Trovela, da Escola Basica 1 de Ribei Escola Basica 2,3 de Antdnio
Feijo, a sua maioria faz-se na companhia de anliganhos (47,8%; 48,8%; 67,6%;
83,3% e 39,5% respectivamente) para a escola. Sa@aunos da Escola Basica 1 de
Ponte de Lima que se deslocam mais acompanhadaai dende (91,2%) no caminho
da escola.

A maioria dos trajectos dos alunos com escaldoAredlizados acompanhados
de amigos / vizinhos (49,4%), enquanto que a naubws alunos de escaldo B e os que
nao tém escaldo vao acompanhados pelo pai / m&2439 64,4% respectivamente).
Nos alunos com escaldo B, verificamos também qud%39dos trajectos sao
acompanhados de amigos / vizinhos para a escaar@®). Os alunos com escaldo A

sao os que realizam mais trajectos sozinhos (15g2%)do se deslocam para a escola.

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajrottr de saida da escola

Observando o quadro 9, podemos verificar que a rmaadps deslocamentos
realizados pelos alunos da nossa amostra (44,84gndq a saida da escola, sao
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efectuados de automovel, seguindo-se 26,4% dcectingj realizados a pé, 14,1% de
transporte escolar, 13,5% de transporte public®% @e outro meio de transporte.

Os diferentes géneros, raparigas e rapazes, afaeseralores homogéneos
quanto ao meio de transporte utilizado ao sairsdala.

Relativamente aos anos de escolaridade dos aloin®s,vamos que a maioria dos
trajectos sao realizados de automodvel, salientando a maioria dos trajectos dos
alunos do 9.° ano de escolaridade (38,8%) saaadals a pé, seguindo-se 37,4% destes
gue usam o automovel ao sair da escola.

S&o os alunos do Agrupamento de escolas da Akelleie utilizam mais o
automovel (59,8%), nos seus trajectos, como meidedéocacdo ao sairem da escola;
cerca de 35% dos trajectos dos alunos do AgrupamemtEscolas Anténio Feijo
também sdo realizados de automodvel aquando a skidascola. Os alunos do
Agrupamento de Escolas Anténio Feijé utilizam maisransporte escolar e publico
(22,3% e 20,6% respectivamente), nos seus trajegt@ndo saem da escola que o0s
alunos do Agrupamento de Escolas da Abelheira, ppresua vez, realizam mais
trajectos a pé (33,9%).

Ao observamos os resultados obtidos por escol#jcaenos que a maioria dos
trajectos dos alunos das escolas pertencentesrapakgento de Escolas da Abelheira,
sdo realizados de automoével aquando do términosdalae No Agrupamento de
Escolas de Antonio Feijo, a maior parte dos trafedbs alunos do Centro Educativo da
Feitosa, da Escola Basica 1 de Ponte de Lima esdald&Basica 2,3 de Anténio Feijo,
sdo executados de automovel (47,7%; 75,8% e 32¢&pectivamente) ao sair da
escola. Os restantes estabelecimentos de ensinurg€eEducativos da Gandra,
Ribeira, Trovela e Escola Basica 1 de Ribeiro) sor@ados trajectos séo realizados de
transporte escolar (53%; 66,5%; 79,4% e 83,3% otispenente). Os alunos da Escola
Basica 1 da Abelheira sdo os que se deslocam np&igjaando saem da escola (41,4%)
e 0s alunos da Escola Béasica 2,3 de Anténio Feijgue mais utilizam o transporte
publico (25,2%) na saida da escola.

A maioria dos trajectos dos alunos com escaldao cAredlizados de autocarro
escolar (26,1%) ou de transporte publico (25,4%9.ainos com escaldo B e sem
escaldo realizam mais trajectos de automével aensafla escola (34,7% e 56,4%

respectivamente). Os alunos com escaldo A e Bartilimais os transportes publicos

- 40 -



(25,4% e 20,5% respectivamente) nestes trajectogu@oos que nao tém escalao
(6,4%). Por sua vez, os alunos sem escaldo realiz@mtrajectos a pé (28,6%) do que
os alunos que beneficiam de escaldo A (23,2%) quesbeneficiam de escaldo B
(23,8%).

Quadro 9 —Valores percentuais do tipo de deslocamento utitizaelas criangas nos trajectos realizados
a saida da escola, durante cinco dias Uteis danseram fungdo do género, ano escolar, agrupamento d
escolas, escola e escaldo escolar.

Tipo de deslocamento nos trajectos de saida da escol

Apé Bicicleta ~ Automovel  Transporte Transporte  Outros Total
escolar publico
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (n)
Género
Feminino  26,9% 0,1% 45,3% 13,7% 12,9% 1,1% 4145
Masculino 26% 0,4% 44,3% 14,6% 14% 0,7% 4350
Ano escolar
4.°ano 16% 0,1% 52,7% 27,6% 1% 2,7% 1540
5.2ano0  26,6% 0,3% 48,8% 6,2% 17,4% 0,7% 1525
6.ano  22,6% 0,1% 47% 12,8% 16,6% 0,9% 1635
7°ano0  32,9% 0,1% 39,7% 7,9% 19,3% 0,2% 1230
8.2ano  25,5% 0,4% 40,1% 18,6% 15% 0,5% 1315
9.2ano  38,8% 0,7% 37,4% 10,2% 12,6% 0,2% 1250
Agrupamento
Abelheira  33,9% 0,4% 59,8% 1,5% 2,5% 1,8% 3350
Antonio Feij6  21,6% 0,1% 35% 22,3% 20,6% 0,3% 5145
Escola
EB1A  41,4% 0% 46,8% 2,3% 0% 21/9,5% 220
E.B.1C. 13,3% 0% 81,1% 0% 0% 51/5,6% 90
E.B.11. 16,5% 0,4% 77,3% 1,6% 1,2% 8/3,1% 255
E.B.23V.C. 356% 0,5% 58,6% 1,5% 2,9% 2711% 2785
~  CEF.  38% 0% 417% 312% 3,8% 5/38% 130
C.E.G. 13% 0% 33,9% 53% 0% 0/0% 115
C.E.R. 1,2% 0% 31,2% 66,5% 1,2% 0/0% 170
C.E.T. 0% 0% 17,6% 79,4% 2,9% 0/0% 170
E.B.1P.L. 22,4% 0% 75,8% 1,2% 0% 0,6% 330
E.B.1R. 8,3% 0% 8,3% 83,3% 0% 0% 60
E.B.23AF. 242% 0,2% 32,7% 17,6% 25,2% 0,2% 4170
Escaldo Escolar
Escaldo A  232% 0,2% 24% 26,1% 25,4% 1,1% 1925
EscaldoB  23,8% 0,5% 34,7% 19,4% 20,5% 1,1% 1670
Semescaldo  28,6% 0,2% 56,4% 7,6% 6,4% 0,8% 4900
Total (n) 2246 22 3807 1199 1144 77 8495
(%) 26,4% 0,3% 44.,8% 14,1% 13,5% 0,9% 100%
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A maioria dos trajectos realizados pelos alunos7¢88 ao sairem da escola, sao
efectuados acompanhados pelo pai / mae; seguind®3dos trajectos que Ssao
partiihados com amigos / vizinhos; 14,8% dos ttagaealizados sozinhos e 9,3%

acompanhados por outro familiar (quadro 10).

Quadro 10 —Valores percentuais do modo de acompanhamentaajestbs realizados pelas criangas a
saida da escola, durante cinco dias Uteis da semanfuncédo do género, ano escolar, agrupamento de
escolas, escola e escaldo escolar.

Modo de acompanhamento nos trajectos de saida dacek

Sozinho Pai/ Mae Outro familiar  Amigos / vizirsho Total
(%) (%) (%) (%) (n)
Género
Feminino 12,9% 40,3% 8,9% 38% 4145
Masculino 16,6% 37,3% 9,6% 36,5% 4350
Ano escolar
4.°ano 5,5% 54,4% 10,6% 29,5% 1540
5.°ano 16,1% 42,2% 11,5% 30,2% 1525
6.° ano 16,1% 37, 7% 11,8% 34,4% 1635
7.°ano 19,4% 33,8% 5,3% 41,5% 1230
8.°ano 14,8% 30% 8,4% 46,8% 1315
9.°ano 18,2% 30,6% 6,2% 44.9% 1250
Agrupamento
Abelheira 15,9% 47,1% 12,7% 24,3% 3350
Antonio Feijo 14% 33,3% 7% 45,6% 5145
Escola
E.B.1 A 7,7% 72,3% 3,2% 16,8% 220
E.B.1C. 0% 66,7% 16,7% 16,7% 90
E.B.11. 2% 60,4% 22,4% 15,3% 255
E.B.2,3V.C. 18,4% 43,2% 12,4% 26% 2785
~ CEF. 192% 50% 123%  185% 130
C.E.G 4,3% 29,6% 16,5% 49,6% 115
C.ER 11,2% 25,9% 5,3% 57,6% 170
C.ET 5,9% 23,5% 0% 70,6% 170
E.B.1P.L 1,2% 83% 11,5% 4,2% 330
E.B.1R. 0% 11,7% 5% 83,3% 60
E.B.23AF. 15,8% 30% 6,6% 47,6% 4170
Escaldo Escolar
Escaldo A 16,8% 21,6% 9,8% 51,8% 1925
Escaldo B 14,7% 28,1% 9,9% 47,2% 1670
Sem escalé@o 14% 49,1% 8,8% 28,1% 4900
Total (n) 1256 3290 786 3163 8495
(%) 14,8% 38,7% 9,3% 37,2% 100%
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Observando os diferentes anos de escolaridadelwlossagque compdem a nossa
amostra, verificamos que os alunos mais novos,.Ydb2 e 6.° anos de escolaridade,
saem da escola acompanhados do pai / mae (54,4280 4237,7% respectivamente) e
os mais velhos, do 7.°, 8° e 9.° anos de escatfjdrealizam mais trajectos
acompanhados por amigos / vizinhos (41,5%; 46,6804,8% respectivamente). Sao os
alunos do 7.° e 9.° anos de escolaridade, queaealinais trajectos sozinhos (19,4% e
18,2% respectivamente) aquando da saida da escola.

Os alunos do Agrupamento de Escolas da Abelhairgaa da escola realizam
mais trajectos acompanhados do pai / mae (47,1%@uamto que os alunos do
Agrupamento de Escolas Anténio Feij6 realizam mntaégectos acompanhados de
amigos / vizinhos (45,6%). S&o realizados maiset¢tagp acompanhados de outro
familiar pelos alunos do Agrupamento de Escolag\belheira (12,7%) do que pelos
alunos do Agrupamento de Escolas de Anténio F&#6) (quando saem da escola.

Nas escolas pertencentes ao Agrupamento de Estaolalelheira, a maioria dos
trajectos realizados pelos alunos séo efectuada@®maanhia do pai / méae ao sair da
escola. Nas escolas pertencentes ao Agrupamentesctdas de Antonio Feijo, 0s
resultados divergem entre trajectos realizadosonganhia do pai / mae e de amigos /
vizinhos. A maioria dos trajectos dos alunos dot€&uducativo da Feitosa e da Escola
Basica 1 de Ponte de Lima sdo efectuados na comapdohpai / méae (50% e 83%
respectivamente), enquanto que a maioria dos togjeealizados pelos alunos dos
Centros Educativos da Gandra, Ribeira e TrovelaEstola Basica 1 de Ribeiro e a
Escola Basica 2,3 de Anténio Feijd, realizam-sargamhados de amigos / vizinhos
(49,6%; 57,6%; 70,6%; 83,3% e 47,6% respectivamei@@o os alunos da Escola
Basica 1 de Ponte de Lima que realizam mais tageatompanhados do pai / mae
(83%) ao sair da escola.

Verifica-se também (Quadro 10), que a maioria dagdtos realizados pelos
alunos com escaldo A e os realizados pelos alumsescaldo B ao sairem da escola,
sao efectuados na companhia de amigos / vizinfb8%%e 47,2% respectivamente),
enguanto que a maioria dos trajectos realizadas @#linos sem escaldo sao efectuados

na companhia do pai / mée (49,1%).
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Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentaodéocacom a distancia entre a

casa e a escola

De acordo com a andlise ja referida, aquando daictd da amostra (Quadro 2),
verificamos que a maior parte dos alunos da nosssstaa percorrem mais de 2000
metros (45,9%) de casa até a escola, seguindo&al@8os que percorrem menos de
500 metros (17,5%), 226 percorrem entre 1000 metrd$00 metros (13,3%), 205
percorrem entre 1500 metros e 2000 metros (12,8%Qr fim 191 alunos realizam um
percurso entre 500 metros e 1000 metros (11,2%Ja@aesperada relagéo entre a
distancia da escola a casa e o tipo e modo decdesémto nos trajectos efectuados para
e da escola, apresentamos agora a andlise dosadesuble acordo com este factor
(disténcia casa-escola).

Através da observacdo do quadro 11, verificamoshgueaior parte dos trajectos
realizados pelos alunos é utilizado o automével coneio de transporte (53,9%).
Contudo os trajectos dos alunos que residem a mé®ds00 metros da escola séo
predominantemente efectuados a pé (56,3%), emlaoca cle 38% ainda utilizem o
automével. A medida que aumenta a distancia deléesia a escola, diminui a
percentagem de trajectos realizados pelos alunpé @ aumenta a percentagem de
trajectos efectuados de automovel, transportedagse@ublico. Os trajectos realizados
pelos alunos que residem a mais de 2000 metrosatdaesao feitos utilizando mais o
transporte escolar (23,7%) e o transporte pub#&gP6) na ida para a escola.

Independentemente da distancia a que residem ddaes@ maior parte dos
trajectos sdo acompanhados pelo pai / mae (50%im €8,9% das vezes fazem-se
acompanhar por amigos / vizinhos; 11,5% sao feisozinhos e 9,6% sé&o
acompanhados por outro familiar. Os alunos queleesimais longe da escola sdo os
gue realizam mais trajectos acompanhados por amigamhos (40,1%), e a medida
que a distancia da residéncia a escola diminui,eatema percentagem de trajectos

realizados sem qualquer companhia.
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Quadro 11 —Valores percentuais dos trajectos das criancatviaal@ente a distancia entre a casa e a
escola (em metros), em fung¢éo do tipo deslocanentodo de acompanhamento nos trajectos de casa a
escola e ao sair da escola.

Distancia entre a casa e a escola

<500 m 500 m 1000 m 1500 m > 2000 m Total
a a a
1000m 1500 m 2000 m
(%) (%) (%) (%) (%) (n/ %)
Tipo de deslocamento nos
trajectos casa-escola
A pé 56,3% 31,6% 9,3% 4% 2,7% 1394 /16,4%
Bicicleta 0,1% 0% 0,6% 0% 0,1% 13/0,2%
Automovel 38% 60% 71,9% 75,4% 475% 4576/53,9%
Transporte escolar 4,4% 6,8% 12,6% 14,6% 23,7% 1345/ 15,8%
Transporte publico 0,3% 1,2% 5,3% 6% 25,9% 1147/13,5%
Outro 0,9% 0,4% 0,3% 0% 0% 20/0,2%
Modo de
acompanhamento nos
trajectos casa-escola
Sozinho 29,1% 13% 11,3% 4,1% 6,5% 980/11,5%
Pai/ Mae 41,9% 60,5% 63,3% 62,9% 43,3% 4247 | 50%
Outro familiar 8,7% 10,4% 8,6% 9,1% 10,2% 817/9,6%
Amigos / vizinhos 20,3% 16,1% 16,8% 23,9% 40,1% 2451/ 28,9%
Tipo de deslocamento nos
trajectos ao sair da escola
A pé 70,1% 48,4% 23,5% 11,6% 9,1% 2246/ 26,4%
Bicicleta 0,1% 0,7% 0,7% 0% 0,2% 22/0,3%
Automovel 24.8% 40,5% 61,3% 72,5% 41,4% 3807 / 44,8%
Transporte escolar 3,6% 6,3% 8,8% 8,5% 23,1% 1199/ 14,1%
Transporte publico 0,7% 0,7% 5,6% 6,7% 25,5% 1144/ 13,5%
Outro 0,7% 3,4% 0% 0,7% 0,7% 7710,9%
Modo de
acompanhamento nos
trajectos ao sair da escola
Sozinho 28,4% 16,2% 16,7% 8,7% 10,3% 1256/ 14,8%
Pai/ Mae 28,2% 41,7% 51,1% 53,4% 34,6% 3290/ 38,7%
Outro familiar 8% 9,6% 8,1% 12,3% 9,2% 786 /9,3%
Amigos / vizinhos 35,4% 32,5% 24,1% 25,7% 46% 3163 /37,2%
Total (n.) 1490 955 1130 1025 3895 8495 / 100%

Na maior parte dos trajectos efectuados pelos sjum@utomovel (44,8%) é o
meio de transporte mais utilizado ao sair da esdc@tmtudo os trajectos realizados
pelos alunos que vivem a menos a 1000 metros ddaes&o efectuados mais a pe,
sendo 70,1% destes dos que residem a menos de€ifi¥ ma escola e 48,4% dos que
residem entre 500 metros e 1000 metros (Quadro 11).
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A semelhanca dos trajectos de casa a escola,jestdsarealizados pelos alunos
que residem a mais de 2000 metros da mesma sa@issefactuados de transporte
escolar (23,1%) e de transporte plblico (25,5%pada a saida da escola. A medida
que aumenta a distancia de residéncia a escolanuirai percentagem de trajectos
realizados pelos alunos a pé e aumenta a percantdgetrajectos utilizando os
transportes escolar e publico.

Verificamos, também, que os trajectos realizadésspEunos cuja residéncia fica
entre 1000 metros e 2000 metros da escola sdauaflest mais na companhia do pai /
mae na saida a escola, sendo 51,1% dos trajeclimad®s pelos alunos residentes
entre 1000 metros e 1500 metros e 53,4% dos togjekis que residem entre 1500
metros e 2000 metros da escola. Os trajectos do®msalresidentes a menos de 500
metros da escola sdo mais realizados na compaahén@jos / vizinhos (35,6%), tal
como dos que residem entes 500 metros e 1000 mB&d0), e dos que habitam a
mais de 2000 metros (46%).

Local para onde se deslocam ao sair da escola

Podemos verificar, a partir da observacdo do quddoque a maioria dos
trajectos realizados pelos alunos quando termiraukas séo direccionados para suas
casas (68,1%); cerca de 9,7% séao realizados palabe; 9,4% sao para outro local,
entre eles centro de estudos / explicacéo, inss$itde inglés e grupos de danca; 8,1%
destes sao dirigidos para casa de um familiar; 288qara o ATL e 1,8% dos trajectos
sao para casa de um amigo.

Os trajectos das raparigas, ao terminar a esd@ansais direccionados para suas
casas (70,5%) do que os dos rapazes (65,7%), parez) estes realizam mais trajectos
para clubes (13,5%) do que as raparigas (5,8%).rékiantes locais os valores entre
raparigas e rapazes sdo homogeéneos.

Em todos os anos de escolaridade, a maioria desttra realizados sao para casa
depois da escola, apresentando valores homogénen®ogaos trajectos para 0s

diversos locais para onde se dirigem depois dalaascola.
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Quadro 12 —Valores percentuais do local para onde se desl@asaofiangcas nos trajectos de saida da
escola, em fungdo do género, ano escolar, agrupandenescolas, escola, escaldo escolar e distancia
entre a casa e a escola.

Local para onde se deslocam ao sair da escola

Casa Casade Casade Clube AT.L Outro Total
familiar amigo
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (n)
Género
Feminino 70,5% 8,3% 2% 5,8% 3% 10,4% 4145
Masculino 65,7% 7,9% 1,6% 13,5% 2,9% 8,4% 4350
Ano escolar
4.°ano 66,4% 10,6% 1,4% 8,8% 6,5% 6,2% 1540
5.9ano 62,6% 8,7% 1,8% 11,8% 3% 12,1% 1525
6.° ano 66,1% 9,5% 1,5% 9,1% 2% 11,9% 1635
7.°ano 68% 7,5% 1,9% 8,5% 3,8% 10,3% 1230
8.2ano 73,9% 5,5% 1,9% 9,9% 1,7% 7,1% 1315
9.°ano 73,1% 5,8% 2,5% 10,3% 0% 8,3% 1250
Agrupamento
Abelheira 63,9% 9% 2,5% 12,6% 5,2% 6,8% 3350
Antonio Feijo 70,8% 7,5% 1,3% 7,9% 1,4% 11,1% 5145
Escola
E.B.1 A 63,2% 4,5% 1,4% 15% 14,1% 1,8% 220
E.B.1C. 55,6% 24,4% 0% 8,9% 10% 1,1% 90
E.B.11. 64,3% 4,7% 4,3% 14,5% 6,7% 5,5% 255
E.B.2,3V.C. 64,2% 9,3% 2,5% 12,4% 4,2 % 7,5% 2785
"""""""" CEF.  685%  262%  08%  23% 0%  23% 130
C.E.G 73% 21,7% 3,5% 0% 0% 1,7% 115
C.ER 74,1% 11,8 % 0% 8,8% 0% 5,3% 170
C.ET 95,3% 1,2% 0% 2,9% 0% 0,6% 170
E.B.1P.L 48,8% 7,9% 0,9% 10,6 % 13% 18,8% 330
EB.1R. 78,3% 21,7% 0% 0% 0% 0% 60
E.B.2,3 AF. 71,3% 6,4% 1,4% 8,3% 0,7% 11,8% 4170
Escaldo Escolar
Escaldo A 78,3% 5,8% 1,9% 6,2% 1,7% 6% 1925
Escaldo B 74,5% 7,9% 0,9% 7,4% 2,5% 6,8% 1670
Sem escalédo 61,8% 9,1% 2% 11,9% 3,6% 11,6% 4900
Distancia entre a
casa e a escola
<500 m 66,2% 7,8% 3% 10,2% 2,5% 10,3% 1490
500 m a 1000m 63,1% 9,8% 3,1% 9,2% 5,2% 9,4% 955
1000m a 1500 m 69,7% 9% 2% 8,2% 3% 8% 1130
1500m a 2000 m 66,3% 8,2% 2,6% 13% 2,8% % 1025
>2000m 69,9% 7,5% 0,7% 9,3% 2,5% 10,1% 3895
Total (n) 5781 688 152 828 248 798 8495
(%) 68,1% 8,1% 1,8% 9,7% 2,9% 9,4% 100%
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S&do os alunos do Agrupamento de Escolas de Anfegijé que realizam maior
namero de trajectos para casa depois da escolfy.0cerca de 63,9% dos trajectos
dos alunos do Agrupamento de Escolas da Abelhé&wapara casa. Os trajectos dos
alunos do Agrupamento de Escolas da Abelheira s&octbnados mais para o clube
(12,6%) depois da escola do que dos alunos do Agrapto de Escolas de Antonio
Feij6 (7,9%).

Quando observamos os resultados obtidos por eseelaficamos que em todas
elas, o destino dos alunos depois da escola € itaggmente para as respectivas casas,
sendo os alunos do Centro Educativo da Trovel&@B3¥pbos que apresentam valores
mais elevados deste comportamento.

Relativamente aos diferentes escalbes, verificajnesa maioria dos trajectos que
os alunos efectuam depois da escola sao paraccagado esta percentagem aumenta
dos alunos sem escaldo para os alunos com escaf@scAldo com maior subsidio
escolar): trajectos dos alunos sem escalao (61,88s)com escaldo B (74,5%) e dos
alunos com escaldo A (78,3%). Séo os alunos seatdesqgue realizam mais trajectos
para o clube e para outro local (11,9% e 11,6%ets@mmente) do que os restantes
alunos que tém escaldo A (6,2% e 6% respectivainents com escaldo B (7,4% e
6,8%respectivamente).

Quanto a distancia entre a casa e a escola vesgiceambém, que a maioria dos
trajectos realizados pelos alunos sédo para caspendentemente da distancia a que

habitam da escola.

Deslocamento activo, nos trajectos de casa a escatasair da escola, dos alunos que

vivem até 1000 metros da escola

Dadas as evidentes relacfes entre a distancisesask e o tipo de deslocamento
utilizado neste mesmo trajecto, analisamos nestéopapenas 0s alunos cuja casa se
situa até 1000 metros da escola (489 alunos). disti@ncia foi escolhida por permitir
com razoabilidade o percurso a pé ou de bicicléésl¢camento activo). Assim, no
guadro 12 apresentamos os valores percentuaisedtmcdmentos realizados de forma
activa e respectivos intervalos de confianca a 98%sv), segundo as diferentes

variaveis independentes. A inclusdo dos intervd®sonfianca permite-nos testar o
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significado estatistico dos valores percentuaissgmtados, e neste caso diferenciar (ou
nao) entre comportamentos passivos e activos rasctins efectuados em cada

categoria das variaveis estudadas. Para além diggssivel relacdo entre a quantidade
de deslocamentos activos / ndo activos e as c#&egde cada uma das variaveis

independentes (género, ano escolar, agrupamemmagsescaldo escolar, e distancia
casa-escola) é testada sob a forma do coeficiedteGramerd.) para cada variavel.

Os alunos a saida da escola realizam mais trajedtihizando um tipo de
deslocamento activo (61,9%) do que na ida paracala$46.7%). Relativamente a
variavel género, na ida para a escola sdo as gapague realizam mais trajectos de
forma activa (49,5%) comparativamente com os rap&#&9%), sendo estas diferencas
estatisticamente significativap=0,006). Na saida da escola, raparigas e rapazes
realizam mais trajectos activos (63,2% e 60,6% edsamente), desaparecendo as
diferencas entre elep<0,176).

Quanto a associacdo entre o tipo de deslocamerdoaro de escolaridade,
verifica-se que sdo os alunos mais novos (4.°&bs$) que realizam menos trajectos de
forma activa para a escola (21,4% e 42,1% respentnte). A medida que aumenta a
idade, relacionada com o ano de escolaridade, ngaiarpercentagem de trajectos
realizados pelos alunos de forma activa para alaeseoram encontradas evidéncias
estatisticamente significativas desta associag#r, mps trajectos casa-escapa~(.359;
p=0,000), quer nos de saida da escolz.439;p=0,000).

Em relac&o aos resultados obtidos por Agrupamentesdolas, verificamos que a
maior parte dos trajectos realizados pelos alurmsAgrupamento de Escolas de
Antonio Feijo (1Gsey - 42,4% a 48,1%) sao efectuados de forma passigganto no
Agrupamento da Abelheira ndo é possivel diferend@ma saida da escola ambos os
agrupamentos registam deslocamentos feitos maiantante de uma forma activa (ver
valores e IC no quadro 13). Relativamente a pestencada um dos Agrupamentos
estudados nao foram encontradas diferencas dstatisinte significativas quanto a
utilizacdo de deslocamentos de tipo activo quertragsctos de ida para a escola, quer

nos de saida da escofa<( 0,05 nos dois casos).
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Quadro 13 —Valores percentuais, intervalos de confianca ecias®o entre o tipo de deslocamento
activo nos trajectos de casa a escola e ao sa&sada das criancas, durante cinco dias Uteisrdarse
em funcdo do género, ano escolar, agrupamento a#ass escola, escaldo escolar e distancia casa-
escola, para os alunos que vivem até 1000 metresaida.

Tipo de deslocamento nos trajectos

Total
Ida para escola activa Saida da escola activa

(%) IC 95% Corr. (%) IC 95% Corr. (n)

Género
Feminino  495%  [46,7a523] ¢ =06 632%  [605a659] o =03 2470
Masculino 43,9% [41,1 a 46,7] p=.006 * 60,6% [57,8a63,3] p=.176 2420

Ano escolar

4°ano0  21.4% [18,4 a 24,5] 30,9% [27,5 a 34,4] 695

5.2an0  421% [37,2 a 47,1] 65,3% [60,5a 70,1] 380
6.°an0  5449%  [49,3a59,6] =36 61,1% [56,1 a 66,2] pc=.44 360
7.°ano  5519%  [49,9 a60,4] p=.000 * 79,7% [75.5283,9] .- 50 » 350
8.2an0  g4.3% [58,9 a 69,6] 78% [73,4 a 82,7] 305
9.°an0  699%  [65,1a74,6] 88,5% [85,1 a 91,8] 355

Agrupamento

Abelheira 48196 [4532509] ¢,=03  615%  [588a642] g =01 1245
Antonio Feij6  453%  [42,4a48,1] p=.156 62,3%  [59,6a65,1] p=.681 1200
Escola

EB1A  348% [27,3a423] 51% [43,1 a 58,8] 155
EB.1C.  145% [5,3 a23,9] 21,8% [10,9 a 32,7] 55
EBLll  238% [17,2a30,3] 26,9% [20 a 33,7] 160
EB23V.C. 57% [53,7 a 60,3] 72,2% [69,3 a 75,2] 875
~ CEF. 28% [104a456] 20%  [43a357 25
CEG. ¢c=.34 ¢c=.45
6,7% [1a12,3] 13,3/% (5,6 a 21] 75
CER. 0% [0] p=.000 * 0% [0] p=.000 * 35
C.ET. 0% [0] 0% [0] 35
EBL1PL  267%  [18,8a34,6] 50,8% [41,9 a 59,8] 120
EB.IR.  143% [2,7 a25,9] 14,3% [2,7 a25,8] 35
EB23AF.  565% [53,2a59,7] 76,2% [73,4 2 79,1] 875
Escaldo Escolar
Escaldo A 66,4%  [62,1a70,8] 76,9% [73 a80,8] 450
EscalioB 52305 [(47.2a573 C 683%  [636a73 ' 375
Semescaldo 39,99  [37,5a42,3] P=000* 56,3%  [53,9 a58,7]P=000" 1620

Distancia entre a
casa e a escola
<500m  564%  [539a589] ¢.=.24 70,1% [67.82724] =21 1490
500 mal1000m 3769%  [28,7a34,6] p=000*  49,1% [45,9a52,3] p=.000* 955

Total (n) 1142 1514 4890
O aeq% 14472487 6190  [60a638] 100%

* relagdes estatisticamente significativas; @,05
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Analisando a variavel escola, verificamos que nesols Basicas do 1° Ciclo e
Centros Educativos, frequentadas pelos alunos®dand.de escolaridade, a maior parte
dos seus trajectos sdo realizados de forma pasaivda para a escola, enquanto os
trajectos realizados pelos alunos das Escolas &A&@ da Abelheira e de Antonio
Feij6 sao feitos de forma activa (57% e 56,5% rethgEmente) para a escola. Aquando
da saida da escola a maioria dos trajectos reakzp€elos alunos das Escolas Basicas
2,3 da Abelheira e de Antonio Feij6 sdo igualmestectuados mais activamente
(72,2% e 76,2% respectivamente), aumentando argagmm destes em relacdo ao
mesmo tipo de deslocamento na ida para a escalasudovez, os alunos das Escolas
Basicas 1 da Abelheira e de Ponte de Lima aumeatgercentagem de trajectos de
forma activa (51% e 50,8% respectivamente). Nataméss escolas, tal como no
trajecto de casa para a escola, a maioria dotivajecalizados pelos alunos séo feitos
de forma passiva ao sairem da escola. Relativanaeeséa varidvel foram encontradas
evidéncias estatisticamente significativas da aacac diferenciada das escolas com o

tipo de deslocamento activo nos trajectos de g .341;p=0,000) e saida da escola
(pC=.448;p=0,000).
Quanto a pertenca aos diferentes escalfes (sémm@icos) escolares também

foram encontradas evidéncias estatisticamentefisigiivas da sua associacdo com o
comportamento de deslocamento actiw6<.207 epC=.170 respectivamente para a ida

e saida da escolp=0,000 em ambos 0s casos). S&o apenas 0s alunosscatédo A
(menos favorecidos) que realizam maioritariameragdtos de forma activa (46~
62,1% a 70,8%) na ida para a escola, enquantauossakem qualquer tipo de escalédo
realizam mais trajectos de forma passiva. Ao olaseos os valores relativos ao tipo de
deslocamento que os alunos mais utilizam quandm skeescola, verificamos agora
gue todos os alunos independentemente do escaddanpa realizar mais trajectos de
forma activa (ver IG5y N0 quadro 13), embora mantendo uma tendéncia gaafunos
com escaldo A realizarem mais trajectos activos9¢p do que os do escaldao B
(68,3%) e os sem escaléao (56,3%).

Observando a distancia entre casa e a escola htéetnos, verificamos que os
trajectos realizados pelos alunos que vivem a medes 500 metros s&o
maioritariamente realizados de forma activa queidagpara a escola (56,4%), quer a

saida da escola (70,1%). Ja a percentagem dettsajezalizados pelos alunos que
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vivem entre 500 e 1000 metros da escola na ida @ascola (31,6%) diminui para
menos de metade. A associacao entre o tipo detygpectivo / ndo activo) e a distancia
casa-escola evidenciou valores baixos mas egtatistinte significativos no

comportamento activo das criangas, quer na idarmpeaida da escola.
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Resultados obtidos relativos aos Adultos (docentesndo docentes)

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajrottr casa-escola

Através do quadro 14 podemos observar que a malosatrajectos realizados
pelos adultos entre casa e a escola, que compdeossa amostra sao feitos de
automovel (84,5%); cerca de 12,6% realizam-se alpg% utilizam o transporte
publico; 0,7% outro tipo de transporte (mota, taj#% utilizam o transporte escolar e
apenas um individuo o realiza de bicicleta (0,1%).

S&o os docentes que realizam mais trajectos pesecda, utilizando o automével
(91,6%) como meio de transporte e sdo 0s ndo dexgne realizam mais trajectos a pé
(23,3%) para a escola.

Homens e mulheres apresentam valores homogéneosliversos meios de
transporte utilizados.

Relativamente a variavel idade, verificamos queo$ods trajectos realizados
pelos individuos com menos de 30 anos (100%) pasxala sédo feitos de automovel.
Observamos também que a medida que avanca a idagesentagem de trajectos
realizados de automovel diminui e a percentagetnagiectos realizados a pé aumenta.
Sao os individuos mais velhos que utilizam maidrassportes escolares (11,1%) e
publicos (5,1%), ou seja, os individuos com mais@eanos e os individuos com idades
compreendidas entre os 50 e 59 anos de idadectiespeente.

Os individuos do agrupamento de escolas de Pontérde (Anténio Feijd) sao
0S que realizam mais trajectos de automovel (85/4%83,1%) e os individuos do
agrupamento de escolas de Viana do Castelo (Aba)hsfio os que realizam mais
trajectos a pé (14% vs 11,7%) para a escola.

Quando nos debrucamos sobre os resultados rela@idostancia da residéncia a
escola, verificamos que entre os individuos quemia menos de 500 metros da escola,
mais de metade dos seus trajectos para a escotaa@ados a pé (52,7%). A medida
que aumenta a distancia de residéncia a escolegraam percentagem de trajectos
realizados de automoével e diminui a percentagentrajectos realizados a pé pelos
individuos para a escola.
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Quadro 14 —Valores percentuais do tipo de deslocamento utitizzelos adultos nos trajectos realizados
casa-escola, durante cinco dias Uteis da semandyrggdo do género, ano escolar, Agrupamento de
escolas, escola e escaldo escolar.

Tipo de deslocamento nos trajectos casa-escola

A pé Bicicleta Automével Transporte Transporte  Outros Total
escolar publico
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (n)
Adultos
Docentes 7,9% 0% 91,6% 0% 0,5% 0% 985
Nao docentes 23,3% 0,2% 68,2% 1,2% 4,7% 2,4% 425
Género
Feminino 12,9% 0% 84,1% 0,4% 1,8% 0,9% 1135
Masculino 11,3% 0,4% 86,5% 0% 5% 0% 275
Idade
< de 30 anos 0% 0% 100% 0% 0% 0% 35
[30 a 39] anos 4,4% 0% 94,4% 0% 0% 1,1% 450
[40 a 49] anos 11,3% 0% 86,6% 0% 1% 1% 485
[50 a 59] anos 22,3% 0,3% 72,7% 0% 5,1% 0% 395
> de 60 anos 33,3% 0% 55,6% 11,1% 0% 0% 45
Agrupamento
Abelheira 14% 0% 83,1% 0% 1% 1,9% 515
Antonio Feijé  11,7% 0,1% 85,4% 0,6% 2,2% 0% 895
Distancia entre a
casa e a escola
<500 m 52,7% 0% 47,3% 0% 0% 0% 165
500 m a 1000m 30% 0,8% 65,4% 3,8% 0% 0% 130
1000m a 1500 m 19,4% 0% 80,6% 0% 0% 0% 160
1500m a 2000 m 11,8% 0% 76,5% 0% 5,9% 5,9% 85
>2000m 1,1% 0% 96% 0% 2,3% 0,6% 870
Total (n) 177 1 1193 5 25 10 1410
(%) 12,6% 0,1% 84,5% 0,4% 1,8% 0,7% 100%
Relativamente ao modo de acompanhamento, observandquadro 15,

verificamos que a maior parte dos trajectos redtiggpara a escola sao feitos pelos

individuos sem qualquer companhia (69%); seguirdb4s7% dos trajectos realizados

na companhia dos filhos; 7% dos trajectos acompmithdo marido / esposa e outros

7% na companhia de amigos / vizinhos e os restéht® na companhia de outro

familiar.

S&o os docentes que realizam mais trajectos pesaada sozinhos (70,5%) e séao

0s nao docentes que mais trajectos realizam naamdmngdos seus filhos (16,7%) para

a escola.
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Os individuos do sexo masculino realizam, ligeinat@emais trajectos sem
gualquer companhia (70,5%) e os individuos do $&xinino sdo os que realizam mais

trajectos para a escola na companhia de amigogiohes (8%).

Quadro 15 —Valores percentuais do modo de acompanhamentaajestbs casa-escola realizadel®p
adultos, durante cinco dias Uteis da semana, egadudo género, ano escolar, agrupamento de escolas,
escola e escaldo escolar.

Modo de acompanhamento nos trajectos casa-escola

Sozinho Marido / Filhos Outro Amigos / Total
Esposa familiar vizinhos
(%) (%) (%) (%) (%) ()
Adultos
Docentes 70,5% 6,9% 13,8% 1,7% 7,1% 985
N&o docentes 65,6% 7,1% 16,7% 4% 6,6% 425
Género
Feminino 68,6% 6,4% 14,6% 2,3% 8% 1135
Masculino 70,5% 9,1% 14,9% 2,9% 2,5% 275
Idade
< de 30 anos 100% 0% 0% 0% 0% 35
[30 a 39] anos 72,4% 4% 15,6% 1,6% 6,4% 450
[40 a 49] anos 64,3% 5,6% 20,2% 2,5% 7,4% 485
[50 a 59] anos 67,1% 12,2% 9,9% 3,8% 7,1% 395
> de 60 anos 77,8% 11,1% 0% 0% 11,1% 45
Agrupamento
Abelheira 72,6% 5,4% 17,1% 1,4% 3,5% 515
Antonio Feijé 66,9% 7,8% 13,3% 3% 8,9% 895
Distancia entre a
casa e a escola
<500 m 73,9% 2,4% 18,8% 1,8% 3% 165
500 m a 1000m 69,2% 3,8% 16,9% 3,8% 6,2% 130
1000m a 1500 m 61,9% 8,1% 25% 0% 5% 160
1500m a 2000 m 76,5% 2,4% 7,1% 5,9% 8,2% 85
>2000m 68,6% 8,5% 12,4% 2,4% 8% 870
Total (n) 973 98 207 34 98 1410
(%) 69% 7% 14,7% 2,4% 7% 100%

Todos os trajectos realizados pelos individuos e@nos de 30 anos de idade séo
feitos sem qualquer companhia (100%). Os individowss velhos (com idades
superiores a 50 anos de idade) sdo 0s que reaitrs trajectos na companhia do

marido / esposa, e os individuos com idades comgigas entre 40 e 49 anos de idade
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sdo os que realizam mais trajectos na companhiaselos filhos (20,2%) quando de
deslocam para a escola.

Sé&o os individuos do agrupamento de escolas dahéibelque mais trajectos
realizam sozinhos (72,6%) e na companhia dos fi{hdsl%) quando se dirigem para a
escola. Os individuos do agrupamento de escoldstimio Feijé sdo os que realizam
maior nimero de trajectos para a escola na compalthmarido / esposa (7,8%) e de
amigos ou vizinhos (8,9%).

Em relacdo a distancia de casa a escola verificgue®s individuos que moram
entre 1000 e 1500 metros da escola realizam mgectns na companhia dos seus
filhos (25%).

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajrottr de saida da escola

Ao sair da escola, os resultados obtidos sdo mEnthos de ida para a escola,
relativamente ao tipo de deslocamento utilizado mmado de acompanhamento.

Assim, verificamos que a grande parte dos trajectabzados pelos individuos
adultos sao feitos de automével (84,3%); seguirk]d% dos trajectos realizados a pé;
2,3% realizados de transporte publico; 0,7% dgedi@s realizados por outro tipo de
transporte (mota, taxi); 0,4% realizados de trartspescolar e os restantes 0,1% de
bicicleta (1), sendo este ultimo o mesmo individque vai para a escola neste meio de
transporte.

Sdo os docentes que realizam mais trajectos aensala escola, utilizando o
automovel (91,2%) como meio de transporte e samdosdocentes que realizam mais
trajectos a pé (23,3%) aquando da saida da escola.

Relativamente a variavel idade, verificamos queo$ods trajectos realizados
pelos individuos com menos de 30 anos (100%) aersafla escola sdo feitos de
automével. A medida que avanca a idades a pereamtalg trajectos realizados de
automovel diminui e a percentagem de trajectosizesids a pé aumenta. S4o 0s
individuos mais velhos que utilizam mais os trangsoescolares (11,1%) e publicos
(5,1%), ou seja os individuos com mais de 60 anass endividuos com idades

compreendidas entre os 50 e 59 anos de idadectespeente.
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Os individuos de ambos os agrupamentos realizarsiveémente a mesma
percentagem de trajectos de automovel (84,8% &@3e3a pé (11,7% e. 13,2%) para a
escola.

Os resultados relativos a distancia da residénescala, mostram-nos que, entre
os individuos que vivem a menos de 500 metros dalasmais de metade dos seus
trajectos ao sairem da escola sdo realizados 82)8%). A medida que aumenta a
distancia de residéncia a escola, aumenta a pagmnt de trajectos realizados de

automovel e diminui a percentagem de trajectoszeeids a pé (quadro 16).

Quadro 16 —Valores percentuais do tipo de deslocamento utitizzelos adultos nos trajectos realizados
a saida da escola, durante cinco dias Uteis dansgnesn funcdo do género, ano escolar, Agrupanuento
escolas, escola e escaldo escolar.

Tipo de deslocamento nos trajectos de saida da escol

Apé Bicicleta ~ Automovel  Transporte Transporte  Outros Total
escolar publico
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (n)
Adultos
Docentes 7,5% 0% 91,2% 0% 1,3% 0% 985
N&o docentes  23,3% 0,2% 68,2% 1,2% 4,7% 2,4% 425
Género
Feminino 12,5% 0% 84,1% 0,4% 2% 0,9% 1135
Masculino 11,3% 0,4% 84,7% 0% 3,6% 0% 275
Idade
< de 30 anos 0% 0% 100% 0% 0% 0% 35
[30 a 39] anos 4,4% 0% 93,3% 0% 1,1% 1,1% 450
[40a49]anos  11,5% 0% 85,8% 0% 1,6% 1% 485
[0 a59] anos  20,8% 0,3% 73,9% 0% 5,1% 0% 395
>de 60 anos  33,3% 0% 55,6% 11,1% 0% 0% 45
Agrupamento
Abelheira  13,2% 0% 83,3% 0% 1,6% 1,9% 515
Antonio Feij6  11,7% 0,1% 84,8% 0,6% 2,8% 0% 895
Distancia entre a
casa e a escola
<500m 52,1% 0% 47,9% 0% 0% 0% 165
500 m a 1000m 25,3% 0,8% 70% 3.8% 0% 0% 130
1000ma 1500 m  19,4% 0% 77,5% 0% 0,5% 0% 160
1500ma 2000 m  14,1% 0% 74,1% 0% 0,5% 5,9% 85
>2000m 1,3% 0% 95,5% 0% 2,6% 0,6% 870
Total (n) 173 1 1188 5 33 10 1410
(%) 12,3% 0,1% 84,3% 0,4% 2,3% 0,7% 100%
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No que diz respeito ao modo de acompanhamento (QUaQ verificamos que a
maior parte dos trajectos realizados ao sair dal&séo feitos pelos individuos sem
qualquer companhia (68,9%); seguindo-se 15,5% rd@ectos realizados na companhia
dos filhos; 7,3% dos trajectos acompanhados dodmaesposa; 6,6% na companhia de
amigos / vizinhos e os restantes 1,6% na compalehaautro familiar.

S&o0 os docentes que realizam mais trajectos s&i(ifih3%) e sado 0S nao
docentes que mais trajectos realizam na compapokiaels filhos (18,8%) ao sairem da

escola.

Quadro 17 —Valores percentuais do modo de acompanhamentaajestbs realizados pelos adultos ao
sair da escola, durante cinco dias (teis da senesmduncdo do género, ano escolar, agrupamento de
escolas, escola e escaldo escolar.

Modo de acompanhamento nos trajectos de saida dacek

Sozinho Marido / Filhos Outro Amigos / Total
Esposa familiar vizinhos
(%) (%) (%) (%) (%) (n)
Adultos
Docentes 70,3% 6,7% 14,1% 1,8% 7,1% 985
N&o docentes 65,9% 8,7% 18,8% 1,2% 5,4% 425
Género
Feminino 68,6% 5,6% 16,8% 1,3% 7,6% 1135
Masculino 70,2% 14,2% 10,2% 2,9% 2,5% 275
Idade
< de 30 anos 85,7% 14,3% 0% 0% 0% 35
[30 a 39] anos 74% 3,3% 16,2% 0% 6,4% 450
[40 a 49] anos 64,7% 5,2% 21,6% 1,6% 6,8% 485
[50 a 59] anos 65,8% 13,4% 9,1% 3,8% 7,8% 395
> de 60 anos 77,8% 11,1% 11,1% 0% 0% 45
Agrupamento
Abelheira 70,9% 6,4% 17,9% 1% 3,9% 515
Antonio Feijé 67,8% 7,8% 14,2% 2% 8,2% 895
Distancia entre a
casa e a escola
<500m 67,9% 2,4% 24,8% 1,8% 3% 165
500 m a 1000m 76,2% 7,7% 13,1% 0% 3,1% 130
1000m a 1500 m 61,9% 8,1% 18,1% 6,3% 5,6% 160
1500m a 2000 m 82,4% 2,4% 7,1% 0% 8,2% 85
>2000m 68% 8,5% 14,5% 1,1% 7,8% 870
Total (n) 972 103 219 23 93 1410
(%) 68,9% 7,3% 15,5% 1,6% 6,6% 100%
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Os individuos de ambos 0s sexos repartem valoraeslisentes de trajectos sem
qualquer companhia (68,6% e 70,2%), mas os inddddlo sexo feminino sdo os que
realizam mais trajectos para a escola na compalosiaeus filhos (16,8%) e de amigos
ou vizinhos (7,6%) quando saem da escola.

S&o os individuos com menos de 30 anos de idadeeglizam maior nimero de
trajectos sem qualquer companhia (85,7%) ao sa@sdala. Os individuos com idades
compreendidas entre 40 e 49 anos de idades saoeogeglizam mais trajectos na
companhia dos seus filhos (21,6%), e sdo os ingdgdnais velhos (com mais de 50
anos de idade) que realizam mais trajectos na aumgpalo marido / esposa quando
saem da escola.

Os adultos do agrupamento de escolas da Abelh&raos que mais trajectos
realizam sozinhos (70,9%) e na companhia dos fi(i@s9%) aquando da saida da
escola. Os individuos do agrupamento de escoldstfmio Feij6é sdo os que realizam
maior namero de trajectos na companhia do maridspbsa (7,8%) e de amigos ou
vizinhos (8,2%).

Em relacdo a distancia de casa a escola verificgue®s individuos que moram
mais proximo da escola, a saida da escola, realmais trajectos na companhia dos
seus filhos (24,8%).
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Discussao dos resultados apresentados pelos alunos

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajeottr casa-escola

Do conjunto dos dados apresentados percebemosiqus saparigas (17,3%); 0s
alunos mais velhos (23,9%); as criancas da cid228%o), e os alunos que possuem
um estatuto socioeconémico menos elevado (18,696)sg deslocam mais a pé para a
sua escola. No entanto, estas percentagens amessatrelativamente baixas, visto
gue menos de um terco das criancas da nossa amezdizam 0s trajectos para a escola
de forma activa.

Estes resultados foram também encontrados no estatipado por Serrano, em
2009, onde verificou que as criancas mais velhBsam realizar maior nUmero de
percurso a pé para a escola e as mais novas mitifizas frequentemente o automovel.
Corroborando com os resultados apresentados pedmonautor, com 0 aumento da
idade diminui a quantidade de deslocamentos derewiel e acompanhados dos pais e
aumenta a percentagem de deslocamentos a pé baozin

Apesar de ser de automével que a grande maioriged®&s as criangcas cumprem
o0 trajecto casa-escola (53,9%), encontramos difesesubstantivas entre os elementos
dos dois agrupamentos (70,3% em Viana do Cast8l@%! em Ponte de Lima). As
razdes para estes resultados, e especialmentsmaed/iana do Castelo, poderédo ter a
ver com a conveniéncia de utilizacdo do mesmo meitvansporte que os pais e com a
poupanca de tempo. Estes motivos alias foram agosij@elos pais no estudo realizado
por McDonald e Aalborg (2009), que indicaram quéo78o0s pais levavam 0s seus
filhos para a escola de automaovel para a escola.

Ao contrario, € no agrupamento de Ponte de Limaagualunos mais recorrem
aos transportes escolares (22,9%) e publicos (391,1Esta realidade deriva
provavelmente da maior dispersao territorial nodbianites menos urbanizados, mas
também da forma de organizacdo escolhida (por ewecom a construcdo de Centros
Escolares e a organizacdo de transportes dedieadosnsporte escolar nos meios mais

ruralizados).
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Relativamente ao tipo de acompanhamento, sdo ezead12,9%); os alunos
mais velhos (17,4%); as criangas da cidade (13,8%@s alunos que possuem um
estatuto socioeconomico menos elevado (15,2%) gakzam mais trajectos para a
escola sem qualquer companhia.

Metade dos trajectos totais realizados de casa paescola, foram-no na
companhia dos pais (50%) e mais uma vez encontrdifevencas importantes entre os
dois agrupamentos sendo que em Viana do Castetodior a percentagem de criancas
acompanhadas pelos pais (62,8% vs. 41,7% em Peritend). Por outro lado, séo as
criangas Limianas que usufruem mais da companhgmilgos ou vizinhos (38,6%) nos
trajectos para a escola. E também em Ponte de himeaas criancas sdo menos
acompanhadas pelos pais na sua ida para a escbla%(4dvs 62,8%). Estas
caracteristicas conjuntas levam, desde logo, asgjaevisivel uma diferenciacéo entre
os dois meios: as criangas da urbanizada Vianaagteld utilizam mais formas activas
para se deslocarem para a escola, mas os alunasdsn(mais ruralizados) destacam-
se por uma maior independéncia de mobilidade jautliam mais meios de transporte
colectivos. Um dos motivos para esta realidade,efg@oder o medo que o0s pais
apresentam pelo tréfego, que é mais intenso nadesgdbem como os raptos, assaltos e
agressOes a que as criangas possam estar sujeikasada vez mais hoje em dia se
ouvem falar. Infra-estruturas da cidade, a loceéipadas escolas, a (in)existéncia de
ciclovias, a seguranca pessoal (assaltos, agresséesos), o perigo de trafego e a
condicdo econdmica, séo alias aspectos que poderndar a forma de deslocamento
para a escola (Moreno e Neto, 2009; Silva, Lop&ilga, 2007).

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajeottr de saida da escola

Quando nos reportamos aos dados acerca dos tejdotoalunos a saida da
escola, continuamos a verificar uma baixa percemtage alunos que se deslocam a pé
ou de bicicleta para a escola (26,7%). No estud8id®wd, Ainsworth Mclver e Pate
(2005) também foi encontrada uma baixa percentadgemieslocaces realizadas a pé
ou de bicicleta a saida da escola, 5% dos alumwseguindo ser ainda mais baixas

comparativamente ao nosso estudo.
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Comparativamente com o0 momento de ida para a esalicamos um aumento
da percentagem de trajectos realizados de form&aaemm todas as categorias.
Percebemos que continuam a ser as raparigas (2@&9%liunos mais velhos (38,8%); e
as criancas da cidade (33,9%), 0s que realizam tmaétos a pé; mas sdo agora 0s
alunos que possuem um estatuto socioeconémico eteiado (28,6%) que realizam
mais este tipo de deslocamento.

O tipo de deslocamento, bem como o0 modo de acomapaatito mais utilizados
nos trajectos realizados pelos alunos ao sairddasesao semelhantes aos da ida para a
escola: o automoével e na companhia dos pais. NmEn&s suas percentagens baixam
substancialmente, passando para menos de metadetrajestos realizados de
automovel (44,8%) e na companhia dos pais (38, E).contrapartida aumenta em
10% a percentagem de trajectos realizados a pércamiagem de trajectos realizados
sem qualquer companhia; e na companhia de amigagiotos (37,2%).

No que diz respeito a andlise por género, ano ascafjrupamento e escaldo
escolar, percebe-se tendéncia idéntica a antenmentkescrita, ou seja, uma diminuicao
da percentagem relativa aos trajectos de autom®wved companhia dos pais e o
aumento da percentagem de trajectos realizados aop#hos e na companhia de
amigos ou vizinhos.

Na generalidade, e comparativamente com os resslteglativos a ida para a
escola, e aparte 0 aumento de autonomia (maisrpesc80zinhos ou com amigos) e
actividade (mais percursos a pe€), o facto mais/aeke parece ter a ver com alguma
inversdo da percentagem de percursos activos adsscicom o0s escalbes
socioecondmicos. Se na ida para a escola eramunesatle menor posses que mais
trajectos realizam a pé, a saida passaram a sduross de maiores posses a fazerem-
no. Este facto estara certamente associado coatas para onde vao depois da escola,
ja que sao também estes (sem escaldo) que menownegirigir-se para casa, optando
mais por ir para clubes desportivos, casas deitaes| ATLsS, e outros lugares.

- 65 -



Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentwaddo com a distancia entre a

casa e a escola

Na ida para a escola mais de metade dos trajeetigados pelos alunos que
vivem a menos de 500 metros da escola sdo feifps @6,8%), esta percentagem
aumenta ainda mais (70,1%) na saida da escola. @8mos alunos realizam mais
trajectos acompanhados dos pais para a escolég1n®as quando saem da escola
fazem-se acompanhar mais por amigos ou vizinhogl¥®5 Nos alunos que vivem
entre 500 e 100 metros da escola, mais de metadgeds trajectos na ida para a escola
sao realizados de automoével (60%), ja ao sairemsdala esta percentagem diminui
para 40,5% passando, assim, 0s trajectos a p@g18grtem em maior numero. Assim,
podemos mencionar que as criangas que vivem masp da escola, como realizam
maior nimero de deslocagbes a pe, tendem a tanarass autbnomas mais cedo,
corroborando com os resultados apresentados ndoedtuAlmeida e Neto (2005).

S&o os alunos que vivem a mais de 2000 metros adaegue mais realizam
trajectos na ida e na saida da escola na compdalsimigos ou vizinhos, e 0s que mais
utilizam o transporte escolar e o transporte pablesses trajectos. O meio de
transporte que se utiliza, de acordo com os refgdtao nosso estudo, esta relacionado
com a distancia entre a casa e a escola, a medédestp distancia aumenta, observa-se
um aumento da percentagem de trajectos realizad®es adtomével e de
acompanhamento dos pais. Perante isto verificamesgleslocacéo activa dos alunos
do nosso estudo diminui a medida que aumenta andiatde casa a escola. Por outro
lado, o facto de aumentarem substancialmente @&megem de percursos realizados
em transporte escolar ou publico acompanhadosipimhes e amigos, a medida que a
distancia casa-escola aumenta, parece poder sernnditativo do aumento da

independéncia de mobilidade.

Local para onde se deslocaram ao sair da escola

A maioria dos trajectos (68,1%) realizados no fidal escola € para casa. Os
alunos do Agrupamento de escolas de Antonio Feiglodam-se mais para casa depois

da escola (70,8%) do que os do Agrupamento deassdal Abelheira (63,9%), contudo
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os alunos do Agrupamento de escolas da Abelhesbaan-se mais para o clube
(12,6%) do que os do Agrupamento de escolas denkntéeijé (7,9%). Este facto
pode-se dever a existéncia de mais clubes na cidadgue na vila, ou entdo da
distancia de casa a escola, que é maior nos allmo&grupamento de escolas de
Anténio Feijo. Por outro lado, os alunos do Agrupato de escolas de Anténio Feijé
realizam mais deslocamentos para outros locaid¥d)],e entre estes os inquiridos
referiram o instituto de inglés, academia de musieaplicacdes diversas.

Como foi ja referido, estes resultados podem juoatifo aumento da percentagem
de deslocamentos mais activos (a pé) dos alunasiqusaem da escola, uma vez que
estes locais podem ficar relativamente mais peat@stola do que as suas casas, e

assim justificar este facto.

Deslocamento activo, nos trajectos de casa a escatasair da escola, dos alunos que

vivem até 1000 metros da escola

Passamos agora a discutir os resultados apresergatis inquiridos que vivem
até 1000 metros da escola e o deslocamento adtaeéa da propor¢do e respectivo
intervalo de confianga a 95% para cada variaveQuadro 12 mostra os resultados
encontrados nos trajectos de ida e saida da esttte, os alunos que vivem até mil
metros da escola. Observa-se um crescimento eridiEst deslocamentos activos em
geral, e principalmente a saida da escola (61,9%).

O género (apenas na ida), o ano escolar, o tipoestmla, o estatuto
socioeconOmico, e a distancia casa-escola demmmstrafeitos significativosp&.05)
na diferenciacéo do tipo de comportamento de nuznlk das criancas (activo ou nao
activo).

Na ida para a escola, e na maioria dos trajectasilizado um deslocamento
menos activa (46,7%) sendo menos de metade dosidog, enquanto que ao sair da
escola a maioria dos deslocamentos sdo de forninga a@l,9%). A medida que
caminhamos para anos escolares mais avancados,ntaurae percentagem de
deslocamentos realizados pelos alunos de formaaacHara esta variavel foram

encontradas diferencas estatisticamente signif@sitna ida para a escolp=(000),
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sendo o género feminino que mais deslocamentogaatealizam. Ao sair da escola
nao foram encontradas diferencas estatisticamegniicativas ©=.176).

Os alunos mais novos realizam mais deslocamentas paescola, de forma
passiva quer na ida para a escola (21,4%) queaida gla escola (30,9%), do que os
alunos mais velhos que se deslocam mais activamniesti@s percentagens apresentam-
se relativamente baixas em relagdo aos restantessalO nosso estudo corrobora
varios outros estudos no que respeita ao deslotcamdilizado para a escola,
nomeadamente o de Silva, Lopes e Silva (2007)ieaniflo também que os alunos mais
novos deslocavam-se de uma forma mais passivaapesaola do que os mais velhos.
Foram encontradas evidéncias estatisticamentdisa@jiias na ida e na saida da escola
(p=.000) quando comparada com o ano de escolariciate(escolar).

Em ambos os agrupamentos menos de metade dososajecida para a escola,
sao realizados de uma forma menos passiva, enqgaatao sair da escola, mais de
metade dos deslocamentos sdo realizados de formnza.aC€Contudo ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente signifesti em relacdo a variavel
agrupamentopE.000). Desta forma e de acordo com estas carstctas, quando nos
debrugcamos sobre os alunos que vivem até mil mdaasscola, verificamos que néo
existem diferencas entre os dois meios, as criagasbanizada Viana do Castelo e as
criangas limianos (mais ruralizadas).

Os alunos das escolas basicas do segundo e tetigins, os alunos mais velhos,
sdo os que realizam mais deslocamentos de formeaach ida para a escola,
aumentando a percentagem destes aquando a sagdadla Ainda de salientar dois
Centros Educativos, o de Ribeira e o de Trovel@aodos os trajectos realizados pelos
seus alunos foram de forma nédo activa. Para egtavgbhforam encontradas evidéncias
estatisticamente significativas na ida e na sa&dasdola=.000). Mais uma vez estes
resultados corroboram o estudo de Silva, Lopesva 8e 2007, os alunos mais velhos
deslocam-se mais activamente para a escola.

Foram encontradas evidéncias estatisticamentefisgjivas na ida e saida da
escola, relativamente ao escaldo esc@R000). Os alunos que usufruem de um maior
subsidio escolar (escalédo A), realizam mais deslentos de forma activa na ida para a
escola do que os sem qualquer tipo de escalacsapue fazem de uma forma menos

activa. Verificamos que esses valores aumentamndquada saida da escola, em todos
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0s escaldoes mais de metade dos deslocamentos almades de forma activa,
aumentando a medida que ha o subsidio escolardgs.mai

Os alunos que vivem mais perto da escola, mais e@d®a, realizam mais
deslocamentos de forma activa do que os que vivera B0O0 a 1000 metros da escola
na ida e saida da escola. A percentagem de deslat@snactivos € maior a saida da
escola do que na ida para a escola. Foram encastevdéncias estatisticamente
significativas na ida para a escola e saida ddeeqoando comparados com a distancia
entre a casa e a escate.000), os alunos que vivem mais proximo da essdesdocam-
se mais activamente do que os que vivem entre 50008 metros da escola que se

deslocam mais passivamente.

Discusséao dos resultados apresentados pelos adulidscentes e ndo docentes)

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajrottr casa-escola

Os resultados dos adultos mostraram que sao osdoéentes (23,3%); as
mulheres (12,9%); os individuos mais velhos (33,8%adultos da cidade (14%) e os
individuos que vivem mais préximo da escola (52,786 se deslocam mais
activamente para a escola. Estes resultados podexé&r-se ao facto de a populacéo
adulta do nosso estudo, ser maioritariamente do $&xinino e, uma vez que 0s
individuos mais velhos ja tém uma certa estabibdabfissional, tendo assim a sua
residéncia mais proxima da escola, podendo reatiais trajectos de forma activa.

Apesar de ser de automovel que a grande maioriavelzass os adultos se
deslocam para a escola (84,5%), encontramos dfasersubstantivas entre os
elementos dos dois grupos de individuos (91,6% dimsentes e 68,2% dos nédo
docentes). Sado os ndo docentes que mais recorrenmaagportes escolares (1,2%) e
publicos (4,7%). Esta realidade deriva, provavebseta maior dispersao territorial das
habitacdes da maioria dos docentes do que dosar@ntes, que a sua maioria vive no

concelho.
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Embora seja o automével o meio pelo qual os indv$cadultos da nossa amostra
se deslocam para a escola, verificamos que osigem \mais perto da escola, mais de
metade destes deslocam-se a pé (52,7%) para a mesma

Quando se deslocam para a escola os docentes fazenais vezes sozinhos
(70,5%) do que os ndo docentes (65,6%). De dessmtda, que todos os individuos
mais novos (com menos de 30 anos de idade) secdeshie automdével para a escola e
vao sozinhos. Tal situacdo poder-se-a dever ao téetos docentes ndo apresentarem
compatibilidade de horario entre eles ou por outado viverem em locais
diferenciados; o que ndo acontece com o0s nao dceanqie, como ja referido

anteriormente, a maior parte reside no concelho.

Tipo de deslocamento e modo de acompanhamentajrottr de saida da escola

Relativamente ao conjunto de dados apresentadsaiada escola, verificamos
que estes sdo muito idénticos aos de ida para maneferenciando todos os trajectos
realizados pelos individuos mais novos (com mer®s3@ anos de idade) que ao
deslocarem para a escola utilizam o automdvel esedmhos, ao sair da escola todos
eles séo realizados de automovel mas ja nem tdilmsealizados sem companhia

(85,7%), sendo desta forma repartidos pela compatdhesposa ou marido (14,3%).
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CONCLUSOES

Conclusodes relativamente aos alunos

Mais de metade das criancas do nosso estudo afirm@siocar-se mais
frequentemente de automovel para a escola; menosmderco fazem-no a pé. Metade
das criancas vao acompanhadas pelos pais par@ala esaproximadamente um terco
realizam o mesmo trajecto na companhia de amigogzinhos. Mais de metade dos
trajectos realizados pelas criancas ao sairemotéaesio efectuados para casa, contudo
0S restantes trajectos sao realizados para divéssas, o que nos leva a referir o
trajecto a saida da escola e ndo no trajecto ddagsara casa.

A saida da escola a maior parte das criangasautiliz automével como modo de
deslocamento, embora sendo menos de metade daAsgecentagem de trajectos
realizados de automovel pelas criangas diminuiedat@io com aos trajectos realizados

para a escola. Por outro lado aumenta, ultrapassamderco, os trajectos realizados a

7

pé.
* Rapazes e raparigas apresentam valores homogéneodp aos diversos
tipos de deslocamento utilizados e o tipo de acoimpuaento na ida e a saida da
escola.
+ S&80 as criangcas mais novas (4° ano de escolaridpge)ealizam mais
trajectos de casa para a escola e na saida da,astiictando o automovel. As
criangas mais velhas (9° ano de escolaridadeyadalinais trajectos a pé para a
escola e a saida da mesma, que as mais hovasaAGasrmais novas sao as que
mais vezes vao acompanhadas dos pais para e aasesdala; as criancas mais
velhas vdo mais vezes sozinhas e na companhia gmsamu vizinhos, nos
mesmos trajectos. A medida que aumenta a idaderc@magem de trajectos
realizados a pé e sozinhos para a escola tambéenéaum
» Encontramos diferengas entre os elementos dosr#as no qual se inserem
0S agrupamentos e a residéncia das criancas, pnodgpdeslocamento e
acompanhamento para a escola e a saida desta,aetnlsaida da escola esta
diferenca seja mais reduzida. Os alunos da cidadéaha do Castelo, apesar de

realizarem mais trajectos para escola de automégel,os que realizam mais
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trajectos a pé e acompanhados pelos pais; asasiimganas, mais ruralizadas,
deslocam-se mais de transporte escolar e publighoemais acompanhadas
pelos amigos ou vizinhos do que as criancas daeida Viana do Castelo.

O mesmo acontece a saida da escola, mas a mam®uparcriancas de Ponte de
Lima passam a realizar o trajecto mais na compatenamigos ou vizinhos.

* O estatuto socioecondémico, analisado pelos resdtadbtidos do escaldo
escolar de cada crianga, assinalou diferencas @aaninodo de deslocagéo das
criangas, de casa para a escola e a saida da.eAselm, as criancas que
possuem um estatuto socioeconémico menos elevaclrreen mais aos
transportes publicos, escolar e vao mais a pégasaola e a saida desta; sao as
gue se fazem acompanhar mais dos amigos, vizinhe®zehas, nesses
trajectos.

* As criangcas com estatuto socioecondmico mais etevddizam mais o
automoével como meio de se deslocarem e sdo asagumais acompanhadas
pelos pais no trajecto casa-escola. A saida ddeesstas criancas passam a ser
as que mais trajectos realizam a pé do que assoutra

* As criangas que vivem mais perto da escola sdoas@deslocam mais a pé
para a escola e aquando do término da mesma,aes sfiee menos realizam estes
trajectos na companhia dos pais.

O tipo de deslocamento e acompanhamento utilizaddrajectos de casa para a
escola com os de saida da escola, apesar de ssremsmos a serem mais usados
(automével e na companhia dos pais), apresentatmragbes. A percentagem de
trajectos aquando a saida da escola diminui, aameénta percentagem de trajectos
realizados a pé, sozinhos e na companhia de amigaginhos.

Em relacdo aos resultados obtidos pelas criangawvigam até 1000 metros da
escola, concluimos que existem diferencas estatsénte significativas entre os
géneros, nos trajectos de ida para a escola. Agesanais de metade dos trajectos
realizados de casa para a escola serem atravégstiecainento menos activo, as
raparigas sao as que realizam mais trajectos deafactiva para a escola do que os

rapazes. A saida da escola, mais de metade destdspassam a ser realizados de uma
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forma activa, contudo nédo foram encontradas difgrerestatisticamente significativas

quanto ao género.
» Foram encontradas diferencas no deslocamento awivda para a escola e a
saida da escola entre as idades, onde as criaigasovas deslocam-se menos
de forma activa do que as mais velhas, que o faleeforma mais activa.
* Quanto ao meio, verificamos que este ndo estatdinente relacionado com
o tipo de deslocamento utilizado pelas criancasvipsm até 1000 metros da
escola. Apesar de as criancas da cidade de Viar@adtelo realizarem mais
trajectos utilizando deslocamentos de forma mativaaclo que as da vila de
Ponte de Lima, estas Ultimas passam a deslocarenaiseactivamente quando
saem da escola. Contudo ndo foram encontradaseniji#s estatisticamente
significativas entre os meios.
* No que diz respeito ao estatuto socioecondémicageseptado pelo escaldo
escolar, foram encontradas diferengas entre adifs criangas. Neste sentido,
verificamos que os alunos que possuem um estabdieesondmico menos
elevado realizam mais trajectos de forma activa,apuque possuem um estatuto
socioeconomico mais elevado. Perante estes regslfamtiemos concluir que o
estatuto socioeconémico influencia o tipo de destwmnto utilizado de casa
para a escola e na saida da escola das criancasvgque até 1000 metros da
escola.
» Também para a disténcia entre a casa e a escata @rcontradas diferencas
no tipo de deslocamento activo para a escola endquda saida da mesma,;
guando comparadas as criancas que vivem a menb80denetros da escola,
com as que vivem a uma distancia compreendida 86fee 1000 metros. As
criangas que vivem a menos de 500 metros, maisedaden dos trajectos sao
realizados de forma activa para a escola e maigdeajuartos dos trajectos sao
realizados do mesmo modo a saida da escola; par laglo as criangas que
vivem a uma distancia compreendida entre 500 e fr#ifos da escola, menos

de metade dos trajectos séo realizados de uma fognas activa.
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Concluimos ainda que, as percentagens de deslotmactivos a saida da

escola, todos eles, sdo mais elevados do que tEca®entos activos a ida para a

escola.

Conclusdes relativamente aos adultos (docentes eordocentes)

O estudo paralelo com os adultos dos dois agrupasiamomeadamente docentes

e ndo docentes, também mais de metade dos trajeetdizados por estes, sdo de

automovel para a escola e a saida desta, contadtu@i-no mais vezes sem qualquer

companhia.
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» Foram encontradas diferencas entre os docentes @oc@ntes com o tipo de
deslocamento e 0 modo de acompanhamento nos dsjdet ida e saida da
escola. Assim, sdo os nao docentes que se desioegsna pé e utilizam os
transportes publicos do que os docentes.

 Homens e mulheres apresentam valores homogéneastoqaos diversos
tipos de deslocamento utilizados e o tipo de acoimpaento na ida e a saida da
escola, contudo sdo os homens que mais utilizamaesportes publicos.

 Em relacédo a variavel idade, concluimos que existd#erencas no tipo de
deslocamento e acompanhamento na ida e saida di,esm que todos
trajectos dos individuos com menos de 30 anos déeiddo realizados de
automovel e sozinhos para a escola. Desta formidicaenos que a medida que
avancamos na idade diminui a percentagem de destotas realizados de
automovel e aumenta a percentagem de deslocanmeptasOs individuos mais
novos sao 0s que se deslocam mais de automéveh pseola e a saida desta, e
sdo também estes individuos que se deslocam negjsefmtemente sozinhos;
por outro lado sdo os individuos mais velhos ques fimajectos realizam a pe.
Concluimos ainda que os individuos que residem a distancia compreendida
entre 1500 a 2000 metros da escola, sao 0s quesozrados,

* Entre os diferentes meios nao existem grandesedfes nos tipos de
deslocamento e acompanhamento, contudo séo osdndsvdo agrupamento de
escolas da cidade de Viana do Castelo que realigaimamente mais trajectos

para a escola e a saida desta a pé e sozinhos.



* Relativamente a distancia entre a casa e a es@lficamos diferencas no
tipo de deslocamento utilizado e o modo de aconmgaehto. Assim, 0s
individuos que vivem mais préximo da escola sdquesse deslocam mais a pé,
e a medida que aumenta esta distancia diminuipesta&ntagem, aumentando a

percentagem de utilizacdo do automével para a@scalsaida da mesma.

Em suma, poderemos dizer que, relativamente aquéanos propusemos estudar
relativamente as criangcas que constituem a nossastan ndo existem grandes
diferencas entre os géneros, o0 modo de deslocameatmmpanhamento no trajecto
casa-escola. Relativamente as variaveis idade, ,nestatuto socioeconomico e
distdncia de casa a escola, estas pelas difereagessentadas no modo de
acompanhamento no trajecto casa-escola, influenaiamlependéncia de mobilidade.
Sendo assim, apesar de a nossa populacdo de sritargan revelado reduzidas
percentagens de independéncia de mobilidade, @sces mais velhas, as criancas do
meio menos urbano, as que possuem um estatutasoni@mico menos elevado e as
gue vivem mais perto da escola sdo as que apres@eta@entagens mais elevadas de
independéncia de mobilidade.

Em conclusdo, o nosso estudo vai de encontro adtados encontrados na
literatura sobre a tematica abordada, de que értamge incentivar e de agirmos em
funcdo dos deslocamentos mais activos das criangagiibuindo significativamente
para o desenvolvimento harmonioso e saudavel dascas em geral. Tal facto poder-
nos-a permitir, enquanto profissionais de Educa&dsica / Actividade Fisica,
contribuirmos para uma reorganizacdo parcelar eesmipl dos espacos sociais e

fisicos do meio envolvente.
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RECOMENDACOES

As recomendacdes do nosso estudo serdo feitas tandatencdo dois pontos
distintos, primeiramente apresentamos as limitagfies nos deparamos ao longo do

estudo e seguidamente apresentamos as propostias fut

Limitacdes

Este estudo, ndo pretende generalizar os resultabibdos, pretende apenas
retratar especificamente a realidade encontraddagsnAgrupamentos de escolas — um
localizado na vila Ponte de Lima e outro na cidddeViana do Castelo, estando
conscientes que mesmo essa realidade ficou redratach a limitacdo inerente ao
preenchimento dos questionarios pela globalidadeinidividuos (populacdo) desses
mesmos Agrupamentos de escolas.

No que diz respeito ao tipo de acompanhamento,wanajue uma das possiveis
respostas a esta questdo por nés formulada foioamigizinhos, esta ndo nos permite
retirar ilagbes se 0os amigos ou vizinhos séo damaedade dos inquiridos ou adultos.
Dai que os resultados obtidos mediante esta qudstditam de ser lidos com alguma

prudéncia e ndo nos podemos referir quanto a vemdadutonomia da nossa

populacao.

Propostas futuras

Propomos que seja efectuado o mesmo estudo mée falesa mais generalizado
abrangendo todas as escolas pertencentes ao Godeelfiana do Castelo, para que o
contexto seja caracterizado em cada escola, pananads os resultados e que a partir
destes possam ser aplicadas medidas, tendo emecadabdade de cada escola.

Propomos a alteracdo da questdo relativa ao tipoacmmpanhamento,
descriminando se 0os amigos ou vizinhos sdo da meksmea ou adultos.

Propomos ainda que a aquisicdo dos dados sejaptditamétodo de entrevista,

evitando assim as resposta casuais e/ou copiadas.
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ANEXO 1

AutorizagOes para a realizacao do estudo



&

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO

Escola Superior de Educagao Agrupamento de Escolas da
Abelheira

Exm. Sr2 Directora do

Data: 15 de Setembro de 2010
Assunto: Autorizacdo para o estudo da Independéncia de liatdé no trajecto casa-escola da

comunidade educativa (alunos, docentes e ndo d®)atd Agrupamento de Escolas da Abelheira.

Com o estuddindependéncia de mobilidade no trajecto casa-esc@studo na
Comunidade Educativa de Escolas do Ensino BasicWidea do Castelo’ organizado
pelo Mestrado de Promoc¢édo e Educacao para a Saubhstduto Superior Politécnico —
Escola Superior de Educacdo de Viana do Casteliemiemos conhecer o tipo de
deslocacao dos alunos (4°, 5°, 6°, 7°, 8° e 9°dmescolaridade), docentes e ndo docentes
do vosso Agrupamento, no percurso diario realizzaka-escola e o motivo que esta na
base dessa deciséo.

Desta forma, estamos a contactar-vos, solicitanatorizacdo para podermos
realizar a recolha de informacg&o aos vossos aluloegntes e ndo docentes. O instrumento
de estudo a utilizar sera um pequeno question&mo &nexo) a aplicar aos alunos,
docentes e ndo docentes da vossa escola, de pipetechimento (5 minutos). Pretende-se
gue a recolha de informacao seja feita no més deb@y sendo a forma da sua aplicacao
a combinar posteriormente, de acordo com as vesggEstoes.

Foi ja requerida e autorizada pela DGIDC a implaago do referido
questionério (em anexo).

Todas as familias receberdo informacdo antecipabiee £ste estudo e s6 serdo
incluidas as criancas cujos pais autorizarem (eexa@n Todos 0s procedimentos seréo
efectuados tentando nao interferir no decorrer abrdas aulas e segundo as vossas
sugestbes de horario. Estamos a vossa disposicaajpalquer informacédo suplementar
gue possam precisar, bem como para proporem quaqgestdo que julguem pertinente

para a execucdo atempada desta avaliacéo.

O investigador, O investigador principal,

(Sérgio Alberto de Freitas Teixeira) (Luis Paulo Rodrigues, PhD.)



&

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO

Escola Superior de Educagao Agrupamento de Escolas de

Exm. Sr Director do

Antonio Feijo

Data: 15 de Setembro de 2010
Assunto: Autorizacdo para o estudo da Independéncia de liatdé no trajecto casa-escola da
comunidade educativa (alunos, docentes e ndo @®jeth Agrupamento de Escolas de Antonio

Feijo.

Com o estuddindependéncia de mobilidade no trajecto casa-esc@studo na
Comunidade Educativa de Escolas do Ensino BasicWidea do Castelo’ organizado
pelo Mestrado de Promoc¢éo e Educacdo para a Saubhstduto Superior Politécnico —
Escola Superior de Educacédo de Viana do Casteliemiemos conhecer o tipo de
deslocacao dos alunos (4°, 5°, 6°, 7°, 8° e 9°dmescolaridade), docentes e ndo docentes
do vosso Agrupamento, no percurso diario realizzaka-escola e o0 motivo que esta na
base dessa deciséo.

Desta forma, estamos a contactar-vos, solicitamagkorizacdo para podermos
realizar a recolha de informac&o aos vossos alulbagntes e ndo docentes. O instrumento
de estudo a utilizar sera um pequeno question&o #nexo) a aplicar aos alunos,
docentes e ndo docentes da vossa escola, de prpetechimento (5 minutos). Pretende-se
gue a recolha de informacao seja feita no més deb@y sendo a forma da sua aplicacao
a combinar posteriormente, de acordo com as vesggEstoes.

Foi jA requerida e autorizada pela DGIDC a imgetacdo do referido
questiondrio (em anexo).

Todas as familias receberéo informacédo antecipadee este estudo e sO serdo
incluidas as criancas cujos pais autorizarem (eexa@n Todos o0s procedimentos seréo
efectuados tentando nao interferir no decorrer abrdas aulas e segundo as vossas
sugestbes de horario. Estamos a vossa disposicadajpalquer informacdo suplementar
gue possam precisar, bem como para proporem quaqgestdo que julguem pertinente

para a execucdo atempada desta avaliacéo.

O investigador, O investigador principal,

(Sérgio Alberto de Freitas Teixeira) (Luis Paulo Rodrigues, PhD.)



[D\l) i
E AUTORIZACAO DOS ENCARREGADOS DE

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO E D U CA(;AO

Escola Superior de Educagao

Estudo da Independéncia de mobilidade no trajectoasa-escola.

Investigador: Sérgio Alberto de Freitas Teixeira (sergioafteax@@gmail.com /telm.: 968149906)
Investigador principal: Luis Paulo Rodrigues, PhD. (Iprodrigues@ese.jvdelf,: 258806200)

O objectivo deste estudo é aferir o tipo de degfealos alunos que frequentam os 4°, 5°,
6°, 7°, 8° e 9° anos de escolaridade do Agrupangenkscolas da Abelheira de Viana do Castelo,
no percurso diario realizado casa-escola.

O projecto realizar-se-4 com a deslocacdo do iipagkir as respectivas escolas para
entregar 0s questionarios, em consonancia compeats coordenagdo de estabelecimento de
ensino e sem interferir com o decorrer normal didssa
Este questionario € curto e com questdes simplepreencher (“Como se deslocam para a
escola?”; “Com quem vais para a escola?”; “No foad aulas, como vais embora da escola?”; “No
final das aulas, com quem vais embora?” e “Par& doste depois da escola?”). O questionario
sera preenchido na escola, com a colaboracgéo slpscteros Professores Directores de Turma que
terdo as melhores condi¢Bes pedagogicas parato. efei

O processo de recolha de dados serd realizado aaden®utubro. Os resultados serdo
completamente confidenciais, o que significa qua mecé nem o seu filho(a) serdo identificados
agquando da apresentacdo dos resultados. A pachcigavoluntaria e o(a) seu/sua filho(a) podera
recusar-se em qualquer momento a continuar o quésitb. Todas as duvidas serdo respondidas

pelos responsaveis no local, ou através dos costactma indicados.

O investigador, O investigador principal,

(Sérgio Teixeira) (Luis Paulo RodriguEsD.)

(Destacar e entregar ao Professor(a) Director(@ud®a)

Autorizagéo do Pai, M&e ou Tutor
Li e percebi a explicacdo que me foi dada. Autodzmarticipacdo do(a) meu/minha filho(a) neste

estudo.

Nome do aluno(a):

Assinatura do Pai / Mae ou Tutor: Data: [ ]




ANEXO 2
Questionario de independéncia de mobilidade —aluno s



COD:
Mestrado em Promogé&o e Educagédo para a Saude

INVESTIGAGCAO

Independéncia de mobilidade no trajeto casa-escola

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Escola Superior de Educacao

Este questionario tem como objetivo recolher dados sobre a forma como os alunos se deslocam diariamente no
trajeto casa-escola. Todas as informacdes recolhidas sédo estritamente confidenciais e o teu nome ndo sera
identificado. O questionario devera levar cerca de dois minutos a ser preenchido na sua totalidade. Nao ha respostas
certas ou erradas. Por favor responde a todas as questdes mesmo que hesites em alguns casos.

Algumas instrucdes para ajudar a preencher o questi onario:

Nos quadradinhos como este [, coloca uma cruz na resposta certa: XI: nos espagos como este I:I escreve o
que te é pedido. Por favor ndo deixes nenhuma pergunta sem resposta.

QUESTIONARIO

Ano de escolaridade: Sexo: MO F[I Data nascimento: / i

Escaldo Escolar: A1 B[] nenhum ] Morada: Codigo postal: -

Na semana passada:

2. No fim das aulas, como foste embora da escola, e  m cada
dia?

1. Como é que vieste para a escola, em cada dia?

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta

A pé
Bicicleta A pé
Automovel Bicicleta
Automoével

Autocarro escolar

. Autocarro escolar
Transportes publicos

Outro: Transportes publicos

Outro:

OO00000
OO00000
OO00000
OO00000
OO00000
OO0O000n
OO0O000n
OO0O000n
OO0O000n
OO00000

3. Com quem vieste para a escola, em cada dia?

) o
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 4. No fim das aulas, com quem foste embora, em cada  dia~

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

QOutro familiar

Sozinho [ O O 0O O

Paimie [ 0 0 n n Sozinho
n 0 0 n m Pai/mée
O o O o d

Amigos/Vizinhos Outro familiar

0000
0000
0000
0000
0000

Amigos/Vizinhos

5. Para onde foste depois da escola, em cada dia?

Segunda Ter¢ca Quarta Quinta Sexta

Casa [J O o O O
Casa de familiar [ O o O O
Casade um amigo [ O d 0o 0O
Clube [ O O [0 [O Nome do clube:
ATL [ O O [0 [ NomedoATL:
Outro local ] O O 0 [ Qual

Muito obrigado pela colaboracéo!

Sérgio Teixeira



ANEXO 3
Questionario de independéncia de mobilidade — adult  os (docentes e
nao docentes)



INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Escola Superior de Educacao

COD:

Mestrado em Promocgao e Educagdo para a Saude
INVESTIGACAO

Independéncia de mobilidade no trajeto casa-escola

Este questionario tem como objetivo recolher dados sobre a forma como alunos, docentes e ndo docentes se

deslocam diariamente no trajeto casa-escola. Todas as informagfes recolhidas sé@o estritamente confidenciais e

nenhum nome serd identificado. O questionario devera levar cerca de dois minutos a ser preenchido na sua

totalidade. Ndo héa respostas certas ou erradas. Por favor responda a todas as questdes mesmo que hesite em

alguns casos.

Algumas instrucdes para ajudar a preencher o questi

onario:

Nos quadradinhos como este O, coloque uma cruz na resposta certa: XI: nos espacgos como este I:I escreva

o que lhe é pedido. Por favor ndo deixe nenhuma pergunta sem resposta.

Seleccione a sua situagéo profissional (Docente ou N&o Docente) e responda as questdes do respetivo retangulo.

QUESTIONARIO

Docente [

Sexo: ML FO Idade:

Cddigo postal da residéncia:

Ciclo de Ensino: 1°ciclo O

Cadigo do grupo disciplinar:

2°ciclo O 3¢ciclo O

N&o Docente [

Sexo: ML FO Idade:

Cddigo postal da residéncia: -

Habilitagdes Académicas:

4%anod 6.°anod 9.°anol 12.°anol

Curso médio 0  Curso superior [J

Na semana passada :

1. Como veio para a escola, em cada dia?

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

A pé

Bicicleta
Automovel
Autocarro escolar
Transporte publico

Outro:

googog
Oooggg

OO0000n
OO0O000n
OO0O000n

3. Com quem veio para a escola, em cada dia?

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Sozinho
Marido/Esposa
Filho(s)

Outro familiar

oo
ooogg

Amigos/Colegas

Oooood
OoOoo0onod
OO0O0oOod

2. Como foi embora, no final da escola, em cada dia ?

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

A pé

Bicicleta
Automovel
Autocarro escolar
Transporte publico

Outro:

O0oodoo
O0oodoo
Ooogoo
O0oodoo
Ooogoo

4. Com guem foi quando saiu da escola, em cada dia?

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Sozinho
Marido/Esposa
Filho(s)

Outro familiar

Oooood
Oooood
Oooood
Oooood
OO0O0oOod

Amigos/Colegas

Muito obrigado pela colaboracéo!

Sérgio Teixeira



