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Resumo

O presente relatdrio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES Il) do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
e Ensino do Primeiro Ciclo, da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo.

Durante PES Il foi desenvolvido um estudo de intervengao que visou melhorar o
espaco ludico de recreio. Com intuito de avaliar a eficacia desta intervencdo, um
estudo de natureza quantitativa e de caracter descritivo/comparativo foi
conduzido com os seguintes objetivos: i) descrever/comparar as atividades ludico
motoras mais frequentes no recreio escolar, antes e apds a intervencdo; ii)
descrever/comparar as preferéncias ludicas das criancas, antes e apds a
intervencdo no recreio escolar; e por Ultimo iii) analisar a percec¢do visual que as
criancas tém relativamente ao espaco de recreio antes e depois da intervencao.
Participaram no estudo oitenta e seis criancas (43 meninos e 43 meninas) com
idades compreendidas entre os seis e dez anos de idade, de um Centro Escolar,
de Viana do Castelo. Neste estudo recorremos a um questiondrio antes e apés a
intervencdo, ao registo didrio das criangas sobre as atividades realizadas no
recreio, e ao registo grafico da crianca sobre o espaco de recreio antes e apds a
intervengcdo. Em termos globais, o enriquecimento do espaco de recreio
promoveu uma alteracdo no comportamento ludico motor das criancas. Antes da
intervencgdo, os jogos mais frequentes eram os jogos de perseguicao e as
atividades de faz de conta. Apdés a implementacdo, as criancas passaram a
realizar com maior frequéncia atividades de coordenacdo de movimentos, jogos
de perseguicao e atividades ludico desportivas. Uma diferenciacao de géneros no
comportamento ludico motor foi encontrada neste estudo. O registo diario das
criangas revelou que os jogos com maior taxa de ocupacao foram: o jogo da

macaca, o macaquinho de chinés, a bandeirinha e jogo do espelho.

Palavras-chaves: recreio escolar; primeiro ciclo ensino basico; comportamento

ludico motor; jogos.



Abstract

The present report was elaborated for the curricular unit of Supervised Teaching
Practice Il (STP Il) of the Master’s degree in Preschool and Primary Education, at
the higher School of Education of Viana do Castelo. During STP Il, an
intervention program was developed aiming to enrich the school recess. In order
to assess this intervention’s  efficiency, a  quantitative and
descriptive/comparative study was conducted with the following goals: i ) to
describe / compare the most frequent motor activities of children in the school
recess, before and after the intervention; ii) to describe / compare the
preferences of children before and after the intervention, and finally iv ) to
analyze and compare the children’s visual perception of their recess, before and
after the intervention program. A sample of eighty-six children (43 boys and 43
girls) aged between six and ten years old participated in this study. As sources of
data collection, we used a questionnaire before and after the intervention, a
children’s daily record of activities performed on recess and a comparative
analysis of children’s drawings “my recess space: before and after”. Overall, the
enrichment of recess space promoted a change in motor play behavior of
children. Before the intervention, the most frequent games were pretend games
and running games. After the implementation, the children began to perform
with greater frequency coordination activities, running games and sports
activities. Gender differentiation in play motor behavior was found in this study.
The daily record of children showed that games with higher load factor were:

hopscotch, the “Chinese monkey”, the little flag and mirror game.

Keyword: recess; primary school ; play behavior; games.
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CAPITULO I - INTRODUCAO

O presente relatério foi realizado no dmbito da unidade curricular Pratica
Supervisionada Il (PES Il), e decorreu numa escola do Primeiro Ciclo do Ensino Basico
(CEB) do concelho de Viana do Castelo, entre o dia 8 de outubro de 2012 e o dia 30 de
janeiro de 2013.

A parte inicial deste relatério comtempla a caraterizacdo do contexto
educativo, a caraterizagdo do centro escolar relativamente aos recursos humanos e

instalacGes, e por ultimo uma breve caraterizacdo do grupo de criangas.

Numa segunda parte apresentamos um projeto de interveng¢ao que visou
enriquecer o espaco de recreio escolar, com o intuito de alargar as oportunidades

motoras das criangas.

Este projeto contou com a participagdo de 86 criangas, com idades
compreendidas entre os 6 e os 10 anos de idade e respetivos encarregados de

educacao.

Segundo Barros, Silver e Steins (2009), o recreio permite as criancas a
exploracdo do jogo livre, aumentando assim a sua imaginacdo, a sua criatividade, a
organizacdo dos seus préprios jogos, a criacdo das suas regras e a aprendizagem de
habilidades para resolver problemas. Estes autores afirmam que a atividade nao
estruturada é essencial para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo da

crianga.

Para Hohman e Weikart (1997), o recreio escolar ndo potencia apenas
habilidades motoras, como também, proporciona as criangas a interacdo, a
experimentagdo, a exploragdo, a observacao e a descoberta. Neste espago as criangas
sentem-se mais espontaneas e expressivas, uma vez que tém liberdade que dentro da

sala de aula ndo lhes é permitida.



Estrutura do trabalho

O presente relatério encontra-se estruturado em 9 capitulos: | - Introducao; Il-
Enquadramento da PES I, onde consta a caraterizacdo do contexto, do centro escolar e
das criangas; lll - Trabalho de investigagdo, nomeadamente a orientagcdo para o
problema e a revisdo da literatura relativa ao assunto; IV - Metodologia,
nomeadamente as op¢bes metodoldgicas adotadas, a caraterizagdo da amostra, os
procedimentos para a recolha de dados e as fases do estudo; V- Apresentacdo e
discussdao dos resultados; VI- Conclusdo; VII- Reflexdao global da PES (I e ll); VII —

Referéncias bibliograficas e por ultimo IX — Anexos.



CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO DO CONTEXTO

Caraterizacao do contexto

A Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il) decorreu num meio rural, sendo
esta uma vila pertencendo ao concelho de Viana do Castelo, com cerca de 2.956

habitantes (INE 2011).

As atividades econdmicas desenvolvidas nesta freguesia sdo a industria téxtil e
a agricultura. A pratica de agricultura e pecuaria maioritariamente sao realizadas para

auto consumo. O folclore é uma das atividade de renome desta freguesia.

Caraterizacdo do Centro escolar

O edificio do Centro Escolar é recente, apresentando boas condi¢des, materiais
diversificadas para todos as areas. Possuiu 4 salas de aulas para o primeiro ciclo do
Ensino Basico, uma sala para atividades de expressdo plastica, cantina/refeitério, uma
biblioteca, uma sala dos professores, uma secretaria, um polivalente para as aulas de
Educacdo Fisica e instala¢des sanitarias devidamente equipadas. Tem também ao seu
dispor diversos profissionais qualificados nomeadamente, quatro professoras titulares,
uma professora de apoio ao estudo, duas cozinheiras, uma secretaria e trés auxiliares

de servigos gerais.

Este Centro escolar é frequentado por 86 criangas com idades compreendidas

entre os 6 e 0s 10 anos de idade.

A sala dos professores estd equipada com 3 computadores ligados a internet, e

duas fotocopiadoras.

Para permitir uma aprendizagem mais didatica as criancas o Centro Escolar

dispoe de inumero material didatico, nomeadamente sdlidos geométricos, abacos,



material multibase, tangrans, colar de contas, mapas, globos, cartazes, dominds,

dinheiro, geoplanos, instrumentos musicais, entre outros.

No quadro 1 podemos observar o hordrio da atividade letiva deste Centro

Escolar:

Quadro 1 - Horario da atividade letiva

Periodo da manh3 das 9 h as 10h30m

Intervalo das 10h30m as 11 h

22 Tempo da manha dasl1llhas12h

Intervalo paraalmogo  das 12h as 13h

12 Tempo da tarde das 13h as 15h30m

Atendendo a que a escola tem um dia de flexibilidade horaria devido a
organizacado das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), (quadro 2), a quinta-

feira o hordrio da turma é o seguinte:

Quadro 2 - Horario da turma a quinta-feira

Periodo da manh3 das 9h as 10h30m

Intervalo paraalmoco  das 12h30 as 14h

Periodo da tarde das 14h as 17h30m

As criancas podem desfrutar do recreio no espac¢o exterior da escola, mas
guando as condicOes climatéricas ndao sdao favoraveis estes ficam no interior da escola,

onde se encontra um polivalente.

Na parte exterior da escola, encontramos um espa¢o amplo, formado por uma

parte em cimento (figura 1) e outra em terra (figura 2) sem qualquer material portatil.



Podemos também encontrar a horta, que estd a ser explorada pela associagao de pais.
Em relagdo ao espago de cimento, as criangas utilizam-no para brincar ao faz de conta

e a jogos de perseguicao.

Podemos também encontrar um campo de futebol e basquetebol (figura 3),

contudo este ndo tem linhas de marcagdes.

Figura 1 - Espago em cimento

Figura 2 - Espago de terra



Figura 3- Campo de futebol/basquetebol

Caraterizacdo da sala de aula

A sala de aula, estd organizada em forma de ”"U” (figura 4) e no centro
encontram-se algumas mesas, permitindo a professora deslocar-se facilmente pela
sala, fornecendo assim, apoio a todos os alunos, uma vez que é muito importante
o contacto entre professor/aluno.

Nesta sala podemos encontrar varios materiais nomeadamente 14 mesas e 28
cadeiras, um computador, um quadro interativo, um videoprojector, um quadro

branco e armarios nos quais os alunos guardam o material.

Figura 4 —Sala de aula



Caracterizagdo Socioecondmica da turma

A turma é constituida por 25 criancas com idades compreendidas entre os 9 e
10 anos de idade, todas matriculadas no 42 ano de escolaridade, pela primeira vez. A
turma é composta por 9 criangas do sexo feminino e 16 do sexo masculino.

Todos os alunos sao pontuais e assiduos, faltando sé por doenca e justificando
adequadamente a falta, através da caderneta ou pessoalmente.

Dos 25 alunos, 6 sdo filhos Unicos, 17 tém um irm3do e 2 tém dois irmaos.
Nenhum aluno apresenta graves problemas de saude, havendo trés alunos com asma,
um outro apresenta sindrome de Asperger.

Apds analisar o historial dos encarregados de educacdo podemos concluir que a
maioria dos pais/encarregados de educagdo mantém uma situacdo profissional efetiva,
trabalhando fora da freguesia onde vivem. Relativamente as mades, quatro sdo
domeésticas e outras quatro estdo desempregadas.

Relativamente a formagdo académica dos pais, esta é muito varidvel.

Na sua generalidade, sdao as maes que assumem o papel de Encarregadas de

Educacao.

A excecdo de trés criancas, todos os alunos fazem parte de uma familia
organizada de forma tradicional, constituida por pai, mde e irmdos no mesmo

agregado familiar.

Avaliacdo Diagndstica dos alunos

A avaliacdo diagnéstica efetuada sustentou-se na utilizacdo de diferentes instrumentos
e estratégias, nomeadamente fichas escritas de avaliacdo de diagndstico, nas areas
curriculares disciplinares de Lingua Portuguesa, Matematica e de Estudo do Meio,
organizadas a nivel de Departamento, observacdo do nivel de participagdo, o
envolvimento dos alunos nas diferentes areas curriculares, situacdes concretas de
perguntas e respostas, momentos de debate/didlogo, comportamentos e atitudes,

dentro e fora da sala de aula.



Lingua Portuguesa: a maioria dos alunos revela facilidade em comunicar oralmente,
exprimindo as suas ideias com clareza continuando, contudo, a verificar-se a utilizagao
de um vocabulario pobre. Relativamente a leitura, a maioria faz uma leitura fluente,
mas nem sempre expressiva. Ao nivel da expressao escrita, a maioria, escreve com
letra legivel, desenhada corretamente e proporcionada. Relativamente a interpretacao
escrita respondem com respostas completas e corretas a questdes relativas a textos,
tendo-se verificado alguma dificuldade, nomeadamente por parte dos alunos
propostos para Apoio Educativo, quando se trata de questdes inferenciais. Quanto a
producdo de textos, constata-se algumas dificuldades ao nivel da ortografia,
sequencializacdo das ideias e na correta utilizagdo da pontuagdao. Apesar das
dificuldades apresentadas até ao momento, o nivel de desempenho da turma em

Lingua Portuguesa é satisfatério.

Matemadtica: o desempenho da turma nesta area curricular é satisfatdrio. A maioria
dos alunos demonstra facilidade na leitura e escrita de nimeros, na compreensao de
grandezas e medidas e nas noc¢des basicas de geometria, bem como no dominio das
técnicas de cdlculo (da adicdo, da subtracdo e da multiplicagdo). No entanto, alguns
alunos revelam alguma dificuldade ao nivel do calculo mental e na

interpretacdo/resolucdo de situacdes problematicas.

Estudo do Meio: na sua maioria, o grupo domina e aplica razoavelmente os

conhecimentos, sendo o desempenho da turma bastante satisfatdrio.

Expressées: o desempenho da turma nesta area curricular é satisfatério. A maioria do

grupo participa com entusiasmo e empenho em todas as atividades propostas.

Relativamente as atitudes e valores, comparativamente ao ano anterior, verificou-
se neste inicio de ano letivo alguma falta de concentracdo/atengdo por parte de varias
criancas da turma, o que se refletiu no seu desempenho e no ritmo de trabalho.
Contudo, ndo se verificaram menc¢ées negativas. A maioria do grupo continua a revelar

autonomia na resolugdo das suas tarefas.



Envolvimento das familias na vida escolar dos alunos

Como ja acontecia no ano transato, a maioria dos pais/encarregados de
educacdo tem demonstrado um grande interesse pelo acompanhamento/evolugdo

escolar dos seus educandos.

As familias dos alunos mostram-se preocupadas com a sua forma de estar
relativamente ao mundo escolar e com a sua evolugdo. Os contactos sao, em alguns
casos, diarios, embora curtos, quando levam os filhos a escola. Outros fazem-se
semanalmente ou via telefone, devido a falta de horario compativel com o da escola
ou, entdo, nas reunides para que sdo convocados. Verifica-se um grande apoio por
parte dos pais em atividades para que sdo solicitados, correspondendo com agrado e
mostrando interesse em dar o seu contributo para enriquecimento das tarefas

propostas.

S3o pais presentes e atentos a vida escolar dos educandos e pessoas
interessadas em se manter informadas sobre o percurso escolar dos filhos, o seu

comportamento e a forma como lidam com situagdes novas.

Relativamente as expectativas dos alunos em relacdo ao seu futuro, verifica-se
que estas sdo abrangentes, massagistas (4), veterinarios (3), futebolistas profissionais
(8), piloto de automadveis (1), cabeleireiro (2), piloto de avides (1), militar (1), policia

(1), agricultor (1), atriz (1), pediatra (1) e paleontélogo (1).

Relativamente aos seus interesses, estes também sdo variados, manifestando
particular interesse pelas brincadeiras, dentro e fora de casa, pelos jogos de
computador e pela televisdo. A nivel dos seus interesses na escola, revelaram maior

interesse pelas areas de Expressdes, Matematica e Estudo do Meio.



CAPITULO III - TRABALHO DE INVESTIGACAO

Orientacao para o problema do estudo

Apds observar atentamente o espacgo de recreio deste Centro Escolar constatei
gue este tinha de ser melhorado. Este espaco era um local sem marcas visuais, e sem

materiais portateis para as criangas brincarem ou explorarem livremente.

Previamente a este estudo procuramos conhecer a opinido dos pais e das
criangas acerca do recreio escolar. Para este fim, foi aplicado um questionario aos pais
e aos alunos do 29, 32 e 42 ano. A opinido dos alunos do 12 ano foi recolhida através de

uma entrevista.

No quadro 3 apresentamos os materiais/atividade que os alunos gostariam de ter

no seu espaco de recreio escolar.

Quadro 3 - CondigGes fisicas e materiais que as criangas gostariam de ter no seu recreio escolar

Total Rapazes Raparigas

(n=86) (n=43) (n=43)
Campo de futebol 10(11,6) 7(17,1) 3(6,7)
Parede de escalar 2(2,3) 2(4,9) 0(0,0)
Atividades de biblioteca/computador/televisdo 1(1,2) 1(2,4) 0(0,0)
Patinagem 1(1,2) 0 (0,0) 1(2,2)
Brinquedos 5(5,8) 1(2,4) 4 (8,9)
Parque/Baloicos 45(52,3) 19(46,3) 26 (57,8)
Jogos Tradicionais 4(4,7) 4 (9,8) 0(0,0)
Balizas 8 (9,3) 8 (19,5) 0(0,0)
Quadros para pintar 2(2,3) 1(2,4) 1(2,2)
Atividades Naturais (Flores e relva) 3(3,5) 3(7,3) 0(0,0)
Divisdo do espaco 14(16,3) 6 (14,6) 0(0,0)
Sem resposta 4(4,7) 1(2,4) 3(6,7)

Das 86 criangcas que responderam ao questiondrio e entrevista, 45 criancas (52,3%)

referiram que gostavam de ter um parque infantil com baloicos, 14 (16,3%) uma

10



divisdo de espaco, e 10 (11,6%) um campo de futebol. Quando analisamos por género,
€ notdrio que os rapazes gostariam de ter balizas (19,5%) e um campo de futebol
(17,2%), ja as raparigas gostariam de ter mais brinquedos (8,9 %).

Analisando a respostas dos encarregados de educagdo constatamos que 38
(50%) esta descontente com o espaco de recreio escolar. No quadro 4 encontramos as

sugestdes dos encarregados de educagdao de modo a enriquecer este espago escolar.

Quadro 4 - Sugestdes dos encarregados de educagdo para enriquecer o recreio escolar

Total
(n=76)
Jogos tradicionais 47 (61,8)
Jogos de mesa 4 (5,3)
Pista pequena 1(1,3)
Jogos didaticos 14 (18,4)
Baloigos 10 (13,2)
Sem resposta 24 (31,6)

Dos 76 encarregados de educacdo, que responderam ao questionario, 47
(61,8%) sugeriram introduzir no espaco jogos tradicionais, 14 (18,4%) jogos didaticos, e
10 (13,2%) baloigos. Outros referiram uma pista pequena (1,3%) e jogos de mesa
(5,3%). E de salientar que 24 (31,6%) dos encarregados de educacdo n3o sugeriram

nenhuma atividade para enriquecer o recreio.

Com base nestas evidéncias, emergiu um projeto de intervencao que objetivou
o enriquecimento ludico-motor do espaco de recreio da escola. Na implementagao
deste projeto foram introduzidos alguns jogos (marcas visuais) e materiais portateis
gue visaram alargar as oportunidades de estimulagdo motora neste espaco e tempo

escolar.

Na sequéncia do enriguecimento ludico-motor do espaco de recreio levantou-

se a seguinte questao de investigacao:
“Qual o impacto da intervenc¢do no comportamento ludico-motor da crianga?”

Esta questdo encaminhou-nos a formulagdo de outras questdes que passamos

a mencionar:
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- O enriguecimento do espaco de recreio promoveu mudangas no

comportamento ludico-motor das criangas?

- Quais as atividades ludico motoras mais frequentes e preferidas pelas criangas

antes e apds a intervengdo?

- Existem diferencgas de género nas atividades ludico motoras mais frequentes e

preferidas pelas criancas?

- Qual a percecdo que as criancas tém sobre o seu espaco de recreio, antes e

apos a intervengao?

Com base nestas questdes foram definidos os seguintes objetivos:

- Descrever/comparar as atividades lidico motoras mais frequentes no recreio

escolar, antes e apds a intervengao.

- Descrever/comparar as atividades lidico motoras mais frequentes no recreio

escolar, antes e apds a intervengdo, em func¢do do género.

- Descrever/comparar as preferéncias ludicas das criancas, antes e apds a

intervengado no recreio escolar.

- Descrever/comparar as preferéncias ludicas das criangas, antes e apos a

intervencdo no recreio escolar, em funcdo do género.

- Analisar a percecdo visual que as criangas tém relativamente ao espaco de

recreio antes e depois da intervencao.

12



Revisao da literatura/enquadramento teorico

O recreio e a sua importancia

Para as criancgas, o espaco de recreio é tdo importante como a sala de aula,
neste local a crianca aprende a viver em sociedade e a interagir com os outros, sendo

um local fulcral para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga (Pellegrini, 1995).

O recreio é um espago/tempo de desenvolvimento da crianca, porque através
do jogo e do contacto com os outros, a crianga reflete sobre o seu comportamento, e
assim moldar-se-d de acordo com as suas vivéncias e experiéncias. Neste espaco a

crianca socializa, e estabelece lagos fortes, aprendendo a viver em sociedade.

De acordo com Jarret (2003), o recreio escolar é a Unica oportunidade que
muitas criangas tém de estabelecer interagGes sociais com outras criangas,
principalmente aquelas criancas que vao para casa depois da escola, ficando entretidas
com a televisdo e os jogos de computadores, ndo convivendo com ninguém apdés o

periodo de aulas.

O recreio tem sido referido por entidades no dominio da saude publica, como
um contexto importante no dmbito da promocdo da atividade fisica em criangas e
jovens (Marques, A. R., Neto, C., Angulo, J. C., & Pereira, B. 0. 2001), apresentando-se
como uma excelente oportunidade de promocdo da atividade fisica, bem como, uma
oportunidade de praticar exercicio fisico ao longo do dia (Mota et al., 2005). Neste
sentido, o recreio representa um tempo e um espaco de promoc¢do da saude (Riggers,

N., Stratton, G., & Fairclough, S. J. 2005).

Os recreios escolares sdao ambientes ideais para o desenvolvimento e

enriquecimento de aprendizagens infantis (Bowers & Gabbard, 2000).

Schultz (1998) refere que para que ocorra aprendizagens, a crianga tém de
aprender primeiro a sonhar, imaginar e perguntar. O recreio estabelece uma ligacdo

entre o mundo real e o mundo imaginario.
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Segundo Jarrett (2003) a pratica da atividade fisica tem vindo a ser defendida
como um fator favoravel para o desenvolvimento da crianga. A crian¢a necessita deste
tempo para se abstrair das situacdes do seu quotidiano, aproveita este momento para
se divertir, para brincar, para imaginar, perguntar e sonhar. Através de um jogo, as
criancas muitas vezes estabelecem conexdes a matérias abordadas na sala de aula,

mas de uma forma mais dinamica e ludica (Bowers & Gabbard, 2000).

Inimeras organizagdes defendem a importancia do recreio, como a National
Association for Sport and Physical Education (NASPE, 2006), National Association of
Early Chidhood Specialists in State Departments of Education (NAECS/SDE, 2001),
Center for Disease Control and Prevention (CDC,1997), classificam o recreio como
sendo um componente essencial para o desenvolvimento fisico e social da crianca.
Através das suas vivéncias as criancas desenvolvem as suas capacidades de

aprendizagem, o seu raciocinio, tornando-se assim auténomas.

As criangas durante o tempo de recreio realizam vdrias atividades, estas
resultam da relacdo entre as dificuldades, os perigos, desafios, medos que as criancas

demonstram e vivenciam.

Segundo Smith (1998) o recreio é um espaco fundamental de observacdo da
crianca enquanto esta desenvolve destreza fisica, adquire estratégias de resolucdo de
problemas, ganha autoestima e autoconfianca (ou as perde) e adquire habilidades

para interagir com os outros.

De acordo com a NAECS/SDE (2002), as escolas devem ter em conta os

beneficios do jogo no espaco de jogo e recreio, sendo elas:

- O jogo é uma forma ativa de aprendizagem integrando a mente, o corpo e o
espirito. Pelo menos até aos nove anos de idade, a aprendizagem das criangas ocorre

melhor quando elas participam;

- As criancas ao jogar reduzem a ansiedade, neste momento elas brincam

autonomamente, sem interferéncia do adulto;

- As criancgas exprimem e resolvem aspetos emocionais das experiéncias do dia-
a-dia através de brincadeiras ndo estruturadas;
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- As criangas ao brincarem livremente com os seus pares desenvolvem
competéncias de ver as coisas pelo ponto de vista do outro, cooperando, ajudando,

partilhando e resolvendo problemas;

O Council on Physical Education for Children (COPEC, 2001), considera que o
recreio é a componente essencial de toda a experiéncia educativa das criangas, onde
sao fornecidas oportunidades de realizacdo de Atividade Fisica. Desta forma, o COPEC

(2001) alerta e recomenda que:

- O recreio ndo deve substituir as aulas de Educacdo Fisica (EF). O recreio é um
tempo de brincadeiras nao estruturadas, onde as criancas fazem as suas escolhas,
desenvolvem regras para brincar e libertarem a energia e o stress. E uma oportunidade

de praticarem ou usarem habilidades desenvolvidas da EF

- A EF prevé um programa de instrucdo sequencial com oportunidades para as
criancas aprenderem e participarem em atividade fisica regular. Desenvolvendo
habilidades motoras, o uso de habilidades e o conhecimento para melhorar o

desempenho.

- A escola deve proporcionar hordrios que englobem a supervisdao diaria do
recreio, desde o infantario até ao 52 ou 62 ano de escolaridade. O recreio ndo deve
interferir com as aulas. Se possivel o recreio ndo deve ser marcado, no hordrio, junto

de aulas de EF.

- O recreio ndo deve ser visto como uma recompensa, mas como uma
componente de suporte necessdria para todas as criangas. Este ndo deve ser negado,

como forma de puni¢do, nem substituido para realizar trabalhos.

- Devem ser encorajados e tornados possiveis periodos de atividade fisica
moderada, reconhecendo ao mesmo tempo, que o recreio deve promover
oportunidades para as criancas fazerem escolhas. Recomenda-se as criancas a
participacdo em pelo menos uma hora e até varias horas em atividade fisica
diariamente. Esta atividade pode ocorrer em periodos de 10 a 15 minutos ou mais em

atividade fisica moderada e vigorosa.
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- As escolas devem providenciar instalagdes, equipamentos e supervisdo
necessdrias, no intuito de assegurar que o recreio seja uma experiéncia produtiva,
segura e divertida. Os adultos devem regularmente verificar os equipamentos e as

instalagOes postos ao servigco das criangas, de forma a garantir a sua seguranga.

- Os professores devem ensinar as criangas competéncias no sentido de

promover a autorresponsabilidade durante o recreio.

- Os adultos devem intervir diretamente quando a seguranga fisica ou
emocional da crianca estd posta em causa. A existéncia de bullying ou
comportamentos agressivos ndo devem ser permitidos e todas as regras de seguranca

devem ser enfatizadas.

O que deve ter um espago de recreio

Segundo Neto (2001) o espaco de jogo deve contemplar os niveis minimos de
seguranca, além disso cada area e jogo deve estimular e definir varios tipos de
atividades, desde espacos para a realizacao de atividades organizadas e de espacos de
atividades livres, de modo a permitir a crianga ter iniciativa propria, criar e imaginar as
suas proprias brincadeiras. O mesmo autor sugere a criacdo das seguintes areas de

atividades:

-Zonas de espaco livre: permite movimentos globais e a utilizacdo de materiais

portateis para realizar diferentes jogos infantis de pequena ou grande organizacao;

-Zona de aparelhos fixos: é caraterizada pela implantacdo de aparelhos de
diversas formas e tamanhos, permitindo o desenvolvimento das habilidades motoras
de base (equilibrio, trepar, suspender, etc.) e a sua combina¢do motora (coordenacdes

elementares);

-Zona “selvagem”: ligada essencialmente a aventura infantil. Area arborizada
com certa vegetacdo e organizada de forma dispersa por diversos contrastes (cabanas,

areia, terra...);
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-Zona de ateliers: como espa¢o mais objetivo e organizado, estes locais tem
como finalidade o desenvolvimento das capacidades expressivas por conjugac¢do das

atividades manipulatorias.

Segundo o decreto de lei n2379/97, artigo 3, o espaco de jogo e recreio é uma
area destinada a atividade ludica das criangas, delimitada fisica e funcionalmente, em
gue a atividade motora assume especial relevancia. Fazem parte deste espaco todos os
equipamentos e estruturas, incluindo componentes e elementos construtivos,
destinados a espacos de jogo e recreio, com 0s quais ou Nos quais as criangas possam

brincar ao ar livre ou em espagos fechados, individualmente ou em grupo.

Sintese de alguns estudos empiricos

Na literatura encontram-se vdrios estudos no ambito do recreio escolar e entre
muitos objetivos procuram estudar: (i) a influéncia de programas de intervencdo no
nivel da atividade fisica da crianca (Stratton, 2000; Stratton & Mullan, 2005; Lopes,
2006; Ridgers, Stratton, Fairclough &Twisk, 2007): (ii) a influéncia das condi¢des fisicas
e materiais do recreio escolar no nivel da atividade fisica da crianga (Dowda et. al,
2009; Dyment, Bell &Lucas, 2009; Mesquita 2010; Riggers, Faiclough & Stratton 2010);
(iii) e descrever o comportamento ludico da crianca no espaco de recreio em funcdo da
idade e do género (Lopes, 1993; Neto, 1997; Blatchford, Baines & Pellegrini, 2003;
Neto & Marques, 2004).

Por exemplo, Stratton e Mullan (2005) realizaram um estudo de interveng¢ao no
espaco de recreio, com o objetivo de perceber se a introducdo de marcas coloridas no
chado do recreio, iria influenciar o nivel de atividade fisica das criangas britanicas. Os
autores concluiram que a intervencdo promoveu um aumento significativo nos niveis
de atividade fisica das criangas. As marcas visuais podem incentivar a crianca para a
pratica da atividade fisica, sendo esta uma mais-valia para o desenvolvimento da
crianca.

Outro estudo aplicado a criangas do ensino bdsico, com idades compreendidas

entre os 6 e 0os 12 anos de idade, Lopes (2006) concluiu que a introducdo de materiais,
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como bola, arcos, cordas, e a introducdo de exemplares do jogo da macaca,
provocaram um aumento significativo nos niveis de atividade fisica, em criangas de
ambos os sexos e em todas as idades.

Com o objetivo de caraterizar a atividade ludico-motora das criangas no espago
de recreio, Neto e Marques (2004) concluiram que os rapazes realizam
preferencialmente o jogo de futebol e jogos de contato e agilidade, ja as raparigas
preferem o jogo da apanhadinha e jogos tradicionais. Neto (2007) constatou que
existem jogos predominantemente masculinos (futebol, jogos de luta, policias e
ladrdes) e outros femininos (macaca, saltar ao eldstico, saltar a corda, batimentos

ritmados com as maos).
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CAPITULO IV - METODOLOGIA

Caraterizacao do estudo

Neste estudo quantitativo de natureza descritiva procuramos essencialmente
descrever o comportamento ludico motor das criancas antes e apds a intervencao.
Adicionalmente, procura-se entender a perceg¢ao das criangas relativamente ao seu
espaco de recreio antes e depois da intervencao através da interpretacdo dos registos

graficos das criancas.

Segundo Richardson (1989), o método quantitativo caracteriza-se pelo
utilizacdo da quantificagdo, tanto nas modalidades de coleta de informag&es, quanto
no tratamento dessas através de técnicas estatisticas, desde as mais simples até as
mais complexas.

Richardson (1989) explica que este método é aplicado nos estudos descritivos
(aqueles que procuram descobrir e classificar a relacdo entre varidveis), os quais
propdem investigar “o que é”, ou seja, a descobrir as caracteristicas de um fendémeno

como tal.

Caraterizacdo da amostra

Numa fase inicial deste estudo participaram oitenta e seis criancas (43 do sexo
feminino e 43 do sexo masculino) com idades compreendidas entre os seis e os dez

anos de idade.

Numa segunda etapa deste estudo apenas trinta e nove criangas participaram

no registo didrio sobre a ocupacdo dos jogos introduzidos no recreio.
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Descricdo do projeto de intervencao no espaco do recreio escolar

O projeto envolveu varias fases conforme sintetizamos no quadro 5 abaixo:

Quadro 5- Fases do projeto e calendarizagao

Fases do projeto Data de realizacao
Observacao do recreio outubro
Solicitagao da autorizagao aos encarregados de educagao novembro

(Anexo A)
Revisdo da literatura

Aplicacdo do questionario as criancas (Anexo B) e aos
encarregados de educacgao (Anexo C) dezembro

Solicitagdo da autorizagdo a Camara Municipal de Viana do

Castelo (Anexo D)

Desenho das criangas alusivo ao recreio antes da dezembro a janeiro
implementacdo (Anexo K)

Analise dos questionarios

Solicitagcdo de um bau para guardar os materiais do recreio

Pedido de colaboracdo aos encarregados de educacdo para a

pintura do chdo do recreio (Anexo E)

Pintura dos jogos de chdo no recreio

Exploracdo dos jogos de recreio na sessdo de educacgao fisica

(Anexo Fe G)

Entrega do panfleto com as regras dos diferentes jogos fevereiro
(Anexo H)

Registo semanal das atividades realizadas no espaco de

recreio (Anexo |)

Aplicacdo do questionario as criangas apds a intervengdo no margo
espaco de recreio (Anexo J)

Desenho das criangas alusivo ao recreio atual (Anexo K)

Andlise dos questionarios efetuados pelas criancgas

Redacgao do trabalho escrito abril-janeiro

As intervencgdes realizadas no ambito da PES Il tiveram inicio a 22 de outubro
de 2012. Desde o inicio das interven¢des foram planeadas duas aulas de educacdo
fisico motora (anexos F e G), de modo a permitir a exploracdo de diferentes
jogos/brincadeiras.

Os jogos e materiais portateis introduzidos no espaco de recreio foram os

seguintes:
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a) Jogo “A Macaca”

Material: Marcas visuais no chéo;
Sacos de areia ou pedrinhas.
Objetivos: Estimular habilidades de manipulacdo de objetos (langar por baixo);
Promover o equilibrio dinamico (salto a pé coxinho);
Promover nog¢des de contagem.

Descrigdo: Joga uma crianca de cada vez. A crianca tem de lancar uma pedra ou
um saquinho de areia acertando nas varias casas e percorrer esse percurso ao pé-

coxinho sem perder o equilibrio.

Inicialmente a malha é lancada para a casa 1, a crianca salta para a casa 2 e
depois tem de percorrer todas as casas, sempre ao pé-coxinho, exceto nas casas 4 e 5,
7 e 8 onde os dois pés devem ser colocados simultaneamente. Depois de saltar as

ultimas casas, é necessario efetuar o percurso contrario.

Quando a crianca chega a casa 1, apanha a malha sem colocar os dois pés no

chdo e em seguida, joga novamente mas para a casa 2, e assim sucessivamente.

Figura 5- Jogo da macaca
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b) Jogo “A Borboleta Pintarola”

Materiais: Marcas visuais no chao;
Sacos de areia ou pedrinhas;
Numeros (cartoes).
Objetivos: Estimular habilidade de manipulagdo de objetos (lancar por baixo);

Promover nog¢des de contagem.

Descricdo: Esta borboleta funciona como alvo, tendo vdrios graus de
dificuldade. Cada crianca tem direito a 3 saquinhos de areia ou pedrinhas e jogam a
vez. Podem também formar equipas e a medida que acertam com os saquinhos de
areia ou pedrinhas nos circulos com os nimeros, somam os valores, e no fim ganha a

equipa que tiver mais pontos

Figura 6 - Borboleta Pintarola
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c) Jogo “A Bandeirinha”

Materiais: Marcas visuais no chdo;

Lengos.

Objetivos: Estimular a velocidade de reagao e execugao;
Estimular habilidades de locomogao: correr;

Promover o sentido de cooperacao.

Descrigao: As criancas formam duas equipas. Uma equipa fica na fila das
nuvens e a outra na fila das flores, e uma outra crianca serd a bandeirinha. As criancas
de uma equipa terdo um nimero que correspondera a outra crianga do outro grupo
com o mesmo numero. A crianca da bandeirinha terd um lenco na mao, e ird
pronunciar um numero. As criancas que correspondem a esse numero terdo de se
dirigir a bandeirinha e a primeira que chegar tera que pegar no lenco e dirigir-se para a

fila da outra equipa, e assim sucessivamente.

Figura 7 - Jogo da bandeirinha
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d) Jogo “Pula Pula”

Materiais: Marcas visuais no chao.

Objetivos: Estimular habilidades de locomocdo (salto a pés juntos; salto a pé

coxinho; salto a tesoura);

Estimular o equilibrio dinamico.

Descrigao: Este jogo pode ser explorado de vdrias maneiras. As crian¢as tém que saltar

conforme as marcas dos quadrados.

As criancas podem realizar os seguintes movimentos: saltar ao pé-coxinho, a pé
juntos, saltar para trds, andar para tras e andar com os pés cruzados. O objetivo é a

crianga manter o equilibrio e conseguir chegar ao fim da linha sem cair.

Figura 8- Pula Pula
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e) Jogo “O Espelho”

Materiais: Marcas visuais no chdo;

Cartdes com cores.

Objetivo: Estimular a percecdo da lateralidade e o esquema corporal;
Estimular o equilibrio estatico;

Distinguir as cores (cartdes).

Descrigdo: Duas criangas posicionam-se na marcacao do circulo maior, uma em

cada espelho.

A primeira crianca executa determinados movimentos que a segunda tem de
imitar, em espelho. Por exemplo, toca com a mdo direita no circulo com o cartdo
laranja e com o pé no circulo com cartdo lilds, a outra crianca terd de repetir sem se

enganar.

Figura 9 -Jogo do Espelho
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f) Jogo “Macaquinho de Chinés”

Materiais: Marcas visuais no chdo;
Sacos de rafia.
Objetivos: Estimular o equilibrio estatico;
Estimular a velocidade de reagao;
Estimular habilidades de locomocgao: saltar a pés juntos .

Descrigao: Uma das criancas tem o papel de “macaquinho chinés”, posiciona-se
no retangulo amarelo, virada de costas para as restantes criancas, que estao colocadas

lado a lado, uma em cada linha colorida.

O macaquinho chinés bate palmas dizendo: “um, dois, trés, macaquinho de
chinés”. Enquanto este diz a frase, os outros avancam na direcdo do macaquinho
chinés. Mal o macaquinho termine de dizer a frase, este vira-se imediatamente para os

outros, tentando ver alguém a mexer-se.

Quem for visto a mexer-se, volta para tras. A primeira crianca a chegar a ultima

marca colorida, toca com a mao na parede e sera o préximo macaquinho do chinés.

Figura 10 - Macaquinho de chinés
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g) Jogo “A Rabia”

Materiais: Marcas visuais no chdo;

Bola.

Objetivos: Estimular habilidades de manipulacdo de objetos (lancar e agarrar);
Estimular a velocidade de reacdo;

Promover o sentido de cooperagao.

Descrigdo: As criancas que se encontram no interior dos circulos menores
passam a bola entre si, enquanto a crianca que esta no centro tenta apanhar a bola. A
crianca que estad no centro é substituida quando uma das outras criangas perde a bola,

ou nao recebe a bola corretamente, ou seja recebe a bola com uma mao ou deixa cair a

bola ao chao.

Figura 11 - Jogo da Rabia

27



h) Jogo “O Jogo do Galo”

Materiais: Marcas visuais no chdo;
Triangulos;

Circulos.

Objetivos: Alinhar trés simbolos iguais na horizontal, vertical ou diagonal;

Promover o sentido de cooperagao.

Descrigao: O objetivo deste jogo é alinhar trés simbolos iguais, na horizontal, na

vertical ou na diagonal.

Cada crianga tem trés pecas (triangulos e circulos). A primeira crianca coloca o
simbolo onde quiser, e de seguida a outra coloca o seu simbolo, e assim sucessivamente até

ter os trés simbolos iguais alinhados.

Figura 12 - Jogo do galo
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Todas as pinturas no recreio foram efetuadas pelas criangas e respetivos

encarregados de educacao.

Foi pedido a colaboragdo dos encarregados de educagdo para a construgao de
um bau (figura 13), para guardar os diferentes acessdrios dos jogos introduzidos. Neste
bau foram também introduzidos materiais portdteis tais como arcos, cordas, bolas de

futebol, bolas de basquetebol, coletes.

Figura 13 - Bau para guardar o material portatil

Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados neste estudo foram o
questionario, o registo didrio das criangas e o registo grafico sobre o seu recreio

escolar.

O questionario visou identificar as atividades ludico motoras preferidas e mais
frequentes pelas criangas antes e apds a intervengdo ludicas. Os diferentes
jogos/brincadeiras referidas pelas criangas foram agrupadas de acordo com as

seguintes categorias propostas por Neto (1997):
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Atividades de faz de conta: nesta categoria estdo inseridas todas as praticas de
simulagao, por exemplo brincar as casinhas, aos carrinhos, as cabeleireiras, aos

médicos, as floristas.

Atividades de equilibrio dindmico: incluiu prdticas como, andar de bicicleta,

triciclo, skate, patins.

Atividades ludico-desportivas: estdo inseridos os desportos coletivos com bola

como por exemplo, futebol, basquetebol, jogo do piolho.

Jogos de perseguicdo: engloba jogos de corrida e perseguicdo, tais como,

apanhadinha, escondidinhas, correr.

Atividades de coordenacdo dos movimentos: engloba vérias atividades de salto,
que implicam grande coordenacgao, tais como, saltar a corda e ao elastico, a

macaca, Rabia, A Bandeirinha, Macaquinho de chinés, e a Borboleta.

Jogos didaticos: englobam praticas que visam por um lado o desenvolvimento
intelectual e por outro lado o desenvolvimento social. Sdo jogos de acoplagem,
isto é atividades ludicas de construcdo e articulacdo de pecas, legos, blocos,

puzzles, jogo do galo, jogar as cartas, combate de beyblades

Atividades artisticas: engloba todas as praticas ligadas a via artistica, tais como

pintar, cantar, dancar, representar, jogo do espelho.

Atividades de biblioteca e computador: tais como ler, ouvir e contar historias,

escrever, desenhar, pintar, jogos no computador e jogos eletrénicos.

Outros: engloba todas as atividades ndao contempladas nas categorias

anteriores como por exemplo, brincar com os amigos.
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Neste estudo foi também solicitado o registo diadrio das atividades realizadas no
recreio durante uma semana, com o intuito de quantificar a taxa de ocupagdo dos

jogos implementados no recreio.

A percegao das criangas relativamente ao espago de recreio foi avaliada através

de um registo grafico antes e apds da intervencao.

Procedimentos estatisticos

Para o tratamento dos dados estatisticos utilizou-se o Microsoft Office Excel
2003. Os resultados encontrados foram descritos através de frequéncias e

percentagens.
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CAPITULO V- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados. Numa primeira
parte serdo analisados os questionarios aplicados a todos os alunos que participaram
neste estudo. Numa segunda parte analisamos a taxa de ocupac¢do semanal das

criangas do 32 e 42 ano no espago de recreio.

O quadro 6 apresenta as Brincadeiras e atividades mais frequentes no
espaco/tempo de recreio reportadas pelas criangas antes e apds a intervengdo no

espaco de recreio.

Quadro 6 - Brincadeiras e atividades frequentes no espaco/tempo de recreio reportadas pelas criangas

antes da intervengao.

Total Total

(n=86) (n=86)

Antes Apos
Atividades ludico-desportivas 9(10,5) 34 (69,8)
Atividades didaticas 11 (12,8) 12 (14,0)
Atividades de biblioteca e computador 14 (16,3) 10 (11,6)
Atividades artisticas 17 (19,8) 9(10,5)
Atividades de coordenagao dos movimentos 17(19,8) 68 (79,1)
Atividades de faz de conta 19 (22,1) 6(7,0)
Jogos de perseguicao 29 (33,7) 47 (54,7)

Antes da intervencdo as criancas realizavam jogos de perseguicdo (33,7%),
atividades de faz de conta (22,1%), atividades artisticas (19,8%) e atividades de
coordenacdao dos movimentos (19,8%). As brincadeiras menos frequentes eram as
atividades de biblioteca e computador (16,3%), as atividades didaticas (12,8%) as e

atividades ludico desportivas (10,5%).

Apds a intervencdo, a maioria das criancas passou a realizar atividades de
coordenacdo dos movimentos (79,1%), atividades ludico desportivas (69,5%) e jogos

de perseguicdo (54,7%). As atividades menos frequentes foram o jogo de faz de conta
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(7%), as atividades artisticas (10,5%) e as atividades de biblioteca e computadores

(11,6%).

Com base nestes resultados, conclui-se que houve uma mudang¢a no
comportamento ludico-motor por parte das criancas. As criangas passaram a explorar
as novas atividades introduzidas no espago de recreio, nomeadamente as atividades
ludico desportivas (jogo do piolho), atividades de coordenacdo dos movimentos (jogo

da rabia e o Pula Pula) e jogos de perseguicdo.

No quadro 7 apresentamos as brincadeiras e atividades frequentes no
espaco/tempo de recreio, reportadas pelas criangas antes e apds a intervengdo no

espaco de recreio de acordo com o género.

Quadro 7 - Brincadeiras e atividades frequentes no espago/tempo de recreio reportadas pelas criangas

antes e apos a intervencgdo, de acordo com o género.

Antes Apos
Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas
(n=43) (n=43) (n=43) (n=43)
Atividades ludico-desportivas 7(16,3) 2(4,7) 30 (69,8) 4(9,3)
Jogos de perseguicdo 15(34,9) 14(32,6) 27 (62,8) 20 (46,5)
Atividades didaticas 3(7,0) 8(18,6) 5(11,6) 7 (16,3)
Atividades de biblioteca e computador 6 (14,0) 8(18,6) 3(7,0) 7 (16,3)
Atividades artisticas 8(18,6) 9(20,9) 2(4,7) 7 (16,3)
Atividades de coordenag¢do dos movimentos 10(23,3) 7 (16,3) 31(72,1) 37 (86,0)
Atividades de faz de conta 7 (16,3) 12(27,9) 0(0,0) 6 (14,0)

As atividades mais frequentes reportadas pelas raparigas antes da intervencao
foram: os jogos de perseguicdo (32,6%), as atividades de faz de conta (27,9%), e as
atividades artisticas (20,9%). Apenas 2 raparigas (4,7%) referiram as atividades ludico
desportivas como uma das brincadeiras mais frequentes. Ja os rapazes apontaram os
jogos de perseguicdo (34,9%), as atividades de coordenagdo de movimentos (23,3%) e
as atividades artisticas (18,6%) como as atividades mais frequentes. As brincadeiras
menos frequentes apontadas pelos rapazes foram as atividades de biblioteca e

computador (14%) e atividades didaticas (7%).
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Apds a intervengdao no espago de recreio, as raparigas passaram a realizar
predominantemente atividades de coordenagdao de movimentos (86%), jogos de
perseguicdo (46,5%). J& a maioria dos rapazes passaram a realizar atividade de
coordenagdao dos movimentos (72,1%), atividades ludico desportivas (69,8%), e jogos

de perseguicdo (69,8%).

No quadro 8 reportamos as brincadeiras e atividades preferidas das criangas no

espaco/tempo de recreio antes e apds a intervengdo no espaco de recreio.

Quadro 8 - Brincadeiras e atividades preferidas no espago/tempo de recreio reportadas pelas criancas

antes e apds a intervengdo.

Total (n=86) Total (n=86)
Antes Apos

Jogos didaticos 6 (7,0) 17 (19,8)
Atividades de biblioteca e computador 12 (14,0) 0(0,0)
Atividade lidico-desportivas 20 (20,3) 33 (38,4)
Atividades artisticas 0(0,0) 2(2,3)
Jogos de perseguicdo 0(0,0) 33(38,4)
Atividades de coordenagdo dos movimentos 7 (8,1) 49 (57,0)
Outros 13 (15,1) 0(0,0)
Sem resposta 1(1,2) 0(0,0)

Antes da intervencgao as criancas maioritariamente preferiam atividades ludico
desportivas (20,3%), outras (15,1%), e atividades de biblioteca e computador (14%). As
menos preferidas eram os Jogos de perseguicdo (0%), as atividades artisticas (0%), e os

jogos didaticos (7%).

Apds a intervencdo no espaco de recreio maioritariamente as criangas
passaram a preferir atividades de coordenacdo dos movimentos (57%), jogos de
perseguicdo (38,4%), e atividades ludico desportivas (38,4%). As menos preferidas

foram as atividades artisticas (2,3%), e atividades de biblioteca e computador (0%).

Globalmente, podemos concluir que houve uma mudanca nas preferéncias das
criancas relativamente as suas brincadeiras e atividades apds a intervencdo no espaco

de recreio. E de salientar que, inicialmente 12 criancas referiram como atividade
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preferida atividades de biblioteca e computador, mais especificamente brincar com o
computador. Apds a intervengao, nenhuma crianca referiu essa atividades como

preferida.

No quadro 9 encontramos as brincadeiras e atividades preferidas no
espa¢o/tempo de recreio reportadas pelas criangas antes e apds da intervengdo no

espaco de recreio, de acordo com o género.

Quadro 9 - Brincadeiras e atividades preferidas no espago/tempo de recreio reportadas pelas criangas

antes e apos a intervencdo, de acordo com o género

Antes Apos

Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas

(n=43) (n=43) (n=43) (n=43)
Jogos didaticos 2(4,7) 1(2,3) 10 (23,3) 7 (16,3)
Atividades de biblioteca e computador 2(4,7) 10(23,2) 0(0,0) 0(0,0)
Atividade ludico-desportivas 10(23,2) 10(23,2) 21 (48,8) 12 (27,9)
Atividades artisticas 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(2,3)
Jogos de perseguicdo 0(0,0) 0(0,0) 20 (46,5) 13 (30,2)
Atividades de coordenagdo dos movimentos 5(11,6) 2(4,7) 20 (46,5) 29(67,4)
Outros 9(20,9) 4(9,3) 0(0,0) 0(0,0)
Sem resposta 1(2,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Quando analisamos as brincadeiras mais preferidas, antes da intervenc¢dao no
espaco de recreio, e em funcdo do género, concluimos que as raparigas preferiam:
atividades de biblioteca e computador (23,2%) e atividades ludico desportivas (23,2%).
As menos preferidas eram os jogos didaticos (2,3%), as atividades de coordenagdo dos
movimentos (4,7%) e os jogos de perseguicdo (0,0%). Ja a maioria dos rapazes preferia
atividades ludico desportivas (23,2%) outras atividades, nomeadamente brincar com
os amigos (20,9%). As menos preferidas eram as atividades didaticas (4,7%) atividades

de biblioteca e computador (4,7%) e atividades artisticas (0,0%).

Apds a intervencdo no espaco de recreio, a maioria das raparigas reportou

como brincadeiras preferidas as atividades de coordenagdao de movimentos (67,4%),

35



jogos de perseguicdo (30,2%), e as atividades ludico desportivas (27,9%). As menos
preferidas foram as atividades artisticas (2,3%), e as atividades de biblioteca e

computador (0%).

As brincadeiras preferidas dos rapazes foram as atividades ludico desportivas
(48,8%), os jogos de perseguicdo (46,5%) e as atividades de coordenagdo dos
movimentos (46,5%). As atividades artistica (0%) e as atividades de biblioteca e
computador (0%) foram também reportadas como as atividades menos preferidas no

espaco de recreio.

Apds a implementagdo do projeto (pintura e exploragao dos jogos pintados no
chdo do recreio), as criancas do 32 e 42 ano realizaram o registo semanal dos
jogos/brincadeiras realizadas nessa semana, de modo a permitir verificar a taxa de

ocupacao dos jogos implementados (quadro 10).

Quadro 10 - Taxa de ocupacgdo dos jogos introduzidos no recreio escolar

Total Rapazes Raparigas
Jogos

(n=39) (n=22) (n=17)
Apanhadinha 4(10,3) 4(18,1) 0(0)
Bandeirinha 16 (41,0) 7(31,8) 9(53,0)
Futebol 13 (33,3) 12 (54,6) 1(5,9)
Jogo borboleta pintarola 5(12,8) 2(9,1) 3(17,6)
Jogo do espelho 16 (41,0) 6(27,2) 10 (58,8)
Jogo do Galo 5(12,8) 0(0,0) 5(29,4)
Jogo dos saltos 4(10,3) 4(18,2) 0(0,0)
Macaca 22 (56,4) 6(27,2) 16 (94,1)
Macaquinho de Chinés 18 (46,2) 8(36,3) 10 (58,8)
Parede 4(10,3) 3(13,6) 1(5,9)
Rabia 20(51,3) 9 (40,9) 11 (64,7)
Saltar a corda 2(5,1) 2(9,1) 0(0,0)
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Os jogos com maior ocupac¢do foram o jogo: da macaca (56,4%), o jogo da rabia
(51,3%), o Macaquinho de Chinés (46,2%), a bandeirinha (41,0%) e o jogo do espelho
(41,0%).

Os jogos com menor taxa de ocupacdo foram: saltar & corda (5,1%), o jogo dos

saltos (10,3%) e a apanhadinha (10,3%).

Quando comparamos rapazes e raparigas verificamos que os rapazes preferem
jogar futebol (54,6%) e o jogo da rabia (40,9%). Enquanto as raparigas, o jogo da
macaca (94,1%) e o jogo da rabia (64,7%).

Com base nestes resultados podemos afirmar que existe uma diferenciacdo de
géneros no comportamento ludico-motor. As raparigas escolhnem maioritariamente o
jogo da macaca, enquanto os rapazes preferem o jogo de futebol e jogos de
perseguicdo. Esta diferenciacdo também foi encontrada no estudo de Neto e Marques
(2004), ao verificar que os rapazes envolvem-se preferencialmente o jogo de futebol e
jogos de contacto e agilidade, enquanto as raparigas preferem os jogos da

apanhadinha e os jogos tradicionais.

Apds esta intervencdo observou-se uma mudan¢a no comportamento ludico
motor das criangas, estas passaram a explorar os jogos que envolvem principalmente
jogos de coordenacdo dos movimentos (79,1%), jogos de perseguicdo (54,7%) e

atividades ludico desportivas (69,8%).

Com base nestes resultados podemos concluir que as criangas tém a sua
disposicdo um leque de atividades ludico-motoras que Ihes permitem desenvolver e
estimular diferentes habilidades motoras, nomeadamente manipulativas, locomotoras

e posturais.
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Percecao do espaco de recreio pelas criancas antes e apds a
intervencao

Seguidamente apresentamos alguns dos diferentes desenhos dos alunos antes e apds

a intervengao:

Figura 14 - Registo grafico da crianga 1 (sexo masculino), antes da intervencgdo no recreio.

Figura 15 - Registo grafico da crianga 1 (sexo masculino), apds a intervengao no recreio.
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Pela interpretacdo dos registos graficos da crianca 1 verificamos que no
primeiro registo (fig. 14) a crianga apenas desenhou o campo de futebol. As cores
utilizadas sdo o laranja que representa o chdo do campo de futebol, além disso, a
crianga desenha um campo de futebol sem as suas marcagdes oficiais. No segundo
registo (apds a introducdo dos jogos no recreio) (fig. 15), a crianca 1 desenha a
diversidade dos jogos introduzidos (oportunidades de brincadeira: o jogo da rabia, o
jogo do espelho, o jogo da macaca e o jogo da bandeirinha) com cores vivas e

chamativas.

Figura 16 - Registo grafico da crianga 2 (sexo feminino), antes da intervengdo no recreio.

Figura 17- Registo grafico da crianca 2 (sexo feminino), apds a intervengao no recreio.
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No registo grafico da crianca 2 (fig. 16), verifica-se uma mudanca na percecao
da crianga sobre o espago de recreio. No primeiro registo a crianga desenhou duas
criancas a brincar no espaco de terra do recreio, utilizando cores frias. No segundo
registo a criancga 2 (fig. 17) ja desenhou o espaco exterior do recreio com cores vivas e
chamativas. No registo 2 a crianca ilustra o jogo da rabia, o jogo do espelho, o jogo da
macaca, o jogo da bandeirinha e o jogo dos saltos ou seja, os multiplos estimulos que

agora a crianga tem acesso no seu espaco de recreio.

Figura 18 - Registo grafico da crianga 3 (sexo feminino), antes da intervengdo no recreio.

Figura 19 - Registo grafico da crianca 3 (sexo feminino), apds a intervencgdo no recreio.
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No registo grafico da crianca numero 3 (fig. 18) verificamos que antes da
intervencdo a sua percegao se limita a um espaco de relva sem qualquer estimulo
ludico. No entanto, o registo desta crianca revela que o recreio constituiu uma
oportunidade de brincar com os colegas (desenvolvimento social). As cores utilizadas
sao as cores naturais dos diferentes elementos da natureza, azul, verde e amarelo. Ja
no segundo registo (fig. 19), utilizou cores vivas e chamativas (cor de rosa, roxo, azul,
cor de laranja, vermelho, amarelo, verde), e desenhou o jogo da rabia, o jogo do galo,

0 jogo da macaca e o jogo da bandeirinha e o jogo dos saltos.

Figura 20- Registo grafico da crianca 4 (sexo feminino), antes da intervencdo no recreio.

Figura 21 - Registo grafico da crianga 4 (sexo feminino), apds a intervengdo no recreio.
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Por ultimo, no registo da crianca 4 (fig.20) é notdrio que num primeiro
momento a crianga perceciona o espago de recreio como um espago vazio e sem
grande interacdo social, pois apenas ilustra uma crianca a brincar sozinha. Apds a
intervencdo (fig.21), a crianga revela que os jogos introduzidos no espago de recreio
como exemplo, o jogo do galo e o jogo da bandeirinha e o jogo dos saltos,

proporcionaram uma maior interagao entre as criangas.

Através destes registos podemos observar que existiu uma mudanga positiva,
mostrando a importdncia do recreio para as criancas e a sua influéncia no

comportamento das mesmas.

De uma forma sucinta podemos concluir que apds a intervencao no espaco de
recreio, as criangas mudaram a sua perce¢ao sobre o espac¢o de recreio, ao nivel da

cor, e da sua funcionalidade (oportunidades ludicas e sociais).
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CAPITULO VI - CONCLUSAO

Através da andlise dos dados podemos tirar as seguintes conclusdes:

- O enriquecimento do espaco de recreio promoveu uma alteragao do
comportamento lddico motor das criancas. Antes do enriquecimento do recreio
escolar, apenas 33,7% das criangas realizavam jogos de perseguicdao, 22,1% as
atividades de faz de conta, 19,8% atividades de coordenagao de movimentos e 19,8%
atividades ludico desportivas. Apds o enriquecimento do recreio escolar, foi notério
um incremento percentual nas atividades de coordenagdo de movimentos (79,1%), nos

jogos de perseguicao (54,7%) e nas atividades ludico desportivas (69,8%).

- Antes do enriquecimento do recreio escolar, 20,3% das criancas preferiam
atividades ludico-desportivas, 15,1% outras atividades, 14,0% atividades de biblioteca
e computador. Apds o enriquecimento do recreio escolar, foi notério uma alteracdo
percentual nas atividades de coordenacdo dos movimentos 57,0%, nos jogos de

perseguicdo e atividades ludico desportivas 38,4%, e nos jogos didaticos 19,8%.

- Os jogos com maior taxa de ocupacdo foram: o jogo da macaca (56,4%), da

Rabia (51,3%), o macaquinho de chinés (46,2%) e o jogo dos espelhos (41,0%).

- Uma diferenciagdao entre géneros foi encontrada relativamente a taxa de
ocupacao dos jogos introduzidos no recreio escolar. Os rapazes preferem jogar futebol
(54,9%), e o jogo da rabia (40,9%), enquanto as raparigas o jogo da macaca (94,1%), o

jogo da Rabia (64,7%), o macaquinho de chinés e jogo do espelho (58,8%).

- Os registos graficos evidenciam uma mudanca positiva na percecdo das
criancas sobre a funcionalidade e estética do recreio, mostrando a importancia do

recreio para as criangas e a sua influéncia no comportamento das mesmas.
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CAPITULO VII - REFLEXAO:

Durante este mestrado tive a oportunidade de integrar dois contextos de
ensino distintos, inicialmente, um Jardim de Infancia e de seguida, uma Escola de 12

Ciclo Ensino Basico de Viana do Castelo.

No primeiro contexto pude observar as regras e formas de trabalho com
criancas em idades compreendidas entre os 5 e 6 anos de idade. Este contexto era
diferente daqueles que conhecera, foram 12 semanas de muito trabalho, empenho,
mas diariamente todo o esforgo era compensado. Sempre que transponhamos a porta
de entrada do jardim de infancia as criancas corriam na nossa direcdo, o seu sorriso; €
a sua alegria eram contagiantes, mostrando que o nosso trabalho naquele lugar fazia
diferenca. Trabalhei com eles, vi as suas motivacdes, o seu comportamento, a sua

forma de agir e comunicar, e como brincar.

Percebi que o meio envolvente influencia muito o comportamento das criangas.
Elas sofrem a influéncia do meio, dos pais, dos professores/educadores e das

tradicoes.

O educador nesta faixa etaria tem um papel muito importante, pois é
necessario orientar, incentivar e estimular a criancga, porque no ano seguinte a mesma

vai para o 12 ciclo, e tem de levar as ferramentas bdasicas de aprendizagem.

E importante mudar a visdo das pessoas em rela¢io ao papel do educador.
Atualmente, muitas pessoas ainda alimentam a ideia de que o jardim de infancia é
uma maneira de guardar as criangas e isso é mentira. Este é um local que permite o
desenvolvimento das criancas, permite que se tornem autdénomas, responsaveis,

comunicativas e expressivas. E neste local que elas se socializam com outras crianca.

Ja no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, encontrei uma escola nova, que tinha &

disposicdo das criancas inUmeros materiais didaticos.

A PES Il decorreu com uma turma do 42 ano constituindo um grande desafio,

porque inicialmente foi um pouco complicado lecionar, pois era inexistente a

44



experiéncia e como tal existiam momentos em que ndo conseguia executar todas as
tarefas, acabando por sentir-me perdida e ter a desatengdo por parte de alguns
alunos. Mas apds o primeiro dia, fiz por mudar o meu comportamento, para conseguir

atingir os objetivos, sendo uma melhor educadora; passei a ser mais confiante.

Neste contexto senti que cresci a nivel profissional e pessoal, uma vez que sou
uma pessoa timida e muito reservada, consegui ultrapassar alguns dos meus receios.
Gracas aqueles alunos, encontrei estratégias de motivacao e participa¢do, de modo a

orientar corretamente a turma.

Ser professor ndo é uma tarefa facil, ndo é chegar a sala de aula e debitar a
matéria aos alunos, é tentar ser um exemplo para eles, incentiva-los a participar nas
aulas, dando a sua opinido, justificando o seu raciocinio, colocando em pratica as suas

ideias.

E necessario ter vocacdo para se ser educador ou professor, é indispensével
gostar realmente do que se faz, caso contrario o resultado serd negativo, e as criancas

sao as mais prejudicadas.

Fazendo um pequeno balanc¢o desta experiéncia em contexto de trabalho que
ndo foi muito longa em tempo mas acarretou grandes beneficios para o meu futuro
profissional, os dois contextos deixaram marcas distintas, deu-me a conhecer a
importancia de incutir nas criangas pequenos conhecimentos basicos para a entrada
no primeiro ciclo. J& no primeiro ciclo, as criancas tém de mostrar os seus
conhecimentos e desenvolver outros gostos e aptiddes, porque um novo ciclo de

ensino os espera.

Contudo, o nosso estagio, a meu ver, é de curta duracdo, logo, quando nos
sentimos finalmente preparados e seguros de nds e do nosso trabalho, o estagio ja
terminou e esse é um aspeto que pode influenciar a qualidade de um bom

trabalho/projeto é o seu tempo de duragio.

Gostaria de referir que inicialmente preferia trabalhar em contexto de pré
escolar mas depois deste estagio a minha opinido mudou, neste momento sinto-me

capaz de orientar uma turma do primeiro ciclo.
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Ser educadora ou professora exige muito de nds, temos de estar sempre
atualizados, sempre informados acerca-das ultimas novidades relativas ao ensino, de
forma a tornarmo-nos melhores e mais capaz de formarmos as nossas criangas, que
serdo os adultos de amanha. Mas no final o nosso trabalho e esforco é recompensado,
com a alegria das criancas e o orgulho que nos ddo ao percebermos que transmitimos

conhecimento que elas adquirem e utilizam da melhor forma.

Em suma, posso referir que o balango que fago da Pratica Supervisionada | e Il,
e do Projeto de Investigacdo é muito positivo, ambos contribuiram para a minha
formacdo pessoal e profissional, permitindo-me ver como realmente é o mundo de
trabalho, e 0 que me espera futuramente num mundo de desafios que pretendo
enfrentar da melhor maneira possivel mas também oportunidades que espero serem
as melhores para demonstrar todo o conhecimento adquirido nestes anos de
aprendizagem numa instituicdo para esse fim, mas também de aprendizagem continua

no exterior, no contexto de trabalho.
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CAPITULO IX - ANEXOS
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A- Pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo
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Caro (a) Encarregado de Educacéo

Sou aluna do curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do Primeiro
Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagdo do instituto Politécnico de
Viana do Castelo, e presentemente encontro-me a desenvolver um projeto que visa

enriquecer o espago do recreio escolar.

No decorrer deste projeto, e com o intuito de conhecer as preferéncias ludicas
das criancas, sera fundamental proceder ao registo audiovisual das atividades realizadas
no recreio escolar antes e apds a intervencdo pedagogica levada a cabo neste espaco
educativo. Neste sentido, vimos pedir a sua autorizacdo para que o (a) seu (sua) filho
(filha) participe na referida atividade e em caso afirmativo, pedimos a sua colaboragao

no preenchimento do inquérito que apresentamos no verso da folha.

Gostaria de salvaguardar que todos os registos recolhidos serdo utilizados dentro
da maior confidencialidade e exclusivamente para a realizacdo do estudo. Coloco-me ao
dispor para qualquer informacéo suplementar através do meu telemovel, XXXXXXXXX ou

através da professora Maria Laurinda Figueiredo.

Agradeco desde ja a sua compreensao,
Com os melhores cumprimentos

Joana Machado

Autorizacgdo do Pai, Mé&e ou Encarregado de Educacao

Autorizo o meu educando, a
participar no estudo.

Assinatura do Pai/Mée ou Encarregado de Educacéo
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B- Entrevista/questiondrio realizado aos alunos
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Questionario:

Ap0s observar 0 nosso recreio e ter constatado que este precisa de melhorias,
gostaria de saber a vossa opinido sobre 0 nosso recreio. Por isso peco a vossa ajuda para

o tentar melhorar, promovendo um local ltdico, e agradavel onde podem brincar.

Para isso terdo de responder as seguintes questdes:

Questoes:

1-Gostas do teu recreio? Sexo:

s[] N[

2-O que gostarias de ter neste espaco?

3-Quais as atividades/brincadeiras que costumas fazer no recreio?

4-Quais as tuas atividades/brincadeiras preferidas no recreio?
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5- Para além destas atividades/brincadeiras o que gostarias de ter no teu recreio?

6-Qual é o teu brinquedo preferido?

7-Achas importante brincar? Porqué?

8-Na tua opinido, o que é brincar?

Obrigada pela colaboragéo

Joana Machado
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C- Questiondrio aos encarregados de educacéo
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Questionario aos Encarregados de Educacéo

Da satisfacdo perante o recreio da escola do seu educando, pretendo recolher dados
suficientes para 0 meu projeto com o intuito de o melhorar, torna-lo um local agradavel

e um espaco ludico para o seu educando.

1- Esté satisfeito com o recreio da escola do seu educando? Porqué?

2- Que atividades propde para enriquecer o recreio do seu educando.

Atenciosamente

Joana Machado
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D- Pedido de autorizacdo e apoio de materiais a Camara Municipal de

Viana do Castelo
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Ex. mo Senhor Presidente

da Camara Municipal de Viana do Castelo

Assunto: Melhoria do espaco ludico-desportivo (recreio escolar)

(Na sequéncia do contacto ja estabelecido com o Dr. Sérgio, e no sentido
de promover um melhor aproveitamento do espaco ludico- desportivo do
Centro Escolar de Perre, vimos pela presente solicitar a V. Ex.? o apoio para
promover as seguintes melhorias:

1.

2.
3.
4. Colocacdo de dois postes para a colocacdo de uma rede que

5.

Marcacdo dos jogos convencionais no campo de jogos e ginasio
(ex. voleibol, Basquetebol, futebol);

Mudanca das tabelas de basquetebol dos topos para as laterais;
Colocacéo de relva consistente no espaco lateral da escola;

possibilite jogar voleibol/ badminton.
Marcacdo de atividades ladicas no chdo e paredes do espaco
exterior coberto e ndo coberto (ex. jogo da macaca, etc.)

Relativamente as marcac¢fes ludicas no chdo do recreio, gostariamos
de informar que esta atividade sera realizada por uma aluna do mestrado Pré-
Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacdo de Viana do Castelo, no ambito da sua Pratica Ensino
Supervisionada. Para tal, solicitamos a sua autorizacdo e eventual apoio nas
tintas para as referidas marcacoes.

Antecipadamente agradecida, apresento a V. Ex.? os melhores cumprimentos

Viana do Castelo, de Dezembro 2012

A Coordenadora do Centro Escolar
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E- Pedido de colaboragdo para os encarregados de educacdo para a

pintura dos jogos no recreio
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Pedido de colaboracdo:

Caros encarregados de educagao, venho por este meio pedir a vossa colaboragao
para a pintura do chdo do recreio do vosso educando. Esta atividade tem como
objetivo o enriquecimento do espaco de recreio.

As pinturas realizam-se nos proximos dias 11 e 12 de Fevereiro de 2013 a partir
das 14:00h.

Caso o tempo nao o permitir as mesmas serdo realizadas no dia 14 e 15 de
Fevereiro de 2013 a mesma hora.

Obrigada pela colaboracgao.

Joana Machado
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F- 12 Planificagdo dos jogos inseridos no recreio
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Mestrando:

Escola: Centro Escolar de x - 42 Ano

Data:

T c téncias/ Materiais/
emas ompeténcias,
j p. . Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho (incluir aprendizagens prévias se recursos Tempo L
/Conteudos Objetivos Avaliacao
o relevante) espagos
/Blocos especificos L.
fisicos
Educacao Fisica Motora — 13.30h-14.30h
Jogos
a) Aquecimento: “Jogo dos arcos”
. A professora estagidria espalha pelo espacgo arcos (o nimero de arcos é menos
-Participa em P ] & P P pat ( Arcos 6 -0 aluno encontra o
. um, que o numeros de alunos). . . .
jogos, com minut | arco rapidamente e vai
oportunidade de Radio 0s para o seu interior.

corregao de
movimento

De seguida pede aos alunos que se distribuam pelo espaco, e coloca uma musica.

Quando esta parar, os alunos devem procurar o mais rapidamente possivel um
arco, e ir para o seu interior. O aluno que ficou sem arco deve sair do jogo.

- Corrida coordenada,
movimento dos bragos
contrarios ao das
pernas;

-Apoia os pés a partir do
calcanhar até a ponta
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b) Didlogo com os alunos:

A professora estagiaria apresenta aos alunos as atividades que serdo realizadas
nesta aula, de forma a manter os mesmos informados

-Nesta sessdo serdo explorados alguns jogos existentes no espago do recreio,
relacionados com as habilidades de locomogao. A turma sera dividida em quatro
grupos, ficando cada grupo a explorar um jogo diferente, o da macaca, o da
estrela, o da bandeirinha e o do espelho. Ao sinal da professora os grupos trocam
de jogos.

minut
os

dos pés

anca, joelho e pés
alinhados

tronco ligeiramente
inclinado a frente

elevar o joelho com um
movimento para a
frente
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Desenvolver a
habilidade
motora de lancgar
e agarrar

Desenvolver o
sentido de
cooperagao

Estimular a
precisao no
lancamento

Desenvolver a
precisao na
habilidade do
salto (pé coxinho

c) Jogo da rabia

Os alunos colocam-se no interior dos circulos menores, e tentardo passar a bola
entre si, enquanto o aluno que se encontra no centro a tenta apanhar.

Quando o aluno do circulo do centro apanhar a bola, troca de lugar com o aluno
gue a deixou cair.

Variante:

Os alunos dos circulos menores tém de atirar a bola utilizando apenas uma mao.

d) Jogo da borboleta pintarola e macaca

O grupo é dividido em dois, um ficara a explorar o jogo da borboleta pintarola
enquanto o outro o jogo da macaca.

Inicialmente cada criancga atira um saquinho de areia para o interior da borboleta
pintarola (jogo que funciona como alvo com varios graus de dificuldade, para
treinar a pontaria), enquanto no da macaca o aluno atira uma pedrinha para
cada quadradinho (jogo que funciona igualmente como pontaria, tendo que
atirar um objeto para as diferentes casas e percorrer esse percurso a pé coxinho).

Saquinho
com
pedrinhas

Pedrinhas

13
minut
0s

13
minut
os

-Coopera com o0s
colegas de equipa

-Langa a bola com as
duas maos

Conseguem realizar os
passes, sem deixar cair
a bola

-agarra a bola com as
duas maos

-Langa por baixo, com
uma s6 mao e acerta no
alvo que vale mais
pontos

-Coopera com os
colegas de equipa

-Pé-coxinho: a perna

65




e pé juntos)

Trabalhar a
velocidade de
reagao e
execugao
(corrida)

e) Jogo da bandeirinha

O grupo é dividido em duas equipas. Uma ficara na fila das nuvens, a outra na fila
dos peixinhos e a educadora estagiaria sera a bandeirinha.

A cada aluno é atribuido um numero, ou seja os alunos de uma equipa terdo um
numero que corresponde a outro aluno do outro grupo com o mesmo numero. A
professora estagiaria diz um nimero e os alunos correspondentes ao mesmo,
terdo de se dirigir a bandeirinha e a primeira a chegar tera de pegar na
bandeirinha e dirigir-se para a fila da outra equipa, sem ser tocado pelo outro
colega.

Se o0 aluno com a bandeirinha chegar ao campo do adversario ganha dois pontos.
Mas se for tocado pelo elemento adversario, a equipa adversaria ganha dois

Bandeirin
ha

13
minut
os

livre oscila para a frente
num movimento
pendular

para produzir forga;

O pé da perna livre
permanece atras do
corpo;

Bragos fletidos
oscilando para frente
para produzir forca.

-Reage rapidamente ao
estimulo e corre
rapidamente em
dire¢do ao lengo
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Retornar a calma

Realizar o
balanco da aula

pontos.

f) Retorno a calma:

Os alunos distribuem—se pelo espaco a pares. Um dos alunos é o modelo e o
outro é o escultor. O escultor deve esculpir o modelo, este devera manter-se
relaxado. Ao sinal do professor invertem-se os papéis.

g) Reflexdo da aula

Os alunos sentam-se no chao formando um semicirculo, e a professora senta-se
de frente para os mesmos.

Os alunos devem dizer quais as atividades de que gostaram mais e as que
gostaram menos, devendo no final justificar a sua escolha. No final a professora
estagiaria fard um balanco positivo ou negativo da aula.

minut
0s

minut
os

Sente-se relaxado

-Os alunos identificam
as atividades que mais
gostaram e as menos e
justificam a sua opinido
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G- 22 Planificagdo dos jogos introduzidos no recreio

68



Mestrando:

Escola: Centro Escolar de x - 42 Ano

Data:

T c téncias/ Materiais/
emas ompeténcias,
j p. . Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho (incluir aprendizagens prévias se recursos Tempo L
/Contetidos Objetivos Avaliagao
o relevante) espagos
/Blocos especificos L.
fisicos
Educagao Fisica Motora — 13.30h-14.30h
Jogos/Deslo
camentos e e Aquecimento: “ O rabo atrevido”
equilibrios | “Praticar jogos, A professora estagiaria escolhe dois alunos para serem os cacadores. Os | Rabos 7 - Os cagadores
cumprindo as restantes alunos devem correr pelo espago. Os cagadores irdo tentar tirar | feitosde | minut | conseguem apanhar o
regras, “o rabo” aos restantes colegas. Estes por sua vez devem fugir e proteger o | tecidos 0s maior nimero de

realizando com
intencionalidade
e oportunidade
as acdes como:
deslocamentos
em corrida com
«fintas» e
«mudancgas de

seu “rabo” de forma a ndo serem capturados.

Variante: Os alunos que ficarem sem “rabo” devem formar um grupo e
unidos devem tentar apanhar os restantes “rabos” dos colegas.

"rabos” possiveis

-Os alunos conseguem
proteger o seu “rabo”

- Corre
coordenadamente:
movimento dos bragos
contrarios ao das
pernas; apoia os pés a
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direcao» e de

velocidade

b) Didlogo com os alunos:

A professora estagiaria apresenta aos alunos as atividades que serdo realizadas

nesta aula, de forma a manter os mesmos informados

-Nesta sessdo serdo explorados alguns jogos existentes no espago do recreio,
relacionados com as habilidades de locomocdo. A turma sera dividida em quatro
grupos, ficando cada grupo a explorar um jogo diferente, o do macaquinho de
chinés, o jogo da rabia, o pula pula, o jogo do galo e o do espelho. Ao sinal da

professora os grupos trocam de jogos.

c) Jogo do Macaquinho Chinés

Uma das criangas tem o papel de “macaquinho chinés”, posiciona-se no

retangulo amarelo, virada de costas para as restantes criancas, que estdo

minut
0s

minut

partir do calcanhar até a
ponta dos pés; joelho e
pés alinhados;

tronco ligeiramente
inclinado a frente:

eleva o joelho com um
movimento para a
frente

-Corre corretamente,
como descrito
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Promover o
trabalho

De equipa

colocadas lado a lado, uma em cada linha colorida.

O macaquinho chinés bate palmas dizendo: “um, dois, trés, macaquinho de
chinés”. Enquanto este diz a frase, os outros avancam na dire¢cao do macaquinho
chinés. Mal o macaquinho termine de dizer a frase, este vira-se imediatamente

para os outros, tentando ver alguém a mexer-se.

Quem for visto a mexer-se, volta para trds. A primeira crianca a chegar a ultima
marca colorida, toca com a mdo na parede e serd o proximo macaquinho do

chinés.

Jogo da rabia
Os alunos colocam-se no interior dos circulos menores, e tentardo passar a bola

entre si, enquanto o aluno que se encontra no centro a tenta apanhar.

Quando o aluno do circulo do centro apanhar a bola, troca de lugar com o aluno

gue a deixou cair.

Variante: Os alunos dos circulos menores tém de atirar a bola utilizando apenas

uma mao.

bola

0os

minut
os

anteriormente
-E rapido

-Respeita o espacgo
delimitado

-Coopera com 0s
colegas de equipa

-Lancga a bola com as
duas maos

Conseguem realizar os
passes, sem deixar cair
a bola
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Estimular a
coordenacdo de
movimentos
saltar

-estimular o
raciocinio logico

Desenvolver o
equilibrio e
deslocamento

Desenvolver o
equilibrio

c) Jogo do galo e jogo do pula pula e o jogo do espelho

O objetivo deste jogo é alinhar trés simbolos iguais, na horizontal, na vertical ou
na diagonal. Cada crian¢a tem direito a trés pegas (tridngulos e circulos). A
primeira crian¢a coloca o simbolo numa das casas, e de seguida a outra coloca o

seu simbolo, e assim sucessivamente até ter os trés simbolos iguais alinhados.

Pula pula: Este jogo pode ser explorado de vdrias maneiras. As criangas tém que

saltar conforme as marcas dos circulos e do retangulo.

As criancas podem realizar os seguintes movimentos: saltar ao pé-coxinho, a pé
juntos, saltar para trds, andar para trds e andar com os pés cruzados. O objetivo é

a crianca manter o equilibrio e conseguir chegar ao fim da linha sem cair.

Espelho: Duas criangas posicionam-se na marcacdo do circulo maior, uma em

cada espelho.

A primeira crian¢a executa determinados movimentos que a segunda tem de

imitar, em espelho. Por exemplo, toca com a mao no circulo laranja e com o pé

Circulos

Triangulo

S

minut
0s

minut
os

minut
0s

-Coloca corretamente
trés simbolos iguais
formando uma linha

-Mantém o equilibrio

-Equilibra-se e mantém
a postura correta no
pé-coxinho

-Mantém o equilibrio

-Copia corretamente os
movimentos do colega
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Retorno a calma

no circulo lilds, a outra tera de repetir sem se enganar.

d) Retorno a calma:

Os alunos distribuem —se pelo espaco a pares. Um dos alunos é o modelo e o
outro é o escultor. O escultor deve esculpir o modelo, este deverd manter-se
relaxado. Ao sinal do professor invertem-se os papéis.

g) Reflexdao da aula

Os alunos sentam-se no chdao formando um semicirculo, e a professora senta-se

de frente para os mesmos.

Os alunos devem dizer quais as atividades de que gostaram mais e as que
gostaram menos, devendo no final justificar a sua escolha. No final a professora

estagiaria fara um balango positivo ou negativo da aula.

minut
0s

minut
os

-Sente-se relaxado

-Os alunos identificam
as atividades que mais
gostaram e as menos e

justificam a sua opinido
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H- Panfleto informativo com as regras dos jogos introduzidos
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“A macaca”

Regras do jogo:

O jogo da macaca, fundio-
ha corns alve, trainando a
pontaria. Joga um jogador
de cada vez, O jogador
deve langar uma pedra ou
um saquinhio de areia, ten-
tando acertar nas diferen-
tes casas, ¢ deve parcorrer esse percUrso
ao pé coxinheo, sem perder o equilibric,

“Borboleta pintarola”
Regras do jogo:

Esta borboleta fun-
Ciona como alve,
tendo varios graus
de dificuldade para treinar a pontaria,
Cada jogador tem trés saquinhos de areia
8 jegam i vez

Cwtra variante: Formam equipas e 2
medida que acertam com os saquinhos
nos circules | vao somande ¢ resultadao,

Mo fimal vence a equipa que tiver mais

pontes,

Jogos do nosso recreio

“Macaquinho Chinés”

Regras do jogo:

IUma das criangas tem o papel de
"macaquinho chings", posiciona-se
no retingulo amarels, virada de
COSTAS PAra as restantes Criangas,
que estio colocadas lado a lado,
uma 2m <ada linha celorida

2 macaquinho chinés bate palmas
dizenda : "um | deis, trés, macaquinhe de chings",
Enquanto este diz a frase, os outros avangam na diregdo do
macaquinho chings, Mal o macaquinhe termine de dizer a
frase, este virase imediatamente para o= outres, tentando
veralguém a mexer-se,

Juem for visto a mexerse, vola para tras, A primeaira
crianga a chegar a ditima marca colorida, toca com a mdo na
parade & serd o préxime macaguinhe do chinés,

“Jogo do galo”

Regras do jogo:

2 objetive deste jogo & alinhar trés
simbolos iguais, na horizontal, na
vertical ou na diagornal.

Zada crianga tem trés pegas
(trigngulos e circulos). A primeira crianga coloca o simbalo
onde quiser, ¢ de seguida a outra coloca o seu simbalo, e
assim sucessivamente até ter os trés simbolos iguais
alinhades,

“0 espelho”
Regras do jogo:

Cruas criangas posicionam-se na marcagdo do circulo
maior, uma em cada espelho,

A primeira crianga executa
determinados movimentos

que asegunda tem de Imitar,
em espelho, For exemplo, toca com a mdo no circu-
l2 laranja e com o pé no circulo lilas, a outra terd de
rapatir sem & anganar,

"A Rabia”

Regras do jogo:

AS Criangas que se encontram no interior dos Circu-
los menores passam a bala entre si, enquante a
Crianga que esti no centro
tenta apanhar a bola, 4
Crianga gue esti no cento &
substituida quands uma das
outras criangas perde a bola, ou ndo recebe a bola
corretamente, ouseja recebe abola com uma mio
ou deixa caira bola ao chie,



RECREIO DIVERTIDO

“Pula Pula”

Regras do jogo

Este jogo podeser
explorade de varias

| maneiras, As criangas
tém que saltar confor-
me as marcas dos qua-
drades,

Az criancas podermn realizar os seguintes movi-
mentos: saltar ao pé coxinho, a pé juntos, saltar
para tras, andar para tras e andar <om o5 pés
cruzades, O objetivo € a crianga manter o equi-
librio e conseguir chegar ao fim da linha sem
cair,

“A bandeirinha”

Regras do jogo: Responsdvel pelo projeto

|oana Machado

'As criangas formam duas
quipas, Uma equipa fica na (Aluna do Mestrade Pré Escolar € Ensine do

fila das nuvens e a outra na fila Primeire Ciclo do Ersine Basico, da Escola Superior
. das flores, e uma ouma crian-
L caserd a bandeirinha, As

\ criangas de uma equipa terdo

de Educagio de Yiana do Castelo)

um nimers gue corresponde-
rd a outra crianga do outro grupo com o mes-

me ndmers, A crianga da bandeirinha terd um Com apoio:
lerga ma mio, ¢ ird pronunciar um ndmero, As Aluncs
criangas gue comrespondem a esse nldmearo Diacentes

terde de se dirigir 4 bandeirinha € a primeira
que chegar terd que pegar no lengo e dirigir-se
paraa fila da outra equipa, e assim sucessiva-

Encarregados de educagdo

Zamara Municipal de Yiana do Castelo

mente,



I-Registo didrio das atividades realizadas no recreio pelas

criangas
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Nome: Turma: Codigo:
Registo semanal dos jogos/brincadeiras realizadas no recreio:
Terca-feira Quarta-feira uinta-feira Jogo ou atividade
preferida
12 recreio
22 recreio
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J- Questionario realizado aos alunos apos a intervencéo
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Questionario:

1-Quais as atividades/brincadeiras que costumas fazer no recreio?

2-Quais as tuas atividades/brincadeiras preferidas no recreio?

3-Qual a tua opinido sobre o espaco de recreio.

OBRIGADA
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K- Desenhos das criancas alusivos ao recreio antes e depois da

intervencdo
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Antes

Depois

Antes

Depois

Antes

Depois
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Antes

Depois

Antes

Depois

Antes

Depois
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Antes

Depois

Antes

Depois
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