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RESUMO

O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES Il). Neste documento é apresentado o enquadramento da PES Il, a
reflexdo sobre as prdaticas desenvolvidas no Pré-Escolar e 12 Ciclo do Ensino Bdsico
(1°CEB) e, também, um estudo cujo objetivo principal se centrou na avaliagdo das
condicGes materiais, a nivel de espacos e oportunidades facultadas aos alunos na area de
Expressdo e Educagdo Fisico Motora (EEFM) no 19CEB (atividade motora estruturada e
ndo estruturada). Procuramos também conhecer compreender a percecdo dos
coordenadores das escolas do 12CEB sobre esta tematica. Face aos objetivos estipulados
optamos por uma metodologia qualitativa de natureza descritiva.

O estudo envolveu cinco escolas e respetivos coordenadores do 12CEB pertencentes ao
distrito de Viana do Castelo. No sentido de avaliar a quantidade e adequabilidade dos
materiais e das instalacGes para a atividade motora estruturada (EEFM) e ndo estruturada
foram construidas duas grelhas de observagao focada. A perce¢do dos coordenadores do
1.2 CEB foi obtida através de uma entrevista semiestruturada.

As conclusGes deste estudo apontam para o facto das escolas n3ao se encontrarem
devidamente providas no que diz respeito aos materiais e equipamentos de EEFM e da
Atividade Motora Nao Estruturada. Relativamente aos espacos, os interiores encontram-
se mais adequados para a pratica de EEFM do que os espacos do exterior. No que
concerne a analise de conteldo das entrevistas, salienta-se a desvalorizacdo desta area
disciplinar em detrimento das restantes areas, relativamente ao nivel de oportunidades
facultadas aos alunos, a disponibilizacdo de verbas por parte das autarquias, e o

reconhecimento da falta de condi¢des a nivel de espagos para esta area.

Palavras-chave: Expressdo e Educacdo Fisico-Motora; Atividade Motora N&o-

Estruturada; Materiais; Espacos; Implicagdes Pedagdgicas.






ABSTRACT

This report was developed in the scope of the Supervised Teaching Practice Il (STP Il) ,
belonging to the Master Degree in Preschool Education and primary school. It contains
the framework of STPII, and the final reflexion of the practices developed on the pre-
school and primary school. A study was conducted around Physical Education domain.
The aim of this study was evaluated the material and space conditions, and opportunities
that are provided to the students for the practice of this disciplinary area, as well as
understanding the opinion of the school coordinators about this topic. Five schools and
their respective coordinators that belong to the district of Viana do Castelo participated in
the study. To better describe the schools investigated, two grids were used to count the
materials and spaces for Physical Education and Non-structured Physical Activity. Also a
semi-structured interview was conducted with the schools’ coordinators to collect
information on the above mentioned aspects, as well as the opportunities provided to the
students. The conclusions of this study support that the schools were not being fully fit
concerning materials and equipment for the Physical education and Non-structured
Physical Activity. On what concerns the spaces, the indoor spaces are more appropriate
for the practical of physical education than the outdoor spaces. Related to the content
analysis of the interviews, it is noticeable the depreciation on this disciplinary area
comparing to the other ones, on the level of opportunities provided to the students, the
fees availability from the local government unit, understanding the lack of material

conditions and the space for this area.

Keyword: Physical Education; Non-structured Physical Activity; Materials; Spaces;

pedagogical implications
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INTRODUCAO

O presente relatério de estagio surge no ambito da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada Il (PES 1l), inserida no Mestrado em Educac¢do Pré-escolar e
Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (12 CEB). Esta pratica pedagdgica foi realizada num
centro educativo pertencente ao concelho de Ponte de Lima, distrito de Viana do Castelo,
tendo inicio em outubro de 2014 com termo em janeiro de 2015.

Este relatério esta subdividido em trés capitulos, dos quais faz parte o capitulo
denominado de Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada Il, seguindo-se o
Trabalho de Investigacado realizado no contexto educativo e, por ultimo, a Reflexao Global
da Pratica do Ensino Supervisionada | e Il.

No primeiro capitulo, intitulado Enquadramento da PES I, encontram-se quatro
subtdpicos. Apresenta-se a caracterizacdo do contexto educativo, do centro escolar, do
grupo de alunos onde decorreu a PES Il e, por fim, as dreas de intervencdo. Este capitulo
da a conhecer as caracteristicas gerais dos alunos e do contexto onde decorreu a PES II.
Concede-se especial enfoque as areas de interven¢do, mencionando as areas curriculares
do 12 CEB trabalhadas neste percurso pedagdgico, bem como as conexdes feitas entre as
mesmas.

No segundo capitulo apresenta-se o trabalho de investigacdo. Inicialmente é
apresentado o objetivo geral do estudo, assim como a sua pertinéncia. Segue-se a
fundamentacgado tedrica que servird para contextualizar o estudo em si, abordando-se os
seguintes topicos: O Ensino da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora (EEFM) no Programa
e Organizagao Curricular do 12 CEB, a Importancia da EEFM no 12 CEB, Caracterizacao
Fisica da EEFM estruturada e ndo estruturada: espacos e materiais e, por fim, formas de
organizacdo dos alunos nas aulas de EEFM e suas implicacdes pedagdgicas. Neste capitulo
apresenta-se, ainda, a metodologia usada neste estudo, apontando-se as suas
caracteristicas e dos participantes, assim como identificando-se os instrumentos e
procedimentos de recolha de dado. Segue-se a apresentacdao e discussdao dos dados,

assim como a conclusdo obtida dos resultados do estudo. Nesta parte patenteiam-se,



ainda, as limitacdes do estudo, as implicacbes para a pratica pedagdgica e as
consideragdes finais.

No terceiro, e Ultimo capitulo, apresenta-se uma reflexao global sobre o percurso
pedagdgico que decorreu no ambito da PES | e Il

Termina o relatério com as referéncias bibliograficas que serviram de base para
todo este estudo. O presente relatério contempla, ainda, um conjunto de anexos que vao

sendo referenciados ao longo do mesmo como forma de confirmar o estudo.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADAIII

No presente capitulo apresenta-se a caracterizagdo do contexto educativo, do
centro escolar, do grupo de alunos onde decorreu a PES Il e, por fim, as dreas de
intervencdo. Na caracterizacdo do contexto refere-se a sua localizacdo geogréfica, a sua
populacgdo, aspetos culturais e também econdmicos. Na caracterizagao do centro escolar
refere-se 0 seu enquadramento num agrupamento de escolas, indicando-se aspetos
relativos aos recursos materiais e fisicos, assim como ao pessoal docente e ndo docente.
Na caracterizagao do grupo de alunos mencionam-se algumas das suas caracteristicas e
principais dificuldades. Por ultimo, nas areas de intervengdo apresentam-se as areas

curriculares trabalhadas ao longo da PES Il

Caracterizacao do contexto educativo

A PES Il decorreu num meio periurbano situado numa freguesia do concelho de

Ponte de Lima, distrito de Viana do Castelo (como ilustra a figura 1), com uma drea total

de 17.1 km2. Segundo consta nos Censos 2011, Rendife
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belas freguesias do concelho devido as paisagens da Figura 1:Freguesias do Concelho de Ponte

, , de Lima
sua terra e também aos seus cursos de agua.



Relativamente a caracterizacdo socioecondémica, como ja foi dito e segundo o site
Freguesias de Portugal (2014), as atividades econdmicas predominantes sdo a agricultura
e a pecudria. Apesar de todas as mudancas socioecondmicas a que temos vindo a assistir,
neste meio continua a prevalecer o trabalho na agricultura. Esta é, maioritariamente,
uma agricultura de subsisténcia, ou seja, a populacdo produz para consumo proprio.
Desta forma tratam-se de exploracdes familiares e de pequenas dimensdes. Nesta
freguesia, a ocupacdo do solo destaca-se pelas pastagens permanentes, seguidas das
pastagens tempordrias, cereais para grao e horta familiar. No que diz respeito a pecudria
(producgdo animal), esta atividade tem vindo, cada vez mais, a perder importancia neste
meio. Este abandono deve-se a alteracdo completa dos diferentes estratos permitindo,
assim, um maior espacgo para a expansao arbdrea-arbustiva.

Esta freguesia tem alguns valores patrimoniais e aspetos turisticos e religiosos, tais
como: ponte romanica, igreja, cruzeiros, ponte romana, capelas, ruinas, praia fluvial,
acude e moinhos. Beneficia ainda de dois associativismos: uma escola de musica e um

grupo cultural.

Caracterizacao do Centro Educativo

O centro educativo onde decorreu a PES Il insere-se num agrupamento de escolas
constituido no ano letivo de 2003/2004. A sua area pedagdgica compreende os alunos
gue residem nas freguesias que se situam na margem direita do concelho de Ponte de
Lima. O agrupamento agrega diferentes instituicdes, incluindo os varios niveis de
escolaridade desde o ensino pré-escolar ao ensino secundario. A classe docente e ndo
docente do agrupamento é constituida por 14 Educadores de Infancia, 28 professores no
12 Ciclo, 65 professores no 22 e 32 Ciclo e secundario, 6 professores de Ensino Especial, 7
assistentes técnicos e 59 assistentes operacionais para um total de 1274 alunos.

Relativamente ao centro educativo onde decorreu a PES I, este foi inaugurado em
2012 pelo atual Ministro da Educacdo Nuno Crato. Contempla os seguintes niveis de

escolaridade: educacdo pré-escolar, 12 e 29 ciclo sendo que, num total de 260 criancas, 88



pertencem a Educacdo Pré-escolar, 147 alunos ao 19 ciclo do ensino basico e apenas 25
ao 22 ciclo.

No que concerne aos recursos humanos, mais propriamente ao pessoal docente,
para a Educagao Pré-Escolar existem 4 Educadores de Infancia, para o 12 CEB existem 9
professores e para o 22 ciclo ndo existe um nimero permanente de professores. No caso
do pessoal ndao docente, o centro escolar dispde de 13 assistentes operacionais e 6
funcionarias de cozinha.

O centro educativo é composto por dois pisos, o rés-do-chao e o primeiro andar. O
rés-do-chdo possui 8 salas destinadas a Educacao Pré-Escolar e ao 22 Ciclo, 5 salas de
arrumos destinadas a apoiar as salas com os materiais das criangas e alunos, 4 casas de
banho para criancas, 4 casas de banho para adultos, 4 salas de apoio, 2 zonas técnicas, 2
pavilhdes com equipamento para a pratica de atividades fisicas e respetivo balneario, 2
areas de lazer onde uma é fechada e contém matraquilhos disponiveis para as criangas na
hora do intervalo, 1 saldao nobre com televisdo, uma cantina de grande extensdo cuja
responsabilidade/gestdo é da Associacdo de Pais/ Junta de Freguesia. Por ultimo, a
biblioteca, sendo uma estrutura de apoio pedagdgico, coloca ao dispor dos alunos 9
computadores com Internet, livros dos mais variados temas, CD’s, DVD’s e outros
recursos que permitem a comunidade escolar alargar os seus conhecimentos, assim como
tratar a informacdo nos mais diversos meios de suporte e meios de comunicacao.

O primeiro piso é constituido por 12 salas destinadas ao 12 CEB, onde uma delas
tem a funcdo de camaratas, 8 salas de apoio, 4 casas de banho para criancas, 4 casas de
banho para adultos, 3 salas de arrumos, 2 salas de espera, 2 salas de arquivo, 6 gabinetes,
2 gabinetes médicos, 2 salas pessoal docente, 1 sala zona técnica e 1 sala Ciéncia
Divertida.

Este centro dispde de diversos materiais didaticos que potenciam as
aprendizagens realizadas pelos alunos nas diferentes areas curriculares. Como por
exemplo: dbacos, tangram, sdlidos geométricos, material multibase, mapas, material para
atividades laboratoriais, microscopios entre muitos outros materiais que se encontram

disponiveis para os alunos. Caso seja necessario algum material que ndo exista ha a



possibilidade de este ser requisitado na escola sede (caso disponha desse mesmo
material).

A sala de aula do terceiro ano onde foi desenvolvido o estagio, assim como as
restantes salas, reune todas as condi¢gdes favoraveis para o processo de ensino
aprendizagem. E uma sala com dimensdes adequadas ao nimero de criancas existente,
para além de conter um armario para arrumos a todo o comprimento da sala, que
permite uma maior organizacdo dos trabalhos e dossiés dos alunos, assim como um
acesso direto a uma sala de arrumos (arrecadagdo) para trabalhos de maiores dimensdes.
Inclui um painel para a fixacao de trabalhos e outras informag¢des, um quadro branco e
um quadro interativo que possibilita a projecdo do manual, imagens, videos entre outros
recursos. A sala é constituida por 15 mesas e 30 cadeiras e a professora é destinada uma
secretdria com computador com acesso a internet e respetiva cadeira.

A volta do edificio existe um espaco amplo de grande dimensdo e um parque
infantil propicio a diferentes brincadeiras. Fora do edificio existe um campo de futebol e
de basquetebol destinado a pratica de EEFM, assim como uma quinta pedagdgica com
guem o centro escolar esta envolvido em diferentes projetos e atividades.

Em suma, o centro educativo relne excelentes condi¢cdes de aprendizagem, nao
sé pelas instalagOes e materiais em si, mas também pela qualidade do pessoal docente e

nao docente.

Caracterizacao do grupo de alunos

Desenvolvemos o estdgio numa turma do 32 ano de escolaridade, constituida por
vinte e quatro alunos, dezasseis do género masculino e oito do género feminino.

Sdo alunos com idades compreendidas entre os 8 e os 9 anos de idade sendo que
a idade predominante é a de oito anos. O aluno mais velho ficou retido no 32 ano de
escolaridade, por isso, a diferenca de idade. S3o alunos que foram, desde o primeiro ano
de escolaridade, acompanhados pela mesma professora (exceto o aluno que ficou retido
e ingressou na turma apenas este ano), dai as estratégias de ensino, assim como as regras

de sala de aula estarem desde cedo estipuladas.



Todos os alunos sdo oriundos de freguesias pertencentes as redondezas do centro
e a maioria desloca-se de transportes publicos fornecidos pelo concelho de Ponte de
Lima. Apenas cinco vém em transporte particular (pais). Todos os alunos frequentam a
cantina sem qualquer restricdo alimentar. Relativamente aos alunos que usufruem de
Escaldo da Acdo Social Escolar, trés beneficiam de escaldo B e apenas um de escaldo A, os
restantes alunos da turma ndo tém qualquer tipo de auxilio econémico.

Referindo-nos as idades dos pais, estas variam entre os 25 e os 48 anos de idade, e
as idades das maes variam entre os 24 e os 50 anos de idade.

As habilitagdes académicas dos pais dividem-se. Nas maes o nivel de escolaridade
varia entre o0 42 ano e a Licenciatura destacando o facto de a maioria ter frequentado até
ao 122 ano. Uma das mdes tem bacharelato e uma outra, licenciatura. J& nos pais, as
habilitagdes variam entre o 22 ano e a Licenciatura destacando-se o estudo até ao 92 ano
de escolaridade e apenas um dos pais é licenciado em Engenharia Mecanica.
Relativamente a funcdo de encarregado de educacdo, a maior parte da turma tem a mae
a desempenhar esta funcdo e apenas dois alunos tém o pai e o avo, respetivamente.

No que diz respeito as atividades profissionais dos pais, existe uma grande
disparidade. Apesar de estarmos perante um meio onde a atividade predominante é a
agricultura, a verdade é que a maioria dos pais trabalha nas redondezas da freguesia,
desempenhando fungbes pertencentes aos setores secunddrio e tercidrio. Desta forma,
no género masculino destaca-se a mecanica e a construgao civil. No género feminino
destacam-se as operdrias fabris e a atividade doméstica seguida das escriturarias,
assistentes operacionais, administrativa e técnica de contabilidade. De salientar que duas
maes se encontram desempregadas.

Como se pode constatar, trata-se de uma turma heterogénea, uns com mais
dificuldade do que outros, uns mais dispostos a aprender que outros, com gostos e
escolhas diferentes. No entanto, segundo informacdao fornecida pela professora
cooperante através do Plano de Trabalho da Turma e também através das observacoes
efetuadas a maioria dos alunos apresentam maior dificuldade a portugués (eles préprios

referem ter mais dificuldade a portugués que a matematica).



Na avaliacdo efetuada pela professora no final do 22 ano de escolaridade desta
turma, mais propriamente quanto ao dominio dos conhecimentos, quatro alunos
apresentam grandes dificuldades em ambas as areas (portugués e matematica). A falta de
imaginacgao e criatividade nao lhes permite elaborar um texto coeso. Para além disso, sao
alunos que mesmo a copiar dao muitos erros ortograficos. Relativamente a leitura, os
alunos no final da mesma ndo conseguem compreender o que acabaram de ler ou mesmo
o que lhes foi lido, o que dificulta a resolucdo da prdpria interpretacdo do texto.
Relativamente a drea da matemadtica, estes alunos em destaque apresentam dificuldade
no cdlculo mental e também no raciocinio matemadtico. Segundo a professora cooperante,
estes alunos precisam de um acompanhamento mais individualizado sugerindo, no final
do segundo ano de escolaridade destes alunos, o apoio pedagdgico acrescido. De referir
gue os pais de um destes alunos optou por o colocar em explicacdes.

No que diz respeito aos problemas comportamentais, a turma apresenta
dificuldades no cumprimento de regras dentro e fora da sala de aula assim como alguns
tém dificuldade no relacionamento entre pares e entre outros intervenientes no processo
educativo. Isto é, os alunos tém muita dificuldade em esperar pela sua vez de falar e ndo
tém o hdbito de levantar o dedo quando pretendem falar. Apesar de tudo, a nivel
comportamental, a turma considera-se razodvel, pois participa sempre que solicitado e é
cumpridora dos seus deveres, nomeadamente, na realizacdo dos trabalhos de casa.

Mencionando os problemas de aprendizagem, é notdria a disparidade dos ritmos
de trabalho e o nivel de desenvolvimento de alunos para alunos. H& uma grande
dificuldade na utilizacdo de competéncias comunicativas, algumas criangas utilizam uma
linguagem pobre, ndo fazem um discurso coerente, tém falhas na interpretagao dos
textos e dificuldades na organizacdo e na apresentacdo de informacdo (producdo de
textos). Na matematica, de modo geral, a turma manifesta, essencialmente, dificuldade
no calculo mental, na resolucdo de problemas e na resolugao do algoritmo da subtracao.

No que diz respeito a assiduidade, todos os alunos sdo muito pontuais e assiduos
revelando, assim, responsabilidade. Ha, no entanto, uma falta de iniciativa e também

pouca autonomia na realizacdo de algumas tarefas propostas pela professora.



Os habitos de trabalho autdnomo sdo escassos. A turma, na sua maioria,
apresenta poucos habitos de trabalho a excegdo de dois alunos que sistematicamente se
predispdem a recolher informacdo autonomamente e apresentam cépias feitas em casa,
tabuadas escritas, operagdes de subtragao e adi¢ao e desenhos. Estes alunos, muitas
vezes, ja conhecem os textos que ainda nao foram trabalhados devido ao estudo
auténomo realizado em casa, o que faz com que revelem conhecimentos mais
abrangentes e facam associa¢des interessantes e pertinentes. S3o alunos curiosos e com
vontade de perceber tudo o que os rodeia.

Quanto aos cadernos dos alunos, hd, na sua grande maioria, uma ma gestao do
espaco do mesmo. Alguns ndo respeitam as margens, outros ndo dao espaco suficiente
entre as diferentes tarefas ou deixam demasiado espaco entre os diferentes
trabalhos/momentos de aula.

As aulas de expressGes sao motivo de grande entusiasmo por parte dos alunos™.
Ao longo das trés semanas de observacdo, ndo nos foi possivel observar nenhuma aula de
Expressdes lecionada pela professora cooperante, apenas uma aula lecionada pelo
professor de AEC’s de Educacdo Fisica. Com esta observacdo constatou-se que é muito
complicado o professor/estagiaria controlar o grupo. E necessario que, desde cedo, se
estipulem regras para um bom funcionamento das atividades planeadas. Por outro lado,
nesta observacao foi possivel detetar algumas limitacdes dos alunos no Bloco de Pericia e
Manipulagéo, nomeadamente, no pontapear com precisdo. Para alunos pertencentes ao
32 ano de escolaridade denotou-se uma fraca aptidao no que concerne a alguns objetivos
estipulados para este bloco. No momento inicial da sessdo os alunos mostraram-se
motivados e confiantes nos jogos propostos para predispor o organismo a atividade a
realizar.

Em suma, sdo notdrias as diferencas entre os varios elementos da turma. Essa
heterogeneidade compele-nos a planear e a conceber novas formas de aproximacgado e
compreensdo do ensino aprendizagem.

Cada aluno é um novo estimulo ao desafio de ser docente.

1 N .
Facto observado ao longo das semanas de regéncia



Areas de intervencao

A PES Il decorreu entre outubro de 2014 e janeiro de 2015. Ao longo deste periodo
tivemos a tarefa de planificar, implementar e refletir sobre as praticas pedagégicas. O
estdgio curricular foi marcado por dois momentos distintos, um de observacdo e o outro
de implementagdo. O periodo de observacao das aulas lecionadas pela professora
cooperante decorreu durante trés semanas, onde a nossa principal funcdo era observar a
forma como a professora cooperante lecionava e as rotinas dos alunos. Foi-nos possivel
conhecer os alunos, as rotinas, observar os seus comportamentos, os conteudos e
estratégias de ensino aplicadas a turma, assim como os diferentes ritmos de trabalho. A
fase de implementac¢do decorreu durante onze semanas, cinco semanas para cada par de
estdgio e uma outra semana dedicada a ensaios para a Festa de Natal. As regéncias
decorriam nos primeiros trés dias da semana a exce¢do de duas semanas que foram
completas (uma semana para cada par de estagio). Nestas semanas podemos por em
pratica todos os conhecimentos e saberes nas diferentes areas.

Ao longo dos dias de implementacdo tivemos a oportunidade de abordar as
diferentes areas curriculares do 12 CEB respeitando sempre o tempo destinado a cada
area, tal como estava definido no hordrio de turma. As areas curriculares destinadas ao 12
CEB sdo: Portugués, Matematica, Estudo do Meio (fisico e social) e Expressbes (Fisico-
Motora, Plastica, Dramdtica e Musical). Atendendo ao facto de existir uma grande
disparidade entre o numero de horas destinada a cada area curricular e ao facto de
estarmos presentes apenas nos trés primeiros dias da semana nao nos foi possivel
lecionar todas as areas numa sé semana. O hordrio semanal dedica maior carga horaria as
areas curriculares de Portugués e Matematica, restando apenas trés horas semanais para
se dedicar as Expressdes. Dessas trés horas apenas uma hora estava inserida na quarta-
feira o que nos limitava muito na abordagem as mesmas. Ao longo deste estagio
dedicamos mais tempo a EEFM relativamente as restantes Expressdes. Apesar de toda
esta disparidade da carga horaria destinada a cada drea curricular tentamos, ao longo da
pratica, abordar as diferentes areas e dominios.

Na drea do Portugués foram abordados todos os dominios patenteados no

programa e metas curriculares: Oralidade, Leitura e Escrita, Iniciacdo a Educacdo Literaria
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e Gramadtica. Como podemos observar houve a possibilidade de lecionar diferentes
conteudos que se inserem nos dominios anteriormente escritos.

No dominio da Gramadtica abordamos a classificacdo das palavras quanto ao
numero de silabas, classificagcdao das palavras quanto a posi¢do da silaba ténica, familia de
palavras, grau dos nomes, tipos de frase, classificacdo dos nomes (prdprios, coletivos e
comuns), nomes, adjetivos e verbos, sinébnimos e anténimos.

Relativamente ao dominio da Educacdo Literaria tivemos o cuidado de trabalhar
obras do Plano Nacional de Leitura (PNL) que tem como objetivo central elevar os niveis
de literacia dos portugueses e outras obras existentes no manual escolar. Verificamos que
0S manuais escolares apenas apresentam pequenos excertos que fazem parte de obras
listadas no PNL. Surgiu a necessidade de conciliar as duas vertentes, utilizar o manual
escolar, um recurso acessivel a todos os alunos, e utilizar a mesma obra na integra que
consta no PNL. Foi-nos possivel dar a conhecer o final e mesmo o inicio de algumas
historias que apareciam no manual escolar. Desta forma, proporcionamos o contacto com
o livro que esta ajustado aos interesses e competéncias linguisticas dos alunos. Com esta
articulacdo trabalhamos obras como: “A lenda das sete cidades”, “O canteiro dos livros”,
“Gosto deles porque sim”, “A noite dos animais inventados”, “Livro com cheiro a
Baunilha”, “Os primos e a bruxa Cartuxa”. Nestas obras proporcionamos escutas ativas,
leituras, interpretacdes das obras e recontos.

No dominio de Leitura e Escrita foram sempre realizadas atividades de articulagao
entre os dois dominios. Na leitura, foram proporcionados momentos de escuta ativa,
leitura silenciosa, leitura em voz alta dos textos existentes no Manual e também, como j3a
foi referido, de algumas obras que constam no PNL. Houve um cuidado, apds todas as
leituras efetuadas, de apropriar os alunos com novos vocabuldrios recorrendo ao
dicionario, comentando expressdes do texto e enunciando o essencial do texto. Desta
forma conseguiamos perceber se realmente os alunos compreendiam o essencial do
texto. Na escrita, esta prdatica pedagodgica foi fortemente marcada pelas sucessivas
oportunidades de escrita de textos narrativos (trabalho de investigacdo do par de
estagio). Tinhamos como principal preocupacdo incentivar os alunos para a producdo de

textos narrativos e, para tal, foram construidos diferentes materiais e suportes de modo a
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gue os alunos delineassem estratégias para organizar o seu texto. Foram, também,
implementadas atividades que colmatassem os excessivos erros ortograficos da turma,
como por exemplo, ditado de uma receita e o meio ditado, foram produzidos textos
dialogais e informativos (escrita de uma banda desenhada) e atividades de planificacdo e
revisdo da escrita de textos (brainstorming e identificacdo de erros com troca de textos
entre os colegas).

Por fim, no dominio da oralidade, abordamos tarefas de descoberta de palavras
desconhecidas, enuncia¢ao da informacgdo essencial de textos, apresenta¢des orais com
recurso a um cartaz, conto de vivéncias dos alunos e outras produgdes de discurso oral
com a utilizagao de vocabulario adequado.

No que concerne a drea de Matematica tivemos a oportunidade de abordar os
seguintes dominios: NUmeros e Operacbes, Geometria e Organizacdao e Tratamento de
Dados.

Relativamente ao primeiro dominio, NUmeros e Operacdes, foram trabalhados
conteldos sobre algoritmos da adi¢do e subtracdo, cdlculo mental, multiplicacdo por 10,
100 ou 1000, tabuadas até ao 9, resolucdo de problemas e numeracdo romana. De referir
que na resolucdo de problemas era uma constante os diferentes raciocinios dos alunos.
Para que ndao houvesse duvidas entre eles, antes da corre¢ao no quadro da sala de aula
tinhamos, enquanto estagidrias, o cuidado de verificar todas as possiveis resolucdes.
Posto isto, o quadro da sala era dividido para que as possiveis resolu¢des estivessem no
mesmo. As solucbes que se encontravam erradas eram corrigidas igualmente no quadro
da sala de aula para que os alunos percebessem onde erraram e dessem a perceber a
interpretacao do enunciado. Os alunos eram incentivados a explicar o seu raciocinio,
explicando a forma como pensou. Relativamente ao cdlculo mental, surgiu a necessidade
de implementarmos uma nova estratégia “O Saco Matematico” que continha diferentes
operagdes para o cdlculo mental que tinham de ser resolvidas automaticamente apds
terem sido retiradas. Desta forma os alunos desenvolviam o seu calculo mental, um
objetivo preconizado nas metas curriculares.

No dominio da Geometria desenvolvemos atividades sobre poligonos, circulo e

circunferéncias, segmentos de reta paralelos e perpendiculares, direcdes e coordenadas.
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Relativamente ao dominio Organizacdo e Tratamento de dados abordamos
conteudos como a frequéncia absoluta, moda, minimo, maximo e amplitude, assim como
problemas envolvendo a organizacdo de dados e os restantes tépicos anteriormente
referidos.

Todos estes conteldos foram abordados de uma forma didatica apostando em
jogos, recortes e dobragens promovendo, assim, o gosto por esta area curricular.

No que diz respeito a area de Estudo do Meio foram abordados conteldos de
carater social e de carater fisico. Assim sendo, realizaram-se atividades inerentes ao Bloco
1: A Descoberta de si mesmo, abordando contetidos como aparelhos e fungdes vitais,
importancia do ar puro e do sol para a saude, primeiros socorros, freguesias, concelhos,
distritos e pais. Realizaram-se, de igual forma, atividades inerentes ao Bloco 2: A
Descoberta dos outros e das instituicdes, abordando temas como a familia (arvore
genealdgica, o passado familiar e do meio local, Histéria e Patriménio local, usos,
tradicOes e costumes, simbolos locais, regionais e nacionais.

Na area curricular de Expressdes estdao compreendidas a Expressdao e Educacao
Fisico-Motora, Musical, Dramatica e Plastica. Todas elas foram trabalhadas ao longo do
percurso da PES Il

Em Expressao e Educacgdo Fisico-Motora foram realizadas, semanalmente, aulas de
45 minutos atribuindo enfoque ao Bloco 4: Jogos. Esta escolha foi feita com base nos
materiais e espacgos existentes no centro educativo. Com a falta de material em ndmero
suficiente para trabalhar em concurso individual foi necessario a realizacdo de Jogos de
estafeta e jogos coletivos. Apesar de nao fazer parte do curriculo do 32 ano de
escolaridade foram também trabalhados o Bloco 1: Pericia e Manipulagao e o Bloco 2:
Deslocamentos e equilibrios sempre interligados ao bloco 1. Desta forma, privilegiamos
jogos de estafetas, jogos com bola (bola ao capitdo e jogo do mata), deslocamentos em
corrida, conducao de bolas com os pés, e lancamentos de precisdao. No momento final de
cada sessdo de Expressdo e Educacao Fisico-Motora proporciondavamos aos alunos um
momento de relaxamento com a duracdo de dez minutos. Uma vez que no final do
momento de EEFM os alunos regressavam ao contexto sala de aula, este momento

permitia aos alunos o retorno a calma.
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No que concerne a Expressdao Musical foi dada a oportunidade de os alunos
tocarem um instrumento musical — a flauta de bisel - como forma de antecipar o titulo de
um texto a ser trabalhado “O Flautista de Hamelin”.

No que diz respeito a Expressdao Dramatica foram propostas atividades ligadas ao
Bloco 2: Jogos dramaticos. Os alunos dramatizaram diferentes tipos de frase (articulacdo
com o Portugués), dramatizagdes livres com recurso aos fantoches construidos pelos
alunos, dramatizacdo da “Lenda das Sete Cidades” e recriacdo de situacdes do dia-a-dia
ligadas ao Estudo do Meio (primeiros socorros).

Por fim, na drea de Expressdo Plastica foram abordados os Blocos 2: Descoberta e
Organizacdo Progressiva de Superficies, nomeadamente, o desenho e o Bloco 3:
Exploracdao de técnicas diversas de expressdo, mais propriamente as dobragens. Desta
forma, os alunos elaboraram desenhos com recurso ao compasso, construiram origamis
(dobragens) e, por fim, construiram livremente fantoches com materiais reciclaveis.

Ao longo do percurso pedagdgico tentamos estabelecer conexdes entre as
distintas areas curriculares de modo a proporcionar aprendizagens significativas e de
qgualidade aos alunos. Passo a enunciar alguns exemplos das interligacdes feitas.

Na area curricular de Portugués foram realizadas articulagdes com a Matematica,
o Estudo do Meio e a Expressdo Dramatica. Portugués e Matematica articulamos a
classificacdo das palavras quanto a posicdo da silaba ténica e organizacdo e tratamento
de dados. Uma atividade onde se pretendia classificar as palavras quanto a posi¢do da
silaba ténica algumas palavras sublinhadas no texto prosseguindo uma organizacao das
mesmas num grafico de barras. Na conexdao com o Estudo do Meio os alunos construiram
textos e cartazes segundo as tradicbes que estavam a ser trabalhadas. Por fim, com a
expressao dramatica, e tal como ja foi referido, os alunos dramatizaram diferentes tipos
de frases.

Na darea curricular de Matematica, como ja foi também referido, criamos ligacdes
com o Portugués (classificacdo das palavras quanto a posicdo da silaba toénica e
organizacao e tratamento de dados) e também com a drea de Expressdo Plastica onde os
alunos realizaram desenhos recorrendo ao compasso abarcando assim o tema circulo e

circunferéncia.
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Na drea de Estudo do Meio existiram conexdes com o Portugués e, também, com
a Expressdao Dramadtica. Na conexao Estudo do Meio e Portugués os alunos produziram
um texto descritivo sobre a familia e um texto informativo sobre as tradicdes e costumes
da regido auténoma dos Acores. Os Acores foram escolhidos pelo facto de ter sido
trabalhada a “Lenda das Sete Cidades” onde a agao decorre na Ilha de S. Miguel, Agores.
Na articulagdo Estudo do Meio e Expressdao Dramdtica os alunos, tal como ja foi referido,
dramatizaram situacdes de primeiros socorros.

Por fim, e ndo menos importante, na Educacdo e Expressdo Fisico-Motora
realizamos um jogo de estafeta onde os “testemunhos” eram o produto da tabuada do
oito. Deste jogo ressalta a articulacdo entre a EEFM e a Matematica.

As atividades planificadas promoveram aos alunos aprendizagens significativas.
Enquanto estagidrias procuramos sempre articular as diferentes areas, mobilizar e
integrar os respetivos conhecimentos. As conexdes estabelecidas tornavam-se uma mais-
valia no processo de ensino aprendizagem desenvolvido durante a PES Il. Para verificar tal
facto, segue-se no Anexo 1 uma planificacdo que evidencia as conexdes de conteudos

estabelecidas entre as varias areas disciplinares.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGAGCAO

Neste segundo capitulo apresenta-se o trabalho de investigacdao. Assim sendo,
numa primeira fase consta a pertinéncia deste estudo e o seu objetivo, a definicao do
problema e as questdes inerentes ao mesmo. Segue-se a fundamentagao tedrica que
subsidiara a metodologia, o procedimento de recolha de dados, a apresentacdo e

discussao dos dados e as conclusoes do estudo.

Orientagao para o problema e questoes

O sistema Educativo Portugués na década de oitenta foi fortemente marcado por
uma profunda mudanca na qual a Lei de Bases do Sistema Educativo foi o ponto fulcral
neste processo (Baixinho, 2011). O mesmo autor acrescenta ainda que a partir dos anos
noventa emergem sinais de mudanca como o novo regime de autonomia e a nova
administracdo e gestdo escolar. Quer isto dizer que o poder local passou a ter uma maior
intervencdo na acdo educativa, nomeadamente, no investimento de equipamentos e
infraestruturas.

A EEFM é uma area curricular que faz parte do Programa do 12 CEB. Parte-se do
pressuposto que se esta area faz parte do Curriculo é porque possui todo um conjunto de
beneficios para o desenvolvimento dos alunos e que se reveste de carateristicas iguais as
restantes areas a nivel de aprendizagens. No entanto, se atendermos a carga horaria que
Ihe é concedida, essa importancia parece ndo se refletir da mesma forma que em relacdo
as restantes areas programaticas, como é o caso, principalmente, de matematica e
Portugués. Na verdade, podemos verificar que ha uma maior carga horaria a
disponibilizar para as areas de Portugués e Matemadtica (7 horas) em detrimento das
restantes areas’.

Segundo Esteves (2005) no Programa de EEFM esta claramente definido os anos
integrantes bem como a sua subdivisdo — numa primeira fase do ciclo (12 e 22 ano) e os

dois anos de termo no ciclo (32 e 42 ano). Existem Blocos Programaticos que devem ser

? Segundo 0 Decreto de Lei n° 91/2013 de 10 de julho (anexo 1).
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trabalhados de diferente forma, consoante o ano em que os alunos se inserem
respeitando, assim, a sua fase de desenvolvimento. Para tal, neste mesmo programa sao
enunciados os objetivos comuns a todos os Blocos Programdticos, assim como os
respetivos objetivos especificos. Se analisarmos pormenorizadamente o Programa pode-
se verificar que, consoante a andlise dos objetivos, é possivel identificar os materiais e
equipamentos necessarios a concretizacdo dos mesmos.

O Processo de Ensino e Aprendizagem ndo se cinge apenas a interacdo entre
Professor-Aluno. Apesar de toda esta interacdo fazer com que o ensino possa ser
concretizado com maior sucesso, na area de EEFM existem outros aspetos que se
revestem de fulcral importancia para que o programa possa ser cumprido na integra.
Estamos a falar do meio em que se insere a escola, assim como os materiais,
equipamentos e espacos existentes na mesma para a pratica de EEFM.

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada em Educa¢do Pré-Escolar e da PES II,
apercebemo-nos de algumas lacunas em materiais e espacos de aprendizagem
necessarios para a pratica de EEFM. Se é uma realidade que esta area pertence ao
programa e que a mesma possui inumeros beneficios que as restantes dreas ndo
facultam, porque serd que as autarquias/ agrupamentos de escolas ndo equipam as
escolas com materiais de aprendizagem de EEFM? Serdo as proprias escolas a nao se
consciencializarem da importancia dos mesmos? Ou serd que a realidade sentida nos
estdgios foi coincidéncia e na realidade as escolas permitem o cumprimento do Programa
de EEFM? Ou ainda, sera que os professores lecionam esta drea de forma adequada e
nem se apercebem da falta de espagos e materiais?

Da analise da literatura especializada detetam-se evolucdes dos espacos destinados
as atividades motoras (Rocha & Brito, 1992). No que diz respeito aos materiais, o
Ministério da Educacdo (1992) afirma que as condicGes materiais existentes em muitas
escolas sao insuficientes. Por outro lado, sabe-se que os coordenadores de escolas sdo
fundamentais no contexto escolar e detém funcbes fundamentais para o bom

funcionamento da escola. A eles sdo atribuidas funcdes como assegurar a coordenacao
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das orientagdes curriculares e dos programas de estudo, promovendo a adequacao dos
seus objetivos e conteldos a situagdo concreta da escola’.

Desta forma, para além de se pretender perspetivar a opinido dos coordenadores
de Escolas do 12CEB face as condigdes fisicas e as oportunidades facultadas aos alunos na
area de EEFM, temos também como objetivo avaliar o contexto fisico (espaco e materiais
de aprendizagem) das mesmas. Para além desta andlise da adequabilidade das condi¢des
fisicas pretendemos, em detrimento da mesma, tracgar as implicacdes e/ou limitagdes no
Ensino da EEFM. Isto é, a quantidade de material e espagos existentes para esta pratica,
obriga-nos, enquanto futuros professores, a adotar estratégias e a adequar as praticas de
acordo com o material e espaco de que dispomos. Significa que as condi¢des fornecidas
pelas escolas exigem uma adequada organizacao das sessdes que podem muitas vezes
por em causa o cumprimento do programa do 12 CEB e, como consequéncia, o
desenvolvimento dos alunos.

Com base no problema enunciado, procurou-se desenvolver um estudo intitulado
“Expressdo e Educacdo Fisico-Motora no 12 Ciclo do Ensino Basico: Condicdes, Praticas e
Implicacdes Pedagdgicas” cujo objetivo principal se centrou na avaliacdo das condicbes
materiais, a nivel de espacos e oportunidades facultadas aos alunos na area de Expressao
e Educacdo Fisico Motora (EEFM) no 1°CEB (atividade motora estruturada e nao
estruturada) assim como compreender a percecdo dos coordenadores das escolas do
19CEB sobre esta tematica.

Assim sendo, e baseando-nos nos objetivos estipulados, as questdes que servirdo
de guia para este trabalho de investigacdo sao:

1. De que forma os materiais existentes na escola para a pratica de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora sdo suficientes para que os objetivos do Programa sejam
atingidos?

2. Que condi¢Oes existem, no que diz respeito aos espagos, nas Escolas do 12CEB,
para a pratica de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora?

3. Que implicacbes Pedagodgicas existem face as condi¢cGes de espacos e materiais

existentes nas escolas?

® Decreto Regulamentar n2 10/99, de 21 de julho (artigo 52)
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Como estdo equipados (espac¢os e materiais) os recreios das escolas do 12 CEB?
Qual a opinido dos coordenadores do 12 CEB face aos materiais, espagos e
oportunidades facultadas (praticas) aos alunos em EEFM e na Atividade Motora

nao-estruturada?



Fundamentacgao teorica

O Ensino da EEFM no Programa e Organizagao Curricular do 12 CEB

“Qualquer ser humano tem o direito fundamental de ter acesso a
Educacdo Fisica” (Lei de Bases do Sistema Desportivo, 1990).

Uma educacdo de qualidade ndo pode po6r de parte dimensGes importantes do
desenvolvimento dos alunos, dai a Educacdo e Expressdo Fisico-Motora fazer parte do
curriculo escolar (Matos, 2000). Os beneficios desta drea disciplinar no 12 CEB sao
indiscutiveis, como refere Queirds, Brandao, Silva e Gomes (2012), a participacdo dos
alunos nesta drea de conteudo faz com que os alunos tenham ganhos de personalidade,
melhoria da condicdo fisica e optem por estilos de vida sauddveis.

De acordo com Queirds, et al. (2012), é neste periodo que estdo presentes as grandes
transformacdes das criangas e sabendo que a educa¢do psicomotora atinge estadios
gualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social, é importante que a
mesma seja contemplada enquanto parte integrante do processo educativo da crianga.
Por estes motivos, estes autores justificam a presenca desta area disciplinar no 12CEB.

Segundo o Ministério da Educacdo (1998) e de forma a completar a informacdo
referida a “atividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas,
necessarias as abstra¢des e operacdes cognitivas inscritas nos Programas doutras Areas”
(p.41). Desta forma, o Ministério da Educacdo reconhece a importancia desta area
disciplinar ao integrar no plano curricular do 12 CEB, designada de Expressdao e Educagdo
Fisico-Motora como sendo uma area disciplinar de caracter obrigatério (Dec. Lei nQ.
139/2012 de 5 de Julho — Anexo 1). Do mesmo modo, o Ministério da Educacdo mostra
gue esta area disciplinar tem contributos para o desenvolvimento integral dos alunos.

Importa, antes de mais, perceber o que se entende por curriculo (ndo sendo muito
facil de definir devido as suas constantes altera¢des). Rolddo (1999) refere-se a curriculo
como “um conjunto de aprendizagens consideraveis necessarias num dado contexto e
tempo e a organizacdo e sequéncia adotadas para o concretizar ou desenvolver” (p. 43).

Por outro lado, Pacheco (2003) refere-se a curriculo como,
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Um projeto, cujo processo de construcao e desenvolvimento é interativo e abarca varias
dimensdes, implicando unidade, continuidade e interdependéncia entre o que se decide no
plano normativo, ou oficial, e ao nivel do plano real, ou do processo de ensino e
aprendizagem (p. 39).

Podemos assim afirmar que se trata de atividades de aprendizagem que sao
desenvolvidas na escola. As aprendizagens ndo constituem por si sé o curriculo. Como
refere Rolddo (1999), o que transforma um conjunto de aprendizagens em curriculo é a
sua finalizacdo, intencionalidade, estruturacdo coerente e sequéncia organizadora. Assim
sendo, as atividades devem de ser planeadas de modo a atingir determinados objetivos
gue visam o crescimento integral dos alunos.

De uma forma mais clara, o Decreto de Lei supracitado (Dec. Lei n 139/2012 de 5 de
Julho) em conformidade com a Lei de Bases do Sistema Educativo refere-se a curriculo
como:

Conjunto de conteudos e objetivos que, devidamente articulados, constituem a base da

organizacao do ensino e da avaliacdo do desempenho dos alunos, assim como outros

principios orientadores que venham a ser aprovados com o mesmo objetivo.

Com base neste pressuposto foi elaborado o Programa para o 12 Ciclo do Ensino
Basico com a respetiva organizacdo curricular. Nele estdo definidos os objetivos que se
pretende atingir em cada drea de conteddo, nomeadamente na area de Educacdo e
Expressao Fisico-Motora, nos diferentes anos de escolaridade do Ensino Basico (12 ao 49
ano). Segundo o Ministério da Educacdo (1992) o Programa é um instrumento de trabalho
gue tem como principais caracteristicas:

e Aberto. Apesar do Programa estar padronizado ndo impede o professor de,
consoante as caracteristicas da turma, abordar diferentes habilidades e
propor novas situagdes que estao para além do Programa.

e Prescritivo. A elaboragdo do Programa definiu as competéncias,
especificando, mais concretamente, os efeitos desejaveis no final de cada ano
para os quais o professor deve de orientar o processo de ensino-

aprendizagem.
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e Progressivo. Como ja foi referido, o programa esta estruturado por niveis de
dificuldade. As habilidades estdo organizadas de modo a respeitar o
encadeamento das etapas de aprendizagem/aperfeicoamento.

e Lento. As habilidades propostas de ano para nao diferem muito, ou seja, tém
um ritmo lento. Isto permite que todas as criangas, sem exceg¢do, de
apropriem das habilidades desejaveis.

e Flexivel. Na medida em que os Professores podem adequar os objetivos com
base nas necessidades dos seus alunos. Pode apropriar habilidades de anos
anteriores ou mesmo de anos superiores consoante o nivel de

desenvolvimento dos alunos.

Torna-se assim fundamental, nesta fase de desenvolvimento dos alunos, fornecer um
conjunto de competéncias basicas que permitam e garantam aos alunos aprendizagens
futuras e que estimulem o desenvolvimento dos mesmos até porque, “os periodos
criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se
até ao final do 12 ciclo” (Ministério da Educacdo, 1998, p. 41). Caso contrario, os alunos
podem ficar com caréncias a nivel fisico que mais tarde ndo poderao ser remediadas
(Matos, 2000). Como refere o Ministério da Educacdo (1992), a sequéncia dos objetivos e
situacOes de aprendizagens em que sao envolvidos os alunos, deve considerar como
prioridade a aquisicdo do padrao global da habilidade, tratando-se posteriormente do
pormenor dessa competéncia. Quer isto dizer que nesta etapa (12 CEB), o principal
objetivo é apropriar os alunos de todas as habilidades basicas que ao longo do tempo, nos
ciclos de ensino superiores, vdo sendo aperfeicoadas. Quer isto dizer que a estrutura
curricular é vertical e horizontalmente articulada desde o 12 CEB até ao ensino
secundario, ou seja, as finalidades do plano curricular garantem a conexdo entre os
diversos anos ou ciclo de escolaridade. De salientar que o Programa garante a
organizacdo e conformidade das atividades dos alunos em anos seguintes, entre turmas e

escolas diferentes.
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Assim sendo, como refere o Ministério da Educacdo (1992) o contributo do
programa sera a constituicdo de um quadro de referéncia para que o desenvolvimento da
Educacdo Fisica se possa processar logo nesta faixa etdria.

O Programa orienta a pratica pedagdgica, o processo de ensino e aprendizagem e o0s
seus efeitos, mas ndo dispensa a qualidade de intervencdo do professor, nem as
condicdes fisicas e materiais em cada uma das escolas para que os alunos realizem
experiéncias e aprendizagens significativas. A auséncia do mesmo implicaria uma
Educacao diferente entre as escolas, uma falta de orienta¢cdo para os professores e
comprometia a articulagdo horizontal e vertical supracitada. O Programa apresenta,
assim, uma estrutura coerente que corresponde as caracteristicas gerais de
desenvolvimento dos alunos na faixa etdria que se encontra inserido o que constitui, por
si s8, um instrumento fulcral para os docentes. O que se pretende em cada escola e com
o Programa é isso mesmo, uma escola em que a diferenca de professores e
particularidades da escola nao interfira no desenvolvimento e na educagao dos alunos. O
facto de estar presente no Programa os objetivos que se pretendem atingir no final de
cada ano de escolaridade garante que todos os alunos possam beneficiar dos mesmos
apesar de cada professor optar por estratégias de ensino e aprendizagem diferentes.

Atendendo ao facto de a pratica pedagdgica passar pela interligacdo entre o
cumprimento do Programa e os recursos que cada escola dispde, torna-se fundamental
gue exista uma organizacao do trabalho do professor.

Desta forma, o Programa organiza os objetivos para EEFM delineados para o 12 CEB
em blocos, onde cada um apresenta as aprendizagens fundamentais para o
desenvolvimento do aluno nesta drea curricular. No 12 CEB a composicdo curricular de
EEFM abrange oito blocos sendo eles: Deslocamentos e Equilibrios; Pericia e
Manipulagdes; Jogos; Atividades Ritmicas e Expressivas; Percursos na Natureza;
Patinagem; Ginastica e Natagdo, sendo este ultimo opcional. Todos os blocos
programaticos possuem caracteristicas distintas entre si mas, ao mesmo tempo
complementares, promovendo o desejavel desenvolvimento multilateral do aluno
(Ministério da Educacdo, 1992). Ao longo do programa foram estabelecidos os objetivos

desejaveis para cada bloco, assim como os gerais, ou seja, os objetivos comuns a todos os
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blocos de EEFM. O Ministério da Educacdo (1998) estabelece como objetivos comuns a
todos os blocos: aumentar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas, como por exemplo, a velocidade, flexibilidade, ritmo, agilidade; cooperar
com os companheiros nos jogos e exercicios, respeitando as regras, os colegas e o
professor e, por fim, participar com empenho de modo a aperfeicoar as mais diversas
habilidades nos diferentes tipos de atividades.

De seguida elencamos os objetivos especificos para cada bloco de EEFM segundo o
Ministério da Educagao (1998):

Pericia e Manipulagao: Realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da ac¢do prépria ao efeito pretendido de movimentagcao do
aparelho;

Deslocamentos e Equilibrios: Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua ag¢dao para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.

Ginastica: Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de
movimento.

Jogos: Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na
prestacado, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao
de movimentos.

Patinagem: Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des para orientar
o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos
variados.

Atividades Ritmicas e Expressivas (Dan¢a): Combinar deslocamentos, movimentos
ndo locomotores e equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de combinagdes

musicais.
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Percursos na Natureza: Escolher e realizar atividades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacdao do
ambiente.

A composicdo curricular ndo é a mesma para os diferentes anos existentes no 12 CEB.
A importancia atribuida a cada bloco difere de ano para ano. Neste ciclo salienta-se a
existéncia do Bloco 1 e 2 - Pericia e Manipulacdo e Deslocamentos e Equilibrios- apenas
nos dois primeiros anos de escolaridade do 12 CEB. Significa que o dominio das
habilidades desejaveis para estes dois blocos permite a aquisicdo de aprendizagens
especificas dos blocos que se seguem, como por exemplo, ginastica, patinagem e jogos.
Como refere o Ministério da Educacao (1992), “a aquisicdo e o acesso a um nivel de
pratica mais elaborado sé é possivel apds a obtencdo destas primeiras conquistas” (p. 38).

O Bloco 3 — Ginastica- apenas aparece a partir do 32 ano de escolaridade do 12 CEB.
Tal como ja foi referido, neste nivel de desenvolvimento os alunos ja adquiriram
habilidades dos dois blocos anteriores fundamentais para a aquisicdo de novas
habilidades. Neste bloco vdo aperfeicoando, ainda mais, os blocos anteriores e
desenvolver a destreza gimnica no solo e em aparelhos. Os alunos encontram-se num
periodo extremamente favordvel do desenvolvimento motor e das suas caracteristicas
morfoldgicas para se efetuarem as aprendizagens especificas do bloco Ginastica
(Ministério da Educacdo, 1992, p. 39).

O Bloco 4 — Jogos- surge inicialmente nos primeiros anos de escolaridade (12 e 29
ano) como jogos infantis que favorece a aquisicdao de habilidades bdsicas para nos anos
posteriores formalizarem a pratica de jogos pré-desportivos, como por exemplo, futebol,
voleibol entre outros. Este bloco estd organizado segundo uma progressao harmoniosa e
flexivel do 12 ao 42 ano (Ministério da Educacdo, 1992, p. 38).

O Bloco 5 — Patinagem- tal como o Bloco 3 — Ginastica- surge a partir do 32 ano de
escolaridade. Mais uma vez, o dominio das habilidades de Pericia e Manipulacdo e
Deslocamentos e Equilibrios permite uma melhor aquisicdo dos objetivos deste bloco.
Movimentos como o travar, deslizar e travar exige que o aluno ja tenha um grande

dominio do seu corpo, nomeadamente no controlo da postura. Esta particularidade faz
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com que este bloco tenha um lugar insubstituivel no conjunto das atividades fisicas
(Ministério da Educagdo, 1992, p. 39).

As atividades Ritmicas e Expressivas (Danca) encontram-se inseridas no Programa
pelas suas caracteristicas particulares (concentracdo e combina¢dao das habilidades). O
gue realmente interessa, neste bloco, é a disponibilidade motora e psicoldgica para a
exploragdo e representacdao de sentimentos, ideias, histérias através de ag¢Oes ritmicas
estruturadas no espaco e no tempo (Ministério da Educacdo, 1992 p. 38). Este bloco
contém especial importancia pela possibilidade de nele se criar conexdes com a
Expressdao Dramatica e Musical.

O Bloco 7 — Percursos na Natureza - é de especial interesse por parte dos alunos
porque contém um conjunto de fatores que vao ao encontro das necessidades de
descoberta e curiosidade por parte dos alunos. Nele adquirem e desenvolvem habilidades
como trepar, correr e saltar com foco no respeito pelo Ambiente. Um outro aspeto de
salientar é o desenvolvimento do sentido de orientacdo que proporciona aos alunos por
meio de um momento prazeroso para 0s mesmos.

N3o existe objetivo especifico para o Bloco 8 — Natacao, isto porque, para além de
ser um bloco opcional, a maioria das escolas nao dispde das condi¢cdes necessdrias para a
sua pratica. No entanto, o facto de este se inserir no Programa deve-se ao facto de, vir a
apoiar os professores que estdo inseridos em escolas que reunem as condi¢des
necessarias para a pratica do mesmo.

Em suma, apesar da EEFM estar inserida no Programa e ser de carater obrigatdrio temos
vindo a assistir a uma desvalorizagdo da mesma em detrimento das restantes areas
disciplinares. No entanto, “A diferenca entre a Educacdo Fisica e as outras dreas ndo se
deve situar na questdo da exigéncia, mas sim na especificidade da pratica” (Ministério da

Educacdo, 1992, p. 34).
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Importancia da EEFM no 12 CEB

Apds ser analisada a integracdo da EEFM no programa emanado pelo Ministério da
Educagdo, torna-se importante perceber quais os beneficios da atividade motora no
desenvolvimento dos alunos.

Antes de mais, é importante realcar a importancia da escola enquanto instituicdo que
deve garantir o desenvolvimento dos seus alunos e, por outro lado, situar os alunos que
frequentam o 12 CEB atendendo a sua fase de desenvolvimento.

Como refere Matos (2000) a Escola tem vindo a adquirir extrema importancia no
processo de desenvolvimento e promoc¢do do individuo. Quando falamos em
desenvolvimento estamos perante trés grandes dominios: cognitivo, socio afetivo e
psicomotor (Matos, 2000). Desta forma, a Escola deve proporcionar aos seus alunos uma
formacao integrada com experiéncias e aprendizagens significativas nestes trés dominios.
No entanto e citando a mesma autora, a escola tem privilegiado o dominio do saber
(dominio cognitivo) em detrimento dos dominios do saber fazer e o saber estar.

No 12 CEB estamos perante alunos com idades compreendidas entre os 5/6 anos e os
9 anos de idade. Segundo o Ministério da Educacdo (1992), o 12 CEB é uma fase
fundamental de maturidade do organismo e ao mesmo tempo de realizacdo de
aprendizagens. Significa que, no caso de os alunos ndo terem EEFM, diminui a
possibilidade de intercalar a aprendizagem com o desenvolvimento. Desta forma nado
podemos substituir as aulas planeadas por professores e educadores em detrimento dos
recreios didrios. E importante saber distinguir a atividade motora estruturada e a n3o
estruturada tendo consciéncia de que ambas sdo benéficas para o desenvolvimento
harmonioso dos alunos.

A atividade motora torna-se importante, fundamentalmente, pelo contributo que
fornece para o desenvolvimento motor do aluno. A possibilidade de a crianca
percecionar, programar e realizar acdes favorece a obtencdo de aprendizagens basicas
importantes para o seu desenvolvimento corporal e para a sua integracdo social (Matos,
2000).

Nestas faixas etarias devemos de nos preocupar, enquanto professores, por

assegurar todas as condi¢des que facilitem a aquisicdao do saber fazer, fazendo com que
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todas as criangas tenham direito a diferentes experiéncias de movimento, na exploracao
dos espacos fisicos e na manipulagdo dos materiais, isto porque, a aquisicdao motora bem
como a sua evolucdo esta dependente do meio em que o aluno se insere.

Importa, desde j3a, refletir sobre o que se entende por desenvolvimento motor.
Cordovil e Barreiros (2014) referem que o desenvolvimento motor “tem como centro de
interesse o conjunto de transformagdes do movimento que estdo associadas a passagem
do tempo e o efeito das condigdes em que tais transformagdes tém lugar” (p.5).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) desenvolvimento motor é um processo em
constante alteragdao no comportamento motor ao longo da vida. Estas alteragdes sao
proporcionadas pela interacdo entre as necessidades da tarefa, as condi¢des do ambiente
e a biologia do individuo. Estes mesmos autores referem ainda que este processo esta
estruturado em cinco fases do desenvolvimento motor, sendo eles — fase do movimento
reflexo, fase do movimento rudimentar, fase do movimento Fundamental e, por fim, a
fase do movimento Especializado. A seguinte figura 2 mostra os periodos etdrios de
desenvolvimento aproximados e os respetivos estagios, situando-os nas fases do

desenvolvimento motor de acordo com Gallahue & Ozmun (2005):
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Figura 2: Fases e Estagios do Desenvolvimento Motor segundo Gallahue & Ozmun (2005)

Situando os alunos que pertencem ao 12 CEB podemos verificar, na imagem, que
estes deviam atingir, num primeiro periodo, o estddio maturo da Fase Motora
Fundamental e, posteriormente o Estadio Transitério da Fase Motora Especializada. A
fase fundamental é um periodo onde os alunos estdo envolvidos em atividades de
exploracdo e experimentacao das capacidades motoras do seu corpo, no entanto, como
refere Gallahue (2002), se estes ndo desenvolverem as capacidades motoras
fundamentais resulta nos alunos, frequentemente, a frustracao, o fracasso e nota-se
pouco desenvolvimento nas habilidades como o lancar, agarrar e bater a bola.

A fase motora especializada advém da fase motora fundamental. Trata-se de um
periodo onde as habilidades motoras fundamentais progressivamente se aperfeicoam e
onde o movimento se torna a ferramenta fundamental para muitas das atividades

motoras complexas presentes no dia-a-dia do aluno (Gallahue & Ozmun, 2005). O
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desenvolvimento motor ndo deve, assim, ser ignorado nesta faixa etdria, tal como refere
Gallahue (2002),

negar as criancas a oportunidade de recolher os beneficios da atividade fisica é negar a

oportunidade de usufruirem a alegria do movimento, os seus efeitos e uma vida inteira como

seres moéveis competentes e confiantes (p.49).

Para além da importdancia da EEFM relativamente ao desenvolvimento motor,
segundo o Ministério da Educag¢dao (1992) a atividade motora constitui um fator
determinante para a promocgdo da saude e, como tal, um aspeto que estad associado a um
estilo de vida sauddvel. Os efeitos positivos desta atividade para a saude serdo
concretizados se desde cedo se promover o desenvolvimento de habitos de vida ativa, ou
seja, se se envolver, sistematicamente, os alunos em aprendizagens significativas de
atividade motora (Diniz, Onofre, Carvalho, Mira & Costa, 2001). Para reforcar a mesma
ideia a Lei de Bases do Sistema Desportivo (LBSD, 1990) afirma que a atividade motora
contribui para a preservacdo e melhoria da saude.

Neste campo, varios autores defendem que previne e combate doengas, como por
exemplo, doencas crénico-degenerativas, doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
(Luis Nunes (1999) citado por Baptista & Fonseca 2002; World Health Organization, 2003;
World Health Organization (WHO, 2004), diabetes tipo 2, diferentes tipos de cancro
(WHO, 2003; 2004). Por outro lado, contribui igualmente para um bom funcionamento
dos sistemas locomotor, circulatério e respiratério (Diniz, et al.,, 2001), isto porque,
segundo os mesmos autores, melhora o funcionamento e o desenvolvimento dos
musculos, o fortalecimento dos ossos, melhora o controlo do sistema nervoso sobre os
musculos e melhora o funcionamento do sistema respiratorio. Desta forma, tem
particular importancia para os alunos na manutencdo da for¢ca muscular, da estrutura
corporal e na funcdo articular sendo benéfica para a preservagdao da capacidade de nos
mantermos independentes reduzindo, igualmente, o risco de cair (United States
Departement of Health and Human Services, Office of the Surgeon General & National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion of United States, 1996).

De acordo com a Sociedade Internacional da Psicologia do Desporto juntamente com
o Instituto Nacional da Saude Mental dos Estados Unidos citado por Batista e Fonseca

(2002) esclarecem e reforcam a ideia de que a atividade motora também contribui para o
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bem-estar psicolégico, nomeadamente na diminuicdo do estado de ansiedade, do nivel
de depressdo, do stress e pode ter varios beneficios emocionais em todas as idades.

A LBSD (1990) afirma ainda que, a Educacdo Fisica, permite ao ser humano resistir
melhor aos inconvenientes da vida moderna. Podemos concluir que a atividade motora
também se torna benéfica para a reducdo do sedentarismo uma vez que a sua pratica na
escola pode refletir-se positivamente nos hdabitos fora da Escola, substitui os tempos
livres destinados a televisdo ou ao computador.

Os beneficios a nivel da salde, que vao desde a prevenc¢ao de doengas ao bem-estar
emocional, regem por um grande beneficio que é o aumento da longevidade, ou seja, a
diminuicdo da mortalidade (WHO, 2003). Em suma, a atividade motora fornece um
contributo fundamental para o nosso organismo e constitui uma base para o
desenvolvimento afetivo e social (Ministério da Educagao, 1992).

No que concerne aos beneficios no dominio social, a atividade motora parece ter
também um grande contributo. Alguns autores defendem que a mesma estd relacionada
com a facilidade de formar novos amigos, receber um bom suporte social e com a
satisfacdo da escola (Wold, 1993 citado por Mota & Sallis, 2002). Todos estes fatores
contribuem para que os alunos se tornem cidaddaos mais ativos e adotem
comportamentos adequados. Esta integracao social, por sua vez, oferece condi¢des para
gue se forme uma autoimagem positiva que o define e o distingue dos restantes colegas,
fornece, por outro lado, uma base determinante para as exigéncias fisicas, intelectuais e
emocionais do dia-a-dia como a prontiddo ou disponibilidade (Ministério da Educacdo,
1992). Por outro lado, a EEFM no 12 CEB tem impacto na formagdo de atitudes,
competéncias e capacidades, uma vez que os alunos tém a oportunidade de estabelecer
relagbes interpessoais onde vigora a cooperagao entre os colegas, onde as regras dos
jogos tém de ser aceites entre todos e onde tem de existir uma conciliacdo de interesses
e de iniciativas individuais muitas vezes distintas (Ministério da Educacdo, 1992). Segundo
Bento (1991) citado por Batista e Fonseca (2002), é no desporto proporcionado pelas
escolas, e ndo s6, que os jovens interiorizam principios, valores, normas e ideias inerentes
ao processo de socializacdo. Todas estas realidades supracitadas no dominio social sdo

fortalecidas com a LBSD (1990) ao referir que a educacao fisica e o desporto enriquecem
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as relacdes sociais e desenvolvem o desportivismo (fair-play) que é fundamental para a
vida social.

Por fim, e ndo menos importante, a Educacdo Fisica reveste fulcral importancia no
dominio cognitivo. Apesar desta area disciplinar se ocupar predominantemente de um
carater fisico, esta ndo exclui dimensGes cognitivas (Ministério da Educagdo, 1992).
Segundo o Department of Health and Human Services (2000) citado por Novais (2007), a
atividade motora aumenta os niveis de desempenho escolar. Varios estudos revelam que
existe uma boa relagdo entre a Educagdo Fisica e o Sucesso escolar, tal como refere Byrd
(2007) citado por Novais (2007), os estudantes que eram fisicamente ativos obtiveram um
nivel de sucesso escolar mais elevado. Num outro estudo realizado por Luz, Almeida,
Rodrigues e Cordovil (2014), concluiram que as crian¢cas com melhores performances
motoras sdo, consequentemente, aqueles que apresentam também melhores
performances cognitivas. Em suma e citando Matos (2000),

crianga so se liberta para as aprendizagens escolares tradicionais — lingua, grafismo, calculo —

a partir do momento em que domine a sua mobilidade e coordenacdo global. (...) A maioria

das dificuldades escolares situam-se em problemas de desenvolvimento motor, coordenacgdo

motora, de domindncia lateral, de organizacdo espacial, de construgdo préxica e da
estabilidade emotiva-afetiva (...). SO a partir de um certo nivel de organizacdo motora, de
uma coordenacao fina de movimentos e de uma integra¢do espago temporal vivida, se pode

mais firmemente caminhar para outras aprendizagens escolares. (p.25)

A EEFM é, sem duvida, um fator potencializador de outras areas de formagdao uma
vez que o desenvolvimento fisico atinge diferentes niveis que procedem o
desenvolvimento cognitivo (Matos, 2000). Assim, os alunos sé estdo aptos para as
aprendizagens escolares no contexto sala de aula a partir do momento em que ja estdo
adquiridas a coordenacdo global e a mobilidade dos alunos (Matos, 2000). Como refere
Belbenoit citado por Oliveira (1985), as “criancas tém dificuldades em aprender a ler
porque distinguem mal a direita e a esquerda, ndo tém uma consciéncia bastante clara do
seu corpo, situam-se e orientam-se mal no espac¢o” (p.32).

Para melhor perceber os diferentes aspetos positivos da atividade motora nas mais
diversas dimensdes da personalidade do aluno, podemo-nos colocar numa situacao de

jogo, tal como o Ministério da Educacdo (1992) nos aconselha, e verificamos que as
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deslocacGes, os processos cognitivos implicitos nos pensamentos taticos, a atuacgdo do
aluno em si, o respeito das regras do jogo, a cooperagao entre os colegas da sua equipa e
o ritmo de deslocamento ndo podem apenas dizer respeito a dimensdo fisica mas
também a dimensdo cognitiva, social e afetiva.

Apesar da EEFM estar patente nos Programas do Ministério da Educacdo e da
elevada importancia que esta area disciplinar possuiu para o desenvolvimento integral
dos alunos, ainda hoje podemos observar uma desvalorizacdo desta drea devido quer a
falta de material e espagos fornecidos as escolas e também a precariedade da formagao

dos docentes para esta area (Matos, 2000).
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Importancia da Atividade Motora Nao Estruturada

Para além da atividade motora estruturada, a atividade motora ndo estruturada
assume um papel fulcral no desenvolvimento dos alunos.

Segundo a National Association of Early Childhood Specialists in State Departments of
Education (1997), os beneficios do recreio vdao ao encontro do desenvolvimento dos
dominios ja mencionados no item anterior. Sendo eles:

- Desenvolvimento Social: o recreio permite aos alunos a oportunidade de interagir
com os colegas de uma forma diferente a da sala de aula tipica. As competéncias socias
como a partilha, a cooperacdo, a linguagem, a resolucdo de conflitos, o respeito pelas
regras, ganho de autodisciplina vao sendo adquiridas através deste jogo livre existente no
recreio.

- Desenvolvimento emocional: o recreio permite aos alunos reduzir a ansiedade,
controlar o stress, desenvolver o autocontrolo e desenvolver a capacidade de se
expressar com os outros. Aprendem sobre as suas préprias habilidades, perseveranca,
auto direcdo, responsabilidade e autoaceitacdo. Os alunos comecam a perceber que os
seus comportamentos tém aprovacao ou rejeicdo por parte dos seus colegas. Tudo isto
faz com que os alunos desenvolvam o sentimento de competéncia social e emocional.

- Desenvolvimento fisico: o recreio fornece aos alunos a oportunidade de libertar
energia, participar em atividades fisicas fazendo com que diminua a agitacao dentro da
sala de aula aumentando, consequentemente a sua atencao.

- Desenvolvimento cognitivo: é através da brincadeira que os alunos desenvolvem
construcGes cognitivas e intelectuais. As situacdes de jogo permitem o desenvolvimento
de habilidades que s3do Uteis para se utilizarem noutros contextos. Em suma, pode-se
entender que alguns beneficios cognitivos sdo uma consequéncia direta de alguns tipos

de jogo fisico.
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Caracterizagao Fisica da EEFM e da Atividade Motora Nao-Estruturada: os
espacos e materiais

Da analise realizada anteriormente, fica claro que as aulas de EEFM trazem beneficios
nos diferentes niveis de desenvolvimento dos alunos. Ao analisarmos
pormenorizadamente o Programa, que define as aprendizagens basicas para este nivel de
escolaridade, depreende-se os espacos e materiais imprescindiveis para o concretizar dos
seus objetivos (Rocha & Brito, 1992).

Voltando a refletir sobre a frase que ja foi mencionada neste relatério — “A diferenca
entre a Educacao Fisica e as outras areas nao se deve situar na questdo da exigéncia, mas
sim na especificidade da pratica” (Ministério da Educacdo, 1992 p. 34) — a EEFM
apresenta um conjunto de caracteristicas diferente das restantes dreas disciplinares, ou
seja, a sua especificidade passa, essencialmente, pelos espacos e materiais especificos
para a sua pratica (Ministério da Educagdo, 1992). Reforcando a mesma ideia, Matos
(2000) refere que em nenhuma outra disciplina as condi¢des externas condicionam tanto
a realizacdo da aula, como por exemplo, o clima, as instalacdes, os locais, os materiais
existentes e, até mesmo, a colocacao da aula no horério.

Toda a organizacdo de uma aula para esta drea requer um vasto leque de fatores.
Enquanto Professores, antes de planear e organizar uma aula de EEFM devemos ter em
consideracdo diferentes fatores, como por exemplo, as caracteristicas dos alunos (faixa
etdria, nivel de desenvolvimento, autonomia), a intencionalidade pedagdgica do docente
(tarefas em grande grupo ou individuais), as caracteristicas da atividade (grau de
complexidade, nivel de risco), a dimensdo da turma de trabalho e, um ultimo aspeto e
ndo o menos importante, as condicdes materiais disponiveis (dimensdo do espaco,
guantidade e variedade dos materiais) (Ministério da Educacdo, 1992). Este ultimo fator
assume-se de extrema importancia, uma vez que, sao os espacos fisicos e os materiais de
aprendizagem que tornam esta drea tdo particular. Como refere Gomes e Silva (2000), a
falta de meios auxiliares é uma das razdes invocadas pelo Professor para ndo realizar a
aula de EEFM com os seus alunos.

Para que o programa possa ser cumprido e para que os alunos do 12 CEB possam

usufruir das aulas de EEFM é necessario avaliar as condicdes materiais que garantam o
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cumprimento do programa através de um inventdrio detalhado dos espacos e materiais
existentes e possiveis de utilizar em cada Escola. Por outro lado, cada escola deve de
considerar a melhor forma de rentabilizar os recursos disponiveis: temporais (nUmero de
sessOes e carga horaria); materiais (regras de utilizacdo dos espacos e utilizagdo e
arrumacdo de materiais) e humanos (Ministério da Educacao, 1998).

“O espaco e os materiais de aprendizagem das aulas EEFM ndo sdo os mesmos das
outras dareas disciplinares” (Ministério da Educacdo, 1992, p. 48). Acrescentando e
segundo a LBSD (1990), para a pratica de Educacao Fisica sao indispensaveis instalagdes e
materiais apropriados.

No que diz respeito ao material podemos defini-lo como sendo um material de
aprendizagem e ndo um material didatico (Ministério da Educacdo, 1992). Trata-se de
materiais obrigatérios que indiretamente estdo presentes no Programa de EEFM, isto
porque, “a EEFM no 12 CEB deve basear-se na exploracdo de materiais” (Ministério da
Educacdo, 1992, p. 31).

Como refere o mesmo documento, a utilizacdo dos materiais para educacao fisica é
um elemento fundamental nas aprendizagens essenciais para os alunos que se encontram
neste escaldo etdrio e, por outro lado, encerra uma possivel aprendizagem que ndo pode
ser ignorada. Ou seja, este material promove aprendizagens significativas nesta fase de
desenvolvimento.

Apesar de toda esta importancia que foi dada aos designados de materiais de
aprendizagem de EEFM, devemos ter em consideracdo que o Professor contém por si sé
um papel determinante nas escolhas e oportunidades que fornece aos seus alunos de
manipular os materiais. O Professor deve, assim, adequar uma orientacdo curricular as
necessidades da sua turma aproveitando os recursos de que a escola dispde apostando
na variedade de materiais e equipamentos ao seu dispor. Esta conjugacdo entre a
qualidade das atividades propostas pelo professor, o usufruto dos materiais existentes, o
tempo que os alunos estdo em atividade motora com significado, origina situacGes de
aprendizagens significativas (correspondem as expectativas dos alunos), variadas e
repetidas (diversidade de experiéncias e habilidades, diversidade de materiais utilizados,

repetir experiencias de aula para aula enquanto forem do interesse do aluno) e, por fim,
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agradaveis (o professor deve de ir ao encontro daquilo que os alunos gostam e se
interessam) (Ministério da Educacdo, 1992, p. 46).

Relativamente a classificacdo dos materiais de aprendizagem para EEFM, segundo o
Ministério da Educacado (1992), estes podem ser portateis, transportaveis e fixos. Os
portateis, como por exemplo, as bolas, os arcos, as cordas, as raquetes (...) provocam
alguma desorganizagdao e provoca alguns problemas de disciplina. No entanto, sao estes
gue provocam maior interesse por parte dos alunos. Por outro lado, os materiais
transportdveis como os bancos suecos, o cavalete, trampolim (...) e, por fim, os fixos,
como os espaldares e barras que podem criar maiores riscos em questdes de seguranga e
requerem maior cuidado. Todos estes materiais apresentam caracteristicas diferentes
sendo uns mais ambicionados pelos alunos que outros. Torna-se assim importante que o
professor mostre aos alunos que o material é de todos e que todos tém a oportunidade
de o explorar nas mais diversas oportunidades que devem de ser dadas ao longo das
aulas de EEFM. E de igual forma importante que o professor mostre aos alunos que a
“preservacdo deste mesmo material parte dos alunos, desta forma, o professor deve
incutir valores de estimar, utilizar adequadamente e preservar os materiais” (Ministério
da Educacdo, 1992, p. 49).

Relativamente aos espacgos destinados a pratica desportiva na escola sabemos, tal
como ja foi referido, que apresentam caracteristicas distintas do contexto de sala de aula
a que os alunos estdao habitualmente acostumados. Como podemos verificar na Carta
Europeia de Desporto (1992) no seu artigo quatro, “a pratica do desporto depende, em
grande parte, da diversidade das instalacdes e da sua acessibilidade”.

A particularidade das aulas de EEFM serem equipadas com diversos materiais de
aprendizagem imprescindiveis a esta area obriga a que os espagos destinados a mesma
sejam espacos mais amplos. Por outro lado, devido a constante atividade motora, os
alunos ndo ocupam um espaco fixo, ou seja, ha uma grande mobilidade por parte dos
mesmos (Ministério da Educacdo, 1992) que obriga a que o espaco fisico seja, assim, de
dimensdes apropriadas para tal.

Como refere Mota e Sallis (2002), o ambiente fisico tem a capacidade de facilitar ou

condicionar o envolvimento numa pratica mais frequente. Isto é, se as escolas tiverem
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espacos apropriados, equipamentos adequados e destinados a atividade motora mais
facilitada serd a conquista dos professores em cumprir o programa, pelo contrario, a falta
dos mesmos comprometera esta area disciplinar.

Apesar de todo este reconhecimento da importancia quer das instalagdes/espacos e
dos materiais de aprendizagem, o que verificamos hoje em dia é que esta realidade existe
em muito poucas escolas (Ministério da Educagao, 1992). Ao longo dos anos, o Ministério
da Educacio foi facultando maior autonomia e poder de decisdo aos municipios”. Assim
sendo, foram transferidas para os municipios as atribuicées de constru¢dao, manutengao e
apetrechamento de estabelecimentos de ensino, nomeadamente das escolas basicas
(Decreto de Lei n? 144/2008). Da mesma forma, segundo o mesmo decreto de Lei, as
dotagdes inscritas no orgamento para o pagamento das despesas de manutengdo e
apetrechamento das escolas basicas fica ao critério dos municipios. Segundo o Decreto de
Lei n2 286/89, as escolas devem de dispor de todo o tipo de recursos educativos incluindo
0s espacos e materiais para as atividades ludicas incluindo o Desporto Escolar. Por outro
lado cabe ao Ministro da Educagdo a publicacdo de normativos que define o processo de
distribuicdo dos recursos educativos mencionando os padrdes minimos de qualidade e
guantidade assim como os prazos e programas de requisicao. O mesmo refere Baptista e
Fonseca (2002), ao dizer que as autarquias devem de proporcionar aos seus municipes as
condicGes minimas para que a atividade motora ocorra quer nos tempos livres quer para
o desenvolvimento integral.

A LBSD (1990) menciona num dos seus artigos que os equipamentos desportivos
devem de ser igualmente previstos e proporcionados por agregados de estabelecimentos
do 12 ciclo.

Relativamente as instalagdes e materiais apropriados para a pratica de Educacgao
Fisica, a LBSD (1990) refere ainda que “as instalacdes e os materiais apropriados devem
ser previstos e construidos em numero suficiente para permitir, em completa seguranga,
uma participacdo intensiva nos programas escolares e extraescolares de Educacdo Fisica
(...)".

Acrescenta ainda que:

4 Segundo o Decreto de lei n2 144/2008
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“os governos e os poderes publicos, as escolas e os organismos privados competentes, a
todos os niveis, devem unir os seus esforgos e concentrar-se para planificar a localizagdo e
a utilizacdo o6tima das instalacdes, dos equipamentos e dos materiais necessarios a
Educacdo Fisica (...)”

Na pratica parece que todos os artigos mencionados até entdao, ndo sao o reflexo da
realidade. Uma vez que, alguns estudos mostram que os estabelecimentos escolares
foram construidos sem qualquer preocupag¢ao com os espagos destinados a pratica de
EEFM (Batista & Fonseca, 2002). J& num estudo realizado por Nascimento (2001) e citado
por Batista e Fonseca (2002) sobre as instala¢des escolares de sete concelhos existiam 86
instalagdes desportivas escolares, onde 17 eram pavilhdes, 11 salas de desporto e apenas
1 piscina coberta, o que o autor considera que podem ser razoaveis.

Em suma, o sistema educativo e o sistema autarquico devem de esforcar-se para
reunir o minimo de condi¢cGes necessarias, quer materiais quer a nivel de infraestruturas
para que o desenvolvimento das criancas e dos jovens em idade escolar seja atingido na
integra (Batista & Fonseca, 2002).

Até agora foram caracterizados os espacos e materiais potenciadores, bem como o
papel das autarquias para a area de EEFM, no entanto, ndo podemos por de parte a
atividade motora ndo estruturada que também é proporcionada nas escolas,
nomeadamente, nos recreios. Como refere Mota e Sallis (2002), estas atividades ndo sdo
condicionadas por regras ou regulamentos e tém ganho uma importancia crescente no
dominio da pratica da atividade fisica. Rocha e Brito (1992) acrescentam ainda que o
recreio e as experiencias individualizadas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento das capacidades cognitivas e emocionais, devendo a escola de se
preocupar, de igual forma, em proporcionar estruturas e materiais adequados a sua
utilizacdo. Fernandes (1988) citado por Serra (1997) refere que “O espaco de recreio é
considerado um local de conhecimentos cognitivos, sociais e um espaco potenciador do
desenvolvimento fisico” (p.21). Importa, antes de mais, referir que o recreio é um local de
aprendizagens diferentes do da sala de aula, tal como refere Blatchford e Sharp (1994)
citado por Marques (2012). Segundo Marques (2012) “o recreio é um local onde as
criangas colocam em acdo as aprendizagens da escola, experimentam estratégias e

solucdes, escolhnem amigos, as atividades e os locais a ocupar” (p. 50).
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Os espacos destinados ao recreio ou espacos de jogos sdo, muitas vezes, munidos
com todo um material e equipamentos destinados a um parque infantil. Segundo a
Secretaria de Estado da Seguranca Social (1978): setor Unico da 12 e 22 infancia (1987): “o
parque infantil € um recinto destinado a recreagdo de criangas onde livremente escolhem
diferentes tipos de atividades que satisfacam, ao mesmo tempo, os seus interesses e as
suas necessidades” (p.1). Acrescenta ainda que, e situando o parque infantil na idade dos
alunos pertencentes ao 12CEB, entre os 6 e 7 anos de idade, aumentam as necessidades
dos alunos de movimentarem e, como tal, surge a necessidade do jogo coletivo com
regras, a necessidade de ter espago para se movimentar, saltar, esconder e de ter
estruturas que permitam a livre expressdo dos alunos. Aos 7 anos surge a necessidade
dos jogos de exploragdo que serdo mais bem conseguidos com a existéncia de uma “caixa
de areia” fundamental para um normal funcionamento psicomotor. A mesma entidade
refere ainda que entre os 6-7 anos os alunos adquirem maior poder fisico e como tal é
necessario a existéncia de estruturas que permitam o desenvolvimento fisico dos
mesmos. Assim, a estrutura do espaco destinado ao recreio deve de conter caracteristicas
gue vao ao encontro das necessidades dos alunos e devera considerar zonas comuns e
zonas especificas para cada faixa etaria.

Tantos os equipamentos como os materiais que existem no recreio escolar devem de
satisfazer as necessidades dos alunos de modo a desenvolver neles competéncias fisicas
desejaveis. Segundo Oliveira (1985), os espac¢os destinados ao recreio e ao jogo estdao
cada vez mais a diminuir devido as construcées modernas o que faz com que as criancas
se sintam limitadas quanto a qualidade das experiéncias corporais. Refere ainda que o
meio envolvente é determinante para a atividade motora tornando-se importante que se
aumentem os espagos destinados ao recreio e seus equipamentos que sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento percetivo-motor e das habilidades motoras de base.

Tudo o que foi referido até entdo reforca toda a necessidade que existe em equipar
as escolas com espacos adequados, materiais de aprendizagem e equipamentos que
potenciam o desenvolvimento integral dos alunos assim como potencia o cumprimento
do Programa Curricular por parte dos Professores. N3ao obstante a esta realidade

devemos também ter em consideracdo toda a importancia do papel do professor tendo
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como funcdo proporcionar aos seus alunos aprendizagens significativas, e o papel
importante a desempenhar da autarquia, responsavel pelo planeamento e construgao de
espacos e equipamentos nas Escolas.

Por fim, de salientar que todas estas condi¢ées (a falta ou ndao de materiais e
espacos) para a aprendizagem de EEFM tem implicagées no ensino da mesma.
Relativamente ao espacgo, se estamos perante um espac¢o reduzido para a pratica desta
area nao se podem realizar duas dreas de trabalho ao mesmo tempo. O mesmo acontece
com a qualidade e quantidade do material, se ndo existir material para todos os alunos,
nao podera existir um exercicio em que todos os alunos realizem a mesma atividade ao
comando do professor, para além de hipotecar outras estratégias e solu¢des pedagdgicas.

Assim sendo, o material e o espaco assume-se de importancia fulcral para que os
objetivos delineados no Programa possam ser atingidos evitando que os alunos sejam

impedidos de realizar e explorar experiéncias significativas.
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Formas de organizag¢ao dos alunos nas aulas de EEFM e suas implicagoes

pedagdgicas

Todos sabemos que as aulas de Expressao e Educacdo Fisico-Motora se distinguem
das restantes areas disciplinares por todo o seu carater particular na utilizacdo de
materiais e espacgos diferenciados. Como tal, existem formas distintas de organizagao dos
alunos e da atividade motora em si que possuem caracteristicas e exigéncias proprias
correspondendo a implicacdes pedagdgicas diferentes (Ministério da Educagdo, 1992).

Segundo o Ministério da Educagao (1992), o professor pode organizar a turma de
trabalho em concurso individual ou em grande grupo. Se analisarmos com pormenor a
Organizacdo Curricular e Programas do 12 CEB verificamos que no inicio de cada objetivo
emanado no mesmo existe o tipo de organiza¢ao com que este pode e deve ser atingido.

Assim sendo, o Professor pode optar por concurso individual ou exercicio,
concurso a pares, estafeta, percursos e sequéncias.

Da andlise feita, verificamos que no 12 e 22 ano de escolaridade do Ensino Bdsico
o professor deve optar maioritariamente pelo concurso individual para que os alunos
atinjam as habilidades motoras basicas desejdveis. Nos anos seguintes, pode-se optar
pelas diversas organizacdes consoante o material e espa¢o existente e o grau de
autonomia dos alunos.

Assim sendo, quando o professor pretende que os seus alunos realizem
determinada tarefa ao mesmo tempo, ou seja, em exercicio ou concurso individual, deve
de os distribuir de forma a ocupar todo o espaco de que dispde de uma forma equilibrada
de modo a poder circular na formagdo e, ao mesmo tempo, esta organizacdao permite
mais facilmente a sua orientacdo. Por outro lado, e trabalhando a concurso individual, o
professor pode optar por organizar um percurso onde os alunos fazem todos as mesmas
habilidades em tempos diferente, ou seja, os alunos realizam as habilidades em
sequéncia, uns atras dos outros. Nesta organizacao

exige-se que as habilidades selecionadas se realizem com fluidez para que os alunos nado

esperem uns pelos outros (...) cada aluno faz a habilidade de que é capaz para passar de

imediato a tarefa seguinte (Ministério da Educagao, 1992, p.60).
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Trabalhar em concurso individual e/ou em percurso tem como grande vantagem
os tempos de empenho motor que sao elevados. No entanto trabalhar com este tipo de
organizacdo requer muito material da mesma espécie uma vez que todos os alunos tém
de usufruir do mesmo material de aprendizagem.

Caso o professor pretenda trabalhar com os alunos em grupo podera optar por
organizar concursos, estafetas ou vagas, preparar circuitos ou distribuir os grupos em
areas (Ministério da Educacdo, 1992).

A organizagao dos alunos em concurso faz com que os grupos realizem as mesmas
tarefas em simultaneo. A organizagdao em vagas (vdrias filas de alunos, o primeiro avanga
e realiza a habilidade e posteriormente avanca o segundo da fila) e estafetas (concurso
entre duas ou mais equipas) permite um bom controlo da turma, trabalhar a velocidade e
ou a resisténcia, e permite, também, um bom empenho motor. O circuito permite que
todos os alunos dos diferentes grupos realizem em conjunto as mesmas tarefas mas em
tempos diferentes. Os alunos encontram-se numa determinada habilidade do circuito e
s6 com a permissdo do Professor é que podem mudar para outra. Nesta organizagdo “o
professor pode concentrar-se em determinada habilidade, por ser uma novidade ou
envolver algum “risco”, ou acompanhar um grupo de alunos, apoiando diretamente a sua
prestacdao em todas as esta¢des” (Ministério da Educac¢do, 1992 p.60).

Por fim, a distribuicdo dos grupos por areas o professor propde a cada grupo
situagdes diferentes de atividades realizadas em simultaneo. Em cada area os alunos
realizam diferentes tipos de habilidades. Segundo o Ministério da Educagdao (1992)
organizar a turma por areas é uma forma privilegiada de diferenciar a atividade dos
alunos uma vez que proporciona experiéncias motoras diferentes e aumenta o tempo de
pratica da turma. Tem, no entanto, condicionantes como é o caso da autonomia dos
alunos, ou seja, esta organizacdo exige que os alunos sejam auténomos a realizar as
habilidades. Esta capacidade advém muitas vezes da interiorizacdo das regras de
participacdo na atividade fornecidas pelo professor em aulas/anos anteriores.
Trabalhando por areas o professor pode optar por diferentes formas de organizacao.
Pode, por um lado, optar por trabalhar em areas optando por distribuir os grupos de

alunos nos cinco blocos programaticos diferentes, podendo, ou ndo, existir a rotacdo dos
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alunos pelas areas. Esta é uma boa opcao para as escolas que tém um espaco amplo para
as aulas de EEFM e que ndo possui muito material, porque, de facto, esta organiza¢ao nao
exige grande quantidade de material. Por outro lado, e mantendo a organizagdo da turma
por areas, o professor pode optar por trabalhar diferentes habilidades pertencentes ao
mesmo bloco programatico. Isto é benéfico para as escolas que apenas possuem arcos e
bolas. Esta organizagdao permite ao professor distribuir os alunos nas habilidades em que
estes tém maior dificuldade.

O papel do professor no planeamento e gestao dos alunos na aula de EEFM é de

extrema importancia para que a mesma se possa lecionar com eficacia.
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Metodologia de Investigacao

Neste ponto explicam-se as op¢des metodoldgicas adotadas para a realizagao
deste trabalho de investigacdo descrevendo, assim, a metodologia adotada, o método, as

técnicas e instrumentos de recolha de dados e as fases do presente estudo.

Op¢oes Metodolagicas

Na investigacdo em educagdo muitas sdao as opg¢des metodoldgicas em que o
investigador se pode debrucar, como o paradigma, métodos e técnicas para a recolha de
dados. Estes termos surgem para auxiliar o investigador na resposta ao seu problema
e/ou alcancar o seu objetivo.

A investigacdo em educac¢dao tem vindo, ao longo dos tempos, a modificar-se e
tem-se “desprendido das definicdes operacionais, do teste de hipdteses e estatistica para
contemplar uma metodologia de investigacao que valoriza a descri¢ao, a inducao, a teoria
fundamentada e o estudo de percec¢ées pessoais” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 11).

No que diz respeito a metodologia de investigacdo, esta pode ser qualitativa,
guantitativa ou mista. Assim sendo, e atendendo ao problema em estudo, o presente
relatério enquadra-se num estudo de natureza descritiva aproximando-se de uma
metodologia de carater qualitativa uma vez que, para além de visar a descri¢gdao e analise
de elementos especificos (espacos e materiais de EEFM) tem também como objetivo
compreender o seu significado através da andlise de entrevistas realizadas aos
coordenadores de escolas do 12CEB.

Dentro das diferentes caracteristicas que apresenta o estudo qualitativo, este
baseia-se no método indutivo (Coutinho, 2011; Bogdan & Biklen, 1994). Ou seja, os dados
ndao sdo recolhidos para comprovar hipéteses ja construidas mas, ao invés disso, as
conceptualizacdes sdo construidas a medida em que os dados forem recolhidos e
agrupados. Flick (2002) acrescenta ainda que a investigacdo deve recorrer a estratégias
indutivas porque estamos a assistir, cada vez mais, a mudangas sociais e

consequentemente a diferentes universos de vida.
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Por outro lado, Bogdan e Biklen (1994) acrescentam ainda que esta investigacdo é
descritiva uma vez que os resultados da investigacdo contém citagdes feitas com base nos
dados e todos eles permitem estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora e
pormenorizada do nosso objeto de estudo. Podemos assim mencionar que uma das
principais caracteristicas deste tipo de investigacdo é a importancia atribuida a descricao,
interpretagao e categorizagao de situagdes e processos.

A escolha do método emerge das concecdes e dos objetivos do investigador.
Assim, o método que melhor se enquadra nesta investigagdo é o descritivo.

Este método “ busca especificar propriedades e caracteristicas importantes de
qualquer fendmeno que se analise” Bogdan e Biklen S., (1994, p. 102). Ou entdo, “ (...)
procura especificar as propriedades, as caracteristicas e os perfis importantes de pessoas,
grupos, comunidades ou qualquer outro fendmeno que se submeta a andlise” (Danhke,
1989 citado por Sampieri, Collado e Lucio, 2006, p. 101).

O método descritivo mede e avalia os diferentes dados sobre determinados
aspetos do que estd a ser investigado. E precisamente o que se pretende nesta
investigacdo, selecionar um pequeno grupo de escolas e descrever e avaliar, a nivel
pedagdgico, as devidas caracteristicas que potenciam o cumprimento do programa
curricular de EEFM, bem como as oportunidades para a pratica de atividade motora nao
estruturada. O valor maximo deste método é “coletar dados que mostrem um evento,
uma comunidade, um fendmeno, feito, contexto ou situa¢do que ocorre (...) com a maior
precis@o possivel” Bogdan e Biklen (1994, p. 102).

Em suma, os autores supracitados reforcam a ideia de que este método nao sé
guantifica mas também dda a possibilidade de avaliar determinados aspetos. Por outro
lado, este método oferece a possibilidade de previsdes ou relagdes ainda que sejam
pouco elaboradas (Bogdan & Biklen, 1994, p. 103). Neste caso, se a maioria das escolas
ndo possuir material e espacos suficiente para todos os alunos para a pratica de EEFM e
da Atividade Motora N3o-Estruturada, o cumprimento do programa e o desenvolvimento

integral dos mesmos ficard um pouco aguém do idealizado.
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Participantes

O estudo abrangeu cinco escolas do 12CEB e respetivos coordenadores.

Seguidamente caracterizamos cada uma das escolas e os coordenadores entrevistados.

Escolas

Foram caracterizadas, quanto ao espa¢o e material destinado a Pratica de EEFM,
cinco escolas pertencentes ao distrito de Viana do Castelo. As cinco escolas foram
escolhidas consoante a sua localizagdo. Para além da escola onde desenvolvi a PES I,
foram selecionadas duas escolas situadas no centro da cidade de Viana do Castelo e as
restantes pertencentes a areas periurbanas. De salientar que a Escola 1 e 3 ja sao
consideradas como Centros Educativos devido a sua recente construgdao. Na tabela 1

apresenta-se uma caracterizagdo das escolas investigadas:

Tabela 1 - Caracterizagdo das Escolas do 12 CEB

Escolas Anos de construgdo Localizagdo

Escola 1 2011 Periurbana

Escola 2 1928 Urbana

Escola 3 2010 Periurbana

Escola 4 1976 Periurbana

Escola 5 1948 Urbana
Coordenadores

Foram entrevistados cinco coordenadores de escolas do 12CEB que apds o pedido
efetuado participaram voluntariamente no estudo. Com o Decreto de Lei n2 115-A/98 de
4 de maio, foi atribuido as escolas uma maior autonomia, ou seja, a administracdo
educativa, onde se encontram os coordenadores das escolas e agrupamentos, tem o
poder de tomar decisGes nos dominios estratégico, pedagdgico, administrativo, financeiro
e organizacional. Assim sendo, e atendendo a este Decreto de Lei, nada melhor que
recorrer a este érgao administrativo para o esclarecimento das praticas, oportunidades e

condicdes fisicas (materiais e espacos) das respetivas escolas.
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A tabela 2 reporta a caracterizacdo dos coordenadores das escolas bdsicas:

Tabela 2- Caracterizacdo dos coordenadores

Coord.1 Coord.2 Coord.3 Coord.4 Coord.5
Licenciatura e
HabilitagcOes
Licenciatura Pds- Licenciatura Licenciatura Licenciatura
Académicas
Graduagdo
Sexo Feminino Feminino Masculino Feminino Feminino
Tempo de Servigo
34 27 35 35 13
(anos)
Experiéncia como
3 6 10 6 6

coordenador (anos)

A maioria dos coordenadores das cinco escolas possui Licenciatura sendo que
apenas um possui uma Pés-graduacdo. Estamos perante cinco coordenadores que
apresentam bastante experiéncia profissional. Trés dos quais ja se encontram ao servico
ha mais de trinta anos, seguindo-se um com 27 anos e, por ultimo, um com 13 anos de
tempo de servico. Estamos, assim, perante profissionais com experiéncia que se
encontram familiarizados com a funcionalidade de uma Instituicdo Escolar. Apesar do
tempo de servigo supramencionado, os participantes exercem o cargo de coordenadores
ha relativamente pouco tempo, rondando os 3 e os 10 anos. Nota-se que esta disparidade
entre os anos de servico e experiéncia como coordenadores deve-se essencialmente a
atribuicdo precoce deste cargo a alguns profissionais (Escola 5), e ao facto da escola ser
construida e aberta a comunidade escolar a relativamente pouco tempo (Escola 1). Este

ultimo foi transferido para este cargo de outras instituicdes.

Instrumentos de recolha de dados

Para a realizacdo deste estudo foram necessdrias diferentes técnicas e

instrumentos de recolha de dados que a seguir descrevemos:
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Grelhas destinadas a caracterizagdo dos espacos, materiais e

equipamentos da EEFM e da atividade motora ndo estruturada

Foram construidas duas grelhas para a caracterizacdo do material e dos espacos
(anexo 2 e 3). A primeira refere-se ao material e espagos destinados a atividade motora
estrutura e, uma segunda, a atividade motora ndo estruturada.

A primeira grelha, referente a EEFM, teve como base a Organizagao Curricular e
Programas do 12 CEB (1998). Nela foram colocados todos os materiais que estavam
inerentes no mesmo. Foi necessdria uma leitura atenta e conscienciosa para que nao
pudesse faltar nenhum tipo de material. Sintetizamos na tabela 3, os diferentes tipos de

materiais para cada Bloco Programatico:
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Tabela 3 - Materiais segundo os Blocos Programaticos

Bloco Programatico Materiais

Bolas de raquetes; bolas gimnicas; bolas de
Bloco 1. Pericia e Manipulagdo basquetebol, bolas de voleibol; bolas de futebol;

arcos; raquetes; cordas e balGes.

Colchdes; trampolim Reuther; espaldares; barras;

skate; patins; banco sueco; cordas, caixa de saltos;
Bloco 2. Deslocamentos e equilibrios

plinto (ou mesa); arcos; barreiras; bastdes; Tijolos;

cones delimitadores;

Colchdes; plinto; arcos; espaldar; barra, cordas;
Bloco 3 - Ginastica boque; banco sueco ou trave baixa; bola gimnica;

trampolim Reuther;

Bolas gimnicas; bolas de basquetebol, bolas de
voleibol; bolas de futebol; bolas de raguebi; bolas
de ténis; bolas de espuma (raquetes); raquetes;
Bloco 4 —Jogos
balizas; Baldes; caixa de saltos; colchdo; elastico;

postes; testemunhos; arcos; coletes; redes; cesto

portatil;
Bloco 5 - Patinagem Patins e Skate;
Bloco 6 — Atividades Ritmicas Expressivas Colunas e aparelho musical;
Bloco 7 — Percursos na Natureza Bussola e mapas de possiveis percursos;

Piscina; bracadeiras de natagdo; cintura de
natacdo; barbatanas; arcos flutuantes; barra
Bloco 8 - Natagao
cilindra; prancha de aprendizagem; anéis

lastrados e bastdes lastrados.

Importa referir que, para além das bolas enunciadas, foram também colocadas, na
grelha, diferentes tamanhos referentes as mesmas, como por exemplo, minibolas
gimnicas, minibolas de futebol, entre outras. Ndo consta, de facto, no Programa as
dimensdes das bolas, mas ha escolas que se preocupam com a diversidade de tamanhos e

pesos das mesmas, uma vez que estas diferencas podem potenciar de maneira diferente

o desenvolvimento dos alunos.
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Para o preenchimento da grelha foram recolhidos os inventarios das respetivas
escolas em andlise, assim como observagdes diretas dos mesmos. De salientar que os
materiais que se encontravam em mau estado e nao estavam adaptados para esta pratica
nao foram contabilizados.

No que diz respeito aos espacos, estes foram caraterizados segundo os critérios utilizados
no estudo de Dantas (2006). Assim sendo, foi definida a seguinte tipologia:

a) Grande campo de jogos — campos de jogos em espaco aberto de grandes

dimensdes destinados, normalmente, a pratica de futebol 11, o raguebi;

b) Pequenos campos de jogos ou polidesportivos — campo de jogos em espago
aberto de médias dimensdes. Estes espacos apresentam uma grande
diversidade de utilizagdo, tendo por isso, equipamentos especificos de varias
modalidades. A sua utilizacdo destina-se, normalmente, para a pratica de
varias modalidades desportivas coletivas;

c) Ginasios e salas gimnicas — espacos de pequenas dimensdes e cobertos. Nesta
classificacdo sdo considerados os gindsios, sala de danca, luta etc.;

d) Pistas e circuitos — espacos que possibilitem a pratica de corridas pedestres ou
de bicicleta com fins de lazer, recreagdo, forma¢ao ou competicao;

e) Piscina — nesta classificacdo podemos considerar as piscinas cobertas e
descobertas, piscinas de lazer e tanques de aprendizagem;

f) Espacos especiais — sdo considerados espacos especiais uma vez que neles sdo
praticados desportos que necessitam de infraestruturas especificas e com
pouca tradicdo, por exemplo, campos de golfe, centro equestre, areas de
desporto ndutico, etc..

Na grelha destinada aos espacos foi ainda acrescentado colunas que dizem
respeito ao material fixo existente nesse espaco, o tipo de pavimento que existe e se o
mesmo é destinado apenas a pratica de EEFM.

Relativamente as condi¢des materiais para a atividade motora ndo estruturada, foi
adaptado uma parte do instrumento EPAO “The environmental policy assessment and

observation measure”. Este Ultimo trata-se de um instrumento de avaliacdo que
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incorpora uma checklist com os materiais fixos e portateis que um recreio deve
apresentar.

No que diz respeito aos espacos destinados ao recreio e, como tal aos espacgos
ludicos, segundo Pereira, B.O. (2002, citado por Dantas, 2006), estes podem ser
subdivididos em diferentes categorias:

a) Parques Infantis — area destinada a atividade ludica das criangas, delimitada
fisica ou funcionalmente, em que a atividade motora assume especial
relevancia; >

b) Parques de diversdao — espagos onde existe um aglomerado de diversdes de
diferentes naturezas, como por exemplo, carrinhos de choque, montanhas
russa etc;

¢) Parques aquaticos — recintos com diversdes aquaticas, com acesso ao publico,
destinados ao uso de equipamentos recreativos, cuja utilizagdo implica o
contacto dos utilizadores com a 4gua ®

d) Saldo de jogos — espagos que contém madquinas de jogos, por exemplo, bilhar,
matraquilhos etc.

O preenchimento das grelhas mencionadas foi sustentado na observagdo. Esta
permite perceber as dimensdes dos espacos, o tipo de pavimento e confirmar a
guantidade e estado de conservacdo dos materiais. Segundo Flick (2002) “a observacao é
outra competéncia comum metodologicamente sistematizada e aplicada na investigacao
qualitativa” (p. 138). Por outro lado e citando Lessard-Hébert et al (2005), “a observacao
implica uma predefinicdo das unidades ou categorias de observag¢ao formuladas, ou seja,
o que se observa permite a construcdo de quadros de frequéncia”. Significa que antes das
observacdes, antes da entrada no “campo de trabalho”(p.144), é estudado tudo o que se
pretende com a observacdo de modo a completar os dados ja obtidos, ou entdo, de modo
a obter novos resultados.

Por outro lado, advoga-se que, segundo Flick (2002), “a observacdo permite ao

investigador descobrir como as coisas de facto acontecem ou funcionam” (p. 137).

% Decreto de Lei n® 379/97 de 27 de dezembro
® Decreto-Lei n.2 65/97 de 31 de Mar¢o
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Entrevista Semiestruturada aos coordenadores de Escolas do 1° CEB

Um outro instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada (anexo 4).
Segundo Bogdan e Biklen (1994) “a entrevista é um processo conversacional intencional
entre, pelo menos, duas pessoas, dirigida por uma pessoa que tem como objetivo a
obtencdo de informagdo sobre a outra” (p. 134). Segundo Lessard-Hébert, Goyette e
Boutin (2005), a entrevista possui lagos evidentes com outras formas de recolha de
dados. Acrescentam ainda, recorrendo aos investigadores Werner e Schoepfle (1987),
que a entrevista pode contrariar dire¢cdes erradas feitas nas observag¢bes e permite ao
observador confrontar a sua percegdo. Por fim, a entrevista ndo serve apenas para
complementar a observagdo mas também se torna um instrumento necessario para
recolher dados validos sobre o que foi observado (Lessard-Hébert et al, 2005). Para
justificar a escolha deste instrumento, Tukman (2005) refere que a entrevista “parece ser
a melhor opcdo porque as pessoas consideram ser mais facil falar do que escrever e,
consequentemente, produzem mais informac¢do” (p. 321). Por outro lado, Flick (2002)
acrescenta que “a vantagem deste método reside na melhoria da comparatividade e da

estruturacao dos dados, pelo uso coerente do guido da entrevista” (p. 95).

Guido da entrevista semiestruturada

Nas entrevistas semiestruturadas, o investigador utiliza um guido com base nos
objetivos do seu estudo (Lima, 2015). O mesmo autor, citando Sparkes e Smith (2013),
refere que tendo em conta as diferencas evidentes dos entrevistados o guido permite a
recolha de informagdes para além daquelas que estdo previamente estabelecidas nas
perguntas sugeridas pelo investigador.

Para a entrevista semiestruturada, foi construido um guido que sofreu um
processo de validacdo que passou pela sua entrega a coordenadores que ndo faziam
parte dos participantes do estudo com o intuito de verificar a clareza das questdes.
Posteriormente foram realizados os respetivos ajustes e adaptacdes com o apoio da
orientadora que resultou no guido da entrevista semiestruturada final utilizada para a

recolha de dados.
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Assim sendo, a entrevista semiestruturada surgiu como um complemento as
grelhas preenchidas e respetivas observag¢des efetuadas nas escolas do 12CEB, sendo
dividida em trés partes.

Na primeira pretende-se caracterizar os participantes sendo as questdes
agrupadas nos seguintes tépicos: habilitacbes académicas, sexo, tempo de servico e
experiéncia como coordenador.

Na segunda parte pretende-se recolher informagao sobre a EEFM colocando as
seguintes questdes:

1. Considera que ha materiais suficientes para Expressao e Educac¢do Fisico-Motora
gue possibilita o cumprimento do programa do 12 ciclo?

2. Qual o procedimento para a aquisicao do material e manuten¢ao dos espacgos para
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora? Que critérios utiliza para a selecdo de
material?

3. Quais os constrangimentos para a compra de material para a drea de Expressao e
Educacdo Fisico-Motora?

4. D3 prioridade a compra de materiais para esta drea em relagao as restantes areas?

5. A verba de que dispde é suficiente para comprar o material que a sua escola
necessita?

6. Os professores tém pedido algum material destinado a esta area?

7. Que material é pedido com mais frequéncia por parte dos professores?

8. Considera que os espacos destinados a EFM estdo em bom estado e sdo
adequados?

9. Quais os espacos da sua escola que tém maior ocupacdo para a pratica desta
area?

10. O que pensa ser necessario a nivel de materiais e espacos para que o programa do
19 ciclo seja cumprido na integra?

11. Os professores do 12 Ciclo da sua escola lecionam a Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora?

12. Quanto tempo dedica os professores do 12 ciclo, semanalmente a esta area

curricular?
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13.

14.

15.

Na

Tem conhecimento se as aulas de Educacdo e Expressdao Fisico-Motora estdo
previamente calendarizadas?

Existe articulacdo curricular e pedagdgica entre os professores e os niveis de
ensino?

Tem evidéncias da implementacdo de Educacdo e Expressao Fisico-Motora como
por exemplo dossié e planificacdes?

terceira, e Ultima parte, obtém-se informacdo sobre a atividade motora nao-

estruturada, ou seja, o recreio. Nesta parte foram colocadas as seguintes questdes:

1.
2.

w % N o WU

11.
12.

O que acha dos espagos de recreio da escola?

Os espacos de recreio da escola estdo em bom estado de conservacdo?

Os espacos de recreio da escola tém dimensdes suficientes face ao numero de
alunos?

Os espacos de recreio da escola sdo adequados as faixas etdrias existentes na
escola?

Quanto tempo semanal os alunos dispdem do recreio?

Existe material portatil disponivel para o recreio?

O material portatil é suficiente para que os alunos possam usar ao mesmo tempo?
Ha possibilidade de requisitar materiais para o recreio?

Quais os procedimentos para requisitar material?

. O espaco de recreio aberto (exterior) é amplo e proporciona o desenvolvimento

de competéncias fisico-motoras (correr, saltar)?
Existe um espaco de recreio coberto (interior)?
O espaco de recreio coberto (interior) é propicio a qualquer atividade incluindo

correr?

Nesta entrevista pretende-se confirmar a existéncia de algum material e espaco e a

sua adequabilidade face a faixa etdria dos alunos, assim como as oportunidades que sdo

dadas aos alunos quer na pratica nas aulas de EEFM quer na atividade motora nao

estruturada (frequéncia das aulas de EEFM e tempo semanal destinado ao recreio). Em

suma, vai permitir compreender a opinido dos coordenadores face as condicdes fisicas, as

suas
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aproximadamente, 10 - 15 minutos sendo que a sua realizagdo ocorreu no espaco fisico
da escola. As entrevistas foram gravadas em dudio, com o conhecimento e autorizagao
prévia dos entrevistados, assegurando o anonimato, confidencialidade e uso exclusivo
dos dados para o presente estudo. Para tal, em cada entrevista foi atribuido um cédigo de
E1 a E5. Tal como Bogdan e Biklen (1994) aconselham “Quando um estudo envolve
entrevistas extensas ou quando a entrevista é a técnica principal do estudo,
recomendamos que use um gravador” (p. 172). Depois da transcricdo e respetiva leitura
segue-se, com auxilio do programa Nvivol0, a sua decomposicdo em categorias e em
Unidades de Andlise. Estas permitem agrupar os dados em conjuntos de ideias

facilitando, assim, a sua analise.

Procedimentos de analise dos dados

Para o tratamento dos dados recolhidos nas grelhas destinadas a caracterizagao
dos espacos e materiais destinados a EEFM e a Atividade Motora Nao Estruturada
utilizou-se o programa Microsoft Excel 2010. Foram contabilizados de 1 quando o
respetivo material e espago existem e, para além de existir, havia em quantidade
suficiente tendo em conta que o ndmero méaximo de aluno por turma é de 26 alunos’. No
caso de a escola ndo ter ou ndo existir em quantidade suficiente a cotagdo atribuida é de
0. Em alguns materiais ndo consideramos como suficiente a existéncia de 26 unidades
uma vez que estes sao trabalhados em grande grupo e nao exige tanto material. Ao longo
da andlise é feita a referéncia a esses materiais. Assim, os resultados encontrados foram
descritos através de frequéncias relativas e absolutas.

No que concerne as entrevistas, estas foram transcritas e subdivididas em
categorias de andlise. As categorias surgiram apds a leitura pormenorizada das
entrevistas onde foi possivel detetar os aspetos fundamentais da mesma e, assim, gerar
as categorias de andlise. Esta técnica propde analisar o que é explicito no texto para obter

indicadores que permitam fazer inferéncias. Posteriormente, e para uma melhor analise

dos dados da entrevista semiestruturada, foi utilizado o programa informatico Nvivo10.

" Ndmero maximo de alunos segundo o Decreto de Lei n2 72/2013, artigo 199.
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Fases do estudo

O presente estudo teve inicio em outubro de 2014 com termo em junho de 2015.
A tabela 4 indica as fases do presente estudo bem como o tempo dedicado a cada uma

delas.

Tabela 4: Fases do estudo de investigacdo

Meses Fases de Estudo

Definigdo da problematica;

Outubro de 2014 Formulagdo dos objetivos e questdes orientadoras.

Recolha de bibliografia;
Redacdo do enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada
Novembro de 2014 Il;
Inicio da construgdo dos Instrumentos para a recolha de dados:

grelhas e entrevistas.

Validagdo dos Instrumentos para a recolha de dados;
Dezembro de 2014 Recolha de dados;

Inicio da Fundamentacgdo tedrica.

Finalizagdo da recolha de dados;
Janeiro de 2015 Transcri¢do das Entrevistas feitas as Diretoras;

Inicio e finalizagdo da Reflexdo Global da PES I e Il

Fevereiro de 2015 Continuagdo da realiza¢do da Revisdo de Literatura;

Conclusdo da Revisao de Literatura;

Margo de 2015

Analise e apresentacdo dos dados.

Continuacdo da analise dos dados;
Abril de 2015

Discussdo dos dados;
Continuagdo da discussao dos dados;

Maio de 2015

Redacdo das conclusdes do estudo.
Junho de 2015 Finalizagdo da realiza¢do do estudo.
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Apresentacao e discussao dos resultados

Nesta seccdo sdo apresentados, analisados e discutidos os dados recolhidos em cada
instrumento utilizado: Grelha destinada a caracterizagdo dos espagos, materiais e
equipamentos referentes a EEFM, grelha destinada a caracterizacdo dos espacos,
materiais e equipamentos referentes a Atividade Motora ndo estruturada e entrevista
semiestruturada aos coordenadores de Escolas do 12 CEB. Segundo Bodgan e Biklen
(1994), a andlise de dados provenientes dos dados obtidos através dos instrumentos
utilizados tem como objetivo “aumentar a sua prépria compreensdao desses mesmos

materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou” (p. 205).

Grelhas destinadas a caracterizagdao dos espagos, materiais e equipamentos
referentes a EEFM

Materiais e equipamentos

Numa primeira etapa foram analisadas as grelhas alusivas a EEFM. Para uma melhor
organizacao da apresentacao e discussdao dos dados obtidos seguem-se, na sua
individualidade, os materiais que se destinam, respetivamente, aos Blocos Programaticos
emanados Organizacao Curricular e Programas do 12 CEB (1998). As tabelas utilizadas
foram divididas devido a sua colossal extensao.

Assim sendo, segue-se na tabela 5 os materiais do Bloco Programatico 1 — Pericia e

Manipulagao:

59



Tabela 5: Materiais do Bloco Programatico 1 - Pericia e Manipulacdo

Materiais Bolas de esponja

Minibolas Gimnicas

Minibolas de

Bolas Gimnicas
Basquetebol

Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 1 0 0 0 1 0 0 0
Escola 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Escola 3 1 0 1 0 1 0 0 0
Escola 4 1 0 1 0 1 0 0 0
Escola 5 1 1 0 0 1 0 0 0
Total 80% 20% 40% 0% 80% 0% 0% 0%

Tabela 5: Continuacdo dos Materiais do Bloco Programatico 1 - Pericia e Manipulacao

Materiais  Bolas de Basquetebol Minibollas de Bolas de voleibol Minibolas de
voleibol Futebol
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 1 0 0 0 1 0 1 0
Escola 2 1 0 0 0 1 0 0 0
Escola 3 1 0 0 0 1 0 1 0
Escola 4 1 0 0 0 1 1 0 0
Escola 5 0 0 0 0 1 0 0 0
Total 80% 0% 0% 0% 100% 20% 40% 0%
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Tabela 5: Continuacdao dos Materiais do Bloco Programatico 1 - Pericia e Manipulacao

Materiais Bolas de Futebol Arcos Raquetes Cordas BalGes

Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade

Escola 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0
Escola 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0
Escola 3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0
Escola 4 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0
Escola 5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0

Total 100% 0% 100% 100% 80% 60% 100% 60% 0% 0%

Observando as mesmas, podemos verificar que, a excecdo dos arcos, grande parte
dos materiais destinados a este bloco ndo sdo suficientes para que o Professor possa
trabalhar ao mesmo tempo com todos os seus alunos ®.Estamos perante um Bloco que,
segundo o Ministério da Educacdo (1998) é maioritariamente trabalhado em concurso
individual, neste caso concluimos que as escolas investigadas ndo possibilitam o mesmo.
No geral, a Escola 2 é a que possui menos materiais para este Bloco Programatico e
apenas os arcos possibilitam, nesta escola, um trabalho em concurso individual. Em
contrapartida, a Escola 3 é das cinco escolas a que apresenta mais material para este
bloco e com a quantidade dita de suficiente. Todas as escolas, sem exce¢do, possuem
bolas de voleibol (apenas a Escola 4 em quantidade suficiente), bolas de futebol
(nenhuma escola em quantidade suficiente), arcos (todas as Escolas possuem a
guantidade suficiente para o concurso individual) e cordas (apenas 3 Escolas apresentam
quantidade suficiente).

Podemos, de igual modo, verificar que a preocupacdo de apetrechar as escolas com
bolas de diferentes tamanhos estd um pouco afastada da realidade e das vantagens que

estas proporcionam no que diz respeito a este Bloco Programatico.

®Se considerarmos o nimero maximo de alunos atribuidos por lei a cada turma, ou seja, 26 alunos.
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Se verificarmos o estudo realizado pelo Centro de Formacdo de Professores de
Oliveira de Azeméis — Caracteriza¢ao da Pratica da Educagdo Fisica no 12 Ciclo do Ensino
Basico em Oliveira de Azeméis — concluimos, de igual modo, que os arcos e as cordas sao
o material que se encontram em maior quantidade em todas as escolas.

No que concerne ao Bloco Programatico 2 — Deslocamentos e Equilibrios - os

resultados obtidos foram os que se seguem na tabela 6:

Tabela 6: Materiais do Bloco Programatico 2: Deslocamentos e Equilibrios

Materiais Colchdes Trampolim Reuther Espaldares Barras

Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade

Escola 1 1 0 0 0 0 0 1 1
Escola 2 1 0 0 0 1 1 0 0
Escola 3 1 1 0 0 0 0 1 0
Escola 4 1 0 0 0 1 1 0 0
Escola 5 1 0 1 1 0 0 0 0
Total 100% 20% 20% 20% 40% 40% 40% 20%

Tabela 6: Continuagdo Materiais do Bloco Programatico 2 - Deslocamentos e Equilibrios

. . . Obstaculos de altura
Materiais Caixa de saltos Plinto Arcos ]
e comprimento

Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade

Escola 1 0 0 0 0 1 1 1 1
Escola 2 0 0 0 0 1 1 0 0
Escola 3 0 0 0 0 1 1 0 0
Escola 4 0 0 0 0 1 1 1 1
Escola 5 0 0 0 0 1 1 0 0
Total 0% 0% 0% 0% 100% 100% 40% 40%
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Tabela 6: Continuacdao Materiais do Bloco Programatico 2- Deslocamentos e Equilibrios

Materiais Skate Patins Banco Sueco Cordas

Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade

Escola 1 0 0 1 0 0 0 1 1
Escola 2 0 0 1 0 0 0 1 0
Escola 3 0 0 1 0 1 1 1 1
Escola 4 0 0 1 0 1 1 1 0
Escola 5 0 0 1 0 1 1 1 1
Total 0% 0% 100% 0% 60% 60% 100% 60%

Tabela 6: Continuacdo Materiais do Bloco Programatico 2 - Deslocamentos e Equilibrios

Materiais Tijolos Delimitadores/Cones
Escolas Existe Quantidade  Existe  Quantidade
Escola 1 1 0 1 1
Escola 2 0 0 1 0
Escola 3 0 0 1 1
Escola 4 1 0 1 0
Escola 5 0 0 1 1

Total 40% 0% 100% 60%

Mais uma vez, a Escola 2 é a que apresenta menos material para este Bloco
Programatico destacando-se, neste caso, a escola 4 que possui mais material e em
guantidade suficiente.

Como podemos verificar nas tabelas apresentadas, nenhuma das escolas possui caixa
de saltos. Desta forma, o objetivo 6.1 do Programa e Organizacado Curricular de EEFM:
“Saltar em comprimento, apds curta corrida de balanco e chamada a um pé numa zona

elevada, com rececdo a pés juntos num colchdo ou caixa de saltos” (Ministério da
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Educacdo, 1998) poderd ser cumprido mas apenas com auxilio de um colchdo e ndo com
caixa de saltos. O mesmo acontece com o Skate e com o Plinto que nao fazem parte dos
inventarios das escolas. Como tal, fica a divida se os seguintes objetivos sdo cumpridos
no final do 12 CEB:
Em concurso individual, deslizar sentado ou deitado (ventral), em prancha, sobre o Skate,
apods impulso das maos ou dos pés, mantendo o equilibrio (pag. 51);
Saltar para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés juntos, apoiando as
maos para se sentar, ou apoiar os pés ou os joelhos (pdg. 50).

Mais uma vez os arcos sdo apontados como o material que existe em todas as escolas
do presente estudo assim como apresentam a quantidade suficiente para se poder
trabalhar em concurso individual. Para além da existéncia total dos arcos e cordas
podemos, de igual forma observar que todas as escolas possuem Patins e
delimitadores/cones fundamentais para este Bloco Programatico. Embora exista em
quantidade insuficiente, as cinco escolas apresentam em média cinco pares de patins, tal
facto vem ao encontro do referido pelo Ministério da Educacdo (1992) que considera que
nao é possivel colocarmos todos os alunos a utilizar este material ao mesmo tempo por
motivos de organizacdo e também de seguranca. Com a mesma finalidade surgem os
cones/delimitadores que de um modo geral sdo fundamentais para uma melhor
organizacao das atividades, sao Uteis para delimitar os espacos por onde podem deslocar
os alunos, permitem desenvolver habilidades e formar percursos e circuitos.

No estudo do Centro de Formacado de Professores de Oliveira de Azeméis, constatou-
se que, numa amostra de 27 escolas apenas existe 23 pares de patins e 14 colchdes.

No que diz respeito ao Bloco 3 — Ginastica - os dados obtidos nas cinco escolas

investigadas foram os que se apresentam na tabela 7:
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Tabela 7: Materiais do Bloco Programatico 3 - Gindstica

Materiais Colchdes Plinto Arcos Espaldar
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 1 0 0 0 1 1 0 0
Escola 2 1 0 0 0 1 1 1 1
Escola 3 1 1 0 0 1 1 0 0
Escola 4 1 0 0 0 1 1 1 1
Escola 5 1 0 0 0 1 1 0 0

Total 100% 20% 0% 0% 100% 100% 40% 40%

Tabela 7: Continuacdo Materiais do Bloco Programatico 3 — Gindastica

Materiais Barra Cordas Boque Banco sueco
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 1 1 0 0 0 0
Escola 2 0 0 1 0 0 0 0 0
Escola 3 0 0 1 1 0 0 1 1
Escola 4 0 0 1 0 0 0 1 1
Escola 5 0 0 1 1 0 0 1 1

Total 0% 0% 100% 60% 0% 0% 60% 60%
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Tabela 7: Continuacdo Materiais do Bloco Programatico 3 — Gindastica

Materiais Minibola Gimnica Bola Gimnica Trampolim Reuther
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 1 0 0 0
Escola 2 0 0 0 0 0 0
Escola 3 1 0 1 0 0 0
Escola 4 1 0 1 0 0 0
Escola 5 0 0 1 0 1 1

Total 40% 0% 80% 0% 20% 20%

Concluimos que, mais um vez e porque estamos perante as mesmas escolas, os arcos
assumem-se como materiais que possibilitam ao professor trabalhar em concurso
individual com os seus alunos. Os espaldares e os bancos suecos existem em pouca
quantidade (em duas escolas e em trés escolas respetivamente) ficando um pouco longe
do que seria idealizado. Neste sentido os seguintes objetivos (por exemplo), saltar para o
espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos (...) com rece¢ao equilibrada ou
entdo, combinar posicdes de equilibrio estatico (..) no banco sueco (Ministério da
Educacdo, 1998) sé poderdo ser realizados através de sequéncias adequadas tal como
sugere o Ministério da Educacdo (1998) e, no caso das restantes escolas que ndo possuem
este material os professores terdo de determinar outras estratégias para colmatar estas
falhas ou entdo, os objetivos ndo sdo atingidos. De referir que para a qualificacdo de
suficiente no espaldar e no banco sueco definimos como a existéncia de pelo menos dois
em cada escola. Um outro dado importante que devemos salientar é a existéncia de
colchGes em todas as escolas. Neste Bloco Programatico, principalmente, é de extrema
importancia o material de aprendizagem supracitado uma vez que numa fase inicial (32
ano) existe uma série de habilidades que incorporam o auxilio do mesmo para uma maior

seguranca. Embora n3o exista em grande quantidade na maioria das escolas para o
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trabalho individual com os alunos, estas habilidades devem de ser trabalhadas através de
percursos que integram as varias habilidades deste Bloco Programatico. Esta realidade
foge um pouco aos resultados obtidos no estudo realizado pelo Centro de Formacao de
Professores de Oliveira de Azeméis — Caracterizagao da Pratica da Educacgdo Fisica no 12
Ciclo do Ensino Basico em Oliveira de Azeméis — que numa amostra de 27 escolas apenas
7 escolas possui colchdes, perfazendo um total de 14 colchdes.

O Trampolim de Reuther ndo se encontra claro no Programa e Organizacao
Curricular (1998), no entanto, existem objetivos que referem o plano inclinado, como por
exemplo: Cambalhota a frente num plano inclinado (Ministério da Educagdo, 1998). Desta
forma, achamos que o mais indicado seria utilizar este material para que o objetivo fosse
melhor atingido. Apenas a Escola 5 possui este material que facilita todos os objetivos
gue enunciam o plano inclinado. Consideramos como suficiente a existéncia de pelo
menos uma unidade deste material.

De referir que em nenhuma das escolas estdo presentes o Plinto (como ja foi
referido), a Barra e o Boque. Ao longo da Organizagao Curricular e Programas, muitos sdo
os objetivos que devem ser atingidos através deste material de aprendizagem, no
entanto, podemos verificar que estas escolas ndao se encontram preparadas e nao dao
condicbes suficientes aos professores para que este Bloco Programatico possa ser
cumprido na integra.

Por fim, verificamos que a existéncia de Bolas Gimnicas é muito reduzida.
Corroborando com esta realidade o estudo comparativo a que nos temos vindo a referir
conclui que num total de 27 escolas existe apenas 32 bolas gimnicas. Na Escola 2 ndo
existe este material o que condiciona, por exemplo, o seguinte objetivo especifica deste
bloco “rolar a bola sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento
pelo ajustamento dos segmentos corporais” (Ministério da Educacdo, 1998). Pode existir
nas restantes escolas este tipo de material, no entanto, e mais uma vez indo ao encontro
do seguinte objetivo, nenhum professor poderd optar pelo concurso individual e nao
poderd desenvolver este objetivo mantendo toda a turma a trabalhar ao mesmo tempo
com vista ao mesmo objetivo. A escola 4 é a que apresenta mais material para este bloco.

Quanto ao Bloco 4 — Jogos - os dados obtidos foram os apresentados na tabela 8:
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Tabela 8: Materiais do Bloco Programatico 4 - Jogos

Materiais Minibolas Gimnicas Bolas Gimnicas Minibolas de Futebol Bolas de Futebol
Escolas Existe  Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade  Existe  Quantidade
Escola 1 0 0 1 1 1 1 1 1
Escola 2 0 0 0 0 0 0 1 1
Escola 3 1 1 1 0 1 1 1 0
Escola 4 1 1 1 1 0 0 1 1
Escola 5 0 0 1 1 0 0 1 1

Total 40% 40% 80% 60% 40% 40% 100% 80%

Tabela 8: Continuagcdo Materiais do Bloco Programatico 4 — Jogos

Materiais Minibolas de Voleibol Bolas de Voleibol Minibolas de Raguebi Bolas de Raguebi
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 1 1 0 0 0 0
Escola 2 0 0 1 0 0 0 0 0
Escola 3 0 0 1 0 0 0 0 0
Escola 4 0 0 1 1 0 0 0 0
Escola 5 0 0 1 1 0 0 0 0

Total 0% 0% 100% 60% 0% 0% 0% 0%
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Tabela 8: Continuacdao Materiais do Bloco Programatico 4 - Jogos

Materiais Minibolas de Bolas de Bolas de ténis Bolas de espuma
Basquetebol Basquetebol
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 1 1 1 1 1 1
Escola 2 0 0 1 0 0 0 0 0
Escola 3 0 0 1 1 0 0 1 0
Escola 4 0 0 1 1 1 1 1 1
Escola 5 0 0 0 0 0 0 1 1
Total 0% 0% 80% 60% 40% 40% 80% 60%
Tabela 8: Continuacdo Materiais do Bloco Programatico 4 - Jogos
Materiais Raquetes Balizas BalGes Caixa de saltos
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 1 1 1 1 0 0 0 0
Escola 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Escola 3 1 1 0 0 0 0 0 0
Escola 4 1 1 1 1 0 0 0 0
Escola 5 1 1 1 1 0 0 0 0
Total 80% 80% 60% 60% 0% 0% 0% 0%
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Tabela 8: Continuacdao Materiais do Bloco Programatico 4 - Jogos

o Material Salto em
Materiais Alt Testemunhos Arcos Coletes
ura

Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade

Escola 1 0 0 0 0 1 1 1 0
Escola 2 0 0 1 0 1 1 0 0
Escola 3 0 0 0 0 1 1 0 0
Escola 4 0 0 0 0 1 1 1 1
Escola 5 0 0 0 0 1 1 1 1
Total 0% 0% 20% 0% 100% 100% 60% 40%

Tabela 8: Continuacdo Materiais do Bloco Programatico 4 - Jogos

Materiais Redes Cesto Portatil
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 0 0
Escola 2 0 0 0 0
Escola 3 0 0 0 0
Escola 4 1 1 0 0
Escola 5 1 1 0 0

Total 40% 40% 0% 0%

Relativamente a variedade de tamanhos e pesos das bolas das respetivas
modalidades, podemos verificar que, tal como ja foi mencionado, as escolas ndo se
preocupam em apetrechar as suas escolas com o mesmo. Verificamos também que, as
bolas, no geral, ndo sdo suficientes para que o professor possa trabalhar em concurso

individual com os seus alunos. Observamos, de igual modo, que no estudo realizado pelo
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Centro de Formacao de Professores de Oliveira de Azeméis — Caracterizacdo da Pratica da
Educacao Fisica no 12 Ciclo do Ensino Bdasico em Oliveira de Azeméis — as bolas de
basquetebol, futebol, ténis, voleibol e as gimnicas sdo as que existe em maior quantidade,
no entanto, neste estudo ndao nos é possivel verificar se o tamanho das bolas varia. No
entanto, neste Bloco tal como refere o Ministério da Educacdo (1998), o trabalho é
realizado em jogos coletivos e, como tal, ndo ha necessidade de existir um nimero de
material igual ao numero de alunos (pelo menos 26). Assim, consideramos como
quantidade suficiente as escolas que possuem pelo menos 2 unidades de cada material
(bolas, raquetes, arcos, testemunhos). Numa turma composta por o numero maximo de
alunos (26 alunos) pode ser dividida em duas equipas. O que podemos verificar
relativamente a este material é que todas possuem arcos, bolas de futebol e bolas de
voleibol. Sendo que todas possuem em quantidade suficiente apenas os arcos. Podemos
verificar também que a Escola 2 apenas possui em quantidade suficiente os arcos e as
bolas de futebol, manifestando-se, mais uma vez, uma escola com poucos recursos
mesmo que estes sejam trabalhados em jogos coletivos.

Relativamente aos coletes, apontamos como suficientes as escolas que tém pelo
menos 13 coletes (permite a formacado de duas equipas). Face a este critério, s6 as Escolas
4 e 5 é que possuem este material em quantidade suficiente sendo que a Escola 2 e 3 ndo
possuem sequer este material.

No que concerne as redes, consideramos como suficientes todas as escolas que
possuam pelo menos uma unidade deste material. Apesar de apenas uma das escolas
possuir uma rede de voleibol (Escola 5), a escola 4 contém apenas rede de ping-pong. Na
primeira escola o professor podera optar por um jogo em que toda a turma participa. Na
escola com rede de ping-pong apenas podera optar por pequenos jogos e os restantes
alunos participarem noutras atividades.

Quanto as balizas consideramos que era necessario, no minimo, 2 unidades para
gue pudesse possa existir o trabalhado em equipas. Assim sendo, apenas as Escolas 1, 4 e
5 é que ddo a possibilidade de os alunos e professores usufruirem de balizas. Assim, jogos

coletivos como o futebol e o futsal podem ser trabalhados.
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Por fim, podemos verificar nas grelhas supracitadas que, materiais como as bolas
de raguebi, minibolas de raguebi, minibolas de voleibol, minibolas de basquetebol,
balGes, caixa de saltos, material salto em altura e cesto portatil ndao estao disponiveis em
nenhuma das escolas investigadas.

No que diz respeito ao Bloco 5 — Patinagem — obtivemos os resultados

apresentados na tabela 9:

Tabela 9: Materiais do Bloco Programatico 5 - Patinagem

Materiais Patins Skate
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 1 0 0 0
Escola 2 1 0 0 0
Escola 3 1 0 0 0
Escola 4 1 0 0 0
Escola 5 1 0 0 0

Total 100% 0% 0% 0%

Em todas as Escolas existe Patins mas em nenhuma delas ha «skate». Desta forma,
e atendendo ao bloco programdatico em andlise, o seguinte objetivo ndo podera ser
trabalhado em nenhuma das escolas “Em concurso ou em exercicio individual, deslizar
com os dois pés sobre o «skate» apds impulso de um ou outro pé, realizando um trajeto
com mudancgas de direcdo e curvas, mantendo o equilibrio” (Ministério da Educacao,
1998, p. 62).

Consideramos como quantidade suficiente para os patins as escolas que possuem,
pelo menos 10 pares uma vez que é um material que, para uma maior segurang¢a da
turma, ndo pode ser utilizado ao mesmo tempo por todos os alunos. O que acontece é
gue nenhuma escola possui esta quantidade. Apenas a escola 3 tem 9 pares que poderd
eventualmente permitir ao professor trabalhar este bloco dividindo a turma por areas

sendo uma delas a Patinagem. Nas restantes escolas o trabalho neste bloco é muito
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dificultado e a maioria os professores ndo devem desenvolver este bloco tendo como
motivo a falta de condigdes materiais. Este bloco apresenta-se apenas no 32 e 42 ano de
escolaridade (Ministério da Educagdo, 1998) e segundo o mesmo pode ser trabalhado
através de exercicios individuais, percursos, jogos de perseguicdo ou estafeta cumprindo
sempre as regras de seguranca.

Face ao Bloco 6 — Atividades Ritmicas Expressivas — trata-se de um bloco que deve
ser trabalhado do 12 ao 42 ano do 12CEB e pode ser efetuado em concurso individual, a
pares e em grupo com ambiente musical adequado (Ministério da Educagao, 1998, p. 64).
Assim, materiais como as colunas e o aparelho musical sdao fundamentais para que
possam ser dadas as devidas oportunidades aos alunos. Vejamos os resultados das cinco

escolas apresentados na tabela 10:

Tabela 10: Material do Bloco Programatico 6 - Atividades Ritmicas e Expressivas

Materiais Colunas Aparelho Musical
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 1 1 1 1
Escola 2 1 1 1 1
Escola 3 1 1 1 1
Escola 4 1 1 1 1
Escola 5 1 1 1 1

Total 100% 100% 100% 100%

Como podemos observar, todas as escolas possuem colunas e aparelho musical
em quantidades suficientes. Neste bloco programatico entendemos por quantidade
suficiente (ndo sendo demasiado exigentes) todas as escolas que tiverem pelo menos um
aparelho musical e um par de colunas. Apesar de na mesma escola haver a possibilidade
de existir duas turmas ao mesmo tempo a exercer a aula de EEFM achamos que, dentro

da escola, deve de haver a preocupacdo, entre os professores, de ndo se trabalhar o
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mesmo Bloco ao mesmo tempo. Isto possibilita e disponibiliza material “suficiente” para
cada turma.

No que concerne ao Bloco 7 — Percursos da Natureza — podemos verificar que é
um bloco trabalhado ao longo de todo o 12 ECB em concurso individual ou através da
formacdo de equipas. Na Organizacdo Curricular e Programas (1998) ndo estdo bem
explicitas os materiais a utilizarem neste Bloco para além dos mapas. No entanto, como
este bloco é essencial no trabalho da orientacdo do aluno achamos por bem colocar a

bussola, um instrumento orientador. Seguem-se os resultados na tabela 11:

Tabela 11: Materiais do Bloco Programatico 7 - Percursos da Natureza

Materiais Bussola Mapas
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 0 0
Escola 2 1 0 0 0
Escola 3 0 0 0 0
Escola 4 0 0 0 0
Escola 5 0 0 0 0

Total 20% 0% 0% 0%

Neste Bloco Programatico, os materiais existentes sdao quase nulos a excecdo da
escola 2 que possui uma bussola. Consideramos nestes itens como quantidade suficiente
a existéncia de pelo menos 2 mapas ou bussolas. Como podemos observar, nenhuma
escola contém mapas nem percursos com sinais informativos simples para EEFM. Estes
mapas devem de ser concretizados pelos professores. Estes resultados levam-nos a
acreditar que este Bloco Programatico ndo é trabalhado nestas escolas retirando as
criangas a possibilidade de adquirem e desenvolvem habilidades como trepar, correr e
saltar com foco no respeito pelo Ambiente e o desenvolvimento do sentido de orientacao

(Ministério da Educacao, 1992).

74



Por fim, no Bloco 8 — Natag¢do — os resultados obtidos foram os demonstrados na
tabelal2:

Tabela 12: Materiais do Bloco Programatico 8 - Natacao

Materiais Bragadeiras Cintura Barbatanas
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1l 0 0 0 0 0 0
Escola 2 0 0 0 0 0 0
Escola 3 0 0 0 0 0 0
Escola 4 0 0 0 0 0 0
Escola 5 0 0 0 0 0 0

Total 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Tabela 12: Continuacdo Materiais do Bloco Programatico 8 - Natacdo

Materiais Objetos flutuantes Objetos Submersos
Escolas Existe Quantidade Existe Quantidade
Escola 1 0 0 0 0
Escola 2 0 0 0 0
Escola 3 0 0 1 0
Escola 4 0 0 0 0
Escola 5 0 0 0 0

Total 0% 0% 20% 0%

Sendo este Bloco Programatico opcional temos, nestes resultados, a prova de que
as cinco escolas ndo possuem material para o mesmo, a exce¢ao da Escola 5 que, mesmo
ndo desenvolvendo este Bloco, possui objetos submersos. De acordo com o que
observamos, este Bloco Programatico ndo é lecionado na prépria Escola. Os alunos da
Escola 2 e 3, nomeadamente os do 42 ano de escolaridade, assim como os alunos do 32 e
42 ano da Escola 4, tém a possibilidade de desenvolver habilidades deste Bloco com

professores da drea fora da escola. Os restantes alunos ndao tém a possibilidade de
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desenvolver habilidades significativas nesta drea. Tal como foi referido na Revisdo de
literatura e citando o Ministério da Educagao (1992) a maioria das escolas ndo dispde das
condicOes necessdrias para a pratica de Natacdo. Os resultados comprovam isso mesmo.
Para além de nenhuma possuir espago préprio, piscina, nenhuma contém material para o
mesmo. Denota-se aqui, a falta de apoio por parte das autarquias em apetrechar as
escolas com espagos fundamentais para este bloco programatico.

Em suma, verifica-se que a realidade dos materiais existentes nas escolas do
12CEB estd um pouco afastada daquilo que seria o ideal para que as aulas de EEFM
decorressem da melhor maneira. O material existente apenas permite uma organizagao
em grande grupo deixando comprometido o desenvolvimento individual dos alunos. As
conclusdes retiradas desta avaliagcdo aos materiais permite verificar que a realidade ndo é
a esperada pela LBSD quando mencionada que “os materiais apropriados devem de ser
previstos e construidos em numero suficiente para permitir, em completa seguranca, uma
participacdo intensiva nos programas escolares e extracurriculares de educacao Fisica”.
Por outro lado e corroborando com o estudo realizado por Alves (2013) intitulado -
Atividades de Enriquecimento Curricular no 12 Ciclo do Ensino Basico - estudo de caso
num agrupamento de escolas do nordeste transmontano — conclui-se que ha caréncia de
materiais especificos adequados ao desenvolvimento especifico de determinadas
atividades. Reconhecendo as ideias mencionadas, o Relatério do Parlamento Europeu
sobre o papel do desporto na educag¢ao afirma que um dos problemas identificados nesta
area na Unido Europeia é o “financiamento inadequado das instala¢gGes, manutencdo de
equipamentos e materiais” (p. 15).

Por fim e recorrendo a analise documentada anteriormente escrita verificamos
gue as escolas ndao possuem o mesmo numero de material nem a variedade desejada
para que o programa possa ser cumprido, contrariamente a esta realidade a LBSD afirma
gue os materiais devem de ser igualmente previstos e proporcionados pelos

estabelecimentos do 12CEB.
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Espacgos exteriores para EEFM

Para caracterizarmos os espagos exteriores destinados a pratica de EEFM
baseamo-nos, tal como ja referimos na metodologia, nas observacdes feitas bem como
pela terminologia utilizada pela Secretaria de Estado do Desporto (1997) e ainda pelo
Gabinete de Estudos e Planeamento da Administracdo do Territorio (1990) citado por
Dantas (2006). Assim sendo, obedecendo a terminologia citada podemos classificar os
seguintes espacos: grande campo de jogos, polidesportivos, pistas e circuitos e espacos
especiais. Através das observagdes foi possivel verificar que existem espacgos exteriores
pertencentes ao recreio que sao utilizados para EEFM pelos professores. Optamos, assim,
por os denominar de campo de jogos sem marcacdes. Relativamente a esta categoria —
espagos exteriores — podemos afirmar que todas as escolas possuem espagos exteriores
para as aulas de EEFM apensar de, em algumas, ndo se destinar apenas para este fim.
Esta realidade vai ao encontro da opinido de Moreira (2000) que afirma que na
generalidade as escolas do 12 Ciclo possuem espacos exteriores suficientes para a
recreacao e a pratica da atividade motora adequada as criancas que as frequentam

(p.24). Vejamos na figura 3 os resultados obtidos nas cinco escolas:

Espacos Exteriores para EEFM

5
4
3
2
1 .:
0

Grande campo Campo de Polidesportivo Pistas e Espacos Outros

de jogos com  jogos sem Circuitos especiais

marcagoes marcagoes

Figura 3: Espagos Exteriores para EEFM
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Como podemos observar na figura 3 nenhuma escola possui polidesportivos,
pistas e circuitos e espacos especiais. Em contrapartida, quatro escolas usufruem de
grandes campos de jogos com marcacdes (Escola 1, 3,4 e 5). A Escola 1 é a que apresenta
um campo em melhores condi¢des com piso adequado e marcagdes para basquetebol,
futebol e voleibol. Neste espaco podemos ainda encontrar material fixo como duas
balizas e quatro cestos de basquetebol. Este espago tem a particularidade de ser usado
apenas para esta area disciplinar. A escola 4 e 5 apresentam apenas marcacdes de futebol
11 (tém como material fixo duas balizas) e, a escola 3 com marcag¢des para o jogo de
basquetebol tendo como material fixo dois cestos. Estas trés ultimas, segundo as
observacdes e registo na grelha, ndo tém piso adequado para a pratica de EEFM. Por um
lado, dois campos sdo cimentados e por isso escorregadio e o outro é composto por areia.
No que diz respeito ao pavimento e a sua adequabilidade Moreira (2000) no seu estudo
retrata a realidade presente nestas escolas ao afirmar que:

0 pavimento é muitas vezes de terra, ndo apresentando condi¢Ges minimas de utilizacao,

ou é em alcatrdo, material pouco adequado a pratica de Educacdo Fisica porque oferece

atrito impedindo que as criangas possam experienciar vivéncias proprias da area ou que

se possa utilizar o material de chao (pag. 24).

Ao contrario da Escola 1 os campos destas trés escolas sdo espacos utilizados
também para recreio e, como tal, ndo se destina apenas as aulas de EEFM. Sobre esta
realidade e citando o mesmo autor poderemos referir que estes espacos (que sdo
simultaneamente espacos de recreio e de aulas de EEFM) sdo poucos seguros. Vejamos a
sua opinido:

sendo o0 espago exterior simultaneamente recreio e, por isso, apresentando desniveis,

zonas de implantagdao de arvores e outra vegetagdo, bancos, bicas de agua, retira as

poucas possibilidades que existem para as aprendizagens da Educagdo Fisica.

Relativamente aos campos de jogos sem marcagdes, detetamos que trés escolas
usufruem deles para as aulas de EFM exceto a Escola 1 e 3. S3o espacos que ndo tém
qualquer tipo de material fixo e nenhum tém o pavimento apropriado, sendo eles de
areia ou cimento. S3o espacos que sao utilizados no recreio mas também para as aulas de

EFM.
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Os “outros” diz respeito a Escola 3 que possui um espaco no exterior com uma
cobertura que serve para as aulas de EEFM nos dias de chuva, no entanto, o percurso até
& ndo tem qualquer protecdo (cobertura) dificultando muitas vezes a deslocacdo do

professor e respetiva turma. E um espaco também utilizado para o recreio.

Espacos interiores para EEFM

Para caracterizarmos os espacos interiores destinados a pratica de EFM baseamo-nos,
tal como ja referimos na metodologia, nas observagdes foram posteriormente
categorizadas de acordo com a terminologia utilizada pela Secretaria de Estado do
Desporto (1997) e ainda pelo Gabinete de Estudos e Planeamento da Administracdao do
Territorio (1990) citado por Dantas (2006). Assim sendo, obedecendo a terminologia
citada podemos classificar os seguintes espacos nestas categorias: Ginasios ou salas
gimnicas e piscina (podendo esta ser também no exterior). Apds as observa¢ées achamos
pertinente colocar nesta categoria os balnedrios, sendo estes um componente essencial
na EEFM, e o Polidesportivo. Este Ultimo aparece na tipologia como um espaco existente
no exterior mas face as observacGes consideramos como espaco interior numa das
escolas. Assim sendo, segue-se a figura 4 como sintese destes espagcos nas escolas

investigadas:

Espacos Interiores para EEFM

Ginasio Polidesportivo Piscina Balneadrio

Figura 4: Espacos Interiores para EEFM

79



Como podemos observar todas as escolas possuem Ginasio ou Sala Gimnica para a
pratica de EEFM. S3o salas que possibilitam o desenvolvimento de competéncias motoras
e sdo revestidas com pavimento apropriado. Apesar deste apetrechamento nas
infraestruturas apenas dois deles se destinam apenas as aulas de EEFM (Escola 1 e 2). A
Escola 1 ndo possui qualquer tipo de material fixo mas, em contrapartida, a escola 2
contém bancos suecos. Nas restantes escolas, estes espagos, em tempo de chuva, servem
como recreio contendo materiais que comprometem a seguranga das aulas de EEFM. A
escola 2 e 5 contém armadrios em madeira, suporte de projetores e armadrios para
televisao inapropriados quando este espago se destina a aulas de EEFM. A escola 4, neste
espaco, usufrui de espaldares, bancos suecos e cestos de basquete que permitem o
desenvolvimento e cumprimento de alguns objetivos emanados no Programa e
Organizacao Curricular.

Apenas a Escola 1 usufrui de um espaco de dimensGes bem maiores que o gindsio —
polidesportivo - sem marcacoes e sem pavimento adequado (tijoleira). Este espagco ndo
contém nenhum tipo de material fixo e é utilizado, ndo apenas para EEFM mas também
para espetdculos realizados pelos alunos.

Como podemos verificar, nenhuma escola possui piscina ficando descartada a
hipétese de desenvolver o Bloco Programatico- Natagao- na escola. Um fator importante
de referir é que apenas a Escola 1 e 2 possuem balneario. Curiosamente a escola 1 é a
mais recente (dai terem o cuidado de pensar nesta area curricular) e a escola 2 é a mais
antiga da investigacdo (houve a preocupacdo de acompanhar a evolucdo da 4drea
curricular). Escolas bem mais recentes que a escola 2, como a escola 3, ndo possui este
espaco fundamental para EEFM. No estudo realizado pelo Centro de Formacdo de
Professores de Oliveira de Azeméis — Caracterizacdo da Pratica da Educac¢do Fisica no 12
Ciclo do Ensino Basico em Oliveira de Azeméis — num total de 27 escolas apenas 1 possui
balnedrio. Uma exatidao preocupante quando pensamos que estamos a por em causa a
higiene dos alunos.

Como forma de sintese e como conclusdo a analise desta categoria recorremos ao

estudo realizado por Monteiro (1997, citado por Moreira 2000) que, de uma forma
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simples, caracteriza os espagos interiores que se destinam ao desenvolvimento de
competéncias desportivas. Assim, este autor refere que os espagos interiores:
nao possuem qualidades de insonoriza¢do; nem tém as paredes necessarias para poderem ser
utilizadas como alvos ou como instrumento auxiliar de aprendizagem. Os espacos de acesso a
outros locais sdo varios e muito amplos, retirando, juntamente com as muitas janelas
existentes, espaco de parede. Nesses espacos existem varias colunas, mas ndo existem
espacos proprios que sirvam de arrecadacdes de material nem balnearios (os quais quando

existem sdo utilizados como arrecadagées) (p. 24).

Grelhas destinadas a caracterizagdo dos espagos, materiais e equipamentos

referentes a Atividade Motora Nao-Estruturada (Recreios)

Numa segunda etapa procedeu-se a analise e discussdao das grelhas que visam
caracterizar os espacos, materiais e equipamentos dos recreios das cinco escolas

pertencentes ao distrito de Viana do Castelo. Vejamos os resultados.

Materiais e Equipamentos fixos

Relativamente aos materiais tentamos decifrar quais as escolas que possibilitam a
utilizacdo de material portatil para o recreio. Estamos a falar de materiais que sdo de facil
transporte e que possibilita a sua facil manipulagdo e o desenvolvimento de capacidades
motoras. As Escolas 1 e 2, ndo possibilitam a requisicdo de material portatil. Para melhor
percebermos esta realidade, citamos os depoimentos fornecidos pelos coordenadores
das respetivas escolas (1 e 2) que nos justificam este facto da seguinte maneira:

E1l: Todo o tipo de material pode ir para o exterior mas tem de o professor acompanhar os

alunos.

E2: Se vamos levar para o recreio automaticamente ndo vai haver para Educacgao Fisica.

Contrariamente a estes depoimentos, as restantes escolas (3, 4 e 5) afirmam
disponibilizar materiais portateis para o recreio. Segundo as grelhas construidas para esta
analise, vejamos na figura 5 os resultados obtidos face ao tipo de materiais portateis

facultados:
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Materiais portateis para recreio
5
4
3
2
1
0
Bolas equipamentos de cordas arcos
chdo (puzzles)

Figura 5: Material portatil para recreio

Como podemos observar, das trés escolas que facilitam a utilizacdo de materiais
portateis para os recreios, todas fornecem bolas. As restantes escolas (a excecdo da
escola 3) facilitam ainda a utilizacdo de equipamentos de chdo, cordas e arcos. As bolas, a
avaliar pela quantidade mencionada nas grelhas, s6 permite o trabalho realizado em jogo,
uma vez que as escolas sé disponibilizam uma. Os restantes materiais existem em
quantidade suficiente uma vez que as escolas identificadas possuem mais de 26 unidades.
E como justifica o coordenador 4:

E4: Eles (alunos) ndo querem jogar todos a corda ao mesmo tempo. Eles gostam de ter

liberdade para mudar e por isso acho suficientes.

Esta realidade assusta-nos se considerarmos que também é no recreio que as
experiéncias individualizadas desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
das capacidades cognitivas e emocionais, devendo a escola de se preocupar em equipar
0s mesmos com matérias adequados a sua utilizacado.

Os materiais supracitados podem ser utilizados quer no recreio interior quer no
exterior.

Sabemos que os espacos destinados ao recreio exterior sdo apetrechados com

equipamentos/material fixo que constituem os parques infantis. Segundo Moreira (2000),
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estes espacos podem facilmente ser reestruturados e apetrechados com material
adequado e diversificado. No entanto, este estudo permite verificar que nem todas as

escolas possuem as respetivas estruturas e equipamentos. Vejamos a figura 6:

Espacos de Recreio

Parque infantil  parque de diversdo parque aquatico Saldo de Jogos

Figura 6: Espacos de Recreio

Das cinco escolas investigadas, as Escolas 1, 3 e 4 possuem Parque Infantil e a Escola 1
possui ainda um saldo de jogos com matraquilhos e uma mesa de ténis de mesa. Quer
isto dizer que as Escolas 2 e 5 ndo possuem qualquer tipo de espago apropriado para o
recreio. Sabendo que, tal como Rocha e Brito (1992) mencionam no seu estudo, o recreio
e as experiéncias individualizadas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento das capacidades cognitivas e emocionais, a escola deve de se preocupar
de igual forma, em proporcionar estruturas e materiais adequados a sua utilizacdo.

Das escolas que possuem parque infantil, os escorregas e os baloi¢cos e as gangorras
sdo as que existem em todas. Duas delas possuem vigas de equilibrio, cesto de basquete
e armacgOes para trepar. Uma das escolas possui ainda tuneis e uma outra da a
oportunidade dos alunos usufruirem de caixa de areia. Equipamentos que incluam
elementos rotativos, como carrossel e argolas, os alvos na parede e os abrigos/cabanas

ndo existem em nenhum parque infantil das respetivas escolas.
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O estudo realizado por Serra (1997) ressalta a importancia dos espacos onde a crianca
possa desenvolver o jogo que constitui uma mais-valia para o desenvolvimento pleno dos
alunos. Relativamente ao piso, o autor refere que quanto mais a superficie tiver a
capacidade de absorver a energia do impacto maior sera a seguranga para a crianga. Por
outro lado, o autor afirma ainda que hd uma necessidade de apetrechar os espacos de
recreio com aparelhos diversificados que, segundo Moreira (2000), oferecem um
conjunto de atividades como o trepar, deslizar, equilibrar, subir descer, langar. As
seguintes atividades bem como materiais disponiveis para o recreio “permitem responder
eficazmente as necessidades motoras, sociais e afetivas das criangas, constituindo
igualmente um meio de promocdo de um estilo de vida mais saudavel e ativo” (Moreira,

2000, p. 27).
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Entrevista Semiestruturada aos coordenadores de Escolas do 12 CEB

Numa terceira etapa, procedeu-se a andlise das questdes da entrevista
semiestruturada. Depois da transcricdo e leitura segue-se, com auxilio do programa
Nvivol0, na sua individualidade a andlise de cada categoria e, consequentemente, das
unidades de analise.

Vejamos, na tabela 13, as devidas decomposicées face a segunda parte da

entrevista - recolha de dados de Expressao e Educacdo Fisico Motora:

Tabela 13: Decomposi¢do da Entrevista Semiestruturada em Unidades de Andlise da EEFM

Expressdo e Educagdo Fisico Motora

Espaco Material Planificacdo
Condigdes Aquisicdo Articulagdo Curricular
Utilizagdo Condicdes Calendarizagao

Requisicao Duracgédo de Aulas

Optamos por subdividir o dominio EEFM em trés categorias: espaco, material e
planificacdo. Na tabela podemos observar que, no que concerne ao espaco, analisamos as
condi¢bes e a utilizacgdo do mesmo. No material dissecamos em aquisi¢cao, condicdes e
requisicdo. Por fim, na planificacdo abordamos temas como a articulagdo curricular, a

calendarizacdo e a duragao das aulas.

Espagos — Condigcoes

Nesta unidade de analise ressaltam alguns aspetos importantes relativamente aos
espacos interiores e exteriores para a pratica de EEFM. Os espacos exteriores de duas
escolas foram construidos para recreio e ndao sdao adequados a pratica de EEFM, assim
como alguns espacos cobertos ndo sdo apenas utilizados para as aulas de EEFM mas
também para o recreio.

Um grande entrave que algumas das escolas tém é o facto de estarem inseridas na
cidade que impossibilita a utilizacdo de materiais e a pratica de EEFM no exterior. A

maioria dos entrevistados admite que estamos perante escolas que, a nivel de espacos,
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tém boas ou razoaveis condi¢des. Os depoimentos dos coordenadores 1 e 3 mencionam
esta realidade:

El: Em boas condi¢cbes estdo, porque a escola é nova e portanto estdo em boas
condigdes.

E3: (...) é razodvel para a pratica que temos e para aquilo que se nos pede.

Por outro lado, os mesmos afirmam que os espacos ndo se encontram adequados
para a pratica de EEFM. Aspetos como a falta de balnearios, inadequabilidade do
pavimento destinado a prdtica de EEFM e as poucas dimensdes dos mesmos sdo
apontados pelos coordenadores como fatores que tornam a pratica de EEFM mais
dificultada.

E2: A nivel de espacos para Educacdo Fisica naturalmente que eu acho que era preciso

mais espaco mas isto aqui também é uma escola que esta inserida na cidade e por isso

ndo ha mais por onde eles libertarem as energias e fazerem a pratica desportiva.

E4: Acho que, ndo sendo demasiado exigente, acho que hd sempre coisas que podiamos

ter mais mas temos o essencial.

E1: pavilhdo ndo esta adaptado porque o piso ndo é para a pratica de Educacao Fisica.

Face a todos os depoimentos supracitados temos de admitir, tal como refere
Moreira (2000) a existéncia de espacgos exteriores e interiores adequados impulsiona a
pratica de exercicio fisico e possibilita o desenvolvimento harmonioso de competéncias
desportivas (p. 23-24). Estamos perante cinco escolas que possuem ambos 0s espacos
embora muitos destes ndo sejam construidos para as aulas de EEFM. O que é certo, é que
estas escolas possuem pelo menos um espaco para EEFM quer seja interior ou exterior.
Esta realidade vai ao encontro do estudo feito por Rocha e Brito (1992) intitulado -
Espacos para a Educacdo Fisica, proposta de reorganizacdo das escolas do 12 Ciclo do
Ensino Basico - em que a maioria das escolas também possui um espago préprio para a
EEFM.

Ja no estudo realizado por Dantas (2006) podemos verificar que

cerca de 88% das 324 escolas da regidao apresentam um espaco descoberto para a
realizacdo de atividades fisicas desportivas. Das 270 escolas existentes, se retirarmos as
escolas do concelho de Viana do Castelo, uma vez que ndo possuimos informacdo sobre
elas, 92% ndo detém um espago coberto para a realizagdo das atividades anteriormente

descritas (p. 109).
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Relativamente a falta de condicdes como as dimensdes dos espacos, falta de
balnearios e inadequabilidade dos pavimentos podemo-nos debrugar no estudo realizado
por Matos et al. (2013) que procurou atender a problemdtica dos materiais para as aulas
de Educacado Fisica na Escola Publicas de Amargosa e verificou que apenas duas escolas
investigadas possuem espagos em boas condi¢Bes de uso, as restantes encontram-se com
piso esburacado e solto. Por outro lado, os mesmos autores sublinham que a inexisténcia
do balneario prejudica o desenvolvimento das aulas uma vez que os alunos regressam as
restantes aulas sem a higiene feita e este motivo acaba por justificar a auséncia de alguns
alunos nas aulas de EEFM.

Como sabemos o pavimento de um recinto é uma das caracteristicas
fundamentais a ter em considerac¢do na sua utilizacdo (Rocha & Brito, 1992). Este aspeto
pOe em causa a seguranca. Segundo Ribeiros (1995, citado por Dantas 2006),a seguranca
significa o afastamento do perigo criando um sentimento de confianga mantendo-se
estavel a integridade de um individuo ou de um material. Assim sendo, a seguranga é um
problema complexo que deve ser considerado pelas escolas.

S3do, a0 mesmo tempo, aspetos que os entrevistados dizem que devem de ser

melhorados para que os mesmos se tornem mais adequados a pratica de EEFM.

Espacos - Utilizagdo

Face a utilizacdo dos espacos de EEFM, os que se encontram no interior dos
edificios escolares sdao os mais utilizados pelos Professores da escola. Este facto deve-se,
essencialmente as condi¢cdes meteoroldgicas. A Escola 1 admite, embora sendo uma
escola muito recente, ter um espago interior que ndao tem um piso adequado e como tal
evita usa-lo mas quando existe duas turmas ao mesmo tempo em aulas de EEFM e
guando esta a chover tém de recorrer a este espaco. Assim os espacos mais utilizados sdo
(designados pelos mesmos) o gindsio e o polivalente. Vejamos os depoimentos que
justificam a seguinte andlise:

E1l: Claro que ja tem acontecido que hd uma turma também no dito pavilhdo em que o

piso ndo é o ideal mas principalmente quando chove tém de estar todos abrigados.

E4: O que ocupamos mais é o gindsio. Fora quando esta bom tempo também se ocupa.

87



Esta informacdo vai, mais uma, ao encontro do estudo realizado por Rocha e Brito

(1992) que afirmam
que os espagos interiores (sala polivalente ou gindsio) tém uma utilizagdo mais
sistematica. Pelo contrario, os espacos exteriores sao os menos utilizados em atividades

orientadas pelos professores (p. 115-116).

Material - Aquisigdo

Se os espacos sdo entendidos como fundamentais para a EEFM, entendemos que
0s materiais também o sdo.

No que diz respeito as condicbes materiais para a EEFM a maioria dos
coordenadores (n=3) afirmou que os materiais sdo suficientes e os restantes admitiram
gue o material ndo o era.

Assim sendo, surge a necessidade de perceber como de adquire os materiais. Tal
como foi mencionado na fundamentacgao tedrica, foram transferidas para os municipios
(Cdmaras) as atribuicdes de construcdo, manutencdo e apetrechamento de
estabelecimentos de ensino, nomeadamente das escolas basicas (Decreto de Lei
144/2008, art.8). Da mesma forma, os investigados afirmaram que o material é fornecido
pela CaAmara Municipal e pelo Ministério da Educacdo. Alguns referem ainda que ao longo
dos anos a aquisicao era concedida por diferentes associacdes, sendo elas a associacdo de
pais, programas de apoio vindo de Estados anteriores e ainda pelo espdlio da Escola Sede.
Com o passar do tempo muitos destes apoios foram esvanecendo mas as Escolas ainda
contam com o apoio do espdlio da Escola Sede. Tal facto se verifica nas grelhas ja

analisadas e pelo seguinte depoimento:
E2: Ndo somos nés que compramos e inicialmente era a camara municipal que fornecia o
material para a escola, também ha bastante tempo todo o material que a escola tinha era
comprado pela associa¢do de pais (...) depois houve também alguns Programas a nivel do
Estado.
O constrangimento para a compra do material foi unanime, a falta de verbas.

Apesar de existirem tornam-se insuficientes face ao elevado custo que este material

exige.
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E1l: Falta de verbas. Porque esses materiais (...) sdo extremamente caros e depois as

verbas ndo nos permitem comprar.

Corroborando com a ideia mencionada, o Relatdrio do Parlamento Europeu sobre
o papel do desporto na educagao afirma que um dos problemas identificados nesta area
na Unido Europeia é o financiamento inadequado das instalacdes, manutencdo de
equipamentos e materiais (p. 15)

Quando se trata da selecdo para a compra de material e as suas prioridades as
opinides variam entre os coordenadores. Se por um lado ha quem faca as escolhas
segundo as necessidades e contrabalancando nas diferentes areas, por outro hd quem
afirme que a prioridade emerge nas dreas de maior pressao (Portugués e Matematica).

E2: infelizmente isto é assim, teriamos como grande prioridade as dareas da parte

curricular aquelas a que estamos sujeitas a mais pressao. Infelizmente as expressoes iriam

para segundo plano. Embora ndo seja algo que nos orgulhemos.

Um outro aspeto importante de referir é o facto de o coordenador 5 mencionar
gue as verbas especificam a drea para que é destinado.

E5: (...) normalmente quando vem as verbas ja vem muito especificas (...) ja nos

dizem que valor é que temos para cada area.

Fica por saber se realmente a escola o utiliza na sua especificidade ou se é gasto
nas areas de maior “pressao”. Se realmente ha verbas, e como refere a mesma
coordenadora - E5: no ano passado foi disponibilizado (...) cerca de 400 euros s6 para
educacdo fisica — seria interessante averiguar se realmente sao utilizadas para as suas
especificidades.

Ao contrdrio da realidade supracitada (a maioria dos coordenadores afirmou que
os materiais sdo suficientes) Bracht (2005, citado por Oliveira 2008), afirma que os
professores de Educacao Fisica deparam-se com um grande problema: a necessidade de
melhor equipar as escolas com materiais adequados a esta pratica. Apesar dos
coordenadores afirmarem que os materiais para EEFM s3o suficientes, as grelhas
analisadas anteriormente comprovam o contrdrio. Ha falta de material especifico para

determinados Blocos Programaticos.
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Material — Condig¢oes

Como ja foi referido, a maioria dos coordenadores afirmam que os materiais
existentes sao suficientes para a pratica de EEFM. Como tal os mesmos afirmam que nao
€ necessario nenhum apetrechamento para que o Programa do 12 CEB seja cumprido.

E3: O material é suficiente

E5: Atualmente nesta escola sim. Até a um ano, dois atrds nao tinhamos o... bolas,
colchdes, isso ndo tinhamos. Agora ja vamos tendo alguma material.
Os que admitem que ndo sao suficientes justificam-no pelo facto de a escola ser

recente e o universo de alunos ser muito elevado (Escolal). Face as necessidades, a E2
afirma que é necessario quase todos os materiais para que se possa cumprir o Programa
do 19 CEB acrescentando que atualmente os professores remedeiam as aulas de EEFM
com os materiais de que dispdem. O que se comprova com as declara¢des efetuadas
pelos mesmos:

E1: N3o, ndo ha. De momento n3o (...) E o terceiro ano que ca estamos praticamente sem

material nenhum, as instalagdes e pouco mais.

E2: Acho que estd um bocado aquém daquilo que era desejavel.

Podemos de igual forma afirmar, tal como Monteiro (1993) citado por Moreira
(2000) que o desenvolvimento da educagao fisica depende de uma politica de
investimento ao nivel das condi¢cdes materiais (p. 39). Os materiais sdo fundamentais para
a organizacao pedagodgica do professor e as condi¢cbes dos mesmos permite ou ndo a sua

utilizacdao nas aulas de EEFM.

Material — Requisigdo

Face ao mencionado anteriormente, emerge a preocupa¢ao de como o0s
professores atingem os objetivos estipulados na Organizag¢ao Curricular e Programas do
19 CEB nos diferentes blocos programaticos. De referir que estamos perante um regime
de monodocéncia e, como tal, os professores lecionam todas as areas curriculares. Como

refere Moreira (2000)
O regime de monodocéncia impde-se como garantia da integracdo dos saberes e da sua
articulagdo, numa fase de crescimento em que a escola inicia o processo de substituicdo

da familia na sua fungdo educadora (p. 22).
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Somente na Escola 3 existe um professor destinado as expressdes fugindo, assim,
ao regime supracitado.

Trés dos coordenadores afirmam que os Professores do 12CEB da sua Escola
pedem materiais para esta area curricular. Curiosamente os materiais que pedem sao
aqueles que, segundo as grelhas ja analisadas, existem em maior quantidade: cordas,
arcos e cones. Em contrapartida, a auséncia de bolas é sentida pelos professores. Como
observamos anteriormente, este material existe em pouca quantidade que impossibilita o
trabalho em concurso individual.

As seguintes declaragdes mostram o discurso obtido aquando da entrevista
relativamente a requisicao de material:

E2: Tem muito a ver com o facto de a educacdo fisica ser, neste momento, uma drea de

escape. Resumindo: os alunos gostam de bolas e por isso, é geralmente de bolas que nds

precisamos.

E3: Sim, quando pedem, nomeadamente os professores de AEC’'S e agora como temos

uma distribuicdo curricular que implica um professor para as areas de expressoes (...). O

professor faz-me chegar o material que entende fazer falta para o desenvolvimento das

suas planificacGes e é feito o pedido a cAmara municipal.

E3: Bolas, arcos, cordas.

Mencionando o estudo de Moreira (2000), no que concerne as justificacbes dados
pelos docentes face a ndo lecionagdo da aula de EEFM, a maioria (54%) identifica a falta
de materiais, meios e condi¢cdes como justificacdo, seguindo-se a falta de tempo e

espacgos adequados (27%).

Planificagoes — Articulagdo Curricular

Relativamente a esta unidade de andlise, pretende-se perceber até que ponto os
professores do 12 CEB percebem a importancia da articulacdo entre anos e ciclos.
Segundo Serra (2004) citado por Bravo (2010) deve entender-se por articulagdo curricular
todas as atividades promovidas pela Escola com o objetivo de facilitar a transicdo entre

ciclos. O mesmo autor mas citado por Carvalho (2010) afirma que a articulagdo permite
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uma funcdo de conexdo entre partes diferentes (p. 60). Completando estas ideias, a Lei
de Bases do Sistema Educativo afirma que

A articulagdo entre os ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a

cada ciclo a fun¢do de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspetiva

de unidade global do ensino basico (Decreto de lei n? 46/86 de 14 de outubro, art. 82, n2

2).

Apbés a compreensdo do termo e voltando a analise da entrevista, todos os
coordenadores afirmam que existe articulacdo curricular nas suas escolas. Essa
articulacdo existe a nivel dos professores e entre os ciclos: Pré-escolar e 22 Ciclo, tal como
nos mostra o seguinte depoimento:

E1: Existe. Existe essa articulacdo assim como existe essa articulagdo com os professores

das AEC’S. No pré-escolar principalmente entre os meninos de 5 anos e os que estdo no

12 ano. Assim como existe articulacdo, se houver, duas turmas do mesmo ano, os

professores tentam cumprir mais ou menos a mesma planificacdo e andar sempre com a

mesma modalidade e sempre com os mesmos conteddos um e outro. Fazem isso ndo sé

em termos da Educacgdo Fisica mas também com todo o programa.

Apesar disso, a coordenadora 4 menciona que na sua escola deveria haver ainda
mais articulagao conferindo-lhe assim a sua vital importancia.

E4: Alguma... podia haver mais.

Apesar do importante papel conferido ao Professor, os coordenadores de
departamento das escolas sdo agentes facilitadores da articulacdo curricular (Bravo,
2010). Ndo obstante a esta realidade, o decreto de lei 75/2008 acrescenta a ideia
supracitada que

as estruturas que colaboram com o concelho pedagdgico e com o diretor devem de
assegurar a coordenagdo, supervisdo e acompanhamento das atividades escolares,
promover o trabalho colaborativo e realizar a avaliagdo de desempenho do pessoal

docente (art. 42).

Quer isto dizer, que o coordenador, os participantes ativos nesta investigagao, tém um
papel preponderante no que concerne a articulagdo curricular.

Relativamente a este assunto, no estudo elaborado por Bravo (2010) sobre as
praticas de articulacdo curricular no 12CEB verificou que cerca de 80% dos professores do

12 Ciclo consideram que articulagcao curricular se traduz na elaboracao de atividades em
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conjunto. Neste mesmo estudo, os professores apontam como maiores constrangimentos
a pouca abertura entre os docentes, o aumento do numero de reunides e a

desvalorizagdo das praticas dos docentes.

Planificagoes — Calendarizagéo

Todos os coordenadores assumem que os professores de 12 CEB lecionam a area
de EEFM embora um dos entrevistados admita que ndo é de uma forma sistematica.

E2: Lecionam mas nao vou dizer que é de forma sistematica.

A Escola 3 onde possui um professor contratado para lecionar apenas a area de
EEFM e como tal os seus alunos usufruem regularmente de aulas de EEFM. Numa outra
escola existe um projeto de agrupamento em que as aulas sao coadjuvadas com o 29, 3¢
ciclo e secundario e como tal, ha a preocupacdo da tdo importante articulagdo curricular.

E5: Sim, todos nds temos no horario e para além disso, também... digamos um projeto do

agrupamento temos aulas coadjuvadas com alguns colegas do 29, 32 e secunddrio.

Afirmam, ainda, que as aulas para a EEFM est3ao previamente calendarizadas.

Para comprovar tal facto, os entrevistados afirmam, ainda, que tém evidéncias de
como os professores lecionam a area disciplinar através das suas planificagcdes e dossiés.

E3: Sim, estdo arquivadas na plataforma do agrupamento as planificagdes de referéncia e

depois cada professor tem um dossié préprio onde sdo feitos os registos e no livro de

ponto.

No entanto, segundo S. J. Fairclough e G. Stratton (2005, citado por Ribeiro 2014)
as aulas de Educac¢ao Fisica ocupam uma proporcao muito pequena nas horas didrias em
gue o aluno estd acordado. Este facto pSe em causa a potencialidade desta area
disciplinar na atividade motora diaria dos alunos.

Os professores contém no seu horario (definido no inicio do ano) um tempo
destinado a esta pratica. Sobre este assunto, Stratton (1996, citado por Ribeiro 2014)
num estudo intitulado - Estudos dos determinantes da atividade fisica objetivamente

avaliada durante as aulas de Educacao Fisica de 45 e 90 minutos - afirma que
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na sua maioria, as escolas ndo disponibilizam, em numero e duracdo, as aulas de

Educacdo Fisica necessarias para alcangar as recomendacgdes para a atividade fisica com o

intuito de promover beneficios para a saude (p. 54).

Esta realidade exige uma organizacdo entre professores e 0s espagos
disponibilizados havendo assim uma rotatividade entre eles, ou seja, as aulas de EEFM
estdo calendarizadas em conformidade com a disponibilidade dos espagos existentes.

Em forma de sintese, os dados apontam, segundo O Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar (1997, citado por Moreira 2000), que apenas 1/10 alunos das escolas do
12CEB usufruem de sessdes de Educacdo Fisica, semanais e regulares orientadas por um

professor.

Planificagoes — Duragdo de aulas

Como sabemos e nos afirma Moreira (2000) as aulas de EEFM estdo dependentes
das opcbes do docente apesar de esta area ser obrigatdria. Dos coordenadores
entrevistados a maioria afirma que durante a semana os seus professores do 12 CEB
dedicam a EEFM uma hora. Apenas um coordenador menciona que em duas semanas
dedicam apenas uma hora e meia.

E1l: Durante a semana, no maximo uma hora.

E2: Eu penso que de duas em duas semanas atingiremos a hora e meia mas de duas em

duas semanas.

Segundo o autor supracitado, a inexisténcia da EEFM é um facto que resulta de varios
fatores entre os quais:

a valorizacdo do intelecto em relagdo ao fisico, a perspetivacdo da area como momento

de recreio, a existéncia de clubes e academias onde as criangas poderiam realizar

exercicios fisicos.

Esta realidade vai ao encontro do estudo realizado por Ribeiro (2014) que afirma
gue em Portugal a grande maioria das escolas adota por aulas de 45 minutos e de 90
minutos de Educacdo Fisica. O mesmo autor citando um estudo realizado por McKenzie et
al (2002) concluiu que 31% da aula de 45 minutos é utilizada para equipar e tomar banho.

Com esta realidade torna-se evidente assumir que a duracdo das aulas de Expressdo e
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Educacdo Fisico-Motora estd longe daquilo que seria necessdrio para proporcionar aos
alunos todos os seus beneficios. Corroborando com esta informagao no estudo realizado
por Moreira (2000) cerca de 40 % dos docentes indicam que a realizacdo da atividade
motora se efetua uma vez por semana e 5% menciona que realiza estas atividades
sempre que necessario. Esta Ultima leva-nos a pensar que a EEFM se restringe a facultar
aos alunos um momento de descontragdo quando esta area é de caracter obrigatorio.

Em forma de sintese, Lopes (1997) menciona, ainda que, todos os beneficios
poderiam ser mais notdrios caso a intensidade hordria fosse mais elevada, isto reflete-se
sobretudo ao nivel do desenvolvimento da aptiddo de resisténcia e da redu¢do da

gordura corporal que ficam aguém do desejado.

Da andlise da entrevista obtiveram-se dados sobre a atividade motora nao
estruturada. Subdividimos em trés categorias principais sendo elas: duracao do recreio,
espacos e materiais. Vejamos a tabela 14 e respetiva analise:

Tabela 14: Decomposicdo da Entrevista Semiestruturada em Unidades de Andlise da Atividade
Motora N3o Estruturada

Atividade Motora N3do Estruturada (Recreio)

Duracdo do Recreio Espaco Material
Espaco Interior Material Portatil
Espaco Exterior Requisicao

Na tabela verificamos que no dominio da Atividade Motora Nao Estruturada
(Recreio) optamos por subdividir em trés categorias, sendo elas, a duracdo do recreio,
espaco e material. No espaco analisamos o espaco interior e exterior e no material

abordamos o material portatil e a sua requisicao.

Duragdo do Recreio

Se nos basearmos no tempo que tém apenas para o recreio, ndao contando com o
tempo da hora do almoco, os alunos das escolas usufruem, por dia, de uma hora de
recreio, ou seja, no final de uma semana os alunos usufruem apenas de cinco horas de

recreio.
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Na hora do almoco, os alunos ainda podem usufruir de algum tempo livre quando

terminam o almogo atempadamente.

E3: Eles tém todos os dias trinta minutos de manh3. A tarde tém trinta minutos apds as
atividades curriculares e enquanto nao se iniciam as AEC’S.

E5: Recreio, recreio ... uma hora e meia de almog¢o mais uma. Cerca de duas horas e meia.
No almogo nunca é uma hora e meia... portanto temos uma hora mais meia, meia. No

total serdo duas horas.

De todo o tempo que o aluno é obrigado a permanecer na escola, uma hora de recreio

serd suficiente para os alunos? Sobre esta realidade realgamos uma citacdo recente do

Psicélogo Eduardo Sa que retrata bem o nosso ponto de vista:

Uma escola ideal seria (...) uma escola que tivesse, inevitavelmente, recreios maiores e
onde a parte da tarde fosse preenchida com atividades que ajudem as criangas a serem
expressivas, como educacdo fisica ou expressdo dramatica. Se as criangas ndo forem
expressivas, ndo sabem pensar. E muito bom que as pessoas tenham nog3o disso, que
vivemos num mundo estranho onde o nimero é mais credivel do que a palavra; a nossa

saude mental depende do bom uso que fazemos da palavra.

Espagos — Espagos Exteriores

Relativamente a esta unidade de andlise, todas as escolas possuem espacos

exteriores destinados ao recreio.

Apenas trés das escolas usufruem de espagos com grandes dimensdes face

numero de alunos que possuem e como tal propicias ao desenvolvimento de

competéncias motoras. Quando as condi¢des climatéricas ndao sdao favoraveis, estes

espacos ndo sdo adequados uma vez que muitos deles sdo em areia e nos dias posteriores

nao existe condi¢des para os alunos usufruirem do espaco.

Por outro lado, a escola 2 assume que o espaco de recreio exterior ndo é

adequado, detém dimensdes reduzidas e ndao é propicio ao desenvolvimento de

competéncias motoras.
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Para além destes aspetos, trés coordenadores, escola 2,3 e 4 respetivamente,
referem ainda que as condi¢des de seguranga sao poucas uma vez que estamos perante
espacos com pisos cimentados e escorregadios.

E3: Em bom estado estdo. Sao novos! Se calhar em condicao de pisos, o piso exterior por

vezes é um pouco escorregadio mas os espacos estdao em excelentes condicdes.

A Escola 2 é muito antiga e situa-se na cidade. E um espago que ndo foi construido
propriamente para recreio e, como tal, ndo redne as condigdes necessarias nem 0s
espag¢os adequados para 0 mesmo.

E2: Ele n3o foi construido propriamente como recreio. E um espaco em que os miudos

podem estar |4 fora mas (...) ndo hd cultura de se fazer um recreio.

Dois coordenadores, escola 4 e 5, admitem que existe alguns aspetos que devem
de ser melhorados como é o caso das redes das balizas e a remarcac¢do de alguns jogos
nos espacgos de recreio exterior.

Esta realidade vai ao encontro do estudo realizado por Moreira (2000) onde
afirma que os recreios sdao espacos essencialmente pouco diversificados e superlotados
(principalmente nas grandes cidades), os quais podem conduzir a marginalizacdo de

algumas criangas e favorecer comportamentos antissociais (p. 25).

Espacos — Espacgo Interior

Do mesmo modo que existem espacos exteriores em todas as escolas destinados
ao recreio, também existem espacos cobertos para o mesmo. Estes espacos ndo siao
propriamente apenas destinados para o recreio. Somente duas escolas possuem espacos
gue foram construidos para esta finalidade, sendo eles a Escola 1 e 5. Apenas a Escola 1
possui um recreio coberto de grandes dimensdes e que possibilita o desenvolvimento de
competéncias motoras. As restantes escolas ndo sdo propicias a tal e os coordenadores
descrevem estes espagos como exiguos. Por outro lado, espacos como os denominados
de Ginasios, Polivalentes e mesmo as salas e corredores sdo utilizados para este fim. Tais
evidéncias estdo patentes nas seguintes afirmacgdes:

E1:Claro que ha os espagos cobertos que sim, sdo suficientes (...).
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E3: O espaco interior, se as condi¢cbes atmosféricas ndo o permitirem, é exiguo porque sé
temos o polivalente e os corredores.

Esta realidade assume-se como preocupante se considerarmos que o recreio

oferece as criangas oportunidades regulares de atividade fisica (Ridgers et al., 2006).

Material — Material Portatil

Ao analisarmos esta unidade de analise, verificamos que a maioria das escolas
investigadas disponibiliza material portatil para o recreio e que estes sado suficientes para
as necessidades dos alunos.

Por outro lado, a Escola 1 e 2 nao disponibiliza material portatil para o recreio a
ndo ser que um Professor necessite de trabalhar algo e possua permissdao para tal. O
material que muitas vezes se vé no recreio destas escolas, nomeadamente as bolas, sdao
materiais que os alunos trazem de casa. Vejamos as declaracdoes dos mesmos:

E2: Ndo. Se vamos levar para o recreio automaticamente ndo vai haver para educacao

fisica.

E4: Existe. Por exemplo eles no recreio usam as cordas. As funcionarias tém ordem para

isso. Por isso que houve, agora, a necessidade de repor cordas, porque elas era muito

usado.

Material — Requisigdo

A Escola 1 afirmou que a possibilidade de requisitar material para o recreio tem de
ser sempre a responsabilidade de um Professor. Por outro lado a Escola 2 assume:

E2: N6s nunca pensamos em faze-lo.
Em contrapartida os coordenadores das restantes escolas afirmam que dadas as

dimensdes das escolas e dos alunos existentes ndo é necessario existir uma requisicao
formal, tendo um papel fundamental todo o corpo ndo docente que supervisiona os
recreios. Apresentam-se alguns depoimentos que nos comprovam o supracitado:

E1: Cada professor tem uma grelha onde pGe o material que precisa e entrega de seguida

mas isso tem de haver sempre um professor a fazer e ficar responsavel.
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E3: Dada a dimensdo pequena da escola ndo hd necessidade de fazer uma requisicao
formal. N6s sabemos onde estd o material, o professor ou funciondario que esta com esses
alunos, chega ali pega no material responsabilizando-se, como esta no regulamento

interno, a colocar 1a o material devidamente guardado e em bom estado.

Em jeito de sintese, terminamos a analise da categoria dos recreios explicitando
uma reflexdo para uma organizacao ideal que deveria ser observada nas Escolas do 12CEB
relativamente aos recreios:

Querem melhorar o rendimento escolar? Estiquem os recreios! (Eduardo Sa)
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Conclusoes

Nesta seccdo apresentam-se as conclusdes retiradas do estudo de investigacao, as
suas limitagGes e as suas implicagGes para a pratica pedagdgica/profissional. Constam de
igual forma nesta seccdo as consideracdes finais que visam refletir sobre todo o processo

desenvolvido no presente relatério de estagio.

Conclusoes do Estudo

Segundo Coutinho (2011), a conclusdo constitui uma reflexdo sobre os resultados
encontrados. Acrescenta ainda que nesta reflexdo devem-se discutir os resultados
obtidos por referéncia as questdes empiricas, hipéteses ou previsdes iniciais.

Assim sendo, as principais conclusdes do presente estudo de investigacdo
encontram-se organizadas segundo as questdes enumeradas no segundo capitulo,
nomeadamente, na pertinéncia do estudo. As respostas dadas sdo baseadas nos
resultados obtidos nas entrevistas semiestruturadas e da caraterizacdao realizada as
escolas investigadas. Segue-se, na sua individualidade, os resultados obtidos através das
seguintes questdes:

De que forma os materiais existentes na escola para a pratica de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora sdo suficientes para que os objetivos do Programa sejam
atingidos?

Com esta investigacdo, facilmente percebemos (através das grelhas) que os materiais
das escolas investigadas ndo sao suficientes para a pratica de EEFM. Vejamos as principais
conclusdes retiradas das grelhas face a este ponto:

- As grelhas analisadas concluem que os professores do 12CEB das cinco escolas
investigadas sé possuem em numero suficiente para trabalhar em concurso individual,
todos ao mesmo tempo ao seu comando os arcos e as cordas;

- Nenhuma escola investigada possui plinto, «skate», barra, boque, caixa de saltos,
baldes, minibolas de voleibol, basquetebol e raguebi, bolas de raguebi, material para salto
em altura, cestos portateis, mapas com possiveis percursos e material de natagao;

- A Escola 2 é a que apresenta menor numero e diversidade de materiais;
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- A Escola 4 é a que apresenta mais diversidade e quantidade suficiente de materiais;

- Em todas as escolas investigadas sé existe material suficiente para o Bloco 6 —
Atividades Ritmicas e Expressivas — se apenas uma turma estiver a trabalhar o mesmo;

- Os blocos - Atividades ritmicas e expressivas e Jogos - sao 0s que se encontram com
melhores condicdes a nivel material. O primeiro pelo facto de existir em todas as escolas
pelo menos um aparelho musical e um par de colunas. Os jogos no sentido em que nao é
necessario material em grande quantidade uma vez que é trabalhado em equipas e/ou
pares;

- Os blocos — Percursos da Natureza, Natagdo e Patinagem — s3ao os que apresentam
piores condicdes materiais para que os objetivos estipulados no Programa possam ser
cumpridos.

Que condicdes existem, no que diz respeito aos espacos, nas Escolas do 19CEB, para a
pratica de Expressdo e Educacgado Fisico-Motora?

Com a elaboracdo deste estudo percebemos que, nas escolas investigadas, existem
espacos interiores e exteriores para a pratica de EEFM. Segue-se as principais conclusdes
face aos espagos para a EEFM:

- Nas observacgbes e grelhas detetamos que 0s espacos interiores para a pratica de
EEFM estdao mais adequados do que os exteriores. Embora muitos deles se encontrem
equipados com materiais que diminui a seguranca para a pratica de EEFM,
nomeadamente armdrios de madeira e projetores, estes possuem piso adequado e
dimensdes consideradas suficientes;

- Todas as escolas investigadas possuem espacgos interiores destinados a EEFM. No
entanto, estes mesmos espagos sao utilizados como espacgo de recreio nos dias em que as
condig¢Oes climatéricas ndo permitem a utilizagdo dos espacos exteriores;

- Predomindncia de Ginasios como espacos interiores existentes nas escolas
investigadas;

- Inexisténcia de piscina em qualquer escola investigada;

- Apenas duas escolas possuem balneario;

- Nos espacos exteriores, hd o predominio dos grandes campos de jogos com

marcacdes na maioria constituidos com piso inadequado. S3o espacos construidos sem
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pensar na prdatica de EEFM mas nos recreio onde livremente os alunos podem
desenvolver habilidades motoras.

Que implicacbes Pedagodgicas existem face as condicOes de espacos e materiais
existentes nas escolas?

- A nivel material verificamos que apenas com arcos e cordas o professor poderd
trabalhar em concurso individual com todos os alunos a executar a mesma tarefa;

- Grande parte dos materiais existentes para os respetivos blocos sé permitira ao
professor o trabalho em concurso a pares, estafeta, percursos e sequéncias;

- A nivel de espacgos interiores verificamos que so existe um em cada escola que
possibilita a pratica de EEFM. Em dias climatericamente desfavoraveis a mesma escola
nao podera ter ao mesmo tempo mais de uma turma numa aula de EEFM;

- No geral terd de existir uma organiza¢gdo nas planificacbes/calendarizagdo dos
professores para que os espacos estejam disponiveis para a aula de EEFM e nao coincida
duas turmas ao mesmo tempo numa aula de EEFM.

Como estdo equipados (espagos e materiais) os recreios de escolas do 12 CEB?

- Apenas a Escola 1 possui um espaco interior construido para recreio sendo o ginasio
destinado apenas para a EEFM;

- Na analise das grelhas verificamos que a maioria das escolas disponibiliza material
portatil para o recreio, sendo ele: bolas, equipamentos de chdo (puzzles), cordas e arcos.

- A maioria das escolas possui parque infantil;

- Equipamentos que incluam elementos rotativos, como carrossel e argolas, os alvos
na parede e os abrigos/cabanas ndo existem em nenhum parque infantil das respetivas
escolas.

Qual a opinido dos coordenadores do 12 CEB face aos materiais, espagos e
oportunidades facultadas aos alunos em EEFM e na Atividade Motora ndo-estruturada?

No que diz respeito aos materiais, as opinides dos coordenadores sdo as seguintes:

- A maioria dos coordenadores afirma que os materiais existentes nas suas escolas sdo
suficientes para que o professor do 12CEB lecione EEFM;

- A aquisicao do material é feita através de pedidos as autarquias, no entanto a falta

de verbas é o maior constrangimento para a aquisicdo de mais material;
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- Os professores do 12CEB pedem constantemente material para EEFM;

Como podemos verificar existe uma discrepancia nas opinides dos coordenadores e
na realidade retirada da andlise das grelhas. Apesar dos coordenadores afirmarem que o
material é suficiente, a analise das grelhas mostra precisamente o contrario.

No que concerne aos espagos, os coordenadores afirmam que:

- As condic¢Oes a nivel de espagos para EEFM sdo consideradas, pelos coordenadores,
como boas mas inadequadas;

- Com a entrevista semiestruturada foi possivel detetar que existe, por parte dos
professores do 12CEB, uma maior utilizacdo dos espacos interiores em detrimento dos
espacos exteriores;

Em suma, a opinido dos coordenadores e a analise das grelhas interligam-se e
complementam-se no que diz respeito ao aspeto em analise.

Quanto aos materiais e espagos destinados ao recreio retiramos as seguintes
conclusdes das entrevistas aos coordenadores:

- existem espacgos exteriores destinados ao recreio com boas dimensdes e suficientes
para se desenvolver habilidades motoras;

- A Escola 2 é a Unica que assume que o recreio exterior ndo tem dimensdes nem é
adequado para o recreio;

- A utilizagao dos gindsios como espago de recreio interior nos dias de chuva é uma
realidade sentida na maioria das escolas;

-Nas escolas em que existem materiais para o recreio, estes estdo a responsabilidade
do corpo nao docente que supervisiona os recreios

Relativamente as oportunidades facultadas aos alunos, as conclusdes retiradas foram
obtidas somente através das entrevistas semiestruturas realizadas aos coordenadores.
Desta forma:

-Todos os coordenadores afirmam que os professores do 12CEB das suas escolas
lecionam aulas de EEFM, na sua maioria, uma vez por semana com a duracdo de uma
hora no maximo;

- Os alunos dispdem apenas de uma hora por dia de recreio;
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A realizacdo deste trabalho justifica plenamente a sua pertinéncia, na medida em que,
as grelhas e as entrevistas, no geral, mostram que as escolas ndo estao preparadas para a
pratica e o cumprimento do Programa de EEFM e ndo ddo as devidas oportunidades aos
alunos no que diz respeito a existéncia de materiais e infraestruturas e ao numero de
horas para a EEFM e para a Atividade Motora Nao-Estruturada. Por outro lado, mostra
uma realidade ainda sentida no que diz respeito a desvalorizagdo desta area.

Veja-se o que nos foi possivel detetar ao longo da recolha de dados relativamente ao
supracitado. A maioria das escolas investigadas ndao possui um inventario dos materiais
existentes para a EEFM quando, na fundamentagdo tedrica, verificamos que as escolas
sdo obrigadas a possuir. Um participante afirma que o tempo destinado a EEFM ndo é o
mais adequado mas as AEC'S colmatam esta falha. Um coordenador afirma que se
houvesse verbas estas destinavam-se as dreas da parte curricular, portugués, matematica
e estudo do meio. Esta afirmacdo leva-nos a acreditar que o respetivo coordenador
considera que a EEFM e as restantes expressdes ndo sdo areas da parte curricular. A
mesma coordenadora afirma que a EEFM é uma “adrea de escape” e, como tal, se os
alunos gostam de um determinado material é esse mesmo material que é pedido. Por
fim, um outro participante menciona que a “Educa¢do Fisica” no 12CEB envolve a
criatividade e a reciclagem de materiais. Ou seja estamos perante um coordenador que é
da opinido que os materiais de EEFM s3o materiais didaticos e ndo materiais de
aprendizagem.

Todas estas conclusdes justificam a pertinéncia deste estudo que veio comprovar,
como muitos outros estudos, que a EEFM n3o é encarada como uma area fundamental no

1°CEB.
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Limitagdes do Estudo

No que concerne as limitacGes deste estudo podemos referir que para melhor
sustentar o nosso estudo poderiamos:

- Envolver mais escolas para que os resultados obtidos fossem mais concretos e
robustos;

- Confrontar os coordenadores na entrevista com os resultados obtidos nas
grelhas;

Estas limitagcdes ndo foram possiveis de concretizar devido a falta de tempo na
recolha de dados para este trabalho de investigacdo, assim como, o nimero de semanas

de estdgio que impossibilitava a implementac¢ao das planificagdes.

Implicagdes para a Pratica Pedagdgica/Profissional

Face a tudo o que ja foi referido e analisado, ressaltam deste relatério os entraves
gue fazem com que esta drea disciplinar seja tdo desvalorizada. Enquanto futura
Educadora/Professora considero que, para além da nossa formacgdo, é de extrema
importancia os recursos materiais e os espacos destinados a esta area.

Consideramos que o processo de ensino-aprendizagem engloba um vasto leque de
fatores e recursos, ndo se cingindo apenas a interacdo entre o Professor e o aluno.

Desta forma, e em conformidade com o estudo realizado, acreditamos que
algumas lacunas a nivel motor, social e até cognitivo sdo fruto da auséncia das condicoes
materiais e a nivel de instalagdes que impossibilitam o desenvolvimento desta area.

Perante a inadequabilidade dos recursos para EEFM consideramos estar mais
prevenidos para a necessidade de adequar esta pratica no 12 CEB. No Programa nao estd
emanado apenas a existéncia de arcos, cordas e bolas. Existem Blocos Programaticos
como a Patinagem, a Natacdo e Percursos da natureza que tém de ser lecionados.

Planificar é um dever do Professor e do Educador e estarmos conscientes do
material e espacos destinados para a EEFM é um dever para todos néds. Esta realidade

condiciona, muitas vezes, o cumprimento de determinados objetivos e estd nas nossas
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maos alertar os coordenadores para a inexisténcia dos mesmos de forma a caminhar para

uma melhor caracterizagao desta area.

Consideragoes Finais

Chegando ao final da construcdo do presente relatério importa refletir sobre o seu
valor e contributo para a minha formagao pessoal e profissional.

Este relatdrio que inclui atos reflexivos, estudo de investigacdo e incorpora a acao
desenvolvida na PES | e Il, remonta para todo um processo continuo e sistematico de
aprendizagens significativas para o meu futuro.

Os atos reflexivos tornam-se uma mais-valia para quem pretende colmatar
dificuldades, perceber onde se erra e saber em que apostar para que as aprendizagens
sejam consideradas motivantes e prazerosas por parte dos alunos. O maior desafio para o
ser docente é tornar tudo o que se transmite num processo de ensino-aprendizagem
claro e simples para um conjunto de criangas e alunos que apresentam caracteristicas e
personalidades tdo diferentes. Refletir permite melhorar todo o processo de interacdo
entre o educador/professor e crianga/aluno.

O estudo de investigacdo foi realizado na area que, a meu ver, mais contributo
tem para o desenvolvimento integral do aluno. E uma d4rea que faz parte do Programa do
EPE assim como do 12 CEB e, como tal, é reconhecido que a existéncia da mesma nos
primeiros anos de escolaridade concede aos alunos beneficios indiscutiveis. Foi um
estudo de investigacdo diferente dos que estamos habituados a observar uma vez que
houve pouco envolvimento com os alunos de que disponha. No entanto, ao planificar
semana apds semana foi possivel verificar as implicagdes pedagdgicas que a falta de
material e espagos supde para a agao docente.

Ao interligar o estudo de investigacdo com a a¢do desenvolvida na PES | e |l
verifiquei que a planificacdo dos momentos destinados a esta drea remete-nos para a
formacdo, maioritariamente, de grandes equipas, jogos de estafetas e circuitos. Esta
organizacao dos alunos deve-se essencialmente pela falta de material existente assim

como a falta de espaco (principalmente na EPE).
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Como se pode verificar com toda a reflexdo efetuada, a aprendizagem construida
com este estudo e praticas, vai condicionar as minhas futuras intervengdes enquanto
educadora/professora consciencializando-me de uma forma ainda mais especifica no que
concerne a caracterizagao desta area curricular.

Em suma, todo o processo de envolvimento com criancas e alunos, a partilha de
saberes, as amizades construidas, e o estudo realizado constituiu uma mais-valia no meu
crescimento pessoal e profissional. E preciso batalhar, transformar, discutir, e colaborar
para que as mudangas no Ensino acontecam e haja transformag¢bGes nas praticas

pedagdgicas.
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CAPITULO Il - REFLEXAO GLOBAL DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADAIIEII

O sistema educativo Portugués tem vindo a sofrer inumeras alteragdes nos
ultimos anos. Resultado disto é a profunda alteracdo curricular que em 2001 entrou em
vigor com o Decreto de lei 6/2001. Esta reforma curricular da-se com o objetivo de
garantir uma educagdo de base para todos, entendendo-a como inicio de um processo de
educacdo e formacdo ao longo da vida. Este objetivo implica desenvolver um trabalho de
clarificagdo de exigéncias quando as aprendizagens fundamentais e aos modos como
estas se processam (Decreto de Lei 6/2001). Esta legislagdo permite perceber a
importancia que o periodo infantil tem para a aquisicdo do saber bem como a
importancia do educador e docente neste processo de ensino-aprendizagem.

Terminada a grande etapa dos estagios na Educagao Pré-Escolar (EPE) e no Ensino
do 12 Ciclo do Ensino Bdsico torna-se mais evidente o papel do Educador e Professor
nestas que s3ao as etapas cruciais para o desenvolvimento social, cognitivo, motor e
cultural das criangas e alunos. Estas experiéncias desenvolveram em mim competéncias e
habilidades que até entdo ndo tinham saido da teoria e tornaram-se significativas para o
meu desenvolvimento enquanto profissional. Considerei os estagios como o colocar em
pratica toda a teoria que me foi facultada na Licenciatura em Educacdo Basica. Confesso
que foi na prdatica que mais aprendi e me apercebi que na licenciatura ha aspetos que
devem de ser melhorados nomeadamente na area onde se debrucgou o presente estudo
de investigacao. Existem algumas habilidades e objetivos emanados no Programa que nos
sdo completamente impossiveis de lecionar porque ndo tivemos qualquer tipo de
formac3o. E o caso do ensino da Patinagem e da Natagc3o que exigem um conhecimento
profundo das técnicas que ndao nos sao facultadas na licenciatura. Ha que saber distinguir
o saber do ensinar e, no que concerne a esta drea, penso que 0s programas das
Universidades e Politécnicos devem de ser repensados. Ao retirar estas habilidades
estamos a retirar a possibilidade das criancas e alunos desfrutarem de aprendizagens e
oportunidades a que tém direito. Passo agora a refletir sobre o que considerei ser a fase

crucial do meu processo de aprendizagem.
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Atendendo a todas as exigéncias colocadas pelos professores universitarios que
atenciosamente nos orientavam para esta pratica pedagodgica e pelo Educador/Docente
cooperante que sempre nos recebeu atendendo ao facto de estarmos numa fase de
formacgao profissional, foi, sem duvida, um dos maiores desafios da minha vida. Nos
contextos em que estive inserida conciliei momentos de troca de saberes e
aprendizagens, partilhei vivéncias e reportei-me para acontecimentos do dia-a-dia. Este
ultimo aspeto torna-se fundamental para que as criancgas e alunos se apercebam de que é
util estar na Escola, que se adquire conhecimentos fundamentais para se viver no dia-a-
dia e em sociedade.

Os contextos em que desenvolvi estas praticas pedagdgicas eram bem distintos
quanto ao nivel etdrio das criangas/alunos, nivel socioeconémico e a nivel de condi¢cGes
de infraestruturas e materiais. O primeiro contexto de estdgio decorreu num Jardim-de-
infancia (JI) numa sala que compreendia criancgas dos 3 aos 6 anos de idade. Este grupo de
criangas pertencia maioritariamente a familias desfavorecidas, pais emigrados,
divorciados e com baixos salarios. A nossa principal preocupacdo na elaboragdo das
planificagdes foi, desde logo, inserir mais os pais nas atividades a desenvolver com as
criangas porque sabemos que a familia é parte integrante das criangas e um bom
relacionamento familiar constitui uma parte fundamental para a aquisicdo de
conhecimentos. Como refere as OCEPE (1997, p. 43) “a familia e a institui¢do de educag¢do
pré-escolar sGo dois contextos sociais que contribuem para a educagdo da mesma crianga;
importa por isso, que haja uma rela¢do entre estes dois sistemas”. Relativamente as
condi¢cOes das infraestruturas tratava-se de um JI construido ha mais de trés décadas e
como tal necessita de algumas alteracbes com vista a melhorar o cumprimento das
orientagdes curriculares.

No segundo contexto, referente ao Estagio do 12 CEB, tive o privilégio de estagiar
num centro escolar muito recente, inaugurado ha trés anos, e, como tal, com
infraestruturas adequadas as faixas etdrias existentes. Assim sendo, trabalhei com um
grupo de alunos com 8 e 9 anos de idade inseridos numa turma do 32 ano de escolaridade

pertencentes a familias, maioritariamente, de classe média.
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Atendendo a esta breve introducdo, passo agora a enunciar as dificuldades,
estratégias e algumas criticas construtivas que vivenciei quer na fase de planificagao quer
nas regéncias e reflexdes semanais.

Relativamente as planificagdes semanais, estas apresentavam sempre um caracter
aberto e flexivel, ou seja, orientavam a minha acdo enquanto Educadora e Professora
Estagidria mas sempre que necessdario, no surgimento de uma duavida por exemplo, era
interrompido aquilo que estava estipulado na planificagdo. Inicialmente, na EPE a
constru¢ao das planificagdes prendia-se muito na dificuldade que tinha em estipular
objetivos para as atividades que pretendia trabalhar com as criangas. Ao estipular estes
objetivos sabemos que todo o processo de ensino-aprendizagem se move numa mesma
direcdo e é dirigido pelo facto de atingir o fim pretendido. Por outro lado, torna-se
fundamental para se definir a sequéncia de atividades que desejamos, as estratégias e
materiais que podem facilitar a aprendizagem. Os objetivos no 12 CEB tornavam-se mais
faceis de identificar uma vez que estes se encontram bem explicitos no Programa das
diferentes dreas disciplinares. Esta dificuldade foi sendo colmatada com o realizar das
planificacdes. Todos os objetivos precisam de ter conteudos apropriados, ou seja, os
assuntos que vao ser trabalhados sao fundamentais para que os objetivos propostos
sejam atingidos, e foi neste sentido que caminhamos semana apds semana. Um outro
cuidado presente nas planificacbes foi a articulacdo entre as dareas e as ligacGes
estabelecidas durante as semanas. Esta articulagao e ligacdo de temas, por exemplo, foi
mais facil de concretizar na EPE uma vez que com no mesmo tema poderiamos abordar as
diferentes areas de contelddo de uma forma mais simples e desenvolver capacidades
implicitas nas Orientagdes Curriculares. No 12 CEB houve mais dificuldade porque havia
contelddos que estavam inseridos na Planificacdo Anual e que ndao podiam ser muito
desviados. Mesmo assim, apostamos numa articulagdo harmoniosa que possibilitava o
trabalho de duas areas disciplinares em simultaneo utilizando o mesmo tema durante a
semana. Por exemplo, a primeira planificacdo foi dedicada ao conhecimento do
Arquipélago dos Acores onde na area do Portugués trabalhamos a Lenda das Sete cidades
e no Estudo do Meio as tradi¢cdes e costumes do mesmo. Continuando na construcao das

planificacOes, apostamos sempre por utilizar o método indutivo como estratégia de
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ensino. Como Mahatma Gandhi refere “A definicdo, por clara que seja, do objetivo que
queremos alcangar, e o nosso objetivo de atingi-lo, ndo sdo suficientes para seguirmos em
direcdo a ele, se ndo conhecermos e ndo utilizarmos os meios adequados”. Ou seja, é
necessario estabelecer estratégias que motivem e clarifiquem as criangas/alunos. Assim
sendo, e como ja foi mencionado, optamos sempre pelo método indutivo, ou seja,
primeiro s3ao dados exemplos que levem os alunos a observar, analisar e a deduzir o que
vai ser trabalhado e que dali podem retirar algumas regras e conclusdes e sé depois vem
a explicacdo por parte do professor. Esta estratégia permite e faz com que os alunos
pensem e utilizem estratégias para conseguirem descodificar a novidade e, por outro
lado, torna a aprendizagem mais desafiante e motivadora.

Depois da planificagdo surge a implementacdo. Realidades completamente
diferentes. A planificacdo orienta toda a nossa acdo na sala de aula e torna-se
fundamental todo o trabalho prévio atendendo a algumas estratégias, recursos
disponiveis e tempo dedicado. No entanto, ao implementarmos temos perspetivas
diferentes, surgem didlogos entre pares de criangas/alunos, surge a necessidade de
expressar sentimentos, ideias e vivéncias, surgem as duvidas e surgem os diferentes
ritmos de trabalho. Esta realidade tanto aparece no EPE como no 12 CEB.

Em ambos os estagios contactamos com a metodologia de trabalho de projeto.
Esta realidade verificou-se mais na EPE do que no 12 CEB isto porque no 12 ciclo, dadas as
caracteristicas e exigéncias curriculares torna-se mais complicado utilizar esta
metodologia. No entanto, no percurso pedagégico da EPE todas as nossas planificacbes e
implementacdes foram conduzidas com vista a concretizar um sonho do grupo de
trabalho. Foi, sem duvida gratificante trabalhar na metodologia de projeto. A utilizacdo
desta metodologia de trabalho envolve e desenvolve nas criangas/alunos o estudo de
temas e problemas, uma atitude de pesquisa e trabalho de campo. Tudo isto foi
verificado neste estdgio, as criancas desejavam construir um lago, pesquisamos os
materiais que nos faziam falta, as ajudas necessarias e depois das condi¢cbes reunidas
colocamos “maos a obra”. Uma vez que queriamos trabalhar em prol da construcdo de
um lago, muitos foram os temas trabalhados nas diferentes dreas de conteudo, desde a

agua aos animais aquaticos. Desta forma, ao longo das semanas, todas as areas foram
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trabalhadas de uma forma muito criativa. Trabalhamos o ciclo da agua de uma forma
muito simples utilizando uma viagem de uma Menina Gotinha de Agua, pintamos peixes
com técnicas diferentes utilizando, por exemplo, areia colorida, colocamos peixes de
diferentes tamanhos por ordem crescente e decrescente, construimos a palavra <LAGO>
utilizando o corpo das criancas numa aula de motricidade, em suma, todas as areas e
dominios forma trabalhados a volta do tema do nosso projeto. A medida que as
criancas/alunos se envolvem em projetos, fornecem ao educador/professor uma
ferramenta extraordinaria para propagar aprendizagens significativas e transversais a
todas as areas de conteldo. A meu ver, esta metodologia respeita os ritmos de trabalho e
faz com que haja um fio condutor ao longo de todas as planificagdes. Penso que esta
estratégia é importante para que as criangas percebam e encadeiem todas as novas
informacgdes na base ja existente. Como refere Vasconcelos (2009)

Independentemente dos modelos curriculares adotados pelos jardim-de-infancia

ou escolas do primeiro ciclo, acreditamos que uma metodologia comum de

trabalho de projeto em sala de aula podera antecipar, desenvolver e estimular os
processos de aprendizagem e construcéo de conhecimento”.

Por outro lado, este trabalho de projeto permitiu que todas as criangas
contribuissem com as suas ideias para que o mesmo fosse concretizado com sucesso.
Todos sentiam que as suas opinides eram validas e aceites por todos e que tudo se pode
concretizar se houver empenho e dedicac¢do, alias, todos os sonhos empreendedores se
podem tornar realidade. Foi esse o nosso objetivo quando utilizamos esta metodologia,
envolver todas as criangas e tornar um sonho realidade. Como refere Oliveira-
Formosinho (2007) “ A metodologia de trabalho de projeto é uma forma de pedagogia-
de-participagéo, uma pedagogia transformativa, que credita a criangca com direitos,
compreende a sua competéncia, escuta a sua voz, para transformar a agdo pedagdgica
numa atividade compartilhada”.

Apesar de toda esta metodologia se enquadrar perfeitamente na aquisicdo de
novos conhecimentos, esta ndo é suficiente para que se reunam todas as condi¢des

favordveis para o contexto sala de aula e como indicador de qualidade de ensino.
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Muitas foram as questdes que antecederam as planificacdes e implementacdes:
como serd que vou controlar o grande grupo? Serei capaz de realizar atividades que
motivem as crian¢as/alunos? Serei capaz de explicar corretamente o pretendido? As
criangas/alunos compreenderdo a minha linguagem? Todas estas incertezas foram
desaparecendo com o desenrolar do estagio. Tinhamos, enquanto par de estagio, sempre
0s mesmos objetivos: proporcionar ao grupo de criangas algo ludico e criativo,
desenvolver atitudes criticas, despertar a curiosidade, desenvolver o espirito de querer
aprender sempre mais, ndo ter receio de expressar o que sentem, expressar as suas ideias
e retirar as duvidas. Acima de tudo fornecer, as criangas e aos alunos, oportunidades
diversas para que progressivamente e individualmente sejam capazes de resolver
problemas e viver em sociedade. Estes foram os nossos objetivos em ambos os contextos.
Todo este esforco vé-se recompensado no final do estdgio quando as criangas e alunos
mostram profunda tristeza ao saber que a nossa passagem pelo JI e escola termina ali.

Como grande indicador de qualidade de ensino, segundo Cadima, Leal & Cancela
(2011), temos a interagdo entre Professor-Aluno. Uma boa relacdo entre professor e
criancas ou alunos é fundamental para que possamos estar diante de um ensino de
qualidade. Ter uma boa relagdao com os alunos nao implica que os alunos possam fazer
apenas o que lhes apetece. As criancas/alunos ndo mantém uma melhor relagido
connosco se tudo é facilitado, antes pelo contrério, eles gostam de superar desafios e de
ter regras (na minha opinido). Nunca apostei numa postura rigida, falo e brinco, nos
intervalos ou nos momentos de almogo, sobre mim e sobre a minha familia como se eles
fossem adultos e me compreendessem (eles gostam de ser tratados como adultos). Fora
da sala de aula ou mesmo na sala de aula, num tempo destinado a tal, devemos de nos
abrir e deixar que as criancas/alunos falem sobre si e sobre o que lhes acontece no dia-a-
dia. Eles precisam de criar didlogos e sentem necessidade de contar tudo o que lhes
acontece e é importante que eles percebam que somos também “amigos” deles. Apds

|II

estas brincadeiras era facil de regressar ao “papel” de Professor porque basta a
“Professora Sara” levantar o tom de voz (que ndo é usual nas brincadeiras) e eles

percebem que ja estamos noutro registo de partilha e aquisicao de conhecimentos.
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Por outro lado, vi-me obrigada a estudar muito antes de implementar. A instrucdo
é também um fator de qualidade. Enquanto futura Professora/Educadora tenho a nogao
de que terei sempre de me informar mais e estar sempre a par do que surge de novo.

Como refere Brophy, 1999; Seidl & Shavelson, 2007; Taylor, Pearson; Peterson; &
Rodriguez, 2003 citado por Cadima, Leal & Cancela (2011 p.14) é essencial que os alunos
tenham oportunidades sistematicas para aplicar, sistematizar ou avaliar o que
aprenderam. Isto s6 é conseguido se o professor estruturar bem o que quer ensinar e se
colocar questdes pertinentes. Ao longo destas praticas foi uma constante preocupacgao a
formulacdo de questdes, o dar exemplos concretos e simples para os respetivos
conteuldos, o tentar com que as criangas/alunos explicassem o seu raciocinio e testar o
gue aprenderam. Penso que a boa relagdo que se estabelece com as criangas e alunos
facilita todos estes fatores mencionados.

Relativamente a forma de me expressar, inicialmente assustava-se a ideia de os
alunos e criancas ndo perceberem aquilo que pretendia transmitir. Se por um lado ja
estamos dotadas de todo um vocabuldrio mais complexo, por outro estamos perante
alunos e criangcas com um campo lexical em construcao e, mais ainda, na EPE onde este
campo é bastante limitado e reduzido. Acaba por ser um desafio fazer com que as
criangas percebam o que quero transmitir. Mas mais importante ainda é fazer com que os
alunos e criancgas se exponham para que possa descodificar a sua duvida. Dar as respostas
corretas e as esperadas pelos alunos é um desafio que ao longo da pratica foi sendo
melhorado.

Outro aspeto importante que quero salientar nesta reflexdao final e que tenho
vindo a mencionar em todas as reflexdes realizadas ao longo desta pratica é a
importancia do feedback ao longo do processo de ensino-aprendizagem. O feedback,
assim como o explicar em voz alta o seu raciocinio, trata-se de uma estratégia cognitiva
fundamental para um melhor desempenho dos alunos. Nos contextos em que desenvolvi
a minha pratica observei que muitos alunos avancam e confiam mais nas suas
capacidades com o reforco positivo que lhes era fornecido. Para alguns alunos utilizava o

feedback como motivacao, para outros utilizava em forma de compreensao na aquisicao
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de aprendizagens questionando-os sobre o seu pensamento. Desta forma penso que os
alunos compreendem e enfrentam melhor os problemas do dia-a-dia.

Por fim, e ndo menos importante, saliento as minhas maiores insegurancas: gerir o
comportamento dos alunos e gerir o tempo destinado as atividades. Nos diferentes
contextos contactei com alunos e criancas com diferentes personalidades, uns mais
irrequietos, outros mais interessados em aprender, outros com vontade de participar em
todas as conversas e, ainda outros, que preferiam estar no “seu mundo”. N3o é facil
manter um grupo de criangas e alunos interessados e motivados no que estamos a
transmitir. Um fator fundamental e que me fui apercebendo ao longo destas praticas é o
ignorar comportamentos que nao sao os desejaveis para o contexto sala de aula. Muitas
vezes 0s “meninos” que ddo nas vistas no recreio querem continuar a fazé-lo dentro da
sala e é certamente uma excelente ferramenta para que estes comportamentos se vdo
esvanecendo. Outra estratégia que fui adotando ao longo dos estagios foi o “alinhar na
brincadeira”. Esta estratégia era bem conseguida, em alguns alunos, para lidar com
comportamentos indesejaveis. Conseguia aproveitar este comportamento para interligar
ao que estava a transmitir. Aconteceu num momento de avaliagdo em que estava prestes
a comecar um momento de aprendizagem e uma crianga ainda ndo se encontrava
sentada e apés uma chamada de atengdo a crianga recusava a sentar. Entdo, num tom de
voz alto, comecei a falar com os restantes alunos dizendo: “ Meninos onde esta o “Jodo”?
Vocés sabem se ele ainda esta no recreio? Vamos todos chamar bem alto o nome dele a
ver se ele aparece? Depois de chamarmos por ele em coro, de imediato a crianca
comegou a sorrir e sentou-se no seu lugar. Queria, de facto, o seu momento de atengao e
tornou-se tdo facil a resolucdo deste comportamento.

Face ao facto de fazer com que os alunos se interessem mais em aprender, como
refere Pressley et al (2001) citado por Cadima, Leal & Cancela (2011)

as tarefas devem ser claras de modo a que estas sejam compreensiveis para os alunos e

se combinarmos bem a exigéncia das tarefas com as competéncias dos alunos estamos

perante uma eficiente gestdo dos alunos (p. 16).

Para captar a atencdo das criancas e alunos verifiquei que a utilizacdo das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) sdo uma mais-valia assim como a

utilizacdo de jogos para a apreensdao ou consolidacdo de contelddos. Nos dois estagios

116



onde desenvolvi a minha pratica pedagdgica tive o privilégio de trabalhar com uma
Educadora e uma Professora profissionais. Acontece que a base de formacdo de ambas
(geracdes antigas) ndo lhes permite um facil e eficaz manuseamento das TIC ndo
usufruindo nem permitindo usufruir das potencialidades das mesmas. Sempre que eram
utilizadas, para contar histdrias, explicar aparelhos do corpo humano, para produzir
musica entre outras potencialidades, os alunos mostravam particular interesse em
aprender. Por outro lado, a adaptacdo de jogos tradicionais para que os conteudos
fossem melhor compreendidos tornou-se uma constante aposta semana apds semana. O
“Bingo” foi adaptado para a tabuada do oito, com o tradicional jogo da gldria foi possivel
fazer revisdes gramaticais para a prova de portugués, o jogo do “STOP” fez com que os
alunos memorizassem com mais facilidade a tabuada, um simples dado onde as suas
faces remetiam para imagens dos sistemas do corpo humano desenvolveu a
compreensdao dos mesmos, entre muitos outros jogos que foram realizados de modo a
concretizar 0s nossos objetivos. E légico que os jogos escolhidos tém de ter
intencionalidade e muitos deles tém de ir ao encontro das maiores dificuldades dos
alunos. Enquanto futura educadora/Professora tenho a plena nocdo que a adaptacdo
destes jogos constitui um forte indicio para que os alunos se sintam motivados a
aprender. E preciso ter imaginacdo mas é possivel ensinar a brincar e é o que eles mais
gostam.

Na gestdao do tempo, a minha principal preocupacao prendia-se com a existéncia
de tempos mortos e, como tal, a existéncia de diferentes ritmos de trabalho. Como j3
referi nesta planificacdo haverd sempre num grupo de criangas e alunos aqueles
“meninos” que tém diferentes ritmos de execugao de tarefas. De facto, em ambos os
contextos, mais no 12 CEB assisti a atividades realizadas em dez minutos em
determinados alunos e noutros para a mesma atividade eram necessarios 20 minutos.
Uma estratégia que funcionou muito bem para este problema de gestao de tempo foi a
construcdo de uma caixa com desafios das diferentes areas. Tornou-se um estimulo ndo
sé para aqueles que acabam atempadamente as atividades mas também para aqueles
gue, com maiores dificuldades, queriam responder de igual forma aos desafios. Esta caixa

constituiu uma mais-valia para a maximizac¢do do tempo, uma turma dinamica, sempre a
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aprender e em constante construcdao de conhecimentos. Na EPE a dificuldade prendia-se
mais no facto de estar perante criangas com idades distintas e como tal em niveis de
aprendizagem completamente diferentes. Sou da opinido que a heterogeneidade dentro
de uma sala torna tudo mais complexo, quer para o professor quer para as criangas. A
forma de se expressar, de raciocinar, a seguranca de se movimentar, a forma como se
pega num lapis entre muitos outros aspetos que vdao sendo adquiridos com o passar do
tempo e que distingue uma crianca de trés e de cinco anos (por exemplo). Para o
professor a dificuldade prende-se no preparar tarefas com niveis de dificuldade
diferentes.

Refletir, uma tarefa realizada no final de cada semana, ndo é facil mas é
fundamental para o desenrolar deste processo pedagdgico. Nela apontava todas as
minhas fragilidades e potencialidades da semana, as aprendizagens realizadas pelas
criangas bem como os seus pontos mais fracos e as minhas perspetivas futuras. Tudo isto
com o objetivo de semana apds semana ir aperfeicoando a minha pratica e, ao mesmo
tempo, refletir no que posso vir a melhorar e adotar num futuro préximo.

Em suma, neste capitulo retrato as minhas vivéncias na PES | e Il apontando as
minhas potencialidades e fragilidades nas planificacGes e regéncias. Face a tudo o que foi
referido confesso que a experiencia no Pré-escolar prevaleceu sobre o 12 Ciclo porque
estamos numa primeira fase da apreensdo do conhecimento (ndo retirando o crucial
valor do 12 CEB), numa procura constante em fazer compreender a identidade das
criangas, em mostrar que aprender é divertido e compensador.

Termino esta reflexdo dizendo que jamais esquecerei todo este processo de
construcdo de aprendizagens pessoais e profissionais, de valorizacdo da minha futura

profissdo e da certeza que estou a formar o futuro do meu pais.
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Anexo 1: Planificacao

Escola: Centro Educativo X

Ano /Turma: L3B

Data: 20 de outubro de 2014

Mestrandas: Sara Faria (a implementar) e Catarina Sousa

Dias da semana: 27, 28 e 29 de outubro de 2014

Periodo: 12 periodo

Temas

Competéncias/

) Objetivos Materiais/ Tem-
/Conteudo o . L
/8l especificos/ Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho recursos/ po Avaliagao
s /Blocos
Obijetivos gerais/ espacos fisicos
Descritores
Segunda-feira — 27 de outubro de 2014

Leiturae As atividades iniciam-se com a escrita da data no quadro da sala de aula, assim Copia e
Escrita o como dos seguintes tdpicos: completa

15. Redigir e Diadasemana; corretament

corretamente e Que tempo faz; e os tdpicos;

’ Quadro da
. e C(Calcula: 7x6=
- Utilizar uma sala de aulg;
. caligrafia legivel Depois dos alunos transcreverem a data, devem completar os tépicos (o estado Efetua
Numeros e . . . Caneta; t t
B do tempo meteoroldgico é representado graficamente). corretamen
Operacdes Para terminar esta tarefa de rotina, a professora estagiaria questiona um aluno, Caderno e o cdlculo;
s . aleatoriamente, sobre o resultado do calculo supracitado. . ’
- Adicao e 5. Adicionar e . , . p. . . didrio; 10
o Seguidamente, o aluno responsdvel pela distribuicdo dos manuais escolares

Subtragdo | subtrair numeros executa a sua tarefa.

naturais
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Leitura e
Escrita

Educagao
Literaria

8. Organizar os
conhecimentos do
texto

- Identificar o tema
ou o assunto do
texto, assim como os
eventuais subtemas

21. Ler e ouvir ler
textos literarios

- Ler e ouvir ler obras
de literatura para a
infancia e textos da
tradi¢do popular

22. Compreender o
essencial de textos
escutados e lidos

- Responder,
oralmente e por

Portugués

Pré-leitura:

A aula inicia-se com uma breve revisdo sobre o que é uma lenda. Para tal, sera
projetado no quadro interativo um PowerPoint com uma definicao de Lenda e,
através desta, os alunos terdo de descobrir o tipo de texto que se vai abordar ao
longo do dia (Remeter para anexo 1).

“Texto de acontecimentos fantasticos”

“Tradicdo de acontecimentos duvidosos”.

Neste mesmo PowerPoint estara enunciado alguns exemplos de lendas
conhecidas, a qual a Professora Estagiaria farda um breve resumo sobre as
mesmas, como por exemplo, a Lenda Viana do Castelo, lenda do Rio Lethes e a

lenda do S. Martinho (remeter para anexo 2).

Leitura:

Posteriormente, pretende-se que as criangas fagam uma atividade de audi¢do do
livro “A Lenda das Sete Cidades” de Mariana Bradford, Mariana Magalhdes e
Joana Medeiros (remeter para anexo 3). Esta lenda retrata uma tradi¢do oral da
ilha de S. Miguel nos Agores sobre a origem das Lagoas das Sete Cidades que,
apesar de unidas, sdo detentoras de duas cores diferentes, uma azul e outra
verde.

A leitura, que serd realizada pela professora estagiaria, tera como finalidade a
resposta imediata de algumas perguntas essenciais para a compreensao da

Quadro
interativo;

PowerPoint “A
Lenda”

Livro “A Lenda
das Sete
Cidades” de
Mariana
Bradford,
Mariana
Magalhdes e
Joana
Medeiros;

10’

15’

Identifica o
tipo de texto
a ser
trabalhado;

Compreende
o essencial
da lenda;

Compreende
o essencial
do texto,
respondendo
oralmente e
corretament
e as
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escrito, de forma
completa, a
questdes sobre os
textos

10. Monitorizar a
compreensao

- Sublinhar as
palavras
desconhecidas,
inferir o significado a

lenda.

Inicia-se, assim, um didlogo interpretativo, que serd orientado pelas seguintes
guestdes:
e Logo no inicio do texto, ouvimos falar sobre uma terra grande e rica. Que
caracteristicas tém uma terra grande e rica?
R.: Nesta pergunta a Professora Estagidria ird encaminhar o didlogo para
a importancia de alguns bens essenciais que a natureza nos oferece
(agricultura) ndo remetendo apenas para o luxo das cidades e o dinheiro.
e Como surgiram os Agores?
R.: Os Agores surgiram devido a um tremor de terra violentissimo que
destruiu a Atlantida.
e Quem sdo as personagens da lenda?
R.: As personagens desta lenda sdo a Princesa, o Pastor, o Rei, e a aia.
e Por quem se apaixonou a princesa?
R.: A princesa apaixonou-se pelo pastor.
e Como surgiram as Lagoas?
R.: As lagoas surgiram porque quando a princesa e o pastor se estavam a
despedir um do outro choraram tanto que formaram duas lagoas. Uma
verde como os olhos do principe e outra azul como os olhos da princesa.

Pés-Leitura

Terminada esta tarefa, a professora estagidria projeta a lenda no quadro
interativo (remeter para anexo 4). Questiona os alunos se identificaram alguma
palavra desconhecida ou que suscitasse alguma duvida.

questodes;

Descobre,
pelo
contexto, o
significado
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partir de dados
contextuais e
confirma-lo no
dicionadrio

22. Compreender o
essencial de textos
escutados e lidos

- Responder,

oralmente e por
escrito, de forma

completa, a

guestdes sobre os

textos

De seguida, cada aluno deve transcrever as palavras desconhecidas para o
caderno e, caso nao consiga identificar o seu significado pelo contexto, procurar
o seu significado no dicionario.

Posteriormente, um aluno escreve as palavras no quadro e o respetivo
significado.

Possiveis palavras desconhecidas e seus significados:

Bosque: floresta;

Pachorrentas: Vagarosas, lentas;
Cumes: pico das montanhas;

Colinas: pequena elevagao de terreno;

Brumas e neblinas: nevoeiro, chuviscos.

Ternas: Meigas, afetuosas;
Frondosa: Com muitas folhas;
Aia: Ama.

Segue-se a realizacdo da ficha de interpretagdo (remeter para anexo 5) e,
concluida esta tarefa, dar-se-4 inicio a corre¢do no quadro da sala de aula.

Dicionario;
caneta;

Caderno
didrio; Quadro
da sala;
Quadro
interativo;

Quadro da
sala de aula;

Ficha de
interpretacao;

15

das palavras;

Procura,
corretament
e significado
das palavras
no
dicionario;

Completa
corretament
e afichade
interpretaca
o,

Intervalo: 10.30h as 11.00h
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Educacao
Literaria

Bloco 2 —
0gos
Dramaticos

Linguagem
Verbal

Educacao
Literaria

Gramatica

25. Dizer e escrever,
em termos pessoais
e criativos:

2.Dramatizar textos
(treino de voz, dos

gestos, das pausas,
da entoacdo)

Participar na
elaboracdo oral de
uma histdria

22. Compreender o
essencial de textos
escutados e lidos

- Responder,
oralmente e por
escrito, de forma

A professora estagidria e os alunos continuam e concluem a corregao da ficha de
interpretacdo ja iniciada.

Portugués e Expressdo/Educacdo Dramatica

hY

De seguida, a professora estagiaria sugere a turma a encenac¢do da peca de
“A Lenda das Sete Cidades”. A obra estd subdividida em cinco
cenas/espacos diferentes: quarto da princesa, campo, sala e montes. Em cada

teatro

cena as personagens alteram para que mais alunos possam fazer parte da
apresentacdo. Cada aluno tera a respetiva fala projetada no quadro interativo.

Posto isto, os alunos respondem as perguntas da compreensdo da leitura do
manual escolar (remeter para anexo 6).

(caso nao seja possivel realizar esta atividade na sala, serd proposto aos alunos
gue a realizem em casa).

Peca de teatro
presente no
livro “A Lenda
das Sete
Cidades”;
Quadro
interativo;
Quadro
interativo;

Manual
escolar de
Portugués;

Lé
corretament
e o texto e
respeita o0s
sinais de
pontuacao;

Responde
corretament
e as
guestoes;

Evidéncia
compreende
r o texto,
através das
respostas;
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completa, a 15" | Distingue
questdes sobre o0s nome de
textos adjetivo;
27. Conhecer Face .a ‘dlver5|dade de descricbes na L?nda das Sete Cidades, a Professora
propriedades das estagidria propbe aos alunos o preenchimento de uma tabela construida no Quadro da
alavras qguadro da sala de aula. Devem de retirar nomes e adjetivos presentes na lenda.
P sala de aula;
_— 10
- Identificar nomes e Nomes Adjetivos
adjetivos
Completa
corretament
e a tabelg;
Segue-se a corre¢do da tabela no quadro da sala de aula.
Almoco: 12.30h as 13.30h
Estudo do Meio
Bloco 2 — A | - Conhecer simbolos | Dando continuidade ao tema abordado na parte da manh3, através do Jogo da Descobre,
descoberta | regionais Forca, os alunos devem descobrir a seguinte designa¢do: Regido Auténoma dos ) sem
dos outros Acores”. De seguida, a professora estagiaria nomeia um aluno para dizer uma Quadro da > dificuldade,
e das - Dos Acores; letra, caso esta esteja presente nesta designacdo coloca-a no(s) espaco(s) sala; o tema a ser
instituicoes correspondente(s) e assim sucessivamente. S6 podem errar em 6 letras. trabalhado;
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Bloco 1-A
descoberta
desi
mesmo
Bloco 2 — A
descoberta
dos outros
e das
instituicoes

Distinguir ilha e
arquipélago

Conhecer costumes

e tradigGes

Depois de descoberto o tema, serd entregue, a cada aluno, uma ficha em modo
de consolidacdo dos contetddos abordados em Estudo do Meio (remeter para
anexo 7). Esta ficha tera presente a bandeira da Regido Autdnoma dos Acores, 0s
trés grupos de ilhas que a compde, assim como o nimero total de ilhas.

Seguir-se-a8 um breve didlogo com os alunos orientado pelas seguintes questdes:

e Porque é que a Regido Auténoma dos Acores e da Madeira sdo duas
regioes autonomas?
R.: Sdo regides que apesar de pertencerem a Portugal, sdo governadas

por um governo da regido.

e Por que territérios é constituido o nosso pais?
R.: Portugal continental, Regido autéonoma dos Acores e Regido

Auténoma da Madeira.

e Arquipélago e ilha sdo sindnimos?
R.: Ndo. Um arquipélago é um conjunto de ilhas.

e Algum de vocés tem familia nos Agores?

Apds este didlogo, a professora estagidria, dd inicio ao tema “Costumes e
TradicGes dos diferentes locais do pais” apresentando (através do quadro
interativo) um mapa que apresenta a grande diversidade de costumes e
tradi¢Ges do nosso pais, no que diz respeito a gastronomia e artesanato (pdgina
54 e 55 do Manual Escolar de Estudo do Meio).

Ficha de
trabalho;

Quadro
interativo;

Mapa do
manual
escolar;

20°

10’

10’

Responde
corretament
e as
questoes;

Sabe
distinguir
arquipélago
de ilha;

Interpreta e
localiza  os
diferentes
distritos e
respetivas
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15. Redigir
corretamente

tradicGes e
costumes;

Leitura e De seguida, os alunos organizam-se em grupos de quatro elementos, de forma a
Escrita - Usar vocabulario produzirem um breve texto informativo sobre costumes e tradicdes do Respeita a
. L o 207 .
adequado Arquipélago dos Acores, cujas informacbes se encontram no manual escolar. 0 opinido dos
Para além desta informagdo a professora estagidria ird fornecer outros dados Informacso colegas;
sobre as respetivas tradi¢cdes e costumes. :
17. Escrever textos das diferentes Sabe
informativos 4 atribui ; e tradicOes e
A cada grupo serd atribuida um determinado costume ou tradicdo, sendo que da trabalhar em
. ~ . - . - . costumes dos
informacdo fornecida os alunos irdo selecionar a necessaria para criar um texto Grupo;
. . R . Acores;
gue depois sera apresentado a turma numa cartolina (remeter para anexo 8). ¢ ’
Seleciona a
neta; . ~
Caneta; informacao
Caderno .

x 21. Ler e ouvir ler . . . mats
Educacdo o Segue-se a apresentagdo dos textos criados em grupo. diario. | te:
L textos literdrios: relevante;
literaria

3. Leremvoz alta

apos preparagdo da | Os trabalhos serdo afixados no placar da sala. La

leitura.
corretament

200 |e o texto
realizado em
grupo;
AEC’s: 15.30h as 16.30h
Portugués e TIC

Utilizar o De regresso a sala de aula, os alunos sdo informados de que a préxima atividade | Biblioteca da Segue as

computador como decorrera na biblioteca da escola, nomeadamente, nos computadores. Cada escola; indicagdes

ferramenta de computador serd utilizado por trés alunos. fornecidas

134




escrita Computadores pela
professora
Na biblioteca, os alunos devem seguir as instrugdes da Professora Estagiaria estagiéria
sobre como utilizar as ferramentas do Word.
. | sem
45
Serdo dadas informagGes como: dificuldade.
e Introduzir sinais auxiliares de escrita, como as aspas e o travessao, no
word;
e Introduzir os sinais de pontuacdo no Word,
e Fazer paragrafos (...)
entre outras potencialidades do Word.
Terca-feira — 28 de outubro de 2014
As atividades iniciam-se com a escrita da data no quadro da sala de aula, assim Copia e
como dos seguintes tdpicos: completa
q e Diadasemana; corretament
Leitur 15. Redigir -
eitura e >. Redig e Que tempo faz; e os topicos;
Escrita corretamente e Calcula: 8+8+8+8= Quadro da
Util Depois dos alunos transcreverem a data, devem completar os tdpicos (o estado la d |
- Utilizar uma f . .
do tempo meteoroldgico é representado graficamente). sala deaula; 15’ Efetua
caligrafia legivel Para terminar esta tarefa de rotina, a professora estagidria questiona um aluno, Caneta: corretament
aleatoriamente, sobre o resultado do célculo supracitado. ’ e o cdlculo;
Caderno
" diario;
Matematica !
A professora estagiaria, com recurso ao quadro interativo, coloca o seguinte
5. Adicionar e problema a turma
Numeros e

subtrair nimeros
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Operagoes

Numeros e
Operagoes

- Adicdo e
Subtracao

Multiplica-

¢do

naturais

6. Resolver
problemas

- Resolver problemas

de até trés passos
envolvendo

situacdes de juntar,
acrescentar, retirar,

completar e
comparar

7. Multiplicar
numeros naturais

8. Resolver
problemas

- Resolver problemas

e Observa a primeira fila e descobre os numeros que faltam.

3 16 24 48 56 64

32 48 88

Os alunos devem dar resposta a este problema no caderno didrio, sendo
solicitado a um aluno que, no fim, o resolva no quadro.

Analisando outras resolucbes, a professora estagidria questiona os alunos sobre
qual serd o contelido matematico presente no problema (Tabuada do 8).

Posteriormente, a professora estagidria analisa com a turma a tabuada da
multiplicagdo do 8, presente no manual escolar. De seguida, sera proposta a
realizacdo dos exercicios do manual escolar referentes ao conteido em
desenvolvimento (remeter para anexos 9). A correcdo sera feita em conjunto,
com recurso ao quadro interativo.

Concluida esta tarefa, a professora estagidria propde a turma a realizagdo de
uma Ficha de Desafios (remeter para anexo 10).

Quadro
interativo;
Caderno
diario; Quadro
da sala de aula

Manual
escolar de
matematica;
Ficha de
desafios;

Quadro
interativo;

15’

Completa
corretament
e a tabela;

Identifica,
através do
didlogo, o
conteudo
matematico
a trabalhar;

Estabelece
relacbes
entre a
tabuada do 8
e outras
tabuadas;
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de até trés passos

Ficha de

envolvendo desafios;
Multiplicag situacdes Alguns alunos (selecionados aleatoriamente) fardo a corregcdo da Ficha dos 15" | Resolve
a s i . rretament
do multiplicativas nos Desafios no quadro da sala de aula corretame
. . e os
sentidos aditivo e
S xercicios;
combinatdrio exercicios;
Intervalo: 10.30h as 11.00h
Portugués
Divide
silabicament
Gramatica | 26. Explicitar aspetos | Retomando o tema abordado no dia anterior, a professora estagidria escreve no Quadro da e as
fundamentais da guadro as palavras: “Lenda”; “Cidades”; “Pdssaros” e “Desapareceu”. Entretanto, | sala de aula; palavras;
’
fonologia do questiona os alunos quanto a divisdo silabica das palavras, assim como quais as
portugués silabas tdnicas e dtonas de cada uma. Distingue e
identifica
A Professora estagiaria relembra, com recurso ao PowerPoint, (remeter para , L
g ! | P silaba tonica
anexo 11), a classificagdo das palavras quanto ao nimero de silabas e quanto a de silaba
- Distinguir silaba - , L. , ,
posicdo da silaba ténica (palavras agudas, graves e esdruxulas). 5 . )
ténica da atona atona;
Manual
P i lun verdo classificar lavr ima mencion n i
osto isto, os alunos deverdo classificar as palavras acima mencionadas quanto escolar de Classifica as
ao numero de silabas e quanto a posi¢ao da silaba ténica. Portugués; palavras
- Classificar palavras quanto a
. - Caderno -
guanto a posigao da posicdo da

silaba tdnica

Os alunos deverdo colocar as palavras mencionadas na tabela trabalhada na
semana anterior relativamente a classificagdo das palavras quanto a posi¢dao da

didrio; Caneta;

Quadro da

silaba tonica;
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silaba tonica.

De seguida, os alunos devem indicar outros exemplos de palavras retiradas de
um excerto do livro trabalhado no dia anterior -“A Lenda das Sete Cidades”-,
referindo qual a silaba ténica de cada uma, assim como a sua classificacao. Estas
palavras serdo escritas no caderno e corrigidas no quadro pelos alunos
completando a seguinte tabela no quadro da sala:

Classificagdo | Classificagdo
Palavra Divisdo Silaba ténica | quanto ao n? quanto a
silabica de silabas posi¢do da
silaba ténica

Terminada esta tarefa, sera proposta a elaboragdo do exercicio de gramdtica
(silaba ténica), referente ao texto, presente no manual escolar (remeter para
anexo 12) e os exercicios do livro de atividades de Portugués (remeter para
anexo 13).

Os exercicios serdo corrigidos, pelos alunos, no quadro de sala de aula.

sala de aula;

Manual
escolar de
Portugués;
Quadro da

sala;

Realiza
corretament
e os
exercicios
propostos;
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*Os alunos ndo tém atividades letivas a terga-feira a tarde

Almogo: 12.30h

Leitura e
Escrita

Numeros e
Operagoes

Multiplicag
ao

Multiplicag
ao

15. Redigir
corretamente

- Utilizar uma
caligrafia legivel

7. Multiplicar
numeros naturais

7. Multiplicar

Quarta-feira - 29 de outubro de 2014

As atividades iniciam-se com a escrita da data no quadro da sala de aula, assim

como dos seguintes tdpicos:
e Diadasemana;
e Que tempo faz;
e C(Calcula: 8x7

Depois dos alunos transcreverem a data, devem completar os tépicos (o estado

do tempo meteoroldgico é representado graficamente).

Para terminar esta tarefa de rotina, a professora estagiaria questiona um aluno,

aleatoriamente, sobre o resultado do calculo supracitado.

Matematica

A professora estagiaria propde aos alunos que completem a seguinte sequéncia:

16 32

40

80

Depois de os alunos executarem a tarefa proposta, a professora estagidria

propde a sua corregao oralmente.

Quadro da
sala de aula;

Caneta;

Caderno
diario;

10

Copia e
completa
corretament
e os topicos;

Efetua
corretament
e o calculo;

Completa
corretament
e a tabels,
identificando
os produtos
das
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Numeros e
Operagoes

- Adicao e
Subtragao

numeros naturais

- Saber de memoria
a tabuada do §;

5. Adicionar e
subtrair nimeros
naturais

6. Resolver
problemas

De seguida, sera apresentado a turma o jogo “Bingo da Tabuada do 8” (remeter
para anexo 14).
Cada aluno terd um cartdo com seis multiplos de oito, como mostra o exemplo:

8 80 24

32 56 16

Num saco irdo estar as operacoes da Tabuada do 8.

Por sorteio, a professora estagidria retira, uma operacao de cada vez.

Cada aluno deve verificar se o resultado dessa operacao se encontra no respetivo
cartdo. Caso esteja, o aluno deverad colocar uma pega rosa (fornecida pela
professora estagiaria) em cima desse resultado.

Ao longo do jogo existirdo diferentes variaveis:

19 Variavel: Ganha o aluno que completar primeiro uma fila;

22 Variavel: Ganha o aluno que completar primeiro duas colunas;

32 Variavel: Ganha o aluno que completar primeiro todo o cartao.

O vencedor terd de confirmar com a professora estagiaria se realmente ja saiu a
operagdo que corresponde aos resultados existentes no cartdo, respondendo
oralmente.

Matematica

A crianga responsavel pela distribuicdo dos manuais escolares ira recolher os
manuais de Estudo do Meio, distribuindo, de seguida, os manuais de

Matematica.

De modo a dar inicio a corregao do trabalho de casa, a professora estagiaria
propde aos alunos, aleatoriamente, que resolvam os exercicios no quadro.

Quadro
interativo;

Caderno;

Caderno
diario;

Jogo: “O bingo
da tabuado do
8

Manual
escolar de
matematica;
Quadro da
sala de aula;

10°

multiplicace
S;

Identifica o
produto da
multiplicacao
referida pela
Professora
estagiaria;

Responde
corretament
e aos
exercicios.
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Intervalo: 10.30h as 11.00h

Bloco 4 -
Jogos

Predispor o]
organismo para a
atividade a
desenvolver

2. Agirem
conformidade com a
situagao:

-se tem a bola,
passar a um
companheiro,
respeitando o limite
dos apoios
estabelecidos;

- Receber
ativamente a bola
com as duas maos

Educacio Fisico-Motora

Aguecimento — Bola ao Capitdo

A turma é dividida em duas equipas. Cada equipa tera de escolher um capitdo
que apenas poderda ficar dentro de um arco. Os arcos estardo colocados nos
extremos do gindsio como mostra a figura:

O

O

Cada equipa tem como objetivo passar a bola ao capitdo, colocado no circulo no
campo do adversario. A outra equipa que ndo tem a bola tem de evitar que esta
chegue ao capitdo. Sempre que o capitdo receba a bola, sem a deixar cair, a sua
equipa marca um ponto.

Apito;

Dois arcos;

15’

Coopera com
a proépria
equipa;
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11. Em concursos de
estafetas, realizar o
percurso
rapidamente

Realizar acGes
motoras basicas de
deslocamento

Retornar a calma

Parte fundamental - Jogo de estafetas: Tabuada do 8

A turma sera dividida em duas equipas. Cada equipa tem ao seu dispor um saco
com operacgoes da tabuada do 8. No fundo da parede encontram-se os resultados
das operagdes. Sendo um jogo de estafeta, cada aluno desloca-se com a
respetiva operacdo e, deslocando-se a correr, cola-a (velcro) por cima do
resultado que se encontra na parede.

O segundo membro da equipa sé sai quando o primeiro tocar na sua mao e assim
sucessivamente.

Ao longo do jogo o deslocamento vai variando, por exemplo:

e Deslocamento em corrida lateral;
e Deslocamento a pé-coxinho;
e Deslocamento a rastejar;
Ganha a equipa que terminar a tarefa em menos tempo e acertar em todos os

resultados das operagoes.

Relaxamento: O degelo
O grupo de alunos devera estar imobilizado, em circulo, como estatuas de gelo.

A professora estagidria, ao som de uma musica bastante calma, indica uma parte
do corpo que, libertando-se do gelo, pode voltar a mover-se.

Gradualmente, a professora estagidria indica outras partes do corpo que, de
forma idéntica, se libertam lentamente do gelo. Quando todo o corpo estiver
descongelado, voltam a gelar parte a parte, pela ordem inversa, até os alunos se

CartOes com o
produto das
multiplicagbes
Operagdes da
tabuada do 8
no papel
cenario;

Colunas;

Computador;

20°

Realiza o
percurso nos
diferentes
deslocament

0s;

Coopera com
a equipa;

Respeita as
indica¢des
da
Professora
Estagidria;
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imobilizarem por completo.

Almogo: 12.30h as 13.30h

Bloco 2 - A
descoberta
dos outros
e das
instituicdes

O passado
do meio
local

3.2. Conhecer

costumes e tradigoes

Estudo do Meio

De regresso a sala, os alunos vado visualizar um video sobre os Costumes e
Tradicoes do concelho de Ponte de Lima. Este video relaciona-se com os
conteudos abordados no dia anterior: “Tradicdes e Costumes”.

Apds a visualizacdo do video, a professora estagiaria em didlogo com os alunos
ird identificar as paisagens, tradigbes, festas,
gastronomia da localidade dos alunos: Ponte de Lima. Este video ndo contém

monumentos, romarias,
qualquer tipo de fala o que obrigara a que cada crianca identifique os diferentes
costumes e tradicGes através daquilo que conhecem ou que ouviram falar.

Apds esta identificacdo, os alunos terdo a oportunidade de rever o video para
que tudo se torne mais claro para aqueles alunos que desconheciam algum tipo
de costume e tradi¢do.

Quadro
interativo;

Computador;

Colunas;

10’

30°

Compreende
o essencial
do video;

Identifica os
costumes e
tradicbes
abordados;

Lanche: 15.00h as 15.15h
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Leitura e
escrita

16. Escrever textos
narrativos

- Escrever pequenas
narrativas, incluindo
os seus elementos
constituintes: quem,
quando, onde, o qué,
como.

Os alunos realizam a atividade do Manual de Oficina de Escrita. Nesta ficha
devem construir um texto sobre uma lenda que conhecem ou que lhes tenha
sido contada, ilustrando-a de seguida (remeter para anexo 10).

Manual
Oficina de
escrita

de Portugués;

Lapis.

20°

Identifica
uma lenda
como um
tipo de texto

narrativo;

llustra
adequadame
nte a lenda.
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Anexo 2: Grelhas dos Materiais e Espagos para a pratica de EEFM no 12 CEB

1. Materiais para a pratica de Expressao e Educagao Fisico-Motora segundo o programa e

organizacao curricular:

Bolas de espuma
(raquetes)

Minibolas Gimnicas

Bolas Gimnicas

Minibolas de Basquetebol

Bolas de Basquetebol

Minibolas de Voleibol

Bolas de Voleibol

Minibolas de Futebol

Bolas de Futebol

Arcos

Raquetes

Cordas

Baloes

Colchoes

Plano inclinado:
Trampolim Reuther

Espaldares

Barras

Skate
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Patins

Banco sueco

Cordas

Caixa de saltos (salto em
comprimento)

Plinto ou mesa

Arcos

Obstaculos de altura e
comprimentos variados
(barreiras, bastoes)

Tijolos

Delimitadores/

Cones

Colchoes

Plinto

Arcos

Espaldar

Barra

Cordas

Boque

Banco sueco ou trave
baixa

Minibola Gimnica

Bola Gimnica
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Plano inclinado:
Trampolim Reuther

Minibolas Gimnicas

Bolas Gimnicas

Minibola de Futebol

Bolas de Futebol

Minibolas de Voleibol

Bolas de Voleibol

Minibolas de Raguebi

Bolas de Raguebi

Minibolas de basquetebol

Bolas de basquetebol

Bolas de ténis

Bolas de espuma
(raquetes)

Raquetes

Balizas

Baldes

Caixa de saltos (caixa de

areia).
Material Colchdo
para Barras/
salto em ..
Elastico
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altura Postes

Testemunhos

Arcos

Coletes

Redes

Cesto portatil

Patins

Skate

Colunas

Aparelho musical

Bussola

Mapas de possiveis
percursos

Piscina

Bragadeiras de natagdo

Cintura de natacdo

Barbatanas
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Arcos
flutuantes
Objetos

flutuantes —
Barra cilindra

Prancha de
aprendizagem

Anéis
lastrados
Objetos
submersos Bastoes
lastrados
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2. Infraestruturas especificas para a pratica de Expressao e Educacdo Fisico-Motora:

Ginasio

Polidesportivo

Piscina

Balneario

Outro

Campo de jogos com

marcagoes

Campo de jogos sem
marcagoes

Polidesportivo

Pistas e Circuitos

Espacos Especiais

Outros
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Anexo 3: Materiais e Espagos para atividade motora nao estruturada

1. Materiais fixos

Escorregas

Equipamentos | Carrossel
que incluam

elementos
Argolas

rotativos

Equipamentos | Vigas de
de equilibrio | equilibrio

Equipamentos | Baloicos

oscilantes
Gangorras

Armacdes para
escalar/trepar (ferro,
madeira, redes)

Tlneis

Abrigos/ Cabanas

Caixa de Areia

Alvos na parede

Cesto de Basquete

Outros
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2. Materiais portateis

Bolas

Equipamentos que
permitam a subida de
estruturas (Escadas)

Equipamento de chao
(puzzles, tapetes, carpetes)

Equipamento Cordas
de salto
Arcos
Paraquedas

Brinquedos para empurrar
(Carruagens, motas)

Brinquedos de conduzir
(Triciclos, carro)

Brinquedos para baloigar
(cavalo-baloigo)

Brinquedos de areia/agua
(pas, baldes, engacos)

Escorregas

Cesto de Basquete moével

Outros
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Anexo 4: Entrevista

Estando a desenvolver um trabalho de investigacdo, em contexto de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, peco a sua colaboracao
respondendo ao seguinte inquérito. Este instrumento visa a recolha de dados
fundamentais a realizagdo do estudo que se intitula: “Expressao e Educagao Fisico-
Motora no 12 Ciclo do E. B: Condi¢Oes, praticas e implicagdes pedagdgicas”. Por ser
totalmente andénimo, apelo a sua sinceridade e compreensao.

Dados biograficos da(o) diretor/coordenador:

Habilitacdo Académica: Anos servico: Experiéncia como coordenador:

Parte |

Recolha de dados relativos ao material e espagos existentes para a Expressao e Educagdo
Fisico-Motora que possibilita o cumprimento do programa do 12 Ciclo

1. Considera que ha materiais suficientes para Expressao e Educac¢do Fisico-Motora
gue possibilita o cumprimento do programa do 12 ciclo?

2. Qual o procedimento para a aquisicao do material e manuten¢ao dos espacgos para
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora? Que critérios utiliza para a selecdo de
material?

3. Quais os constrangimentos para a compra de material para a drea de Expressdo e
Educagao Fisico-Motora?

4. Da prioridade a compra de materiais para esta drea em relagao as restantes areas?

5. A verba de que dispOe é suficiente para comprar o material que a sua escola
necessita?

6. Os professores tém pedido algum material destinado a esta area?

7. Que material é pedido com mais frequéncia por parte dos professores?

8. Considera que os espacos destinados a EFM estdo em bom estado e sdo

adequados?
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9. Quais os espacos da sua escola que tém maior ocupacdo para a pratica desta
area?

10. O que pensa ser necessario a nivel de materiais e espacos para que o programa do
12 ciclo seja cumprido na integra?

11. Os professores do 12 Ciclo da sua escola lecionam a Expressao e Educacao Fisico-
Motora?

12. Quanto tempo dedica os professores do 12 ciclo, semanalmente a esta area
curricular?

13. Tem conhecimento se as aulas de Educa¢do e Expressdo Fisico-Motora estdo
previamente calendarizadas?

14. Existe articulagdo curricular e pedagogica entre os professores e os niveis de
ensino?

15. Tem evidéncias da implementac¢dao de Educacdo e Expressao Fisico-Motora como

por exemplo dossié e planificacbes?

Parte 2

Recolha de dados relativos ao material e espacos relativos a Atividade Motora Nao

Estruturada
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1. O que acha dos espacos de recreio da escola?

2. Os espacgos de recreio da escola estdo em bom estado de conservagao?

3. Os espacos de recreio da escola tém dimensoes suficientes face ao nimero de
alunos?

4. Os espacos de recreio da escola sdo adequados as faixas etarias existentes na
escola?

5. Quanto tempo semanal os alunos dispdem do recreio?

6. Existe material portatil disponivel para o recreio?

7. O material portatil é suficiente para que os alunos possam usar ao mesmo
tempo?

8. Ha possibilidade de requisitar materiais para o recreio?

9. Quais os procedimentos para requisitar material?



10.0 espaco de recreio aberto (exterior) é amplo e proporciona o
desenvolvimento de competéncias fisico-motoras (correr, saltar)?

11. Existe um espaco de recreio coberto (interior)?

12. 0 espaco de recreio coberto (interior) é propicio a qualquer atividade

incluindo correr?
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