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Uma das atitudes do educador mais dificeis e mais necessarias para educar para a liberdade é
ser capaz de viver o sentimento de que nao é responsavel por tudo o que faz a crianga. A razao
é simples. A crianga sé vai adquirindo liberdade a medida que vive espacos e tempos de
liberdade que o educador Ihe d3, (...) (Gameiro, 1974, p. 131)
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RESUMO

O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada Il (PES Il) do curso de mestrado de Educagao Pré-Escolar, da

Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo.

O estudo de intervencgao foi desenvolvido num Jardim de Infancia inserido num
concelho pertencente a Viana do Castelo e visou melhorar o desempenho motor das
criancas ao nivel das habilidades manipulativas. Deste modo, delineou-se um estudo
de natureza quantitativa, com os seguintes objetivos: i) avaliar e comparar o
desempenho motor global das criangas ao nivel das habilidades manipulativas, antes e
apos a intervencdo; ii) avaliar e comparar o desempenho motor das criancas nas
distintas habilidades manipulativas, antes e apds a intervencao; iii) e verificar se
existem diferencas de género no desempenho motor das habilidades manipulativas.
Neste estudo participaram trinta e cinco criancas (vinte do sexo masculino e quinze do
sexo feminino), com idades compreendidas entre os cinco e os seis anos. Para avaliar o
desempenho motor das criancas foi utilizado o Test of Gross Motor Development 2
(Teste de Desenvolvimento Motor Global 2) - TGMD-2 (Ulrich, 2000), antes e apds a

intervencao.

Globalmente, verificou-se uma melhoria no nivel das habilidades manipulativas,
apos a implementacdo do programa de intervencdo motora (9 sessdes de motricidade
infantil). Em todas as habilidades, o aumento foi estatisticamente significativo. Quanto
ao género, os meninos obtiveram melhores resultados em ambos os momentos de
avaliacdo. De referir que em ambos os sexos, as melhorias mais expressivas
registaram-se no lancar por cima e o lancar por baixo. Uma menor evolugdo foi

observada no pontapear e no agarrar.

Em suma, este estudo reforca a importancia da estimulacdo motora
estruturada na idade pré-escolar no sentido das criangas alcancarem o nivel maturo

em todas as habilidades motoras fundamentais.
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ABSTRACT

The present report was elaborated for the curricular unit of Supervised
Teaching Practice Il (STP Il) of the Master’s degree in Preschool Education, at the

higher School of Education of Viana do Castelo.

This intervention study was developed on a kindergarten belonging on a
counsel of Viana do Castelo, and his main point was to improve the children’s object
control. Thus this, a quantitative study was performed, outlining the following primary
objectives: i) evaluate and compare the global motor performance of children at the
level of manipulative skills before and after the intervention; ii) evaluate and compare
before and after the intervention the performance of children in the different object
manupulation skills; iii) and check if there are gender differences in motor
performance on manipulative skills. In this study participated thirty-five children
(twenty males and fifteen females), with ages between five and six years. The test of
Gross Motor Development 2- TGMD-2 (Ulrich, 2000) was applied before and after

motor intervention in order to evaluate the manipulative skills.

Generally, there was an improvement in the level of motor manipulative skills
after implementation of the motor intervention program (9 sessions of child motor
skills). In all skills, the increase was statistically significant. Regarding gender, boys did
better in both time points. It is noted that both sexes showed the most significant
improvement on overhand throw, and underhand roll. A smaller improve was

observed in kick and catch.

In summary, this study reinforces the importance of structured motor
stimulation in pre-school children, in order children to reach the mature level on all

fundamental motor skills.

Vi
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PARTE I



CAPITULO | - INTRODUCAO

O presente relatério foi efetuado no dambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il, do curso de mestrado de Educa¢dao Pré-Escolar. A PES II
decorreu num Jardim de Infancia, no concelho de Viana do Castelo, entre vinte e

quatro de fevereiro e dezoito de junho.

Na primeira parte deste relatério é apresentada uma caracterizacdo do meio
onde o Jardim de Infancia estava inserido, bem como as caracteristicas estruturais e os
recursos humanos que compdem o Jardim de Infancia. Neste capitulo apresentamos
ainda uma caracterizacdao do grupo de criangas onde o estudo foi implementado.
Numa segunda parte do relatério é apresentado o estudo de intervencdao pedagdgica
levado a cabo no ambito da PES Il que teve como objetivo primordial a melhoria das
habilidades manipulativas das criangas. Para avaliar o efeito da intervencdo foi
efetuado um estudo de natureza quantitativa, que pretendeu dar resposta a seguinte
questdo: “Sera que com nove sessdes de motricidade as criangcas conseguem

melhorar/aperfeigoar as habilidades manipulativas?”.

O estudo de intervencdo surgiu da observacao atenta no decorrer do primeiro
semestre, inserido na Pratica de Ensino Supervisionada |, na qual foi possivel verificar
gue as criangas tinham poucas vivéncias com objetos de manipulacdo. Perante este
cenario optou-se por realizar uma intervencdo pedagdgica que objetivou a melhoria

das habilidades manipulativas.

De acordo com o Departamento de Educacdo Basica (DEB), a crianga ao entrar
para educacao pré-escolar “ja possui algumas aquisicGes motoras basicas, tais como
(...) manipular objectos de forma mais ou menos precisa.” (DEB, 1997, p. 58). Contudo
€ necessario criar situacdes de aprendizagem desafiadoras envolvendo a manipulagdo
de objetos para que as criangas possam atingir o nivel maturo no desempenho dessas

mesmas habilidades.



Numa terceira parte deste relatério é apresentada a reflexao final da Pratica de
Ensino Supervisionada | e Il, refletindo sobre o trabalho desenvolvido ao longo do ano

letivo, bem como uma breve reflexao acerca do trabalho de investigacao.



CAPITULO Il - APRESENTACAO E CARACTERIZACAO DO CONTEXTO
EDUCATIVO

O presente capitulo inclui uma breve descricdio do meio onde o Jardim de
Infancia estava inserido, bem como do respetivo JI (suas valéncias e recursos
humanos) e das criangas do grupo. Para finalizar este capitulo sdao apresentadas
algumas implicacdes, limitacdes e outros aspetos que condicionaram a aplicacdo do

projeto de investigacao.

Caracterizacao do meio

A freguesia onde o Jardim de Infancia estd inserido, pertence ao concelho de
Viana do Castelo, no extremo norte do territério continental. E uma freguesia

semirrural, com tendéncia a urbanizar-se.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (2011) recolhidos pelos
censos realizados no ano de 2011, a freguesia tem 2415 habitantes, sendo que
segundo a andlise dos dados, se verificou que na sua maioria as idades estavam

compreendidas entre 25 e os 64 anos. De referir, que a populacao é heterogénea.

Com uma populagdo sobretudo envelhecida, pois os habitantes com idades
superiores aos 65 anos, ultrapassa a densidade populacional com menos de 24 anos

(populacdo jovem), sendo que destes, 66 criangas frequentam o ensino pré-escolar.

Ainda que uma grande parte da populacdo desta freguesia se mantenha inativa,
ou a viver do subsidio de desemprego (frequente em populacdo com mais de 30 anos
de idade), pode-se verificar que quase toda a populacdo possui alojamento do tipo
classico, com todas as condi¢cdes sanitdrias, sejam proprietarios proprios, ou em

regime de contrato de arrendamento.



Existe ainda uma minoria com algum tipo de apoio social no que concerne as
habitagGes e alguns alojamentos de tipo nao classico, levando a concluir que a maioria

da populacgdo residente na freguesia mantém as condicGes habitacionais necessarias.

Analisando a escolaridade, percebe-se que uma grande parte da populagdo tem
o Ensino Basico completo, sendo que poucos atingem o ensino secunddrio, havendo

uma porc¢ao quase insignificante de doutorados/pds-graduados.

A populagdo encontra-se bastante dividida pelos diversos setores de producao,
ainda que uma grande parte sejam empregados administrativos do comércio e
servicos, operarios qualificados e semiqualificados. Ainda assim, as pessoas residentes

na freguesia apresentam um nivel socioecondmico médio.

Poucos sdo os casais que tém mais de trés filhos, e na sua maioria, a populacao
menor de idade ao encargo dos pais, encontra-se no periodo da adolescéncia, com

mais de 15 anos de idade.

Na freguesia existem algumas coletividades de interesse cultural, sendo na sua
maioria associadas a musica, nomeadamente: a Banda Filarmodnica, Grupo de dancas e
cantares e a Associacdo Musical. Para além destas, existe ainda a Associacdo
Desportiva e Cultural, Associacdo de Cacadores, um agrupamento de Corpo Nacional

de Escutas e a Comissao de festas.

Caracterizagao do Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia encontra-se inserido num agrupamento pertencente ao

concelho de Viana do Castelo, inserido na rede publica de ensino.

Este Jardim, encontra-se dentro do mesmo recinto da Escola do 12 ciclo da
referida localidade, sendo separados por um amplo espaco verde que ndo impossibilita

a interacdo e cooperagdo entre ambas as valéncias.

De estrutura ampla, o Jardim de Infancia possui um hall de entrada, onde os

alunos deixam os seus casacos nos respetivos bengaleiros devidamente identificados



com o0s seus nomes. Também existem trés salas de atividades com aproximadamente
46 m?, incluindo as respetivas instalagdes sanitarias para as criangas. Existe ainda uma
estrutura polivalente que funciona como instalacdo para o prolongamento de horario
e, também, para o acolhimento das criancas, onde se desenvolve atividades de

caracter ludico e recreativo.

O refeitdrio é bastante amplo, albergando nas horas de almoc¢o também os
alunos do 12 Ciclo, que se dirigem a este espago. Ao lado, uma cozinha devidamente
equipada, com lavandaria anexa, instalacdes sanitarias adjacentes e uma dispensa para

arrumo de alguns alimentos.

Também existe uma sala para as Educadoras com as respetivas instalacdes
sanitarias, bem como um espaco para as Auxiliares de A¢ao Educativa com as mesmas
instalacGes. Préoximo destes, ha trés compartimentos de arrumos onde sdo guardados

materiais necessarios a realizacao de atividades.

O espaco exterior é composto sobretudo de relvado, com alguma parte em
pedra, incluindo um parque de recreio ao ar livre (figura 1, anexo 1) com piso e

equipamento adequados.

Figura 1. Recreio exterior do Jardim de Infancia

De referir que as sessGes de motricidade foram realizadas no polivalente da
escola do 12 ciclo (figura 2). Neste espaco, amplo, as criancas tém acesso ao material
ligado a motricidade, nomeadamente: bolas, cordas, arcos, bancos suecos, espaldares,

colchdes, entre outros.
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Figura 2. Espago destinado as sessGes de motricidade

Quanto a Comunidade Escolar, no ano letivo 2013/2014 frequentam 66

criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos.

O pessoal docente é constituido por trés Educadoras, duas pertencem ao
quadro deste Agrupamento de Escolas. De referir, que existe ainda uma docente de
apoio a componente de Necessidades Educativas Especiais, durante duas manhas por
semana; uma assistente técnica que desempenha a funcdo de Animadora da
componente de Apoio a Familia; duas assistentes operacionais da A¢do Educativa; uma
tarefeira do Ministério de Educacdo de apoio as criangas com NEE; uma tarefeira de
Servicos Gerais colocada pela junta de freguesia para apoio na cantina, duas

cozinheiras, uma ajudante das cozinheiras e apoio ao prolongamento de horério.

A presente instituicdo oferece aos pais/encarregados de educagdo um servigo

de horario bastante alargado como se pode verificar no quadro 1.

Quadro 1. Horario de funcionamento do Jardim de Infancia

Horario Atividades
8:00 as 9:00 Rececdo
9:00 as 12:00 Componente letiva
12:00 as 13:30 Almogo
13:30 as 15:30 Componente letiva
15:30 as 18:00 Prolongamento de horario




No anexo Il do presente relatorio, apresenta-se com mais pormenor o material

existente no Jardim de Infancia.

Caracterizacao da sala de atividades

Na sala dos 5 anos/sala trés (figura 3) para além da mesa central, em forma de
um retangulo (figura 4), a sala encontra-se dividida por areas: Area do Computador
(figura 5), Area da pintura (figura 6), Area das construcdes (figura 7), Area da casinha
(figuras 8 e 9), Area da leitura (figura 10), Area dos jogos (figura 11) e Area do quadro
(figura 13).

. Legenda:
Lavatdrios
Casas de banho s Placarese quadro de giz
I ————————— — Espelho
Areada M1- Armdrio de arrumos de casa de
casinha Areada ‘ banho
leftura M2- Armario de Materiais e trabalhos das
n11
criancas
Areado
guartinho Areadosjogos M3- Armario de Materiais
ME M4-Mobilidrio para livros e jogos
11
M3- Mesa para leitura
M&-Mesaredonda
Areadas M7- Secretariado Computador
construgdes
M8- Mesa central para atividades
M3- Espaco para arrumaos
Entrada s Entrada M10- Mobilidrio para materiais

M11- Divisdes das dreas

Figura 3. Planta da sala de atividades



Figura 4. Area de trabalho

A drea do computador (figura 5), inclui uma pequena secretaria, com um

computador de torre, colunas, rato, teclado, impressora e uma cadeira.

Figura 5. Area do computador

Na area da pintura (figura 6), encontra-se um cavalete e material de pintura —

tintas, pincéis e folhas brancas - onde as criangas podem explorar a arte de pintar.



Figura 6. Area da pintura

Na area das construcbes (figura 7), as criancas tém acesso a uma pista de
carros, com alguns carros de pequenas dimensdes, uma bancada com “pregos” de
plastico alusivo as construgdes, uma série de jogos de leggos e animais de plastico. No
chdo encontra-se um tapete com ilustracdes referentes a um trajeto. Neste espaco
também tem uma cdmoda de arrumos e um placar de cortica onde sdo afixados os

trabalhos das criangas.

Figura 7. Area das construgdes

A area da casinha é dividida em dois espagos: o quarto (figura 8) e a cozinha
(figura 9). No quarto, existe uma cama, com algumas bonecas (pano e plastico), uma
mesa-de-cabeceira, um telefone, caixa de primeiros socorros, tdbua de passar-a-ferro
com o respetivo ferro, uma comoda e um roupeiro. Na cozinha, existe um frigorifico,

maquina de lavar roupa, uma mesa com quatro cadeiras, uma bancada com
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arrumagdes, uma dala de lavar a loiga, mercearia e um fogao. Existe também alguns
utensilios de cozinha em pldstico, como pratos, talheres, bacias, panos, avental, toalha

de mesa, etc. e caixa com frutas de plastico.

Figura 9. Area da cozinha

Na darea da biblioteca (figura 10) pode-se encontrar uma mesa, com duas
cadeiras e dois puffs, uma estante com livros — dez livros da colecdo “Nina, Nino e
Guau”; dois da colecdo “Sid Ciéncias”; seis das “Primeiras Leituras”; “Menina
Manteiga”; “Aldeias das Figuras Geométricas”, entre outros. Ainda neste espa¢o hd um
armario de arrumos, onde sdo guardados os materiais de escrita/pintura das criancas,
os portfélios das mesmas, entre outros materiais como tesouras, réguas, etc. Neste
armario ha ainda plasticina bem como alguns instrumentos de moldagem da mesma,
de notar que isto se encontra ao dispor das criangas sempre que estas se dirigiam a

exploracdo das dareas.
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Figura 10. Area da biblioteca

Na drea dos jogos calmos (figura 11), esta disponivel uma grande quantidade de
puzzles de diferentes formas e materiais (madeira e cartdo). Material ligado ao
dominio da Matemadtica como material de cuisinaire, geoplano, blocos légicos, figuras
geométricas em madeira, cartas com os numeros, uma espécie de colar de contas,
quadro das contagens, organicubos e um quadro com a forma dos nimeros para se
colocar os nimeros. Também inclui material ligado ao dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita — como quadros do alfabeto, puzzle de esponja com vdrias cores
e vogais. Ligado a Area do Conhecimento do Mundo consta um puzzle do corpo

humano.

Figura 11. Area dos jogos calmos

Ao lado da porta de entrada encontra-se um painel (figura 12) onde a
Educadora tem afixado o quadro do tempo, quadro das presencas, calendario, etc. Em
cima deste, encontra-se material de escrita da Educadora, livros explorados nas

sessdes como é o caso de sete livros das “Fabulas de La Fontaine”, entre outros.
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Figura 12. Painel das rotinas

Para além do painel das rotinas, existe ainda a Area do quadro (figura 13) com
um quadro preto de giz, perto da drea do computador, onde o representante didrio da

turma escreve a data correspondente do dia.

Figura 13. Area do quadro

Existe, ainda, mais um painel na drea da leitura, onde sdo expostos trabalhos

elaborados na sala de atividades durante o decorrer da semana.

No teto da sala, pode-se também observar alguns trabalhos, como um
calenddrio com as datas de aniversdrio dos meninos, em forma de minhoca, alguns
elementos decorativos; as letras do alfabeto encontram-se expostas na parte mais alta

da parede, bem como a numerologia até 20, e uma casinha com insetos e flores.

Em frente a area de trabalho das criancas e ao lado da drea da cozinha,
encontra-se um espelho (figura 14), onde as criancas podem trabalhar nocoes
espaciais, o faz-de-conta, observar o seu aspeto fisico, etc.
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Figura 14. Espelho

Caracterizacao do grupo

A PES envolveu um grupo de vinte e trés criancas constituido por nove meninas
e catorze meninos. De referir, que todas completavam os 6 anos de idade até ao més
de dezembro, e que transitavam para o 12 Ciclo do Ensino Bdsico no ano letivo

seguinte.

Todas as criangas do grupo viviam com ambos os progenitores a excecdo de
dois meninos. Um dos meninos os pais estavam divorciados, estando ele a cargo da
mde durante o periodo letivo. O outro menino vivia apenas com a mae devido ao

falecimento do pai.

No grupo existia uma crianca com hiperatividade e trés criangas alguns
problemas de dic¢do/articulacdo de alguns sons, essencialmente, palatais e alveolares,

por esse motivo frequentavam sessGes de terapia da fala.

Globalmente, o grupo era bastante ativo, acolhedor, participativo e desafiador.
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Quanto a area de formacdo pessoal e social, uma drea transversal, que deve
contribuir para a promogao de valores espirituais, estéticos, morais e civicos, mas
também para o incentivo do espirito critico (DEB, 1997), as criancas do grupo
manifestavam ser seres soliddrios e socidveis, sendo que no geral as criangas tinham
muita facilidade em fazer amizades, ndo podendo deixar de destacar uma crianca que
a par da exploragdo das areas optava por brincar sozinha. A autonomia também era
uma caracteristica bastante evidente no grupo de criancas, uma vez que todos
conseguiam vestir os casacos bem como a bata, demonstrando um espirito de
colaboracdo entre pares, pois as criancas ajudavam-se mutuamente a abotoar bem
como a desabotoar as batas. Grande maioria das criancas também ja conseguia atacar
os atacadores dos respetivos sapatos. Todos eram auténomos no que diz respeito a
higiene pessoal e alimentacdo. As nocdes de familia estavam bem presentes em todas
as criangas, ndao obstante, ao grande espirito de solidariedade presente no grupo de

criangas.

O dominio da expressdao motora, segundo as OCEP (DEB, 1997) explicitam bem
que as criangas devem explorar diferentes formas de movimento, para que assim
possam compreender quais as suas limitacdes bem como possibilidades motoras.
Deve-se criar momentos de exploracdo da motricidade global, motricidade fina e jogos

de movimento. Segundo David L. Gallahue (2002),

O movimento é ele préprio o centro da vida activa das criangas. (...) Negar as
criangas a oportunidade de colher os muitos beneficios de uma actividade fisica vigorosa
e regular é negar-lhes a oportunidade de experimentarem a alegria de movimento
eficiente, os efeitos saudaveis do movimento e uma vida inteira como seres méveis

competente s e confiantes. (p. 49)

De facto, as criancas eram portadoras de uma grande energia, com uma
enorme vontade de correr, saltar, dancar, etc., aspeto visivel em momentos de maior
descontracdo que surgiam ao longo das sessdes de motricidade bem como no recreio.
Nos jogos de grande grupo, as criangas apresentavam um enorme espirito de
cooperacdao com os colegas, no entanto era necessario estabelecer muito bem as

regras.
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Ao nivel motor as criangas apresentaram dificuldades na realizacdo do pé-
coxinho, andar para tras numa linha reta sem se desequilibrar, abdominais, rolamento
a frente, nos saltos de canguru e ao nivel das habilidades de manipulacdo de objetos,

como sendo: langar; pontapear; driblar; agarrar; e rebater.

No dominio da expressdao dramatica todas as criangas tinham intrinseco o jogo
simbdlico, o qual se podia observar nos momentos de exploracdo das areas, uma vez
que todos brincavam ao “faz de conta” (DEB, 1997, p. 60). Também na exploragao de
uma histodria, as criancas conseguiam recontar de uma forma expressiva, muitas vezes
até sentiam necessidade de gesticular as situacdes. Todas as criancas demonstravam
um enorme gosto pela dramatizagdao, pois quando lhes era proporcionado
oportunidades de manipulacdo de fantoches, teatro de sombras, cineminha entre
outros materiais manipulaveis, o grupo fazia sempre questdo de participar nessa
exploragdao com grande empenho. De facto, a Expressao dramdtica combina com a

imaginacao da crianca (Sousa, 1979).

Relativamente a Expressao Plastica pode dizer-se que cada criancga realizava os
seus desenhos com gosto, sendo notdério o seu sentido estético. Porém, salienta-se
gue duas criancas apresentavam muitas dificuldades ao nivel do desenho gréfico.
Segundo Bessa (1972), a crianca, em idade pré-escolar, nunca tem intencdo, nem
consciéncia, de construir uma obra de arte, ndo sendo o resultado, o importante, mas
sim, o facto de desenvolver uma forma prépria de pensamento, sensibilidade, entre
outras. De mencionar, ainda, que as criangas reconheciam as cores, bem como
distinguiam uma cor primaria de uma cor secundaria. A técnica de recorte e colagem,
interligada com a motricidade fina, também era muito apreciada pelo grupo, nao
demonstrando grandes dificuldades. De mencionar que a arte executa um papel de
maior relevancia na constituicdo das estruturas superiores da personalidade (Cardoso

& Heitor, 1972).

O dominio da expressdo musical é normalmente muito apreciado pelas criancgas
na idade pré-escolar. Esta evidéncia foi notdria em varios momentos de maior
descontracdo, como exemplo o recreio. Na exploracdo da televisdo, as criancgas

criavam também muitos momentos musicais. Sendo um grupo de finalistas ja todos
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distinguiam os sons dos animais, de um reldgio, de uma campainha, de uma mota, de
um automoével, entre outros sons provenientes da natureza e ndo s6. Grande parte das
criangas cantava e também dancava, sendo que os meninos eram mais inibidos pela
arte da dang¢a. O educador também deve dar as criangas oportunidades de
manipulagao de instrumentos, e esses momentos foram criados, verificando-se que

algumas criangas sentiam dificuldade em tocar o instrumento ao ritmo da musica.

Quanto ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita todas as criangas
tinham bastante facilidade em comunicar, ndo demonstrando dificuldades para se
expressarem. Um numero considerdvel de criancas jd se encontrava no
reconhecimento de algumas letras do alfabeto através do som. Todas as criancgas
sabiam folhear um livro corretamente e tinham uma enorme tendéncia de fazer de
conta que estavam a ler, chamando sempre o adulto para apreciar essa descoberta. O
grupo era bastante comunicativo, tendo uma enorme vontade de comunicar com o
adulto, contribuindo com as suas opinides. Os momentos de debate eram iniumeros,
devido a grande necessidade de comunicacdo por parte das criangas. A par da
explicacdo do que cada crianca realizou no seu desenho era notdria a participagdo de

todos, até fazendo juizos de valor (se estava bonito ou menos bonito).

As novas tecnologias eram do conhecimento de todas as criangas, mas
sabiamos que nem todas as criangas tinham acesso aos computadores em casa. Nem
sempre era possivel proporcionar as criancas momentos de exploracdo do
computador, pois na sala de atividades s6 existia um computador que era utilizado
também pela educadora, mas quando era possivel as criancas explorarem o

computador estas recorriam essencialmente ao Paint para efetuar desenhos.

O interesse do grupo pelo dominio da matemdtica também era grande, mas
algumas criancas ja tinham a concecdo de que este dominio era dificil, mas todos
conseguiam elaborar padrdoes de repeticdo, formar conjuntos, reconheciam os
numeros e eram capazes de resolver problemas do quotidiano. As criancas ja sabiam a
sequéncia semanal, bem como sequéncia mensal. Estas jd comecavam a olhar para o
relégio e a identificar as horas de sair para almoco, bem como as horas do lanche da

manhd e tarde. Todas as criancas eram capazes de construir puzzles, figuras
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geométricas através do geoplano, entre outros materiais manipuldveis. Também foram
proporcionados as criangas momentos de exploracdio de medida, através de
instrumentos de medida convencionais e ndo convencionais, ao que as criancas
efetuaram sem qualquer dificuldade. A resolugdo de problemas era apreciado por
praticamente todo o grupo, sendo que estimulava o raciocinio bem como e espirito

critico. O grupo tinha uma vontade enorme de desafios de crescente complexidade.

Por sua vez, na drea de conhecimento do mundo todas as criangas tinham um
grande desejo de saber, o que era bastante notdrio em atividades efetuadas no ambito
das ciéncias. Ja todas as criangas conseguiam identificar o tempo atmosférico a par das
rotinas diarias. As criangas do grupo ja tinham bem incutido habitos de higiene, bem
como os cuidados a ter com o ambiente, sendo que praticamente todo o grupo sabia

efetuar a reciclagem do lixo.

Em suma, era um grupo muito interessado, curioso e participativo, aceitando
sempre os desafios que lhes eram propostos. Sem duvida, todas as criancas tinham “a
capacidade de observar, o desejo de experimentar, a curiosidade de saber, a atitude

critica.” (DEB, 1997, p. 85).

ImplicagOes, limitagdes e outros aspetos que condicionaram a aplicagao do

projeto de investigagao

Como limitacdes deste estudo destaco o facto do espaco destinado as sessdes
de motricidade — polivalente do 19 ciclo — conter uma parede completa com vidros e
duas terem alguns vidros, deste modo tornou-se um grande desafio organizar as
habilidades propostas para o presente estudo, uma vez que era necessario ter sempre
em atencdo a colocacdo das estacbGes de lancamentos para os locais onde existiam

paredes e portas.

Outra questdo diz respeito a limitacdo temporal para a realizacdo deste estudo,
uma vez que as sessoes de motricidade eram realizadas uma vez por semana com uma

duracdo aproximada de quarenta e cinco minutos, sendo que eram retirados alguns
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minutos de instrucdo e aquecimento, antes da parte final da sessdao eram destinados
alguns minutos para as habilidades de pontapear e rebater, uma vez que ndo era
possivel introduzir mais estacdes. As sessdes ndo se podiam estender para além das
10:30 horas uma vez que as criangas do 12 ciclo em dias de chuva necessitavam do
espaco para o recreio e este facto condicionava muitas vezes a realizacdo das tarefas
referentes ao programa de intervencgao, tendo muitas vezes que se efetuarem de uma

forma mais acelerada.

Destaco, também, como limitacdo a falta de material, pelo que me deslocava
constantemente a Escola Superior de Educacdo para o empréstimo de bolas de

basquetebol, para que as criangas pudessem trabalhar a habilidade de driblar.

Apesar destas limitagdes foi um estudo muito desafiador para ambas as partes.
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CAPITULO | - TRABALHO DE INVESTIGAGCAO

Neste capitulo é apresentada a pertinéncia do estudo e também a questdo de

investigacdao bem como os seus objetivos especificos.

Preambulo e pertinéncia do estudo

Segundo as OCEP (1997) o educador deve proporcionar as criancas experiéncias
diversificadas ligadas a motricidade global bem como a motricidade fina, para que

possam dominar da melhor forma o seu corpo.

Sabe-se que, as criangas em idade pré-escolar “fazem grandes progressos nas
competéncias motoras” (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p. 286), sejam elas
competéncias motoras globais ou finas, pelo que, cabe ao educador observar o grupo
de criancas e assim possa conhecer as suas capacidades bem como os seus interesses.
Deste modo o educador devera ser capaz de planear atividades que vao de encontro
aos interesses e acima de tudo possa estimular e criar situagdes de aprendizagem
desafiadoras e significativas para o grupo/crianca. Apds o processo de planificacdo das
intengdes é necessario agir/concretizar a agdo em conformidade com o grupo/crianca.
Uma outra fase de extrema importancia é a avaliacdo que o educador realiza a par da
acao e assim uma tomada de consciéncia para que possa adaptar o seu trabalho de
planeamento (DEB, 1997). Através da observacdo atenta no decorrer do primeiro
semestre verificou-se que as criancas apresentavam dificuldades na manipulagao de
bolas. Deste modo, este estudo foi pensado face as necessidades, bem como
interesses do grupo de criangas em questdo, para que se tornasse numa experiéncia

significativa.
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No presente estudo foi desenvolvido um programa de intervencdo pedagdgica
que visou melhorar o nivel das habilidades manipulativas de agarrar, langar por cima,

lancar por baixo, driblar, pontapear e rebater.

Em contexto da PES Il, tornou-se pertinente a realizacdo do presente estudo,
pois segundo a literatura as criangas encontram-se na fase dos movimentos
fundamentais (Gallahue, 2002), fase crucial para que as criancas atinjam o nivel
maturo das habilidades, movimentos esses que “servirdo de base para habilidades
desportivas especializadas (...) das diferentes atividades desportivas.” (Cordovil &

Barreiros, 2014, p. 109).

Questao central do estudo

i) Sera que com nove sessdes de motricidade as criangas conseguem

melhorar/aperfeicoar as habilidades manipulativas?

Objetivos do estudo

No presente estudo foram definidos os seguintes objetivos especificos:

i. avaliar e comparar o desempenho motor global das criangas ao nivel das
habilidades manipulativas, antes e apds a intervencao;
ii. avaliar e comparar o desempenho motor das criancas nas distintas habilidades
manipulativas, antes e apds a intervencao;
iii.  verificar se existem diferencas de género no desempenho motor das

habilidades manipulativas.
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CAPITIULO Il - FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo é feita uma revisao da literatura sobre o desenvolvimento motor
na idade pré-escolar e o processo desenvolvimental de diversas habilidades
manipulativas (lancar por baixo, lancar por cima, agarrar, driblar, pontapear e rebater).
Por ultimo, é feita uma analise das Orientagdes Curriculares para a Educagdao Pré-

escolar e as metas de aprendizagem no dominio da Expressdao Motora.

O desenvolvimento motor em idade pré-escolar

O desenvolvimento é um processo que ocorre num individuo desde a sua
concecao até a morte, este inclui todos os aspetos do comportamento humano, em

[(F4

gue s6 de um modo artificial podera ser separado em “dreas”, “fases” ou “faixas
etdrias” (Gallahue & Ozmun, 2005, p. 5). Os mesmos autores referem ainda que o
desenvolvimento motor é um processo continuo que prevalece ao longo da vida e que
visa alteragdes no comportamento motor, pelo que cada individuo tem um tempo
especifico para a aquisicdo de uma determinada habilidade motora. Sendo importante

referir que o meio ambiente tem uma forte influéncia neste processo (Perez, 1987).

Segundo Oliveira (2002) citado por Andrade, Neto, & Ducharne (2008), a idade
pré-escolar é a idade dos padrdes motores fundamentais “em que ha um
aperfeicoamento dos movimentos adquiridos e as primeiras combinacdes de
movimentos mais complexos” (p. 247). Neste periodo, as criangas efetuam
combinacbes de movimentos sendo que estas ainda ndo tém nocgbes espaciais,

temporais, dindamicas e claro eficiéncia nos movimentos (Andrade, et al., 2008).

Segundo Gallahue & Ozmun (2005), o periodo da infancia que ocorre entre os
dois e os dez anos de idade encontra-se subdividido em trés subperiodos: periodo da
aprendizagem que decorre entre os vinte e quatro meses e os trinta e seis meses; a

infancia precoce entre os trés e os cinco anos; e por fim a infancia
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intermediaria/avancada que decorre entre os seis e os dez anos. De referir que as

idades apresentadas sao apenas aproximagoes.

Na figura apresentada a baixo (figura 15) é possivel analisar as quatro fases de
desenvolvimento dos movimentos — fase motora reflexa; fase motora rudimentar; fase
motora fundamental; e fase motora. No lado direito da piramide encontra-se os
estadios de desenvolvimento motor correspondentes a cada fase. No lado esquerdo
verifica-se as faixas etarias aproximadas, correspondendo as fases, mas

essencialmente aos estadios de desenvolvimento motor da crianga.
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Figura 15. Fases do desenvolvimento motor

Passando agora a uma breve descricao das fases de desenvolvimento motor
segundo (Gallahue & Ozmun, 2005), a fase dos movimentos reflexos sdo os primeiros
movimentos involuntarios da crianca. Segundo Barreiros & Cordovil (2014) dentro dos
movimentos reflexos temos os reflexos primitivos, posturais e os reflexos locomotores.
Os movimentos reflexos encontram-se divididos em dois estaddios — estadio de
codificacdo de informacgdes e estddio de descodificacdo de informacdes (Gallahue &

Ozmun, 2005).
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Por seu turno, os movimentos rudimentares segundo Gallahue & Ozmun (2005)
sao as primeiras formas de movimento voluntario, observaveis desde o nascimento até
aproximadamente aos 2 anos de idade. Estes movimentos sdao caracterizados pela
maturacdo e pela sequéncia de aparecimento previsivel, de notar que estes
movimentos s3o essenciais para a sobrevivéncia. A semelhanca dos movimentos
reflexos, os movimentos rudimentares estdo divididos em dois estadios — estadio de

inibicdo de reflexos e estadio de pré-controlo.

Os movimentos fundamentais processam-se dos 2 aos 7 anos de idade, estando
incluidos, assim, na etapa do pré-escolar. E uma fase em que as criancas
desempenham primeiramente movimentos de manipulagdo, de locomogao e posturais
isoladamente e seguidamente combinando esses movimentos. Podemos, entdo,
verificar que os movimentos estdo agrupados em trés categorias, sendo elas:
movimentos posturais; movimentos locomotores; e movimentos manipulativos. A
estabilidade postural é “qualquer movimento que tenha como objetivo obter e manter
o equilibrio em relacdo a forca da gravidade”. A locomoc¢do envolve “mudancas na
localizacdo do corpo relativamente a um ponto fixo na superficie”. A manipulagao
“envolve aplicar forca sobre os objetos ou receber” (Gallahue & Ozmun, 2005, p. 56).
As atividades como correr, saltar, lancar, agarrar, andar e o equilibrio num sé pé,
devem ser desenvolvidas ao longo dos primeiros anos. A fase motora fundamental
encontra-se dividida em trés estadios — estadio inicial, estadio elementar e estadio
maduro. O estadio inicial € a primeira tentativa da crianca desempenhar uma
habilidade fundamental. O estddio elementar ja envolve algum controlo e
coordenacao de movimentos. Por fim, no estadio maduro é esperado que as criangas
apresentem desempenhos eficientes, coordenados e controlados. As criancas com 5
ou 6 anos de idade “podem e devem atingir o estdgio maduro” (Gallahue & Ozmun,
2005, p. 61). A grande maioria das criancas necessita de oportunidades de pratica,
encorajamento e de instrucdo num ambiente que promova a aprendizagem (Gallahue
& Ozmun, 2005), sem estas oportunidades torna-se dificil as criancas atingirem o nivel

maduro.

Por ultimo, a fase dos movimentos especializados sdo uma ferramenta que se

utiliza em atividades motoras mais complexas, como sendo em atividades desportivas.
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Aqui as habilidades motoras de manipulacdo, locomoc¢do e posturais sdo cada vez mais
refinadas, elaboradas e combinadas para o uso em situa¢gbes de maior exigéncia
(Gallahue & Ozmun, 2005). Esta fase, tal como a anterior, estd muito dependente de
fatores ambientais (Perez, 1987). Esta fase encontra-se dividida em trés estadios —

estadio transitorio, estadio de aplicacdo e estadio de utilizacdo permanente.

O processo desenvolvimental das habilidades manipulativas

A crianca desde o momento que entra na fase motora fundamental, cerca dos
dois/trés anos de idade, ja comeca a ter alguma autonomia motora, dominando assim
as habilidades motoras rudimentares, estas sdo a base para que a crianga desenvolva

as habilidades motoras fundamentais (Gallahue & Ozmun, 2005).

Segundo David L. Gallahue e John C. Ozmun (2005), na fase das habilidades
motoras fundamentais podemos encontrar uma série de habilidades manipulativas
que “envolvem a aplicacio de forca aos objetos e/ou recepcdo” (p. 256). E através da
manipulacdo que a crianca é capaz de explorar os objetos. Assim, a crianca consegue
analisar a trajetoria, a distancia, a velocidade, a precisdao e a massa do objeto, para que
consiga compreender a natureza e o efeito do movimento de determinado objeto. De
referir que as habilidades manipulativas estdo interligadas com as habilidades
locomotoras, pelo que ndo se deve de esperar éxito total enquanto os movimentos

locomotores ndo estiverem desenvolvidos (Gallahue & Ozmun, 2005).

Seguidamente apresenta-se um conjunto de habilidades manipulativas e a sua
respetiva sequéncia desenvolvimental descrita por David L. Gallahue e John C. Ozmun

(2005):
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i.  langar a bola por baixo (figura 16, quadro 2):

INICIAL

ELEMENTAR

MADURO

Figura 16. Estadios do padrao de langar por baixo

Quadro 2. Sequéncia desenvolvimental do langar por baixo

No estadio inicial:

i) posicdo de pernas afastadas, cada uma igual a distancia da bola;

i) a bola é apanhada com as mdos pelas laterais, com as palmas viradas uma para a
outra;

iii) inclinacdo aguda da cintura, com movimento pendular dos bracos para tras;

iv) os olhos acompanham a bola;

v) inclinagdo do brago para a frente e elevag¢do do tronco com libertagdo da bola.
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No estddio elementar:
i) passos longos em diregdo a bola;
ii) abola é apanhada com uma mdo em baixo e outra em cima;
iii) o bracgo inclina-se para baixo sem transferéncia do peso para tras;
iv) inclinagcdo do joelho limitada;
v) inclinagdo para a frente com acompanhamento limitado da bola;
vi) abola é libertada no nivel entre o joelho e a cintura;

vii) os olhos acompanham alternadamente o alvo e a bola.

No estadio maduro:
i) passoslongos em diregdo a bola;
i) abola é apanhada pela mao correspondente a perna de tras;
ili) rotacgdo suave do quadril e inclinagdo do tronco para a frente;
iv) inclinagdo do joelho pronunciada;
v) inclinagdo para a frente com transferéncia de peso do pé de tras para o pé da frente;
vi) libertagdo da bola no nivel do joelho ou abaixo;

vii) os olhos fixam-se no alvo durante todo o movimento.

Existem algumas dificuldades no desenvolvimento da habilidade como:
i) transferir o peso corporal para o pé de trds durante a parte inicial da agdo;
ii) posicionar a mdo de controlo diretamente sob a bola;
iii) libertar a bola acima do nivel da cintura;
iv) libertar a bola em dire¢do pendular, provocando o seu desvio para o lado;
v) acompanhar a bola, resultando num rolamento insuficiente;
vi) mover os bragos muito para tras ou muito longe do corpo;
vii) manter os olhos no alvo;
viii) dar um passo para a frente com o pé oposto a mdo que segura a bola;

ix) e trazer a bola ao lado do corpo.
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ii.  langar a bola por cima (figura 17, quadro 3):
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Figura 17. Estadios do padrdo de langar por cima

Quadro 3. Sequéncia desenvolvimental do langar por cima

No estadio inicial:

i) aacdo é feita essencialmente no cotovelo;

ii) o cotovelo do brago que lanca mantém-se a frente do corpo, parecendo a a¢do um
empurrao;

iii) os dedos separam-se ao libertar a bola;

iv) acompanhamento da bola para a frente e para baixo;

v) o tronco mantém-se perpendicular ao alvo;

vi) durante o arremesso existe uma pequena a¢do de rotagdo;
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vii) o peso do corpo move-se levemente para tras para manter o equilibrio;
viii) os pés permanecem parados;

ix) geralmente ndo hd objetivo na movimentagdo dos pés durante a preparacgdo do lance.

No estadio elementar:

i) na preparagdo, o brago é inclinado para cima, para os lados e para baixo, para a
posicdo de cotovelo fletido;

ii) abola é segurada atras da cabeca;

ili) o braco é inclinado para a frente, bem acima do ombro;

iv) o tronco vira-se para o lado do lance durante a a¢do preparatéria;

v) 0s ombros viram-se para o lado do lance;

vi) o tronco é fletido para a frente com o movimento do brago para a frente;

vii) mudanca definida do peso corporal para a frente;

viii) passos a frente com a perna do mesmo lado do brago que langa.

No estddio maduro:

i) o bracgo éinclinado para tras na preparagéo;

ii) o cotovelo oposto é elevado para equilibrio como agdo preparatdria no brago que
langa;

ili) o cotovelo que langa move-se para a frente horizontalmente enquanto se estende;

iv) o antebraco roda e o polegar aponta para baixo;

v) otronco roda claramente para o lado do lance durante a acdo preparatéria;

vi) o ombro do lance cai levemente;

vii) rotagdo definida através dos quadris, pernas, coluna e ombros durante o lance;

viii) peso no pé de tras durante o movimento preparatério;

ix) conforme o peso se move, é dado um passo com o pé oposto.

Existem algumas dificuldades no desenvolvimento da habilidade como:
i) movimento para a frente com o pé do mesmo lado do braco do lance;
ii) inclinagdo para tras contida;
ili) falha ao girar os quadris conforme o brago do lance e transferido para tras;
iv) falha ao dar um passo com a perna oposta ao braco do lance;
v) coordenacéo ritmica insuficiente do movimento do bragco com o movimento do corpo;
vi) falha ao libertar a bola na trajetdria desejada;
vii) perda de equilibrio enquanto langa;

viii) e rotacdo para a frente do braco.
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iii. agarrar a bola (figura 18, quadro 4):
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Figura 18. Estadios do padrdo de agarrar

Quadro 4. Sequéncia desenvolvimental do agarrar

No estadio inicial:
i) had uma frequente reagdo de desvio, virando ou protegendo o rosto com as maos;
ii) os bracos estendem-se e mantém-se a frente do corpo;
iii) o movimento do corpo é limitado até ao contacto;
iv) arececdo parece a agdo de cavar;
v) uso do corpo para segurar a bola;
vi) as palmas das maos sdo mantidas para cima;
vii) os dedos sdo estendidos e mantidos tensos;

viii) as m3os ndo sdo usadas na recegao.
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No estddio elementar:

i) reagdo de desvio é limitada ao fecho dos olhos no contacto com a bola;

ii) os cotovelos sdo mantidos nas laterais com inclinagdo aproximada de noventa graus;

iii) tentativa inicial de tocar na bola com as maos é geralmente mal sucedida, pois os
bragos batem na bola;

iv) as mdos sdo mantidas em oposigdo uma da outra, mantendo-se os polegares
direcionados para cima;

v) ao contactos, as maos tentam apertar a bola com um movimento irregular e

insuficiente rapido.

No estddio maduro:

i) ndo hareagdo de desvio;

i) osolhos seguem a bola até as maos;

ili) os bragos mantém-se relaxados na laterais, e os antebragos mantém-se na frente do
corpo;

iv) os bragos cedem ao contacto com a bola para absorver a forga;

v) os bracgos ajustam-se a trajetdria da bola;

vi) os polegares mantém-se em oposi¢do um ao outro;

vii) as mdos agarram a bola num movimento simultdneo e de bom ritmo;

viii) os dedos agarram mais efetivamente.

Existem algumas dificuldades no desenvolvimento da habilidade como:

i) falha em manter o controlo sobre o objeto;

ii) falha ao mover os bragos para ao receber;

iii) manter os dedos rigidos e retos na dire¢do do objeto;

iv) falha ao ajustar a posicdo da mao a altura e a trajetdria do objeto;

v) incapacidade de variar o padrdo de recegdo para objetos de pesos e forgas diferentes;

vi) tirar os objetos dos olhos;

vii) fechar os olhos;

viii) incapacidade de focalizar ou acompanhar o curso da bola;

ix) posicionamento impréprio, provocando perda de equilibrio quando recebe bolas
rapidas;

x) fecho das mdos antecipadamente ou tardiamente;

xi) e falha em manter o corpo em linha com a bola.
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iv.

pontapear a bola (figura 19, quadro 5):
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Figura 19. Estadios do padrdo de pontapear

Quadro 5. Sequéncia desenvolvimental do pontapear

i)
i)
iv)
v)

vi)

No estadio inicial:

0s movimentos sao restritos durante a agdo de pontapear;

o troco permanece ereto;

os bracgos sdo usados para manter equilibrio;

movimento para tras da perna que pontapeia é limitado;

a inclinagdo para a frente é curta — havendo acompanhamento da bola;

a criancga pontapeia “na” bola em vez de a pontapear tangencialmente é frente para a

acompanhar;

vii) a agdo de empurrdo é predominante em vez de batida.
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No estddio elementar:
i) o movimento preparatério para tras é centrado no joelho;
ii) aperna que pontapeia tende em manter-se inclinada durante o pontapear;
iii) o acompanhamento da bola é limitado ao movimento do joelho para a frente;

iv) sdo dados um ou mais passos deliberados em diregdo a bola.

No estddio maduro:

i) os bragos oscilam em oposicdo um ao outro durante a a¢do de pontapear;

ii) o tronco inclina-se na cintura durante o acompanhamento;

ili) o movimento da perna que pontapeia inicia-se no quadril;

iv) a perna de sustentagdo inclina-se levemente ao contacto;

v) aumenta a extensdo da oscilagdo da perna;

vi) o acompanhamento ¢é alto em que o pé de sustentagdo se eleva sobre os dedos ou
deixa a superficie totalmente;

vii) o alcance da bola pode ser feito por uma corrida ou por um grande salto.

Existem algumas dificuldades no desenvolvimento da habilidade como:

i) inclinagdo para tras restrita ou ausente;

ii) falha ao dar o passo a frente com a perna oposta;

ili) tendéncia de perder o equilibrio;

iv) incapacidade de pontapear com qualquer um dos pés;

v) incapacidade de alterar a velocidade de bola pontapeada;

vi) tocar a bola sem a acompanhar;

vii) oposi¢do dos bragos e pernas insuficiente;

viii) falha ao usar uma conjuncdo de forcas pelo corpo para contribuir com a forca de
pontapear;

ix) falha ao entrar em contacto com a bola ou a perde completamente (os olhos ndo
estdo atentos a bola);

x) e falha em se posicionar a uma distancia adequada (falha ao acompanhar o

movimento durante o pontapear na produgdo de forga).
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v. rebater a bola (figura 20, quadro 6):
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Figura 20. Estadios do padrdo de rebater

Quadro 6. Sequéncia desenvolvimental do rebater

No estadio inicial:
i) o movimento é de tras para a frente;
ii) o0s pés mantém-se parados;
iii) o tronco vira-se em dire¢do a bola rebatida;
iv) cotovelos totalmente fletidos;
v) nenhuma rotagdo do tronco;

vi) aforca vem da extensdo das articulagdes fletidas em plano perpendicular.

No estadio elementar:
i) otronco é virado para a lateral em antecipac¢do a bola rebatida;
ii) o peso muda para o pé da frente antes de contactar na bola;

iii) rotacdo combinada de tronco e quadril;
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iv)

os cotovelos sdo fletidos no angulo mais agudo possivel;

v) afor¢a vem da extensdo das juntas fletidas, em que rotagdo e movimento para frente
do tronco estdo em plano obliquo.
No estadio maduro:

i) otronco vira-se para a lateral em antecipagdo a bola rebatida;

ii) o peso muda para o pé de tras;

iii) os quadris giram;

iv) atransferéncia de peso estd em padrdo contra lateral;

v) a mudanga de peso para o pé da frente ocorre enquanto o objeto ainda estd a mover-
se para tras;

vi) o encontro com a bola ocorre em um longo arco completo em padréo horizontal;

vii) o peso muda para o pé da frente ao contacto.
Existem algumas dificuldades no desenvolvimento da habilidade como:

i) falha em focalizar e acompanhar a trajetéria da bola;

ii) pagaimprdpria;

iii) falha em virar o lado do corpo em dire¢do ao voo pretendido;

iv) incapacidade em sequenciar movimentos em rapida sucessdo de maneira coordenada;

v) inclinagdo para tras insuficiente;

vi) E encurtada a rotagdo.
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vi. driblar a bola (figura 21, quadro 7):
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Figura 21. Estadios do padrdo de driblar
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Quadro 7. Sequéncia desenvolvimental do driblar

No estadio inicial:

i) abola é segurada com ambas as maos;

ii) as maos sdo posicionadas nos lados da bola com as palmas direcionadas uma para a
outra;

iii) acdo de forcar a bola para baixo com ambas as maos;

iv) a bolatoca no chdo préxima ao corpo, podendo tocar no pé;

v) grande variagdo na altura do retorno da bola.

No estadio elementar:
i) abola é segurada com ambas as maos, uma em cima outra em baixo;

ii) leveinclinagdo para a frente, com a bola trazida ao nivel do peito para iniciar a agao;




iii) forca para baixo com a mao e brago de cima;

iv) forga para baixo inconsistente;

v) a mado da batidas subsequentes na bola para driblar;

vi) o pulso flexiona-se e estende-se e a palma da mao contacta a bola em cada drible;
vii) acompanha visualmente a bola;

viii) controlo limitado da bola enquanto dribla.

No estddio maduro:

i) 0s pés sdo colocados em posigdo de pequena abertura, com pé oposto para a frente;

ii) leve inclinagdo do tronco para a frente;

iii) a bola é contida na altura da cintura;

iv) a bola é empurrada em diregdo ao chdo com acompanhamento do brago, pulso e
dedos;

v) aforga de movimento para baixo é controlada;

vi) acdo repetida de toque e empurrdo iniciada pelas pontas dos dedos;

vii) acompanhamento visual desnecessario;

viii) controlo direcional do drible.

Existem algumas dificuldades no desenvolvimento da habilidade como:
i) bater na bola em vez de empurra-la para baixo;
ii) aplicar forga inconsistente ao forgar a bola para baixo;
iii) falha em focalizar e acompanhar a trajetdria da bola eficientemente;
iv) incapacidade de driblar com ambas as maos;
v) incapacidade de driblar sem acompanhar a bola visualmente;
vi) acompanhamento insuficiente da bola;

vii) e falha em mover-se enquanto mantém a bola sob controlo.

As habilidades manipulativas e as orientagdes curriculares para a educacao

pré-escolar

As Orientacbes Curriculares para Educacdo Pré-Escolar encontram-se
organizadas em trés grandes 4reas — Area de Formacdo Pessoal e Social, Area de
Expressdo e Comunicacdo e Area de Conhecimento do Mundo. A Area de Express3o e
Comunicacdo estd subdividida em trés dominios, onde se encontra o Dominio da
Expressdo Motora. No Dominio da Expressdo Motora podemos encontrar os seguintes
objetivos (DEB, 1997):
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i) diversificar as situacOes e experiéncias de aprendizagem para que a crianca
domine e utilize o corpo;

ii) manipular objetos de forma a tomar consciéncia de si préprio bem como a
relagdo com os objetos;

iii) diversificar formas de utilizar e sentir o corpo — formas de locomocao — trepar,
correr, deslizar, baloicar, rodopiar, saltar a pé juntos ou num sé pé, etc.;

iv) explorar diferentes formas de movimento;

v) situar o corpo — lateralidade, cima, baixo, etc.;

vi) manipular diversos objetos recebendo e projetando objetos — atirar e apanhar
bolas ou outros materiais de arremesso, utilizando as maos ou os pés;

vii) identificar e designar partes do corpo humano;

viiij)compreender e aceitar as regras de jogo proporcionando controlo motor e
socializagao;

ix) utilizar da melhor forma o seu corpo de modo a interiorizar a sua imagem.

Neste dominio sdo notdrios objetivos ligados a motricidade global, a
motricidade fina e também aos jogos de movimento, “cabendo ao educador tirar
partido das situacdes, espacos e materiais que permitam diversificar e enriquecer as
oportunidades de expressio motora” (DEB, 1997, p. 59). Quanto as habilidades
manipulativas as OCEP suportam que no decorrer do pré-escolar as criancas devem ter
oportunidade de manipular diversos objetos recebendo e projetando objetos — atirar e

apanhar bolas ou outros materiais de arremesso, utilizando as maos ou os pés.

Além das OrientagOes para a Educagdo Pré-escolar, o Ministério da Educacao
em 2010 estabeleceu as seguintes metas de aprendizagem no Dominio da Expressdo

Motora (ME, 2010):
i) Subdominio: Deslocamentos e Equilibrios

Meta Final 55) No final da educacdo pré-escolar, a crianca realiza percursos que
integrem varias destrezas tais como: rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as
direcdes, movimentando-se com o apoio das maos e pés; rolar sobre si proprio em
posicOes diferentes, nas principais direcdes e nos dois sentidos; fazer cambalhotas a

frente mantendo a mesma direcao durante o enrolamento; saltar sobre obstaculos de
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alturas e comprimentos variados; saltar de um plano superior com recegdo

equilibrada. Céd: EXPO55

ii) Subdominio: Pericia e Manipulagdes

Meta Final 56) No final da educagdo pré-escolar, a crianga em concurso individual:
langa uma bola em distancia com a mao “melhor” e com as duas maos, para além de
uma marca; lanca para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as
duas maos acima da cabega e perto do solo; pontapeia uma bola em precisdao a um
alvo, com um e outro pé, mantendo o equilibrio; recebe a bola com as duas maos,
apo6s lancamento a parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo. Cod:

EXP0O56

iii) Subdominio: Jogos

Meta Final 57) No final da educacdo pré-escolar, a crianca pratica Jogos Infantis,
cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as acdes caracteristicas desses jogos, designadamente: posi¢ées de
equilibrio; deslocamentos em corrida; combinacdes de apoios variados; lancamentos

de precisao de uma bola; pontapés de precisao. Cod: EXPO57

Claramente, as habilidades manipulativas, estdo inseridas no subdominio das
pericias e manipulagdes, concretamente propdem atividades relacionadas com a
manipulacdo de bolas como agarrar, lancar, pontapear e driblar, pelo que no final da
etapa do pré-escolar as criangcas devem realizar com eficiéncia essas mesmas

habilidades.
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Sintese de alguns estudos de investigagao

Quadro 8. Sintese de alguns estudos de investigacdo

Autor Objetivos Amostra Avaliagao motora Duragao da intervengao Resultados
(Nobre, Lima, Bandeira, Descrever e comparar o 46 criangas — 23 criangas Test of Gross Motor 8 meses de intervengdo, O grupo experimental
& Nobre, 2012) desenvolvimento motor do grupo de controlo e 23 Development-Second uma vez por semana com obteve melhores
de criangas de 4 a 6 anos  criangas do grupo Edition (TGMD-2) — pré- uma duragio de 45 resultados nos testes
de idade, envolvidas num experimental (12 meninos teste e pds-teste. minutos. aplicados do que o grupo

programa de interven¢ao
motora e criangas da
mesma faixa etdria que
ndo praticam aula de

educagao fisica.

e 11 meninas). Estas
criangas estavam na faixa
etaria entre o0 4 e 0s 6

anos de idade.

de controlo. O género
masculino obteve
melhorias

estatisticamente

significativas. 50% das

criangas encontram-se
dentro da média, sendo
9,1% do

que género

feminino se encontra
acima da média e 4,2% do
género masculino se
encontram a um nivel

muito pobre.
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Autor Objetivos Amostra Avaliagao motora Duragao da intervengao Resultados
(Palma, Pereira, & Investigar a influéncia de 71 criangas (40 meninose Test of Gross Motor Foram  efetuadas 32 Do pré-teste para o pos-
Valentini, 2009) distintos programas de 31 meninas) com idades Development-Second sessoes, em oito teste o grupo Jogo com
movimento sobre o0 entre os 5 e 0s 6 anos. Edition (TGMD-2) — pré- semanas, com uma orientagdo as criangas de
desenvolvimento motor Dois grupos teste e pds-teste. duragdo de 45 minutos, NIH foram as que mais
de pré-escolares com experimentais: grupo quatro vezes por semana.  beneficiaram do
diferentes niveis iniciais Jogo com orientagdo programa de intervencao,

de habilidade.

(n=22) e grupo Jogo livre
(n=24) e um grupo de

controlo (n=25).

existindo mudangas
positivas e significativas
no desempenho motor.
Por sua vez, as criangas
do grupo Jogo livre em
contexto de
enriguecimento e do
grupo de controlo ndo
apresentaram ganhos

entre os dois momentos

de avaliagdo.
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Autor Objetivos Amostra Avaliagao motora Duragao da intervengao Resultados
(Martins &  Serrano, Averiguar se a pratica de 45 criangcas — 20 meninas Test of Gross Motor A atividade fisica Nas habilidades
2011) atividade fisica, e 25 meninos — repartidas Development-Second orientada varia de grupo manipulativas e  nas
orientada, influenciava o por trés grupos de 15 Edition (TGMD-2) — pré- para grupo. Assim, o habilidades locomotoras
desenvolvimento motor elementos. teste e pos-teste. grupo 1 tem atividade existiram diferengas
ao nivel das habilidades fisica orientada uma vez estatisticamente
locomotoras e por semana, o grupo 2, significativas nos dois

manipulativas em
criangas de 5 anos de

idade do pré-escolar.

tem duas vezes por
semana e o grupo 3 tem
duas vezes por semana
mais atividade desportiva

extracurricular.

momentos de avaliagdo.
No entanto, apenas se
verificaram diferencas
estatisticamente
significativas nas
habilidades manipulativas
quando comparados os
trés grupos, evidenciando
que O grupo sujeito a
atividade fisica orientada
duas vezes por semana
mais atividade desportiva
extracurricular obteve
valores médios superiores

aos restantes grupos.
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Autor Objetivos Amostra Avaliagao motora Duragao da intervengao Resultados
(Mars & Butterfield, Avaliar os efeitos das 24 criangas (14 meninos e Obhio State Foram implementadas No grupo de controlo ndo
1987) atividades  estruturadas 10 meninas) com 3 e 6 University Scale of Intra oito sessGes com uma se verificaram melhorias

no desenvolvimento de
habilidades motoras
fundamentais — correr,
agarrar, langar, saltar e

subir escadas.

anos de idade — quinze
criangas pertencem ao
grupo experimental e
nove pertencem ao grupo

de controlo.

Gross Motor Assessment
(OSU-SIGMA) — com
aplicacdo de pré-teste e

pos-teste.

duragdo de 40 minutos.

estatisticamente
significativas entre ambos
0s momentos de

avaliagdo. Por sua vez, o

grupo experimental
registou evolugdo nas
habilidades locomotoras

de correr, saltar e subir
escadas. Nas habilidades
manipulativas registou
evolugdo no agarrar e no

langar.
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Resumidamente, grande parte dos estudos encontrados na literatura registou
uma melhoria do desempenho motor das criangas, quando sujeitas a um programa de
intervengdo. No entanto nem sempre se verificaram melhorias na totalidade das
habilidades (Nobre, et al., 2012; Palma, et al., 2009; Martins & Serrano, 2011; Mars &
Butterfield, 1987).

Analisando os estudos apresentados no quadro 8, é possivel verificar que
apresentam caracteristicas diferentes, desde a duragao do programa de intervencgao, a

amostra e ao instrumento de avaliacdo motora selecionado.

O estudo de Palma, et al. (2009) remete-nos para um programa de intervencao
relacionado com o jogo livre em contexto de enriquecimento (sem qualquer tipo de
orientacdo por parte do educador, sendo que este apenas coloca os materiais
disponiveis no espaco e cabe as criancas usarem-nos livremente) e o jogo com
orientacdo (cabendo ao educador dar orienta¢do as criancas do modo como devem
utilizar os materiais). As evidéncias deste estudo permitiram concluir que através das
atividades livres foram criados momentos de aprendizagem motora. No entanto, o
grupo que lhe foi confinado o jogo com orientacdo obteve maior incremento do que o
grupo que nao teve qualquer indicacdo, sendo os dados equivalentes aos do grupo de

controlo.

Todos os estudos referidos anteriormente reforcam a importancia da atividade
motora estruturada, para que assim as crian¢as possam melhorar o seu desempenho
motor ao nivel de qualquer habilidade. De notar, que as sessdes de motricidade
infantil ndo tém apenas interesse em melhorar o desempenho motor das criangas, mas
também, tém o objetivo de fomentar o gosto pela a atividade fisica, assim como
previnir o sobrepeso e a obsidade, e um conjunto de doengas crénicas passiveis de
aparecer na adolescéncia ou idade adulta (Lopes, Meneguci, & Rodrigues, 2011), para
além disso, as criangas que praticam atividade fisica mais vigorosa tendem a ser
criancas mais motivadas, confiantes, realizadas, ativas e independentes (Lopes,
Rodrigues, & Maia, 2009). As OCEP (1997), destacam, também, a importancia dos

jogos de movimento como um meio de socializacdo.
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Lopes, et al. (2011), afirmam que as criancas que ndo correm, saltam, agarram,
langam, trepam, etc. vdo ter “oportunidades limitadas para se envolverem em
actividades fisicas, dado que ndo terdo um reportério motor suficiente” (p. 232), so
através de um vasto reportdrio motor é que a crianga poderd ter gosto por alguma
atividade fisica, pelo que o educador deve “diversificar as situa¢des e experiéncias de
aprendizagem, de modo a que a crian¢a va dominando e utilizando o seu corpo” (DEB,

1997, p. 57).
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo efetuamos uma descricdo e justificagdo das opgdes
metodoldgicas adotadas no presente estudo. E, também, feita uma caracterizac3o da
amostra, uma descri¢cdo da intervenc¢do pedagdgica, dos procedimentos de recolha e

analise dos dados, e por fim, é apresentado o cronograma do estudo.

Caracterizacao do estudo

Neste estudo optou-se por uma investigacdo de enfoque quantitativo, com um
design quasi-experimental, na medida em que se objetivou avaliar o impacto de um
programa de intervencdo motora nas criancas ao nivel das suas habilidades
manipulativas. De acordo com Coutinho (2014), na maioria das vezes, em contextos
socioeducativos ndo é possivel a constituicdo de grupos aleatérios, ja que muita
pesquisa se realiza em salas de aula e os grupos de alunos sao formados no inicio do
ano letivo, ficando de certa maneira excluida a partida a possibilidade de
implementacdo de planos experimentais puros ou verdadeiros. “Como a prdpria
designacdo refere estes planos sdao “quase” experimentais, porque muitas
condicionantes de tipo experimental (o como e quando medir), diferindo apenas a nao
incorporacdo aleatéria dos sujeitos para os grupos, utilizando-se grupos intactos”
(Coutinho, 2014, p. 287). No presente estudo, o plano quase experimental envolveu
um grupo experimental que foi sujeito ao programa de intervencao motora, um grupo
de controlo que ndo foi sujeito a intervencdo. Ambos grupos foram avaliados em dois
momentos distintos, antes e apds a intervencao (pré-teste e pos-teste) através de uma

escala métrica (TGMD-2) para avaliar as habilidades motoras manipulativas.
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Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por trinta e cinco criangas com idades

compreendidas entre os cinco e os seis anos, inseridas em Jardins de Infancia

pertencentes ao concelho de Viana do Castelo.

Deste universo, vinte e trés criangas fizeram parte do grupo exprimental (GE)

catorze do género masculino e nove do género feminino. As restantes, doze,

integraram o grupo de controlo (GC) seis do género masculino e seis do género

feminino (quadro 8).

No quadro seguinte é apresentada a caracterizacdo etdria do grupo

experimental (GE) e do grupo de controlo (GC), em fungao do género.

Quadro 9. Caracteriza¢do da amostra

Grupo Género n M DP Min. Max.
Masculino 14 70 3,4 63 74
Feminino 9 69,6 3,8 64 74
GE
Amostra
23 69,8 3,5 63 74
total
Masculino 6 63,5 1,8 61 65
Feminino 6 62,8 3,5 59 68
GC
Amostra
12 63,2 2,7 59 68
total

A participacdo das criancas no estudo obrigou ao preenchimento de um termo

de aceitacdo assinado pelos pais ou encarregados de educac¢ado destes (anexo Ill).
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Descri¢dao da intervengado pedagogica

As intervengdes realizadas no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada Il,

iniciaram-se a 11 de marg¢o, com a familiarizagdo dos exercicios do pré-teste efetuado

no decorrer dessa mesma semana, e tiveram o seu término a 9 de junho, sendo que o

pos-teste também foi aplicado no decorrer dessa semana. A implementagdo

pedagdgica englobou nove sessdes de motricidade com uma duracdo aproximada de

quarente e cinco minutos, uma vez por semana. No seguinte quadro (quadro 9)

apresentamos uma sintese das areas de conteudo, dos objetivos e conteludos

abordados ao longo das nove sessdes de motricidade.

Quadro 10. Sintese dos objetivos e contetdos desenvolvidos nas sessdes de Motricidade

Infantil

Dia/Més

Area de contetido

Objetivos

Conteudos

11 de margo de 2014

Deslocamentos e

equilibrio.

Pericias e manipulagdo.

Trabalhar a habilidade
motora: corrida.
Familiarizar as criangas
com os exercicios da

avaliagdo inicial.

Movimentos
locomotores: correr.
Habilidades
manipulativas: agarrar,
driblar, langar por cima,
langar por baixo,

pontapear e rebater.

13 de margo de 2014

Pericias e manipulagéo.

Avaliar o nivel inicial

das criangas.

Habilidades
manipulativas: lancar
por baixo, lancar por
cima, agarrar, driblar,

rebater e pontapear.

49



Dia/Més

Area de contetido

Objetivos

Conteudos

25 de margo de 2014

Deslocamentos e

equilibrio.

Pericias e manipulagdo.

Trabalhar a habilidade
motora: corrida.
Executar movimentos
locomotores: rastejar e
salto de canguru.
Trabalhar as
habilidades posturais:
pé-coxinho e
abdominais.
Trabalhar as
habilidades motoras de
manipulagdo de
objetos: langar, driblar,

pontapear e rebater.

Movimentos
locomotores: correr,

rastejar e saltar.

Habilidades posturais:
pé-coxinho e

abdominais.

Habilidades
manipulativas: langar
por cima, driblar,

pontapear e rebater.

8 de abril de 2014

Deslocamentos e
equilibrio.

Jogos.

Pericias e manipulagdo.

Trabalhar a habilidade
motora: corrida e salto.
Exercitar as habilidades
motoras de
manipulagdo de
objetos: langar por
cima, langar por baixo,

agarrar, e driblar.

Movimentos
locomotores: correr e
saltar.
Habilidades
manipulativas: lancar
por baixo, langar por

cima, agarrar e driblar.

29 de abril de 2014

Deslocamentos e

equilibrio.

Pericias e manipulagdo.

Trabalhar a habilidade
motora: corrida.
Exercitar as habilidades
motoras de
manipulacdo de
objetos: driblar, lancar
por cima, langar por
baixo, agarrar,

pontapear e rebater.

Movimentos
locomotores: corrida.
Habilidades
manipulativas: driblar,
langar por cima, langar
por baixo, agarrar,

pontapear e rebater.
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Dia/Més Area de contetido

Objetivos

Contetidos

Deslocamentos e
equilibrio.

Jogos.

13 de maio de 2014

Pericias e manipulagdo.

Trabalhar a habilidade
motora: corrida.
Trabalhar as
habilidades motoras de
locomocgdo: salto de
canguru, rastejar e
galopar.
Trabalhar a habilidade
postural: pé-coxinho.
Praticar as habilidades
motoras de
manipulagdo de
objetos: driblar,
agarrar, langar por
baixo, langar por cima,

pontapear e rebater.

Movimentos
locomotores: corrida,
saltar, rastejar e

galopar.

Habilidades posturais:
pé-coxinho.
Habilidades

manipulativas: driblar,

agarrar, langar por
baixo, langar por cima,

pontapear e rebater.

Deslocamentos e

equilibrio.

Pericias e manipulagao.

20 de maio de 2014

Aperfeigoar a
habilidade motora:
corrida.
Executar as habilidades
motoras de
manipulagdo de
objetos: langar por
baixo, langar por cima,
agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

Movimentos

locomotores: correr.

Habilidades
manipulativas: langar
por baixo, lancar por
cima, agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

Deslocamentos e
equilibrio.

Jogos.

Pericias e manipulagao.

27 de maio de 2014

Aperfeicoar a
habilidade motora: de
corrida e de rastejar.

Exercitar as habilidades
motoras de
manipulagdo de
objetos: langar por
baixo, langar por cima,
agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

Movimentos
locomotores: correr e
rastejar.
Habilidades
manipulativas: lancar
por baixo, lancar por
cima, agarrar, driblar,

pontapear e rebater.
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Dia/Més

Area de contetido

Objetivos

Contetidos

3 de junho de 2014

Deslocamentos e
equilibrio.

Jogos.

Pericias e manipulagdo.

Aperfeicoar a
habilidade motora: de
corrida e de rastejar.

Aperfeigoar as

habilidades motoras de

manipulagdo de
objetos: langar por
baixo, langar por cima,
agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

Movimentos
locomotores: correr e
rastejar.
Habilidades
manipulativas: langar
por baixo, langar por
cima, agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

9 de junho de 2014

Deslocamentos e

equilibrio.

Pericias e manipulagdo.

Aperfeicoar a
habilidade motora:
corrida.
Aperfeigoar os
movimentos de
locomogdo: de rastejar
e saltos de canguru.
Aperfeicoar as
habilidades motoras de
manipulacdo de
objetos: langar por
baixo, langar por cima,
agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

Movimentos
locomotores: correr,

rastejar e saltar.

Habilidades
manipulativas: langar
por baixo, langar por
cima, agarrar, driblar,

pontapear e rebater.

12 de junho de 2014

Pericias e manipulagdo.

Avaliar o nivel final das

criangas.

Habilidades
manipulativas: langar
por baixo, lancar por
cima, agarrar, driblar,

rebater e pontapear.

De referir que os jogos bem como atividades ligadas aos deslocamentos e

equilibrios foram executados na parte inicial das sessGes de motricidade.
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Procedimentos de recolha de dados

Avaliagao do desempenho motor das criangas

Para avaliar o desempenho motor das criancas ao nivel das habilidades
manipulativas, utilizou-se o Test of Gross Motor Development 2 (Teste de
Desenvolvimento Motor Global 2) - TGMD-2 (Ulrich, 2000), e particularmente a
subescala das habilidades de manipula¢ao de objetos. No presente estudo aplicou-se a
versao portuguesa traduzida para a populacdo portuguesa, por Saraiva, L., Santos, S.,

Mendes, R. & Rodrigues, L. (2007).

Este teste € um instrumento constituido por duas subescalas, a subescala de
locomocgao e de manipulagdo de objetos, que no seu conjunto permite avaliar o nivel
de motricidade global das criancas entre os trés e os dez anos de idade. A subescala
de locomogado é constituiida pelos seguintes testes: correr; galopar; pé-coxinho; saltar
por cima; salto horizontal; e deslocamento lateral. A subescala de manipulacdo de
objetos engloba avaliacdao das seguintes habilidades: rebater uma bola estatica; drible

estatico; agarrar; pontapear; langar por cima; e langar por baixo.

O TGMD-2 “permite calcular o quociente motor global com base em 12
habilidades fundamentais (6 locomotoras e 6 manipulativas) (...)” (Rodrigues, Saraiva,
& Cordovil, 2014, p.307). De salientar, que avaliacdo é centrada no processo (analise

gualitativa do movimento).

Segundo Ulrich citado por Valentini, Barbosa, Cini, Pick, Spessato, & Balbinotti

(2008) (p. 400), as principais fun¢bes do teste sdo:

i) identificar as criancas que estdo significativamente atrasadas em relacdo
aos seus pares no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais;

ii) planear um programa curricular com énfase no desenvolvimento motor;

iii) avaliar o progresso individual no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais;

iv) avaliar o sucesso de um programa de intervencao motora motora;
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V) e servir como instrumento de medida em pesquisas que envolvem as

habilidades motoras.

Relativamente aos procedimentos de recolha dos dados, a avaliagdao decorreu na
sala polivalente da escola do 12 Ciclo do Ensino Basico, e de acordo com o protocolo
descrito no manual das TGMD — 2 (Ulrich, 2000). Todos os momentos da recolha de
dados foram registados em video para posterior observacdo e cotacdo das pontuacdes
brutas alcangadas em cada subteste. Posteriormente, o somatério obtido no subteste
das habilidades manipulativas foi convertido num valor estandardizado de acordo com

as normas de referéncia do manual TGMD — 2 (Ulrich, 2000).

Critérios de avaliagao das habilidades de manipulagao

Habilidade motora: langar por baixo (figura 22).

Descrigdo: colocar dois cones contra parede a uma distancia entre si de 1,21 m. Colar
uma fita adesiva no chdo a 6 m da parede. Dizer a crianga para rebolar a bola com

forca de modo passar entre os cones. Repetir uma segunda vez.
Critérios de éxito:

i. a mao que langa balanga para baixo e para tras passando para tras do tronco
enquanto o peito esta orientado para os cones
ii. passo afrente dado pelo pé oposto a mao que lanca;
iii. dobra os joelhos para se baixar;
iv. liberta a bola perto do chdo de modo a que a bola ndo ressalte mais de 10 cm

de altura.
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Figura 22. Habilidade motora de langar por baixo

Habilidade motora: langar por cima (figura 23).

Descrigdo: colar uma fita adesiva no chdo a 6 metros da parede. A crianca deve ficar
atrds da linha de frente para a parede. Dizer a crianga para lancar a bola com forca

contra a parede. Repetir uma segunda vez.
Critérios de éxito:

i. o “armar” é iniciado com um movimento circular passando junto da cintura;
ii. rotacdo da cintura e dos ombros até ao lado ndo lancador estar de frente para
a parede;
iii. o peso é transferido com um passo do pé oposto a mao lancadora;

iv.  movimento continuo da mao langadora que cruza diagonalmente para o lado

oposto apds lancamento.

Figura 23. Habilidade motora de langar por cima
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Habilidade motora: agarrar (figura 24).

Descrigao: marcar duas linhas com uma distancia entre si de 5 metros. A crianga fica
numa linha e o langador fica na outra linha. Langar a bola por baixo diretamente para a
crianga com um ligeiro arco orientando-a para o seu peito. Dizer a crianga para agarrar
a bola com as duas maos. A bola deve ser recebida entre os ombros e a cintura da

crianga. Repetir uma segunda vez.
Critérios de éxito:

i.  nafaseinicial, as maos encontram-se a frente do corpo e os cotovelos fletidos;
ii. osbracos estendem-se para a bola quando esta se aproxima;

iii. abolaé agarrada apenas com as maos.

Figura 24. Habilidade motora de agarrar

Habilidade motora: pontapear (figura 25).

Descrigao: marcar uma linha a 10 metros da parede e outra linha a 6 metros da
parede. Colocar a bola em cima do saquinho de feijdes que se encontra na linha mais
préxima da parede. Dizer a crianca para se colocar na outra linha. Dizer a crianga para

correr até a bola e pontapear com forga contra a parede. Repetir uma segunda vez.
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Critérios de éxito:

i. aproximacdo continua e rapida a bola;
ii.  dd um passo alongado ou pequeno salto antes do contacto com a bola;
iii. o pé que ndo pontapeia devera ficar ao lado da linha da bola ou ligeiramente
atras da bola;

iv.  pontapeia a bola com a parte interna do pé dominante.

Figura 25. Habilidade motora de pontapear

Habilidade motora: rebater (figura 26).

Descrigao: colocar a bola no suporte ao nivel da cintura da crianga. Dizer a crianga para

bater na bola com forca. Repetir uma segunda vez.
Critérios de éxito:

i. amao dominante segura o bastdo acima da mao ndao dominante;
ii. o lado ndo dominante do corpo enfrenta o lancador imagindrio com os pés
paralelos;
iii.  rotacdo do tronco (cintura e ombros) durante o movimento;
iv.  transfere o peso do corpo para o pé da frente;

V. o bastdo contacta a bola.
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Figura 26. Habilidade motora de rebater

Habilidade motora: driblar (figura 27).

Descrigdo: dizer a crianca para driblar quatro vezes consecutivas no mesmo local,

usando uma mao e termina agarrando a bola.

Critérios de éxito:

i. contacta a bola com uma mao ao nivel da cintura;
ii. empurra a bola com os dedos (sem bater);
iii.  abolacontacta o solo a frente ou ao lado do pé do lado dominante;
iv.  mantém o controlo da bola durante quatro dribles consecutivos sem necessitar

de mexer os pés para alcancga-lo.

Figura 27. Habilidade motora de driblar
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Procedimentos estatisticos

Os resultados encontrados foram descritos através de indicadores de tendéncia

central e dispersdo (média e desvio-padrdo). Foi realizada a andlise de variancia

(ANOVA) de medidas repetidas com “momento da interveng¢ao” como fator

intrasujeitos e “grupo” como fator intersujeitos. Recorremos também ao teste

Wilcoxon para estudar a presenga ou auséncia de ganhos entre os dois momentos de

avaliacdo, em todas as habilidades motoras manipulativas. O nivel de significancia

considerado foi de 5%. Para o tratamento dos dados utilizou-se o programa estatistico

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versao 18.0.

Cronograma do estudo

Quadro 11. Calendarizag3o das fases do estudo

Data

Fases do estudo

Fevereiro de 2014

Escolha do tema.
Definicdo do problema da investigacdo.

Recolha bibliografica.

Pedido de autorizagdo aos encarregados de educagao.
Elaboragao da revisdo da literatura.

Implementacdo do pré-teste ao grupo experimental e ao grupo de

Margo de 2014 controlo.
SessOes de motricidade para aperfeigoar as habilidades manipulativas.
Conclusdo da elaboracdo da revisdo de literatura.

Abril de 2014
SessOes de motricidade para aperfeigoar as habilidades manipulativas.

Maio de 2014 SessOes de motricidade para aperfeigoar as habilidades manipulativas.
Implementacdo do pds-teste no grupo experimental e no grupo de
controlo.

Junho de 2014

Anilise das filmagens do grupo de controlo.

Julho de 2014

Aniélise das filmagens do grupo experimental.

Organizagdo e tratamento de dados estatisticos.

Agosto de 2014

Redagdo do relatério.
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Setembro de 2014

Redacdo do relatério.

Outubro de 2014

Redacgdo do relatério.

Novembro de 2014

Conclusdo da redagdo do relatério.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados globais e parciais dos testes de
manipulagdo de objetos do grupo experimental e de controlo, antes e apds a

intervencdo. Também s3o analisados os resultados em funcdo do género das criancas.

Desempenho motor global nas habilidades manipulativas

No quadro 12 é apresentado o resultado do quociente motor global das

habilidades manipulativas, antes e apds o programa de intervencao.

Quadro 12. Valor médio (M), desvio padrdo (DP), minimo (Min.) e maximo (Max.) do
Quociente motor global das habilidades motoras manipulativas do grupo experimental (GE) e
do grupo de controlo (GC), antes e apds a intervengao

Avaliagao inicial Avaliacao final
Tipo de grupo
M (DP) Min. — Max. M (DP) Min. — Max.
GE 8,3(2,7) 3-13 12,7 (1,3) 10-15
GC 7,9 (1,3) 5-10 8,6 (1,8) 6-12

Através da leitura do quadro 12 podemos concluir que ambos os grupos
registaram uma melhoria no desempenho das habilidades manipulativas. Verificou-se
um efeito principal da intervencdo F(1,33)=33.94, p<.001, e do grupo F(1,33)=17.39,
p<.001. Além disso, uma interacdo significativa entre a intervencdo e o grupo
F(1,33)=18.41, p<.001 foi evidente, tendo o grupo experimental registado um aumento
mais acentuado entre os dois momentos de avaliagdo comparativamente ao grupo de
controlo (aumento absoluto de 4,4 no GE; e um aumento de 0,7 no GC). Estes
resultados reforcam a ideia de que o desenvolvimento das habilidades motoras

manipulativas ndo pode ser deixado ao acaso. E sem duvida, necessaria uma
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estimulacdo motora estruturada para que as criangas atinjam um nivel de
desenvolvimento optimal no fim da idade pré-escolar ou na entrada do 12 ciclo de
ensino basico. Na literatura, esta ideia ndo é nova, e é suportada por varios estudos
empiricos (Mars & Butterfield, 1987; Martins & Serrano, 2011; Nobre et al., 2012;
Palma, et al., 2009).

Desempenho motor nas diferentes das habilidades manipulativas

No quadro 13 é apresentado o nivel motor nas diferentes habilidades
manipulativas, antes e apdés a implementacdo do programa de intervengdo, para

ambos os grupos (GE e GC).

Quadro 13. Resultados das habilidades manipulativas em cada um dos grupos (média (M) e
desvio padrdo (DP), assim como o valor de t e p) nos dois momentos de avaliacdo

Pré-teste Pés-teste Valores
Medidas Grupo n
M DP M DP z p
GE 23 4,9 2,1 7,7 0,6 -3,837 <0,001
Langar por baixo
GC 12 3,8 1,7 4,8 1,5 -1,642 0,101
GE 23 3,3 2,2 6,9 1,5 -3,846 <0,001
Langar por cima

GC 12 1,8 0,6 3,1 2,1 -1,826 0,068

GE 23 4,6 1,5 53 0,8 -2,386 0,017
Agarrar

GC 12 3,2 1,2 3,3 1,2 -0,520 0,603

GE 23 5,0 1,7 6,0 0,2 -2,264 0,024

Pontapear

GC 12 4,9 1,8 4,4 1,5 -1,063 0,288

GE 23 53 2,2 8,1 1,5 -3,613 <0,001
Rebater

GC 12 3,6 1,0 4,7 2,6 -1,370 0,171

GE 23 4,7 1,8 7,0 0,9 -3,827 <0,001
Driblar

GC 12 5,5 1,0 5,8 1,4 -0.640 0,522

Interpretando os dados que constam no quadro 13 verifica-se que ambos os

grupos registaram melhorias, no entanto, essa melhoria apenas foi estatisticamente

62



significativa no grupo experimental, em todas as habilidades manipulativas (lancar por
baixo, p< 0,001; langar por cima, p< 0,001; agarrar, p< 0,017; pontapear, p<0,024;
rebater, p< 0,001; e driblar, p< 0,001).

Na figura 28 ilustramos os ganhos absolutos do grupo experimental e do grupo

de controlo.

1,5 ~ B Grupo experimental

Grupo de controlo

Figura 28. Ganhos absolutos nos testes das habilidades manipulativas do grupo experimental
e do grupo de controlo

Globalmente, o grafico acima apresentado reforca que a melhoria do
desempenho motor nas habilidades manipulativas foi claramente mais expressiva no
grupo sujeito ao programa de intervencdo. Analisando particularmente o GE, pode-se
referir que os maiores ganhos absolutos registaram-se nas habilidades: lancar por cima
(3,6); e lancgar por baixo (2,8). Ja os menores ganhos foram observados nas habilidades:
agarrar (0,7); e pontapear (1,0). E importante referir que o GC, registou uma regress3o

(0,5) na habilidade manipulativa de pontapear.

De facto, apesar do balanco da intervencdao ser bastante positivo, algumas
habilidades necessitavam ainda de ser mais trabalhadas, como é o caso do agarrar e do

pontapear. No agarrar, onze criangas ainda revelaram dificuldades em agarrar a bola
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apenas com as maos. No pontapear, apenas uma crian¢a conseguiu pontapear a bola

com a parte interna do pé dominante.

Estes resultados levam-nos a refletir que o tempo dedicado ao processo ensino-
aprendizagem de algumas habilidades motoras e especificamente, do agarrar e do
pontapear, nao foi suficiente para atingir todos os seus critérios de éxito, apesar de se

registarem melhorias significativas na sua globalidade.

Desempenho motor global nas habilidades manipulativas em fung¢ao do

género

No quadro 14 é apresentado o resultado do quociente motor global das
habilidades manipulativas do GE, antes e apds o programa de intervenc¢do, em funcao

do género.

Quadro 14. Valor médio (M), desvio padrdo (DP), minimo (Min.) e maximo (Max.) do
Quociente motor global das habilidades motoras manipulativas do grupo experimental (GE),
antes e apds a intervencdo, em fungdo do género.

Pré-teste Pos-teste
" M (DP) Min. — Max. M (DP) Min. — Max.
Masculino 14 8,6(2,9) 3-13 12,3(1,2) 10-14
Feminino 9 7,9 (2,4) 5-12 13,3(1,3) 11-15

Através da leitura do quadro 14, podemos constatar que tanto os meninos
como as meninas registaram uma evolucdo nas habilidades manipulativas. De
salientar, que em ambos os momentos de avaliacdo, os meninos apresentam um

melhor desempenho nas habilidades manipulativas.

Estes resultados vao de encontro a alguns estudos que apontam a
superioridade dos meninos nas habilidades manipulativas (Engel-Yeger, Rosenblum, &

Josman, 2010; Gigazoglou, Kabitsis, Kokaridas, Zaragas, Katartzi, Kabitsis, 2011; Hardy,
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King, Farrel, Macniven, & Howlett, 2010; lkeda & Aoyagi, 2008; Livesey, Coleman &
Piek, 2007; Mars & Butterfield, 1987; Martins & Serrano, 2011; Nobre et al., 2012;
Saraiva, Rodrigues, Cordovil & Barreiros, 2013; Thomas & French, 1985; Toriola &
Igbokwe, 1986; Vandaele, Cools, de Decker, & de Martelaer, 2011). A maioria destes
autores aponta que a superioridade ao nivel das habilidades manipulativas se deve a
fatores de ordem cultural, nomeadamente, o encorajamento e a maior oportunidade

de exploracdo de objetos de motricidade global, como exemplo a bola.

Desempenho motor nas diferentes das habilidades manipulativas de acordo

com o género

No quadro 15 é apresentado o valor médio a média, o desvio padrdo, o minimo
e maximo da pontuacdo bruta nas habilidades de manipulacdo, antes e apds a
aplicacdo do programa de intervencao.
Quadro 15. Valor médio (M), desvio padrdo (DP), minimo (Min.) e maximo (Max.) da

pontuacdo bruta obtida nas habilidades manipulativas do GE, nos dois momentos de avaliagdo,
em fungdo do género.

Pré-teste Pos-teste
Teste Género n Min. — Min. —
M (DP) M (DP)

Max. Max.
Langar por Masculino 14 5,2(2,1) 2-8 8,0(0,3) 7-8
baixo Feminino 9 4,3(2,1) 2-8 7,4 (0,9) 6-8
Langar por Masculino 14 4,0(2,6) 2-8 7,1(1,6) 2-8
cima Feminino 9 2,2(0,7) 2-4 6,7 (1,2) 5-8
Masculino 14 4,5(1,7) 2-6 5,4 (1,0) 3-6

Agarrar
Feminino 9 4,8 (1,3) 2-6 5,3(0,7) 4-6
Masculino 14 5,6 (1,2) 2-6 6,0 (0,0) 6-6

Pontapear

Feminino 9 4,2 (2,1) 2-6 5,9 (0,3) 5-6
Masculino 14 5,4 (2,3) 2-9 8,1(1,6) 6—10

Rebater
Feminino 9 5,2(2,2) 2-8 8,0(1,5) 6—10
Masculino 14 5,1(2,0) 2-8 7,3 (1,0) 6-—8

Driblar
Feminino 9 4,0(1,0) 3-6 6,3 (0,5) 6-—7
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Da anadlise do quadro 15, é notdrio que ambos os géneros registaram uma

evolugcao em todas as habilidades manipulativas.

Na figura 29 estao representados os ganhos absolutos face ao género.

W Masculino

1 A I — - Feminino

Figura 29 - Ganhos absolutos nos testes das habilidades manipulativas face ao género

No entanto, através da figura 29, é evidente que o género feminino obteve
maiores ganhos, em comparagdao com o género masculino, em todas as habilidades de

manipulacao de objetos, a exce¢do da habilidade manipulativa de agarrar.

Destaca-se, ainda que o género feminino obteve maiores ganhos absolutos nas
habilidades: lancar por cima (4,5); e lancar por baixo (3,1). J& os menores ganhos foram
observados nas habilidades: agarrar (0,5); e pontapear (1,7). Por sua vez, o género
masculino auferiu maiores ganhos absolutos nas habilidades: lancar por cima (3,1); e
lancar por baixo (2,8). J& os menores ganhos foram registados nas habilidades:

pontapear (0,4); e agarrar (0,9).
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CAPITULO V - CONCLUSOES

Neste capitulo apresentam-se as principais conclusdes deste estudo,
organizando-as em torno da questdao central e dos objetivos delineados

anteriormente.

Conclusoes do estudo

Apds andlise e discussdo dos resultados obtidos, é possivel enunciar as

seguintes conclusdes:

- as nove sessdes de motricidade infantil foram suficientes para que as criangas

melhorassem e refinassem as suas habilidades manipulativas.

- 0 grupo experimental registou um aumento mais acentuado entre os dois
momentos de avaliagdo comparativamente ao grupo de controlo no quociente motor

(aumento absoluto de 4,4 no GE; e um aumento de 0,7 no GC).

- 0 grupo experimental registou progressos estatisticamente significativos em
todas as habilidades manipulativas (lancar por baixo, p=0,001; lancar por cima,
p=0,001; agarrar, p=0,017; pontapear, p=0,024; rebater, p=0,001; e driblar, p=0,001);
por sua vez, o grupo de controlo também registou melhorias nas habilidades
manipulativas, contudo sem valor estatistico (lancar por baixo, p=0,101; lancar por
cima, p=0,068; agarrar, p=0,603; pontapear, p=0,288; rebater, p=0,171; e driblar,
p=0,522);

- uma diferenciacdo sexual no desempenho das habilidades manipulativas foi
encontrada neste estudo. Os meninos do GE apresentaram claramente um nivel

superior comparativamente as meninas do GE.
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- 0 programa de intervengao motora levado a cabo promoveu maiores efeitos
nas meninas. Claramente, as meninas obtiveram maiores ganhos absolutos em todas

as habilidades manipulativas;

- em ambos os géneros, as melhorias mais significativas foram observadas nas
habilidades de langar por cima e langar por baixo; uma menor evolucdo foi registada

nas habilidades de agarrar e pontapear;

Apesar de ter existido uma melhoria no desempenho das habilidades
manipulativas, este estudo aponta que uma melhoria mais significativa em
determinadas habilidades (como exemplo o agarrar e o pontapear), s seria possivel se
as criangas tivessem mais do que uma sessao de Motricidade infantil por semana. Esta
ideia vai ao encontro do estudo de Martins & Serrano (2011), no qual concluiram que
os grupos que foram sujeitos a atividade motora orientada duas vezes por semana,
obtiveram resultados mais elevados do que o grupo que apenas foi sujeito a atividade

motora orientada uma vez por semana.

Em suma, este estudo reforca a importancia da estimulagdo motora
estruturada na idade pré-escolar no sentido das criangas alcancarem o nivel maturo

em todas as habilidades motoras fundamentais.
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PARTE Il
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REFLEXAO FINAL SOBRE A PES

As Praticas de Ensino Supervisionadas | e Il foram as unidades curriculares mais
significativas do mestrado, ndo descurando todo o contributo das restantes unidades
curriculares, tanto do mestrado como da licenciatura. S6 em contexto de pratica é que
nos apercebemos da relevancia de todas as unidades curriculares, bem como de todos
os conhecimentos/ensinamentos transmitidos por todos os docentes ao longo destes

guatro anos enquanto aluna da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo.

Na PES | foi-nos dada a oportunidade de frequentarmos o contexto pré-escolar
uma vez por semana perfazendo um total de seis observacées e oito implementacoes,
ja na PES ll, estdvamos presentes no contexto trés vezes por semana, com a totalidade

de quarenta e duas sessdes de implementacao.

Numa primeira fase foi necessario organizar a turma em pares pedagdgicos
para que assim fossemos todas distribuidas pelos contextos educativos. Assim
tomamos contacto com a educadora cooperante, bem como todo o pessoal docente e
nado docente, todas as criancas e pais/encarregados de educacdo. O acolhimento por
parte do contexto educativo foi muito significativo, tornando a nossa integracao muito
facilitada. Esta interacdo refletiu-se em todo o nosso trabalho, bem como, na relacdo

com as criangas e o restante contexto.

Agora terminado o semestre/ciclo, e por consequéncia o ano letivo, é hora de
refletir sobre a minha pratica, capacidade de adaptacao, relagdo com as criangas,
educadora e par de estagio, bem como outros pontos que se revelaram importantes

para o meu crescimento profissional.

Comeco desde ja por salientar o periodo de observacao da PES |, que ocorreu
uma vez por semana (quinta-feira) durante seis semanas. Neste periodo foi possivel
observar as rotinas da sala de atividades/jardim de infancia, observar a interagdo das
criancas com a educadora e vice-versa, verificar os problemas que iam surgindo ao

longo do dia, bem como pequenos problemas entre o grupo, assim foi possivel analisar
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como a educadora cooperante resolvia todos esses problemas. As sessOes de
observac¢do foram de extrema importancia para assim nos adaptarmos as criangas e a
educadora, e assim iniciar as sessOes de implementacdo tendo em conta as

caracteristicas das criangas e o plano curricular de turma, elaborado pela educadora.

A importancia de planificar todas as sessdes ao pormenor foi outro aspeto de
extrema importancia, para que, se pudesse minimizar imprevistos. De notar, que
algumas das vezes foi necessario adaptar as atividades de modo a conseguir
aprendizagens mais significativas, que se centrem nas criangas, nas suas necessidades
reais, nos seus interesses, desejos e aspiracées (Mendonga, 1994). Essas adaptacdes
algumas vezes dependeram da introdu¢dao de um plano B, porque nem sempre tudo
corria como se estava a espera, outras vezes as adaptacdes apenas dependeram da
inversao da ordem das atividades como estavam propostas. Ndao posso deixar de
mencionar, que por vezes face as reacoes das criancas tornava-se essencial adaptar a
planificagdo no momento, ao que obrigava a refletir no momento da implementacao.
No momento de planificar é necessario ter em atencdo o grupo, para assim se propor
atividades que vao de encontro aos interesses e necessidades de todo o grupo.
Segundo as OCEP (1997), o educador deve planear de acordo com o grupo, de modo a
gue possa prever “situacGes e experiéncias de aprendizagem” (p. 26). Cabe ainda ao
educador criar “situagdes de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras,

de modo a interessar e a estimular cada crianga” (p. 26).

O processo de planificar foi elaborado desde a primeira a ultima planificacdo
em conjunto com o par de estagio, sendo que a educadora também nos sugeria temas
a trabalhar com as criancas, apesar de considerar que tivemos uma grande liberdade
de planificar atividades para o grupo. A realizacdo de materiais também foi um
trabalho de grande importancia para que se pudesse chegar as sessdes de
implementacdo com tudo preparado e assim se pudesse minimizar situacdes de maior

stress.

Na escolha das atividades tentei, juntamente com o par de estagio, criar pontes
entre as areas e dominios das OrientacGes Curriculares para Educacdo Pré-Escolar,

deste modo, houve sempre preocupacdo em privilegiar a interdisciplinaridade.
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O processo de reflexdo foi, também, de extrema importancia pois assim
tinhamos consciéncia do que teria corrido melhor ou entdo do que teria corrido menos
bem. S6 assim tomei consciéncia da minha pratica e pude crescer, aprendendo com os

meus erros e essencialmente ter vontade de ser cada vez melhor.

A relagdo com o par de estagio foi desde o primeiro momento extremamente
saudavel, tivemos sempre em total sintonia o que facilitou todas as sessdes de
implementacdo. Muito positiva foi também a relagdo que criei com a educadora

cooperante, esta desde a primeira sessdo demonstrou uma grande confianga em nds.

A relagdao com as criangas cresceu de forma significativa de um semestre para o
outro, ganhando assim a confianca e por consequéncia a-vontade por parte de todas
as criangas. As criancas muitas vezes vinham ter comigo e contavam episddios que se
tinham passado, contavam as suas, ditas, angustias de criancas, mas também muitos
dos seus momentos de alegria e de novas experiéncias. Quando se agarravam a mim
era um momento que me deixava muito feliz e de coracdo cheio, pois ai tinha a certeza
gue era uma estagidria que eles gostavam de ter na sua sala de atividades e mais
importante ainda é que os momentos de implementagdo eram prazerosos tanto para

as criangas como para mim.

Finalmente, a relacdo com todos os docentes da Pratica de Ensino
Supervisionada foi desde sempre muito boa, pois deram-me sempre étimos conselhos

e transmitiram sempre conhecimentos Uteis para a pratica.

N3o posso deixar de mencionar que a escolha do projeto, foi realizada
conjuntamente com a educadora cooperante e essencialmente face as dificuldades
observadas no grupo de criangas. Sendo assim, a escolha recaiu sobre a area de
Expressdo e Comunicacdo no Dominio da Expressao Motora — habilidades
manipulativas (langar por cima, langar por baixo, agarrar, driblar, pontapear e rebater).
As sessdes de motricidade revelaram-se desde o inicio momentos de grande euforia
por parte das criangas, sendo que as atividades relativas ao projeto foram realizadas

pelas criangas com grande agrado e empenho.

72



Para terminar vou refletir sobre os pontos positivos e os pontos menos
positivos, bem como possiveis dificuldades que me fizeram crescer e por consequéncia
aprender. Entdo a maior dificuldade que senti ao longo deste ano letivo e
principalmente ao longo do primeiro semestre foi a aprendizagem de uma grande
gestdo de tempo devido a carga hordria a que estdvamos todas sujeitas, essa gestao de
tempo tinha de ser realizada para que assim se pudesse cumprir com todos os
compromissos. O facto de estar inserida no contexto de estagio logo no primeiro
semestre ao mesmo tempo que tinha aulas na Escola Superior de Educagao nem
sempre foi uma tarefa facil, pois fui desde logo sujeita a um ritmo ao qual ndo estava

habituada.

O tempo nem sempre foi gerido da melhor forma nas sessbes de
implementacdao, ou melhor quando pensava nas atividades nao as julgava tao
demoradas ou rdpidas e se calhar massudas. Houve atividades que se tornaram
extensas e que quando foram pensadas até pareciam de realiza¢do rdpida, este facto
fazia com que as criancas a certa altura ficassem desinteressadas, sendo entdo
necessario dar a atividade por terminada ou entdo adapta-la no momento, por outro
lado houve atividades que as criangas realizaram com maior rapidez e que se previam

Ser mais morosas.

Tudo isto constituiu uma grande aprendizagem e crescimento enquanto futura
educadora, pelo que olho para tras e vejo um grande crescimento ao nivel do controlo
de grupo, apresentacdo das atividades as criancas, planificar de forma a criar pontes
entre as varias areas e dominios e também da relagdo com as criangas e pessoal

docente e ndo-docente.
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ANEXO | — RECREIO EXTERIOR

Recreio

Designacgao
Pavimento de borracha
Bancos

Escorrega

Tanel

Caranguejo

Baloico flor

Baloico elefante

Sobe e desce

Casa

Horta

Arvore

Separador de madeira

Caixote de lixo

Quantidade

N RO R R R R R R R R W R

79



ANEXO Il - INVENTARIO DO JARDIM DE INFANCIA

Hall de entrada

Designagao Quantidade
Armario vitrina

Bancos ripados corridos em madeira
Banco corrido baixo de madeira
Réguas de cabides individuais duplos
Bengaleiro de madeira (guarda-chuvas)
Placar de corticite

Quadros na parede

Quadro — vitrina para avisos

Vasos com plantas

Floreiras com plantas

Extintores na parede

B N OO W R, N R R N R O R

Caixa de primeiros socorros

Gabinete do pessoal docente

Designacao Quantidade
Armario vitrina

Secretdria metalica

Secretaria de computador em madeira
Computador

Monitor

Colunas

Teclado

Rato

Impressora HP 710C (guardada)
Scanner (guardado)

Cadeiras rotativas estofadas a castanho
Cabide de pé metalico

Mesinha de telefone

P R R N R R R R N R R R B R

Mesa retangular de madeira alta
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Maquina fotocopiadora Olivetti d cdpia 1500
Mesa retangular de madeira

Cadeiras de madeira estofadas a vermelho
Placar de corticite na parede

Radiador

Telefones (um interno e outro externo)
Maquina de plastificar a quente

Maquina fotogréfica digital Canon
Carregador de pilhas com 4 pilhas recarregdveis
Projetor de diapositivos

Aparelhagem radio/leitor K7/CDS
Aparelhagem radio/leitor k7/CDS Denver

Calculadora

R R R R R R R, N R R N R R

Sala de convivio

Designacao

Secretaria de metal com 3 gavetas
Armadrios vitrina

Armadrio fechado de madeira
Mesa retangular de madeira alta
Mesinha retangular ripada

Sofas de madeira com almofadas
Quadro movel de musica

Armario de cacifos pequenos
Armario de 3 cacifos grandes
Bancos corridos com pés metdlicos (antigos)

Cesto de verga redondo grande com asa

Quantidade

R W R R R W R, R R W R

Livros

Designacgao
“Enciclopédia da Educacdo Infantil — Recursos
para o desenvolvimento do curriculo escolar”

“Enciclopédia da Educagdo Infantil — Imagens

Quantidade
6
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com ideias “

“Diciondrio da Lingua Portuguesa
Contempordnea “

“Manual da Educacdo Infantil”

“Jogos em Jardim de Inféncia”

“Para uma troca de saberes no Jardim de
Inféncia”

“Jardim de Inféncia/Familia — Uma
abordagem interactiva” — 2 exemplares
“Eu era a mde”

“Manual para uma alimentacgdo sauddvel em

Jardim de Infédncia”

“Observagdo e registo do desenvolvimento da

crianca em Jardim de Infdancia”

“Qualidade e projecto na Educag¢do pré-
escolar”

- “Projecto Curricular no Jardim de inféncia”
- “Educagdo pré-escolar: perguntas e
respostas”

“Como jogar com a linguagem”

“O dia de Inés negra”

“Cangdes para criangas”

“Tu és um ser humano”

“Vamos brincar com o calenddrio”
“Grafismos — Ensino pré-primdrio”
“Colec¢do os passarinhos — propedéutica”
“Beija-flor”

“Cantarolando — Cang¢ées temdticas para os
mais pequeninos”

“O meu amigo Duarte — expressdo e
educagdo pldstica”

“O pim-pim”

“O c6-c6-ré-co”

Mealibra — revista de cultura

T N T = o S S ST S SN
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Ibis — Revista jornalistica literdria

“A bandeira e o Hino — simbolos de Portugal”

Colec¢ao “Onde, como, porqué?”

Colegao “Fdbulas de La Fontaine”

Colegao “Trabalha o teu conto”

Colecao de expressao plastica da MTS
Editores

Colegao “Artes Criativas”

Colegao “Palmo a palmo”

Colecdo “Primeiros passos...”

Colecao “Trevo de 4 folhas”

Colecdo “Vejam como eles crescem”
Colecdo “Aprender a ver”

Colecdo “Arte para criangas”

Colecdo Livraria Civilizagdo “O urso de
pijama... “

Colecao Editora Civilizacdo “Histdrias
tradicionais portuguesas contadas de novo”
Colegao Editora Civilizagao “Viagem ao pais
dos contos”

Colegdo Biblioteca de Valores

Colegdo Editora Civilizagao “Amigos do
Coragdo” — “Uma bruxa muito especial” — 3
exemplares

Colecdo Editora Civilizagcdo “Amigos do
Coragdo” — “O dragdozinho”

Colecdo Editora Civilizagcdo “Amigos do
Coragdo” — “O elefante Zacarias”

Colegdo Verbo “Animais nossos amigos”
Colecgdo Edi¢bes ASA “Dentro da barriga”
Colecgdo Edigdes ASA “Como somos feitos”
Colegdo “Porqué?” Editora Civilizagdo
Colegao “Primeiras experiéncias” Resomnia

Editores “Vamos ao...”
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Colegao “Giroflé”

Colecao Livraria Civilizagdo “Histdrias
tradicionais”

Colegao ABP Edigdes “Histdrias”
Colecao 4 Estacbes “Historias que o Inverno
me contou”

Colecao Joguete “Pingu”

Colegao Editora Civilizagao “Pumba e o
guarda chuva”

Colecdo Editora Civilizagdo “Pumba e as
drvores”

Colecdo Editora Maltese

Colecdo Resomnia Editores “Primeiras

Historias”

Colecdo Resomnia Editores “Ver e conversar”

—“0 patinho em férias”

Colecao Edi¢des ASA “Transforma a forma”
Colecgdo Edicdes ASA “Ndo quero dormir”
Colegdo Edicdes ASA “Os mais belos contos
de fadas”

Colegdo Edi¢Ges ASA “As mais belas histdrias
para criangas”

Colecdo Royal Smeet Offset “ Um livro com
quebra-cabecas” — 3 titulos, 2 exemplares de
cada

Colecdo Porto Editora “Pé ante pé”

Colecdo Porto Editora “Quem vive...”
Colecdo Edinter “Historias”

Colecao Civilizagao “Sarah Kay”

Colegdo Marus Editores

Colegdo Editora Desabrochar “Plum”
Colegao “Animais a janela” Porto Editora
Colegdo Verbo Infantil “Anita”

Colegdo Editora Civilizagao “Clara e Bruno

10
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dan¢am ao luar”

Colecdo Editora Civilizacdao “Ndo abanem o

barco”

Colegao Editora Civilizagao “Agora ndo, D.

Loba!”

Colecao O’Mara Books Ld, London “O livro do

17 (..até 10)

Colecao O’Mara Books Ld, London “Uma

semana de cores”

Colecdo O’Mara Books Ld, London

“Tamanhos e opostos”

Colecdo O’Mara Books Ld, London “Que

horas sdo, mde ursinho?”

Colecdo O’Mara Books Ld, London “Animais”

Colecdo O’Mara Books Ld, London “Aprender

a somar”

Colecao O’Mara Books Ld, London “Figuras

geomeétricas”

Colegdo Everest Editora
Elvira”

Colegdo Everest Editora
chapéus”

Colecdo Everest Editora
Colecdo Everest Editora
da fantasia”

Colecdo Everest Editora
botdo”

Colecao Everest Editora
morango”

Colegdo Everest Editora
estranhos, Winnie”
Colegdo Everest Editora

ao médico”

“A historia da drvore

“Uma familia de

“0O sol quentinho”

“Zacarias e o mundo

“ A historia de um

“O gigante e o

“Ndio fales com

“Winnie the Pooh vai

Colegdo Editora Civilizagao “Dia de Natal”

10
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Colecgdo Editora Civilizagao “O urso de pijama
— Histdria favoritas para adormecer”
Colegao Editora Civilizagao “O ovo”

Colecao Editora Civilizacdo “Enciclopédia
Infantil llustrada”

Colegao Editora Civilizagao “O macaco do
rabo cortado”

Colecao Editora Civilizagcdo “D. Pimpdo
Saramacotdo e o seu criado Pimpim”
Colecdo Editora Civilizagao “SOS Planeta
terra”

Colecdo Editora Civilizacdo “Caracdis de ouro
e os 3 ursinhos”

Colecdo Verbo “As aventuras do ursinho
Winnie”

Colecao Girassol “Boris na neve”

Colecao Marus Editores

Colegdo “Os livros da Leopoldina”

Colegao “Primeiras leituras” — Mundicultura
Colegdo Grandes Pequeninos Vega “Uma
viagem no verde”

Colegdo Editora Civilizagdo

Colecdo dos Tesouros Liarte “Contos de fadas
17

Colecdo dos Tesouros Liarte “Contos de fadas
o

Colecdo Editorial Diferenca

Colecdo Primeiros Leitores — Série “Adivinha
quem é7” 10 titulos Ed. Everest

Colegdo Escola de Actividades e Valores
Colegdo “Descobre os animais”

Colegdo “Grande magia de Natal”

Colegdo “Pé ante pé”

Colegdo Ottenheimer Publishers “Bébés de
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animais...”

Colegdo “Nino, Nina e Guau”

Colecao Disney “Winnie ensina-me...” 7
volumes

Colecao Caga ao Tesouro— Ed. Civilizacao

Colegao Camila

Colecdo Primeiros Leitores (Rimas, adivinhas,

letras profissées, o mago e a folha) Ed.
Everest
Comissao Europeia

Edicdes Nor Gaia “Jodo brincalhdo”

Edicdes Nor Gaia “O lobo com bom coragdo”

Edicoes Asa “Cigarras em flor — cangbes de
encantar”

Edi¢cdes Asa “O coelhinho azul entra na
escola”

Edigdes Asa “O infeliz Berto”

Edicdes Asa “ABC dos bichos”

Edigcdes Asa “As formas e as cores”

“O abeceddrio a todo o vapor” — Circulo de
Leitores

“Meus 4 anos” Bertrand Editora
“Adivinha, adivinha” — Horizonte
“Lenga-lengas” - Horizonte

“A patinha perdida” — Ambar

“Era uma vez... 4 contos populares infantis”
Ambar

“3,2, 1, Cama!” — Minutos de leitura
“Mostra-me os opostos” — Civilizagao

“O meu mundo” — Civilizagao

“O tempo” — Verbo

“O gato” - Nova Presenca

“Aprender a ver” — Nova Presenca

“Camides” — Editora Sol
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“Um mundo de crian¢a” - Unicef

“Laurinha vai para o hospital” — Distril Editora
“Gata borralheira” — Majora

“Contos de gatinhos em 5 minutos” — Ulisseia
Infantil

“O atlas das crian¢as” — Fleurus Livros e
Livros

“O Natal” - Fleurus Livros e Livros

“A pequena drvore de Natal” — Porto Editora

~ N0

“A Carochinha e Jodo Ratdo” — Civilizacao
“Atlas Infantil Editora” — Porto Editora

“As profissoes” - Porto Editora

“Uma surpresa para o Pai Natal” — 2
exemplares

“Ja sei contar” com pecgas magnéticas

“O meu pai” — Ministério da educacao
“Palavras em filinhas pequeninas” - Fundacao
Gulbenkian

“Meus amigos patinhos” — Liarte

“O patinho Cirilo” — Liarte

“Meu amigo Bubi” — Liarte

“0 livro da selva” — Sol Jovem

“Os contrdrios” — Ed. Terramar

“1, 2, 3” - Ed. Terramar

“Actividades para a Pré-escola” Ed.
Papaletras

“O dia atarefado do Quico Camido” Ed.
Girassol

“Caracdis de ouro e os 3 ursos” Ed. Civilizagdo
“O passeio do ursinho” Ed. Civilizagao

“O Menino da Lua e a Menina do Mar” - Ed.
Campo das Letras

“A Girafa que comia estrelas” — Ed. D.

Quixote
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“Pedro aprende Bricolagem” — Ed. Civilizagcdo
“O meu livro de brincadeiras engragadas” —
Ed. Civilizacao

“O pequeno dragdo d'dgua” — Ed. Civilizacao
“O dragdozinho que néo sabia assoar-se” —
Ed. Civilizacao

“0 elefante Zacarias” — Ed. Civilizacao
“Matilde brinca com as letras”

“Matilde a galinha diferente”

“Pequenos Animais”

“Cultura e Lazer”

“Marta e as traquinices”

“Ruca toma conta da irmG”

“Noddy e a entrega especial”

“Aprender a contar na quinta”

“O livrinho dos versos para rir”

O que gosto mais em mim”

“Fala com os animais da selva”

“Camila e os seus amigos”

“Camila porta-se mal”

“Fadas, principes e princesas”

“Contos cldssicos”

“Natal de encantar”

“A velha da cabaga e a carochinha”
“Surpresas de Pdscoa”

“Quem estd ai?”

“Viaja até uma quinta” — livro tractor

“Vai até um local de construg¢do “— livro-
camidio

“O meu diciondrio ABC”

“Atlas de dinossauros”

“O patinho feio” — livro com CD

“Ja sei fazer correspondéncias” — livro

magnético

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R
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“A minha mde”

Leopoldina e o pinheiro mdgico de Natal “—

livro e CD

“Harry e o balde de dinossauros — oh, ndo!”

“Por favor, obrigado”

“Escovar os dentes”

“Adoro-te de todas as cores”

“Um mundo colorido”

“Colecdo Ruca aprende”:

Ne 4 —

Ne5—

N 6 —

Ne 7 —

Ne 8 —

Ne 9 —

Ne 10—

Ne 11—

N2 12—

N2 13—

N2 14 —

N2 15—

N2 16 —

“A Mariana aprende palavras feias”
“Onde meto o meu nariz?”

“Higiene e Saude”

“O ambiente”

“A cor instdvel”

“Enciclopédia llustrada do Mundo Vivo”
“No jardim de infdncia”

“O presépio”- livro —puzzle

“O dia em que quase perdemos o 5”
“Gente gira”

“Sou demasiado pequena para ir a escola”

“Todos nds nos sentimos felizes”
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“Vic e o ambiente”

“Segredos” — Gailivro

AN

“O meu avé” — Afrontamento

“Vem ai um lobo” — Livros Horizonte

= N

“Para onde foram os ovos da Paulina?” —
Livros Horizontel

“Eu ndo fui” — Kalandraka

“Eu quero ir para casa” — Gatafunho

“O menino gordo” — Gailivro

“A bruxa Mimi no Inverno” — Gradiva
“Tanto, tanto” — Gatafunho

“Vamos fazer amigos” — Ambar
“Obrigada a todos” — Planeta Tangerina
“Parabéns a vocé” — Ambar

“Vem ai a prima Vera” — Gailivro

I e S = T = e S = = T =

“Se os bichos se vestissem como gente” —
Civilizagao

“Jaime e as bolotas” — Kalandraka

“Quem é o meu tesouro?” — Minutos de
leitura

“A lebre e a tartaruga” — Zero a oito

“O Pedro e o0 lobo” — Zero a oito

“O Natal do Ruca” — Asa

“O nosso corpo” — Panini

“Explora o Parque” — SV

“O sorriso dos animais selvagens” — SV

= T = = T =

“A rainha das cores” — A cobra laranja

CD’s

Designacgao Quantidade
Colecgdo de livros e CD’s “ABC, 1,2,3” Liarte Multimédia Varios
Colegdo de livros, CD’s e fichas “As formas, os sons e as Varios
cores”

CD’s e fasciculos “Vamos cantar com musica a 12
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acompanhar”

“Cantarolando” cangGes tematicas para os mais
pequeninos — Livro + CD

CD de musica de Elton John

Leopoldina e o Mundo dos Brinquedos Cd+Livro
Volta ao Mundo em 40 Can¢des CD + Livro
Vamos Cantar IV Ed. ECM CDs + Fasciculos
Contos Infantis de Natal

Viva a festa

Herman José

Pan pipes

O Panda vai a escola

Alegre e Feliz

N N = =Y

Varios

CD-ROM'’s - DVD’s - Software Educativo

Designacao

O meu primeiro dicionario portugués (Universal - Junior)
O jardim magico 1 (Junior)

O jardim magico 2 (Junior)

O jardim magico 3 (Junior)

O planeta das surpresas (Porto Editora)

Uma aventura no pais das letras

Matematica a aventura — contar e ordenar ( Porto Editora)
Aprender com o Mini-click

Aprender com o Mini-click 2

Aprender no planeta Click

Aula magica 12 ano (Junior)

Genial — O grande jogo da sabedoria

Eu adoro matemitica

Floresta magica

Harry Potter

Tobias, o palhago

Aventura na ilha das cores

Pense brincando

Quantidade

R R R R R R R R R R R R R R R R R R
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Director junior

Aprendilandia — Na feira popular
Aprendilandia - O aniversario do Bruno
Aprendilandia - No parque

A cidade virtual

CD da Resulima

Little people

Pipi das meias altas

O ultimo Natal do Pai Natal
CancgOes de Natal — Karaoke infantil
Recicla — sociedade ponto verde

Karaoke infantil com imagens da TV

R R R R R R R R R R R R

Cassetes de video

Designacao

Colecao “Cldssicos infantis”

Coleccdo “Veja como crescem”
Colegao “Histdrias Grimm de encantar”
Caixa “Espectdculo Tom e Jerry”

Cassete de video do IPVC

Quantidade
24

= N N

Jogos didaticos

Designagao

Fantoches da histdria “Capuchinho vermelho”

Fantoche de Pai Natal

Jogo Ldgico — Primo

Abaco de madeira

Balde de letras e niUmeros magnéticos

Balde de argolas de encaixe grandes

Balde de enfiamentos de pecgas grandes

Balde de sélidos geométricos em madeira

Baldes de jogos de enfiamentos com formas geométricas

Caixas de Lego duplo

Quantidade

N N R R R R, R N R, BN
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Jogo de encaixe de nimeros

Jogo (Unicef) sobre racas

Jogo Mikado

Jogo de 9 cubos Ruca

Jogo Contar até 20 com CD

Jogo barco Arca de Noé

Jogo de associacdao de madeira Bilderlotto
Jogo de madeira tamanhos e cores

Jogo de encaixe de plastico de formas
Jogo Unicef

Jogo Jogamos as vogais com CD

Jogo Majora Comparar e ordenar

Jogo de placas e cores

Jogo Toi Cores, niUmeros e vogais

Jogo dos cinco sentidos

Jogo Planeta Fluxo

Jogo Adivinha quem é?

Jogo de Engrenagens (95 pecas)

Jogo de sequéncia em madeira

Jogo de madeira de padrdes (cores e formas)
Jogo 3 em linha em madeira

Jogo de seriagdo com ursinhos coloridos
Jogo de ordenar de madeira, Majora
Jogo de cartdo os dentes, Gonge

Jogo de esferovite cores e numeros, Toy
Jogo de madeira os contrarios, Educo
Jogo de madeira de triagem, Educo

Jogo de esponjas cores e formas

Jogo de madeira de associagdo (tamanhos e cores)
Jogo de sequéncia de madeira, Educo
Jogo de madeira de construgdo, Majora
Jogo dos sons, Nathan

Jogo de memoéria de madeira, Pré-school

Jogo de associa¢cdo em plastico

PR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R
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Jogo de encaixe de plastico

Jogo de encaixe de letras

Jogo de placas de madeira

Jogo de tabuleiro e picos

Jogo de quadrados de esponja numerados
Jogo “Pinta o teu iman”

Jogo “Comboio ABC”

Jogos “Crocodilo no dentista”

Jogos de madeira de enfiamentos
Jogos de encaixe

Jogos de madeira de associacado

Caixa de figura geométrica de madeira
Caixa de peixinhos de encaixe

Caixa de flores de encaixe

Caixa de argolas de encaixe

Caixa de carimbos

Caixas de Blocos Légicos

Jogo “Veiculos de profissdes” Akros
Jogo do Galo — Majora

Domind — Majora

Domind de plastico

Domind de madeira de contagem
Domind de madeira de numeros
Domind de animais

Domind de animais

Domind de imagens

Domind de madeira causas e consequéncias
Domind de madeira sinais de transito
Domind do Ruca

Placas de plasticos (animais stencil)
Placas de pldstico de enfiamento
Placa de associagao de nimeros
Placas grandes de cartdo jogo de associa¢do

Placa de picos

PR R R R R R R R R R R R R R R R N R P R P RB WWWN R R R R R R p
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Placa de madeira com argolas e nimeros para contagem
Placas de madeira enfiamento

Placas de nocdo de espaco

Placas de picos e 1 caixa de picos

Pinta com os dedos

Puzzle em madeira O Rapaz

Puzzle em madeira A Rapariga

Puzzle sortido de animais da selva

Puzzle de animais

Puzzle Mickey

Puzzle palhago

Puzzle de cubos de madeira

Puzzle Ruca 2 x 24 pegas

Puzzle Noddy

Puzzle Spiderman

Puzzle menino/a

Puzzle de madeira de animais selvagens
Puzzle de madeira as esta¢des do ano
Puzzle grande de animais em cartdo
Puzzle de cubos

Puzzle grande de madeira

Puzzle animal de madeira (progressao)
Puzzle familia de urso

Puzzle de associacdo em madeira com 3 niveis de dificuldades
Puzzle Pigrip

Puzzles Magnéticos

Puzzles em madeira de histdrias tradicionais
Tangram em madeira

Mala de material de destreza manual
Lata de plastico de numeros

Cilindro insuflavel

Carro de madeira de formas geométricas
Balanga baldes

Loto de cores

PR R R R R R NN R R R R R R R R R R P R RPB RB R P R P R Rp B N NN PR
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Caixa de madeira com 8 sequéncias légicas de 9 pecas
Caixa de madeira de quadros dupla entrada Educo El panorama
Caixas de madeira com figuras geométricas de encaixe
Ilha de plastico com varios animais

Labirintos com base de madeira Smart Frames
Puzzles de chdo de 22 pecas grandes em cartao

Jogos magnéticos (continentes e caras)

Tapete musical

Jogos de pesca

Jogo tabuleiro magnético (casa)

Jogo Bingo — Loto

Puzzle Ruca 60 pecas

Balde de construcgoes 10261

Baldes de mosaicos % cm. Ler 134

Caixa ¢/ 74 construgdes coelhos 32210

Caixa ¢/ 80 pecas modulan (grandote) 32510

Caixa de ferramentas

Encaixe formas e cores

Figuroforma 522949

Geoformas magnéticas

Organicubos 343128

Puzzle dos numeros até 10 3.530.00

Roscas de encaixe

Dominé cores

Abaco de anéis

Jogo Puzzle Abc-ddrio com CD Rom

Tangrams em plastico

N P RN R N R R RPN R R R N R P R RPN R NNNRPRN R p

Sala de ATL

Designacgao

Moével de madeira fixo na parede para TV e Video
Televisor Tensai com comando

Video Samsung — SV — 211 X com comando

DVD Mitsai MTO8 com comando

Quantidade
1

I = O




Estante ripada em madeira
Expositor de livros em madeira
Radiadores de parede
Telefone interno

Placares na parede

Mesas redondas de madeira
Mesas retangulares de madeira
Pufs (Péra)

Cadeiras

Quadro preto grande na parede

P A N R NN RPN R R

WC da sala de atividades

Designacao

Espelhos de parede

Distribuidor de papel

Toalheiros de parede

Apliques de parede

Recipiente metalico grande para lixo

Saboneteira em plastico

Quantidade

3
1
4
3
1
1

Material da sala de atividades

Designagao

Armario fechado em madeira
Estantes em madeira

Expositor de livros em madeira
Moével baixo de gavetas

Estantes de 3 prateleiras em MDF
Estante pequena com uma gaveta
Secretaria de computador em pinho
Cadeira em pinho desdobravel
Mesas retangulares em madeira
Mesa redonda em madeira

Cadeiras de madeira

Quantidade

R 0 R R R N R R N R

N
N
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Cavalete de pintura em madeira
Cavalete de pintura metdlico

Louceiro de madeira

Fogdo de madeira

Frigorifico de madeira

Maquina de lavar roupa em madeira
Banca de cozinha em madeira

Mesa quadrada de cozinha

Cadeiras pequenas

Espelhos na parede

Cama de madeira

Mesa-de-cabeceira de madeira

Comoda de madeira com 3 gavetas
Porta-cabides extensivel metalico
Guarda-fatos de duas portas em madeira
Quadro preto grande de arddsia (na parede)
Radiadores da parede

Telefone de parede (interno)

Mesa de lego pequena em plastico
Estante de pldstico com 3 gavetas
Cadeiras em plastico

Banca de trabalho com ferramentas em pldstico
Sofa de 3 lugares em napa azul

Sofas individuais em plastico rigido (azul, vermelho)
Garagem em plastico

Globo terrestre em plastico

Carrinho de boneca

Boneca grande

Boneco de raga negra

Bonecas variadas

Balde de animais domésticos

Balde de animais selvagens

Fantoche de vaca

Madquina registadora (brinquedo)

P R R R U R R R R R N R RPN R R R N R P R R R R N DR R R R R R R R



Suporte de talheres em plastico

Tabuleiro em plastico

Chaleira

Conjuntos de cozinha (avental, touca, pano e luva)
Panelas de pressao

Panelas de plastico

Cafeteira de café e varias chdvenas e pires
Aventais de tecido

Balde com alimentos de pldstico

Tabuleiro de cozinha

Conjunto de pequeno-almocgo (torradeira, mag. café,
chavenas, agucareiro)

Secador em plastico

Conjunto de limpeza com balde e esfregona
Tabua de passar a ferro em plastico e ferro
Camides grandes

Copos de tinta com tampa

Vdrios copos pequenos, pratos pequenos, pratos
grandes, copos grandes e talheres plasticos
Frutas e legumes em pldstico

Aderecgos de médico

Batas de pintura

Suporte de madeira para os copos de pintura
Furador metalico

Agrafador

Desenrolador de fita-cola

Pistola de colar a quente

Agrafador de parede

X-acto

Conjunto de formas em aluminio em forma de estrela
Cesto de verga

Caixas de arrumos em plastico colorido

Caixas herméticas

Tesouras de recorte (decoragdo)

R R, R, N R N NN R R R

N R R

17

Varios

Varios

Varios

N D W R R R R R R R R R, N
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Tesoura de metal 1

Tesouras infantis 12
Furador (com diversas medidas de buracos) 1
Réguas de 50 cm. 2
Floreiras de plastico com prato 2

Material de Motricidade existente no Jardim de Infancia

Designagao Quantidade
Espaldares na parede 3
Cabides de parede

Carrinho de metal com 3 prateleiras

Bancos corridos de madeira

A N RN

Caixas de plastico com tampa para guardar material (2 de
plastico e 2 de madeira)

Caixa de madeira quadrada 2
Rolo (cilindro grande de espuma) 1
Placas de encaixe com texturas diferentes (placas 9
sensoriais)

Pecas de Encaixe das Estacas:

Sacos com pegas pretas de encaixe das estacas 2
Saco com pegas amarelas de encaixe das estacas 1
Sacos com pegas amarelas e vermelhas de encaixe das 2
estacas

Azuis grandes
Verdes grandes
Vermelho grande
Amarelos grandes
Amarelos médios
Verde médio

Azul médio
Vermelho médio
Vermelhos pequenos

Verdes pequenos

o NN R R, WU, N

Andolas:
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- Amarelas

- Vermelhas

- Azuis

Pecas de Encaixe:

- Verdes

- Azuis

- Amarelas

- Vermelhas

Suportes das estacas (8 azuis e dois amarelos)
Estacas (3 vermelhas, 2 amarelas, 2 verdes e 1 azul)
Quadros de cortica

Bolas de plastico rosas

Bolas de plastico azuis

Bolas de plastico laranjas

Bolas de pléstico vermelhas

Bolas de plastico verdes

Bola de plastico amarela

Bola de plastico roxa

Mecos de bowling (vermelho e verde)

Bolas de futebol

Caixinhas pequenas quadradas

Cordas

Barras médias ( 2 azuis, 2 verdes e 2 amarelas)
Cenarios colocados na parede

Tunel com saco

20

12
14

N N PR NN W

16
15
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ANEXO Il - AUTORIZAGAO

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

A aluna Alexandra Isabel Pereira da Cunha que estd a realizar o seu estagio
integrado no curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de
Educagao de Viana do Castelo, pretende realizar uma investigagao centrada no
Dominio da Expressdo Motora. Através deste estudo pretende avaliar se, em
aproximadamente dois meses, criangas do pré-escolar desenvolvem competéncias
ao nivel das habilidades manipulativas — langar, agarrar, driblar, pontapear e rebater.

Serd necessario proceder a recolha de dados através de diferentes meios, entre
eles, os registos fotograficos, audio e video das atividades referentes ao estudo. Estes
registos serdo confidenciais e utilizados exclusivamente na realizacdo desta
investigacdo. Todos os dados serdao devidamente codificados garantindo assim, o
anonimato das fontes quando publicado.

Venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para que o seu educando
participe neste estudo, permitindo a recolha dos dados acima mencionados. Caso seja
necessario algum esclarecimento adicional, estarei disponivel para esse fim.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

A mestranda,

(Alexandra Cunha)

Eu,
Encarregado(a) de Educacao
do(a) ,

declaro que autorizo a participacdo do meu educando no estudo acima descrito.

(Assinatura)
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ANEXO IV — SESSOES DO PROJETO DE INTERVENGCAO MOTORA

1.2 sessao de motricidade infantil — 11 de margo de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos
materiais/espacos

fisicos

Avaliagao

Area de Formagio Pessoal e

Social:

Area de Expressio e

Comunicagao:

Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita

Dominio da matematica

Dominio da expressdo plastica

Dominio da expressdo musical

1. Relembrar as regras
de funcionamento

da sessdo de
motricidade.
1.1.Predispor o

organismo para a
atividade fisica.
1.2.Trabalhar a

habilidade motora:

As criancas, a ordem da estagiaria,
sentam-se nos bancos suecos para um
pequeno didlogo acerca das regras:
um apito e mao aberta, corresponde
as criancas ficarem paradas como
estatuas; um apito e mao fechada,
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
dedo indicador apontando para os

bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
referido.

Posto isto, da-se inicio a sessdo de
motricidade onde as criancas devem
correr pelo espaco e a ordem da
estagiaria devem fazer de conta que:
estdo a agarrar; a driblar; a langar; e a
pontapear uma bola.

- Compreende as regras para
pratica
respondendo aos estimulos

as colocar em

utilizados.
- Reage rapidamente ao
estimulo.
- Corre de uma forma

eficiente e aperfeicoada,

com uma velocidade gradual
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Dominio da expressdo dramatica

1.3.

Dominio da expressdo motora

1;1.1.;1.2,;2,;2.1.;2.2.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.

2.1.

corrida.

Trabalhar a
capacidade de
dramatizacao.

Familiarizar as
criangas com  o0s
exercicios da

avaliacdo inicial.

Exercitar as
habilidades motoras
de manipulacdo de

objetos: agarrar,
driblar, lancar por
cima, langar por

baixo, pontapear e
rebater.

De seguida, as criancas sdao divididas
em trés grupos de seis elementos e
um grupo de cinco para que sejam
distribuidas pelas estacdes.

Numa estacdo as criancas devem
agarrar a bola, que a estagiaria lanca,
com as duas maos. A distancia entre a
crianga e a estagiaria é de 5 m.

Noutra estacdo as criancas devem
executar a tarefa de driblar uma bola
cinco vezes consecutivas e depois
agarra-la.

Numa terceira estagdo as criangas vao
ter que langar uma bola de ténis por

1 bola de plastico.

1 bola de voleibol.

1 bola de ténis.

de aumento. Os bragos
movem-se em o0posicdo as
pernas e com o0s bragos
fletidos.

- Dramatiza a situacao

proposta com corregio.

- Agarra a bola sé6 com as
mdos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bragos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos, 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do

pé dominante ou a frente.

- No langar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
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cima contra a parede a uma distancia
de 6 metros.

Na dltima estacdo as criangas sdo
convidadas a lancar uma bola de ténis
mas por baixo, tendo como alvo a
parede e dois cones a uma distancia
de 1,20 m entre ambos. Esta uma fita
colocada no chdo para as criangas se
posicionarem, essa fita estd a 6 m de
distancia da parede.

De notar que antes das criangas
executarem as tarefas a estagidria
exemplifica cada exercicio. Todos os
grupos tém  oportunidade de
percorrer todas as estacdes, sendo
que sdo disponibilizados
aproximadamente cinco minutos para
cada grupo explorar cada tarefa.

De seguida, as criangas sdo divididas

em trés grupos, um com sete criangas

2 cones.
1 bola de ténis.

ombros até ao lado nao
langador, o movimento é
continuo da mao langadora
que cruza diagonalmente
para o lado oposto apds
langamento. O peso é
transferido com um passo do

pé oposto da mao lancadora.

- No langar por baixo, a mao
gue lanca balancga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mado que lanca, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chdo de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.
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e o0s outros dois grupos com oito
criangas cada um, para terem a
oportunidade de explorar a atividade
de pontapear uma bola tendo como
alvo a parede e a atividade de rebater
uma bola. Assim, dois grupos estao
em simultaneo a praticar a habilidade
de pontapear e o outro grupo a
rebater. Na atividade de pontapear as
criangas colocam-se atras de uma
linha que se encontra a 10 m de
distancia da parede e vdo a correr até
a bola que se encontra a 6 m da
parede. Mais uma vez é usado um
sistema de rotatividade, sendo
disponibilizados cerca de trés minutos
a cada grupo para que execute cada

habilidade.

2 bolas de voleibol.
1 bola.

1 bastao.

1 suporte.

- No pontapear, aproxima-se
de uma forma continua e
rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com

a parte interna do pé
dominante.
- No rebater, a médo

dominante segura o bastdo

acima da mao nao

dominante, sendo que o
lado n3ao dominante do
corpo enfrenta o langador
imagindrio com o0s pés
paralelos. Rotagao do tronco
(cintura e ombros) durante o

movimento transferindo o
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2.2.Retomar a calma.

Para finalizar a sessdo, as criangas
devem de formar uma roda e sentar-
se. A estagidria introduz uma bola e
passa-a a uma crianga, para que esta
diga qual a tarefa que mais gostou e a
que menos gostou e  assim
sucessivamente.

1 Bola.

peso para o pé da frente e o
bastao contacta a bola.
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2.2 sessao de motricidade infantil — 25 de margo de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos
materiais/espacos

fisicos

Avaliagao

Area de Formagio Pessoal e

Social:

Area de Expressdo e

Comunicagao:

Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita

Dominio da matematica

Dominio da expressdo plastica

Dominio da expressdo musical

Dominio da expressdo dramatica

1. Relembrar as regras
de funcionamento da
sessdo de motricidade.

1.1.Predispor
organismo para a
atividade fisica.

1.2.Trabalhar a
habilidade motora:
corrida.

As criancas, a ordem da estagiaria,
sentam-se nos bancos suecos para um
pequeno didlogo acerca das regras:
um apito e mao aberta, corresponde
as criancas ficarem paradas como
estdtuas; um apito e mao fechada,
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
dedo indicador apontando para os

bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
referido.

Posto isto, da-se inicio a sessdo de
motricidade onde as criangas devem
correr pelo espagco e a ordem da
estagiaria devem mover-se como: um
cdo; uma cobra; um canguru; e uma
aguia.

- Compreende as regras para
as colocar em pratica

respondendo aos estimulos

utilizados.
-Reage rapidamente ao
estimulo.
- Corre de uma forma

eficiente e aperfeicoada,
com uma velocidade gradual
de aumento. Os bracgos

movem-se em 0posi¢do as
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Dominio da expressdo motora

1;11.;1.2,;13,;1.4.;1.5,;1.6,;

1.7.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Executar

movimentos

locomotores: de

rastejar e salto de

canguru.

1.4.Trabalhar as
habilidades
posturais: pé-
coxinho e
abdominais.

1.5.Trabalhar as

habilidades motoras

de manipulagdo de

objetos:

lancar por

Seguidamente, passa-se a parte

fundamental da sessdo onde as
criancas sdo divididas em quatro
grupos. A divisdo é efetuada pela
estagiaria. Sendo assim, no espaco
estdo previamente montadas quatro
atividades.

Uma das atividades é o jogo da

macaca.
Outra é fazer abdominais.
Uma outra atividade sera langar uma

bola de ténis por cima contra a parede
a uma distancia de 6 metros.

1 jogo da macaca.
1 tapinha (para
atirar).

2 colchdes.

1 bola de ténis.

pernas e com os bragos
fletidos.

- Rasteja de uma forma
eficaz e rdpida utilizando
como apoios os antebragos.
- Executa pelo menos trés
saltos de canguru
consecutivos em que saida
do solo e a rececdo ao solo é
feita com ambos os pés

simultaneamente.

- Efetua 8 saltos ao pé-
coxinho, mantendo o
equilibrio.

- Efetua 5 abdominais em 30

segundos.

- No lancar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
ombros até ao lado ndo

lancador, o movimento é
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driblar,
pontapear e rebater.

cima,

Por dltimo, as criancas terdo
oportunidade de driblar uma bola 5
vezes consecutivas e depois agarra-la.
De referir que todos os grupos devem
passar por

adotando-se assim um sistema de

todas as atividades,
rotatividade. Tendo cerca de cinco
minutos para cada atividade.

Posteriormente, as criangas sao
dividas em trés grupos (um grupo com
7 criangas e os restantes com 8
cada um), assim

criangas numa

atividade as criangas tém
oportunidade de pontapear uma bola
tendo como alvo a parede. As criangas
colocam-se atras de uma linha que se
encontra a 10 m de distancia da
parede e vdo a correr até a bola que
se encontra a 6 m da parede. Nesta
atividade estao dois

grupos em

1 bolade
basquetebol.

2 bolas de voleibol.

continuo da mao lancadora
que cruza diagonalmente
para o lado oposto apds
lancamento. O peso é
transferido com um passo do

pé oposto da mao langadora.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos, 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do

pé dominante ou a frente.

- No pontapear, aproxima-
se de uma forma continua e
rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com
interna

a parte do pé
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1.6.Retomar a calma.

simultaneo a pratica-la.

A outra atividade é rebater uma bola.
Mais uma vez utiliza-se um sistema de
rotatividade disponibilizando-se cerca
de trés minutos para que cada grupo
execute cada uma das habilidades.

Para finalizar a sessdo de motricidade,
as criangas formam uma roda
sentando-se no chdo de perninhas a
chinés, para assim se dar inicio ao
jogo do lencinho. E escolhida uma
crianga que fica na parte exterior da
roda (atras dos colegas) e que tem um
lenco na mao, enquanto todos
cantam a seguinte musica:

“O lencinho vai na mao,

Ele vai cair ao chao.

O lencinho vai no bolso

1 bola.
1 bastao.
1 suporte.

1 lenco.

dominante.

- No rebater, a mao
dominante segura o bastdo
acima da mao nao
dominante, sendo que o
lado ndo dominante do
corpo enfrenta o lancador
imagindrio com os pés
paralelos. Rotacdo do tronco
(cintura e ombros) durante o
movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o
bastdo contacta a bola.
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Ele vai cair ao pogo.”

Enguanto isso a crianga anda a volta
da roda, quando terminada a musica a
crianga deixa cair o lengo atrds de um
colega e esse colega agarra-o e corre
atrds do companheiro que largou o
lengo. Assim, a crianca tenta sentar-se
no lugar do colega (disponivel).
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3.2 sessao de motricidade infantil — 8 de abril de 2014

Area(s) e dominios de Recursos
Competéncias/Objetivos Atividades materiais/espacos Avaliagao
ensino e aprendizagem fisicos
i As criancas, a ordem da estagiaria,
Area de Formacdo Pessoal e sentam-se nos bancos suecos para um
Social: 1. Relembrar as regras pequeno didlogo acerca das regras: - Compreende as regras para
de funcionamento um apito e mdo aberta, corresponde as colocar em pratica
Area de Expressio e da sessdo de | 5¢ criancas ficarem paradas como respondendo aos estimulos
L motricidade. estatuas; um apito e mdo fechada, utilizados.
Comunicagao:
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
Dominio da linguagem oral e L
dedo indicador apontando para os
abordagem a escrita bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
Dominio da matematica referido.
1.1.Predispor O | posto isto, da-se inicio a sessdo de - Reage rapidamente ao
1.3. organismo  para a | motricidade onde as criancas vdo | 23 arcos. estimulo.
atividade fisica. fazer de conta que s3o coelhinhos e
Dominio da expressio plastica 1.2.Trabalhar a | devem mover-se como tal, ao sinal da - Corre de uma forma
habilidade motora: eficiente e aperfeicoada,

Dominio da expressdo musical

Dominio da expressdo dramatica

corrida e salto.

estagiaria os coelhinhos devem
encontrar uma toca que serd um arco.
A medida que o jogo vai decorrendo a

estagiaria vai retirando arcos, e vai

com uma velocidade gradual
de aumento. Os bracgos
movem-se em o0posicdo as

pernas e com os bragos
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Dominio da expressdo motora

1;1.1.;1.2,;1.4.,;1.5.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Estabelecer
correspondéncia de

guantidades a
algarismos e
compreender.

1.4. Exercitar as

habilidades motoras
de manipulacao de
objetos: langar por

cima, lancar por

existir coelhinhos que ndo vao ter
toca. De notar, que as criangas que
ficarem sem arco ficam sempre em
jogo, procedendo-se apenas a uma
contagem das mesmas.

passa-se a parte
sessdo de

motricidade onde as criangas vao

De seguida,
fundamental da

continuar a melhorar as habilidades
manipulativas de objetos, assim o
espaco esta dividido em quatro
estacdbes com atividades
diferentes.

dividir as criangas em quatro grupos

quatro
Para tal é necessario
(trés grupos com seis criancas e um
grupo com cinco criangas).

Numa primeira estacdo as criangas
vdo ter que lancar uma bola de ténis
por cima contra a parede a uma
distancia de 6 m.

1 bola de ténis.

fletidos.

- Executa saltinhos de coelho
em que a saida do solo e
rececdo ao solo é feita com
ambos 0s pés
simultaneamente.

- Faz correspondéncia do
algarismo a criancga.

- No lancar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
ombros até ao lado ndo
lancador, o movimento é

continuo da mao lancadora
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baixo,
driblar.

agarrar

e

Numa segunda estacdo devem lancar
uma bola de ténis por baixo, contra a
parede e por entre os cones, também
a uma distancia de 6 m.

Na terceira estacdo estd uma das
estagiarias a langar uma bola, para
que as criangas agarrem, a distancia
entre ambas é de 5 m.

Por ultimo, na quarta estacdo as
criangas devem driblar uma bola de

basquetebol cinco vezes seguidas

2 cones.
1 bola de ténis.

1 bola de plastico.

1 bola de
basquetebol.

que diagonalmente
para o lado oposto apds
langamento. O peso é
transferido com um passo do

cruza

pé oposto da mao lancadora.

- No langar por baixo, a mao
gue lanca balancga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mado que lanca, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chdo de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.

- Agarra a bola sé6 com as
maos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bragos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos, 5 vezes

consecutivas. O controlo da
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1.5.Retomar a calma.

sendo que no final devem agarra-la.
Para tal é utilizado um sistema de
rotatividade para que todas as
criangas tenham oportunidade de
explorar todas as habilidades,
disponibilizando-se cerca de cinco
minutos para que cada grupo execute
cada habilidade.

Para finalizar a sessdo de motricidade,
as criancas sdao chamadas duas a duas
pela estagidria para irem buscar um
colchdo e assim efetuarem uma
massagem ao seu par, sendo que a
ordem da estagiaria devem trocar.

12 colchdes.

bola devera ser ao lado do
pé dominante ou a frente.
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Registos fotograficos:

Figura 30. Terceira sessdo - 8 de abril de 2014
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4.2 sessiao de motricidade infantil — 29 de abril de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos
materiais/espacos

fisicos

Avaliagao

Area de Formagio Pessoal e

Social:

Area de Expressio e

Comunicagao:

Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita

Dominio da matematica

Dominio da expressdo plastica

Dominio da expressdo musical

Dominio da expressdo dramatica

Dominio da expressdo motora

1. Relembrar as regras
de funcionamento

da sessdo de
motricidade.
1.1. Predispor o

organismo para a
atividade fisica.

1.2.Trabalhar a
habilidade motora:
corrida.

As criancas, a ordem da estagiaria,
sentam-se nos bancos suecos para um
pequeno didlogo acerca das regras:
um apito e mao aberta, corresponde
as criancas ficarem paradas como
estatuas; um apito e mao fechada,
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
dedo indicador apontando para os

bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
referido.

Deste modo, as crian¢as devem correr
pelo espaco e ao sinal da estagiaria
devem formar pares e devem juntar:
o dedo mindinho; o cotovelo; a planta
do pé; as costas; a orelha; o tornozelo;
a testa; etc.

- Compreende as regras para
pratica
respondendo aos estimulos

as colocar em

utilizados.
- Reage rapidamente ao
estimulo.
- Corre de uma forma

eficiente e aperfeicoada,
com uma velocidade gradual
de aumento. Os bragos

movem-se em oposi¢do as
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1;1.1.;1.2,;1.4.,;1.5.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.

1.3.Identificar partes do

corpo humano.

1.4.Exercitar as

habilidades motoras
de manipulagdo de
driblar,
lancar por cima,

objetos:
langar por baixo,
agarrar, pontapear e
rebater.

Apdbs o aquecimento, da-se inicio a
parte fundamental da sessdao de
motricidade onde as criangas sdo
divididas em quatro grupos (trés
grupos com seis elementos e um
grupo com cinco elementos).

As criancas tém a sua disposicdo no
espago quatro estagdes com quatro
atividades diferentes, entdo numa
estacdo as criancas devem contornar
0s mecos enquanto driblam uma bola.

Numa outra estacdo tém quadrados
desenhados na parede e uma linha a 3
m da parede onde as criangas devem
lancar a bola de ténis para o interior
do quadrado.

5 cones.
2 bolas de
basquetebol.

3 quadrados.

3 bolas de ténis.

pernas e com os bragos
fletidos.

- ldentifica partes do seu
corpo de uma forma

instantanea.

- Dribla a bola ao nivel da
cintura a medida que
contorna o mecos tomando
como contacto os dedos. O
controlo da bola devera ser
ao lado do pé dominante ou

a frente.

- No langar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
ombros até ao lado ndo
lancador e o movimento é
continuo da mao lancgadora
que cruza diagonalmente

para o lado oposto apds
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Numa outra estacdo as criancas tém
dois cones encostados a parede e
devem de lancar a bola de ténis por
baixo tendo que acertar no meio dos
mecos. De referir que no chao esta
uma marca a 6 m de distancia da
parede para que as criangas se
possam posicionar.

Na outra estagdo as criangas tém uma
bola e dois a dois devem langar e
agarrar a bola, de referir que no grupo
em que nao der para fazer pares a
estagiaria ocupard esse lugar.

Adota-se,
rotatividade, disponibilizando-se cerca

assim, um sistema de
de cinco minutos para que cada grupo
execute as habilidades.

Posto isto, as criangas sdo divididas
em trés grupos (um grupo com sete

4 cones.
3 bolas de ténis.

3 bolas de plastico.

2 bolas de voleibol.

lancamento. O peso é
transferido com um passo do
pé oposto da mao lancadora,

atingindo o alvo.

- No langar por baixo, a mao
gue langa balanga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mdo que lan¢a, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chdo de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.

- Agarra a bola sé6 com as
maos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bracos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- No pontapear, aproxima-se
de uma forma continua e
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1.5.Retomar a calma.

criangas e os restantes com oito
criancas cada) com duas tarefas
distintas, uma é pontapear uma bola
contra a parede e outra é rebater uma
bola, mais uma vez adota-se um
sistema de rotatividade,
disponibilizando-se cerca de trés
minutos para que cada grupo execute
cada uma das habilidades referidas.
De notar, que a atividade de
pontapear é
simultaneamente por dois grupos.

executada

Para finalizar a sessdo de motricidade
é pedido as criangas que fagam uma
fila e que se sentem nas posicées em
que se encontram de perninhas a
chinés, para que efetuem uma
massagem ao colega que se encontra
a sua frente (de notar que a estagidria
efetua a massagem a ultima crianca
da fila).

1 bola.
1 suporte.
1 bastdo.

rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com
a parte interna do pé
dominante.

- No rebater, a mao
dominante segura o bastdo
acima da mao nao
dominante, sendo que o
lado ndo dominante do
corpo enfrenta o langador
imagindrio com o0s pés
paralelos. Rotagdo do tronco
(cintura e ombros) durante o
movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o
bastdo contacta a bola.
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Registos fotograficos:

Figura 31. Quarta sessdo - 29 de abril de 2014
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5.2 sessao de motricidade infantil — 13 de maio de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos

materiais/espacos

Avaliagao

fisicos
As criancas, a ordem da estagiaria,
Area de Formacdo Pessoal e sentam-se nos bancos suecos para um
. 1. Relembrar as regras .
Social: g pequeno didlogo acerca das regras: - Compreende as regras para
de funcionamento . = -
um apito e mao aberta, corresponde as colocar em préatica
. da sessdo de | . . . ,
Area de Expressdo e as criangas ficarem paradas como respondendo aos estimulos
motricidade. . . ~ -
L. estdtuas; um apito e mao fechada, utilizados.
Comunicagao: R .
corresponde as criangas sentarem-se
. ) a frente da estagidria; e dois apitos e
Dominio da linguagem oral e -
dedo indicador apontando para os
abordagem a escrita bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
Dominio da matemadtica referido.
- Reage rapidamente ao
1.1.Predispor o] . S ~ ;
Dominio d 50 plasti 'p Deste modo dé-se inicio a sessdo de estimulo.
ominio da expressao pldstica organismo para a - o )
= o motricidade, em que é dito as criangas
atividade fisica. 1 coroa. - Corre de uma forma

Dominio da expressdo musical

Dominio da expressdo dramatica

Dominio da expressdo motora

1.2.Trabalhar a
habilidade motora:
corrida.

que vai haver um rei, identificado com
uma coroa e os outros meninos sao os
mordomos do rei, entdo os
mordomos devem obedecer ao rei.
Inicialmente o rei é a estagidria para
exercicio,

exemplificar o depois

eficiente e aperfeicoada,
com uma velocidade gradual
de aumento. Os bragos
movem-se em oposi¢do as

pernas e com os bragos
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1;11.;1.2,;13,;1.4,;1.5,;1.6

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Trabalhar as
habilidades motoras
de locomocao: saltos
de canguru, rastejar
e galopar.

1.4.Trabalhar a
habilidade postural:
pé-coxinho.

algumas criangas vdo ter a
oportunidade de serem reis/rainhas.
A estagidria deve ajudar o rei a dar as
ordens como: rodar os bragos para a
frente; dar 5 saltos de canguru;
rastejar; galopar; saltar 5 vezes ao pé-
coxinho; dar um salto com meia-volta;
entre outras. De notar que as criangas
andam a correr pelo espaco e ao sinal
do apito da estagiaria, devem cumprir
as ordens do rei. A estagidria também
executa as ordens.

fletidos.

- Roda os bracos para o lado
correspondente.

- Executa pelo menos trés
saltos de canguru em que a
saida do solo e rececdo ao
solo é feita com ambos os
pés simultaneamente.
- Rasteja de uma forma
eficaz e rédpida utilizando
como apoios os antebragos.
- Galopa, dando um passo
em frente com o pé
dominante seguido de um
passo do pé ndo dominante
até a uma posicdo adjacente
ou atrds do pé dominante.
Mantendo um padrao
ritmico com 4 galopes
consecutivos.

- Salta 4 vezes seguidas ao
pé-coxinho.

- Salta e roda 1802 ficando
com os pés orientados na
direcdo oposta, com as maos
na cintura e nao se desvia
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1.5.Praticar

as
habilidades motoras
de manipulacdo de

driblar,
lancar por
lancar por
pontapear e

objetos:
agarrar,
baixo,
cima,
rebater.

Assim, da-se inicio a parte

fundamental da sessdo, tendo as
criangas quatro estagdes com quatro

atividades diferentes.

Numa estacdo as criancas devem
posicionar-se junto de um meco e
devem driblar a bola de basquetebol
cinco vezes e depois agarra-la.

Noutra estacdo estd uma estagiaria a
atirar a bola para que as criangas, uma
a uma, a possam agarrar. De notar
gue existe uma distancia de 5 m entre
ambas.

Outra estacdo é dedicada ao langar a
bola de ténis por baixo, sendo que
tém cones para que possam langar a
bola entre eles. De notar que as
criangas colocam-se atras de um meco
e assim possam langar a bola.

6 mecos.
6 bolas
basquetebol.

2 mecos.

de

1 bola de plastico.

3 mecos.
4 cones.
3 bolas de ténis.

mais de 202 da vertical.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos, 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do

pé dominante ou a frente.

- Agarra a bola sé6 com as
mdos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bragos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- No langar por baixo, a mao
que langa balanga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mdo que lan¢a, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola

perto do chdo de modo a
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Por fim, outra estacdo é dedicada a
habilidade motora lancar a bola de
ténis por cima, em que as criangas
tém na parede um alvo, quadrados

desenhados, sendo que devem
acertar no seu centro.
De notar que as criangas sao

distribuidas
pela estagidria, sendo que existem

pelas quatro estagGes

trés grupos de seis elementos e um

grupo
Adotando-se assim um sistema de

com cinco elementos.

rotatividade com cerca de cinco

grupo
executar cada uma das habilidades de

minutos para que cada

manipula¢do de objetos.

Dando continuidade a sessdo de
motricidade, as criangas sao divididas
pela estagidria em trés grupos (um
com sete elementos e os restantes
com oito elementos cada) para que

possam pontapear a bola contra a

3 quadrados.
3 mecos.
3 bolas de ténis.

2 bolas de voleibol.
1 bola.

gue a bola ndo ressalte mais
de 10 cm de altura.

- No langar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
ombros até ao lado ndo
langador, o movimento ¢é
continuo da mao langadora
que diagonalmente
para o lado oposto apds
langamento. O peso é

transferido com um passo do

cruza

pé oposto da mao langadora.

- No
aproxima-se de uma forma

pontapear existe
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1.6.Retomar a calma.

parede e rebater uma bola. De notar
gue também se adota um sistema de
rotatividade com cerca de trés
minutos para que cada grupo execute
cada uma das habilidades. A salientar,
gue a habilidade de pontapear é
realizada simultaneamente por dois

grupos.

Para terminar a sessdao de
motricidade, a estagidria distribui um
colchdo por cada duas criangas para
gue uma crianga se possa deitar e a
outra faga uma massagem por todo o
corpo com uma bola. A ordem da
estagiaria as criancas devem trocar de

posicao.

1 bastdo.
1 suporte.

12 colchdes.
12 bolas
plastico.

de

continua e rdpida da bola, da
alongado ou
salto antes do

um passo
pequeno
contacto com a bola e

pontapeia a bola com a

parte interna do pé
dominante.
- No rebater a maéo

dominante segura o bastdo
acima da mao nao
dominante, sendo que o
lado ndo dominante do
corpo enfrenta o lancador
imagindrio com o0s pés
paralelos. Rota¢do do tronco
(cintura e ombros) durante o
movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o

bastdo contacta a bola.
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Registos fotograficos:

Figura 32. Quinta sessdo - 13 de maio de 2014
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6.2 sessao de motricidade infantil — 20 de maio de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos
materiais/espacos

fisicos

Avaliagao

Area de Formagio Pessoal e

Social:

Area de Expressio e

Comunicagao:

Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita

Dominio da matematica

Dominio da expressdo plastica

Dominio da expressdo musical

Dominio da expressdo dramatica

Dominio da expressdo motora

1. Relembrar as regras
de funcionamento

da sessdo de
motricidade.
1.1.Predispor o]

organismo para a
atividade fisica.

1.2. Aperfeicoar a
habilidade motora:
corrida.

A ordem da estagiaria, as criancas
sentam-se nos bancos suecos para um
pequeno didlogo acerca das regras:
um apito e mao aberta, corresponde
as criancas ficarem paradas como
estatuas; um apito e mao fechada,
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
dedo indicador apontando para os

bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
referido.

Posto isto, da-se inicio a sessdo de
motricidade onde as criangcas devem
correr pelo espago e, ao sinal da
estagiaria corresponder ao que é
solicitado, regras.

- Compreende as regras para
pratica
respondendo aos estimulos

as colocar em

utilizados.
- Reage rapidamente ao
estimulo.
- Corre de uma forma

eficiente e aperfeicoada,
com uma velocidade gradual
de aumento. Os bragos

movem-se em oposi¢do as
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1;1.1.;1.2;1.3,;1.4.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Executar as
habilidades motoras
de manipulagdo de
objetos: lancar por
baixo, langar por
cima, agarrar,
driblar, pontapear e

rebater.

Y

Dando-se inicio a parte fundamental
da sessdo, as criangas sdo divididas
em quatro grupos (trés de seis
elementos e um de cinco elementos)
para que assim possam executar as
tarefas previamente preparadas no
espaco. De notar, que se adota um
sistema de rotatividade com cerca de
cinco minutos para que cada grupo
execute cada uma das tarefas.

Deste modo, uma estacdo é dedicada
ao lancar a bola por baixo, sendo que
tém cones para que possam langar a
bola de ténis entre eles. De notar que
as criangas colocam-se atrds de um
meco para que possam lancar a bola.

Outra estacdo é dedicada a habilidade
motora de lancar a bola de ténis por
cima, em que as criangas tém na
alvo,

parede um guadrados

3 mecos.
4 cones.

3 bolas de ténis.

3 quadrados.
3 mecos.

3 bolas de ténis.

pernas e com os bragos
fletidos.

- No langar por baixo, a mao
gue lanca balanga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mdo que langa, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chdo de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.

- No lancar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
ombros até ao lado ndo

lancador, o movimento é
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desenhados, sendo que devem
acertar no seu centro. As criangas
colocam-se atrds de um meco e

langcam a bola.

Noutra estacdo estd uma estagidria a
atirar a bola para que as criangas, uma
a uma, a possam agarrar. De notar
gue existe uma distancia de 5 m entre
ambas.

Por fim, numa outra estacdo as
criangas devem posicionar-se junto de
um meco e devem driblar a bola de
basquetebol cinco vezes e depois

agarra-la.

Dando continuidade a sessdo de
motricidade, a estagidria reorganiza as
criangas em trés grupos (um com sete
e o0s restantes com oito cada um),
para que executem duas tarefas
distintas, dando-se cerca de trés

minutos para que cada grupo execute

2 mecos.
1 bola de plastico.

6 mecos.
6 bolas de
basquetebol.

continuo da mao lancadora
que cruza
lado oposto apds

lancamento. O

diagonalmente
para o
peso é
transferido com um passo do
pé oposto da mao langadora.

- Agarra a bola sé com as
maos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bracos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos, 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do

pé dominante ou a frente.
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1.4.Retomar a calma.

cada tarefa. Uma tarefa é pontapear a
bola contra a parede e outra é rebater
uma bola. Mais uma vez é adotado
um sistema de rotatividade dando-se

cerca de trés minutos para que cada

grupo execute cada uma das
habilidades. A habilidade de
pontapear é executada

simultaneamente por dois grupos.

Para finalizar a sessdo de motricidade,
as criangas formam uma roda e
sentam-se no chdo. A estagiaria passa
a bola a uma crianga para que esta
enumere a sua maior dificuldade da
sessdo, isto é repetido até que todas
as criangas

possam enumerar a

dificuldade sentida na sessdo.

1 bola de voleibol.
1 bola.

1 bastdo.

1 suporte.

1 bola.

- No pontapear, aproxima-se
de uma forma continua e
rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com

a parte interna do pé
dominante.
- No rebater, a médo

dominante segura o bastdo
acima da mao nao
dominante, sendo que o
lado ndo dominante do
corpo enfrenta o langador
imagindrio com os pés
paralelos. Rotag¢do do tronco
(cintura e ombros) durante o
movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o

bastdo contacta a bola.
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Registos fotograficos:

Figura 33. Sexta sessdo - 20 de maio de 2014
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7.2 sessao de motricidade infantil — 27 de maio de 2014

Area(s) e dominios de Recursos
Competéncias/Objetivos Atividades materiais/espacos Avaliagao
ensino e aprendizagem fisicos
i As criancas, a ordem da estagiaria,
Area de Formacdo Pessoal e sentam-se nos bancos suecos para um
Social: 1. Relembrar as regras | pequeno didlogo acerca das regras: - Compreende as regras para
de funcionamento | um apito e mado aberta, corresponde as colocar em préatica
Area de Expressdo e da sessdo de | as criangas ficarem paradas como respondendo aos estimulos
L motricidade. estatuas; um apito e mao fechada, utilizados.
Comunicagao:
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
Dominio da linguagem oral e .
dedo indicador apontando para os
abordagem a escrita bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
Dominio da matematica 1.1.Predispor o | referido. - Reage rapidamente ao
organismo para a | Deste modo, as criangas devem correr estimulo.
Dominio da expressdo pldstica atividade fisica. pelo espaco, pois vao fazer de conta
1.2. Aperfeicoar a | que sdo peixinhos, pelo que havera - Corre de uma forma
Dominio da expressdo musical habilidade motora: | uma crianca que vai fazer de conta eficiente e aperfeicoada,
de corrida e de | que é o pescador, sendo que vai ser com uma velocidade gradual
Dominio da express3o dramética rastejar. identificado com um chapéu, entdo | 1 chapéu. de aumento. Os bragos

1.3.

quem for tocado pelo pescador deve
ficar parado no local onde foi tocado

movem-se em 0posi¢do as
pernas e com os bragos
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Dominio da expressdo motora

1;1.1.;1.2,;1.4.,;1.5.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Dramatizar a
situagao.
1.4.Exercitar as

habilidades motoras
de manipulagdo de
objetos: lancar por
baixo, lancar por
cima, agarrar,
driblar, pontapear e

rebater.

com as pernas abertas para que os
seus colegas peixes o possam salvar.
Para salvar os peixinhos as criancgas
devem passar por baixo das pernas
dos colegas que foram apanhados.

Passando a parte fundamental da
sessdo, as criancas sdo divididas em
quatro grupos (trés de seis elementos
e um de cinco elementos) para que
assim possam executar as tarefas
previamente preparadas no espago.
De notar, que se adota um sistema de
rotatividade dando-se cerca de cinco
minutos para que cada grupo execute
cada habilidade.

Deste modo, uma estacdo é dedicada
ao lancgar a bola por baixo, sendo que
tém cones para que possam langar a
bola de ténis entre eles. De notar que
as criangas colocam-se atrds de um
meco para que possam lancar a bola.

3 mecos.
4 cones.
3 bolas de ténis.

fletidos.

- Rasteja de uma forma
eficaz e rdpida utilizando
como apoios os antebragos.
- Dramatizagao a situacgao
com empenho.

- No langar por baixo, a mao
gue langa balancga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mado que langa, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chao de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.

136




Outra estacdo é dedicada a habilidade
motora de langar a bola de ténis por
cima, em que as criancas tém na
um qguadrados

parede alvo,

desenhados, sendo que devem
acertar no seu centro. As criangas
colocam-se atrds de um meco e

lancam a bola.

Noutra estacdo estd uma estagidria a
atirar a bola para que as criangas, uma
a uma, a possam agarrar. De notar
que existe uma distancia de 5 m entre
ambas.

Por fim, numa outra estagdo as
criangas devem posicionar-se junto de
um meco e devem driblar a bola de
basquetebol cinco vezes e depois

agarra-la.

Dando continuidade a sessdao de
motricidade a estagiaria reorganiza as
criangas em trés grupos (um com sete
elementos e os restantes com oito

3 quadrados.
3 mecos.
3 bolas de ténis.

2 mecos.

1 bola de plastico.

6 mecos.
6 bolas
basquetebol.

de

- No langar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
lado nao

ombros até ao

lancador, o movimento é
continuo da mao langadora

que cruza diagonalmente
para o lado oposto apéds
peso é

transferido com um passo do

langamento. O

pé oposto da mao langadora.

- Agarra a bola sé com as
mdos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bracos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do

pé dominante ou a frente.
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1.5.Retomar a calma.

elementos cada um), para que
executem duas tarefas distintas. Uma
tarefa é pontapear uma bola contra a
parede e outra é rebater uma bola.
Mais uma vez, é adotado um sistema
de rotatividade disponibilizando-se
cerca de trés minutos para que cada
grupo execute cada tarefa. De notar,
gue a habilidade de pontapear é
executada simultaneamente por dois
grupos.

Para finalizar a sessdo de motricidade
e para que as criancas possam relaxar,
formados

mantendo 0s  grupos

anteriormente, as criangas vao deitar-

1 bola de voleibol.
1 bola.

1 bastao.

1 suporte.

- No pontapear, aproxima-se
de uma forma continua e
rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com

a parte interna do pé
dominante.
- No rebater, a mao

dominante segura o bastdo
acima da mao nao
sendo que o
lado ndo dominante do

dominante,

corpo enfrenta o langador
imagindrio com o0s pés
paralelos. Rotacdo do tronco
(cintura e ombros) durante o
movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o
bastdo contacta a bola.
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se no chdo. Em cada ponta fica uma
estagidria, uma é o lado da mentira e
outra é o lado da verdade. Assim é
questionado as criangas se: gostaram
da sessdo; estd a chover; é quarta-
feira; estamos na primavera; a bata da
Alexandra é cor-de-laranja; entre
outras coisas. As criangas devem
rodar para o lado correspondente,
verdade ou mentira, conforme o

guestionado.
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Registos fotograficos:

Figura 34. Sétima sessdo - 27 de maio de 2014
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8.2 sessao de motricidade infantil — 3 de junho de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos

materiais/espacos

Avaliagao

fisicos
i As criancas, a ordem da estagiaria,
Area de Formacdo Pessoal e sentam-se nos bancos suecos para um
Social: 1. Relembrar as regras pequeno didlogo acerca das regras: - Compreende as regras para
de funcionamento |, apito e m3o aberta, corresponde as colocar em pratica
Area de Expressdo e da  sessdo  de | s (riancas ficarem paradas como respondendo aos estimulos
c . motricidade. estatuas; um apito e mdo fechada, utilizados.
omdnicagao: corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
Dominio da linguagem oral e .
dedo indicador apontando para os
abordagem a escrita bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
Dominio da matematica 1.1.Predispor O | referido. - Reage rapidamente ao
Organismo para a | peste modo, as criancas devem correr estimulo.
Dominio da expressdo pldstica atividade fisica. pelo espago, pois vao fazer de conta
1.2. Aperfeicoar a | que s3o peixinhos, pelo que vai haver - Corre de uma forma
Dominio da expressdo musical habilidade ~ motora: | ;3 crianca que vai fazer de conta eficiente e aperfeigoada,
de corrida e de| 4,0 ¢ o pescador (trabalha-se neste com uma velocidade gradual
Dominio da express3o dramatica rastejar. dia as profissdes), sendo que vai ser de aumento. Os bragos
identificado com um chapéu, entdo | 1 chapéu. movem-se em o0posi¢ao as

1.3.

quem for tocado pelo pescador deve

pernas e com os bragos
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Dominio da expressdo motora

1;1.1.;1.2,;1.4.,;1.5.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Dramatizar a
situagao.
1.4. Aperfeigoar as

habilidades motoras
de manipulacdo de
objetos: langar por
baixo, lancar por
cima, agarrar,
driblar, pontapear e

rebater.

ficar parado no local onde foi tocado
com as pernas abertas para que os
seus colegas peixes o possam salvar.
Para salvar os peixinhos as criancas
devem passar por baixo das pernas
dos colegas que foram apanhados.

Passando a parte fundamental da
sessdo as criancas sdo divididas em
quatro grupos (trés de seis elementos
e um de cinco elementos) para que
assim possam executar as tarefas
previamente preparadas no espago.
De notar, que se adota um sistema de
rotatividade, disponibilizando-se cerca
de cinco minutos para que cada grupo
execute cada habilidade.

Deste modo, uma estacdo é dedicada
ao lancgar a bola por baixo, sendo que
tém cones para que possam langar a
bola de ténis entre eles. De notar que
as criangas colocam-se atrds de um
meco para que possam lancar a bola.

3 mecos.
4 cones.
3 bolas de ténis.

fletidos.

- Rasteja de uma forma
eficaz e rdpida utilizando
como apoios os antebragos.
- Dramatizagao a situacgao
com empenho.

- No langar por baixo, a mao
gue langa balancga para baixo
e para tras dando um passo
a frente pelo pé oposto a
mado que langa, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chao de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.
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Outra estacdo é dedicada a habilidade
motora de langar a bola de ténis por
cima, em que as criancas tém na
um qguadrados

parede alvo,

desenhados, sendo que devem
acertar no seu centro. As criangas
colocam-se atrds de um meco e

lancam a bola.

Noutra estacdo estd uma estagidria a
atirar a bola para que as criangas, uma
a uma, a possam agarrar. De notar
que existe uma distancia de 5 m entre
ambas.

Por fim, numa outra estagdo as
criangas devem posicionar-se junto de
um meco e devem driblar a bola de
basquetebol cinco vezes e depois

agarra-la.

Dando continuidade a sessdao de
motricidade, a estagidria reorganiza as
criangas em trés grupos (um com sete

3 quadrados.
3 mecos.
3 bolas de ténis.

2 mecos.

1 bola de plastico.

6 mecos.
6 bolas
basquetebol.

de

- No langar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
lado nao

ombros até ao

lancador, o movimento é
continuo da mao langadora

que cruza diagonalmente
para o lado oposto apéds
peso é

transferido com um passo do

langamento. O

pé oposto da mao langadora.

- Agarra a bola sé com as
mdos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bracos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
contacto os dedos, 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do

pé dominante ou a frente.
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1.5.Retomar a calma.

elementos e os restantes com oito),
para que executem duas tarefas
distintas. Uma é pontapear uma bola
contra a parede e outra é rebater uma
bola. Mais uma vez é adotado um
rotatividade, dando-se

cerca de trés minutos para que cada

sistema de

grupo execute cada uma das
habilidades. A habilidade de
pontapear é executada

simultaneamente por dois grupos.

Para finalizar a sessdo de motricidade
as criangas sdao convidadas a fazer
uma roda e dar as maos para que

1 bola de voleibol.
1 bola.

1 bastao.

1 suporte.

- No pontapear, aproxima-se
de uma forma continua e
rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com

a parte interna do pé
dominante.
- No rebater, a mao

dominante segura o bastdo
acima da mao nao
sendo que o
lado ndo dominante do

dominante,

corpo enfrenta o langador
imagindrio com o0s pés
paralelos. Rotacdo do tronco
(cintura e ombros) durante o
movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o
bastdo contacta a bola.
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possam alargar a respetiva roda,
assim a estagiaria dirige-se ao centro
da roda para que possa dar as
indicacbes bem como exemplificar.
Assim, as criangas devem:
espreguicar-se; ir com as maos aos
pés, sendo que ndo podem dobrar os
joelhos; unir as maos atras das costas;
e agarrar um pé com a mao
correspondente e de seguida com o
outro pé.
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Registos fotograficos:

5

Figura 35. Oitava sessdo - 3 de junho de 2014

146



9.2 sessao de motricidade infantil — 9 de junho de 2014

Area(s) e dominios de

ensino e aprendizagem

Competéncias/Objetivos

Atividades

Recursos
materiais/espacos

fisicos

Avaliagao

Area de Formagio Pessoal e

Social:

Area de Expressdo e

Comunicagao:

Dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita

Dominio da matematica

Dominio da expressdo plastica

Dominio da expressdo musical

Dominio da expressdo dramatica

1.1

1.2.

Relembrar as regras
de funcionamento

da sessdo de
motricidade.
Predispor o]

organismo para a
atividade fisica.

Aperfeicoar a
habilidade motora:
corrida.

As criancas, a ordem da estagiaria,
sentam-se nos bancos suecos para um
pequeno didlogo acerca das regras:
um apito e mao aberta, corresponde
as criancas ficarem paradas como
estdtuas; um apito e mao fechada,
corresponde as criangas sentarem-se
a frente da estagiaria; e dois apitos e
dedo indicador apontando para os

bancos suecos corresponde as
criangas  sentarem-se no local
referido.

Posto isto, da-se inicio a sessdo de
motricidade onde as criangas devem
correr pelo espagco e a ordem da
estagiaria devem mover-se como: um
cdo; uma cobra; um canguru; e uma
aguia.

- Compreende as regras para
pratica
respondendo aos estimulos

as colocar em

utilizados.
- Reage rapidamente ao
estimulo.
- Corre de uma forma

eficiente e aperfeicoada,
com uma velocidade gradual
de aumento. Os bragos
movem-se em o0posicdo as

pernas e com o0s bragos
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1.3.

Dominio da expressdo motora

1;1.1,;1.2,;1.4.;15.;1.6.

Area do Conhecimento do

Mundo:

1.3.Dramatizar
situagao.

1.4. Aperfeicoar
movimentos
locomogao:

0s
de
de

rastejar e de saltos

de canguru.

1.5. Aperfeicoar
habilidades
manipulacao

as
de
de

Passando a parte fundamental da
sessdo e para concluir o estudo das
habilidades de
criangas sao divididas em quatro

manipulagdo, as

grupos (trés de seis elementos e um
de cinco elementos) para que assim
possam executar as tarefas
previamente preparadas no espago.
De notar, que se adota um sistema de
rotatividade disponibilizando-se cerca
de cinco minutos para que cada grupo
possa executar cada habilidade.

Deste modo, uma estacdo é dedicada
ao langar a bola por baixo, sendo que

tém cones para que possam langar a

3 mecos.
4 cones.
3 bolas de ténis.

fletidos.

- Dramatizagao a situacgao
com empenho.

- Rasteja de uma forma
eficaz e rdpida utilizando
como apoios os antebragos.
- Executa pelo menos trés
saltos de canguru
consecutivos em que a saida
do solo e a rececdo ao solo é
feita com ambos os pés

simultaneamente.

- No lancar por baixo, a mao
que langa balanga para baixo
e para tras dando um passo
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objetos: langar por
baixo, lancar por
cima, agarrar,

driblar, pontapear e
rebater.

bola de ténis entre eles. De notar que
as criangas colocam-se atras de um
meco para que possam lancar a bola.

Outra estacao é dedicada a habilidade
motora de lancar a bola de ténis por
cima, em que as criancas tém na
parede guadrados
desenhados, devem

um alvo,

sendo que
acertar no seu centro. As criangas
colocam-se atrds de um meco e

langcam a bola.

Noutra estagdo estd uma estagiaria a
atirar a bola para que as criangas, uma
a uma, a possam agarrar. De notar
que existe uma distancia de 5 m entre
ambas.

fim,

Por numa outra estagao as

criancas devem de se posicionar junto

3 quadrados.
3 mecos.
3 bolas de ténis.

2 mecos.

1 bola de plastico.

6 mecos.
6 bolas

de

a frente pelo pé oposto a
mado que lanca, dobra os
joelhos para se baixar e
finalmente liberta a bola
perto do chdo de modo a
gue a bola ndo ressalte mais

de 10 cm de altura.

- No langar por cima, existe
rotacdo da cintura e dos
lado nao

ombros até ao

langador, o movimento é
continuo da mao lancadora
que diagonalmente
para o lado oposto apds

lancamento. O

Cruza

peso é
transferido com um passo do
pé oposto da mao langadora.

- Agarra a bola sé6 com as
maos tendo os cotovelos
fletidos, sendo que os bracos
se estendem quando a bola
se aproxima.

- Dribla a bola ao nivel da

cintura, tomando como
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de um meco e devem de driblar a bola
de basquetebol cinco vezes e depois
agarra-la.

Y

Dando continuidade a sessdo de
motricidade, a estagidria reorganiza as
criangas em trés grupos (um com sete
elementos e os restantes com oito
elementos cada um), para que
executem duas tarefas distintas. Uma
é pontapear uma bola contra a parede
e outra é rebater uma bola. Mais uma
vez é adotado um sistema de
rotatividade, disponibilizando-se cerca
de trés minutos para que cada grupo
execute cada habilidade. A habilidade
de pontapear é

simultaneamente por dois grupos.

executada

basquetebol.

1 bola de voleibol.

1 bola.
1 bastdo.
1 suporte.

contacto os dedos, 5 vezes
consecutivas. O controlo da
bola devera ser ao lado do
pé dominante ou a frente.

- No pontapear, aproxima-se
de uma forma continua e
rapida da bola, dd um passo
alongado ou pequeno salto
antes do contacto com a
bola e pontapeia a bola com

a parte interna do pé
dominante.
- No rebater, a médo

dominante segura o bastdo
acima da mao nao
dominante, sendo que o
lado ndo dominante do
corpo enfrenta o langador
imagindrio com o0s pés
paralelos. Rota¢do do tronco
(cintura e ombros) durante o
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1.6.Retomar a calma.

Para finalizar a sessdo de motricidade,
a estagidria organiza as criancas em
pares para que possam executar o
jogo do espelho. De notar, que a
crianca que nao tiver par fica com
uma estagidria. Inicialmente as
estagidrias exemplificam o jogo para
gue de seguida as criancas o possam
executar. Sendo assim, uma das
criancas tem que fazer movimentos,
sendo que o seu par deve de imitar,
fazendo de conta que é um espelho.

movimento, transfere o peso
para o pé da frente e o
bastdo contacta a bola.
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