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RESUMO

O presente relatdrio inscreve-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES
I1), do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educac¢do do IPVC. A intervengdo educativa ocorreu ao longo de quinze semanas,
numa turma do 4 2 ano de escolaridade, numa escola pertencente ao concelho de Viana do
Castelo, contexto no qual foi desenvolvido o estudo de investigacdo que se apresenta.

A tematica em estudo tem origem na preocupacado manifestada por entidades nacionais
e internacionais em combater um dos principais problemas sociais do momento: o desperdicio
alimentar. Para tal, o Governo de Portugal (2014) prop6s uma série de linhas orientadoras de
combate ao desperdicio, nomeadamente no ambito escolar. Por forma a responder a este apelo,
surge o projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar” (2015), elaborado pela Escola
Superior de Educacdo de Santarém (ESES), em parceria com o Conselho Coordenador dos
Institutos Superiores Politécnicos (CCISP) e a DECO, que desafia os professores a inspirarem-se
no proposto e abordar este problema. Aceitando o desafio, o presente estudo procura
compreender que impacto apresenta a implementacao de uma proposta didatica centrada na
promoc¢do de competéncias culinarias e a sua relagdo com a reducdo do desperdicio alimentar
numa turma do 42 ano de escolaridade. Por forma a conseguir-se responder a esta questdo
foram formulados os seguintes objetivos principais: 1) Caracterizar as concegoes e praticas dos
alunos sobre a cidadania global, o desperdicio alimentar e as competéncias culindrias; 2) Analisar
as implicagbes ao nivel das atitudes e conhecimentos dos alunos decorrentes da proposta
didatica; 3) Conhecer as atitudes e conhecimentos manifestados pela familia e professores face
ao desperdicio alimentar e as competéncias culindrias. Assente no paradigma interpretativo,
optou-se por uma metodologia qualitativa de cariz exploratério. A recolha de dados foi realizada
através de uma observag¢do naturalista e participante, meios audiovisuais, questionarios,
entrevistas e documentos dos alunos. Os resultados do estudo indicam que a proposta didatica
produziu um impacto significativo nos alunos, verificando-se uma crescente relagdo com a
problemdtica, no enriquecimento dos seus conhecimentos e na melhoria das suas praticas.
Contudo, importa ressalvar que esta construgao representa apenas o inicio de uma
aprendizagem continua e progressiva ao longo da vida, que deve ser mantida numa relacdo

entre a escola, os alunos e a familia.

Palavras-chave: desperdicio alimentar; competéncias culindrias; proposta didatica; educac¢do

para a cidadania






ABSTRAT

The present report is within the scope of Supervised Teaching Practice Il (PES ll), of the
Master in Pre-School Education and Primary School Teaching from IPVC - College of Education.
The educational intervention occurred over fifteen weeks in a 4th grade class from a school
belonging to the Viana do Castelo municipality, context in which the research study was
conducted.

The study thematic stems from the concern of national and international entities to
combat one of the main social problems today: food waste. To this end, the Government of
Portugal (2014) proposed a series of guidelines to combat waste, particularly in schools. In
response to this call, the School of Education from Santarém (ESES), in partnership with the
Coordinating Council of Higher Polytechnic Institutes (CCISP) and DECO, designed the project
"Raising awareness about food waste" (2015), aimed at challenging teachers to address this
problem. Accepting the challenge, this study seeks to understand what impact has the
implementation of a didactic proposal focused on the promotion of cooking skills and their
relationship with the reduction of food waste in a class of 4th grade. In order to be able to
answer this question, the following main objectives were formulated: 1) To characterize
students’ conceptions and practical about global citizenship, food waste and cooking skills; 2) To
analyse the implications in terms of students’ attitudes and knowledge resulting from the
didactic proposal; 3) To perceive family and teachers’ attitudes and knowledge on food waste
and cooking skills. Based on an interpretative paradigm, we opted for a qualitative methodology
of exploratory nature. Data collection was conducted through a naturalistic observation and
participation, audio-visual media, questionnaires, interviews and students’ documents. The
study results indicate that the didactic proposal produced a significant impact on students,
visible through a growing relationship with the problem, in the enrichment of their knowledge
and the improvement of their practices. However, it is important to note that this construction
only represents the beginning of a continuous and progressive learning throughout life, which

must be maintained in a relationship between the school, students and family.

Keywords: food waste; cooking skills; didactic proposal; citizenship education
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NOTA INTRODUTORIA

De forma a concluir o Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 19ciclo do Ensino
Basico da Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo, o presente relatério pretende dar a
conhecer, de um modo especifico, o caminho tracado no decorrer da pratica interventiva
concretizada no da ambito unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES 1),
tendo como foco principal a investigacdo realizada. Deste modo, o relatério apresenta-se
dividido em trés capitulos principais: Enquadramento da pratica de PES I, Trabalho de
investigacado e, por fim, a Reflexao final sobre a PES | e PES II.

No capitulo | é descrita a caraterizacdo do contexto educativo na qual decorreu a PES I,
nomeadamente no que concerne ao meio local e ao meio educativo, especificando-se a sala de
aula e as rotinas/tempo, assim como a turma alvo do estudo de investigacdo. S3o ainda
apresentadas as dreas de intervencdo, mencionando-se os conteudos que foram abordados e
como se processou a PES Il a nivel de organizacdo.

O capitulo Il engloba todos os aspetos relacionados com o trabalho de investigacao,
estando dividido em sec¢Ges. Numa primeira seccdo é realizada uma introdugdo ao estudo que
contempla a questdo problema e os objetivos gerais a qual o estudo pretende responder. Na
sec¢do seguinte encontra-se a revisdo de literatura, organizada em trés tdpicos principais desde
a problematica global até ao tema central do estudo. Segue-se a sec¢do focada na metodologia,
que incluiu as opgdes metodoldgicas adotadas, a descrigao dos participantes do estudo, os
instrumentos utilizados na recolha dos dados e a intervengao educativa, onde se descreve todas
as tarefas propostas no decorrer do estudo. Ainda integra os procedimentos da andlise dos
dados e a calendarizagdo do estudo. A sec¢do seguinte integra a apresentagdo, analise e
interpretacdo dos dados e a ultima sec¢do deste capitulo contempla as conclusdes do estudo.

No capitulo lll, Ultimo deste relatério, é descrita a reflexao final da PES | e PES II,

tomando para tal um olhar retrospetivo de todo o percurso tragado.






CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADAIII







CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Neste primeiro capitulo estdo presentes varios aspetos relativos a caracterizacdo do
contexto educativo, salientando-se trés principais: o meio local, a escola e a turma.
Relativamente a caraterizacdo do meio local, sdo abordadas as questdes geogrdficas, sociais,
culturais e econdmicas. No que concerne a caracterizagao da escola sdo descritos os aspetos
fisicos e organizacionais, assim como os recursos humanos. Ainda nesta sec¢do é apresentada a
sala de atividades e o tempo/rotinas. De seguida é caracterizada a turma na qual decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES IlI), nomeadamente ao nivel das aprendizagens e
comportamentos. Por fim sdo apresentadas as areas de intervengdo no que concerne aos

conteudos abordados e métodos de trabalho aplicados.

O meio local

Qualquer que seja o meio local, a sua conexao com os contextos educativos envolvidos

deve possibilitar a criacdo de relages positivas e reciprocas que visem o seu melhoramento.

A escola desempenha uma fun¢do social de importancia indiscutivel e como
organizacao que opta pelas parcerias é uma organizacdo aberta ao contexto local,
acolhedora e respeitadora da acdo consequente de outros atores no interior do
campo da educacdo escolar. Esta esta ao servico dos cidad3dos e recebe-os tais como
sdo, na sua diversidade, critica os seus saberes, enriquece-se com outros saberes

locais, presta contas do trabalho desenvolvido, dialoga sobre os projetos futuros e

preocupa-se com a insercdo social dos jovens que dela vao saindo. (Almeida, 2011)

Para além do supracitado, é pertinente que o professor tenha conhecimento do meio
gue envolve o contexto educativo para que, ao lecionar determinado contetdo, consiga explorar
o meio, possibilitando as criangas uma maior percecdo do que as envolve.

A PES Il tomou lugar num centro escolar localizado no distrito mais pequeno e a norte
de Portugal Continental, Viana do Castelo, sendo a sede do distrito a cidade com o mesmo nome.
Pertence a regido Norte, especificamente a sub-regido Minho-Lima que contempla 10
concelhos, nomeadamente aquele na qual a pratica decorreu, o concelho de Viana do Castelo.

Limitado a Norte pelo concelho de Caminha, a Este pelo concelho de Ponte de Lima, a
Sul pelos concelhos de Esposende e Barcelos e a Oeste pelo Oceano Atlantico, o concelho de
Viana do Castelo apresenta uma area de 319,02 km? (Instituto Geografico Portugués, 2013) e
88 725 habitantes. Deste total de individuos, 12 496 encontram-se no escaldo dos 0-14 anos

(14%), 58 894 no escaldo etario dos 15-64 anos (66%), 17 355 no escaldo de mais de 65 anos
(20%).



Relativamente a escolaridade da populagdo (Instituto Nacional Estatistica, 2011),
confere-se que 7 975 pessoas (10,7% da populagdo) sdo consideradas analfabetas. Cerca de
45 373 pessoas (59,9%) tém habilitacGes literdrias até ao 92 ano de escolaridade, enquanto
11 702 pessoas (15,7%) possuem o ensino secundario como nivel habilitacional.

Sendo que em 2012 a Unidade Técnica para a Reorganizacdo Administrativa do
Territério (UTRAT) apresentou propostas de reorganizacdo das freguesias de Portugal
Continental, 13 das 40 freguesias que compunham o concelho foram agregadas, resultando
apenas 27 freguesias. A freguesia na qual decorreu a pratica é composta por 25 828 habitantes,
distribuidos pelos 11,26 km? de area que a perfazem, com uma densidade populacional de
2 131,7 (hab/km?). Do ponto de vista do patrimdnio cultural, esta freguesia é privilegiada pela
coexisténcia de trés tipos de paisagem: a costeira, a montanhosa e a ribeirinha, sendo que ao
nivel do setor dos transportes, beneficia da presenca de infraestruturas rodovidrias, ferroviarias
e portudrias.

No que concerne aos equipamentos presentes e aos servicos disponiveis, pode
constatar-se que a freguesia inclui tudo aquilo que é necessdrio em relagdo a varias categorias:
justica (um tribunal), servicos (servico tributario, conservatdria de registo civil e correios) e
cultura (arquivo municipal, biblioteca municipal, nicleos museoldgicos, museus e teatro), satde
(hospital publico, hospital privado, centro de satde, farmdcias, entre outros), educacdo (jardins-
de-infancia, escolas basicas, secundarias, profissionais, privadas e ensino superior), desporto
(estadio de futebol, piscinas, centro hipico e recintos polidesportivos), agdo social (seguranca
social e IPSS), transportes (praga de téxis, interface de transportes urbanos, estacao ferrovidrias,
terminais de barco, entre outros), turismo (posto de turismo), atividades econémicas (parque e
zona industrial, associacdes empresarial e industrial, cooperativas), seguranca (Policia da
Seguranca Publica e Guarda Nacional Republicana) (Nucleo Executivo do CLAS de Viana do
Castelo, 2013).

Relativamente as atividades econdmicas, pelo facto desta freguesia estar localizada
perto do mar, o sector primario ligado a pesca e indUstria naval toma a sua importancia. Todavia,
com o crescimento econdmico do sector tercidrio, representado principalmente com o
crescente comércio e servigos, as atividades relacionadas com o sector primario sofreram um
corte. Com o passar dos tempos, esta freguesia passou por varias modificagcbes e é hoje
constituida por grandes infraestruturas ligadas a diferentes servicos de saude e culturais.
Situada num contexto urbano, o turismo é um dos seus principais motores econdmicos da

regido. Tal verifica-se devido ndo s6 aos pontos de interesse culturais, mas também festivos.



A escola

O centro educativo em questdo insere-se num dos principais agrupamentos escolares
da cidade de Viana do Castelo que, por tal facto, acolhe uma parte significativa da populacao
em idade escolar desta regido. Deste modo, a comunidade educativa para além da expressiva
dimensao, é bastante diversificada.

De forma a dar resposta as necessidades educacionais da populacdo residente, este
agrupamento é composto por trés jardins-de-infancia (JI), cinco escolas basicas (EB1), uma
escola basica de 22 e 32 ciclo e uma escola secundaria, sendo esta ultima a sede. Importa ainda
salientar que os trés JI encontram-se integrados com trés das cinco EB1.

A EB1 na qual foi desenvolvida a intervencdo integra um dos jardins-de-infancia.
Relativamente a este ultimo as 80 criangas que o frequentam encontram-se distribuidas por
quatro salas, em grupos com idades heterogéneas. Ja o ensino basico é composto por 197 alunos
distribuidos por duas turmas do 12 ano, duas turmas do 29 ano, trés turmas do 32 ano e duas
turmas do 42 ano.

O espaco exterior do centro escolar é partilhado por todos os alunos, contudo este
encontra-se devidamente separado por uma vedacdo. Quando apenas um dos ciclos estd no
exterior, as criancas podem brincar livremente em toda a area disponivel, sendo
constantemente vigiados pelas auxiliares. Este espaco tem dimens&es consideraveis e engloba
diversas areas e espacgos verdes. Destaca-se a area de parque infantil, mais direcionada para o
pré-escolar, que contempla baloigos, escorregas, balances, bancos de pedra que permitem aos
adultos uma melhor vigia, entre outros. Ja direcionado para o 19ciclo, o espago exterior abrange
um campo com varios jogos desenhados no chdo, como por exemplo, o jogo da macaca, do galo,
do caracol entre outros, essenciais para promover varias carateristicas do desenvolvimento da
crianga, incluindo a coordenagdo motora. Lateralmente a este campo, encontra-se um outro,
direcionado principalmente para jogos de futebol e basquete contando com a presenca de
balizas e cestos de basquete.

Em redor de todo o edificio hd uma grande variedade de vegetacdo, nomeadamente
arvores de grande porte que servem, em dias de sol, para proporcionar locais de sombra. Para
os dias mais chuvosos, a escola possui passagens cobertas para as criangas se abrigarem.

Durante a PES foi possivel constatar que, quando as criangas brincavam livremente, era
notdrio o grau de satisfacdo que transmitiam, ressalvando a importancia destes momentos de
lazer. Manifestamente, ao brincarem, as criangas podem desenvolver as suas competéncias
fisicas e cognitivas. O ato de brincar desenvolve ndo sé a atengdo como o autocontrole, combate

o sedentarismo, incentiva a criatividade, imaginacdo, o raciocinio légico e estratégico,



proporcionado a interacdo em grupo (Fundacdo Abring, 2015). Assim, concluiu-se que os
momentos de brincadeira livre no exterior sdo tdo importantes para desenvolvimento das
criancas como os momentos em sala de aula. Esta observacao permitiu também, enquanto
estagidria, aprender mais sobre o grupo de criangas em causa.

Tendo a atividade fisica uma importancia crucial para o desenvolvimento motor da
crianca, o facto do espaco exterior ter uma drea razoavelmente extensa, permite aos docentes
desta area usufruir destes espacos para realizar as suas aulas e, assim, motivar ainda mais os
alunos.

Relativamente ao edificio em si, o centro educativo aparenta estar em boas condicbes
estruturais e fisicas, ndo se salientando qualquer deterioracdo exterior. Quanto a sua
organizacao, o centro divide-se em trés edificios principais. Um deles destina-se a educacgdo pré-
escolar e os outros dois ao 19ciclo. No edificio referente ao pré-escolar, encontram-se apenas
num piso as quatro salas destinadas as atividades letivas. Dado que as turmas sdo, na sua
maioria, heterogéneas, ndo existem salas discriminadas para cada uma das idades. Este edificio
comporta ainda uma sala de convivio para os educadores, casas de banho e armdrios de
arrumacao de material didatico. Num outro edificio, ja direcionado para o 19ciclo, encontra-se
no 12 andar trés salas de aulas: duas referentes as turmas do 22 ano de escolaridade e uma
referente a uma das turmas do 32 ano de escolaridade. Nesse piso encontra-se ainda casas de
banho e armarios. Jd4 o resto chdo é destinado a cantina escolar que, por servir toda a
comunidade educativa, exige que se facam dois turnos de almog¢o, o que causa alguns
constrangimentos.

O terceiro e ultimo edificio, também destinado ao 12 ciclo, contempla dois pisos. No
résdo chdo encontra-se o ginasio, utilizado ndo sé para a pratica fisica mas também para a
realizacdo de convivios e festividades, como a festa de natal ou festa de final do ano. O ginasio
abrange uma sala de arrumos de material de educacdo fisica. As casas-de-banho dos adultos
encontram-se também neste espaco, lado a lado com a sala destinada a pratica das Tecnologias
Informagdo e Comunicagdo (TIC), apetrechada com computadores e armdrios de arrumagao.
Esta sala funciona também como apoio as atividades de enriquecimento curricular (AEC),
nomeadamente no ambito da matematica. Também neste piso incluem mais duas casas de
banho destinadas as criangas, a sala dos professores, a biblioteca e duas salas de aulga,
destinadas a 2 turmas do 32 ano de escolaridade.

No piso superior encontram-se, mais uma vez, casas de banho destinadas as criancas e
armarios de arrumac3o. A entrada das salas de aula encontra-se uma pequena sala de convivio
que contempla uma mesa redonda central, rodeada de armarios com manuais e outros

documentos importantes. Este espaco é importante na gestdo da sala de aula pois possibilita ao

8



professor, sempre que pretender, enviar um aluno para esse local de forma a nao destabilizar o
resto do grupo, tal como ja foi observado. As quatro salas de aula existentes, em seu redor,
destinam-se a duas turmas do 42 ano de escolaridade e a duas do 12 ano de escolaridade.

No que respeita aos recursos didaticos que visam apoiar as diferentes dreas de
conteudo, o centro educativo dispde de muitos materiais. Relativamente a area da Matematica
podemos encontrar sélidos geométricos, dominds, pentaminds, geoplanos, molduras do 10,
material cuisenaire, material multibase, pesos, blocos légicos, espelhos, tangras, calculadoras,
abacos, reldgios, entre outros. Na area do Estudo do Meio, existem cartazes alusivos as
diferentes tematicas, carimbos, histdrias, globos, mapas, puzzles, material especifico de
laboratério (pingas, pipetas, tubos de ensaio,...), pecas de animais, espelhos, esqueletos,
material de apoio especifico a Quimica, bindculos, bussolas, entre outros. Quanto a area do
Portugués é possivel encontrar diferentes livros, histdrias, jogos didaticos e letras moéveis. Ja
qguanto a area das Expressdes subsiste material especifico da Educacdo Fisico Motora (bolas de
futebol, basquete, vélei e de enchimento; cones, arcos, colchdes, andas, coletes, bicicletas,
entre outros) e da Expressdo Musical (uma grande variedade de instrumentos de percusséo,
jogos, partituras e ainda varias aparelhagens/CD/radio).

No que concerne aos recursos humanos, o centro educativo envolve nove docentes que
dirigem as turmas escolares e trés docentes que, ao abrigo do artigo 792 do estatuto de carreira
docente, ndo possuem turma, contudo participam e apoiam no que é necessdrio. Ha ainda dois
docentes a cargo do apoio educativo, nomeadamente ao nivel da coordenagado, e dois docentes
qgue apoiam especificamente os alunos com necessidades educativas especiais (NEE), estando
por isso ligado a educacdo especial. No ambito do pré-escolar existem quatro educadoras que
gerem as salas de atividades. Como o centro educativo inclui AEC’s, existem ainda outros
docentes que intervém em areas diversificadas como a natagdo, inglés, TIC, musica, ciéncias,
expressdo plastica, atividade fisico-desportiva e oficina de leitura/escrita.

Relativamente ao pessoal ndo-docente, o centro educativo dispde de 10 assistentes
operacionais, divididas em igual nimero pelos dois ciclos, que colaboram na gestdo a varios
niveis, seja nos periodos ndo letivos mediante a supervisdo dos alunos no espago exterior, como

em tempos letivos, auxiliando os docentes naquilo que é necessario.



A salade aula

A sala de aula onde decorrem as praticas letivas deve contemplar todas as condi¢des
favordveis a boas praticas, de forma a dar resposta as necessidades existentes, em prol de um
melhor processo de ensino-aprendizagem para os alunos que dela usufruem. A sala de aula em
guestao localiza-se no 22 andar do edificio, juntamente com outras trés salas.

A sala apresenta boas condi¢des estruturais, ndo se observando quaisquer problemas
fisicos que poderiam por em causa o bom funcionamento. E bastante ampla e luminosa, pois
dois dos quatro lados da sala estdo repletos de janelas grandes e bandeiras que, para além de
deixarem entrar bastante luz natural, permitem que haja circulagdo do ar em tempos mais
qguentes. Contrariamente, para os tempos mais invernosos, a sala contempla dois radiadores,
fundamentais para aquecer a sala sempre que necessdrio.

Relativamente a organizacdo das mesas de trabalho, a sala dispde de trés filas com
qguatro mesas duplas. Dado que a turma é composta por 20 alunos, esta organiza¢do permite ao
docente redistribuir os alunos sempre que for pertinente, seja para incentivar a que haja mais
trabalhos em equipa, seja para isolar um aluno que esteja a ser perturbador ou mesmo para
promover um trabalho mais individual em alunos que relevem mais dificuldades. Esta
distribuicdo permite que todos os alunos consigam visualizar o quadro sem quaisquer
dificuldades e possibilita ao docente “controlar”, de uma forma mais adequada, todos os alunos.
Ainda na fila do lado da janela encontra-se a mesa do professor composta por vdrias gavetas
que |lhe permitem guardar o material essencial ao funcionamento das aulas como o giz, fichas
ou manuais. Em cima da mesa encontra-se um computador, fundamental para aceder a internet,
as informacdes dos alunos e para atualizar os sumarios.

Quanto ao material de apoio ao ensino, a sala dispde de um quadro de giz, retroprojetor
e varios quadros de cortica, que permitem colocar informacg6es importantes relativas a turma,
como horarios, folhas de registo de avaliacdo ao nivel do comportamento, trabalhos de casa,
leitura, tabuada e ortografia e ainda expor materiais que vdo sendo realizados ao longo da
pratica.

Ainda detém uma estante com os manuais e cadernos dos alunos, sendo estes
autonomamente a busca-los sempre que necessario. Dispoe também de dois armdrios com o
objetivo de organizar e armazenar as capas individuais dos alunos, documentos, materiais
didaticos de apoio a pratica e ainda dicionarios. Importa salientar que os manuais do ano
anterior também |3 se encontram para que, sempre que seja necessario, os alunos os possam

consultar. Apresenta-se, na figura 1, o modelo da sala de aula.
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Figura 1. Planta da sala de aula

O tempo/rotinas

Legenda:
1- Quadro de giz; 8- Armidrios;
2- Retroprojetor; 9- Estante;

3- Mesa do professor;

4- Computador;

5- Janelas;

6- Mesas de trabalho dos alunos

7- Placards;

Tal como em todos os centros educativos, a escola em questdo possui um horario de

funcionamento que visa dar resposta as necessidades da comunidade educativa. Deste modo,

pelas 8h30 da manha as criancgas sdo recebidas pelas assistentes operacionais e podem, até ao

toque, brincar livremente. Ao toque das 9h00 todas as turmas, autonomamente, formam filas a

entrada do edificio, organizadamente e sem grandes constrangimentos. Tal mostra que os

alunos ja se encontram habituados a esta rotina e aceitam-na de bom grado.

De seguida, a ordem das assistentes operacionais, cada uma das turmas segue para a

sua sala de aula, de forma a dar inicio ao tempo de componente letiva. Por volta das 10h30

ocorre o intervalo da manh3, sendo que os alunos, de um modo geral, se dirigem para as areas

exteriores, tendo como atividade predileta o futebol. As 11h00 retornam as salas de aula até ao

12h30, hora de almogo. A maioria dos alunos almoga na cantina escolar, dispondo, por isso, de

bastante tempo para aproveitarem o espago exterior.

J4 da parte da tarde, por volta das 14h00, tal como de manh3, as criangas tomam a

mesma posicdo e seguem, ordenadamente, para as salas de aulas, decorrendo as atividades

letivas até as 16h00, hora que indica o fim das componentes letivas. Entre as 16h30 e as 17h30

decorrem as AEC’S na qual participam a maioria dos alunos da turma.

Relativamente ao horario escolar, cada uma das turmas possui um, permitindo ao

docente organizar, planear e estruturar a sua intervencao semanal. Contudo esta distribuicao

pode e é facilmente modificada, consoante as necessidades mais urgentes do dia-a-dia. No

qguadro 1 apresenta-se o hordrio da turma em questao.
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Dia

Horas Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
9h00-10h00 Exp. Fisica
Portugués Portugués Portugués Matematica

10h00-10h30 Estudo do Meio
10h30-11h00 Intervalo
11h00-11h30
Matematica Matematica Matematica Estudo do Meio Portugués
11h30-12h30
12h30-14h00 Almocgo
14h00-15h00 Of/TIC Apoio Apoio/Biblioteca Portugués Matematica
Expressoes Expressoes . . Expressoes
15h00-16h00 (Dramatica) (Plastica) Estudo do Meio Apoio (Musical)
16h00-16h30 Intervalo
AEC AEC AEC AEC AEC
16h30-17h . R ~ , .
6h30 30 (Ciéncias) (Inglés) (AFD) (Inglés) (Masica)

Quadro 1. Hordrio da turma

A turma

O grupo de criancas envolvidas na PES encontra-se no 42 ano de escolaridade,
constituido por 20 alunos distribuidos em igual nimero por cada um dos sexos, ou seja, 10
rapazes e 10 raparigas. Apenas um dos 20 alunos ficou retido no 32 ano, tendo por isso um apoio
individual especializado, permitindo deste modo continuar a fazer parte da turma dos colegas.
Quanto aos alunos com NEE existe a informagdo de dois casos. Um por uma dislexia grave,
segundo relatorios médicos, que implica a aplicagdo de um Programa Educativo Individual (PEI)
e um outro por problemas comportamentais ligados a hiperatividade, sendo por isso orientado

por um pedopsiquiatra.

Aidade dos alunos varia entre os 8 e 0os 11 anos, pelo facto de quatro alunos reprovarem
em anos anteriores. Apesar de existir uma certa diferenga de idades, tal facto ndo se apresenta
um problema na relagdo aluno-aluno. Como o centro educativo estd localizado num meio
urbano, os alunos sdao maioritariamente provenientes de freguesias como a uniao das freguesias
de Viana do Castelo (Santa Maria Maior e Monserrate) e Meadela, Areosa, Darque e Vila Franca.

Através do documento “Projeto Curricular de Turma” (PCT), relativo ao ano letivo de
2015/2016, foi possivel aferir dados relativos ao contexto familiar, socioeconémico e cultural
dos alunos. Deste modo, importa salientar que 4 dos alunos vivem em familias monoparentais
e 3 deles em familias recompostas, contudo ao analisar-se o nimero de irmaos, 4 sao filhos
Unicos, 13 tém apenas um irmdo e 3 possuem dois ou mais irmaos, até um maximo de quatro

irmaos.
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No que concerne as habilitacGes literarias dos encarregados de educacdo (EE), constata-
se que 10 possuem licenciatura, seguindo-se o 122 ano com 9 pais. Todavia, 9 tem habilitacdes
abaixo do 102 ano, inclusive um com o 42 ano. Importa ainda referir que nao existem dados de
4 pais e 5 ndo possuem quaisquer habilitacdes.

Quanto as profissdes estas sdao bastante diversificadas, evidenciando-se o sector dos
servicos, tanto publicos como privados, ligados a areas como a educagdo (professores), satide
(auxiliar hospitalar e delegado de informacdo médica), direito (advogado), secretariado
(escriturario, administrativo e auxiliar de servigos gerais), psicologia (psicélogo), economia
(bancario), limpeza (empregada de limpeza e doméstica) e comércio (empregado de balcao,
feirante e operario de armazém). Verifica-se também que um dos pais é operador de cdmara e
um outro técnico arqueoldgico. Apesar de, tal como descrito, a maioria dos EE exercer a sua
profissdo, trés estdo desempregados e ndo existem dados sobre a profissdo de oito pais.

No que respeita a postura em contexto de sala de aula, os alunos demonstram certos
comportamentos um pouco desadequados, revelando muita agitacdo e tendéncia para falar em
excesso. Apesar de serem bastante participativos, ndo conseguem respeitar as normas bdsicas
de uma conversag¢do, ndo esperam a sua vez para falar, nem conseguem ouvir os outros com
ordem. Revelam ainda problemas ao nivel de atencdo e concentracdo, ndo conseguindo, por
vezes, acompanhar os contelddos que sao explorados, perturbando o ambiente de sala de aula.
O facto de alguns dos alunos ndo serem assiduos leva a que estes problemas se evidenciem
ainda mais.

No dominio das aprendizagens gerais, o grupo demonstra falta de métodos e habitos de
trabalho, sendo por isso muito dependentes da ajuda do professor. Esta postura acaba por levar
a desmotivacdo e falta de interesse pelo trabalho, revelando pouca confianga em si mesmos e
nas suas capacidades. E notdria a existéncia de ritmos de trabalho/aprendizagens muito
diferenciados o que dificulta e desafia o trabalho do docente, na resposta adequada a todos os
alunos.

Todas estas problematicas levam a que a maioria dos alunos nao possua habitos de
estudo e consequentemente, os trabalhos de casa ndo sejam realizados, atrasando o ritmo das
aulas por causa de corregGes. A este nivel importa destacar que, tendo em conta os dados do
PCT, seis alunos demonstram grandes dificuldades ao nivel da aprendizagem/aproveitamento
em dreas de conteldo como Matematica e Portugués. De forma a contornar esta questao, estes
alunos sdo acompanhados por um Plano de Acompanhamento Pedagdgico Individual (P.A.P.I)
que visa incluir um apoio extra por parte de um professor de apoio educativo, tal como ja

acontece no caso do aluno do 3%ano, referido anteriormente.
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Relativamente ao aluno com NEE, através de informacdes discriminadas no PElI, verifica-
se que usufrui de varias medidas educativas ao abrigo do decreto-lei n23/2008 que visam a uma
maior inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a autonomia e a estabilidade,
de forma a contornar as grandes dificuldades ao nivel da aquisicao da leitura e na aprendizagem
da escrita, resultado de uma dislexia grave. Para tal o aluno tem um apoio pedagdgico
personalizado e adequacdes curriculares individuais.

Como ja foram aplicados testes de avaliacdo diagndstica relativos as diferentes dreas de
conteldo, pode constatar-se que os resultados foram globalmente pouco satisfatorios,
evidenciando-se dificuldades principalmente na falta de aquisicdo de conhecimentos que ja
deveriam estar consolidados em anos anteriores.

Ao longo das trés primeiras semanas, através da observacdo e envolvimento com a
turma, foi possivel compreender e verificar as dificuldades e limitacdes que os alunos
demonstram sobre cada uma das areas de conteudo.

Relativamente a drea curricular da Matematica, apesar de esta ser, juntamente com o
Estudo do Meio, aquela que mais motivacdo suscita nos alunos, estes demonstram dificuldades
bastante evidentes. Aquando a resolucdo de problemas, a maioria dos alunos ndo consegue
interpretar o enunciado e consequentemente ndo o resolve. Revelam ainda limitacdes nas
operacoes aritméticas, raciocinio légico e no calculo mental, embora este uUltimo seja bastante
trabalhado, evidenciando-se por isso, algumas melhorias significativas gerais.

J4 no que respeita a area curricular do Portugués, aquela pela qual os alunos
demonstram menos apreco, evidencia-se uma expressao oral limitada, seja em ambiente de
conversacao, seja durante a leitura. Esta é por norma hesitante, com entoacGes desajustadas,
palavras mal soletradas e leituras lentas. Relativamente a producdo de texto evidenciam
desconhecer regras gramaticais, fazendo um uso incorreto ndo sé da pontuagdo como também
ao nivel da construcdo frasica. Ddo, por norma, muitos erros ortograficos que nesta fase ja
deveriam estar ultrapassados.

A drea de Estudo do Meio incita nos alunos uma grande curiosidade, interesse e
entusiasmo, sendo por isso uma das dreas prediletas. Estdo por norma mais atentos e
interessados nas tematicas, procurando sempre obter respostas as curiosidades que vao
surgindo. Todavia, conteldos que foram lecionados em anos anteriores sdo esquecidos e por tal
facto, ha a necessidade de se fazer constantemente revisodes.

Quanto a drea das Expressdes Musical, Plastica, Dramatica e Motora, apesar de ainda
nao ter sido visualizada nenhuma sessdo concreta, é possivel constatar que, a maioria dos alunos
da turma estd inserido nas AEC’S onde sdo desenvolvidas atividades neste ambito, o que

demonstra o aprego que tém por esta area.
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O confronto com a realidade descrita levou ao reconhecimento da importancia de se
estruturar um plano conciso, visando ultrapassar as dificuldades identificadas e melhorar o
processo de ensino-aprendizagem em prol de um melhor desenvolvimento do aluno ao nivel
cognitivo e comportamental. Para tal, como identificado no PCT, tentou promover-se a
autonomia de modo a adequar o ritmo de trabalho, desenvolver o sentido de responsabilidade,
auto estima e o espirito critico, motivar os alunos com mais dificuldades e desenvolver
estratégias em cooperagdo com os EE.

Quanto as areas de conteudo, especificamente ao nivel do Portugués, importa estimular
o prazer e o gosto pela leitura e pela escrita, de modo a que o grupo se sinta mais seguro e
confiante, com a aposta em atividades ludicas como o reconto oral de histérias, representacao
icénica de histdrias e até mesmo dramatizacGes. Tal é possivel através da exploracdo de obras
das Metas de Educacdo Literaria e de outros livros de histdrias relacionados com varios temas.
Ao nivel da Matematica, deve-se dar continuidade ao desenvolvimento do calculo mental e do
raciocinio, elaborando exercicios adaptados e diferenciados, de forma a criar didlogos de
discussdo e comunicagao matematica entre o grupo.

De um modo geral, é necessario aplicar uma metodologia que procure envolver mais os
alunos no seu processo de ensino-aprendizagem, através da interacdo, sentido de unido e
entreajuda. Esta metodologia deve também incentivar a criacdo de habitos de estudo,
valorizando o trabalho individual com um reforco positivo, de modo a evidenciar os seus
progressos. Para tal, as regras de comportamento dentro e fora da sala de aula devem ser

revistas e analisadas em conjunto, em prol de uma melhoria significativa em todos os ambitos.

AREAS DE INTERVENCAO

Esta breve pratica interventiva ocorreu desde o inicio do més de outubro até aos finais
do més de janeiro, ou seja, no decorrer de quatro meses. Contudo este caminho ndo foi
percorrido de forma isolada pois tive a meu lado o meu par pedagdgico e juntas caminhamos,
ao longo de 15 semanas de experiéncia, desenvolvendo novas aprendizagens, e a cada
conquista, enriquecendo a nossa bagagem de saberes com novos conhecimentos.

Durante as primeiras trés semanas pude contactar de perto com o grupo de alunos,
assim como conhecer o professor titular de turma (PTT). Este periodo de contacto foi essencial
para compreender os métodos de trabalho que eram aplicados, a dinamica estabelecida,
estreitar afinidades e conhecer os alunos observando as suas competéncias e comportamentos.

Nas semanas que se seguiram foi posta em pratica a regéncia propriamente dita, na qual

interviemos durante trés dias semanais (segunda, terca e quarta-feira) ficando responsavel nos
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restantes dias da semana o PTT. Estas doze semanas foram repartidas de igual modo por cada
elemento do par pedagdgico: cinco semanas de intervencdo individual e duas, finais, em
conjunto. Importa ainda ressalvar que a 52 e 102 semana correspondem as semanas intensivas
do elemento 1 e 2 respetivamente, a lecionar no decorrer de cinco dias semanais. Esta semana,
em especial, proporcionou-me vivenciar, pela primeira vez, o verdadeiro sentido de ser
professor, assumindo o seu papel durante uma semana completa.

Na minha ética, o facto de o estdgio ter ocorrido em par pedagdgico potenciou o
trabalho colaborativo, essencial a ter em conta durante a formagdo académica mas também
como preparagdo para o futuro profissional que se aproxima. Assim, apesar das regéncias serem
divididas, procuramos delinear e estruturar as atividades a ser implementadas a cada semana
em conjunto, planeando e construindo todos os materiais subjacentes de forma a melhor gerir
o tempo disponivel. Para uma melhor preparacao, o feedback do PTT assim como as corre¢des
dos professores supervisores foram fundamentais pois deram-nos as indicacdes necessarias em
prol de uma melhor pratica.

Para tal, o facto de nos ter sido fornecido previamente o plano de contetdos a abordar
no 42 ano de escolaridade, delineado pelo pessoal docente da escola, ajudou a distribuicdo dos
conteudos semanalmente, apesar de ter havido bastante flexibilidade neste ambito por parte
do PTT, que possibilitou a interdisciplinaridade dos conteudos. Deste modo, houve uma maior
liberdade em quebrar com os horarios rigidos direcionados exclusivamente para uma area
curricular e planear as intervengdes semanais de uma forma articulada e contextualizada numa
determinada tematica, potenciando a transversalidade dos conteudos. Tivemos entdo como
principio, dar oportunidade aos alunos de “realizarem experiéncias de aprendizagem ativas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito
ao sucesso escolar de cada aluno” (Ministério da Educacao, 2004, p. 23).

No planeamento das atividades que fomentassem as aprendizagens acima descritas,
procuramos recorrer, por variadas vezes, a recursos tecnoldgicos. Estes foram utilizados com o
principal intuito de dar a conhecer as variadas histérias, desafios e jogos Iudicos que criamos ao
longo da PES Il, de forma articulada com as diferentes tematicas. Tal utilizacdo permitiu
despertar a nossa criatividade e potenciar um maior gosto e poder de escrita. Assim, concordo
que devemos ter como objetivo na nossa pratica educativa a “valorizagdo da diversidade de
metodologias e estratégias de ensino e atividades de aprendizagem, em particular com recurso
a tecnologias de informag¢do e comunicacdo, visando favorecer o desenvolvimento de
competéncias” (Ministério da Educagdo, 2004, p. 17). Tal é visivel na planificacdo de referéncia

(Anexo 1) inserida neste relatdrio.
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Tendo por base o método de aplicabilidade dos contetdos referido anteriormente,
importa salientar que, apesar das praticas se centrarem essencialmente na area curricular da
Matematica e Portugués, por serem aquelas que acarretam mais conteldos programaticos e
serem efetivamente as areas na qual os alunos demonstram mais dificuldades, procuramos
também interligar o Estudo do Meio e as Expressdes, sendo estas Ultimas presenca constante
nas diferentes atividades e ponto de partida para a interdisciplinaridade de conteudos. A
construcdo do recurso diddtico “Arranca & Avanga” trouxe aos tempos de espera desafios
cativantes que interligam diferentes areas de saber, levando os alunos a olharem para os
conteudos de uma forma contextualizada e ndo estanque.

Contudo, houve uma outra area, esta de cariz ndo disciplinar, que esteve também em
foco, a Educacdo para a Cidadania. O facto da tematica de investigacdo, “Competéncias
culindrias na reducgdo do desperdicio alimentar” se inserir neste ambito, levou-me, enquanto
professora estagiaria e investigadora (Pl), a procurar estratégias diferenciadas de interligacdo
que permitissem explorar este assunto juntamente com competéncias comuns as outras areas
de conteldo.

No ambito das disciplinas curriculares, na area da Matemadtica, foram abordados
conteudos dos trés diferentes dominios: Numeros e Operacdoes, Geometria e Medida e
Organizacdo e Tratamento de Dados, tendo sido os dois primeiros tratados com mais afinco. No
dominio dos Numeros e Operagées foram revistos alguns conteddos ja abordados em anos
anteriores nomeadamente a numeragdao romana e os multiplos e divisores de um ndmero. Deu-
se uma maior relevancia a operagdo da divisdo efetuando-se divisdes com divisores de dois
algarismos, identificando-se os diferentes tipo de divisdo (inteira, ndo inteira, exata, ndo exata).
Foram ainda introduzidas duas novas classes: milhares de milhGes e bilides. Todavia, a grande
parte da intervencdo ao nivel da matemadtica focou-se nos nimeros racionais ndo negativos
inicialmente com a revisdo do que é uma fracdo e os seus constituintes (numerador e
denominador), assim como na relacdo de fraces que tenham o mesmo numerador ou o mesmo
de denominador. Seguiu-se a abordagem a fra¢des equivalentes e soma e subtragdo de fragdes.
Ja no final da intervengdo introduziu-se a representagdao de numeros racionais por dizimas,
multiplicando e dividindo a dizima por 10, 100 ou 1000 e por 0,1, 0,01 e 0,001.

Ao nivel da Geometria e Medida foram revistas as propriedades geométricas: reta,
semirreta, segmento de reta e ponto, assim como a sua relagdo (paralelas, perpendiculares,
concorrentes). Reviu-se também os diferentes poligonos regulares e irregulares e as suas
carateristicas. Partiu-se depois para a abordagem aos angulos, primeiramente a diferenga entre
o angulo convexo e concavo e sé depois a classificacdo dos diferentes angulos (nulo, agudo, reto,

obtuso, raso e giro). Para tal os alunos construiram um marcador de angulos de 902 e, inspirados

17



por uma das janelas do “Castelo dos Reis”, construiram a “janela dos angulos”, marcando-os.
Relativamente a Organizagdo e Tratamento dos Dados foram revistos os conceitos de moda,
média, mediana e amplitude assim como analisados diferentes graficos e diagramas.

Para reforcar a aprendizagem destes contelddos foram aplicados diversos problemas
matematicos que potenciaram o raciocinio e comunicagdo matematica, interpretando-se
diferentes respostas ao mesmo problema.

Ja na drea do Portugués, foram igualmente trabalhados todos os dominios subjacentes:
Oralidade, Leitura e Escrita, Educacao Literaria e Gramatica. Ao nivel da oralidade foram criados
momentos de leitura oral, assim como didlogos/discussdes e partilhas em torno de diversas
temadticas subjacentes ndo sé a drea do Portugués como também a outras. O ambito da Leitura
e Escrita foi sem duivida o mais trabalhado. Semanalmente proporcionou-se momentos de
escrita criativa ou orientada de acordo com diferentes temdticas, em grupo, pares ou
individualmente, tendo como base o ciclo da escrita: pré-escrita, redacao, revisdo e corregao.
Deste modo foram trabalhados diferentes tipos de texto desde textos narrativos,
expositivos/informativos, dialogais, descritivos, cartas, poemas, entre outros. Todos eles foram
essenciais para desenvolver a capacidade de correcdo dos erros e melhorar a escrita dos alunos.
Ao nivel da leitura promoveu-se momentos de leitura para toda a turma, seja ao nivel da
compreensdao de um texto ou na partilha das suas composi¢coes. A Educacdo Literdria esteve
também presente no decorrer das intervencdes onde foram exploradas diversas obras literarias
incluidas no plano nacional de leitura, nomeadamente “A maior flor do mundo” de José
Saramago.

Ao nivel da Gramatica foram revistos contelddos inerentes a anos anteriores como os
tempos verbais, os tipos de frase, sinénimos/anténimos, os plurais, advérbios de negacio e
afirmacdo, tendo sido introduzidos o de quantidade e grau. Introduziu-se ainda os graus dos
adjetivos, a substituicdo de nomes por pronomes pessoais e a funcdo sintatica do sujeito, assim
como os tipos de sujeito.

No dominio do Estudo do Meio a intervencgao incidiu principalmente sobre o meio social,
nomeadamente na tematica “O passado nacional”. Realizou-se uma viagem histdrica desde os
primeiros povos até ao regime monarquico. Para tal foi construido um castelo que serviu de
unificador de todas as dinastias, apresentando os reis mais importantes. A 42 dinastia foi
apresentada em forma de friso histdrico através dos acontecimentos fulcrais da época. Seguiu-
se o regime republicano onde se abordou o conceito de presidente da republica, a bandeira e
alguns feriados nacionais.

No dmbito do meio fisico promoveu-se experiéncias com materiais e objetos do uso

corrente diferenciando-se o estado desses materiais (sélido, liquido ou gasoso) e os efeitos da
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temperatura na mudanca do seu estado fisico. Foram ainda realizadas experiéncias relacionadas
com a agua, integradas na exploracdo do ciclo da dgua. Deste modo os alunos foram convidados
a construir o seu proprio ciclo da dgua e observar as mudancas de estado fisico ocorridas ao
longo das diversas fases que o compreendem. Outra tematica abordada diz respeito aos astros.
Através dos conhecimentos prévios dos alunos foram revistas as diferentes formas de
representacdo do planeta Terra, o sistema solar bem como as diferencas entre os seus planetas.
Os alunos construiram o seu prdéprio sistema solar com informacgdes pertinentes acerca dos
planetas.

Tendo em conta a area do presente estudo e o plano educativo deste ano da escola na
qual foi desenvolvida a investigacdo, foram também abordados conteudos relativos a Educacao
para a Cidadania no decorrer da intervencdo. Foram revistos os direitos e deveres do cidadao e
os cuidados que devemos ter com o nosso planeta.

Durante a intervencdo pedagdgica procurou-se enfatizar a area das Expressdes
mediante um planeamento de atividades que as incluissem, com consideravel dimensdo e
tempo dedicado, mas também na sua interligacdo com todas as restantes areas de conteudo.
Tal foi conseguido semanalmente, sobretudo na expressdo plastica. Os alunos pintaram,
recortaram, construiram e decoraram diversos materiais relativos a diferentes tematicas desde
o Natal, ao sistema solar, na abordagem as fra¢des, no ciclo da dgua, na abordagem aos Reis,
entre outros. A expressao musical foi introduzida principalmente na abordagem da histdria de
Portugal com a apresentagao de musicas alusivas aos diferentes Reis. A expressao dramatica foi
a menos trabalhada de todas, estando apenas presente em algumas sessGes de expressao
motora e na dramatizacdo na leitura de algumas obras.

A expressao motora foi das expressdes mais trabalhadas, havendo uma hora especifica
todas as semanas para o efeito. As intervencdes incidiram principalmente sobre jogos variados
que estimulassem o espirito de equipa e a necessidade do cumprimento de regras de jogo. Os
outros dois blocos (Pericia e manipulacdo, deslocamentos e equilibrios) estiveram presentes
mas por norma associados aos jogos que eram aplicados. Foram também inseridos varios

circuitos e, nas ultimas sessdes, praticado o futebol.
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CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGAGAO







Este capitulo contempla todas as informacgdGes relativas ao estudo de investigacdo.
Assim, primeiramente, apresentar-se-a a introducdo ao estudo incluindo a questdo problema e
os objetivos de investigacdo. Segue-se a revisdo de literatura, a metodologia utilizada, a

apresentacdo, analise e interpretacao dos dados e, por fim, as conclusdes do estudo.

INTRODUCAO

“A educag¢do é a grande colaboradora na formagéo de mentes criticas, o
veiculo de preparacéo do ser humano a cidadania real e atuante”
(Monicka Christi)

Confrontamo-nos, nos dias de hoje, com uma sociedade global bastante diversificada,
devido, principalmente, as transformagdes econdmicas e sociais que ocorrem em todo o mundo,
impulsionadas pela nova globalizagdo. Por sua vez, o mundo contemporaneo é caraterizado pela
diferenca ao invés da uniformidade, provocando o aumento das desigualdades sociais (Perrons,
2004).

Efetivamente, podemos constatar que as divisdes sociais e espaciais estdo a aumentar
de forma significativa entre os paises do planeta, enfatizando as diferencas de oportunidade,
uma realidade incontestdvel. Esta seletividade cria e reforca novos padrbes de um
desenvolvimento desigual (Perrons, 2004), o que desencadeia grandes disparidades
econdmicas, tecnoldgicas e sociais que contribuem diretamente para o aumento em massa da
pobreza (Freitas, 2009), do desemprego, do envelhecimento e da dicotomia litoral-centro do
pais (Monteiro, 2014).

A atual crise de fome mundial é alarmante, uma vez que, com o aumento progressivo
da populagdo mundial, a procura e o consumo de alimentos é crescente. Deste modo, a
Organizacdo das NacgGes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO, 2009) prevé a
necessidade de se aumentar, de forma significativa, a producdo de alimentos até 2050, algo ndo
sustentavel perante a realidade atual. Segundo a United Nations Environment Programme
(2009), esta realidade resulta dos efeitos combinados da competicdo pelas terras agricolas, o
baixo niumero de cereais, os pre¢os elevados do petréleo assim como as variagdes climaticas
extremas, que impulsionaram 110 milhGes de pessoas para a pobreza e 44 milhGes a mais, ao ja
indicado, como sendo uma “populagao subnutrida”. De acordo com a ultima edi¢do do relatdério
anual sobre a fome, “Estado da Inseguranc¢a Alimentar no Mundo 2015”, publicado pela FAO,
juntamente com outras entidades (FAO, IFAD & WFP, 2015), estima-se que cerca de 795 milhGes
de pessoas no mundo, o equivalente a mais de um em nove pessoas, encontravam-se
subnutridas entre 2014-16. Apesar de este nimero ainda ser bastante elevado, a maioria dos

paises estudados conseguiu atingir a meta promovida pelos Objetivos de Desenvolvimento do
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Milénio (ODM), implementados pela Organizacdo para as Na¢Ges Unidas (ONU), em reduzir para
metade a incidéncia de desnutri¢do até 2015 (Piacentini, 2015).

A falta de acesso a alimentos assume-se, deste modo, como um problema real e atual
gue necessita de ser urgentemente contornado. Para tal é fundamental que os consumidores se
consciencializem desta real problematica, desenvolvam uma visao de equidade e modifiquem
os seus habitos e comportamentos alimentares, designadamente no que respeita ao desperdicio
alimentar (DA). Desta forma, é notdrio que o desequilibrio entre a populagao e o acesso e oferta
de alimentos pode ser minimizado, ou até mesmo ultrapassado, através de meios que diminuem
as perdas alimentares que ocorrem durante as diferentes etapas da cadeia alimentar, desde a
plantacdo, producdo, comercializacdo até ao consumo final (Martins & Farias, 2002). Em reforco
do supracitado, a United Nations Environment Programme (UNEP, 2009) refere que, para
alimentar toda a populagao, bastaria que nos tornassemos mais eficientes.

A andlise do conjunto dos dados referidos revela que, a problematica do DA assume uma
dimensado colossal, a escala mundial, sendo por isso fundamental que a sociedade global e as
diferentes entidades nacionais e internacionais participem ativamente na selecdo e
implementacdo de estratégias eficazes que combatam este problema (Parlamento Europeu,
2012; Priefer, Jorissen, & Brautigam, 2013).

Podemos constatar, através das numerosas noticias existentes acerca do tema, que nos
ultimos dois anos o DA alcancou uma notdria relevancia nos meios de comunica¢do, muito
devido ao facto de, em 2014, a Comissao Europeia ter designado esse mesmo ano como o “ano
europeu contra o desperdicio alimentar” e posteriormente, j4 em Portugal, a Assembleia da
Republica ter apontado o ano de 2016 como o “ano nacional do combate ao desperdicio
alimentar”, medidas que levaram a um aumento substancial de iniciativas e acbes em prol de
uma mudang¢a mais sustentavel (Assembleia da Republica, 2015; EUFIC, 2012). Os meios de
comunica¢do assumem, deste modo, um papel fundamental na sensibilizacdo da populacdo
para esta realidade atual, uma vez que permitem a transmissdo de informacbes pertinentes
relativas ao tema, alertando para os nimeros e impactos que este problema atinge, assim como
na divulgacdo das iniciativas e estratégias jd implementadas por diferentes organizagées no
combate ao DA. Estas organizagGes procuram, através dos meios de comunicagao, sensibilizar e
incentivar a populagdo a agir em defesa desta causa.

Em concordancia com as diferentes organizacbes, a Assembleia da Republica (2015)
sugeriu ao Governo um conjunto de principios que devem ser aplicados para que se consiga
alcancar a meta “zero DA”, destacando-se, entre outros, a importancia de “integrar nos
programas escolares, no ambito da educacdo ambiental ou da educagdo para a sustentabilidade,

a matéria da gestdo eficiente dos alimentos e do combate ao desperdicio alimentar”, assim
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como “desenvolver programas de ideias dos jovens para o combate ao desperdicio alimentar”
(p. 3901). Partindo destas recomendagdes, o Governo de Portugal (2014) elaborou o plano
“Prevenir o desperdicio alimentar — um compromisso de todos!”, em parceria com a DECO
PROTESTE e do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos, na qual apresenta
varias linhas orientadoras para cada uma das areas de intervencdo, desde a producdo a
comercializacdo, passando pela sensibilizacdo até a regulacdao, mas também na educacado e
comunicac¢do. Podemos assim concluir que o DA é um problema transversal, sendo a educacgdo
um dos possiveis pontos de partida para criar cidaddaos mais conscientes.

Assim sendo, a escola assume um papel importantissimo na formacgao das criangas, no
desenvolvimento de valores, normas, atitudes e regras de conduta, que as auxiliara a tornarem-
se mais criticas e futuramente mais produtivas na sociedade (Andrade, 2014; Fonseca, 2001).
Esta ideia é reforcada com o facto de, no decorrer da infancia, as criangas se encontrarem mais
predispostas a desenvolver habitos, competéncias e valores, devido principalmente a
socializacdo. Esta ligacdo social permite-lhes absorver passivamente as influéncias das
realidades com que entram em contacto, aceitando esses padrées sociais de conduta, como se
fossem seus. (Papalia, Olds, & Feldman, 2001; Pinto & Sarmento, 1997).

Por conseguinte, através de uma educacdo para a cidadania, é possivel educar as
criancas na construcao da sua prdpria identidade, na reflexdo da sua existéncia e nos valores
gue pretende assumir na sua relacdo com os outros, tornando-se, deste modo, seres mais
responsaveis, autdnomos e solidarios (Soares, 2003), com um espirito “democratico, pluralista,
critico e criativo” (Direcdo Geral da Educacdo, 2013, p. 1).

Em articulacdo com a familia, a escola constitui o meio ideal para uma aprendizagem e
exercicio da cidadania, através da reflexdo critica sobre as preocupacles transversais a
sociedade, que se refletem em diferentes dimensGes, como por exemplo: educacdo
ambiental/desenvolvimento sustentavel, educacdo para o consumidor, educagdo financeira e
educacdo para a saude e a sexualidade, todas elas interligadas com a problematica do DA. De
acordo com os principios definidos no Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, alterado pelo DL
n291/2013, 10 de julho, estas tematicas devem estar contempladas no curriculo escolar,
abordadas transversalmente nas dreas curriculares através de atividades ou projetos, em
parceria com as familias e/ou com diversas entidades ligadas ao tema, numa relagdo intrinseca
entre a escola e a comunidade (DGE, 2013).

Perante o exposto, no ambito das agdes a desenvolver no combate ao DA, surge o
projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”, elaborado pela Escola Superior de Educac¢do
de Santarém (ESES), em colaboracdo com o Conselho Coordenador dos Institutos Superiores

Politécnicos (CCISP) e a DECO, que desafia docentes de todo o pais a abordar, em sala de aula,
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a tematica do DA. Este projeto integra uma proposta de sequéncia didatica de sessOes
devidamente articuladas, de natureza reflexiva e pratica. Estas sessOes propdem tarefas que
procuram educar e sensibilizar as criangas para a problematica do DA, promovendo habitos de
consumo e praticas domésticas que visem a sua prevencao através de quatro tematicas
principais: 1) Consciencializacdo para o combate ao desperdicio; 2) Boas praticas de compras —
Lista de compras e compras em mercados de proximidade e o consumo de produtos da época;
3) Boas praticas domésticas — Men¢Oes de consumo de alimentos e a sua conservacgao; 4)
Competéncias culinarias na reducdo do desperdicio alimentar.

O presente estudo de investigacdo surgiu com a intengdo principal de pér em pratica o
projeto supracitado, contudo de forma adaptada e contextualizada com a realidade na qual a
PES Il se desenrolou. Neste sentido, foi desenhada uma proposta didatica em torno das quatro
temadticas apresentadas de forma sequencial e sistematica, contudo centrada, do ponto de vista
da investigacdo, na quarta e Ultima etapa do projeto.

Esta seletividade deveu-se essencialmente ao facto de, para além de ter sido, das quatro
tematicas referidas, aquela que despertou um maior interesse, assim como pela escassez de
literatura cientifica existente na demonstracdo das competéncias culindrias como um veiculo de
prevencao do desperdicio alimentar. Para além disso, no decorrer das trés primeiras semanas
de observacdo, verificou-se que os alunos ndo demonstravam qualquer preocupacdo com os
desperdicios oriundos dos seus lanches e almocos, agindo com descrédito relativamente ao
desperdicio causado.

Face ao descrito, através de uma abordagem assente em trés dimensdes - pessoal,
familiar e social - este estudo procurou compreender de que forma a implementagdo de uma
proposta didatica centrada na promocdo de competéncias culinarias na reducdo do desperdicio
alimentar contribui para a mudancga de atitudes e melhoramento das aprendizagens em alunos
do 49 ano de escolaridade. Para a orientacdo e concretizacdo da investigacdo foi formulada a
seguinte questdo-problema: Que impacto apresenta a implementagdo de uma proposta diddtica
centrada na promogdo de competéncias culindrias sobre a redugdo do desperdicio alimentar
numa turma do 49 ano de escolaridade?

Para dar resposta a questdao formulada surgem trés objetivos gerais:

- Caracterizar as concegdes e praticas dos alunos sobre a cidadania global, o desperdicio
alimentar e as competéncias culinarias;

- Analisar as implicag¢Ges ao nivel das atitudes e conhecimentos dos alunos decorrentes
da proposta didatica;

- Conhecer as atitudes e conhecimentos manifestados pela familia e pela coordenadora

da escola face ao desperdicio alimentar e as competéncias culinarias;
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REVISAO DE LITERATURA

Nesta seccdo esta contida a fundamentacdo tedrica que sustentou o estudo
investigativo. Esta encontra-se organizada de uma forma sequencial partindo da problematica
geral até conceitos mais especificos e relacionados com a drea educativa. Deste forma,
primeiramente sera apresentada a problematica do desperdicio alimentar (DA) e de que forma
esta toma um impacto ao nivel mundial e nacional, seguindo-se a apresentacdo do projeto
“Sensibilizar para o desperdicio alimentar” que visa combater a problematica em questdo e na
qual se baseou todo o trabalho de investigagao.

De seguida serd abordado, de uma forma mais especifica, uma das tematicas
subjacentes ao projeto, as competéncias culinarias (CC), na sua relagdio com saude e no
envolvimento familiar. Por fim, é feita uma analise ao papel que a escola adquire no

desenvolvimento de competéncias culinarias.

O Desperdicio alimentar

“Independentemente do local onde ocorra, cada desperdicio representa uma
oportunidade perdida de alimentar seres humanos.”
(Elizabeth Royte, 2014)

No mundo ocidental, a populacdo tende a alimentar-se em grandes quantidades, com
mas praticas e deste modo, ha desperdicio de muita comida (Baptista, Campos, Pires, & Vaz,
2012). A Organizagdo das Nag¢Ges Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAO, 2009) estima
que em 2050 a populagdo mundial atingird os 9,3 mil milhdes de habitantes. Tal facto leva,
dentro de outras questdes, a necesssidade de aumento da produgdo de alimentos em 70% para
conseguir alimentar mais um quarto da populacdo do que aquela que existe nos dias de hoje,
exercendo uma maior pressao sobre a oferta global de alimentos (Priefer et al., 2013).

Perante esta questdo, aliado ao facto de um sexto da populagdo mundial passar fome,
torna-se fundamental consciencializar os consumidores para modificarem os seus habitos e
comportamentos, nomeadamente no que concerne ao desperdicio alimentar (DA) (Baptista et
al., 2012; EUFIC, 2012; Governo de Portugal, 2014).

Atualmente produzem-se alimentos suficientes para alimentar toda a populagdo
mundial, contudo estes sao distribuidos de uma forma desigual. Nos paises desenvolvidos ha
excesso e desperdicio e nos paises em desenvolvimento hd escassez e fome (Baptista et al.,
2012). Assim, se os paises mais ricos continuarem a tratar de forma negligente os alimentos,
haverd uma maior procura de alimentos em todo o mundo, resultando no aumento dos precgos
do mercado mundial, o que pode diminuir ainda mais o poder de compra da populagdao mais

pobre (Priefer et al., 2013).
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O DA constitui um problema da sociedade a que os 6rgdos de politica europeia devem
procurar dar resposta. Segundo o Parlamento Europeu (2012) esta problematica tomou um
impacto a escala mundial e reflete-se ao longo de todo o processo agroalimentar até aos
consumidores. Para tal, o Parlamento Europeu apelou a inclusdo imediata de uma ac¢ao coletiva
gue vise reduzir para metade o desperdicio alimentar até 2025, declarando o ano de 2014 como
o “Ano Europeu contra o Desperdicio Alimentar”. A Comissdo Europeia apoiou esta acao e
procurard que esta redugdo ocorra cinco anos mais cedo, em 2020 (EUFIC, 2012). Todavia,
segundo o Governo de Portugal (2014), prevé-se um aumento de 20% do DA, ou seja, cerca de
126 milhGes de toneladas, o que dificultard a acao de redugao planeada.

O termo “desperdicio alimentar”, por ndo apresentar uma definicdo concisa leva a que
0 assunto seja bastante debatido e assuma diversos significados. Estas opinides variam tendo
em conta varios fatores: aquilo que foi desperdicado, como foi produzido, como e aonde foi
desperdicado (FAO, 2014a).

A definicdo de DA ndo é a mesma entre paises e continentes. Por exemplo, o United
States Environmental Protection Agency (USEPA) define este conceito como sendo “alimentos
ndo consumidos e restos da preparacdo da comida das casas e estabelecimentos comerciais
como supermercados, restaurantes, bares e cozinhas institucionais e fontes industriais”,
contudo reforca a ideia de que os estados sdo livres de o definir perante as circunstancias
particulares. J4 na Europa, a Unido Europeia amplia o conceito de DA a “qualquer substancia
alimentar, crua ou cozida, que é desperdicada”. Todavia, em 2014, decidiram designar DA de
uma forma mais integra e concisa, incluindo os alimentos que sdo perdidos no decorrer da
cadeia alimentar (Comissdo Europeia, 2014).

Apesar das definigbes anteriormente referidas procurarem ser completas e coerentes,
é através do significado apresentado pelas Nagdes Unidas que a maioria das entidades nacionais
e internacionais rege as suas intervencées. Um estudo realizado pelo Swedish Institute for Food
and Biotechnology (SIK) na Suécia em 2011, com o apoio da FAQ, refere que o DA deve ser visto
como a conjungdo de duas vertentes diferentes: as perdas alimentares (food lost) e os residuos
alimentares (food waste). Ambos os termos referem-se a diminui¢do de alimentos que ocorrem
em fases subsequentes da cadeia de abastecimento alimentar destinada ao consumo humano.
Estas perdas e residuos advém da cadeia produtiva, desde a producdo inicial até ao consumo
das familias, ou seja, o alimento pode ser perdido ou desperdicado de muitas maneiras
diferentes desde apodrecer nos campos, ser comido por pragas durante o seu armazenamento,
ou ser deitado fora por um comerciante ou um consumidor (FAO, 2015; Lipinski, Hanson, Lomax,
Kitinoja, Waite & Searchinger, 2013). Para o Governo de Portugal (2014), ha alimentos que ndo

cumprem o propdsito para o qual foram produzidos e sdo também designados como perdas ou
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desperdicios alimentares. Tais alimentos deveriam ser consumidos pelos humanos e ndo o
chegaram a ser, por terem expirado, seja por negligéncia ou esquecimento do consumidor, e
por tal facto, sdo descartados.

As perdas alimentares (food lost) sdo designadas pela FAO (2013) como uma diminuigdo

Ill

da “massa” ou do “valor nutricional”. Estas perdas ocorrem quando a quantidade e qualidade
dos alimentos que eram originalmente destinados ao consumo humano diminuem (DECO,
2014). S3o causadas principalmente pela falta de eficiéncia das cadeias de abastecimento
alimentar, como a falta de infraestrutura e logisticas, falta de tecnologias, competéncias,
conhecimentos e capacidades dos intervenientes da cadeia de abastecimento e gestdo. Para
além disso, os desastres naturais podem incentivar ainda mais a estas perdas (FAO, 2013,
2014b). Stjepan Tanic (2015), um economista da FAO, numa entrevista dada acerca do assunto,
refere que estas perdas alimentares acontecem no inicio da cadeia alimentar, nos bastidores do
processo, apontando “a ineficiéncia na producdo e processamento de alimentos” como a
principal causa para que a comida perca valor nutricional e fique imprdpria para consumo. A
UNEP (2013) reforca a ideia de que a perda de alimentos ocorre antes de chegar aos
consumidores.

Ja os residuos alimentares (food waste) ocorrem, por norma, nas Ultimas fases da cadeia
alimentar e resultam da negligéncia ou da decisao consciente dos comerciantes e consumidores
em deitar fora comida que se encontra em perfeitas condi¢Ges para o consumo (FAO, 2014b;
UNEP, 2013). A oferta excessiva de alimentos no comércio assim como os maus habitos
inerentes a pratica de compras alimentares sdo apontadas como as principais causas para a
presenca de residuos alimentares (FAO, 2014a). A figura 2 apresenta de uma forma sistematica

o desperdicio alimentar ao longo da cadeia alimentar.

RESIDUOS DESPERDICIO
ALIMENTARES ALIMENTAR

Producis
agricela e Dstribuicac ¢ @ Restauragao e
Colhelta Retalho Catering

Conswmo

Doméstion

Figura 2. Desperdicio alimentar ao longo da cadeia alimentar
Fonte: Governo de Portugal (2014). PREVENIR O DESPERDICIO ALIMENTAR- UM COMPROMISSO DE TODOS!
Lisboa.

A quantidade de perdas de alimentos e residuos difere de acordo com o pais de origem.

Nos paises em desenvolvimento, onde existem grandes dificuldades de financiamento, 40% do
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DA ocorre nas primeiras fases da cadeia de abastecimento alimentar, ou seja, nas fases de pds-
colheita e processamento. Isso acontece principalmente devido as mas infraestruturas, baixos
niveis de tecnologia e ao pouco investimento na inovacdao e melhoramento dos sistemas de
producdo de alimentos. Por outro lado, nos paises desenvolvidos, com condicdes financeiras
médias a altas, uma quantidade significativa de alimentos é desperdicada ao nivel do comércio

e consumo, cerca de 40% das perdas e residuos alimentares (FAO,2011; Tanic, 2015).

O desperdicio alimentar em nimeros

Estima-se que 1,3 biliGes de toneladas de alimentos seja perdida ou desperdi¢ada, o que
corresponde a um terco de todos os alimentos produzidos anualmente para o consumo humano
(FAO, 2014b; Governo de Portugal, 2014; Priefer et al., 2013; Royte, 2014; UNEP, 2013). A nivel
mundial, no ano de 2012, foram desperdicados em média 300 quilos de alimentos por cada
habitante e em 2013 calculou-se que o total de alimentos desperdicados representa 30% da
superficie agricola util, com um custo anual de 750.000 milhdes de ddlares (FAO, 2013).

Tal como referido anteriormente, a regido onde ocorre o desperdicio alimentar (DA)
determina, na maioria dos casos, a fase da cadeia alimentar onde sucede um maior nimero de
perdas e residuos alimentares. Isto deve-se principalmente as grandes divergéncias financeiras
entre os paises desenvolvidos e os em desenvolvimento (FAO, 2014). A figura 3 apresenta, em
numeros, esse desperdicio nas diferentes zonas do mundo, no que concerne as perdas e

residuos pelo consumidor, quer pela produc¢ado, quer pela industria.

Perdas e residuos alimentares em diferentes regides (kg/ano)
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Figura 3. Perdas e residuos alimentares, pelo consumidor e nas fases de pré consumo, em diferentes regies. (Adaptado)
Fonte: FAO (2011). Global food losses and food waste — extent, causes and prevention. SAVE FOOD! [PDF]. (p.38).
Dusseldorf: FAO.

Através do grafico é possivel constatar que regides como a Europa, América do Norte e

Oceania, sendo mais industrializadas, produzem mais perdas e residuos alimentares que todas
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as outras regides mundiais. Dos 900 kg/ano de alimento produzido na Europa e na América do
Norte para o consumo humano, 280-300 kg/ano é desperdicado. E também nestas regides que
existe um maior desperdicio por parte dos consumidores, cerca de 95-115 kg/ano, que contrasta
com o nimero de desperdicio na Africa Subsariana e Sul/Sudeste da Asia, onde apenas 6-11
kg/ano é desperdicado pelos consumidores (FAO, 2011).

Com base no documento formulado pela FAO em 2011, intitulada por “Perdas
alimentares e residuos alimentares globais — extensao, causas e prevencdao”, a UNEP apresenta
de uma forma sucinta os alimentos mais desperdigados em calorias e percentagem.

1% 2%

Cereals

® Roots and
Tubers

m Fruits and Vegetables

LOSS AND WASTE
BY KCAL

(100% = 1.5 quadrillion keal)

LOSS AND WASTE
BY WEIGHT

{100% = 1.3 billion tonnes)

® Oilseeds and Pulses
Meat

u Milk

® Fish and Seafood

Figura 4. Perdas e residuos alimentares por calorias e percentagem no mundo
Fonte: Fonte: FAO (2011). Global food losses and food waste — extent, causes and prevention. SAVE FOOD! [PDF].
(p.38). Dusseldorf: FAO.

A Europa é um dos continentes que mais desperdica anualmente. Cerca de 89 milhdes
de toneladas de alimentos sdo desperdigcados (EUFIC, 2012; Governo de Portugal, 2014), o que
equivale a 30 a 50% dos alimentos comestiveis, ou sejam 179kg de alimentos por habitante.
Essas perdas ocorrem ao longo de toda a cadeia alimentar até chegar ao consumidor, sendo que
42% correspondem aos desperdicios pelas familias, 39% pela indUstria, 14% pela restauragao e
5% pela distribuicdo. Como se pode constatar, é na casa de cada um que ocorre um maior
desperdicio, cerca de 37 milhdes de toneladas (EUFIC, 2012).

O estudo PERDA (2012) recolheu dados sobre o desperdicio e perdas ocorridas em
Portugal. Estima-se que cerca de 17% dos alimentos produzidos em territério nacional para
consumo humano sdo perdidos ou desperdigados, o que se reflete em 1 milhdo de toneladas
por ano (Baptista et al., 2012). Segundo o referido estudo, este valor global do desperdicio em
Portugal resulta “ da soma de perdas e desperdicio nas diferentes etapas da cadeia de
aprovisionamento” (Baptista et al., 2012, p. 24). Esta cadeia é formada por quatro fases:
producdo (atividade agropecuaria e piscatdria), industria alimentar, distribuicdo e, por fim, os
consumidores. A figura 5 representa as perdas anuais na cadeia de aprovisionamento em

Portugal assim como as principais causas para essas perdas e desperdicios.
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Figura 5. Desperdicio alimentar anual ao longo da cadeia alimentar em Portugal
Fonte: PERDA (2012) — Projeto de Estudo e Reflexdo sobre o Desperdicio Alimentar. CESTRAS.

Para além das causas/fatores referenciados, Baptista et al. (2012) e Gunders (2012),
concordam que existe uma falta de sensibilizagcdo e conhecimentos sobre a problematica em
questdo o que desencadeia outros fatores como o mau planeamento das necessidades
familiares, a leitura errada dos rétulos e o mau armazenamento dos alimentos.

Tal como ja evidenciado, é no seio familiar que ocorre um dos maiores nimeros de DA.
A FAO (2013) refere cinco causas principais para que tal ocorra: a) as mudancgas que ocorrem no
seio familiar no que concerne a organizagao e ritmo diario, que potencia a desorganizagdo e mau
planeamento de refei¢Ges; b) a falta de consciéncia do impacto ambiental e econédmico que o
desperdicio e a transformagdo dos produtos alimentares assumem; c) a ma gestdo de compras
resultante das praticas comerciais e publicidade; d) o desconhecimento da leitura das datas
limites de consumo e a forma indicada para conservar e armazenar os alimentos; e) a falta de

competéncias culindrias, ou seja, poucos conhecimentos para realizar refeigdes com sobras.

Os impactos do desperdicio alimentar
As perdas alimentares e residuos inerentes ao desperdicio alimentar (DA) produzem um
conjunto de consequéncias que afeta a vida de todos os cidaddos e o planeta, o que representa

uma vasta e escusada utilizagdo de recursos naturais como o solo, agua, energia, forca de
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trabalho e dinheiro. Tal facto reflete-se num impacto bruto a varios niveis: econémico,
ético/social, ambiental e sanitario (FAO, 2011).

As perdas e residuos alimentares produzem perdas de 750 bilides de ddlares, sendo o
desperdicio de vegetais um dos principais responsaveis (FAO, 2014). Este desperdicio reflete-se
ainda no custo social, dado que uma grande parte da populacdo mundial ainda passa fome.
Segundo a FAO (2013), a quantidade de comida que é perdida poderia suprimir de vez a fome
no mundo. Como os paises industrializados importam grandes quantidades de comida
produzidas nos paises pouco desenvolvidos, as perdas e residuos alimentares enfatizam as
desigualdades e ampliam problemas existentes como a “seguranca alimentar, saide publica,
desemprego, migracao de populagdes, violéncia e urbanizacdo” (FAO, 2014). O DA reflete-se
ainda na gestdo da economia familiar (UNEP,2013). Para Priefer et al. (2013), estes prejuizos
financeiros sdo sentidos tanto ao nivel individual (consumidor) como na economia nacional.

Os prejuizos econdmicos acumulam-se ao longo da cadeia de abastecimento, de
modo que uma tonelada de desperdicio de alimentos no agregado familiar (ou seja,
na ultima etapa da cadeia) implica custos ambientais e econdmicos muito superiores
a uma tonelada de desperdicio de alimentos no sector da industria transformadora.
(Priefer et al., 2013, p.1)

O DA toma também implicagbes ao nivel ecoldgico, bioldgico e ambiental. Quando
desperdicada, a comida entra em decomposicdo nos aterros sanitdrios o que liberta grandes
guantidades de metano, contribuindo significativamente para o aquecimento global.
Paralelamente a esta questdo, no decorrer da cadeia de aprovisionamento, nas fases de
producdo e comercializagdo, utiliza-se cada vez mais produtos tdxicos como pesticidas e
fertilizantes, assim como o uso de embalagens de plastico e outros materiais também eles nao-
biodegradaveis que agravam a poluicdo ambiental (Baptista et al., 2012; UNEP, 2013).

Batipta et al. (2012) acrescentam que o solo, a energia e a agua, consumidos na
producdo, transformacdo e distribuicdo dos alimentos (Priefer et al., 2013), sdo recursos
desaproveitados pois sdo utilizados em prol da producdo de alimentos que posteriormente sdo
desperdicados. Assim, a utilizacdo dos recursos naturais foi em vdo, esgotando a biodiversidade
desnecessariamente (FAO, 2011, 2013). Priefer et al. (2013) reforca esta questdo referindo que,
pelo facto da populagdo nos dias de hoje consumir de uma forma significativa mais produtos de
origem animal do que a base de cereais, sdo gastos mais recursos.

Do ponto de vista social e cultural, o desperdicio toma impacto devido as grandes
desigualdades existentes no mundo. Nos paises industrializados existe a nogdo de que o
alimento é facilmente conseguido e por isso pode ser desperdicado sem grandes preocupacgdes,
o que se reflete numa visdo completamente equivoca da realidade, que reforga o circulo vicioso

das perdas e desperdicios alimentares. Tal reflete-se também quando se compara valores de
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desperdicio. O desaproveitamento que existe nos paises industrializados iguala-se a producdo
total de alimentos da Africa Subsariana, onde esse desperdicio é fulcral no combate a fome
(Baptista et al., 2012; FAQ, 2011).

Perante os impactos acima mencionados, é crucial selecionar estratégias para contrariar
estes problemas e reduzir o nivel atual de DA, contribuindo para a seguranca alimentar global,
de forma a diminuir os riscos para o ambiente, preservando os recursos finitos no planeta para

outros fins e evitando perdas financeiras (Priefer et al., 2013).

O combate ao desperdicio alimentar

O desperdicio alimentar (DA) é uma problematica global e transversal a sociedade, o
que conduz a elevados impactos (Baptista et al.,, 2012; Governo de Portugal, 2014).
Consequentemente, é fundamental combater o DA utilizando para tal estratégias eficazes que
o minimizem e progressivamente, o solucionem, sendo por isso crucial a participacdo ativa da
sociedade. (Baptista et al., 2012; FAO, 2013; Governo de Portugal, 2014).

O Toolkit, criado pela FAO (2013), apresenta diferentes melhorias praticas para reduzir
o DA, realcando o custo que o desperdicio atinge com a utilizacdo dos recursos naturais e, por
sua vez, os beneficios ambientais que resultam da reducdo do desperdicio. Para tal classifica as
estratégias de reducdo de acordo com categorias inseridas numa piramide invertida, a “piramide

do desperdicio alimentar”, apresentada na figura 6.

Figura 6. Piramide do desperdicio alimentar
Fonte: FAO. (2013 ). Toolkit - Reducing the Food Wastage Footprint. Acedido de: www.fao.org/nr/sustainability

Seguindo esta 6tica, a redugdo do DA é essencial para diminuir a utilizacdo indevida de
recursos naturais durante a producdao de alimentos. Deste modo, em vez de serem
desperdicados, os excedentes de alimentos que foram produzidos devem ser reutilizados, ou

seja, devem ser mantidos na cadeia alimentar humana. Se o alimento se encontrar em boas
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condicbes, o seu destino poderd ser os mercados secundarios ou mesmo servir os cidaddos mais
vulneraveis da sociedade. Deste modo, os alimentos conservam a sua finalidade original. Caso o
alimento ja ndo esteja apto para o consumo humano pode servir para alimentar o gado.

Quando os alimentos ndao se encontram em condi¢cdes para ser reutilizados, estes
podem ser reciclados e recuperados através da digestdo anaerdbia, compostagem ou
incineracdo com recuperacdo de energia. Todas estas opcdes permitem a recuperacdo de
energia e nutrientes, contrariamente ao aterro, que tal como referido anteriormente é um
destino mais desfavordvel para o ambiente pois emite gases com efeito de estufa como o
metano, que poluem o solo e a dgua, devendo por isso ser a Ultima opgao para gerir os residuos
alimentares (FAO, 2013).

O Governo de Portugal (2014) sintetiza a piramide apresentada anteriormente através
de uma hierarquia de prevencdo do DA. Pela sua ética, primeiramente devemos prevenir,
adotando habitos mais sustentdveis de producdo, transformacdo e consumo. De seguida
devemos procurar minimizar os residuos, tal como é referido na fase da reutilizacdo da piramide
invertida do DA, redireciona-los para a alimentacdo humana ou animal e/ou para utilizacdo
industrial. Por fim devemos tratar e aplicar os restos alimentares na fertilizacdo de solos,
energias alternativas ou para o tratamento de residuos.

A nivel nacional e internacional ja sdo aplicadas, de forma parcial, um leque de
abordagens que visam incentivar os vdrios intervenientes da cadeia de abastecimento a
utilizarem os alimentos de uma forma controlada e responsdvel. A Comissdo Europeia delineou
algumas medidas e instrumentos que sdo considerados urgentes. Sdo dirigidos aos governos
nacionais e europeus, sendo-lhes atribuida a responsabilidade de aplicar as seguintes opc¢Ges
nos seus paises:

a) fixar os objetivos, ou seja, controlar regularmente o DA ao longo de toda a cadeia
alimentar;

b) melhorar a base de dados de forma a facilitar a diferencia¢do entre desperdicio de
alimentos “evitavel” e “inevitavel”, sendo a recolha dos dados realizada separadamente em
cada uma das fases da cadeia de abastecimento de alimentos;

c) rever a legislagao da Unido Europeia em matéria da seguranca alimentar de modo a
reduzir o DA sem comprometer a seguranca alimentar dos consumidores;

d) abrir circuitos de comercializagdo alternativos para produtos agricolas para facilitar
a venda de frutos e produtos horticolas que nao satisfazem as normas europeias evitando o DA;

e) simplificar a rotulagem das datas de validade dos alimentos para uma melhor
diferenciacdo entre “consumir de preferéncia antes de” e “consumir até” assim como inovar na

tecnologia da embalagem, com novas solu¢des de conservacgao e preservagao dos alimentos;
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f) melhorar os fluxos de trabalho e a gestao da cadeia de fornecimento com uso as
novas tecnologias;

g) combater o desperdicio alimentar no setor de hotelaria e restauragdo adequando as
doses de alimentos as necessidades, implementando e experimentando diferentes estratégias;

h) fornecer incentivos econdmicos para contrariar o baixo valor dos mercados,
eliminando a taxa do IVA sobre os alimentos, no tratamento de residuos como os aterros e
incineracdo e ainda na continuacdo do desenvolvimento do sistema europeu de bancos
alimentares;

i) promover programas de redistribuicao de alimentos limitando a responsabilidade
dos dadores e organizagGes de caridade que redistribuem o excedente de alimentos;

j) partilhar redes de excedentes alimentares distribuindo gratuitamente o excesso de
alimentos por pessoas que os vao utilizar;

k) introduzir nos programas escolares a consciencializa¢gdo para o desperdicio;

I) desenvolver campanhas de sensibilizagao de forma a alertar aos consumidores para
questdes relativas ao DA em prol de um maior respeito pelos alimentos (Governo de Portugal,
2014; Priefer et al., 2013).

Ja sdo vdrias as iniciativas a nivel mundial e nacional que visam acabar com o DA, devido
ao seu impacto na sociedade e no ambiente (FAO, 2014). No Reino Unido a campanha “Love
Food, Haste Waste” ja registou uma reducdo de 13% dos desperdicios (EUFIC, 2012) e o “Banco
Alimentar Contra a Fome” continua a ser uma das organizagdes que atua em maior escala no
combate ao desperdicio e a fome.

Em Portugal, o combate ao DA tem ganho cada vez mais relevo. A acdo de projetos
nacionais como o “Zero desperdicio”, “Refood” e “Fruta Feia” tém-se destacado, sendo mesmo
referenciados pela FAO como bons modelos para experiéncias em todo o mundo (Costa, 2014).
A camara municipal de Viana do Castelo ajudou esta causa com a aprovacdo de um apoio
financeiro de cerca de 11 mil euros para a aquisicdo de equipamentos a utilizar pela organizacado
“Refood” nesta mesma cidade (CMVC- Gabinete de Imprensa, 2016).

De forma a dar mais voz a estas organizagdes e promover um maior empenho do
governo, de acordo com a Resolugéio da Assembleia da Republica n236/2015, o ano de 2016 foi
declarado o ano nacional do desperdicio alimentar. Nela se propde uma série de resolugdes com
base no projeto “Combate ao desperdicio alimentar e promog¢do de uma gestdo eficiente dos

alimentos”.
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O projeto: “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”

Na sequéncia das resolu¢des apresentadas a nivel nacional e internacional com o
designio de combater o desperdicio alimentar (DA), nomeadamente no que concerne a
sensibilizacdo e promocado de programas acerca da tematica, o Governo de Portugal elaborou,
com a participacdo ativa de varias organizacdes, um documento intitulado por “Prevenir o
desperdicio alimentar — um compromisso de todos!”. Este documento surge como resposta ao
desafio lancado pelo Parlamento Europeu (2012) ao designar o ano de 2014 como o “Ano
Europeu contra o Desperdicio Alimentar”, apresentando uma série de medidas que devem ser
adotadas a fim de se atingir o zero desperdicio, nomeadamente em meio escolar.

Neste sentido, por forma a dar resposta a algumas das medidas mencionadas pelo
Governo de Portugal, surge o projeto “Sensibilizar para o Desperdicio Alimentar”, desenvolvido
pela ESES, em colaboragcdo com o CCISP e a DECO PROTESTE.

Tendo em conta o presente contexto, é consensual que o DA deve ser combatido em
diversos niveis, por varios intervenientes (Baptista et al., 2012; Governo de Portugal, 2014).
Deste modo, cabe a entidades formadoras como as escolas e as instituicdes de ensino superior
agarrar “este desafio no sentido de contribuir na formac¢do de cidaddos (consumidores) mais
criticos com competéncias e capacidades de prevencdo e reducdo do DA” (p. 2). Desta forma,
investir no conhecimento desta tematica é o ponto de partida para promover um combate ao
DA estrategicamente mais favoravel e eficaz (Baptista et al., 2012).

Para que este conhecimento seja construido eficazmente é necessdrio formar os
agentes chave neste processo, ou seja, os professores. E por isso fundamental trabalhar com os
professores os valores e saberes no ambito do DA, com o intuito de os sensibilizar para a causa
e “ reforcar a ideia de que educar é prevenir” (p.2). Assim, este projeto procura dar resposta a
esta necessidade, por ser um meio relevante para formar professores, sensibilizando-os,
motivando-os e auxiliando-os na acdo educativa de sensibilizar os seus alunos para a prevencao
e reducdo do DA. Ao consegui-lo, pensa-se que as criangas e jovens transmitirdo aos seus
agregados familiares as aprendizagens que adquiriram acerca do tema promovendo melhores
habitos de consumo e praticas domésticas que visem a sua prevencdo, despertando-lhes a
vontade e gosto de participar mais ativamente no planeamento e confegao das refei¢des.

O projeto real¢a a importancia que “todo o cidaddo deve ter presente que pode fazer
escolhas, e se estas forem as adequadas conduzirdo a um consumo e uma produgdo
sustentaveis, evidenciados por uma reducdo do desperdicio alimentar, logo, a um mundo

melhor para todos” (p.3).
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Para uma melhor compreensdo da tematica do DA é necesséria a abordagem de um
leque diversificado de conteldos. Assim, o presente projeto é composto por varias sessdes
pensadas em concordancia com os conteddos inerentes ao DA, como resposta as
recomendacdes de reducdo enunciadas pelo Governo de Portugal:

a) adisseminacdo de boas praticas domésticas e de compra; b) o conhecimento sobre
as mencgdes de consumo de alimentos e a adocao de boas praticas de conservacao;
c) a preferéncia por mercados de proximidade para realizar as compras; d) a criagdo
de listas de compras adequada a dimensdo do agregado familiar; e) o incentivo ao
consumo de produtos da época; f) a promoc¢do de competéncias culinarias para
reduzir o desperdicio alimentar de forma segura e sauddvel (p. 16).

A metodologia pela qual este projeto se rege privilegia a articulacdo entre a teoria e a
pratica, utilizando para tal estratégias e recursos pedagdgicos didaticos que procurem ndo sé a
compreensao dos conteudos abordados mas também a sua mobilizacdo para que os alunos
compreendam e analisem os contextos que os rodeiam. Deste modo, o projeto estd organizado
em sessbes de “natureza reflexiva e pratica, centrada na partilha de experiéncias e
conhecimentos” (p.26). Dentro dos recursos pedagdgicos a utilizar, este projeto inclui uma
mascote, o Frigo e os elementos da familia Consciéncia, que pretendem ser figuras de referéncia
para alunos favorecendo a articulacdo entre a pratica e a teoria, assim como promover uma
aprendizagem sequencial.

O DA engloba varias tematicas que lhe sdo subjacentes, fundamentais para uma melhor
compreensdo da problematica e melhoria de praticas e intervengdes. Deste modo, o projeto
esta organizado em torno de quatro tematicas principais: 1) Consciencializacdo para o combate
ao desperdicio; 2) Boas praticas de compras — Lista de compras e compras em mercados de
proximidade e o consumo de produtos da época; 3) Boas praticas domésticas — Mengdes de
consumo de alimentos e a sua conservagdo; 4) Competéncias culindrias na redugdo do
desperdicio alimentar.

No que concerne a primeira tematica, o projeto reforca a necessidade da populacdo
estar consciencializada para a problematica do DA perante os impactos que provoca a nivel
mundial, abordados no tdpico anterior. Na Otica deste projeto, consciencializar as criangas
desde cedo para aimportancia de reduzir o DA é fundamental para educar os adultos do amanha
a obter boas praticas. Para tal, na abordagem desta tematica o professor deve dar a conhecer o
conceito e a problemdtica do DA, relacionando-o com as praticas da vida doméstica,
nomeadamente no reconhecimento das implicagdes que pode ter na vida pessoal e social.

A segunda tematica centra-se no combate ao DA doméstico, ou seja, no desperdicio
causado pelos consumidores que, tal como ja verificado no tdpico anterior, atinge 42% em

territério nacional. Segundo o projeto, o bom planeamento das compras é o primeiro passo para
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promover a reducao. Elaborar uma lista de compras adequada ao agregado familiar, comparar
os produtos cuidadosamente em termos econdmicos e em qualidade, selecionar locais de
compras higiénicos e préximos, verificar as datas de validade, sdo medidas que devemos tomar
para ndo desperdicarmos em vado (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2016; Associacdo
Portuguesa de Nutricionistas, 2011). De forma a ajudar no desenvolvimento destes
conhecimentos por parte dos alunos, o professor deve reforcar a importancia de formularem
listas de compras, identificando o que devem ter em conta aquando a sele¢do dos alimentos,
aprendendo a interpretar prazos de validade. Deve também ser identificado os beneficios
ambientais e econdmicos existentes na realizacdo de compras em mercados de proximidade.

A terceira tematica surge no seguimento da anterior, centrada nas praticas domésticas.
O projeto realga que o mau armazenamento dos alimentos é uma das principais causas do DA
durante a cadeia alimentar, pelo que é essencial ndo esquecer alguns cuidados especiais no que
toca a organizagdo dos alimentos tanto na dispensa como no frigorifico. Relativamente ao
armazenamento na dispensa é fundamental que o local esteja fresco, seco e arejado nao
misturando detergentes e produtos de higiene com os alimentos. Ja no frigorifico deve-se
privilegiar inicialmente o armazenamento de alimentos refrigerados e congelados, respeitando
a distribuicdo dos alimentos no frigorifico tendo em conta a temperatura de cada zona e as
carateristicas especificas de cada alimento. Na abordagem desta tematica o professor deve dar
a conhecer o correto armazenamento dos alimentos no frigorifico, relacionando o DA com o
armazenamento indevido e a leitura incorreta dos rétulos e verificar de que forma os alunos
podem contribuir para o combate ao DA no seio familiar (APA, 2016; Carvalho, Afonso, Padrao,
Morais & Franchini, 2014; DECO PROTESTE, 2014).

A guarta e Ultima etapa surge na continuidade das duas anteriores com foco nas praticas
domeésticas relacionadas com a preparacdo e confecdo dos alimentos e em que medida ter
competéncias culinarias favorece a reducdo do DA. Para sustentar esta escolha, o projeto
salienta cinco medidas-chave para uma alimentag¢do mais segura, defendidas pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS, 2006): a) a limpeza das maos e das areas de confecdo; b) a separacgédo
de alimentos crus de alimentos cozinhados; c) cozinhar e reaquecer bem os alimentos; d) manter
os alimentos a temperaturas seguras; e) utilizar d4gua e matérias-primas seguras. O projeto
refere ainda que os alimentos confecionados em excesso, ou seja, as sobras alimentares, devem
ser reaproveitados. Na ética do projeto, o professor deve incentivar os alunos a mudar os seus
comportamentos no que concerne a confecdo das refei¢des, promovendo a adogao de praticas
mais sustentaveis como a criagdo de novas receitas, sendo por isso essencial a presenca de um

compromisso familiar no combate ao DA.
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Competéncias culindrias

Das tematicas referenciadas anteriormente as competéncias culindrias (CC) destacam-
se como um dos principais promotores a reducdao do DA mas também pelo seu impacto na
sociedade a nivel mundial. As CC relacionam-se com varios fatores importantes como a saude,
o envolvimento familiar e a escola.

Apesar de nao existir um significado concreto para o termo, podemos dizer que ter CC
proporciona as pessoas um legado de conhecimentos, atitudes, capacidades e aptiddes que lhes
faculta o saber de cozinhar alimentos (EUFIC, 2012; Tim & Martin, 1999).

Warneken (2015, citado por Ghosh, 2015) desenvolveu um estudo que comprova que
os humanos adquiriram CC muito cedo na sua evolugao, especificamente entre 5 a 7 milhdes de
anos atras, logo os ancestrais humanos ja possuiam habilidades mentais necessarias para
cozinhar. Este investigador refere ainda que a aquisicdo de CC surgiu pouco tempo depois de
estes aprenderem a controlar o fogo, aliado a capacidade de confiar noutras pessoas. Esta
confianga é importante na medida em que por norma, ocorre a necessidade de se cozinhar em
grupos sociais.

Com o decorrer do tempo as CC foram evoluindo e adaptando-se a populacdo. Shapiro
(2004, citado por Engler-Stringer, 2010), investigou a evolucdo das CC e a relagdo com a cozinha
ao longo do ultimo século, evidenciando as grandes divergéncias temporais, desde o uso quase
total de alimentos crus, ou seja, alimentos que no seu estado natural eram transformados em
refeicdes caseiras, até aos dias de hoje, onde a maioria dos alimentos disponiveis sdo
processados e ndo necessitam de grandes transformagdes antes de serem consumidos, logo
alimentos pré-preparados, pré-embalados e industrializados sdo utilizados com mais frequéncia
(Govermement of Canada, 2010; lomaire & Lydon, 2011; Larson, Perry, Story & Neumark-
Sztainer, 2006). Tal facto deve-se principalmente a influéncia de védrios fendmenos como os
avangos tecnoldgicos no armazenamento, preparacdo e confe¢do dos alimentos; ao preco
atrativo dos alimentos altamente processados e industrializados contrariamente aos alimentos
frescos e a caréncia de tempo para confecionar refeicbes (Govermement of Canada, 2010).

Pelo exposto, definir CC é algo complexo e as suas interpreta¢des diferem tendo em
conta os contextos culturais, histdricos e geracionais. Tal influencia também a definicdo da
cozinha tradicional pois esta ja ndo é vista da mesma forma por todos. A literatura normalmente
descreve-a como sendo a verdadeira, tradicional e qualificada, contudo outros afirmam que esta
ja é artificial, tecnologicamente dependente e ndo qualificada (Engler-Stringer, 2010).

Short (2006, citado por Engler-Stringer,2010) através de um estudo que realizou na

Inglaterra afirma que ha varios tipos de competéncias envolvidas no ato de cozinhar: mecanicas,
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técnicas, percetuais, conceituais, organizacionais e académicas. Para o autor estas habilidades
sdo dificeis de definir e sdo significativamente mais complexas do que a literatura por norma as
apresenta. Reduzir a definicdo de CC apenas para a capacidade de realizar tarefas como assar,
grelhar e fritar é simplificar e desvalorizar a complexidade que esta tarefa acarreta desde o
planeamento, a organizacao e preparacao das refei¢des.

Caraher & Lang (1999; 2001) referem que as CC sdao completamente indissocidveis da
acdo e exigem a pessoa que as possui, o dominio do conhecimento tedrico de forma a conseguir
aplica-lo. Short (2003) concorda mas reforca a ideia de que a relacdo entre os conhecimentos e
as praticas ndo é uma relagdo integra e explicita pois uma pessoa pode ndo cozinhar, ndo porque
nao o saiba fazer mas sim, por exemplo, por falta de tempo ou interesse, logo o papel social do
cozinheiro é binominal, pois tanto pode ser um ato de prazer ou de obrigacao, realizado de uma
forma opressiva ou libertadora.

Com os diferentes estilos de vida de cada ser humano, urge a necessidade de
reestruturar as CC de acordo com cada pessoa. Por vezes, fracas CC ndo advém de um declinio
das competéncias mas sim da falta de confianca que algumas pessoas tém em utiliza-las, sendo
este um fator psicossocial (Tim & Martin, 1999). Em concordancia, Caraher & Lang (2001)
denominam esta questao como sendo uma “transicao culindria”, onde as pessoas se adaptam a
realidade e as mudancas no padrao e tipo de habilidades necessdrias a adquirir para conseguir
cozinhar. Short (2003) complementa esta ideia dizendo que, o que cozinhamos e a forma como
o fazemos ndo provém apenas das habilidades técnicas mas também das atitudes e crengas
acerca da cozinha que compartilhamos com os outros, pelas conexdes criadas e, pela nossa
confiangca em cozinhar decorrente das nossas habilidades. A alimentacdo, sendo um dos
principais determinantes da saude, traduz as condig¢des de vida de cada um, o contexto em que
se move e a cultura que perfilha. E, de certo modo, o reflexo das pressdes sociais (Loureiro,
2004).

As CC estdo deste modo condicionadas por vérias questées desde o sistema alimentar,
até fatores pessoais. Assim, a influéncia da globalizagdo, da mudanga de produgdo e métodos
de processamento, o crescimento de alimentos processados e pré-confecionados e o aumento
de refei¢Ges instantaneas sdo as razGes alimentares mais importantes (Caraher & Lang, 2001).
Quando o foco é a populagdo, as CC sujeitam-se a varias condicionantes externas como a
localizagdo, economias familiares e ainda, os papéis dos géneros.

Competéncias culinarias na promogao da satide

Ainda ndo existe um conhecimento claro sobre a relagdo entre as competéncias
culinarias (CC) e a saude, devido possivelmente a falta de uma defini¢cdo concreta de CC. Todavia,

ha evidéncias claras que a comida processada pode influenciar o comportamento de uma
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alimentacdo sauddvel, assim como a qualidade e seguranca alimentar, o que pode
consequentemente afetar a saude da populagdo (Safefood, 2014).

Quem possui baixas CC tem mais dificuldade em selecionar bons ingredientes, logo
consome refeicdes pouco saudaveis que prejudicam a sua salide (Govemement of Canada, 2010;
Caraher & Lang, 2001; Tim & Martin, 1999). Em culturas onde o acesso a outras formas de
cozinha como restaurantes e alimentos pré-confecionados é escassa, a cozinha doméstica é a
Unica fonte para se alimentarem pelo que, ter CC torna-se fundamental a sobrevivéncia. Em
contrapartida, em culturas onde o acesso a estas diferentes formas de cozinha é mais facilitado,
denota-se um declinio claro das CC que pode influenciar negativamente a qualidade da
alimentag¢do, como o aumento do consumo de agulcar e gordura e numa ingestdo insuficiente
de frutas e horticolas (Caraher & Lang, 2001; Safefood, 2014). Melhorar a selecdo de alimentos
e das CC, pode ter um impacto positivo a longo prazo sobre a confian¢a de cozinhar por parte
dos consumidores bem como na melhoria de habitos alimentares que se traduz num fator
psicossocial associado as perspetivas e comportamentos gerais de saude (Safefood, 2014).

Por conseguinte, quem possui CC terd mais probabilidade de se alimentar de uma forma
mais saudavel, pois ao utilizar em maior quantidade alimentos frescos e ndo processados, estard
menos exposto a aditivos. A este propdsito refira-se que estd em curso a reavaliacdo de todos
os aditivos aprovados até 2009 no sentido de garantir a sua segurancga pelo consumo humano
(EFSA, 2016). Na revisdo de lomaire e Lydon (2011) constata-se que varios estudos tém
demonstrado que a opgao por escolhas alimentares adequadas esta associada a menor risco de
doencgas como a obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Em refor¢o da relacdo
supracitada, Vrhovnik (2012) sugere que a presenca de CC pode ser um importante fator de
prevencdo de sobrepeso e obesidade. A falta de CC tem uma influéncia negativa sobre a
qualidade da alimentacdo dos consumidores, sendo que aqueles que ndo tém as CC também
nao tém a capacidade e oportunidade de controlar a sua alimentacdo com facilidade e seguir os
principios alimentares saudaveis.

O facto de os adolescentes pensarem que cozinhar é algo complexo e moroso constitui
uma barreira na aquisi¢dao de CC e, por essa razao, tendem a consumir frequentemente comida
fast-food, por ser mais rapido e mais acessivel. Segundo a OMS e INSA (2011), 90% das criangas
portuguesas consome fast-food, doces e bebe refrigerantes, pelo menos quatro vezes por
semana, algo efetivamente preocupante. Logo é fundamental promover, desde cedo, bons
habitos alimentares, ja que comportamentos alimentares desenvolvidos nesta fase da vida
tendem a estender-se e a manter-se (World Health Organization, 2006).

Para conseguirem mais facilmente aumentar as suas CC, boas experiéncias culindrias

combinadas em conjunto com um conhecimento de nutricdo, em vez de um conhecimento
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unicamente tedrico, é mais eficaz na mudang¢a do comportamento alimentar (Caraher & Lang,
1999; Frobisher, Jepson & Maxwell, 2005), nomeadamente na sele¢do de alimentos mais
sauddveis como frutas e horticolas (Safefood, 2014).

Pode-se entdo concluir que a aquisicao de CC contribui para uma melhor alimentacdo e
consequente salde dos mais jovens, assim como permite um desenvolvimento social e

emocional, essencial nesta fase da vida (Caraher & Lang, 1999).

Competéncias culinarias no envolvimento familiar

Segundo a Dire¢do-Geral de Saude (2015) ter competéncias culinarias (CC) é uma
necessidade familiar. As familias que se relinem para cozinhar usufruem ndo sé um momento
Unico de partilha, diversdo e prazer, mas também enriquecem a sua autoestima, sentido de
responsabilidade, coesdo familiar, espirito de equipa e solidariedade. Para além disso, estd
descrito que criancas que sabem cozinhar, comem de uma forma geral melhor e tornam-se
adolescentes mais saudaveis e conscientes (Brown & Richards, 2010).

Govermement of Canada (2010) afirma que mulheres, incluindo adolescentes, adultos
jovens e maes, sdo 0s principais responsaveis por preparar e confecionar as refeicdes familiares
apresentando, geralmente, uma maior autoconfianca e eficdcia na cozinha, tendo, por isso, mais
CC em relacdo aos homens. Em concordéancia, Pinto (2009) refere que existe uma prevaléncia
nos adultos de 4:5 mulheres e de 1:5 homens com CC. No seguimento desta ideia, o
conhecimento tedrico necessario para obter CC, como referido anteriormente, pode advir da
educacdo familiar, mais concretamente da mae ou pelos elementos femininos da familia (avo,
tias, irmads...), ou seja, de um ponto de vista culturalmente tradicional, a figura materna é
associada as praticas culindrias familiares (Govemement of Canada, 2010; Caraher & Lang, 2001;
lomaire & Lydon, 2011; Engler-Stringer, 2010). Contudo, Caraher & Lang (1999) referem que
apenas porque, no passado, as mulheres tém sido a “fonte doméstica” de CC ndo significa que
deva ser necessariamente assim.

Nos dias de hoje as CC sdo cada vez menos transmitidas, de geragao para geragdo. As
competéncias que as nossas avos tém, ndo sdo as mesmas que as nossas maes tém e muito
menos aquelas que nds temos e que os nossos filhos terdo (Clifford, 2014; Caraher & Lang, 1999;
lomaire & Lydon, 2011). A principal causa para este acontecimento, segundo varios autores,
reflete-se no facto das mulheres hoje em dia trabalharem fora de casa e por isso acabam por
passar menos tempo nas suas habitacdes em familia, aliado ao facto de possuirem mais
responsabilidades familiares e falta de conhecimentos culinarios, sendo necessario reformular

os mecanismos de transmissdo das CC (Caraher & Lang, 1999, 2001; Clifford, 2014; lomaire &
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Lydon, 2011). Por consequéncia, os pais acabam por dedicar menos tempo a cozinhar (EUFIC,
2012).

Por essa razdo, as criancas ndo tém a possibilidade de adquirir CC com um familiar e,
assim, o acesso a alimentos bdsicos e refeicbes caseiras é limitado. De acordo com varios
estudos, criancas que raramente ou nunca observam um familiar a cozinhar tendem a consumir
mais alimentos processados do que aquelas que tem acesso aos ensinamentos culinarios e,
assim, acesso a refei¢cdes mais tradicionais e sauddveis, nutricionalmente mais ricas, como frutas
e vegetais, consumindo com menos frequéncia alimentos ricos em agucares e gordura (Bowen
& Devine, 2011; Govemement of Canada, 2010).

Pelo exposto, é urgente ensinar as criangas a cozinhar, envolvé-las na confe¢do das
refeicGes e ndo permitir que as vidas preenchidas dos pais seja razdo para ndo promover CC
(Clifford, 2014). Incluir as criangas na confecdo das refeicdes familiares acarreta varios
beneficios, tais como os descritos no “Movimento 2020” (Oliveira, 2016): a) aquisicdo de
competéncias matemadticas através da contagem, pesagem e medicdo de ingredientes,
aprofundando conhecimentos nos numeros, medidas e quantidades; b) aquisicdo de
competéncias de planeamento e organizacdo através da verificacdo e preparacdo dos
ingredientes e utensilios necessarios para preparar uma refeicdo, fornecendo as criancas um
sentido de responsabilidade e envolvimento em todo o processo de confecdo; c) através do
cumprimento rigoroso dos passos de uma receita, as criancas compreendem a necessidade de
seguir as indicagbes, que no futuro, melhorard a capacidade de levar a cabo com sucesso
qualquer projeto que exija uma sequencialidade, ou seja, um inicio, um meio e um fim; d) com
a atribuicdo de uma tarefa a crianca adquire maior responsabilidade, ndo sé na confecdo da
refeicdo como também na arrumacgdo da cozinha.

Segundo o programa “Love Food Hate Waste”, 91% dos pais acha as CC sdo uma parte
importante da educagdo dos seus filhos, contudo 61% dos pais com filhos de idade superiores a
3 anos despendem apenas trés horas mensais a cozinhar com eles. Clifford (2014) procura
justificar esta questdo pelo facto dos pais terem uma vida ocupada, sem tempo para momentos
culindrios em familia. Refere ainda que pais que tém filhos com muitas atividades letivas tendem
a comer em horarios diferentes. Aliado a esse facto, a autora identifica como causador
primordial os aspetos culturais e sociais que tém vindo a modificar-se ao longo do tempo, como
por exemplo, o momento em que todos os elementos da familia se sentavam e desfrutavam
uma refei¢dao, ha muito que ja ndo existe.

O nivel de complexidade envolvido nestas tarefas também depende do tamanho e
composicdo do agregado familiar e de outros aspetos do contexto social em relagdo ao ato de

cozinhar, tais como a situagdo econdmica das familias. (Short, 2003)
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O papel da escola no desenvolvimento das competéncias culinarias

Tal como referido anteriormente, as competéncias culinarias (CC) sdo indissocidveis da
acao e exigem o dominio do conhecimento tedrico. Este conhecimento pode ser adquirido com
o contributo da educacao familiar, dos sistemas de ensino ou mesmo por meio de livros, revistas
ou de programacao de culinaria na televisdo (Caraher & Lang, 2001; lomaire & Lydon, 2011;
Engler-Stringer,2010).

A escola surge como um local de expansao e construgdo das CC sobre aquilo que ja foi
adquirido no seio familiar (Caraher & Lang, 1999). Sendo este um dos meios mais eficazes e
eficientes para se conseguir chegar a uma elevada parte da populac¢do, a escola assume-se como
um local privilegiado para promover comportamentos saudaveis nos alunos, funcionarios e
restante comunidade educativa (Drummond, 2010). Assim sendo, urge a necessidade de
integrar no curriculo escolar uma componente que vise desenvolver as CC (Drummond, 2010;
lomaire & Lydon, 2011; Engler-Stringer, 2010;), procurando fazé-lo ndo de uma forma prescritiva
e normativa mas sim ludica e participativa, que provoque transformacées nos habitos
alimentares nas criangas, promovendo a autonomia, criatividade e ligacdo com o quotidiano
(Heather & Jennifer, 2011; Ribeiro, Nogueira, Azevedo, Santos, Sheila & Angela, 2007).

Prelip, Erausquin, Slusser, Vecchiarelli, Weightman, Lange e Charlotte (2006) referem
gue nas ultimas décadas, educadores e profissionais de saude tém reconhecido o papel que as
escolas e os professores podem desempenhar na promogdao da saude, contudo alguns
especialistas expressaram preocupacdo com a atribuicdo de responsabilidades adicionais aos
professores:

A atribuicdo de responsabilidades adicionais sem pagamentos ou aumento de
estatutos pode produzir um papel ambiguo ou uma sobrecarga de trabalho que pode
diminuir a implementacdo dos programas. Se os professores pensam adicionar a
saude ao programa de ensino devem ser adequadamente treinados e motivados.”.
Resnicow (1993, citado por Prelip et al., 2006, p.117)

Neste ambito, salienta-se ainda que é essencial ndo reduzir a abordagem e a promogao
de saude, em particular a educagao alimentar centrada na prevengdo do peso excessivo e
obesidade, a sala de aula. Segundo Prelip et al. (2006) ha trés areas na qual a escola pode
envolver a educagao nutricional e fisica: 1) através de servigos de saude diretos, como por
exemplo, uma clinica de satide em meio escolar; 2) melhorar setores escolares como as cantinas;
3) introducdo de aulas baseadas na educagdo nutricional e educacao fisica.

Bizzo e Leder (2005) consideram que a insercdo de uma componente educativa centrada

na educacdo nutricional deve-se fundamentar numa metodologia pedagdgica que se configure
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dialogal, significativa, reflexiva, transversal, lidica, orientada por métodos construtivistas e que
cultive a construgdo de uma cidadania e foco no senso critico e empreendedor das criangas.
Assim,
a educacgdo nutricional proporia a construcdo coletiva do conhecimento mediante
um planeamento didatico participativo com a interligacdo entre equipas de saude, a
escola, a crianca e a familia, e tendo como ponto-chave os conteldos trabalhados ao
longo e no momento da expressao das praticas, crencas, saberes e vivéncias da

crianca, de uma maneira integrada, e nao dissociados em praticas pedagdgicas
exclusivamente tedricas. (Bizzo & Leder, 2005, p. 663)

A insercao de programas de culindria saudavel nas escolas proporciona a todos os
intervenientes um maior leque de conhecimentos, aptiddes e competéncias que levam a
tomada de decisGes e comportamentos mais conscientes e adequadas em relacdo a saude,
nomeadamente aos habitos alimentares saudaveis (Wrieden, Anderson, Longbottom, Valentine,
Stead, Caraher & Dowle, 2006). Em consequéncia, quem possui mais conhecimentos e CC tera
mais facilidade em selecionar melhores alimentos (Govemement of Canada, 2010; Drummond,
2010; lomaire & Lydon, 2011; Heather & Jennifer,2011).

Deste modo, muitos dos alimentos que inicialmente eram recusados, como os vegetais
e o peixe, passam a ser consumidos no seio familiar, ou seja, aquilo que foi aprendido nas
sessOes de culindrias sauddveis poderd ser transferido para os contextos fora da escola,
nomeadamente para o contexto familiar. Assim, as criangas e os jovens tornam-se agentes de
mudanca, ndo s6 dos seus comportamentos mas também dos da restante comunidade
(Drummond, 2010; Pinto, 2009;).

A promocdo da saude no ambiente escolar tem sido fortemente recomendada por
orgdos internacionais (Bizzo & Leder, 2005). A Comissdo Europeia mostra-se preocupada com o
aumento da procura de comida pré-confecionada e vé na educagdo alimentar o veiculo indicado
para promover conhecimentos sobre a alimenta¢do, potenciar mudangas de atitudes e
desenvolver competéncias. Estas medidas contribuem para a melhoria dos habitos alimentares
e incentivam as criangas e jovens a serem mais auténomos e responsaveis (WHO, 2006).

Nessa dtica, é visivel um esforgo por parte dos diferentes governos em criar politicas e
medidas que previnem a obesidade, contudo a realidade dos servigos e sistemas alimentares
nos diferentes contextos escolares apresentam diferencas significativas entre paises. Essas
medidas passam por restringir ou proibir alguns géneros alimenticios ndo sauddveis, assim como
elaborar guias sobre como manter uma alimentagéo saudavel, com recomendagdes nutricionais
para as refei¢cOes escolares (Ministério da Educagéo, 2006). Paises como Espanha, Bélgica e EUA

desenvolveram planos e guias estratégicos para promover boas praticas alimentares,
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fornecendo todas as informacgGes pertinentes a comunidade educativa. Ndo obstante, paises
como Canadd, Noruega, Espanha, EUA e Letdnia restringiram a circulacdo de alimentos e bebidas
ricas em gordura e aclcar como batatas fritas, refrigerantes, doces ou snacks substituindo-os
por uma maior quantidade de frutas, legumes, pao e alimentos mais ricos ao nivel nutricional.

Do ponto de vista curricular, nota-se uma preocupacao por parte dos diferentes paises
em incluir, nos curriculos do sistema educativo, questdes ligadas a nutricdo de um ponto de vista
bioldgico, cultural, social e na sua ligacdo com a saude (Ministério da Educacdo, 2006).

Em paises como Islandia, Holanda, Bélgica e Escécia, a educacdo alimentar e a promocao
de CC encontram-se integradas no curriculo escolar, mediante os ciclos de ensino na qual esta
pratica se foca. Sao abordados varios temas relacionados com a alimentagdo saudavel que visem
melhorar efetivamente os habitos alimentares das criancas, melhorando nutricionalmente as
refeicGes escolares de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade educativa em
prol de uma melhor qualidade nutricional e ambiental (Stitt, 1996).

E no Reino Unido que se denota uma maior preocupacdo em desenvolver
progressivamente competéncias e conhecimentos essenciais em torno de temas como a
alimentacdo e a saude, numa perspetiva de sensibilizacdo. Nesse sentido, na Inglaterra, Irlanda
do Norte, Escécia e Pais de Gales, estes temas sdo inerentes a diferentes areas curriculares,
garantindo desta forma verdadeiras experiéncias de aprendizagem sobre o alimento e tudo o
gue o envolve (British Nutrition Fundation, 2015; Caraher, 2012).

Tal como em alguns paises ja mencionados, também Portugal contempla no seu
curriculo aspetos relacionados com a educagdo alimentar, numa perspetiva de promogao de
bem-estar, equilibrio e saude. No 12 Ciclo, especificamente no decorrer do 12, 22 e 32 ano,
através da disciplina de Estudo do Meio, os alunos conhecem as normas de higiene alimentar e
aprendem a utiliza-las, identificam alimentos saudaveis, aprendem boas praticas de compras,
assim como descobrem o sistema digestivo. Pressupdem-se deste modo que os alunos no final
do 1%ciclo sejam capazes de reconhecer que optar por habitos individuais de alimentacdo
sauddvel e equilibrada, de higiene e atividade fisica e o cumprimento de regras de seguranga e
prevencdo, sdo atitudes indispensdveis a sua sobrevivéncia e bem-estar (Ministério da
Educagdo, 2004).

Podemos constatar que a intervengdo educativa neste ambito foca-se quase por
completo na importancia de incutir nas criangas boas praticas alimentares, saude e exercicio
fisico, contudo existem varios programas que colocam o seu foco de intervengdo nos
ensinamentos culindrios (Lukas & Cunningham-Sabo, 2011). Aprender a cozinhar sem
desperdicar ingredientes é uma competéncia essencial pois permitird as criancas gerar

conhecimentos culindrios mas também torna-las mais conscientes para questdes econdmicas e
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ambientais, na medida em que, a inexisténcia de desperdicio permite poupar dinheiro e, na
mesma medida, reduzir a quantidade de residuos (Harris, 2015).

A escola assume deste modo um papel primordial no desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes, competéncias e comportamentos nas criangas no que concerne a
educacdo alimentar (Drummond, 2010). No entanto é fundamental que haja uma coeréncia
entre o curriculo formal e o curriculo oculto, ou seja, a oferta alimentar da escola assim como
as informacgdes transmitidas pelos adultos de referéncia (comunidade, professores e pais),
devem estar de acordo com os principios abordados no curriculo escolar (Ministério da

Educacdo, 2006).
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METODOLOGIA

Op¢oes metodoldgicas

Investigar em educacdo é um verdadeiro desafio para os profissionais, contudo a a¢do
investigativa parece contribuir de forma significativa para que os professores se sintam mais
motivados e interessados no exercicio da sua profissdo (Sousa, 2009). A investiga¢do é vista
como um processo dindmico, mutante e evolutivo, que integra multiplas etapas (Hernandez
Sampieri, Collado & Lucio, 2006). Coutinho (2014) complementa esta perspetiva, adjetivando o
processo também ele como “sistematico, flexivel e objetivo” (p. 7). Para a autora, a investigacdo
é uma atividade cognitiva que permite ao investigador explicar e compreender fenémenos.
Sendo esta uma investigacao cientifica, procura-se obter “o conhecimento cientifico através do
estudo de factos observados no contexto em que se posiciona essa ciéncia” (Sousa, 2009, p. 11),

neste caso, na educacdo.

Uma das maiores dificuldades que o investigador tem de ultrapassar, passa por
selecionar as opcdes metodoldgicas pelas quais vai reger o seu estudo, e dai a importancia de
delinear com clareza o problema em questdo e os objetivos que pretende atingir. Assim,
considerando estes aspetos, também o presente estudo procurou compreender e interpretar os
significados da acdo, tendo sido por isso adotado o paradigma interpretativo como o quadro
tedrico que sustentou todo o processo investigativo (Coutinho, 2014).

Segundo Thomas Kuhn (1962, citado por Coutinho, 2014), paradigma é visto como
sendo, “em primeiro lugar, o conjunto de crencas, valores, técnicas partilhadas pelos membros
de uma dada comunidade cientifica e, em segundo, como um modelo para “que” e para o

III

“como” investigar num dado e definido contexto histdrico/social”. Na 6tica de Bogdan e Biklen
(1994), as investigacdes baseiam-se numa orientacdo tedrica, ou seja, num paradigma. Este é
designado como um “conjunto aberto de assergdes, conceitos ou posi¢des logicamente
relacionados e que orientam o pensamento e a investigacao” (p. 52).

Com a adogdo do paradigma interpretativo, também designado por hermenéutico,
naturalista ou qualitativo, o investigador procura integrar-se no mundo pessoal dos sujeitos com
o objetivo de compreender de que forma estes interpretam as diversas situagdes em seu redor
e que significado lhes atribuem (Cohen & Manion, 1994; Coutinho, 2014). A producdo de
conhecimento é assim concebida como um processo circular, iterativo e em espiral, ndo linear
e cumulativo (Coutinho, 2014).

Neste sentido foi privilegiada a metodologia qualitativa, para dar “respostas” ao

~x "

“problema/questdo”, ou seja, ao conhecimento (Coutinho, 2014, p. 24). Segundo Vale (2004) o

método qualitativo é multifacetado pois envolve uma abordagem interpretativa e naturalista do
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assunto em estudo. Isto significa que os investigadores qualitativos estudam os acontecimentos
no seu ambiente natural numa tentativa de interpretar os fenémenos.

Bogdan e Biklen (1994), assim como Carmo e Ferreira (2008) apresentam varias
carateristicas da investigacao qualitativa:

(1) a recolha de dados é realizada num ambiente natural, ou seja, a integracdo do
investigador com os sujeitos é realizada naturalmente, de forma discreta. Assim o investigador
assume-se como o principal instrumento da recolha de dados, colocando a validade e a
fiabilidade dos dados a sua responsabilidade;

(2) a investigacdo apresenta um carater descritivo, onde todos os dados recolhidos
assumem relevancia na realizagdo de uma analise minuciosa e rica;

(3) a preocupacdo do investigador passa primeiramente por recolher e descrever os
dados, e sé depois analisa-los, pelo que, o processo é mais importante que o resultado final;

(4) a analise dos dados faz-se de forma indutiva, como se de um funil se tratasse, desde
os aspetos mais abertos, aos mais fechados e especificos. E a partir dos padrdes provenientes
da recolha de dados que o investigador desenvolve os conceitos e chega a compreensao dos
fenémenos;

(5) a investigacdo é holistica, no sentido em que o investigador procura ter em conta a
“realidade global”, ou seja, os participantes do estudo sdo vistos como um todo;

(6) o plano de investigacdo assume-se flexivel e adaptavel a realidade.

Para além disso, na pesquisa qualitativa, a presenca dos sujeitos é marcante e
classificadora, onde todos atribuem significados mutuos a presengca um do outro, tanto o
pesquisador como o objeto (Evora, 2006).

Considerando a auséncia de uma definicdo univoca para a investigacdo qualitativa,
Coutinho (2014), subdivide o termo em dois niveis: nivel conceptual e nivel metodolégico. No
primeiro caso, as intencdes e situacGes sdo vistas como o objeto primordial do estudo, e, por
conseguinte, “trata-se de investigar ideias, de descobrir significados nas a¢ées individuais e nas
interagcées sociais a partir da perspetiva dos atores intervenientes no processo” (p. 28). No
segundo nivel a investigacdo assume-se como um método indutivo, onde o investigador procura
dar significado a acdo.

Para dar resposta a questdao problema formulada, tendo por base a metodologia
qualitativa, o presente estudo apresenta um design descritivo e interpretativo, onde o objetivo
passa por explicar os fendmenos observados. Em profundidade, este estudo foi desenvolvido a
partir de uma perspetiva exploratéria “de carater provisério na medida que se realiza para obter

um primeiro conhecimento da situagdo que se quer estudar” (Coutinho, 2014, p. 42).
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A selecdo deste método advém da inexisténcia de investigacdes relacionadas com o que
se pretende estudar, sendo por isso considerado um estudo inovador, uma vez que o enfoque
deste estudo centra-se na implementacao de uma proposta didatica baseada num plano de acdo
para o qual ndo existe ainda resultados publicados da sua implementacao. Acresce ainda o facto
do conhecimento existente acerca do tema em estudo ser bastante limitado ou praticamente
inexistente.

Segundo Sousa (2009), os investigadores que realizam estudos exploratérios nao
possuem conhecimentos suficientes sobre os fenédmenos que pretendem estudar. Assim, estes
estudos permitem ao investigador familiarizar-se com fenémenos relativamente desconhecidos,
colmatar dividas existentes, assim como lacunas presentes na bibliografia, onde “ha temas nao
pesquisados e ideias vagamente relacionadas com o problema em estudo” (Hernandez Sampieri
et al., 2006, p. 99). O investigador podera reconhecer uma dada realidade pouco estudada e a

partir dai levantar hipéteses para compreender a realidade (Carmo & Ferreira, 2008).

Participantes do estudo

O estudo apresentado neste relatério foi realizado com uma turma do 42 ano de
escolaridade, constituida por vinte alunos, dez do sexo masculino e dez do sexo feminino, com

idades compreendidas entre os 8 e os 11 anos de idade.

A participacdo de 18 dos vinte alunos da turma decorreu apds a obtencdo do
consentimento dos encarregados de educacdo (EE), mediante o envio formal do respetivo
pedido de autorizacdo (anexo 2). A ndo participacdo de dois alunos no estudo deveu-se, num
dos casos, ao elevado numero de faltas letivas, e no outro, ao ndo consentimento parental.
Importa real¢ar que um dos participantes estava diagnosticado com NEE, contudo tal facto ndo

constituiu um obstaculo a participagao do aluno.
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Recolha de dados

Definida a questdo problema, os objetivos, a metodologia e selecionada a amostra, o
passo seguinte no processo de investigacdo passa por recolher os dados empiricos, ou seja,
saber “o que” e “como” vao ser recolhidos os dados, e que instrumentos vao ser utilizados
(Almeida & Freire, 2003; Coutinho, 2014).

“Dados” sdo os elementos que formam a base da andlise, recolhidos pelo investigador
no local onde se realizou o estudo, neste caso, no contexto de PES Il. Os dados sdo as provas e
as pistas (Bogdan & Biklen, 1994) que o investigador recolhe através de instrumentos proprios
de recolha. Assim, “instrumentos de medida” ou “técnicas de recolha de dados” sdo meios
técnicos que se utilizam para registar as observacgdes (Sousa, 2009, p. 181).

Uma vez que a presente investigacdo assenta numa metodologia qualitativa, a
investigadora assumiu um papel participante no seu estudo, estando em contacto direto com
os sujeitos da acdo, logo, com multiplas fontes. E essencial recolher informagdes de todos os
intervenientes a fim de responder, de uma forma precisa, aos objetivos a que se propds (Bogdan
& Biklen, 1994; Ketele & Roegiers, 1993). Para tal, foram selecionadas técnicas e instrumentos
de recolha que possibilitassem uma melhor interpretacdo e integracdo das informacdes
(Coutinho, 2008; Vale, 2004).

Para obter resultados mais fidedignos, a investigadora recorreu a triangulacdo dos
dados. As técnicas de triangulagcdo dos dados nas ciéncias sociais constituem uma metodologia
baseada na combinag¢do de varios pontos de vista, fontes de dados, abordagens tedricas ou
métodos de recolha numa dada pesquisa, ou seja, em qualquer estudo que envolva aspetos
relacionados com o comportamento humano (Cohen & Manion, 1990; Coutinho, 2008; Sousa,
2009). Estas técnicas procuram explicar de uma forma mais completa a riqueza e complexidade
desse comportamento, analisando-o desde varios pontos de vista, pois confiar exclusivamente
num método pode polarizar ou distorcer o retrato da investigacdo em curso, privando o
investigador de obter um resultado mais credivel ou uma compreensdao mais completa dos

fendmenos (Cohen & Manion, 1990; Coutinho, 2008).

Observagao
“Observar é olhar atentamente”. (Sousa, 2009, p.108)

Esta técnica é, sem duvida, uma das mais importantes no processo investigativo, dado
gue permite ao investigador descrever, interpretar e agir em conformidade com a realidade em
questdo (Carmo & Ferreira, 2008).

As observa¢des usadas para a investigacdo de processos educacionais sdo

necessariamente mais formais, objetivas e sistematizadas que as correntes observagdes do
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guotidiano. A observacdo em educacdo destina-se essencialmente a pesquisar problemas, a
procurar respostas para as questdes que se levantam e a ajudar na compreensao do processo
pedagdgico (Sousa, 2009). Esta possibilita ao investigador recolher informacGes sobre o objeto
em questdo (Kelete & Roegiers, 1993), através do registo de acontecimentos, comportamentos,
atitudes e carateristicas fisicas, presentes no contexto préprio, sem alteracdes na
espontaneidade dos participantes, onde ndo existe a dependéncia da vontade e capacidade de
terceiros (Coutinho, 2014). Lincoln & Gabe (1985, citados por Vale, 2004, p. 181) enfatizam a
importancia das observagGes dizendo que estas “maximizam a habilidade do investigador para
agarrar motivos, crengas, preocupagdes, interesses, comportamentos inconscientes, costumes,
etc”.

Para que a observacdo seja valida é imprescindivel ter em conta um leque de fatores
que a influenciam: o cendrio, os participantes, as atividades e interacGes, a frequéncia e a
duracdo (Mertens, 2010). Esta perspetiva evidencia o facto de o investigador ndo possuir
controle sobre aquilo que é observado (Vale, 2004). Ndo obstante, ao observar, o investigador
seleciona, de um vasto leque de informacdes possiveis, aquelas que |he parecem mais
pertinentes. Este mecanismo de selecdo atua em concordancia com as experiéncias anteriores,
ou seja, o “ja visto” observa-se mais facilmente, mas o “demasiado visto” corre o risco de passar
despercebido” (Ketele & Roegiers, 1993, p. 23).

O tipo de observacdo realizada pelo investigador pode ser considerada, segundo
Coutinho (2014), uma observa¢do de cariz estruturado ou ndo estruturado, mediante o
protocolo de observagdo selecionado. Assim, quando o investigador assume uma observacgao
estruturada, utiliza instrumentos estandardizados como grelhas de observacgdo pré-definidas e
estruturadas tendo em conta o objeto de estudo. Contrariamente, no caso da observacdo nao-
estruturada, o investigador assume uma observacdo “naturalista”, onde utiliza apenas as
narrativas detalhadas, originadas a partir das notas de campo.

No que diz respeito ao envolvimento do observador, este varia mediante o “grau de
participacdo do investigador na situagdo social em analise” (Coutinho, 2014, p. 138). Segundo
varios autores, sdo considerados trés situagdes de intervengao distintas. Na primeira situagao o
investigador assume uma postura externa, onde intervém o minimo possivel e distancia-se do
objeto em estudo, optando desde modo por uma observagdo néo-participante, ndo obstrutiva
ou ndo-reativa. Na segunda situacdo o investigador dd a conhecer aos participantes as suas
intengdes aproximando-se assim do objeto em estudo, mas sem se integrar completamente, de
forma a ndao comprometer e influenciar os acontecimentos. Esta fase denomina-se por
observagdo reativa ou observac¢do passiva. Na terceira e Ultima situacdo, designada por

observagdo participante, o investigador assume um papel ativo, estando totalmente inserido no
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grupo, de forma a obter uma perspetiva mais completa que o possibilite compreender a
dindmica de uma dada situagcdo, modificando-a (Blanchet, Ghiglione, Massonnat & Trognon,
1989; Carmo & Ferreira, 2008; Coutinho, 2014).

Para Vale (2004), assumir uma observacgdo participante é tomar uma posicao interativa
pois, neste caso, o investigador procura de forma intencional inserir-se na situacdo a ser
observada, estudando e participando ativamente nas atividades. Este envolvimento permite ao
investigador criar uma grande proximidade em relagdo aos participantes, contudo tomando
algumas precaugdes, pois sendo simultaneamente interveniente e observador pode
comprometer o tempo e as condi¢Bes para realizar com maior eficiéncia a sua observagdo. A
interpretacdo dos aspetos referidos permite concluir que a validade das observagdes assenta
em vdrios fatores como a precisdo e rigor, ndo descurando o confronto continuo entre “as
observacgdes e as hipdteses interpretativas” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 197).

Tendo em conta a natureza do presente estudo foi adotada uma observacdo nao
estruturada, ou seja, uma observacdo naturalista e participante, uma vez que os dados foram
recolhidos ao longo da PES Il, o que implicou a adoc¢do de um duplo papel: investigadora e
professora estagiaria. Assim, a observagdo decorreu num meio natural com a participagdo ativa

da investigadora-professora.

Meios audiovisuais (video, audio e fotografia)

Em associagdao a observagdo, os meios audiovisuais sdo instrumentos imprescindiveis
para a realizacdo de uma recolha de dados mais completa e precisa, uma vez que permitem
completar e/ou confirmar os dados recolhidos por outros instrumentos (Patton, 2002). Desta
forma, o investigador-observador podera relembrar e confirmar momentos ocorridos no
contexto que, pelo nimero de acontecimentos, ndo lhe foi possivel apreender.

De todos os meios audiovisuais, a gravagdo de video assume um maior destaque, por
ser o instrumento que permite ao investigador observar, analisar e rever as agdes decorrentes
da pratica, as vezes que forem necessarias, conseguindo deste modo, inteirar-se dos factos
gravados, nomeadamente de situa¢Ges particulares que poderiam ter passado despercebidas
num primeiro momento (Sousa, 2009). Neste estudo, as gravagdes de video foram fundamentais
para obter uma andlise mais cuidada e descritiva dos factos, nomeadamente na transcri¢do das
diversas discussdes/dialogos ocorridos ao longo da intervengdo, assim como na analise do
comportamento dos alunos, ou seja, a linguagem ndo verbal.

Devido a multiplicidade de tarefas desenvolvidas, especificamente no que concerne a
organizacao dos participantes (individual, em par ou em grupo), surgiu a necessidade de incluir

um novo instrumento, a gravac¢do de audio. Este recurso possibilitou compreender e analisar,
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com maior clareza, os didlogos realizados pelos alunos, entre si, aquando a discussdo/realizacdo
das tarefas. Paralelamente a estes instrumentos, a maquina fotografica surge como um reforco
aos restantes, pois fornece ao investigador fortes dados descritivos, que lhe permitem
compreender e analisar o objeto de estudo de uma forma indutiva, sem descurar detalhes que
possam ser importantes (Bogdan & Biklen, 1994), como por exemplo, o registo das resolucdes
dos alunos e as suas reagoes.

Importa ressalvar que a presenca destes artefactos nao interferiu no comportamento
dos alunos, uma vez que foram utilizados habitualmente ao longo da pratica pedagdgica,

suprimindo-se deste modo o fator novidade.

Documentos

Os documentos foram uma outra fonte de recolha de dados utilizada nesta investigacao.
Segundo Vale (2004), os documentos englobam “toda a variedade de registos escritos e
simbdlicos, assim como todo o material e dados disponiveis” (p. 180), ou seja, tudo o que foi
produzido pela investigadora e pelos participantes antes e durante a investigacdo. A utilizacao
de documentos permite preservar e rever determinados acontecimentos que ndo foram
possiveis de ser observados espontaneamente no decorrer da intervencao, o que possibilita a
confirmacdo de algumas deducbes que partiram de outras fontes (Patton, 2002; Stake, 2009;
Yin, 2009).

Pelo facto de este estudo englobar uma sequéncia didatica de tarefas criadas e
estruturadas sequencialmente ao longo do tempo, a producdo de notas revelou-se um
instrumento essencial para melhor gerir e organizar o trabalho. Vale (2004) refere que as notas
podem ser agrupadas em trés ordens diferentes: notas observacionais, realizadas com base
naquilo que se observa, procurando ser o mais descritivo e preciso possivel e menos
interpretativo; notas tedricas, que sustentam a interpretacdo que o investigador retira do que
observou; e, por fim, as notas metodoldgicas, criadas tendo em conta a acdo do préprio
investigador, servindo como um guia de conduc¢do do estudo.

Dos tipos de notas de campo mencionados anteriormente, foram utilizadas notas
metodolégicas que contribuiram para uma melhor organizacdo e sele¢ao dos procedimentos,
métodos e operac¢des assumidas no decorrer da intervengao.

Os registos escritos dos alunos foram também considerados na recolha dos dados, ja
que fornecem ao investigador “manifestagdes materiais de convic¢des e de comportamentos”
(Vale, 2004, p. 183) dos participantes. Nesta investigacdo, todos os documentos escritos
elaborados pelos participantes foram recolhidos, nomeadamente os registos produzidos nas

tarefas propostas em sala de aula, complementados com o registo fotografico.
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Questionarios

Para além dos métodos referidos anteriormente, este instrumento foi também utilizado
na recolha de dados, no ambito do presente estudo, por permitir “interrogar um determinado
numero de sujeitos, tendo em vista a sua generalizacdo, ou melhor, o suscitar de um conjunto
de respostas individuais, em interpreta-las e generaliza-las” (Sousa, 2009, p. 204). Assim, os
guestionarios contribuem diretamente para um conhecimento dos inquiridos, no que concerne
as suas “opinides, atitudes, predisposi¢cdes, sentimentos, interesses, expectativas, experiéncias
pessoais, etc” (Sousa, 2009, p. 204).

Os questiondrios podem apresentar-se de diferentes formas, todavia sdo, por norma,
estruturados e apontam uma série de questdes ou perguntas acerca de um determinado
assunto, que podem ser abertas ou fechadas, diretas ou indiretas, potenciadores de respostas
dicotémicas ou multiplas (Coutinho, 2014; Sousa, 2009; Vale, 2004). Todas as escolhas feitas
pelo investigador na concretizacdo de um questionario devem ser fundamentadas com base na
literatura especifica do tema em questdo. Para que o questiondrio seja bem executado, importa
definir com clareza os objetivos que se pretende atingir e assegurar-se que as questdes estao
bem estruturadas e tem sentido (Coutinho, 2014; Ketele & Roegiers, 1993)

Neste estudo foram ministrados trés questionarios em fases distintas da intervengao.
Num primeiro momento, mesmo antes de se iniciar a pratica pedagdgica relativa a investigacao,
foi desenvolvido um questionario inicial (Anexo 3), direcionado para os participantes do estudo,
com o intuito de compreender a relagao e gosto pelo Estudo do Meio, mais especificamente
pelos temas ligados a cidadania, assim como identificar as suas perce¢Ges e conce¢des acerca
do tema central em estudo, o desperdicio alimentar (DA). No final da aplicacdo da sequéncia
didatica, foi aplicado um segundo questionario, um questionario final (Anexo 4), que incluiu uma
questdo igual a do primeiro questiondrio para verificar se ocorreram mudangas nas conce¢oes
dos participantes, mas também novas questdes, mais especificas sobre as tarefas desenvolvidas
no ambito da 42 etapa.

De forma a compreender de que forma os encarregados de educagdo (EE)
percecionaram o envolvimento dos seus educandos neste estudo e a sua opinido sobre a
investigacdo em causa, foi-lhes entregue um questionario (Anexo 5), também este ministrado
no final da intervencdo. Importa ressalvar que os dois questiondrios atribuidos aos participantes
foram realizados dentro da sala de aula, com a presencga da investigadora, que esteve acessivel
para retirar as duvidas que fossem surgindo, garantindo a participa¢do de todos os alunos. O
mesmo nao foi possivel com o questionario direcionado aos EE, pelo que, de forma a esclarecer
duvidas e incentivar a participacdo dos inquiridos, foi colocado no topo do questionario um

pequeno texto introdutdrio.
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Entrevistas

Com o intuito de complementar e enriquecer os dados recolhidos no decorrer da
intervencdo educativa, utilizou-se um outro instrumento de recolha de dados, a entrevista.
Contrariamente ao questionario, a informacdo é obtida numa situacdo cara-a-cara, ou seja,
através de um contacto direto entre o investigador e o seu interlocutor (Quivy & Campenhoudt,
2005), estabelecendo-se uma conversa intencional, contudo agradavel e amena (Sousa, 2009;
Vale, 2004).

Através das entrevistas é possivel obter-se informagbes que por norma ndo sdo
suscetiveis de recolher quando observadas diretamente, como os pensamentos e intencoes.
Consequentemente, estes instrumentos facilitam o trabalho do investigador em clarificar e
interpretar o sentido das opinides dos entrevistados, proporcionando elementos de reflexdes
mais ricos e matizados (Quivy & Campenhoudt, 2005). Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 134),
“a entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os
sujeitos interpretam aspetos do mundo”.

Para Cohen e Manion (1990) a entrevista pode assumir trés finalidades diferentes.
Primeiro, pode ser utilizada como o instrumento principal para recolher informacdes relativas
aos objetivos da investigacdo. Segundo, pode ser utilizada para provar hipdteses ou sugerir
outras novas, ou seja, poderd assumir um papel explicativo para ajudar o investigador a
identificar varidveis e relagBes. Terceiro, pode usar-se a entrevista em conjunto com outros
métodos para enriquecer a investigacado.

Quanto as questdes formuladas estas podem ser abertas, fechadas ou uma mistura de
ambas (Coutinho, 2014). A selecdo das questdes é diretamente influenciada pela sua
estruturacdo. Patton (2002, citado por Coutinho, 2014), define trés tipos de entrevista que
variam entre as menos estruturadas as mais estruturadas. Num entrevista estruturada, a
conversa é conduzida de acordo com um guido (Vale, 2004), e as respostas encontram-se fixas
e pré-determinadas. Em contra partida, nas entrevistas nao estruturadas ou abertas, as
perguntas surgem no contexto imediato da a¢do, ou seja, ndo existem tdépicos pré-definidos a
ser abordados, logo o participante assume um papel crucial (Bogdan & Biklen, 1994; Coutinho,
2014). Com base na metodologia adotada, sdo varios os autores que apontam a entrevista de
natureza semi-estruturada como a melhor opgao numa investigagao qualitativa pois facilitam a
organizagdo e a analise posterior dos dados (Vale, 2004).

Neste caso especifico, foi realizada uma entrevista a coordenadora da escola (Anexo 6),
de cardter semi-estruturado, previamente consentida pela mesma, através de um documento

(Anexo 7) que explica a intencionalidade da entrevista. Bogdan e Biklen (1994) evidenciam a
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importancia de informar com brevidade o entrevistando acerca do objetivo da entrevista,
garantindo-lhe, se necessario, a confidencialidade das respostas. Esta entrevista foi
desenvolvida com o propdsito de enriquecer os dados até entdo recolhidos, compreendendo
gue de que forma as tematicas inerentes a Educacdo para a Cidadania sdo aplicadas nas
atividades proporcionadas em contexto de sala de aula e em que medida a intervencdo

investigativa desenvolvida no ambito do DA foi relevante, na sua opinido.
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Interveng¢ao educativa

A intervengdo educativa relativa ao estudo de investigacdo ocorreu simultaneamente
com a pratica pedagdgica inerente a unidade curricular de PES Il. Consequentemente, o
investigador assumiu um papel duplo: o de professora estagidria e investigadora (PI).

A presente intervencdo educativa procurou, de uma forma generalizada, cativar os
alunos para a problematica do desperdicio alimentar (DA), sensibilizando-os e motivando-os na
melhoria das suas praticas. Para tal, foi essencial desenhar uma intervencdo coerente,
sequencial e organizada, envolta de tarefas cativantes e motivadoras, que despertassem a
curiosidade dos alunos, alterando mentalidades, consciéncias e comportamentos em prol de
praticas futuras mais sustentaveis.

Por assumir um carater exploratdrio, esta intervencdo foi sustentada, quer pelo guido
do projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”, quer pela escassa literatura relativa ao
tema. A PI procurou delinear uma proposta didatica progressiva, contruida passo-a-passo ao
longo da PES, focada nos participantes em questdo, de forma a enaltecer o progresso, ou ndo,
dos conhecimentos e atitudes dos participantes, ao longo das etapas, com o intuito de se
conseguirem resultados mais significativos aguando a abordagem da 42 etapa, correspondente
ao estudo de investigacao.

Esta intervencdo educativa passou por trés momentos distintos, que envolvem as a¢oes
realizadas pela Pl ao longo deste decurso. Num primeiro momento, foi aplicado um questionario
inicial (Ql) a todos os alunos participantes do estudo de investigacdo, com o objetivo de se
compreender, primeiramente, a relagdo dos alunos com o Estudo do Meio, assim como
caracterizar-se os conhecimentos prévios, ou seja, as concec¢des que os alunos detinham face a
cidadania global e, mais especificamente, ao tema central desta intervengao, o DA. Apds o Ql,
ja num segundo momento, iniciou-se a aplicacdo da proposta didatica de tarefas criada pela P,
com a abordagem as diferentes etapas da intervencdo, sequencialmente, até a 42 e Ultima
etapa, que engloba as tarefas referentes ao estudo de investigacdo. Por fim, num ultimo
momento, foi empregue um questiondrio final (QF) aos participantes do estudo, com o intuito
de, por um lado, comparar-se as concecoes dos alunos face ao DA entre o inicio e o fim da
intervencao educativa, e, por outro, verificar-se os conhecimentos e atitudes dos alunos face as
competéncias culindrias (CC), na sua relagdo com o DA e com as tarefas desenvolvidas no ambito
dessa etapa. Como forma de enriquecer o estudo de investigacdo, foi ainda entregue um
questionario aos encarregados de educacgao (EE) e realizada uma entrevista a coordenadora da

escola. Através da tabela 2 é possivel visualizar-se, de forma sucinta e clara, os momentos
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referidos, aliados a sua calendarizacdo, compreendendo-se, com mais facilidade, a

sistematicidade do trabalho desenvolvido e a sua extensao no tempo.

Tabela 1. Calendarizagdo dos momentos da intervengdo educativa

Momento do percurso Intervengao Educativa Calendarizagao

12 Momento Aplicagdo do Ql aos alunos participantes 23-11-2015
deste estudo.

23-11-2015 e 24-11-2015

S Abordagem da 12 etapa
m
2 Abordagem da 22 etapa 26-11-2015
22 Momento pu
g Abordagem da 32 etapa 9-12-2015
g Abordagem da 42 etapa De 16-12-2015 a 02-02-2016
Aplicagao do QF aos alunos participantes 21-01-2015
deste estudo.
32 Momento Entrega e recolha dos questionarios aos EE.  28-01-2015 a 02-02-2016
Entrevista a coordenadora da escola. 29-02-2016

Nota: Evidencia-se a negrito as fases da interven¢do educativa referentes ao estudo de investigagao.

O segundo momento desta intervencdo educativa regeu-se, tal como ja referido, com
base no projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”, que contempla quatro etapas
principais: 1- Consciencializacdo para o combate ao desperdicio; 2- Boas praticas de compras —
Lista de compras e compras em mercados de proximidade e o consumo de produtos da época;
3- Boas praticas domésticas — Meng¢des de consumo de alimentos e sua conservagdo; 4-
Competéncias culinarias na redugdo do desperdicio alimentar. Estas etapas encontram-se
propositadamente pela ordem apresentada dado serem estruturadas de um modo articulado e
sequencial, partindo-se de temas gerais para outros mais singulares e especificos. Deste modo,
no decorrer de sete semanas, foi elaborada e aplicada uma sequéncia didatica de tarefas,
propostas pela Pl, desenvolvidas em consonancia com as tematicas inerentes a cada uma das
etapas apresentadas no projeto.

Sendo o tema principal desta intervenc¢do educativa o DA, o estudo de investigacdo
insere-se numa darea ndo curricular, a Educacdo para a Cidadania. Mediante a abordagem
realizada, pode abarcar-se ndo uma, mas varias dimensdes desta area, como a educacdo para o
consumidor, a educa¢do ambiental/desenvolvimento sustentdvel, a educacdo para a saude e
sexualidade, a educacdo financeira e, até mesmo, a educacdo para o empreendedorismo. Neste
sentido procurou-se, ao longo das tarefas propostas, explorar um pouco de todas estas
dimensdes, promovendo a aquisicdo e o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades que
potenciem seres mais competentes e ativos no combate a um dos graves problemas que

atravessa toda a sociedade: o DA.
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Assim, a transversalidade da tematica do DA esteve presente ndo sé através das varias
dimensdes da Educacao para a Cidadania, mas, também, com as areas curriculares: o Estudo do
Meio, o Portugués, a Matemadtica e as Expressdes. Através das tarefas propostas foi possivel
trabalhar todas as areas curriculares, procurando-se concilio com os conteuidos que estavam a
ser abordados ao longo da PES, algo conseguido muitas poucas vezes. O tema do DA é, por si,
bastante especifico, o que dificultou a sua relacdo com outros conteudos, principalmente os
relativos a drea do Estudo do Meio, uma vez que estes se encontraram, a maioria do tempo, na
abordagem da histéria de Portugal. Neste sentido, a Pl acabou por interligar as suas tarefas
conteldos programaticos das areas curriculares que lhe pareceram pertinentes incluir e que a
ajudariam, da melhor forma, a dar resposta aos objetivos delineados em cada uma das tarefas.

A organiza¢do da implementacdo da proposta didatica, foi marcada pela presenca, ao
longo de todo o processo, de uma mascote, o Frigo que, tal como referido no documento
referencial,

Pretende ser figura de referéncia para os alunos, com quem estes se possam identificar
e, assim, promover o combate ao desperdicio alimentar. Para além de um maior
envolvimento emocional, pretende-se com esta personagem favorecer a articulacao
entre os materiais pedagdgicos, que constituem a sequéncia de uma narrativa
facilitadora das aprendizagens (p. 26).

Apesar do documento referencial apontar apenas para a presenca de um cartaz alusivo
a mascote, a Pl decidiu ndo o utilizar, mas sim, construi-la em 3D, com o objetivo de alcangar
um impacto mais significativo nos participantes. Contudo esta mascote ndo se cingiu a esse
propdsito, dado que, através dela, foram iniciadas todas as etapas. Na sua porta, foram
anexadas quatro gavetas, numeradas de 1 a 4, correspondentes as quatro etapas da proposta
didatica. O Frigo foi, deste modo, o elemento-chave de todo o processo, o unificador de todas

as etapas.

-

Figura 7. Fases da construgdo da mascote
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A relacdo Frigo-alunos realizava-se através de falas, projetadas no quadro.

.
«

Ol turma o 4° |

Fu sou o Frigo, um frigorifico muito simpdtico que gosta de
ajudar 03 cutros a descobnr mais sobre aquito que as rodeia!
Como me disseram que gostam muito de aprender, a
professora Rita comvidou-me a passar € uns lempos com

CEIAY

Eu sou o Frigo,
O vosso amigo,
Comigo vao poder sempre contar.
Para ajudar e aprender,
A combater o

»

nd

vocés. Vamos aprender juntos? 5 ad - V.
X e X 2
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> ’
; \ ; A
\ el \
\ : \

Figura 8. Primeiras falas do Frigo e a letra da sua musica

O processo de concretizacdo de cada etapa procedia-se sempre de igual modo. Primeiro
o Frigo congratulava os alunos pelo término da etapa anterior e apresentava as acdes que
deveriam realizar para poderem avancar nesta “aventura”.

“Como concluiram a segunda etapa com sucesso, vdo poder avangar! Para mais
descobrir, a gaveta numero trés terdo de abrir”. (Fala relativa a 3 etapa)

De seguida, a Pl selecionava um aluno aleatoriamente para se dirigir ao Frigo e, da
gaveta correspondente, retirar o que la se encontrava. O objeto colocado em cada uma das
gavetas era a “pista” dessa etapa, o ponto de partida para a realizacdo das tarefas a desenvolver
de forma a concluirem-na com sucesso. Para a complementar o objeto em si, o Frigo voltava a
dirigir-se aos alunos dizendo-lhes aquilo que deveriam fazer para prosseguir.

“Para esta etapa completar, a Rita e a sua familia terdo de ajudar. Ir as compras néo é
tarefa fdcil, hd tantas coisas desnecessdrias que nos podem cativar. Ajuda a familia Consciéncia
a comprar, mas sem desperdigar!”. (Fala relativa a 3 etapa)

Por fim realizavam-se as tarefas subjacentes a essa etapa. Quando esta era dada como

concluida, colocava-se na porta do Frigo um “iman” correspondente a sua finalizagdo.

y \‘__\
£ \‘\. s, F _
' i = : Shivre de Receitas
1}
\\ //
\\\.\_____ . _,f/
iman da 12 etapa imanda22etapa imanda32etapa iman da 42 etapa

Figura 9. fmans de cada etapa

Na tabela 3 sdo apresentadas as quatro etapas, as subetapas associadas, o nimero de
tarefas propostas em cada uma das subetapas e as diferentes metodologias de trabalho

adotadas. Estas sdo apresentadas com maior pormenor, no anexo 8,9 e 10, através de um breve
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resumo com os seus objetivos especificos, as areas e contetdos envolvidas e algumas evidéncias
de enunciados, trabalhos dos alunos e da dindmica de sala de aula. Esta apresentacdo sé é
possivel ser feita, nesta fase do relatério, com as tarefas relativas a 12, 22 e 32 etapa, uma vez
gue ndo sdo objeto de estudo e, por isso, ndo fazem parte da analise dos dados desta
investigacdo. Apesar desse facto, revela-se essencial ficar registado que estas tarefas foram

fundamentais no desenvolvimento do estudo e serviram como alicerces 4 criacdo, adaptacao e

aplicabilidade das tarefas da 42 etapa.

Tabela 2. Relagdo entre as etapas, as subetapas e as tarefas

Etapa Subetapas Tarefas Metodologia de
trabalho?
1A.Um novo amigo na sala de aula—-0 1A.1 16G
Frigo.
T , 1B.1 Tl
12 Etapa: 1B. Desperdicio Alimentar. O que sera? 1B.2 16
Consciencializar 1C.1 166
d dici .
paraatiimeesrr')tearr icto 1C. Gaveta n? 1- video de sensibilizag3do. 1C.2 Tl
1C.3 Tl
1I?. Medidas para reduzir o desperdicio 1D.1 -
alimentar.
22 Etapa: 2A. Gaveta n? 2 — Comprar sem
Boas praticas de de;perdigarl P 2A.1 TGG
compras - Lista de
compras e compras  2B. Frutas e legumes da época. 2B.1 1GG
em mercados de '
roximidade e o
P consumo de 2C. Ida as compras com a familia 2C.1 TG
P Consciéncia. 2C.2 TG
produtos da época.
3A. Gaveta n23 — Histdria “Pai natal,
a . .
mﬁ@ olha s6 esse frigorifico!” 3A.1 166
Boas praticas 3B.1 16G
domésticas — 3B. Como estd o meu frigorifico? 33'2 Tl
Mengdes d :
engoes ce 3C. Vamos arrumar os alimentos no
consumo de Frigo 3C.1 TI
alimentos e sua -
= 3D. O que queremos? Alimentos
conservagao. . . 3D.1 TG
sauddveis e dentro do prazo de validade.
4A. 42 Gaveta — A receita perdida. 4A.1 Tl
42 Etapa: 4B.1 Tl
3 ttapa: 4B. Vamos ser chefes? Sim! 4B.2 TP
Competéncias 4B.3 1G6G
culinarias na :
reducio do 4C. Vamos pesquisar: a familia também 4C.1 TGG
despzrdicio pode ajudar! 4C.2 Tl
alimentar 4D. Contra o desperdicio alimentar! — As 4D.1 TG
’ receititas dos chefes do 49B, com a 4D.2 Tl
ajuda do amigo Frigo. 4D.3 TG

LTl —trabalho individual; TP — trabalho em pares; TG — trabalho em grupo; TGG - trabalho em grande grupo
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Tal como referido anteriormente, o presente estudo de investigacdao centra-se nas
tarefas propostas em torno da 42 e Ultima etapa desta sequéncia didatica. De seguida, descreve-
se, de forma detalhada, de que forma se procedeu a abordagem de cada uma das subetapas,
apresentando-se, ao longo da descricdo, as tarefas propostas, complementadas com os seus

objetivos e areas, bem como os conteldos envolvidos.

Subtetapa 4A: 42 gaveta - A receita perdida
De forma a dar continuidade ao projeto e, assim, iniciar-se a abordagem a 4 2 e Ultima
etapa, a professora estagiaria e investigadora (Pl) informou os alunos que o amigo Frigo tinha
uma nova mensagem para a turma. Para tal, foram projetadas no quadro as novas falas da
personagem:
“Old meus meninos! Como veem o tempo passa a voar, sé nos falta mais uma etapa para
terminar. Espero que nesta fase, muitas coisas jd tenham aprendido e que olhem com
outros olhos para a redugéo do desperdicio. Vamos Id continuar esta grande aventura,
entrar numa nova etapa, com outra frescura! O que nos faltard saber... para o desperdicio
alimentar reduzir? Para tudo e mais descobrir... a gaveta numero 4 terdo de abrir!”
Deste modo, selecionou-se um aluno para se dirigir a mascote e, da quarta gaveta,
retirar o que 13 se encontrava, uma folha com a receita “Tarte de bacalhau com tomilho”. Para

gue todos os alunos a pudessem observar com mais atencao, esta foi projetada no quadro.

(D
C ) (f
Q} cyvta 80, &a@aﬁl@u com tomzl.mo
- ! Preparagdo
Ingredientes * Desfiar o bacalhau.
*  400g de sobras de bacalhau * Juntar a farinha e envolver bem com o bacalhau.
*  3colheres de sopa de farinha de trigo * Fazer um refogado com o azeite, a cebola e os alhos as rodelas muito finas. Juntar
*  2colheres de sopa de azeite o bacalhau desfiado e adicionar o leite.
*  2cebolas .. x .
* Rectificar os temperos e juntar a noz-moscada ralada a gosto e as folhinhas de
*  3dentes de alho tomilho.
* 200mi de leite i .
* Estender a massa quebrada e forrar uma tarteira, fazendo um rebordo. Picar o
* Noz-moscada q.b.
fundo com um garfo e verter o preparado de bacalhau sobre a massa. Sobre este
* 1raminho de tomilho
preparado colocar a outra placa de massa quebrada. Picar com um garfo e pincelar
* 2 placas de massa quebrada
com ovo batido.
* lowo
* Levar ao forno durante, aproximadamente, 30 minutos.
o

_/
Figura 10. Receita de torta de bacalhau com tomilho
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Com base na receita apresentada, iniciou-se um didlogo com os alunos de forma a

compreender-se o que achavam da receita e de que forma esta estaria interligada com o

desperdicio alimentar (DA). Para tal utilizou-se as seguintes questdes orientadoras:

“Porque nos terd trazido o “Frigo” uma receita? O que é que isto tem a ver com a redu¢éo

do desperdicio alimentar? Que elementos podemos encontrar na receita? E igual a todas as

outras que conhecem?”

Apds um primeiro didlogo, apareceu projetada a Rita’. As falas foram também

projetadas no quadro.

Bem me parecia!
Ainda no outro dia andava a procura dela.
Entdo ndo é que a folha de uma das
minhas receitas foi parar ao Frigo? Sim
meninos! Essa folha ai é minha!

Sabem... depois de ter tomado
consciéncia da importancia de nao
desperdigar comida, aqui em casa
muitas coisas mudaram. Um delas
foi, sem duvida, o meu gosto por
cozinhar.

Como passei a controlar melhor
aquilo que como, tomei gosto por
saber mais sobre os alimentos e
como estes podem ser
confecionados. E sabem que mais?
N3o é nada dificil! Basta sermos
criativos e poupadinhos.

Mas quando as vezes sobre comida, isso
deixou de ser um problema. Todas as
semanas surgem novas receitas com o

reaproveitamento de sobras muito
saborasas que fazem as delicias ca de casa.

C Rui, por exemplo, lambuza os seus

bigodes de satisfagio.

E e

A minha querida mae tem sido uma
grande ajuda e o pai também participa
as vezes na criagdo das refeigdes.

0 Jaime & que so6 gosta de comer, mas
isso vocés ja sabem ndo é7

Logo, essa folha que ai tem é do nosso
livro “Aqui ndo ha sobra que escape!”...
Tem sido ¢ uma ajudal
La colocamos todas as receitas que
vamos encontrando, mas também
inventando. Sabem... com sobras
podemos fazer tanta coisa... basta ter
claro COMPETENCIAS CULINARIAS

Figura 11. Falas da personagem

2 A Rita é a filha mais nova da “familia Consciéncia”, personagem conhecida pelos alunos na tarefa 1D.1
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De forma a introduzir a tematica das competéncias culinarias (CC) e com base nas falas
da personagem, a Pl questionou os alunos por forma a percecionar as suas concecdes prévias
acerca do tema.

“Competéncias culindrias? O que quererd a Rita dizer com isto?”

Tabela 3. Apresentagdo da tarefa 4A.1

Tarefa 4A.1
Objetivos - Elaborar um brainstorming sobre o conceito de competéncias culindrias;
especificos
Areas e - Educagdo para a Cidadania
contetdos . Educagdo para o consumidor
envolvidos . Educagdo ambiental/ desenvolvimento sustentavel
- Portugués

. Leitura e Escrita — 8. Apropriar-se de novos vocabulos

Posteriormente, distribui-se pelos alunos uma folha prdépria para o efeito para que, no
centro, escrevessem “Competéncias culindrias”. A Pl pediu-lhes que através de palavras
tentassem definir o termo. No final da tarefa as ideias dos alunos foram discutidas em grande

grupo.

Subetapa 4B: Vamos ser chefes? Sim!
Perante as informacGes obtidas da personagem “Rita”, no que respeita ao seu gosto por
cozinhar, a Pl referiu aos alunos que para avangarem nesta etapa teriam de se tornar chefes de

cozinha, pois sé assim iriam conseguir realizar as tarefas que se seguiam.

Tabela 4. Apresentacgdo da tarefa 4B.1

Tarefa 4B.1
Objetivos - Elaborar um chapéu de cozinheiro;
especificos - Distinguir alimentos sauddveis e ndo saudaveis;

- Relacionar as formas dos alimentos com poligonos;
- Incorporar a personagem de um cozinheiro;

Areas e - Estudo do Meio
contetdos . Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural: higiene alimentar
envolvidos - Matematica

. Geometria e Medida — Figuras geométricas — Propriedades geométricas — Poligonos
- Expressdo Plastica

. Bloco 2 — Descoberta e organizagdo progressiva de superficies - Desenho
- Expressao Dramatica

. Bloco 1 — Jogos de Exploragdo — Objetos

De forma a iniciar a tarefa, distribuiu-se pelos alunos um molde de chapéu de
cozinheiros para posteriormente o decorarem, segundo orientagGes especificas. Este devia

contemplar diferentes alimentos saudaveis, desenhados a partir de poligonos, ou seja, os alunos
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teriam de imaginar quais os poligonos que mais se parecem com certos tipos de alimentos.
Posteriormente, e ja assumidos como verdadeiros cozinheiros, a Pl propds um desafio a turma:

“Agora que jd sdo verdadeiros cozinheiros... posso dar-vos o vosso primeiro desafio? Pois
bem, o nosso Frigo estd recheado de sobras de comida... de arroz, de massa, de frango, de
bacalhau, entre outros. Nestes pratos que vos vou dar, devem colar uma das sobras que estd no
frigorifico e escolher, dos restantes alimentos que Id se encontram, aqueles que melhor
conjugam com essa sobra e, assim criar um nova receita. Tal como em todas as cozinhas o
trabalho em equipa, seja mde e filha, chefe ou sub chefe...é importante, por isso vdo trabalhar a

pares. No final devem dar um nome criativo a vossa receita...Combinado? Aceitam o desafio?”

Tabela 5. Apresentac¢do da tarefa 4B.2

Tarefa 4B.2
Objetivos - Criar uma receita a partir de uma sobra e acompanhamentos;
especificos - Mencionar as diferentes carateristicas de uma receita;

Arease - Educacdo para a Cidadania
contetidos . Educagdo para o consumidor
envolvidos . Educagdo ambiental/ sustentével

- Portugués

. Leitura e Escrita — 21. Escrever um texto instrucional
- Expressao Plastica

. Desenho

- Colagem

Para a realizagdo da tarefa distribuiu-se por cada par um prato de plastico. A vez, um
elemento de cada par deslocou-se até ao Frigo e, em 10 segundos, retirou um ingrediente de
sobra e dois acompanhamentos. Depois, ja em par, colaram essas imagens do prato de plastico
e, numa folha a parte escreveram a sua receita, identificando os ingredientes e o modo de
preparacao, assim como o nome escolhido. Para complementar a receita realizaram um
desenho alusivo ao prato. No final, tanto os pratos como as receitas foram expostas no canto da
sala de aula relativo ao projeto.

Através da figura 12 é possivel observar-se os ingredientes em sobra e os

acompanhamentos utilizados para a realizacdo desta tarefa.

67



SOBRAS DE COUVE COZIDA

PIMENTOS

FEJAO BROCULOS

Figura 12. Sobras e ingredientes disponiveis no Frigo
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(Por falta de tempo, a tarefa 4B.3 teve de ser realizada apds a data prevista, logo realizou-se ja no més de

janeiro, apods a introducdo da tarefa 4C.1. Contudo esta alteragdo ndo trouxe qualquer inconveniente a

sequencialidade das tarefas)

Tabela 6. Apresentagdo da tarefa 4B.3

Tarefa 4B.3
Objetivos - Identificar as carateristicas da receita “Queques com sobras de cenoura”;
especificos - Confecionar a receita “Queques com sobras de cenoura”;
- Identificar e distinguir as quantidades dos ingredientes;
Areas e - Educacgdo para a cidadania
contetdos . Educagdo para o consumidor
envolvidos - Matematica

. Numeros e Operagdes - NUmeros racionais ndo negativos

. Geometria e Medida — Medida

- Portugués
. Oralidade

Para a realizacdo desta tarefa a Pl trouxe para a sala de aula a receita de queques de

cenoura para partilhar com os alunos. Primeiramente, através de um didlogo, pretendeu-se

analisar as suas carateristicas principais. Para tal questionou-se os alunos:

“Depois de vermos e analisarmos tantas receitas, quem me sabe dizer quais sGo as suas

carateristicas? Como estdo organizadas? Que tipo de texto é uma receita?”

Apds este didlogo inicial, propds-se aos alunos que confecionassem a receita. Para tal

foram agrupadas varias mesas para que todos pudessem estar em seu redor, visualizando e

participando em condi¢des em todo o processo. De seguida distribuiu-se os ingredientes pelas

mesas e os objetos necessarios a confecdo da receita. Foram também exploradas as quantidades

dos ingredientes que seriam necessarias, utilizando para tal conceitos matematicos.

“Quantos ovos vamos precisar tendo em conta a fragdo representada?”

“Qual o ingrediente que estd em maior quantidade? E em menor quantidade?”

o

Figura 13. Receita de queques de cenoura

e
\D Dificuldade: Facil
Tempo: Répido PREPARACAO
Doses: 24 Bata os ovos inteiros com o acticar e o éleo até obter
INGREDIENTES: uma massa homogénea.
Ovos 2/3 de meia duzia Junte a cenoura ralada e misture bem.
Cenouras 400 g Adicione a farinha, o fermento e a canela e envolva.
Aglcar amarelo 320 g Distribua a massa pelas formas untadas e leve ao forno,
Oleo 100 ml pré-aquecido a 180° C, durante cerca de 30 minutos.
Farinha 320 g . Desenforme e polvilhe com aglcar em po.
Fermento em po 2 colheres de
cha
Canela em pé 2 colheres de cha
Agucar em p6 Para polvilhar
—/
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Subetapa 4C: Vamos pesquisar: a familia também pode ajudar.

Por forma a iniciar esta subetapa a Pl relembrou o didlogo da personagem “Rita”,
propondo aos alunos que se inspirassem na familia da Rita e criassem, também eles, um livro de
receitas culindrias direcionado para o reaproveitamento de sobras alimentares. Para tal
comunicou a turma:

“Agora que jd experimentaram criar uma pequena receita a partir de sobras... acham
que estdo aptos para criar um livro de receitas? Mas afinal o que sabem vocés de livros de

receitas? O que contemplam?”

Tabela 7. Apresentagdo da tarefa 4C.1

Tarefa ac1
Objetivos - Conhecer e identificar os componentes de um livro de receitas;
especificos

Arease | - Portugués
conteudos . Oralidade
envolvidos

Apds a exploracao de um livro de receitas definiram-se as categorias a incluir no livro da
turma. O modo como os alunos ficaram dispostos nas categorias foi realizado por sorteio. Para
tal, dentro de um paneldo encontravam-se varios papéis coloridos escritos com o nome das
categorias. Todos os alunos, com o auxilio de uma colher de pau, mexeram os papéis e retiraram
apenas um, sendo essa a sua categoria. No final, a turma ficou dividida em quatro grupos, dois

de cinco elementos e dois de quatro elementos.

Tabela 8. Apresentagdo da tarefa 4C.2

Tarefa 4Cc.2
Objetivos - Pesquisar receitas sauddveis que envolvam sobras alimentares;
especificos
Areas e - Educacgdo para a cidadania
contetdos . Educagdo para o consumidor
envolvidos - Educacdo para a sadde e sexualidade
- Portugués

. Leitura e Escrita

Com o objetivo de se chegar as tarefas da subetapa 4D, foi proposto aos alunos que,
durante as férias de Natal, pesquisassem ou criassem receitas com sobras relativas a sua
categoria. Contudo esta pesquisa nao foi limitada, ou seja, os alunos tiveram total liberdade para
selecionar as suas fontes de pesquisa, contudo deveriam fazé-lo em familia.

J4 no 292 periodo, aquando o regresso a escola, os alunos trouxeram as receitas
recolhidas durante as férias. De forma a compreender-se como decorreu o trabalho de pesquisa,

foi dada a oportunidade de partilharem, com o restante grupo, como foi trabalhar em familia,
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as dificuldades sentidas durante a pesquisa, as descobertas feitas, os instrumentos e/ou técnicas

de pesquisa utilizadas, entre outros.

Subetapa 4D: Contra o desperdicio alimentar! — As receititas dos chef’s do 42B com o
nosso amigo Frigo.

Nesta quarta e Ultima subetapa da 42 etapa procedeu-se a criacao do livro de receitas
com sobras da turma. Para promover uma melhor organizacao e gestdao do tempo, esta foi
dividida em trés fases: sele¢do/organizacdo, criacdo e decora¢do. Numa primeira fase os alunos
selecionaram e organizaram as receitas que pesquisaram com os seus familiares durante as
férias de Natal. Numa segunda fase, sendo cada um responsavel por uma receita, modificou-a e
adaptou-a ao modelo base fornecido a colocar no livro de receitas. Por fim, numa terceira fase,
a turma procedeu a decoragdo do livro. De seguida sera explicado como tudo se processou em

cada uma das fases.

12 Parte: A organizacdo/ selecdo

Tabela 9. Apresentacgdo da tarefa 4D.1

Tarefa 4D.1
Objetivos - Organizar e selecionar as receitas a utilizar no livro de receitas;
especificos

Areas e - Educac3o para a cidadania
contetudos . Educagdo para o consumidor

- Estudo do Meio

. Bloco 3 — Saude Alimentar
-Portugués

. Leitura e Escrita

envolvidos

Perante a categoria na qual estavam inseridos, os alunos colocaram-se em grupos e
partilharam, com os colegas de categoria, as receitas recolhidas no decorrer das férias de Natal
com o auxilio dos familiares. Para dar continuidade a tarefa, a Pl questionou os alunos:

“Agora que jd recolheram vdrias receitas... qual acham que serd o préximo passo para a
criagdo do nosso livro? O que vamos precisar?”

Esta questdo foi o mote para se proceder a organizagdo das receitas recolhidas,
distribuindo-se para tal uma grelha por cada um dos grupos. L3, para cada uma das receitas
recolhidas, identificaram o alimento reaproveitado, colocaram as receitas por grau de

dificuldade, perspetivaram um tempo de preparacao e registaram se esta era criativa ou nao.

71



De seguida passaram a fase de sele¢do. De todas as receitas que foram organizadas,

cada um dos grupos selecionou cinco para fazerem parte do livro de receitas.

Categoria:

N2 da Nome da Ingrediente | Dificuldade | Tempo | Criatividade | Fica:
receita receita (Sobra)

Figura 14. Grelha de sele¢do/organizacdo das receitas

22 Fase: Criacdo

Tabela 10. Apresentacdo da tarefa 4D.2

Tarefa 4D.2
Objetivos - Alterar e adaptar uma receita com sobras da sua categoria;
especificos

Areas e - Educacgao para a cidadania
contetidos . Educacgdo para o consumidor
envolvidos - Portugués

. Leitura e Escrita
- Expressdo Plastica
. Desenho

Com as receitas selecionadas, estas foram dividas igualmente por cada elemento do
grupo, a fim de cada um ficar responsavel por uma receita. Nos grupos de quatro elementos,
um deles responsabilizou-se por duas receitas. Foi distribuido por cada elemento do grupo a
folha modelo da receita, elaborada pela Pl, apresentada na figura 15. A cada uma das categorias

do livro foi atribuida uma cor para que ficasse mais percetivel esta separagao.

<+ Entradas/Aperitivos/Sopas

% Peixes

% Carnes

% Sobremesas
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Figura 15. Folha modelo de cada categoria

32 Fase: Decoracao

Tabela 11. Apresentacdo da tarefa 4D.3

Tarefa 4D.3
Objetivos - Decorar o livro de receitas de forma criativa, atrativa e contextualizada;
especificos
Areas e - Expressao Plastica
contetidos - Desenho
envolvidos - Pintura
- Portugués

. Leitura e Escrita

Nesta Ultima fase procedeu-se a selegdo/criagdo do titulo do livro de receitas com
sobras, da turma, e a decoracgdo da capa do livro assim como dos titulos alusivos a cada uma das

categorias.
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Procedimentos de analise de dados

Quando estamos perante um estudo de investigacdo de natureza qualitativa é natural
qgue, ao longo do percurso investigativo, surja uma enorme quantidade de informacdes
descritivas, isto é, um volume consideravel de dados que através dos instrumentos
selecionados, devem ser recolhidos e bem organizados (Coutinho, 2014; Hernandez Sampieri et
al., 2006). Coutinho (2014) evidencia que os planos de investigacdo qualitativa, por
apresentarem um cardter indutivo de pesquisa, devem envolver diferentes fases de
desenvolvimento. Nesta base de pensamento, uma analise de dados qualitativos implica um
processo de busca e organizacdo sistematica, sendo necessario preparar e organizar os dados
recolhidos reduzindo-os, organizando-os e categorizando-os, para que, posteriormente, o
investigador consiga desenvolver uma maior compreensao sobre os seus dados, descrevendo-
os e interpretando-os da forma mais acertada e compreensivel (Bogdan & Biklen, 1994;
Coutinho, 2014). Estabelece-se, deste modo, uma ordem, estrutura e significado aos dados
recolhidos (Vale, 2004). A par disto, através da analise dos dados, o investigador conseguira
responder, da melhor forma, aos objetivos do estudo formulados inicialmente (Quivy &

Campenhoudt, 2005).

Vale (2004) refere que o tratamento de dados passa por trés componentes: descricdo,
anadlise e interpretacdo que, mediante as proprias carateristicas, finalidades e o tipo de objetivos
a qual o estudo pretende responder, podem aparecer com um maior ou menor énfase e até
mesmo, interligados entre si, uma vez que ndo existem linhas claras que delimitam o inicio e o
fim de cada um dos componentes. Na descricdo importa que o investigador se mantenha fiel
aos dados originais, descrevendo-os como factos de uma histéria, dai que para a autora, os
investigadores qualitativos “necessitam de ser contadores de histdrias, ja que ser capaz de
contar uma histéria é essencial nesta atividade de descrever” (p. 184). A analise reflete o modo
como os dados sdo organizados e relacionados entre si, através de um processo cuidadoso e
sistematico onde sao identificados fatores chave que os interligam. Por fim, a interpretacdo
prende-se com as “questdes processuais de significados e contextos” (p. 184), ou seja, o
investigador interpreta os dados que recolheu, transferindo-lhes um significado.

Para que a andlise dos dados seja eficiente e rigorosa importa encontrar estratégias
eficazes que ajudem o investigador a apresentar de forma consistente os seus dados, permitindo
ao leitor compreender o verdadeiro significado das experiéncias evidenciadas ao longo do
estudo de investigacdo. Vale (2004) sugere que através de uma analise indutiva, o investigador
conseguira criar as categorias, temas e padrdes com base nos dados recolhidos. As categorias

sdo, deste modo, as lentes de analise dos dados através da qual o investigador seleciona, agrupa
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e reduz os dados a partir de estruturas e regularidades encontradas que originam unidades de
analise, posteriormente organizadas em categorias criando-se, subsequentemente, as
categorias de codificacdo (Bogdan & Biklen, 1994; Coutinho, 2014).

A andlise dos dados pode subdividir-se em dois tipos. Se por um lado a analise pode ser
sustentada num quadro tedrico de categorias pré-definidas, por outro tal ndo acontece,
assumindo por isso um carater meramente exploratério (Coutinho, 2014). Uma vez que o
presente estudo é exploratério, a analise procedeu-se segundo o ultimo tipo apresentado onde,
“os resultados sdo devidos unicamente a metodologia de anadlise, estando isentos de qualquer
referéncia a um quadro tedrico pré-estabelecido” (Ghiglione & Matalon, 1997, citado por
Coutinho, 2014, p. 217). Este tipo de analise compreende trés momentos diferenciados que se
processam sucessivamente: a pré-andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados, que engloba a inferéncia e a interpretagdo (Coutinho, 2014).

Na fase da pré-analise o material recolhido é organizado, elegendo-se aquele que ira ser
analisado, e formulam-se as questdes orientadoras que irdo fundamentar a interpretagao final
do estudo. Na fase seguinte, a exploracdo do material € nomeada pela autora como sendo o
momento mais moroso e cansativo, uma vez que os dados sao transformados e codificados num
processo sistematico. Esta codificacdo abrange trés procedimentos essenciais: o recorte, que
consiste na selecdo das unidades de andlise designadas como “seccdes de texto de natureza e
dimensdes varidveis que devem afigurar-se como elementos detentores de um sentido
completo e com pertinéncia para o objeto de estudo” (p. 219); a enumeragdo, que consta na
contagem das unidades de analise, sendo a frequéncia uma das medidas mais utilizadas; e, por
fim, a categorizacdo, que possibilita o investigador, através de uma esquematizacdo de
informacdes, correlacionar classes de acontecimentos, ordenando-os. Finda a exploracdo do
material na qual foram estabelecidas as categorias, passa-se a ultima fase, o tratamento dos

III

resultados que engloba a inferéncia, na qual “é preciso comparar enunciados e a¢des entre si,
para ver se existe um conceito que os unifique” (p. 221) para posteriormente interpreta-los.

No presente estudo, as categorias de andlise provieram essencialmente da questdo
problema e dos objetivos de investigacdao, criando-se um sistema de categorizacdo que
permitisse dar resposta aos objetivos formulados. Por forma a definir com clareza as categorias
de analise, importa ressalvar que a professora estagiaria e investigadora (Pl) necessitou de rever
alguma teoria subjacente, nomeadamente sobre a andlise de comportamentos e atitudes, olhar
atentamente sobre toda a proposta didatica, assim como para os dados recolhidos.

Devido a especificidade dos objetivos a atingir, as categorias de analise ndo obedecem

todas a mesma ldgica, ou seja, a estratégia pela qual certa categoria foi formulada advém dos

dados recolhidos e, sendo estes de diferentes naturezas, a Pl teve a necessidade de adaptar a
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anadlise dos dados ao processo de desempenho dos alunos, nomeadamente sobre as estratégias
pela qual estes se organizavam. Para uma melhor compreensao do descrito serao apresentadas,
em seguida, as categorias de andlise estabelecidas que visam responder a cada um dos objetivos
e tudo o que as compoe.

Do objetivo “Caracterizar as conce¢des e prdticos dos alunos sobre a cidadania global, o
desperdicio alimentar e as competéncias culindrias” — surgiu a categoria ”Relacdes estabelecidas
pelos alunos com a CG, o DA e as CC”. Através desta categoria pretendeu-se compreender, por
um lado os conhecimentos que os alunos detém em relagdo aos temas principais do estudo,
primeiramente sobre a cidadania global (CG), como tema aglutinador dos outros dois focos
deste estudo, o desperdicio alimentar (DA) e as competéncias culinarias (CC), avaliando-se estas
duas ultimas conceg¢des no inicio e no fim da proposta didatica, por forma a verificar-se se houve
uma evolugdo ou ndo e quais as respetivas carateristicas. Por outro lado, conhecer algumas
praticas dos alunos no que concerne as CG, ao DA e aos habitos alimentares e culinarios, quer
no inicio do estudo, quer no fim, também para se averiguar semelhancas e/ou diferencas e
outros aspetos de natureza qualitativa.

Para tal, de forma a analisar estas concecdes e perante os dados recolhidos, estes itens
de andlise foram analisados segundo uma classificacdo e os seus respetivos critérios. Importa
referir que ndo existe um nivel de classificacdo correspondente a uma concecdo totalmente
correta pois, tal como referido anteriormente na revisao de literatura, ndo existe uma definicdo
clara e exata para ambos os termos (FAO, 2014; Engler-Stringer, 2010). Apresenta-se, através da
tabela 12, a categoria de andlise, os descritores, os itens de andlise e a sua classificacdo, e

critérios associados.

Tabela 12. Categoria de analise relativa ao 12 objetivo

O1. Caracterizar as concegoes e prdticas dos alunos sobre a CG, o DA e as CC

Categoria: Relacdo estabelecida pelos alunos com a CG, o DA e as CC

Descritores Itens de andlise

C1. Nula - N3o apresenta qualquer conce¢do/N3o responde

- Concegdes dos alunos sobre a

C2. Inadequada — Conceg3o inapropriada/Ndo responde ao
cidadania global;

. a pedido
Concegdes - Concegdes df’s alunos sobre 0 3 b 1co Adequada — Concegdo aceitavel mas muito
dos alunos desperdicio alimentar; incompleta

- Concegdes dos alunos sobre

N s C4. Adequada — Concegdo aceitdvel mas ainda incompleta;
as competéncias culindrias.

C5. Bastante adequada — Concegdo aceitdvel e completa.

- Algumas praticas/atitudes face a CG;
Praticas dos - Praticas face ao DA;
alunos - Praticas/habitos alimentares;
- Praticas/habitos culinérios;
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Do objetivo “Analisar as implicagées ao nivel das atitudes e conhecimentos dos alunos
decorrentes da proposta diddtica” — surge a categoria de analise: Implicagdo dos alunos nas
tarefas inerentes a proposta diddtica. Tal como o proprio objetivo refere, pretendeu-se também
estudar o impacto que as tarefas propostas no ambito desta investigagcdo tiveram tanto ao nivel
das atitudes como ao nivel dos conhecimentos dos alunos face as tematicas envolventes. Por
conseguinte, surge o descritor Envolvimento nas tarefas propostas, que visa compreender se 0s
alunos estiveram motivados e interessados/empenhados na realizagdo das tarefas, se se
mantiveram participativos em todas as dindmicas propostas, as dificuldades sentidas, assim
como verificar a sua postura face ao trabalho colaborativo, uma vez que este esteve em voga
em diversas tarefas.

Por forma a analisar-se os conhecimentos e atitudes revelados pelos alunos no decorrer
das tarefas propostas surge o descritor Conhecimentos e atitudes demonstrados no decorrer das
tarefas. Este descritor foi criado com base nos objetivos especificos de cada tarefa e,
consequentemente, nos dados obtidos da sua aplicacdo. Uma vez que as tarefas apresentam
um carater bastante especifico, foram delineados varios itens de andlise que, mediante a
natureza de cada uma das tarefas, permite verificar se esse item deve ou ndo ser analisado. O
mesmo acontece para os critérios pelos quais cada item de andlise é estudado, que variam de
tarefa para tarefa, pelo que serdo apresentados aquando a apresentacdo, analise e
interpretacao dos dados relativos a cada tarefa.

Outro dos aspetos a analisar nesta categoria prende-se com a influéncia das tarefas
propostas nas aprendizagens dos alunos, ou seja, verificar se estes adquiriram ou ndo novos
conhecimentos, capacidades e valores, potenciadores de novos comportamentos e
competéncias face as tematicas em estudo. Dai resulta o descritor Construgdo de aprendizagens
significativas, que visa compreender a evolucdo das aprendizagens dos alunos ao longo da
intervencdo educativa. Para tal, apds a andlise do Ql, serd apresentada uma reflexdo/analise
global destes aspetos no ambito das trés primeiras etapas, demonstrando, desde logo, se houve
ou ndo uma evolug¢do nas aprendizagens dos alunos desde a aplicagdo do Ql até ao inicio da 42
etapa. O mesmo género de reflexdo/ anélise global é feita no final do QF.

Através da tabela 13 observa-se, com maior clareza, a categoria de andlise, os seus
descritores e os respetivos itens de analise. Por forma a clarificar a organiza¢do da andlise dos
dois primeiros descritores, apresenta-se também as tarefas nas quais os diferentes itens de

analise foram analisados.
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Tabela 13. Categoria de analise relativa ao 22 objetivo

02. Analisar as implicagdes ao nivel das atitudes e conhecimentos dos alunos decorrentes da
proposta diddtica
Categoria: Implicagdo dos alunos nas tarefas inerentes a proposta didatica

Descritores Itens de Analise Tarefas
- Motivagdo para as tarefas;
- Interesse e empenho na realizagdo das tarefas;

Todas, expeto a 4B.1, 4C.2

. - Trabalho colaborativo; 4B.2,4B.3,4D.1,4D.3
Envolvimento nas .
- Participagdo ativa nas tarefas; Todas
tarefas propostas - Dificuldades demonstradas na realizagdo das
s Todas, exceto a 4B.1 e 4C.2
tarefas.
- Conhecimentos evidenciados pelos alunos; Todas
Conheci t - Rigor; Todas, exceto a4A.1e4C.1
on e(':Imen os € L 4B.1,4B.2,4C.2,4D.1, 4D.2,
atitudes - Originalidade; 4D.3
demonstradas no :
- Variedade; 4B.1,4D.1,4D.3
decorrer das tarefas Coincs belecid T -
-Re al(;oes estabelecidas com uma alimentagdo 4B.1,4B.2, 4C.2,4D.1, 4D.2
saudavel.

Conhecimentos, capacidades e valores demonstrados pelos alunos face as boas
praticas de compras e domésticas como veiculos na redugdo e prevengdo do
desperdicio alimentar;

Conhecimentos, capacidades e valores demonstrados pelos alunos face as
competéncias culinarias como veiculo na redugdo e prevenc¢do do desperdicio
alimentar.

Construgao de
aprendizagens
significativas

Com vista a responder ao ultimo objetivo deste estudo “Conhecer as atitudes e
conhecimentos manifestados pela familia e professores face ao desperdicio alimentar e as
competéncias culindrias”, surge a categoria de analise: RelagcGes estabelecidas pelos pais e
professores com o DA e com as CC. Sendo a tematica do DA uma problematica social, importa
também averiguar a envolvéncia que temas desta natureza revelam naqueles que mais
proximos se encontram dos participantes deste estudo, a familia e a comunidade educativa, e
de que forma estes se podem relacionar na transmissdao dos conhecimentos, capacidades e
valores inerentes a tematica.

Assim sendo, através desta categoria, pretende-se conhecer a visdo de ambas as partes,
integrantes da comunidade educativa. Por um lado a familia, conhecendo o envolvimento
assumido na concretizacdo de algumas tarefas, a sua visdo sobre a importancia da abordagem
desta tematica em familia e na escola, assim como as atitudes proactivas que tomam em prol
desta problematica. Por outro, a professora coordenadora da escola, uma vez que o projeto
educativo de escola se centra no ambito da educacdo para a cidadania, pretendendo-se estudar
qual a visdo da professora face a esta disciplina extracurricular, de que forma esta area é
abordada e em que medida este projeto de investigagdo foi relevante para a comunidade na
relacdo com os alunos e familiares. A tabela 14 apresenta a categoria de analise apresentada, os

descritores e os seus respetivos itens de analise.
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Tabela 14. Categoria de analise relativa ao 32 objetivo

03. Conhecer as atitudes e conhecimentos manifestados pela familia e pela coordenadora da escola
face ao desperdicio alimentar e as competéncias culindrias;

Categoria: RelagGes estabelecidas pelos pais e pela coordenadora da escola com o DA e com as CC

Descritores

Itens de Analise

Conhecimentos e

Envolvimento familiar;

atitudes dos pais

Visdo dos pais sobre o DA e as CC;

Algumas praticas familiares.

Conhecimentos e

atitudes da Visdo da coordenadora sobre o DA e as CC;
coordenadora da Algumas praticas escolares.
escola

Na tabela 15 apresentam-se, organizadamente, a relagdo entre os objetivos do estudo,

as tarefas propostas, os instrumentos de recolha dos dados utilizados e as categorias de analise

criadas, por forma a obter-se uma visdao mais concisa da organizagao investigacao.

Tabela 15. Relagao entre os objetivos do estudo, as tarefas, os instrumentos de recolha dos dados e as categorias

de andlise

Questdo problema
Que impacto apresenta a implementacdo de uma proposta didatica centrada na promogao de competéncias
culinarias sobre a redugao do desperdicio alimentar numa turma do 42 ano de escolaridade?

Instrumentos de recolha dos

Objetivos do estudo Tarefas o Categorias de andlise
) dados utilizados &
01. Caracterizar as concegoes e - Questionarios; N .
- i . Ql - Relagbes estabelecidas
praticas dos alunos sobre a cidadania - Observagdo;
f .. 4A.1 . o pelos alunos com a CG, o
global, o desperdicio alimentar e as - Meios audiovisuais;
J ... QF DA e as CC;
competéncias culinarias; - Documentos dos alunos.
4A.1
4B.1
. S . 4B.2 . L L.
02. Analisar as implicagées ao nivel 483 - Meios audiovisuais; Implicagdo dos alunos
das atitudes e conhecimentos dos 4C'1 - Observagdo; nas tarefas inerentes a
alunos decorrentes da proposta 4C'2 - Documentos dos alunos; proposta didatica;
didatica; AD1 - Questionario.
4D.2
4D.3
03. Conhecer as atitudes e
conhecimentos manifestados pela . Lo Relagdes estabelecidas
- 4C.2 - Meios audiovisuais; .
familia e pela coordenadora da escola L pelos pais e pela
P R QEE - Questionario;
face ao desperdicio alimentar e as . coordenadora da escola
ECE - Entrevista.

competéncias culinarias;

com o DA e com as CC;
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Calendarizagao

O presente estudo decorreu entre o més de setembro de 2015 e setembro de 2016 e
passou por varias etapas desde a definicdo do tema até as conclusdes do estudo. Através do
Quadro 2 apresenta-se a calendarizacdo que traduz os passos tracados pela professora

estagiaria e investigadora (Pl) ao longo do tempo.

Quadro 2. Calendarizagdo do estudo

Datas
n n © ) )
O o o o

Etapas do S e e T I R O B I - R R

. s N o= =] = : .| oo
- 5 c > T [+ c _ =
1] &= (=) (] [7) o) > Q
Estudo w|3|2|0 i o I = O = = = P~

Defini¢do do tema

Pesquisa bibliografica

Definigdo do problema e

objetivos de investigacdo

Pedidos de autorizagdo

aos EE

Questionario inicial

Criacdo e implementacdo

das tarefas

Recolha dos dados

Questionarios finais

Entrevista

Revisdo da literatura

Andlise dos dados

Conclusdes

Escrita do relatério
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APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Nesta seccdo do relatério apresenta-se, detalhadamente, os dados recolhidos, seguida
de uma andlise, interpretacao e, por fim, a respetiva reflexao, por forma a conseguir-se alcancar
os objetivos delineados no inicio do estudo e, assim, melhor responder a questao-problema.
Perante o carater qualitativo e exploratdrio deste estudo, a sequéncia de analise apresentada
possibilitou a professora estagiaria e investigadora (Pl), enquanto membro participante, melhor
compreender e refletir sobre os dados recolhidos, procurando, mediante as categorias de
analise formuladas, conferir-lhes um sentido e significado, fundamentais a realizacdo de andlises
mais claras e fieis a realidade, potenciando assim uma visdo evolutiva e integradora do processo
de investigacao.

Para o efeito, esta sequéncia de analise concretizou-se segundo a ordem cronoldgica de
implementagdo, com base nos trés momentos distintos apresentados anteriormente na
intervencdo educativa, seguindo-se assim uma linha progressiva e coesa de andlise. Desta forma,
primeiro apresentam-se, analisam-se e interpretam-se os dados obtidos da aplicacdo do
questionario inicial (Ql) aos alunos, relativo ao primeiro momento desta intervengdo, com vista
ao conhecimento mais aprofundado dos participantes, na sua relacdo com a cidadania global
(CG) e com o desperdicio alimentar (DA). Segue-se um primeiro momento reflexivo, onde se
pondera os resultados obtidos do Ql e a sua influéncia na continuagdo da intervencado educativa,
isto é, na sequéncia de tarefas.

Entre o Ql e as tarefas relativas a este estudo, correspondentes a 42 etapa, ocorreu todo
um processo de exploragdo e abordagem de temas relativos as trés primeiras etapas do projeto
gue merecem também uma especial aten¢do, uma vez que também proporcionaram aos alunos
novas aprendizagens no ambito do DA. Assim, a Pl achou essencial incluir nesta sec¢do, um
segundo momento reflexivo. Aqui apresenta-se e analisa-se os conhecimentos/capacidades e
atitudes/valores demonstrados pelos alunos no final das trés primeiras etapas, no que concerne
a sensibilizacdo, as boas praticas de compras e domésticas, na sua relacdo com o DA. Verifica-
se, deste modo, se houve ou ndo uma evolugdo nas aprendizagens dos alunos desde a aplicagdo
do Ql até ao inicio da abordagem da 42 etapa. Este momento reflexivo proporciona a Pl uma
visdo das aprendizagens dos alunos no momento inicial de investigagao.

Seguidamente, parte-se para o segundo momento de andlise, onde se apresentam,
analisam e interpretam os dados obtidos das tarefas desenvolvidas no ambito da 42 etapa. Esta
anadlise procura dar resposta aos dois primeiros objetivos formulados, quer das concec¢des e
praticas dos alunos face as competéncias culinarias (CC), quer das implicacGes ao nivel das

atitudes e conhecimentos dos alunos no ambito da tematica desta etapa. Para tal foram tidos
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em conta varios fatores como o envolvimento dos alunos nas tarefas propostas, ao nivel pessoal
(se estd motivado/interessado/participativo; dificuldades sentidas), mas também ao nivel
interpessoal (trabalho colaborativo), assim como as atitudes e conhecimentos demonstrados
pelos alunos nas resolugdes das tarefas e nas vivéncias resultantes desta aplicagdo. No ambito
deste ultimo fator, cada uma das tarefas foi olhada segundo diferentes “lentes” e, perante as
suas especificidades, sdo apresentados os itens e critérios de analise utilizados em cada uma
delas. No final de cada subetapa, desde a 4A a 4D apresenta-se uma sintese.

Posteriormente apresentam-se, analisam-se e interpretam-se os dados obtidos da
aplicacdo do questiondrio final (QF) aos alunos, com vista a comparacao de alguns destes dados
com os obtidos no Ql e na tarefa 4A.1, no que concerne as concec¢bes face ao DA e as CC, por
forma a confrontar as ideias inicias e finais e verificar-se os progressos obtidos neste ambito. De
seguida, através das questdes seguintes do QF, analisa-se de forma concreta a postura dos
alunos face as tarefas implementadas no ambito da 42 etapa.

Por forma a complementar a analise deste terceiro momento de intervencao,
apresenta-se, de seguida, o terceiro momento de reflexdo, que visa refletir sobre as
aprendizagens dos alunos decorrentes das tarefas, verificando-se uma eventual aquisicdo de
conhecimentos, bem como de capacidades e valores dos alunos face ao DA e, mais
concretamente, as CC como veiculo na reducao e prevencao do DA.

Por fim exploram-se os dados recolhidos nos inquéritos finais, quer através do
questionario final aos encarregados de educagdo (QEE), quer pela entrevista a coordenadora da
escola (ECE), que possibilitou a investigadora compreender as relacbes que ambos tém com a

problematica do DA e as CC, verificando-se alguns conhecimentos e atitudes.
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Questionario inicial aos alunos

Num primeiro momento da intervencao educativa foi entregue um questionario inicial
(Ql) aos alunos participantes do estudo, com o intuito de se compreender, primeiramente, a
relacdo dos alunos com o Estudo do Meio e, de seguida, as concecdes que apresentavam face a
questdes ligadas a cidadania global (CG) e também em rela¢do ao tema central deste estudo: o
desperdicio alimentar (DA). A elaboracdo e aplicacdo deste questionario permitiu a professora
estagiaria e investigadora (Pl) recolher dados descritores relativos aos conhecimentos prévios
dos alunos, ou seja, as suas concecdes iniciais, Uteis a elaboracdo de uma sequéncia de tarefas
mais precisa, coerente e direcionada para os participantes em questdo. Importa ainda referir
que, pelo facto de um participante nao ter respondido ao questiondrio final (QF), o seu Ql foi
dispensado, uma vez que sem QF ndo seria possivel realizar uma comparacdo das suas
concecles face ao DA, no inicio e no fim da intervencao educativa. Esta decisdo foi ainda assente
no facto do questiondrio em questdo ndo apresentar respostas relevantes para a analise dos
dados e, por isso, ndo influenciar os resultados. Por conseguinte, serdo contabilizados 17 Q|,

apresentados e analisados em seguida.

Relagdo dos alunos com o Estudo do Meio

Tendo em conta que o presente estudo de investigacdo trata uma tematica ligada a
saude, a alimentacdo e ao ambiente, matérias abordadas no ambito da disciplina de Estudo do
Meio, foi pertinente perceber, a partida, se esta era uma area querida pelos participantes e as
razoes pela qual detinham essa preferéncia. A partir da analise efetuada, detetou-se que, apesar
de 13 participantes (76%) considerarem a Matematica e as ExpressGes as suas disciplinas
favoritas, 10 participantes (59%) colocaram o Estudo do Meio na sua 12 ou 22 opgdo. No gréfico

1 é possivel visualizar-se esses valores.

Preferéncia dos alunos face as disciplinas
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Grafico 1. Preferéncia dos alunos face as disciplinas
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Aqgueles que consideram o Estudo do Meio uma das suas duas primeiras escolhas,
justificam a sua opc¢ao por esta ser uma disciplina que aborda vdrias tematicas interessantes e
motivadoras. As suas respostas sao baseadas nos temas que estavam a ser abordados aquando
a realizacdo do questiondrio. Esta visdo vem ressalvar, mais uma vez, uma das principais
carateristicas constatadas no decorrer das trés primeiras semanas de observacdo, no que
concerne a predisposicdo clara da turma para conhecer e aprofundar os seus conhecimentos em

relagdo a diversos temas.

Falamos sobre a histéria de Portugal e do corpo humano. (Aluno MC)

Gosto de aprender histdrias de reis e de saber o que preciso para a minha vida ficar melhor.
(Aluno AV)

E divertida, gosto muito. (Aluno LR)

Gosto de saber mais sobre o que me rodeia. (Aluno RR)

J4 os alunos que ndo consideram o Estudo do Meio uma das suas duas disciplinas
favoritas justificam-no apenas pela preferéncia por outras disciplinas, ndo apontando aspetos

negativos a disciplina em questao.

Gosto de Estudo do Meio, mas gosto mais de Matematica e Expressdes. (Aluno DR)

Acho mais interessante outras disciplinas. (Aluno MM)

A minha disciplina preferida é Matematica e eu gosto das Expressdes e sé depois o Estudo do
Meio. (Aluno TR)

Verifica-se assim que, de um modo geral, o Estudo do Meio é uma disciplina querida
pelos alunos, principalmente pelo facto de incluir no seu programa, conteudos diversificados
que cativam os alunos a participarem de forma mais ativa na partilha e desenvolvimento de

novos saberes.

Concegdes e praticas sobre a cidadania global

Uma vez que a problemdtica do DA é, inevitavelmente, um problema da sociedade
(FAO,2011; Baptista et al., 2012), exige dos cidaddos uma maior predisposi¢do para revitalizar
os seus lagos de cidadania, com vista a participarem de forma mais ativa na vida social (Sampaio,
s.d). Através das cinco questGes seguintes procurou-se conhecer qual a visdo dos alunos face a
cidadania global (CG), isto é, que concegBes apresentam sobre esta questdo e que praticas
utilizam em prol de uma melhor cidadania.

Como resultado, a questdo “Gostas de saber mais sobre os temas do quotidiano?”, 15
dos participantes (88%) respondeu afirmativamente, pois, para eles, ao saberem mais sobre os

temas do quotidiano, mais aprendem e sabem acerca daquilo que os rodeia e assim, estarao
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mais aptos a resolver os problemas e ajudar os outros. Este posicionamento é bastante positivo,
pois o interesse e curiosidade por algo é o ponto de partida para agir em conformidade com
essas questdes. Esta globalidade de respostas positivas ja era esperada, uma vez que a turma
demonstra gostar de aprender e saber mais, ndo sé sobre as tematicas que sdo abordadas no
ambito do Estudo do Meio, mas também por questdes atuais ligadas a sociedade.

Quero saber como se pode ajudar o mundo. (Aluno TB)

Gosto de ver o que acontece a meu redor. (Aluno TP)

Assim posso resolver alguns problemas. (Aluno MM)

Gosto de aprender mais. (Aluno DR)

Ainda assim, 2 dos inquiridos (12%) responderam de forma negativa dado que, para os
proprios, “algumas noticias sdo mds” (aluno DP) e, por isso, evitam saber mais sobre o que as
rodeia. Estes alunos demonstram alguma sensibilidade face a estes temas.

Quando questionados sobre o significado de cidadania (grafico 2), notou-se uma clara
lacuna nos conhecimentos dos alunos uma vez que 8 dos participantes (47%) ndao souberam
responder a questdo e outros 4 (24%) relacionam o conceito de cidadania com outras
terminologias semelhantes, como por exemplo, com a palavra “cidade”. Esta falta de
conhecimento é bastante preocupante e alarmante uma vez que os alunos sdo também parte
integrante da sociedade e, apesar de ndo se aperceberem, praticam diariamente boas e mas
acdes em relacdo a cidadania. Por ndo compreenderem este conceito, provavelmente poderao
ficar aquém do potencial existente na melhoria das suas agdes.

Apesar de a escola ser considerada um local privilegiado na transmissao de saberes e
valores ligados a cidadania (Governo de Portugal, 2014), “parece ndo ter ainda equivaléncia nas
praticas de trabalho e de relagdo que se estabelecem nas comunidades escolares. Estamos
perante um desafio que consiste em tornar realidade uma questdo que surge como consensual
na sociedade portuguesa” (Reis, 2000, p. 113), isto é, todos concordam com a importancia de
abordar questdes ligadas a Educagdo para a Cidadania, contudo tal é ainda pouco evidente nas
escolas portuguesas.

Ainda assim, 5 alunos (29%) procuraram responder a questdo colocada, ao relacionar o
conceito de cidadania com as ideias que detinham, nomeadamente com o termo de cidadao e
que esse cidadao é, entdo, uma “boa pessoa”. Estas respostas poderdo estar adulteradas na
medida que podem ter influenciado a sua resposta com as questdes seguintes mas, ndo sendo
esse 0 caso, 0s alunos demonstram, ainda que muito superficialmente, algumas nog¢des do que

envolve a cidadania.
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O QUE ENTENDES POR CIDADANIA?

Ser boa pessoa
29%
N3o sabe/n3o
responde
47%

Termos
inapropriados
24%

Grafico 2. Respostas a questdo "O que entendes por cidadania?"

Efetivamente nenhum aluno conseguiu responder de forma acertada a esta questao,
todavia é interessante observar que a maioria, mesmo alguns daqueles que ndo souberam
apresentar uma nocdo de cidadania, conseguiram, ja na questdo seguinte, expor uma ideia do
que é ser bom cidaddo. Esta diferenca podera advir do conhecimento da palavra, ou seja, o
conceito de cidadania parece ainda ser distante ao léxico dos alunos contrariamente ao conceito
de cidaddo. Quinze dos inquiridos (88%) referiram que ser bom cidad&o é, apenas e sd, “ser boa
pessoa”. Apesar de 6 destes (35%) cingirem a resposta a “ser boa pessoa”, verificou-se que 9
(53%) procuraram aprofundar a sua resposta, complementando a sua afirmagdo com acdes que
tornam as pessoas boas cidadas. Evidenciam-se, em seguida, algumas respostas de alunos que
ndo souberam responder a questdo anterior, mas que nesta procuram demonstrar os seus

conhecimentos:

Ser bom cidaddo é ser uma pessoa que ndo rouba nem incendeia as florestas, que simplesmente
vive e ajuda as outras pessoas. (Aluno TP)

E n3o poluir o planeta. (Aluno SP)

E ajudar os outros e ser amigo. (Aluno FL)

Ser bom cidaddo é fazer coisas boas ao nosso mundo. (Aluno TF)

E ser uma boa amiga, bem comportada e ser de confianga. (Aluno DP)

Para mim ser bom cidad&o é: cumprir as leis, ndo cometer crimes e portar-se bem. (Aluno 10)

Notoriamente estas respostas evidenciam que estes alunos estdo conscientes que um
bom cidad3o pratica boas a¢des em relagdo aquilo que os rodeia, por forma a melhorar o
planeta. Apesar de ndo ser uma evidéncia clara, pressupde-se que os alunos ao mencionarem
estas a¢Oes as vejam como deveres de um bom cidad3o.

No seguimento da questdo anterior, perguntou-se aos alunos se se julgavam bons
cidaddos e o que faziam para assim se considerarem. Tal como ja esperado, 100% dos
participantes respondeu afirmativamente. No que concerne as justificagdes apenas um aluno

ndo o fez e os restantes 16 inquiridos apresentaram fundamentacdes diversas. Quatro alunos

(24%) limitaram a sua resposta ao facto de se assumirem “boas pessoas”, contrariamente a 6
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dos inquiridos (35%) que se veem como bons cidadaos porque ajudam os outros, isto &, afirmam
gue ajudar os outros é uma acdo intrinseca a um bom cidad3do. Estas conce¢des refletem que
estes alunos apresentam uma noc¢ao clara que a entreajuda é cada vez mais necessdria e nds,

como cidadaos, devemos ajudar.

Porque ajudo aqueles que mais precisam. (Aluno MM)
Porque me preocupo com as pessoas e nunca gosto de ver as pessoas tristes. (Aluno BS)
Porque gosto de ajudar as outras pessoas. (Aluno TB)

Os restantes 6 alunos (36%) relacionam as a¢des que, a vista da comunidade, sdo
préprias de um bom cidadao, isto é, cumprem os seus deveres como nao roubar, ndo deitar lixo

para o chdo, cumprir as leis, entre outros.

Porque eu fago os meus deveres como ir a escola e ajudar a minha familia. (Aluno TP)
Porque ndo roubo, ndo faco mal e também cumpro as regras. (Aluno LB)

Porque ndo deito lixo para o chdo. (Aluno SP)

Porque sou bem comportada, sou uma grande amiga e sou de confianga. (Aluno DP)
Porque porto-me bem, ndo cometo crimes e cumpro as leis. (Aluno 10)

Por forma a verificar se os alunos conseguiam relacionar o conceito de cidadania com as
suas acoes realizadas no dia-a-dia foi colocada a questdo: “Achas que os teus hdbitos estdo
relacionados com a cidadania?”, a qual 8 participantes (47%) ndo souberam responder. Importa
refletir que a maioria destes 8 inquiridos soube referir o que é ser um bom cidad3o mas,
provavelmente por falta de compreensdo da pergunta ou até mesmo escassez de uma
construgdo légica de conceitos e agdes, ndo apresentaram qualquer resposta a esta questao,
justificando esta auséncia pelo facto de ndo saberem ao certo o significado de cidadania e, por
isso, ndo compreenderem se os seus habitos estdo ou ndo interligados com o conceito. Dos

restantes, apenas cinco alunos (29%) conseguiram compreender que bons habitos se refletem

num bom cidaddo e que serdo certamente bons para se alcancar uma melhor cidadania.

Sim, porque a minha mae educou-me para ser um bom cidaddo. (Aluno TF)
Acho-me uma boa pessoa, com habitos normais. (Aluno LR)

Sim, porque quando vejo seres magoados eu ajudo-os. (Aluno MM)

Sim, porque eu sou uma pessoa normal e fago os meus deveres. (Aluno TP)

Andlise das conce¢bes dos alunos sobre a cidadania global

Por forma a obter-se uma analise rigorosa, precisa e fiel dos dados recolhidos em relagdo
as concegodes dos alunos face a cidadania global (CG) foram, inicialmente, analisadas com maior
precisdo e pormenor, as respostas individuais as cinco questdes, uma vez que foi a jun¢do do

resultado obtido dessas respostas que permitiu a investigadora conhecer, de forma integra, as
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concecdes dos alunos. Para tal, utilizou-se a escala de classificacdo relativa ao descritor
“Conceg¢des dos alunos” que integra os seguintes niveis: Nula (N), onde o aluno nio apresenta
qualguer concecao, isto é, ndo responde a questdo; Inadequada (1), onde a resposta foge ao
pretendido; Pouco Adequada (PA), onde a resposta é aceitavel mas ainda assim apresenta-se
muito incompleta e pouco explorada; Adequada (A), onde a resposta é aceitavel mas, ainda
assim incompleta; Bastante Adequada (BA), onde a resposta é aceitdvel e completa,
contemplando raciocinios légicos e coerentes.

Através dessa primeira analise foi possivel obter-se uma visao global dos conhecimentos
de cada um dos alunos face as questdes colocadas e assim, melhor conhecer as conceg¢des de
cada participante. No quadro 3 apresenta-se, através de uma visdao global, os niveis de
classificacdo considerados em cada uma das respostas dos alunos as questdes, assim como a

classificacdo geral denominada.

Quadro 3. Classificagdo das concegdes dos alunos face a cidadania global

Questao
Questao n? 2 Questao n? 3 Questao n? 4 Questao n? 5 Questao n? 6 Geral
Alunos
AV A
BS

Através do quadro apresentado podemos notar que as respostas obtidas, sdo bastante

distintas e refletem, de um modo geral, uma conce¢do reduzida dos alunos face a CG, uma vez
que apresentaram respostas simples, pouco desenvolvidas e exploradas. Esta pouca envolvéncia
levou a que o nivel de classificagdo “BA” fosse excluido, dado ndo existir nenhuma resposta

credora desta pontuagao.
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De forma a classificar globalmente as conce¢bes de cada aluno face a CG, optou-se por
ndo se contabilizar as respostas consideradas “N” e “1”, visto ndo existir nenhum caso onde se
verifique tal ponderacao na totalidade das respostas, ou seja, apesar de verificarem respostas
nulas e inapropriadas, contemplam também respostas de niveis superiores, logo ndo seria viavel
e justo determinar que esse aluno ndo apresenta qualquer concec¢do, pois nao refletiria a
verdade.

Assim, e com base nas respostas classificadas como “PA” e “A”, as concegles gerais
foram definidas a partir do nivel de classificagdo mais vezes considerado nas respostas de cada
um dos alunos. Contudo, nos casos onde se verificou um empate entre respostas “PA” e “A”,
optou-se sempre por recair para o nivel inferior, visto que apresentam, pelo menos, uma

IIIH

resposta “N” ou “I”. Tal acontece nos dados relativos aos alunos DR e TR.

Em sintese, verifica-se que as concec¢des dos participantes do estudo face a CG variam
entre os dois primeiros niveis de conceg¢do validos, oito alunos (47%) apresentam uma concegao
dita “Pouco Adequada” e os restantes 9 alunos (53%) uma concecdo “Adequada” (tabela 16).
Tendo em conta a faixa etdria dos participantes e o grau de escolaridade em que se encontram,
o ultimo relativo ao 12 CEB, esperavam-se resultados mais satisfatérios, evidenciando-se

respostas curtas, simples e pouco esmiucgadas.

Tabela 16. Sintese dos resultados obtidos em relagdo as conceg¢des gerais dos alunos sobre a cidadania global

Descritor: Concegdes dos alunos
Item de anadlise: Concegdes dos alunos sobre a cidadania global

Classificacao Numero de participantes Percentagem
1. Nula 0 0%
2. Inadequada 0 0%
3. Pouco adequada 8 47%
4. Adequada 9 53%
5. Bastante adequada 0 0%

Estes resultados refletem os escassos conhecimentos revelados pelos alunos face ao
conceito de cidadania e as dificuldades sentidas em associar o termo a agfes inerentes a um
bom cidaddo. Estando estes conceitos inteiramente relacionados com a sociedade e sendo a
familia, em total parceria com a escola, as melhores aliadas na formacdo de seres mais
sabedores e ativos na sociedade (DGE, 2013), cré-se que a maioria dos alunos ndo teve ainda
contacto com abordagens educativas neste ambito, algo bastante inquietante.

Por forma a interligar as quest&es do questionario, surgiu a questdo “O que sabes sobre
boas prdticas alimentares?”. As respostas dadas a esta questdo foram bastante ricas e passaram
por vdrios patamares, desde nog¢Bes mais simples aquelas mais completas. Assim, 14 dos

inquiridos refere, de um modo geral, que ter boas praticas alimentares é “comer bem”. Destes,

4 (24%) relacionam o ato de comer bem a comer “coisas sauddveis”, evidenciando a partida
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conhecimentos ao nivel da alimentagdo saudavel. Por sua vez, os restantes 3 alunos (18%)
desenvolveram uma resposta mais consistente, evidenciando ndo sé que devemos comer
“coisas saudaveis” mas também referem as acdes que devemos privilegiar. Apresentam-se, de

seguida, as respostas desses alunos.

Comer bem, ndo comer doces, comer mais legumes. (Aluno RR)
N3o se deve comer muitos doces e comer mais brécolos e muitos legumes. (Aluno SC)
Devemos comer coisas boas e ndo gordura. (Aluno FL)

Os outros 7 alunos (41%) apresentam uma nogdo bastante clara sobre boas praticas
alimentares, onde descrevem nas suas respostas, alimentos especificos que devemos beneficiar

e aqueles que devemos excluir do nosso plano alimentar.

Ndo se deve comer muitas guloseimas mas sim comer coisas saudaveis como cenouras, brdcolos,
tomate e ervilhas. (Aluno BS)

Devo comer legumes, beber agua, comer salada e coisas boas. (Aluno TF)

Devo comer legumes, fruta, beber agua, laticinios, cereais, peixe, carne, feijoes, etc. (Aluno LR)

Sei que tenho de comer muita fruta, muitos legumes, beber muita agua, laticinios. (Aluno MM)

Deve-se comer salada de legumes, fruta, pdo e arroz. (Aluno TR)

Beber agua, comer fruta e fazer algum desporto. (Aluno MC)

Sei que devemos ter uma alimentagdo variada de legumes, de fruta e de todos os alimentos que
a roda dos alimentos indicar. (Aluno TP)

Aliada a questdo anterior, 15 dos inquiridos (88%) afirma seguir as boas praticas
alimentares que mencionou, e apenas 2 (12%) confessa ndo as praticar. Assim, pode-se
reconhecer que os alunos demonstram, na sua maioria, conhecimentos sélidos sobre boas
praticas alimentares. Todavia, importa ressalvar, que as respostas a ultima questdo poderdo
estar condicionadas, uma vez que os alunos podem ter concordado que devemos ter boas
praticas alimentares e, por vergonha ou simplesmente por concordarem com isso responderam
afirmativamente a questdo, apesar de que isso pode-se ndo refletir na realidade. Esta
constatagdo resulta também das observacGes decorrentes das trés primeiras semanas de
intervengao, onde se verificou que a maioria dos alunos trazia para a escola lanches com elevada
densidade energética e baixa densidade nutricional, desaconselhados por isso numa

alimentagdo saudavel.

Concegoles e praticas iniciais dos alunos sobre o desperdicio alimentar

Com vista a analisar as conce¢des prévias dos alunos face ao desperdicio alimentar (DA),
e fazer deste momento do questionario o primeiro contacto com o conceito, foi entdo colocada
a questdao numero 8, “O que entendes por desperdicio alimentar?”. Importa referir que para a

anadlise desta concecdo foi apenas considerada a presente questdo por forma a conseguir-se, no
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final, realizar com exatiddo uma comparacao fiel das concecdes iniciais e finais, visto ser
colocada exatamente a mesma questdo. Todavia, as respostas dadas pelos alunos as questdes
gue se seguem, a 8.1 e 8.2 inseridas neste questionario, permitiram enfatizar os resultados
obtidos neste primeiro momento.

Através da andlise as respostas dos alunos quanto ao significado de DA, verifica-se que,
para 8 dos inquiridos (47%) o DA é “deitar comida fora”. Esta concegdo, apesar de ser bastante
redutora, revela que os alunos conhecem o significado da palavra “desperdicio” pois associam-
na ao ato de deitar fora algo que podia ser reaproveitado, neste caso especifico, comida. No
entanto, trés desses oito alunos procuraram enriquecer a sua resposta ressalvando que a
comida que é deitada fora é alimento que ainda se encontrava bom para consumo. Esta ideia é
relevante pois indica que estes alunos percecionam claramente que desperdicar comida é uma

acdo errada, porque ao fazé-lo estraga-se comida desnecessariamente, que poderia ainda ser

consumida. Apresentam-se, de seguida, algumas destas respostas.

Desperdicio alimentar é deitar comida boa fora e estraga-la. (Aluno FL)
As pessoas comem e depois deitam fora a comida que estava boa. (Aluno LR)

Dos restantes alunos, 5 (29%), para além de evidenciarem tal como os seus colegas, o
facto de DA remeter para deitar comida fora, conseguiram ir mais a fundo da questdo e
relacionaram o conceito com a fome mundial. Para estes inquiridos, o DA é uma acdo que deve
ser combatida uma vez que muitas pessoas no mundo ndo tem acesso a comida e morrem,
diariamente, por causa disso. Esta reflexao, realizada por estes alunos, é bastante pertinente e
resulta, possivelmente, do contacto com meios de comunicagdo, que os confronta com variadas
noticias que alertam para a escassez de recursos nos paises menos desenvolvidos e que evocam
a importancia da populagdo ajudar a que progressivamente estas desigualdades se disseminem.
Esta hipdtese evidencia, uma vez mais, o reconhecimento dos meios de comunicagdo como um
outro modo de promocdo do saber, que pode atuar em concordancia com a escola e outros
agentes de socializagdo, como a familia (Baccega, 2007). Tais considera¢des sdo observadas nos

seguintes exemplos:

Ha pessoas que estdo a passar fome e por isso ndo podemos desperdicar comida. (Aluno AV)

Eu acho que devemos comer tudo porque algumas pessoas passam fome e nds estamos a
desperdicar. (Aluno DR)

N3o se pode deitar comida fora porque muitas pessoas passam fome. (Aluno RR)

Apesar de se notar, globalmente, concegbes satisfatérias, ainda assim 4 inquiridos (24%)

apresentaram respostas totalmente incoerentes, com uma visdo distinta do pretendido, como
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por exemplo, “O desperdicio alimentar é comer coisas que nos fazem mal” (Aluno SP) e “E algo
que nos faz bem” (Aluno TB). Estas ultimas concecbes fazem crer que estes alunos ndo tém, de

todo, um contacto com o conceito.

Andlise das concegdes iniciais dos alunos sobre o desperdicio alimentar

Tal como mencionado anteriormente, para a andlise destas conce¢Ges foram apenas
tidas em conta as respostas dadas pelos alunos a questdo anterior. Assim, depois de analisadas
e organizadas as respostas foram distribuidas pela mesma escala de classificacdo utilizada na
compreensao das concec¢bes face a cidadania global (CG), ou seja, as presentes conce¢des foram
também elas classificadas como Nulas (N), Inadequadas (l), Pouco Adequadas (PA) ou Bastante
Adequadas (BA).

Através desta andlise foi possivel obter-se uma visdo global dos conhecimentos prévios
de cada um dos alunos face ao DA. No quadro 4 apresenta-se os niveis de classificacdo
considerados na resposta dos alunos a questdo colocada.

Quadro 4. Classificagdo das concegdes iniciais dos alunos face ao DA

Alunos Questaon? 8

AV
BS
DP
DR
FL
10
LB
LR
MC

MM
RR
SC
SP
B
TF
TP
TR

I>|> I | |

Pode-se notar que as respostas obtidas sdao, na sua maioria, satisfatdrias, salientando-
se o facto de nao existir qualquer resposta nula, ou seja, todos os alunos procuraram responder
a questdo colocada o que revela, desde logo, uma predisposi¢do maior para exporem as suas

ideias e conhecimentos acerca do DA.



A excecdo de quatro alunos, os restantes conseguiram apresentar concec¢des
consideradas corretas, contudo, ainda assim, bastante simples e redutoras, uma vez que se
focaram maioritariamente no significado da palavra “desperdicio”. Apesar disso é de ressalvar
e valorizar as respostas dos alunos que demonstraram uma relacdo direta entre o DA e a fome
mundial. Estas evidenciam um sentido de responsabilidade humanitdrio mais afincado, o que se
reflete numa boa visdo deste conceito. Todavia, o DA ndo se associa exclusivamente a fome
mundial, sendo este apenas um exemplo dos diversos problemas provenientes desta questao,
dai as respostas ndo serem consideradas “BA”. Como sintese, na tabela 17, apresenta-se a
distribuicdo dos participantes pelos diferentes niveis de classificacdo das concegdes iniciais face

ao DA juntamente com a sua percentagem.

Tabela 17. Sintese dos resultados obtidos em relagdo as concegdes inicias dos alunos face ao DA

Descritor: Concegdes dos alunos
Item de analise: Concecdes dos alunos sobre o desperdicio alimentar

Classificagao Numero de participantes Percentagem
1. Nula 0 0%
2. Inadequada 4 24%
3. Pouco adequada 8 47%
4. Adequada 5 29%
5. Bastante adequada 0 0%

No seguimento deste questiondrio, e ainda dentro das questdes direcionadas para o DA,
perguntou-se aos alunos se a tematica do DA era algo que os preocupava no seu dia-a-dia. Todos
os participantes responderam afirmativamente a questdo mas apenas 12 (71%) souberam
justifica-la. Tal resultado leva a crer que os 5 alunos (29%) evidenciam ainda dificuldades em
expressar, por escrito, as suas ideias e opinides.

Quando questionados sobre as razdes pelas quais se preocupam com o DA no seu dia-
a-dia, 4 alunos (24%) remeteram a sua resposta para questGes ligadas a boas praticas de saude,
revelando talvez uma falta de aten¢do aquando a realizagdo desta questdo, ao associar a
temadtica do enunciado ndo ao DA, mas sim as boas prdticas alimentares, mencionadas na
questdo 7. Claro que a saude e a adogao de um estilo de vida saudavel sdo questdes inteiramente
interligadas com o DA, todavia, os seguintes alunos ndo conseguiram, através das suas

respostas, demonstrar esta relagdo.

Porque quero ser saudavel. (Aluno DP)
Porque me preocupo com a minha saude. (Aluno BS)
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J& outros 3 alunos (18%) justificaram a sua resposta ao relacionarem, mais uma vez, o
DA com o problema da fome mundial. Estas respostas vém enfatizar ainda mais a ideia de que
o DA é, efetivamente, errado e inquietante e que deve ser combatido, urgentemente, tendo em
conta que quase 800 milhdes de pessoas no mundo se encontram desnutridas (FAO, IFAD &
WEFP, 2015). Apesar de ndo terem nogdo precisa deste niumero, e da dimensdo que representa,
pressupde-se que estes alunos tém consciéncia de que a fome é um problema em grande escala
e afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Para além disso, evidencia-se, mais uma vez, a
importancia dos meios de comunicacdo neste ambito. Seguem-se alguns exemplos das

respostas dos alunos:

Porque vejo muitas pessoas a morrer a fome na televisdo. (Aluno TP)
Porque desperdigamos muita comida que muitas pessoas ndo tém. (Aluno LB)
Porque muitas pessoas passam fome. (Aluno RR)

As justificagdes dos restantes 5 alunos (29%) sugerem que ao preocuparem-se com
temas como o DA, estardo continuamente a aprender e assim conseguirdo resolver o problema.
Esta postura revela um maior sentido de responsabilidade enquanto cidaddo. Apresentam-se

alguns exemplos:

Porque quero aprender e ser responsavel. (Aluno AV)
Porque posso resolver problemas. (Aluno MM)

Dando continuidade a questao anterior, procurou-se compreender o que fazem entdo
os alunos para prevenir o problema do DA. Foi, aqui, que se denotou mais lacunas nas respostas
dos alunos uma vez que apenas 6 inquiridos (35%), menos de metade dos participantes,
respondeu a esta questdo. Este facto revela que a maioria dos alunos compreende efetivamente
que o DA é um problema social e que por isso, € nosso dever enquanto cidadaos preveni-lo e
combaté-lo, porém demonstram ndo saber como fazé-lo. Isto é, sabem da existéncia deste
problema e preocupam-se, mas ndo sabem agir perante ele.

Ainda assim, através da analise das respostas apresentadas verificam-se cinco exemplos

sugestivos de boas atitudes face a prevencdo do DA:

Eu tento fazer um esforgo para fazer melhor as coisas no meu dia-a-adia. (Aluno AV)
N3o deito comida fora. (Aluno MC)

Esforco-me para comer a comida toda ou pelo menos um pouco de tudo. (Aluno TP)
Como a comida toda para ndo desperdicar. (Aluno LB)

Procurarei ajudar. (Aluno MM)
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12 momento reflexivo: Analise global dos dados obtidos no questionario

inicial aos alunos e a sua influéncia na proposta didatica de tarefas

A aplicacdo de um questiondrio inicial (Ql) aos alunos participantes do estudo permitiu
a professora estagidria e investigadora (Pl) obter dados fulcrais para o estudo no que respeita
aos conhecimentos prévios dos alunos face a cidadania global (CG) e, mais concretamente, sobre
a problematica do desperdicio alimentar (DA). Foi, entdo, a partir desde Ql que os alunos tiveram
um primeiro contacto, no ambito deste estudo, com ambos os conceitos.

Uma vez que o questionario foi aplicado dentro da sala de aula, ou seja, na presenca da
Pl, notou-se algum desconforto, inquietacdo e duvida por parte dos alunos sobre o que deveriam
responder. E possivel que estes aspetos tenham influenciado um elevado nimero de respostas
nulas e inadequadas apresentadas, assim como, na qualidade das préprias respostas. Dado que
a maioria das questfes pressupunha respostas abertas, uma parte dos alunos revelou muitas
dificuldades em transmitir, por escrito, os seus conhecimentos e ideias, reduzindo-se a explicar
sucintamente os seus pensamentos e opinides, muitas vezes incompletos e incoerentes, o que
dificultou ainda mais a anadlise e posterior classificacdo das suas concecdes.

Pode-se verificar que, de uma forma geral, os alunos demonstram interesse por novos
temas e procuram, sempre que possivel, partilhar com os colegas os seus conhecimentos,
estando participativos e motivados em didlogos desencadeados em grande grupo. O mesmo ndo
acontece quando o tém de expor por escrito, onde a qualidade e clareza da expressao fica
aquém do esperado nesta fase. Dai que, no decorrer da realizacdo do Ql, os alunos que
demonstravam saber algo acerca do questionado, instintivamente diziam-no em voz alta, apesar
das diversas chamadas de atengdo, o que pode ter influenciado as respostas de outros colegas.

Assim, através de uma apreciagao global dos dados obtidos neste Ql verifica-se que, de
uma forma geral, os alunos apresentam nog¢des basicas de cidadania, no que concerne
essencialmente, ao papel do cidaddao na sociedade. Ainda assim, as respostas relativas ao
significado de cidadania ficaram aquém das espectativas, pelo que no final da aplicagdo e
recolha do Ql, utilizou-se um dicionario para esclarecer este conceito tdo abrangente e
compreender em que medida se relaciona com o DA.

Esta relagdo intrinseca entre a CG e o DA foi conseguida apenas por alguns alunos, na
medida em que compreenderam que nds, enquanto cidadaos, pertencentes a uma sociedade,
temos o dever de procurar dar resposta aos problemas da comunidade. Tal facto revela-se em
algumas das suas respostas onde demonstram conhecimentos relativos a cidadania, assim como
evidenciam uma preocupacao pela DA, apresentando para tal algumas propostas de prevencao

mais coerentes. Nota-se ainda que grande parte da turma se mostra sensivel a problematica do
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DA apesar de n3o saber como prevenir e, até mesmo, como extinguir esse problema. E, por isso,
fundamental investir na abordagem e sensibilizacdo face aos problemas que se colocam as
sociedades, através de uma perspetiva de cidadania, investindo na informacao e reflexdo acerca
dos mesmos (DGIDC, 2007).

Uma vez que as concecgdes prévias dos alunos face a CG e ao DA sdo ainda redutoras,
algo ja esperado tendo em conta a faixa etaria dos alunos, a Pl procurou delinear e construir
uma sequéncia didatica de tarefas que permitisse, numa primeira instancia, sensibilizar os
alunos para esta problematica, por forma a (des)construir e/ou enriquecer algumas ideias
iniciais, privilegiando a reflexdao conjunta acerca do DA. Num segundo momento, ja com uma
maior envolvéncia dos alunos sobre a tematica, dar-lhes a conhecer diferentes estratégias de
prevencdo e combate a este problema que os alunos, enquanto cidaddos, podem e devem poér

em pratica nas suas vidas.
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22 momento reflexivo: Analise global dos conhecimentos/capacidades e

atitudes/valores demonstrados pelos alunos no decorrer das trés primeiras etapas da
proposta didatica

Apds a abordagem, em sala de aula, das tematicas inerentes as trés primeiras etapas da
proposta didatica, a professora estagiaria e investigadora (PI) péde responder ao primeiro item
de analise definido, no sentido da caraterizacdo e compreensdo, neste ponto da proposta
didatica, da construcdo de aprendizagens pelos alunos, no que concerne ao desperdicio
alimentar (DA).

A primeira etapa, apesar de ndao envolver contelddos propriamente ditos, revelou-se
essencial na desconstrucdo e/ou enriquecimento dos conhecimentos que os alunos detinham
face ao DA. Quando confrontados com casos reais de desperdicio, os alunos assumiram uma
postura mais flexivel, ficando sensibilizados com a causa. Muitos assumiram saber que o DA é
um problema grave mas que por vezes, no seu dia-a-dia, era esquecido e ndo agiam por forma
a evitar esse desperdicio. Todavia, apds esta primeira abordagem, foram varios os alunos que,
ao regressarem do almocgo, orgulhosos diziam oralmente a Pl que tinham feito um esforco para
ndo desperdicar. Estas pequenas/grandes ac8es, refletem desde logo o impacto que o primeiro
contacto com o problema causou nos alunos, sendo este um aspeto bastante positivo ao nivel
da tarefa e motivacdo. Efetivamente, se no inicio os alunos ndo evidenciavam, de forma
acentuada, atitudes proactivas face ao DA, tal inverteu-se e desenvolveu-se desde a abordagem
desta primeira etapa.

Esta postura afincada foi o ponto de partida para que, no seguimento das restantes duas
etapas, os alunos se apropriassem de novos conhecimentos e desenvolvessem capacidades no
ambito desta temdtica, numa ligagdo intrinseca entre a escola e a familia. Uma vez que ambas
as tematicas se direcionam para praticas realizadas no seio familiar, os didlogos acerca dos
diversos conteudos recaiam, quase sempre, para a partilha das condutas adotadas por cada um
dos alunos. Desde logo percebeu-se que a maioria ja realizava, por norma, boas praticas de
compras, uma vez que assumiam ter em conta diferentes fatores abordados, como os prazos de
validade, o preco dos alimentos e as quantidades necessarias. Alguns assumiram também ir com
os pais as compras e que, em alguns casos, davam-lhes tarefas para realizar no supermercado.
Esta postura dos encarregados de educacdo (EE) revela-se muito positiva, pois ao envolverem
os seus educandos nas praticas de compras estdo, desde logo, a promover e desenvolver
capacidades fulcrais de organizagao e tomada de decisdo, dando-lhes mais autonomia.

Com base na reflexdo sobre as tarefas desenvolvidas no ambito desta segunda etapa,

concluiu-se que os alunos enriqueceram os seus conhecimentos no ambito das praticas de
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compras e aprenderam outros conceitos relacionados, nomeadamente sobre produtos da época
e a sua producdo. A tarefa 2B.1 acabou por ser, desta etapa, aquela que proporcionou uma
maior descoberta por parte dos alunos uma vez que a maioria desconhecia saber quais os frutos
e legumes da época. Esta atividade potenciou um grande envolvimento da turma no confronto
de ideias acerca dos alimentos e da sua producao, enriquecendo as suas aprendizagens neste
ambito. Contudo foi a tarefa seguinte que despertou maior interesse e motivacao por parte dos
alunos, pois para além de se focar na realizagdo de um jogo, constituiu uma forma de
evidenciarem os conhecimentos/capacidades ja adquiridas até entdo, na sele¢do dos alimentos,
na gestdo do dinheiro, nas estratégias de jogo adotadas, bem como no espirito de equipa.

Dos diversos didlogos despoletados no ambito da adog¢do de boas praticas de compras
como uma medida para reduzir o DA, constatou-se que alguns alunos conheciam associa¢des
ligadas a esta causa, nomeadamente o banco alimentar e a Refood, compreendendo e
concordando com os seus ideais. Sendo o DA um tema atual, muitos assumiram conhecer estas
iniciativas pela televisdo, evidenciando-se tal como ja observado no questionario inicial (Ql), o
poder dos meios de comunicacdo na sensibilizacdo para este problema.

Na continuidade da proposta didatica, abordaram-se alguns contelddos no que concerne
as praticas domésticas, nomeadamente sobre a organizacdo dos alimentos no frigorifico e os
varios aspetos a ter em conta nessa organizacao e selecdo. Pela natureza mais pratica das tarefas
desta etapa, os alunos demonstraram estar ainda mais motivados e interessados nestes
conteudos, por forma a evidenciar os conhecimentos e capacidades ja adquiridos. Compreende-
se que os alunos inicialmente ndo apresentavam nog¢Bes sobre o modo correto de
armazenamento dos alimentos no frigorifico, todavia, com base na histdria apresentada,
facilmente compreenderam esta distribuicdo numa relagao entre as temperaturas e as gavetas
do frigorifico. Mais uma vez, nos didlogos que se desenrolaram a esta exploracdo, os alunos
procuraram partilhar algumas das suas praticas domésticas, muitas vezes erradas.

Globalmente, constata-se que a abordagem a estas trés primeiras etapas da proposta
didatica abriu portas ao enriquecimento pessoal dos alunos, no reforco de algumas ideias que
ja detinham e na aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades, potenciadores de atitudes e
comportamentos positivos face a problemdtica em questdo. Muitos assumiam, a medida que
aprendiam algo novo, modificar as suas praticas familiares, referindo por exemplo, estar mais
atento aos prazos de validade e a forma pela qual os alimentos estavam dispostos no seu
frigorifico, partilhando, nos dias seguintes, o sucesso dessas alterag¢Ges. Tal facto evidencia que
os alunos construiram efetivamente aprendizagens significativas neste ambito e que estas se
refletem nas suas praticas. Pensa-se entdo que os alunos estardo mais aptos a dar continuidade

a esta abordagem, estando predispostos a aprender mais.
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Tarefas propostas no ambito da 42 etapa

Neste segmento é apresentada a descricdo, analise e interpretacdo de dados
decorrentes da implementacao das tarefas relativas a 42 etapa da proposta didatica, com base
nas categorias de andlise definidas. No final de cada subetapa (4A, 4B, 4C e 4D) é realizada uma

sintese a fim de se obter uma visdo geral dos resultados obtidos.

Subetapa 4A: 42 gaveta — A receita perdida

Assim que entram na sala de aula e verificam que o Frigo se encontra na frente do
guadro, os alunos aperceberam-se de imediato que ai vinha mais uma etapa contra o
desperdicio alimentar (DA), neste caso, a ultima. Desde logo, por forma a contextualizar aquilo
gue ja tinha sido realizado e o que ainda faltava ser feito, os alunos rapidamente denotaram
gue, uma vez concluidas as trés primeiras etapas, faltava apenas realizar uma para dar como
terminada esta aventura. Os alunos evidenciaram alguma nostalgia e tristeza por esta ser a

ultima etapa.

Pl - Quantas etapas ja realizamos com o nosso amigo Frigo?
Todos — Trés!

Aluno SP — Pois... esta é a ultima.

Pl — Sim, hoje vamos entrar na 42 e Ultima etapa com o nosso Frigo.
Todos — Oh...

Aluno LR — Eu ndo quero que o Frigo va embora da sala...

Apds este momento nostalgico projetou-se no quadro as falas do Frigo. Este confirmou
a turma que efetivamente iriam entrar na quarta e uUltima etapa desta aventura, remetendo-se
para a abertura da Ultima gaveta, na qual estava inserida a pista desta etapa. Mesmo antes das
falas da personagem terminarem, ja a maioria dos alunos colocava a mao no ar com a intengdo
de serem eles a abrir a gaveta. De facto, no decorrer das trés outras etapas, a Pl ja tinha notado
o entusiasmo que os alunos demonstravam aquando a abertura das gavetas, pois a espectativa
e curiosidade do que “vira a seguir” estava patente e revelava-se em cada um destes momentos,
nao sendo este Ultimo excegdo. Para evitar repeti¢cdes desnecessadrias, a Pl fez um levantamento
dos trés alunos que tinham aberto as gavetas anteriores e, por forma a valorizar o aluno com
NEE que, apesar das suas limitacdes, sempre se manteve participativo e empenhado na
realizacdo das tarefas, selecionou-o para vir retirar da quarta gaveta a uUltima pista. Esta selecdo
foi bem entendida pela turma que compreendeu e aceitou esta escolha de bom grado, evitando-
se deste modo, discussdes desnecessarias. Apds esta sele¢do, o aluno dirigiu-se até ao Frigo e

retirou, da 42 gaveta, a pista desta etapa.
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Com a pista na mao do aluno selecionado, a Pl pediu-lhe que a mostrasse aos colegas
para que estes tentassem descobrir o que se tratava. Todavia, por apresentar dimensdes
pequenas, uma parte dos alunos referiu que nao a conseguia observar em condig¢des, pelo que

foi projetada no quadro. Logo de imediato surgiram as primeiras ideias.

Aluno LB - E qualquer coisa para cozinhar.

Aluno SP - E uma receital

Aluno DR — E uma receita de bacalhau.

Pl —Sim, mas ndo é uma receita qualquer. O que tem de diferente?
Aluno TP — E uma receita saudavel?

Pl — E uma receita saudavel mas n3o so...

Aluno TP — E que ndo desperdica nada!

Aluno RR — Usa sobras!

Aluno TP — Ah sim, diz ali sobras de bacalhau.

Apesar de algumas hesitacGes iniciais, todos os alunos conseguiram identificar que a
receita em causa continha um ingrediente fora do comum — sobras de bacalhau. Importa ainda
evidenciar que, pelo facto do aluno TP considerar que uma receita saudavel &, por si, algo
diferente, demonstra possivelmente que o aluno tem noc¢do da distincdo entre saudavel e ndo
saudavel. Descoberto o fator dito “diferente” desta receita, rapidamente os alunos procuravam
comunicar a turma aquilo que ja tinham experienciado no que concerne a receitas com sobras,

remetendo para algumas das praticas domésticas adotadas nos seus seios familiares.

PI- Entdo é possivel ou ndo criar receitas com sobras?

Aluno MM - Sim, é o que a minha mde faz.

Pl — Entdo dd-me um exemplo de uma receita com sobras que a tua mae faga.

Aluno MM — Por exemplo, no almogo faz salmdo com massa e a noite come-se outra vez, com
arroz.

Aluno TB — No natal a minha avd, do peixe, batatas e assim que sobra, faz roupa velha.

Aluno DR — A minha mde quando sobra arroz, ela no outro dia ou no mesmo dia usa-o na mesma,
nao deita fora, mesmo que seja pouquinho.

Aluno SM — A minha mae as vezes as batatas que sobra pde na sopa.

Pl — Tantas boas ideias!

Através deste pequeno didlogo inicial com os alunos sobre o tema, verifica-se que o
reaproveitamento de sobras é uma acdo que ocorre frequentemente no seio familiar dos alunos,
contexto no qual, tomam consciéncia dessa reutilizacdo, reconhecendo esta pratica como algo
positivo, dado o entusiasmo que mostraram na partilha destes exemplos. Outro aspeto
constatado prende-se com o facto da figura materna ser, em todas as intervencées dos alunos,
a figura familiar associada as praticas culinarias familiares. Esta nocdo vem enfatizar a ideia de

que, apesar das mudancgas atuais, os elementos femininos da familia ainda sdo os principais
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responsaveis pela preparagdo e confecdo das refeicGes familiares (Govemement of Canada,
2010; Caraher & Lang, 2001; lomaire & Lydon, 2011; Engler-Stringer, 2010).

Este didlogo acabou por ser interrompido pela Rita, personagem conhecida da histdria
“A Rita encolheu. E agora?” de Marta Hugon e Anténio Jorge Gongalves, na tarefa 1D.1. Ela
apareceu, dizendo a turma que a receita que estava na gaveta do Frigo era afinal dela e que fazia
parte do seu livro de receitas com sobras. Aproveitou também para contar aos alunos como tem
sido este processo de criagdo de receitas, desde que descobriu as potencialidades do
reaproveitamento de sobras. A meio do didlogo, a personagem refere:

“Sabem... depois de ter tomado consciéncia da importdncia de néo desperdicar comida,
aqui em casa muitas coisas mudaram. Um delas foi, sem duvida, o meu gosto por cozinhar”

A Pl aproveitou o mote desta afirmacdo para questionar aos alunos se também eles
gostavam de cozinhar, tal como a personagem. Qual ndo foi o espanto quando prontamente
todos, exceto um aluno, colocaram o brago no ar dizendo repetitivamente “Eu! Eu!”, referindo
de imediato algumas das suas habilidades.

Aluno MM- Eu sei fazer pizza!

Aluno TB- Eu sei fazer arroz, eu sei fazer carne...

Aluno AV - Eu gosto de fazer sobremesas.

Pl — E tu, porque ndo gostas de cozinhar? (falando para o aluno SM)

Aluno SM — Porque isso é coisas de adultos... aposto que sdo os irmaos deles que fazem!

Pode-se verificar que a maioria dos alunos demonstra um apreco pela cozinha e pelo
ato de cozinhar, um aspeto bastante positivo uma vez que o gosto por esta arte, é o ponto de
partida para se envolverem e tornarem mais conscientes sobre a importancia de nos
alimentarmos de forma sauddvel e ndo desperdicar comida (Brown & Richards, 2010). A
observacdo do aluno SM, ao considerar que o ato de cozinhar é apenas e sé da responsabilidade
dos adultos, revela possivelmente uma falta de interacdo com os pais na realizagdo destas
tarefas.

O didlogo prosseguiu até que a personagem refere:

“Mas quando as vezes sobra comida, isso deixou de ser um problema. Todas as semanas
surgem novas receitas com o reaproveitamento de sobras muito saborosas que fazem as delicias
cd de casa. O Rui, por exemplo, lambuza os seus bigodes de satisfa¢do.”

A Pluma vez mais “interrompeu” o didlogo da personagem e questionou os alunos sobre

o significado de “reaproveitamento de sobras”, a qual todos, sem dificuldades, referiram que se

tratava de voltar a aproveitar o que sobrou de outra refeigao.

Aluno MM — Entdo se aproveitar é usar... reaproveitar é usar outra vez!
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Seguiu-se o didlogo da personagem até que, no final do seu discurso surgiu o novo
termo: “Logo essa folha que ai tem é do nosso livro “Aqui ndo hd sobra que escape!”... Tem sido
cd uma ajuda! Ld colocamos todas as receitas que vamos encontrando, mas também
inventando. Sabem... com as sobras podemos fazer tanta coisa... basta ter claro competéncias
culindrias”

Tarefa 4A.1: O que serd “Competéncias Culindrias”?

De imediato comegaram a surgir as primeiras impressées dos alunos sobre o termo
apresentado nas ultimas falas da personagem. Contudo, a Pl pediu-lhes que guardassem as suas
ideias para si, de forma a nao influenciar a opinido dos restantes colegas. Rapidamente, foi
entregue a cada aluno uma folha branca para que escrevesse, no centro, o termo “competéncias
culindrias” e, em seu redor, apontasse as palavras que, na sua opinido, se relacionam com o
conceito.

Esta tarefa foi realizada com alguma agitacdo pois os alunos ndo se mostravam
confiantes com as palavras que estavam a apontar e as duvidas em torno do conceito
comecaram a ser muitas, refletindo-se no elevado nimero de vezes que pediram por auxilio,
tanto por ndo compreenderem o significado de “competéncias” como pela incerteza das suas
ideias.

Aluno LB — Oh professora, pode explicar o que quer dizer aquelas duas palavras?

Pl —Isso é o que eu quero saber, vamos |a pensar.

Foram fornecidos alguns minutos para a realizagdo da tarefa a fim de, posteriormente,

se discutir em conjunto as ideias de cada um dos alunos.

Andlise das concegdes iniciais dos alunos face as competéncias culindrias

Esta analise foi realizada tendo em conta a escala de classificagdo relativa ao descritor
“Concecbes dos alunos”, ja utilizada no Ql. Para tal, a Pl interpretou as respostas dos alunos,
procurando encontrar pontos comuns, ou seja, palavras que remetessem para a mesma ideia e,
assim, melhor conseguir categorizar as ideias dos alunos. Importa referir que o aluno FL ndo
esteve presente no dia da realizagdao desta tarefa pelo que ndo foi possivel analisar a sua
concecao inicial.

Dado que a maioria dos alunos nao sabia o significado da palavra competéncias, focaram
a sua atencgdo na palavra culindrias, apontando na sua folha um leque de palavras inerentes ao
seu campo lexical. Quase a totalidade dos participantes (94%) apresentaram palavras que
remetiam para o ato de cozinhar, como por exemplo, “cozinha”, “cozinhar” e “cozinheiro”. Ja

palavras associadas a alimentos, como por exemplo, “refeicdes”, “legumes”, “fruta”, “leite”,
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entre outros, foram assinaladas por 13 alunos (76%). Nove participantes (53%) acrescentaram
alguns instrumentos de cozinha, como por exemplo, “livro de receitas”, “frigorifico”, “panela”,
entre outros.

Estes dados revelam que a maioria dos alunos apresentou, na sua resposta, palavras
com base no termo “culindrias”, assumindo que tudo o que estivesse relacionado com essa

palavra estaria automaticamente relacionado com o conceito de CC (figura 16).
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Para além disso, alguns alunos associaram as CC com o tema central deste projeto, o DA
(figura 17). Esta situacdo pode advir do facto de, no ambito das etapas anteriores, tudo o que
tivera sido abordado se relacionava com estratégias de combate ao DA e consequentemente, os
alunos compreenderam que as CC seriam também uma dessas estratégias. Esta ideia, associado
as falas apresentadas pela personagem “Rita”, desencadearam respostas como
“reaproveitamento de sobras”, “combate ao desperdicio alimentar”, “quem ndéo desperdica”,
“sobras de comida”, “cozinhar reaproveitando sobras”, entre outros, utilizadas por 15 alunos

(88%).
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Figura 17. Respostas dos alunos MP, BS e DR
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Ja aqueles que procuraram decifrar o significado da palavra “competéncias”, 13
participantes (76%), apresentaram uma concecdo que foge a realidade, focando-se no inicio da
palavra, referindo que competéncia é entdo uma “competicdo”. Isto é, para estes alunos, as CC
sdo “competicées de cozinha” (aluno LR) ou uma “competicdo de comida” (aluno LB), onde se
“compete com os outros culindrios” (aluno SC) para se verificar “quem cozinha melhor” (aluno

MM).
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Figura 18. Respostas dos alunos MM e SC

Ainda assim, trés destes 13 participantes dizem também que ter CC é “saber cozinhar”.
Dado que apresentam estas duas concecgdes juntas, pode pressupor-se duas visdes. Por um lado
as CC sendo consideradas uma “competicéo de cozinha”, ou seja, importa que o cozinheiro saiba
cozinhar para se sair bem “na prova”. Por outro, os alunos podem simplesmente ter-se
enganado pelo que a visao inicial pode nao ser a acertada.

Deste modo, apenas dois alunos (12%) conseguiram efetivamente apresentar uma
concecdo de CC coesa (figura 19), referindo que quem possui CC “sabe cozinhar” (aluno TR), ou

seja, apresenta “qualidades para cozinhar” (aluno TP).
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Figura 19. Respostas dos alunos TP e TR

Com base nas respostas obtidas, a Pl classificou as concegdes prévias dos alunos sobre
as CC através da escala de classificacdo: Nula (N), Inadequada (l), Pouco Adequada (PA),

Adequada (A) e Bastante Adequada (BA), apresentada no quadro 5.
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Quadro 5. Classificagdo das concegdes iniciais dos alunos sobre as CC

Alunos Classificagao

AV
BS
DP
DR
10
LB
LR
mMC

|
|
|
|
T T S—
|
|
|
|

MP
RR
SC
SP
B
TF
TP
TR

Através da tabela seguinte nota-se que, apesar das dificuldades demonstradas aquando
da realizagdo da tarefa, que levou a uma desmotivagao inicial, todos procuraram participar, isto
é, mesmo sem certezas da veracidade das suas palavras, preencheram o seu “brainstorming”,
demonstrando, deste modo, um interesse e empenho constante em expor todos os seus
conhecimentos sobre o conceito, procurando assim estar envolvidos na tarefa.

No que concerne as concecgdes iniciais dos alunos face as CC foi atribuida uma “conce¢ao
I” a todos aqueles que apresentaram no seu brainstorming palavras alusivas ao ato de competir,
uma vez que é uma ideia errada do significado do conceito. Contudo, aqueles alunos que, para
além disso colocaram palavras relacionadas com “saber cozinhar”, a sua concecdo foi ponderada
como sendo uma “conceg¢ao PA”. Isto porque ao apresentarem duas noc¢des opostas, a Pl ndo
sabe ao certo qual dessas foi influenciada pelos outros colegas. Assim, como se pretende
valorizar os aspetos positivos e ndo os negativos, foi tida em conta a ideia valida. Foram também
classificados como tendo uma concegdo “PA” os alunos que, apesar de n3ao saberem o
significado da palavra competéncias, relacionaram o conceito com o DA e com o
reaproveitamento de sobras. Apesar de ndo serem, nenhuma delas, conce¢ées ditas totalmente
corretas, estas sdo aceitaveis, uma vez que apresentam termos que se enquadram no tema.
Apenas a concegao inicial de dois alunos foi considerada como sendo uma “conceg¢ao BA”, por
constituir uma ideia clara e correta do termo, onde todas as palavras escritas no brainstorming

fazem sentido e se relacionam com as CC.
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Na tabela 18 apresenta-se uma sintese dos resultados obtidos, distribuindo-se os
participantes pelos diferentes niveis de classificacdo das suas conce¢des iniciais face as CC, junto

da percentagem correspondente.

Tabela 18. Sintese dos resultados obtidos em relagdo as concegGes iniciais dos alunos sobre as CC

Descritor: Concegdes dos alunos
Item de analise: Concecgdes iniciais dos alunos em relagdo as competéncias culinarias

Classificagao Numero de participantes Percentagem
1. Nula 0 0%
2. Inadequada 9 53%
3. Pouco adequada 6 35%
4. Adequada 0 0%
5. Bastante adequada 2 12%

Assim que todos deram por terminado o seu brainstorming, a Pl recolheu os registos
para que os alunos ndo pudessem acrescentar mais nenhuma palavra aquando o didlogo sobre
as suas ideias, salvaguardando os reais dados relativos as suas concec¢des iniciais face as CC. Apds
esta recolha e perante as duvidas constantes colocadas no desenrolar da tarefa, a Pl, através de
um diciondrio, leu a turma o significado da palavra “competéncia” para que os alunos
confirmassem as suas ideias. Confrontados com o facto de este conceito ndo estar relacionado
com o ato de competir, rapidamente os alunos percecionaram se as suas ideias estavam ou nao

corretas.

Aluno TP — Professora eu pus qualidades, tenho certo!

Pl — Entdo afinal o que sdo competéncias culindrias?

Aluno TB — E uma pessoa que é muito boa a cozinhar.

Alino TP — E ter qualidades para cozinhar!

Aluno MC — Entdo a minha mae tem competéncias culinarias.

Pl — E vocés? Quem daqui acha que tem competéncias culinarias?

Perante esta questdo apenas alguns alunos colocaram o brago no ar respondendo
afirmativamente, outros diziam “mais ou menos” (aluno AV e TP), referindo que apenas eram
bons na confegdo de alguns pratos. No seguimento desta questdo a Pl perguntou-lhes se
ajudavam os pais a cozinhar, a qual a maioria respondeu afirmativamente, evidenciando

algumas situagdes.

Aluno TP — Eu ajudo quando sdo sobremesas.

Aluno TR — S¢ se for na sopa.

Aluno MM — Oh professora, eu ajudo a minha mae a fazer bolos.
Aluno MC — Eu ja fiz bolachas de gengibre com a minha mae.

Pl — Estou a ver que muitos ja tém competéncias culinarias!
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Através destas afirmacdes dos alunos é possivel constatar-se que, uma parte da turma
possui alguns conhecimentos culindrios e adota boas praticas de cozinha, ao ajudarem os seus
pais na confecdo de receitas. Verifica-se, deste modo, um envolvimento dos alunos nas tarefas
culindrias que mais interesse lhes despertam, nomeadamente as sobremesas. Apesar de ainda

redutor, estas afirmagdes sao bastante positivas.

Sintese

Esta primeira tarefa da 42 etapa permitiu a Pl compreender qual o ponto de partida dos
alunos no que concerne as CC, tematica global desta etapa, e de que forma utilizaram os
conhecimentos ja adquiridos noutras etapas para enriquecer as suas respostas e a sua
participacdo em didlogos de grupo.

Talvez pelo facto de esta tarefa ter sido realizada dentro da sala de aula, na presenca da
Pl, todos os alunos estiveram envolvidos, mostrando-se interessados e empenhados em expor
tudo aquilo que sabiam sobre as CC e na sua relagdo com o DA, tanto no brainstorming como
nos didlogos despoletados aquando a abordagem do tema. Todavia, a maioria demonstrou
algumas dificuldades na realizacdo da tarefa que, por persisténcia e entreajuda, acabaram por
ser contornadas.

No que diz respeito a relagdo inicial criada pelos alunos com as CC, pode verificar-se que
esta ndo é, na sua generalidade, positiva, uma vez que 9 alunos, cerca de metade da turma,
apresentaram uma concec¢do inadequada face ao conceito. Ainda assim, tendo em conta a faixa
etdria dos participantes e o facto de nunca terem contactado com o conceito de CC, esta relagao
inicial ja era esperada e ndo deve ser muito valorizada porque, apesar da definicao do termo
nao ser clara, os alunos evidenciam alguns conhecimentos culindrios e boas praticas de cozinha
qgue devem ser reconhecidos, nomeadamente pelo facto de muitos declararem cooperar com

os seus pais na confecdo das refei¢des.
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Subetapa 4B: Vamos ser chefes? Sim!

Compreendido o significado de ter competéncias culinarias (CC), a professora estagiaria
e investigadora (PI) informou os alunos que, a partir deste momento, para poderem avancar nas
tarefas desta etapa teriam que assumir um papel muito importante. Perante a curiosidade
habitual dos alunos, compreenderam de imediato que tinham que ser cozinheiros, por ser essa

a profissdo que mais se associa as CC.

Pl — Entdo estdo preparados para ser chefes de cozinha?

Todos —Sim!

Pl — Do que precisam para serem verdadeiros chefes?

Aluno MM — Precisamos de uns chapéus de cozinheiro! Professora, podemos fazer uns, por favor,
por favor?

PI — Claro que sim, o chapéu é essencial!

Foi interessante constatar que a tarefa de criacdo dos chapéus de cozinheiro,
previamente idealizada pela PI, surgiu também dos alunos. Esta relacdo e coincidéncia de ideias
favoreceram o envolvimento dos alunos nas tarefas, por estas serem, de forma nao

perspetivada, também ideias deles.

Tarefa 4B.1: Vamos construir os nossos chapéus de cozinheiro

Contentes por poderem pdér em pratica as suas ideias, foi-lhes entregue uma faixa
branca para que, em casa, a decorassem segundo vdrios fatores. Cada chapéu deveria
contemplar apenas alimentos saudaveis, representados através de poligonos, regulares e ndo
regulares. De imediato os alunos procuraram convencer a Pl a deixa-los decorar as faixas na sala
de aula, tal era o interesse e motivacao em realizar a tarefa, contudo, por falta de tempo, tal
nao sucedeu, seguindo-se assim a ideia inicial.

Uma vez que esta tarefa foi realizada individualmente e no seio familiar, ndo foi possivel
a Pl aferir o envolvimento dos alunos, no que concerne a motivagdo, interesse/empenho e
dificuldades demonstradas na realizacdo da tarefa, todavia aquando a sua introdugdo, o
envolvimento dos alunos foi claro.

Ja de regresso a sala de aula, a Pl conseguiu aferir quem realizou ou ndo a tarefa,
verificando-se que apenas um aluno ndo a realizara assumindo que tinha perdido a faixa.
Importa salientar um outro caso, de uma aluna, que também tinha perdido a sua faixa mas como
queria tanto participar na tarefa e poder ter, tal como os restantes colegas, o seu chapéu de
cozinheiro, ela prdpria criou a sua faixa e a decorou. Fora estes casos, todos os restantes alunos
decoraram as suas faixas de cozinheiro, revelando-se assim, globalmente, uma boa participagao

dos alunos.
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Relativamente ao conteldo apresentado em cada uma das faixas, notou-se que uma
parte dos alunos foi pouco rigoroso na concretizacdo da tarefa, nomeadamente no
cumprimento dos fatores a ter em conta. Uma das principais falhas constatadas prende-se com
o facto de alguns alunos apresentarem alimentos circulares e, como o circulo ndo é um poligono,
ndo cumpriram, em alguns alimentos desenhados, um dos fatores pedidos. Este facto deve-se,
talvez, pela existéncia de muitos alimentos de representacado circular, nomeadamente frutos
pelo que, alguns alunos, ndo conseguiram ser criativos o suficiente em simular, através de
poligonos, esses alimentos. Quanto ao outro fator, verifica-se que este foi cumprido pela grande
parte dos alunos, a exce¢dao de um ou outro que decidiu incluir no seu leque de alimentos,
rebucados e chupa-chupas, claramente alimentos ndo saudaveis. Todavia, todos os alunos
conseguiram apresentar pelo menos um alimento que respeita os dois fatores mencionados.

No chapéu apresentado na figura 20 pode-se verificar que o aluno apresenta
maioritariamente alimentos saudaveis e representou o limdo através de um hexagono. Porém
verificam-se também alimentos nao saudaveis, o chupa-chupa e diversos circulos. Na figura ao
lado, a 21, outro aluno apresentou maioritariamente frutos e conseguiu desenha-los, através de

um pentagono e um octdégono.

Figura 21. Chapéu de cozinheiro do aluno MM Figura 20. Chapéu de cozinheiro do aluno BS

Apesar de, na sua generalidade, falharem no que concerne ao rigor, isto é, ao
cumprimento dos fatores pedidos, alguns alunos conseguiram ser originais nas suas
representagdes, desenhando os alimentos através de diferentes tipos de poligonos. Porém
apresentaram pouca diversidade de alimentos, focando-se maioritariamente nos frutos. Ainda
assim, é possivel dizer-se que foi estabelecida uma relagdo com a alimentac¢do saudavel dado
gue todos representaram, pelo menos uma vez, um bom alimento adequado do ponto de vista

nutricional e da saude.
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Tarefa 4B.2: A nossa primeira receita com sobras

No seguimento da tarefa anterior e ja familiarizados com a personagem que estavam a
assumir, foi proposto aos alunos um novo desafio. Esta tarefa surge com base nos didlogos
despoletados pela tarefa 4A.1, na qual os alunos evidenciaram, desde logo, possuir algumas
competéncias culindrias (CC), uma vez que varios assumiram ajudar os seus pais na confecdo de
algumas refeicdes. Nesse sentido, por forma a compreender e verificar efetivamente essas
habilidades, a Pl idealizou e prop6s aos alunos que, através de um ingrediente de sobra e dois
acompanhamentos, criassem uma receita com sobras.

Todos se mostraram bastante recetivos a ideia proposta pois perceberam que esta iria
envolver varios aspetos que, por norma, os motivam e interessam, nomeadamente o facto de
terem que inventar algo, isto é, poderem ser criativos e explorarem ao mdaximo os ingredientes
selecionados, bem como por englobar o desenho, também algo que as criancas realizam com
gosto e empenho. Todavia, quando confrontados com o facto que terem de trabalhar em pares
este entusiasmo nao foi consensual, mas tal como os bons chefes trabalham em equipa, também
os alunos foram elucidados para a importancia de trabalhar com os outros, ndo sé na cozinha
como também em todas as restantes profissoes.

Depois de explicado o procedimento da tarefa, um elemento de cada par dirigiu-se a
mascote, o Frigo, e retirou de 18 um ingrediente de sobra e dois acompanhamentos. Por forma
a dificultar mais esta tarefa, a Pl forneceu apenas 10 segundos para realizarem esta recolha, a
fim de colherem ingredientes de forma aleatéria. Este momento teve um grande envolvimento
de todos os alunos, na euforia de irem ao Frigo, na contagem decrescente do tempo, na
curiosidade em saber os ingredientes que iam saindo aos seus colegas e nas ideias que iam
borbulhando assim que tinham as imagens na mao. Por uma contagem errada da Pl ficou a faltar
um ingrediente em sobra pelo que esta desafiou esse par a inventar, tendo em conta os dois
acompanhamentos recolhidos, o seu ingrediente em sobra. Assim, a falha foi contornada tendo
o par em causa ficado ainda mais motivado para a realizacdo da tarefa.

Apresenta-se na tabela 19 os ingredientes recolhidos por cada par e o nome escolhido

para cada receita.
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Tabela 19. Ingredientes recolhidos por cada par de alunos

. Ingrediente 19 22
Pares Nome da receita
em sobra Acompanhamento Acompanhamento
DPeFL Peixe com legumes Salmao Alface Brocolos
SP e MP 24 Mistos Batata Assada Bifes de Peru Atum
MM e TR Bolinhos de couve Couve cozida Massa Farinha
TBelO Bolinhos e k-)acalhau, Bacalhau Alface Pimento
alface e pimento
TP e RR Bifes Massoura Cenoura Bifes de Peru Massa
AV e DR Feijoada a Casatora Frango Feijao Arroz
LB e MC Omelete;:rnl} bifes de Gemas de ovo Atum Bifes de Peru
Pimencarne
BS e SC espetacular de gato Carne Assada Pimento Atum
traquinas de atum
Escolha: Carne
TFelR Feijoada caseira desfiada com Feijao Arroz

molho

No decorrer da realizacdo da tarefa sentiram-se algumas dificuldades, principalmente
pelos alunos que recolheram ingredientes que a priori pareciam ndo conjugar bem, o que
dificultou a criagcao de uma receita coerente e possivel de ser confecionada. Estas dificuldades
foram observadas principalmente pelo par MM e TR, devido a combinacdo n3do tao usual de
couve cozida e farinha e no par BS e SC, pelo facto de lhes terem calhado um ingrediente de
carne e um de peixe. Todavia, verificou-se que estas dificuldades se dissiparam no decorrer da
tarefa, com ambos os pares a conseguirem ser criativos, conjugando todos os seus ingredientes.

Tendo em conta as receitas criadas pelos alunos, a Pl pode analisar com maior precisdo
o rigor que os alunos tiveram na realizacdo desta tarefa. Para tal foram tidos em conta varios
fatores: (a) a inclusdo de todos os ingredientes recolhidos, isto é, o ingrediente em sobra e os
acompanhamentos; (b) a apresentacdo da receita no que concerne as suas diferentes partes
(ingredientes e preparagdo), assim como o texto na qual descrevem os procedimentos de
confecdo, e (c) a coeréncia entre o desenho apresentado e a receita descrita.

Verifica-se que todos os alunos cumpriram o primeiro fator, uma vez que colocaram na
sua receita todos os ingredientes recolhidos, tendo até alguns pares acrescentado outros
ingredientes que lhes pareceu pertinentes incluir. Foram os casos dos pares BS e SC ao
adicionarem canela, pepitas de chocolate e melancia, o par TP e RR ao acrescentarem agua e sal
e o par AV e DR ao juntarem aos seus ingredientes manjericao.

No que concerne ao segundo fator, apenas dois pares conseguiram apresentar
corretamente as duas partes da receita assim como um texto coeso e organizado das fases de

confecdo da receita. Apresentam-se, através das figuras 22 e 23, as receitas desses pares.
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Figura 22. Receita do par RR e TP

| Shobnnagds =

Figura 23. Receita do par AV e DR

Dos restantes pares, apenas um ndao mencionou as duas partes da receita.
Relativamente ao texto da preparagdo/confecdo, seis pares apresentaram o que se deve fazer
para confecionar a receita que criaram, todavia os seus textos continham vdrios erros
ortograficos e as frases ndo estavam bem escritas, evidenciando as fragilidades ja identificadas
anteriormente no ambito do portugués. Por tal facto, foi pedido a estes alunos que
identificassem os seus erros e passassem a limpo a sua receita. J4 dois pares, talvez por
distracao, referiram no seu texto a confe¢do do ingrediente em sobra. Ora, se o ingrediente em
causa advém de uma outra refeicdo e sobrou, este ja se encontra cozinhado pelo que nao
necessita de ser confecionado de novo. Foi o caso do par MC e SP que, tendo como ingrediente

de sobra batatas assadas referem no seu texto “p6e-se as batatas de sobra a assar”.
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Figura 24. Receita do par MC e SP
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Quanto aos desenhos, cinco pares apresentaram uma representagdo grafica em
concordancia com a receita descrita, completa e rigorosa. Ainda assim, dois pares ndo
conseguiram essa relacdo, caso dos pares MC e SP, evidenciado na figura acima, pelo que no seu
texto mencionam que no final se misturam todos os ingredientes e os representam
separadamente no seu prato, e o par MM e TR que apresenta um desenho pobre, que nao faz
jus a receita descrita.

Globalmente os alunos foram rigorosos na apresentagdo das suas propostas,
evidenciando alguns conhecimentos culindrios no que concerne a preparac¢do e confecao dos
alimentos, nomeadamente os acompanhamentos como a massa, arroz e legumes. Demonstram
também alguma facilidade em conjugar os ingredientes, focando-se fundamentalmente naquilo
que ja conheciam, ou seja, em refeicdes ja cozinhadas no seio familiar. Ainda assim, apontam-
se fragilidades na escrita e algumas distra¢Ges por parte de certos alunos.

Denota-se também uma preocupacao por parte da maioria dos alunos em apresentar
receitas saudaveis, propondo saladas, ndo colocarem sal na confe¢do do arroz ou na massa, e
ao substituirem os cozinhados fritos por cozidos ou assados.

De todas as receitas elaboradas ha uma que se evidencia pela sua originalidade. A
receita apresentada pelo par BS e MC destaca-se ndo so pelo seu titulo incrivelmente criativo e
Unico, mas também pela forma como exploraram os ingredientes recolhidos e os conjugaram

de forma inovadora. Apresenta-se, na figura 25, a receita em questao.
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Figura 25. Receita do par BS e SC
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Tarefa 4B.3: Vamos cozinhar!

Tal como ja referido na apresentacdo das tarefas, a presente tarefa 4B.3 ndo foi
realizada no seguimento das anteriores por falta de tempo. Assim sendo, houve a necessidade
de a adiar ja para o més de janeiro, o que ndo prejudicou em nada a dindmica da turma e o seu
envolvimento. Importa ainda salientar que, por esta tarefa apresentar um carater mais pratico
e ser realizada em grande grupo, um dos alunos que ndo participa no estudo foi também
envolvido na sua concretizacdo. Como ndo teve nenhuma intervencdo pertinente, a sua
presenca nao destabilizou o momento, nem prejudicou a andlise.

Por forma a recordar o que tinha sido feito na tarefa 4B.2, a professora estagiaria e
investigadora (Pl) apresentou a turma uma nova receita para que os alunos a analisassem e
recordassem as carateristicas principais que uma receita completa deve apresentar. Isto porque,
nas receitas elaboradas pelos alunos na tarefa anterior, ndo estavam contidos todos os
elementos. Essa situacdo advém do facto dessas receitas terem sido inventadas, no momento,
pelos alunos, pelo que é normal ndo saberem ao certo o tempo de confecdo e as quantidades
de ingredientes necessarias para certo numero de pessoas.

Para que todos visualizassem a receita, esta foi inicialmente projetada no quadro. Assim
que esta apareceu, rapidamente os alunos comegaram a questionar se a iam confecionar, uma
vez que ja tinham avistado um saco com ingredientes. A Pl informou-os que sé a iriam
confecionar se soubessem responder a algumas questdes acerca da receita projetada. Todos se

mostraram concentrados e motivados em responder, tal era o interesse em realizar a tarefa.

Pl — Entdo que elementos contém esta receita?

Aluno SP — Tem os ingredientes precisos, a preparagao...

Pl — E que mais?

Aluno RR — O tempo e se é dificil ou ndo.

Aluno SP — E da para 24 queques.

Aluno LB — O professora, diz que é facil. Nés conseguimos fazer!

Pl — Entdo quantos é que nds somos? Serd que vao sobrar queques?
Aluno TP — N&s somos 19, mais os professores somos 23. Sobra um!
Aluno BS — Damos a D. Custdédia, ja ndo sobra nada.

Através deste didlogo inicial é possivel verificar-se que os alunos encontram-se
familiarizados com os constituintes de uma receita, identificando-os de forma clara,
compreendendo que todos estes aspetos sdo necessdrios para que se consiga confecionar
adequadamente a receita, ndo desperdicando alimentos. Na continuidade deste didlogo a Pl
questionou os alunos sobre o tipo de texto da receita, ndo tendo obtido respostas corretas.
Todavia, apds esclarecidos que se tratava de um texto instrucional, rapidamente
compreenderam o porqué.

Aluno MM — Porque tem as instru¢Ges de como se faz essa receita.
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Compreendidos os constituintes da receita, a Pl referiu aos alunos que, como se tinham
mantido participativos e empenhados a esmiugar as carateristicas da receita, a iriam
confecionar. Todos se mostraram bastante motivados e interessados em participar e
rapidamente organizaram a sala para que se pudesse proceder a “aula de culinaria”. Ja com os
ingredientes em cima da mesa, o aluno TP relembra:

- Faltam os nossos chapéus de cozinheiro!

Uma vez que esta tarefa foi realizada na primeira semana apds as férias do Natal, altura
em que os alunos terminaram os seus chapéus, todos o tinham consigo. Orgulhosos da sua obra-
prima, logo o colocaram e, vaidosos, comentavam uns com o0s outros que agora sim, eram
verdadeiros chefes e estavam prontos a cozinhar. A Pl pediu aos alunos que se distribuissem a
volta da mesa para que todos conseguissem visualizar e participar na confe¢dao. Sendo uma
tarefa realizada em grande grupo, ja era espectdvel que esta metodologia de trabalho
proporcionasse mais desorganizacao e ruido na sala de aula, contudo esta tarefa em questao sé
faria sentido se fosse desta forma, a fim de todos estarem envolvidos e haver um maior controlo
por parte da Pl. Esta “desordem” foi gradualmente diminuindo a medida que a tarefa era
realizada.

Por forma a iniciar a confecdo em si, releu-se e analisou-se, com maior pormenor, a
receita, nomeadamente os ingredientes necessarios, confirmando-se se todos estavam

colocados na mesa e as quantidades que seriam necessarias.

Figura 26. Alguns Ingredientes da receita
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Pl — Entdo qual é o primeiro ingrediente que aparece na nossa lista?
Aluno SC — Ovos!

Pl — Aqui diz que vamos precisar de % desta caixa. Entdo quantos ovos vamos precisar?
Aluno MC - 2.

Pl —Porqué, 2?

Aluno MC - Porque sdo 6 ovos e g é2.

2 a1 .
Pl — Mas na receita diz 7 ndo . Quem quer ajudar a MC?

Aluno SP —Sdo 4 ovos.

Pl —Porqué?

Aluno MM - Eu sei porqué professora! Partimos a caixa em trés partes iguais que da dois ovos.
Como precisamos de duas partes sao quatro ovos.

Apds este raciocinio matemadtico relativo a quantidade de ovos que seriam necessarios,
foram nomeados os restantes ingredientes, a excecdo do acucar em po que nao foi utilizado. A
tarefa prosseguiu com a leitura das fases apresentadas na preparacao da receita e, sempre que
fosse necessario realizar-se pesagens, a Pl selecionava um aluno aleatoriamente para se dirigir
a balanca e colocar 138 a quantidade de ingrediente referido. Os alunos mantiveram-se
participativos e ndo demonstraram dificuldades tanto na interpretacdo da receita como no
manuseamento da balanca. Na imagem 27, apesar da fraca qualidade, uma vez que foram

retiradas do video que gravou toda a tarefa, é possivel constatar-se o envolvimento dos alunos

na realizacdo da receita.

Figura 27. Envolvimento dos alunos na confegdo da receita

Sempre que era necessario misturar os ingredientes, todos os alunos queriam participar.
Para ndo haver “injusticas” a taca passou por todos os participantes e, mediante um tempo que
estes mesmos delinearam, todos remexeram a mistura (Figura 28). Apesar de algum rebulico

habitual, todos esperaram pela sua vez.
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Figura 28. Alunos a participar na tarefa 4B.3

Muito embora a fase de preparagdo da receita ter corrido dentro do esperado, surgiram
depois alguns imprevistos. Uma vez que a tarefa se realizou dentro da sala de aula, por a cantina
ja se encontrar fechada aquela hora, foi necessario utilizar-se um forno portatil no qual, por
infelicidade de todos, ndo cabia a forma dos queques. Perante esta adversidade, os alunos

comegaram a sugerir alternativas.

Aluno MM — Se a receita é para queques também da para bolo nao?
Aluno MC - Vamos fazer um bolo!

Felizmente essa ideia acabou por ser vidvel através da ajuda do professor titular de
turma que conseguiu arranjar uma forma de bolo que coubesse no forno. Resolvida a situacao,
verteu-se a massa para a forma e p6s-se a cozer, mediante as indicacdes da receita. Enquanto
decorria a cozedura, os alunos olhavam constantemente para o forno na perspetiva de verificar
alteragGes no seu tamanho. Assim que a Pl averiguou que o bolo estava cozido, colocou-se num
prato e todos o comeram, referindo constantemente que estava delicioso e que queriam comer

mais. Tal era o entusiasmo de se comer o bolo que ndo sobrou nada para o devido registo.

Sintese

As tarefas realizadas no ambito da subetapa 4B permitiram a Pl por um lado,
compreender em que medida os resultados ditos “tedricos” obtidos na tarefa 4A.1 se refletiam
verdadeiramente na pratica, isto &, verificar que competéncias culinarias (CC) demonstravam os
alunos e de que forma as relacionavam com a reducdo do desperdicio alimentar (DA), e por

outro, cativar os alunos para as praticas culinarias, com a utilizagdo de sobras.
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Por apresentarem um carater mais pratico que as anteriores, os alunos mostraram estar
ainda mais envolvidos na realizacdo das tarefas. A exce¢do da 4B.1, realizada em casa, todas as
restantes permitiram a Pl aferir que, globalmente, os alunos, mantiveram-se participativos e
empenhados em realizar com rigor e brio as suas tarefas. Para além disso, o trabalho
colaborativo esteve bastante em voga e evidenciou-se também aqui um progresso em
comparagdo com outras tarefas neste ambito, realizadas em etapas anteriores. Destaca-se o
trabalho em par na tarefa 4B.2, onde se notou uma maior entreajuda e partilha de ideias entre
uns alunos. Ja na ultima tarefa, em grande grupo, apesar de ainda ter existido o frenesim
habitual, todos participaram, focados no propdsito de confecionar a receita.

Outro aspeto relevante desta subetapa prende-se com as relagGes estabelecidas com a
alimentagdo saudavel, uma vez que os alunos, ao evidenciarem as suas habilidades e
conhecimentos culindrios, varias vezes as relacionavam com a importancia dos cozinhados
serem saudaveis, algo evidenciado nas tarefas 4B.2 e 4B.3.

De forma global constata-se, no final desta subetapa, que os alunos demonstram uma
predisposicdo para realizar tarefas relacionadas com a criacdo e confecdo de receitas, ndo se

denotando qualquer distingdo entre rapazes e as raparigas.
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Subetapa 4C: Vamos pesquisar: a familia também pode ajudar.

Através das tarefas anteriores, os alunos conseguiram percecionar, na primeira pessoa,
o real sentido de ser cozinheiro, desde a criacdo das receitas a sua confecdo. Apds este primeiro
envolvimento com o tema, fundamental no desenrolar da intervencdo educativa, a professora
estagiaria e investigadora (Pl) prop6s um novo desafio a turma, relembrando para tal as falas da
personagem “Rita” no que concerne ao seu livro de receitas com sobras. Realcando-se, de novo,
a curiosidade e envolvimento carateristico dos participantes, procuraram de imediato lancar

algumas hipdteses do que seria este novo desafio.

Pl — Eu tenho um grande, grande, grande desafio para a turma...
Aluno RR — Outro desafio!

PI —Sim, mas este é um desafio muito grande.

Aluno TP — Vamos cozinhar numa cozinha verdadeira!

Aluno TB — Vamos criar uma super receita com sobras.

Apds este primeiro momento de suspense, a Pl desvendou o desafio, propondo a turma
que, tal como a “Rita” e a sua familia, criassem um livro de receitas com sobras. Todos se

mostraram bastante entusiasmados e motivados, soltando-se um “Sim!” coletivo.

Tarefa 4C.1: Vamos saber mais sobre os livros de receitas
Para tal, e por forma a compreender-se quais os conhecimentos dos alunos em relagao
aos livros de receitas, a Pl trouxe o livro “Boas receitas para uma boa saude” das Sele¢des do

Reader’s Digest, a fim de os participantes o explorarem.

RECEITAS
PARA TMIA

BOASAUDE

Figura 29. Livro "Boas receitas para uma boa satde" das SelecGes do Reader’s Digest

Através do titulo chamativo e das ilustra¢des alusivas a variadissimas receitas, os alunos
mostraram-se bastante interessados em investigar o livro e compreender tudo aquilo que

continha. Porém, antes desta exploracdo, a Pl procurou saber a opinido prévia dos alunos acerca
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do livro apresentado, questionando-os primeiramente se também eles tinham algum livro de

receitas em casa, ao que a maioria respondeu afirmativamente.

Aluno AV - Sim, porque o meu pai gosta de cozinhar e usa muito esses livros.
Aluno MM — A minha avé tem alguns e a minha mae tem revistas de receitas.
Aluno TP — A minha mae usa esses livros para fazer receitas mais complicadas em festas e assim.

Nota-se, através deste pequeno didlogo, que os alunos tém conhecimento da existéncia
de livros de receitas contudo sdo os seus familiares (pais e avds) que |Ihes d3do utilidade, ndo se
evidenciando um envolvimento dos alunos. Partindo da ideia que os participantes se encontram
entdo familiarizados com os livros de receitas a Pl questionou-os sobre o conteudo do livro

trazido para a sala de aula.

Pl — O que acham que contém este livro?

Aluno LB — Receitas boas para a saude.

Pl —E que tipo de receitas estardo estar aqui representadas?
Aluno SP — Sobremesas saudaveis?

Aluno TP — Pratos de carne, pratos de peixe...

Pl — Muito bem, isso chamam-se categorias.

Aluno RR — O nosso livro também vai ter estas coisas?

Pl — Acham que deveria ter?

Todos — Sim.

Aluno SP — Mas o nosso é categorias de receitas com sobras!

Apesar de os alunos ndo evidenciarem uma participacdo ativa na confecao de receitas
com a ajuda destes livros, verifica-se que, de uma forma geral, possuem conhecimentos acerca
da sua constituicdo, nomeadamente sobre o tipo de receitas que estes livros podem conter.
Constata-se também, desde logo, uma motivacdo clara na turma para a construcdo do seu
proprio livro de receitas.

Apds esta pequena introducdo, a Pl fez circular o livro por todos os alunos a fim de
poderem confirmar as suas intuicdes sobre o que o constituia. Foram varios os comentarios
positivos as ilustragdes do livro e as receitas que iam surgindo, onde confirmaram precisamente
a presenca das tais categorias mencionadas anteriormente. Todos os alunos se mantiveram
bastante envolvidos nesta exploracdo, reconhecendo receitas, trocando ideias com os seus

pares, entre outros. Em certo momento, o aluno MM ressalva:

- Oh professora, este livro de receitas é bom para a saide mas ndo é de sobras. Nos vamos fazer
um com sobras ndo é?

PI—Sim, o nosso € com sobras. Como veem vao ter de ser muito criativos!

Aluno RR — Vai ser tao fixe, quando comegamos professora?

Pl — Agora mesmo. O que acham que devemos fazer para comegarmos a criar o nosso livro de
receitas?
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Os alunos ficaram reticentes e as ideias foram bastante dispares. Uns remeteram-se
para a criacdo das receitas, outros referiram que primeiramente se deveria escolher as
categorias e outros ainda mostraram maior preocupacao pela capa e o titulo do livro. Todavia,
apos alguma discussao, todos concluiram que para se criar as receitas é necessario decidir sobre
o tipo de receitas a apresentar no livro, ou seja, as suas categorias.

Posto isto, a Pl prop6s aos alunos que pensassem nas categorias que queriam incluir no
livro de receitas da turma, focando-se em ingredientes que poderiam ser sobras. De seguida
surgiram as primeiras sugestdes evidenciando-se um grande envolvimento dos alunos na

tomada desta decisdo.

Aluno TP — Acho que deviamos colocar a categoria de carne e peixe porque é o que mais sobra.
Aluno AV - E também sobremesas, claro!

Pl — Ok, entdo categoria de carne, peixe e sobremesas. N3do falta ai nada?

Aluno BS — Falta as entradas...

Aluno LB — Mas entradas pode ser muita coisa.

Pl — Como assim?

Aluno LB — Sopa também é entrada.

Aluno BS — Pois os legumes também sobram muito.

Apds algum didlogo entre a turma, foram delineadas as quatro categorias do livro de
receitas com sobras da turma: Aperitivos, entradas e sopas, Pratos de peixe, Pratos de carne e
Sobremesas. Todos se mostraram satisfeitos com a decisdo tomada e bastante motivados para
comecar desde logo a criar o seu livro, relevando as suas preferéncias.

Para se evitarem “injusticas”, os alunos foram distribuidos pelas diferentes categorias
através de uma selegao aleatdria, na qual os alunos retiraram de uma panela, com uma colher
de pau, um papel colorido que mencionava a categoria na qual iriam ficar inseridos. Importa
referir que os papéis da mesma cor ndo remetiam todos para a mesma categoria. Os alunos

gostaram bastante deste método de selegdo, imaginando, mais uma vez, serem cozinheiros, ao

remexerem a panela e ao “cheirarem” o papel como se de comida se tratasse.

T
8 N

=) e
R

Figura 30. Sorteio das categdrias
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O quadro 6 apresenta a distribuicdo dos alunos pelas quatro categorias.

Aperitivos il
: ! Pratos de peixe 7 S r%s /
entradas e sopas

Aluno TR Aluno TB Aluno DR Aluno AV

Aluno SC Aluno 10 Aluno LB Aluno BS

Aluno DP Aluno FL Aluno MC Aluno SP

Aluno LR Aluno MM Aluno MP Aluno TF
Aluno TP Aluno RR

Quadro 6. Distribui¢ao dos alunos pelas categorias

Importa salientar que, por nao ser possivel distribuir igualmente o mesmo nimero de
alunos pelas quatro categorias, optou-se por se colocar os restantes dois alunos, um na
categoria de pratos de carne e outro na categoria de pratos de peixe por serem, a partida, as

categorias que mais vezes surgem nos livros de receitas.

Tarefa 4C.2: Pesquisar em familia
Realizada a distribuicao dos alunos pelas categorias, constatou-se, em conjunto o passo
gue deveria de ser tomado em seguida para se prosseguir com a criacdo do livro de receitas com

sobras. Para tal, a Pl iniciou um didlogo com os alunos.

PI — Agora que ja estdo definidas as categorias do nosso livro, o que devemos fazer em seguida?

Aluno LR — Agora temos de criar as nossas receitas.

Aluno TP — Criar ou pegar em receitas normais e mudar para sobras.

Aluno RR - E isso!

Pl — Muito bem, e como o vao fazer?

Aluno MM — Oh professora, tenho uma ideia! Por exemplo, a cada dia pode levar um menino o
livro para casa e depois escrevia uma receita.

Confrontada com a ideia do aluno MM, a Pl procurou valorizar a sua intervencgao,
referindo, no entanto, que tal ndo seria possivel devido ao curto espago de tempo disponivel,
aliado ao facto de se aproximarem as férias de Natal e de que nao seria justo um aluno levar o
livro e trabalhar para o mesmo e os restantes ndo. Foi entdo que surgiu uma nova ideia, que

acabou por ir ao encontro da ja planeado pela PI.

Aluno TP — Entdo, ja que estamos em grupos, cada menino criava uma receita em casa, tipo numa
folha a parte e depois trazia para a escola.

Pl — Muito boa ideia, TP. Podem utilizar as férias de Natal para isso, que acham?

Todos —Sim!

Aluno FL — Entdo eu so procuro receitas de peixe ndo é?

Pl — Se foi essa a tua categoria sorteada, sim.

Selecionado o método de trabalho, a Pl explicou aos alunos como tudo se deveria
processar a fim de, quando regressassem a escola, ja em janeiro, todos trouxessem receitas

enquadradas com a sua categoria e procurassem potenciar ao maximo esta tarefa. Para tal foi-
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Ihes proposto que pesquisassem e criassem receitas correspondentes a sua categoria, ndo
esquecendo o aspeto mais importante, o de que deve conter, pelo menos, um ingrediente de

sobra. Rapidamente surgiram os primeiros comentarios, ja habituais destes alunos.

Aluno LB —Isso é facil, pegamos numa receita que ja existe e trocamos um ingrediente para sobra.
Pl —Isso é uma boa ideia, mas também podem inventar as vossas receitas. Sejam criativos!

Foi-lhes também proposto a utilizacdo de todos os meios de pesquisa existentes, desde
livros de receitas, a internet e, até mesmo, a sua familia. Focando-se maioritariamente neste
ultimo recurso, a Pl procurou estimular os alunos a conversarem com os seus familiares que,

para eles, possuiam mais competéncias culinarias, pois estariam mais aptos a ajuda-los.

Aluno MM —J3 sei, vou pedir ajuda a minha avé!

Aluno AV - Eu é o0 meu pai.

Aluno TP — Professora e quantas receitas temos de trazer?

Pl — No minimo uma, no maximo as que conseguirem encontrar/criar.

Todos se mostraram motivados e interessados na pesquisa que teriam de fazer, alguns
até comentando que jd o iam comecar a fazer nesse mesmo dia. Apds as férias do Natal, ja no
inicio do 22 periodo, os alunos trouxeram para a sala de aula as receitas que tinham pesquisado.

Tal era o entusiasmo em partilhar com os colegas as suas receitas que, aquando a
conversa habitual de segunda-feira, sobre as férias de Natal, foram varios os alunos que fizeram
referéncia a esta pesquisa e queriam de imediato mostrar a sua receita. Esse entusiasmo inicial
foi o ponto de partida para a PI compreender o envolvimento dos alunos na tarefa que, nesta
fase de didlogo, aparentava ser bastante positivo. Todavia, devido a dificuldade constante da PI
em conciliar o seu trabalho de investigagdao com o estagio em si, esta partilha sé foi realizada no
dia seguinte, para o desalento dos alunos.

Por forma a compreender como decorreu o trabalho de pesquisa, a Pl questionou
primeiramente os alunos se todos tinham realizado o pedido, para avaliar a sua participacdo.
Para surpresa da PI, seis alunos referiram que ndo tinham efetuado esta pesquisa utilizando para
tal diferentes justificacdes. Uns porque se esqueceram, outros porque ndo conseguiam ter
acesso a fontes de pesquisa e como ndo estavam muito inspirados ndo conseguiram criar uma
receita e outros, porque os pais estavam a trabalhar e nao tinham tempo para os ajudar.
Compreende-se, deste modo, que a motivacdo de alguns alunos foi decrescendo desde a
anunciacdo até a sua realizacdo, que justifica o esquecimento e a falta de inspiragdo. Mesmo
assim, no que concerne a Ultima justificacdo, acredita-se que houve uma falta de predisposicao

de alguns EE em despender do seu tempo para ajudar o seu filho.
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Aliado ao facto apresentado anteriormente, no que respeita a relacdo dos pais com as
tarefas dos seus filhos, um dos alunos referiu que realizou a pesquisa apenas e sé porque a Pl
tinha pedido, uma vez que o seu EE ndo compreendeu esse propdsito. Este aluno em causa
referiu que o seu EE ndo percebeu o porqué de ter de pesquisar receitas com sobras, isto é, qual
era a pertinéncia dessa pesquisa.

Ainda assim, os restantes alunos afirmaram com orgulho que tinham realizado a tarefa
procurando partilhar com os colegas as suas pesquisas e como tudo se processou. As receitas
apresentavam diferentes formatos, umas em computador, outras escritas a mao e até em minis

livros de receita, compostos por varias receitas.

Pl — Entdo que meios utilizaram para realizar as vossas pesquisas?

Aluno FL — Usei o computador, procurei por receitas com peixe e encontrei esta.
Aluno MM - Eu pedi ajuda a minha mae.

Pl — Alguém se inspirou noutro livro de receitas?

Aluno DR —Sim eu!

Aluno AV - Eu ajeitei uma receita que o meu pai fazia para ficar com uma sobra.

Através deste didlogo e da observacao global das receitas trazidas para a sala de aula, a
Pl pode averiguar alguns aspetos respeitantes ao rigor e originalidade, e de que forma as receitas
apresentadas se relacionam com uma alimentacdo saudavel. Posto isto, verifica-se que os que
realizaram a tarefa foram rigorosos no sentido em que pesquisaram receitas direcionadas para
a sua a categoria, fugindo a tentacao de pesquisar e trazer receitas de outras categorias,
nomeadamente a das sobremesas, a predileta da maioria dos alunos. Por outro lado, foram
também rigorosos no que concerne a inclusdo do fator primordial desta pesquisa, as sobras.
Todas as receitas apresentadas continham, pelo menos, um ingrediente como sobra que, na
maioria dos casos, correspondia a uma fonte de proteina (carne ou peixe), salvo as sobremesas
gue se encaminharam maioritariamente para a fruta.

Quanto a originalidade, ndo se salienta nenhuma caso relevante. Constata-se que a
maioria dos alunos preferiu pesquisar receitas ja existentes e adapta-las ao propdsito,
modificando um dos ingredientes para sobra. Talvez por receio ou efetivamente falta de
originalidade, nenhum aluno apresentou uma receita criada inteiramente por si. Todavia, foi
interessante apurar que a maioria dos participantes apresentou receitas pouco pesadas e com
ingredientes sauddaveis apresentando-se, em muitos casos, saladas como prato principal ou
acompanhamentos. Ja nas sobremesas, ao utilizarem com maior frequéncia a fruta, também
estes alunos procuraram incluir no seu livro de receitas com sobras, receitas que aparentemente
poderiam ser excessivamente caléricas, mas ndao o sdo. Apresenta-se, em seguida, dois

exemplos (figura 31).
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Figura 31. Exemplos de receitas pesquisadas pelos alunos

Sintese

Com base nos resultados obtidos das tarefas inerentes ao bloco 4C, a professora
estagiaria e investigadora (Pl) p6de aferir alguns conhecimentos e atitudes demonstradas pelos
alunos em relagdo ao livro de receitas e de que forma aplicam esses conhecimentos na criagdo
e pesquisa de receitas para posteriormente as colocarem no livro de receitas com sobras da
turma.

A maioria dos alunos revela conhecimentos acerca dos livros de receitas, evidenciando
que ja contactaram com eles e que, em algumas circunstancias mais especiais, sdo utilizados
pelos familiares na confecdo de refeicdes. Para além de se verificar esta relagdo, os alunos
revelam conhecer algumas das carateristicas mais habituais dos livros de receitas,
nomeadamente as categorias, sendo os pratos de carne, pratos de peixe e sobremesas as mais
mencionadas.

O envolvimento familiar pretendido com esta tarefa ndo foi conseguido na sua
totalidade, uma vez que alguns pais revelaram ter pouco tempo disponivel para participar e
ajudar os seus filhos. Ainda assim, é de ressalvar que outros deram o seu contributo,
nomeadamente a mae do aluno com NEE que, por querer que o seu filho também participasse

na tarefa, delineou com ele uma receita.
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Apesar da motivacao inicial demonstrada pelos alunos aquando a proposta de pesquisa
das receitas com sobras, os resultados fugiram um pouco ao esperado perante o panorama
inicial. Uma parte dos alunos evidenciaram pouco empenho na realizacdo da sua pesquisa,
apresentando receitas simplistas e pouco exploradas, o que revela as dificuldades e a falta de
pratica na resolucao de tarefas que envolvem a pesquisa. Ainda assim é de ressalvar que a maior
parte dos alunos participou na tarefa e cumpriu com os aspetos de rigor definidos, assim como

na relagdo das suas receitas com a alimentacdo saudavel.
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Subetapa 4D: Contra o desperdicio alimentar! — As receititas dos chef’s do 42B com o
nosso amigo Frigo

Esta subetapa representa o culminar desta proposta didatica, que termina com a
realizacdo do livro de receitas, com sobras, da turma. Este livro ndo é considerado um produto
final, pois no caso concreto desta investigacdo, todas as tarefas foram importantes e
fundamentais ao desenvolvimento das aprendizagens dos alunos neste ambito, isto é, ndo se
fundiram na concretizacdo do livro. Contudo, por ser a subetapa que, pela sua grandiosidade,
exigiu uma maior organizacdo e gestdao do tempo, esta foi dividida em trés tarefas apresentadas,
analisadas e interpretadas em seguida.

Importa ainda referir que este processo final foi obviamente acompanhado pela
professora estagiaria e investigadora (Pl), que, no entanto, ndo fez qualquer alteragdo aquilo
que os alunos trouxeram, criaram e apresentaram, ou seja, as receitas apresentadas no livro
podem conter falhas que ndo foram alteradas. Esta decisdo foi tomada com base em varios
fatores, nomeadamente por este livro ndo ser, como ja referido anteriormente, um produto
final, pelo que ndo houve a necessidade de o corrigir e reformular, até porque o tempo era uma
limitacdo. Nao ocorrendo modificagdes ao trabalho dos alunos, a Pl p6de garantir que os dados
aqui analisados e interpretados sdo legitimos e fidedignos. Ainda assim, no final, as receitas

foram revistas em grande grupo, oralmente, a fim de se identificarem algumas das falhas gerais.

Tarefa 4D.1: A organizagédo/selecéo das nossas receitas

Ap0ds a recolha das receitas pelos alunos, a Pl questionou-os sobre o passo que teriam
de tomar em seguida. De facto, o questionamento progressivo por parte da PI foi recorrente
nesta intervenc¢do educativa, por forma a reforcar o didlogo entre os alunos, na exploracdo das
suas ideias, assim como o seu sentido de sequencialidade e organizac¢do. Esta técnica relevou-
se positiva pois ajudou os alunos a situarem-se na sequéncia didatica proposta.

Em seguida surgiram as primeiras sugestdes, umas para a criacdo da capa do livro,
outras para a ilustragdo das receitas e outras, mais licidas do processo em causa, notam a
importancia de que as receitas deviam ser “passadas a limpo”. Apesar de todas estas sugestdes
serem validas e importantes para o processo, a Pl ressalvou alguns aspetos por eles nao

mencionados.

Pl — Vamos la recapitular... Ja temos receitas de todas as categorias, mas sera que todas estdo
aptas a serem utilizadas no nosso livro de receitas, com sobras? E o nimero de receitas, ndo deveria ser
0 mesmo em cada categoria?

Aluno TP — Sim devia. Oh professora, entdo podemo-nos juntar em grupos e ver as receitas, ndo?

Pl —Sim isso é uma boa ideia. E depois de verem as receitas, o que vao fazer?

Aluno SP — Temos de escolher as melhores.
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Pl — OK, entdo para vos ajudar nessa sele¢do vou vos dar uma tabela para organizarem as vossas
receitas.

Ao perceberem que iam de novo trabalhar com os seus colegas, os alunos ficaram
motivados para a tarefa, algo evidenciado até nos alunos que por norma estdao mais desligados
e abstraidos nas tarefas propostas. De facto, o trabalho colaborativo, enfatizado no decorrer da
sequéncia didatica, evoluiu claramente desde a 12 etapa até a este momento. Os alunos ja
demonstram saber ouvir os seus colegas, procuram expor o seu ponto de vista sem interromper,
ou seja, unem-se na concretizacao da sua tarefa, procurando-o fazer da melhor forma possivel.

Ja distribuidos por grupos, a Pl entregou-lhes uma grelha de organizagdo/selecdo que
elaborou previamente, explicando-lhes que deviam apontar todas as receitas que foram
recolhidas na sua categoria para posteriormente selecionarem cinco. Este numero foi
selecionado pela Pl uma vez que previamente tinha visto as receitas recolhidas e percebeu que,
em alguns casos, cinco receitas era o nimero maximo de recolhas.

Todos se mostraram bastante envolvidos na tarefa, participando ativamente na troca
de ideias, nomeadamente no que concerne a criatividade da receita e a dificuldade subjacente.
Como em algumas receitas tais aspetos ndao vinham mencionados, os alunos demonstraram
algumas dificuldades contudo ultrapassadas. Foi também interessante observar a predisposicao
e empenho demonstrado pelos alunos que, sem qualquer indicacdo da PI, alguns decidiram

colocar de novo os seus chapéus de cozinheiro.

Figura 32. Evidéncias da organizacdo/selecdo das receitas

Com base nas tabelas elaboradas pelos alunos foi possivel verificar-se alguns aspetos,
nomeadamente no que concerne ao rigor pela qual a tarefa foi realizada. Todos os grupos das

categorias apresentaram, na sua grelha, as receitas recolhidas, que, de uma forma geral,
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revelam estar enquadradas com o pedido. E ainda de referenciar que a PI deu total liberdade
aos alunos na forma pela qual expuseram as suas receitas nao delineando previamente graus
concretos de dificuldade e criatividade, a fim de desafiar os alunos.

Ainda assim, o grupo da categoria “Aperitivos, entradas e sopas”, talvez por ter lido e
interpretado mal o enunciado da tabela, apresentou na coluna do ingrediente em sobra, todos
os ingredientes da receita, ndo evidenciando, em alguns casos, o ingrediente que efetivamente
remete para a sobra. Este grupo, apesar de ser aquele que mais receitas apresentou, foi o mais
descuidado na sele¢do das receitas, nomeadamente no ambito da criatividade. A dificuldade e
tempo estipulados parecem ajustados as receitas apresentadas, pelo que aparentemente foi a
dificuldade o fator de sele¢ao das receitas desta categoria. Destaca-se a receita “Taquinhos de

peixe”, por aparentar ser a mais criativa de todas.
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Figura 33. Grelha de organizacdo/ sele¢do da categoria "Aperitivos, entradas e sopas”

E interessante verificar que o fator de sele¢do de cada grupo foi diferenciado. Por
exemplo, o grupo das “Sobremesas” apresentou receitas coesas, expondo todos os seus fatores
(ingrediente de sobra, dificuldade, tempo e criatividade) ajustados, a exce¢do de duas receitas
por apresentarem como ingrediente de sobra latas de fruta. No final acabou por ser esse o fator
de diferenciagao, pelo que essas duas receitas foram excluidas. Obviamente que esta sele¢do s6
foi possivel de ser feita nos grupos que apresentaram mais de cinco receitas.

Ao nivel da originalidade destaca-se, nesta categoria, a receita “estrela doce” que, pelo

nome e pelo ingrediente em sobra aparenta ser diferente do habitual.
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Figura 34. Grelha de organizacdo/selecdo da categoria "Sobremesas"

J4 os grupos das categorias de “Pratos de carne” e “Pratos de peixe” como recolheram

apenas cinco receitas n3o houve o processo de sele¢do, apenas o de organizagdo. E interessante

observar que os grupos constituidos por menos alunos (aperitivos, entradas e sopas e as

sobremesas) recolheram mais receitas em relagdo aos grupos com mais elementos. Ainda assim,

as receitas apresentadas por ambos os grupos aparentam ser pertinentes e todos os outros

dados foram delineados em concordancia com a receita.

Figura 35. Grelha de organizacdo da categoria "Pratos de carne"
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No ambito da variedade, destaca-se o grupo de “Pratos de peixe” ao apresentar receitas
com ingredientes e formas de confecdo diversificadas, algo que nado se verifica, por exemplo, na

categoria “Pratos de carne” onde o foco é claramente o frango.
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Tarefa 4D.2: As nossas receitas com sobras

Com as receitas selecionadas e organizadas pelos alunos, a Pl propds a turma que as
cinco receitas escolhidas fossem divididas por todos os elementos do grupo, por forma a que
cada um ficasse responsdvel por uma receita. Os alunos viram esta ideia de bom grado pois
como a maioria trouxe uma receita, acabariam por trabalhar com a sua receita inicial. Contudo,
pelo facto dos grupos das categorias de “Aperitivos, entradas e sopas” e “Sobremesas”
possuirem quatro elementos, a Pl pediu-lhes que selecionassem um elemento de cada um dos
grupos para ficar responsavel por duas receitas. Esta situagao revelou-se bastante motivadora
para os alunos e, contrariamente ao que se estava a espera perante as carateristicas
desanimadoras da turma para o trabalho, varios elementos queriam ficar responsdveis pelas
duas receitas. Este aspeto denota um envolvimento global dos alunos na tarefa, no seu
empenho e interesse em fazer mais e melhor.

Ap0ds a distribuicdo das receitas por cada elemento do grupo, a Pl forneceu-lhes um

modelo de receita, questionando-os sobre a pertinéncia deste modelo.

Pl — Agora que ja tem cada uma das receitas, como as vamos colocar no nosso livro?
Aluno MM — Com umas folhas. Temos de passar as receitas a limpo.
Pl — Mas vamos passa-las para onde? Para uma folha qualquer?

Aluno TP — Ndo, tem que ser uma folha especial de receitas, como tinha o livro de receitas da
salde.

Pl — Como assim?

Aluno TP - Tem de ter aquelas coisas que nds vimos como o tempo, os ingredientes, se é dificil
ou ndo...
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Aluno LR — Tem de ser iguais para ficar bonito.

Compreende-se, com base neste pequeno didlogo, que os alunos evidenciam
conhecimentos sobre a organizacdo de um livro de receitas e na forma pela qual as receitas
devem ser apresentadas. Para além do sentido estético, os alunos, baseados no livro de receitas
explorado em tarefas anteriores, concluiram que o seu livro também deveria conter as
carateristicas analisadas na sua grelha. Posto isto, a Pl apresentou-lhes uma folha modelo de
receita, questionando-os se esta se enquadrava naquilo que esperavam, ao que todos
responderam que sim. Pelas cores chamativas e o design atrativo da folha modelo, os alunos
quiseram de imediato copiar a sua receita. Entretanto a Pl explicou-lhes que deveriam ter em
atencdo alguns aspetos e repensar sobre algumas carateristicas, nomeadamente verificar se o
tempo e a dificuldade estavam ajustados, se as receitas eram minimamente saudaveis e se o
ingrediente em sobra se enquadrava com o modo de preparacdo. Para além disto, a Pl pediu-
Ihes que fossem criativos no titulo da receita e fizessem, no fim da folha, um desenho alusivo a
sua receita.

Com todas as indicagdes fornecidas, os alunos retomaram os seus lugares e,
concentrados, foram realizando o seu trabalho. E de referir que, nesta fase, os alunos ja ndo
pediram continuamente auxilio a P, algo constante em tarefas anteriores. Talvez por ja estarem
efetivamente bem envolvidos nas CC, os alunos mantiveram-se motivados e empenhados em
realizar o seu trabalho com brio. No decorrer desta tarefa, os alunos chamavam a Pl apenas para
validar as suas ideias de reformulacgdo, fosse na alteracdo de ingredientes, na diminui¢cdo ou ao

aumento do tempo e até, na apresentacdo de titulos bem divertidos e originais (figura 37).

Figura 37. Alunos a escrever as suas receitas na folha modelo
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No final desta tarefa, a Pl pode analisar e interpretar o trabalho dos alunos,
nomeadamente em comparacao com os dados apresentados nas grelhas. Para tal foram tidos
em conta varios aspetos que permitiram a Pl inteirar-se os conhecimentos dos alunos face ao
reaproveitamento de sobras, assim como o rigor, originalidade e a relacdo estabelecida com a
alimentagdo saudavel. Aspetos como:

- Originalidade do titulo;

- Tempo e dificuldades ajustados;

- Concordancia entre o ingrediente em sobra com o exposto no modo de preparacao;

- Modo de preparacgao;

- Apresentacdo das quantidades dos ingredientes;

- llustracdo adequada a receita apresentada;

- Relagdo com a alimentagdo saudavel;

- Outros aspetos que se evidenciem relevantes.

Posto isto, e iniciando-se esta andlise pelo grupo da categoria de “Aperitivos, entradas
e sopas” verifica-se que, globalmente, os alunos apresentaram receitas ajustadas a sua
categoria, contudo pouco relevantes ao nivel da originalidade. A maioria dos titulos manteve-se
igual a excecdo da receita “Sopa com restos de frango e cebola”, apresentada na grelha, que
passou para “Canjinha da boa”, titulo este bastante mais interessante que o anterior. No que
concerne aos tempos e dificuldades, estes mantiverem-se idénticos e ajustados as receitas em
questdo. J& duas receitas apresentam quantidades, e os ingredientes em sobra definidos
enquadram-se no descrito no modo de preparacdo que, de um modo global, estd bem redigido,
sequencialmente, através de numeros ou tragos que representam cada um dos passos da
confecdo da receita. A excecdo da receita “Arroz molinho”, todas as restantes receitas sdo
consideradas sauddveis, destacando-se a receita “Sopa de Feijoada”. O aluno que criou esta
receita, adaptou e modificou a receita “Sopa de carne e macarrdo”, apresentada na grelha,
alterando alguns dos seus ingredientes, com a retirada da carne e a sua substituicdo por feijdo.
Em didlogo com este aluno a Pl pode verificar que este tomou esta decisdo por achar que a
receita estaria muito “pesada” e pouco saudavel.

Por fim, as ilustragBes ajustam-se a receita apresentada. Apresenta-se, em seguida,
dois exemplos de receitas com sobras elaboradas pelos alunos desta categoria, salientando-se
alguns dos aspetos mencionados anteriormente. Importa referir que as restantes receitas

encontram-se no anexo 11.
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Figura 38. Exemplos de receitas da categoria "Aperitivos, entradas e sopas"

Relativamente a categoria de “Pratos de peixe”, tal como ja referido anterirmente no
gue concerne as receitas desta categoria, todas estdo ajustadas e enquadradas na sua categoria
e propdsito, evidenciando-se uma relacdo global com uma alimentagdo saudavel, envolvendo a
maioria das receitas, legumes. Em comparacdo com a categoria de “Aperitivos, entradas e
sopas”, verifica-se uma preocupagao em apresentar receitas mais originais. Tal facto verifica-se
nomeadamente nos titulos apresentados, uma vez que trés dos cinco alunos decidiram melhora-
los, transformando a “Omelete de tamboril” em “Tamborilmelete”, o “Bacalhau a brds” em
“Bacalhau a maneira” e a receita de “Salada russa com pescada” em “Pescada Russa”.
Relativamente aos tempos e dificuldades evidencia-se a receita de “Salada de camaréo” pois o
aluno refere uma dificuldade acima daquela que, por norma, uma salada apresenta. Pode-se
pensar que o facto de ter colocado uma dificuldade média advém de esta receita constituir fases
de corte de alimento.

No que concerne a concordancia entre o ingrediente em sobra e o descrito no modo de
preparacdo, evidencia-se, pela negativa, a receita “ Pizza de atum”. Talvez por lapso ou falta de
atencdo, foi descrito o modo de prepracgdo da sobra, isto é, a preparacdo do atum que, por ser
uma sobra, supostamente ja se encontraria preparado. Apesar deste equivoco, esta receita é

das unicas que apresenta quantidades, algo evidenciado apenas numa outra receita.
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Na categoria de “Pratos de peixe” destaca-se também a forma como os alunos
descreveram o modo de preparacao, no qual todos utilizaram nimeros para ordenar os passos
de confecdo. Pecam porém um pouco nos desenhos que poderiam estar bem melhor
representados.

Apresenta-se, em seguida, dois exemplos de receitas com sobras elaboradas pelos
alunos desta categoria, salientando-se alguns dos aspetos mencionados anteriormente. Importa

referir que as restantes receitas encontram-se no anexo 12.
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Figura 39. Exemplos de receitas da categoria "Pratos de peixe"

A categoria “Pratos de carne” integra receitas em conformidade com o pedido, estando
adaptadas a sua categoria. Apesar de ndo ser tdo evidente como em outras categorias, a maioria
das receitas estabelece uma relacdo coesa com a alimenta¢do saudavel ao selecionarem o
frango, uma carne branca, como ingrediente principal de sobra. Todavia, por apresentarem
qguase todos esta sobra, ficam um pouco aquém do esperado ao nivel da originalidade, que
apenas se revela na alteragdo de alguns titulos de receita como a mudancga de “Prato cozido a
portuguesa” para “Cozido remexido de carnes” e de “Frango assado com alface” para “Franco
salubre as cores”.

No que respeita aos tempos e dificuldades estipuladas destaca-se a receita “Frango a

churrasco”. O aluno responsdvel por esta receita compreendeu que, pelo frango ser uma sobra,
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ja ndo necessita de ser confecionado logo o tempo e a dificuldade de execucdo serdo mais
reduzidas do que o indicado na grelha. Com esta légica de pensamento, o aluno reduziu o tempo
de 1 hora para 15 minutos e alterou a dificuldade de média para facil. Os restantes mantiveram
os valores da grelha por ja se encontrarem ajustados a sua receita. Quanto as quantidades,
apenas dois alunos as indicaram.

Relativamente a concordancia do ingrediente em sobra com o descrito no modo de
preparacao, verifica-se que, na mesma medida que o caso da categoria anterior, o aluno
responsavel por esta receita descreveu o modo de confecdo do ingrediente em sobra que estaria
ja cozinhado. Trata-se da receita "Massa a bolonhesa” na qual o aluno descreve a confecdo da
carne estufada, erradamente. Os restantes quatro alunos cumpriram esta concordancia,
podendo até, como sugestao, o aluno responsavel pela receita do “Cozido remexido de carne”,
apresentar ndo sé o frango como sobra mas também os restantes tipos de carne, de forma a
promover ainda mais, o reaproveitamento de sobras.

Apesar destas falhas, todos os alunos deste grupo descreveram de forma ordenada os
passos de preparagdo e confecdo das receitas e os seus desenhos, em comparagao com as duas
categorias anteriores, apresentam-se mais cuidados, integrando todos os componentes de cada
receita.

Apresenta-se, em seguida, dois exemplos de receitas com sobras elaboradas pelos
alunos desta categoria, salientando-se alguns dos aspetos mencionados anteriormente. Importa

referir gue as restantes receitas encontram-se no anexo 13.
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Figura 40. Exemplos de receitas da categoria "Pratos de carne"
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Tal como as restantes categorias, também as receitas da categoria “Sobremesas” estdo
enquadradas e ajustadas ao propdsito desta tarefa. Importa referir que, nesta fase foram apenas
criadas quatro receitas, uma para cada elemento deste grupo, porque o aluno responsavel pelas
duas receitas, aquando a realizacdo desta tarefa, nao tinha consigo uma delas, referindo que a
tinha perdido. Por tal facto uma das receitas foi excluida, também por nao interferir com o
trabalho de todos os elementos, uma vez que pelo menos cada elemento ficaria responsavel por
uma receita.

No que respeita a originalidade verifica-se, mais uma vez, a adequacao dos titulos das
receitas para nomes mais cativantes e criativos, neste caso, com a mudanca de “Estrela doce”
para “Bolo de estrelereija” e de “Pudim de pdo” para “Pudipdo treme treme”. E interessante
constatar que a maioria dos alunos que efetuou esta alteragcdo procurou unir as palavras do
titulo, criando assim um termo diferente. Apesar de ser a categoria que mais dificilmente se
relacionaria com uma alimentacdo saudavel, verifica-se algumas exce¢des como o caso da
receita “Petit Gateau” onde é mencionada a manteiga sem sal.

E nesta categoria que se verifica um maior desajuste no que concerne ao tempo e
dificuldade. Por exemplo, a receita “Bolo estrelereija” remete apenas para a decoracdo de um
bolo que sobrou pelo que 20 minutos aparenta ser um tempo exagerado para esta preparacao,
assim como a dificuldade que é apresentada como maxima quando, lendo o descrito, ndo se
ajusta. Para além destes aspetos ndo se compreende em que medida a estrela apresentada no
desenho e evidenciada no titulo da receita se enquadram com o modo de preparagao.
Contrariamente, na receita “Pudipdo treme treme” é definido um tempo reduzido tendo em
conta o descrito no modo de preparagao, pois os 25 minutos apresentados remetem apenas
para uma das fases de confe¢do. Contudo, apesar destas falhas, todos os alunos descreveram
os passos de preparacdo e confecdo de cada receita ordenadamente, fazendo uma concordancia
entre o ingrediente em sobra e o descrito.

Por fim, os desenhos desta categoria revelaram ser os mais realisticos e cuidados de
todas as categorias. Apresenta-se, em seguida, dois exemplos de receitas com sobras elaboradas
pelos alunos desta categoria, salientando-se alguns dos aspetos mencionados anteriormente.

Importa referir que as restantes receitas encontram-se no anexo 14.
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Figura 41. Exemplos de receitas da categoria "Sobremesas"

Tarefa 4D.3: Vamos decorar o nosso livro de receitas

Por forma a concluir-se o livro de receitas, com sobras, da turma, faltava apenas

construir-se uma capa para colocar no seu interior, as receitas elaboradas. Como o tempo foi

limitado, ndo foi possivel construi-la dentro da sala de aula com os alunos, pelo que foi
construida pela Pl, a fim de posteriormente os alunos a conseguissem decorar segundo varios
aspetos. Para que o processo decorresse organizadamente, a Pl voltou a pedir a turma que se
juntasse pelos grupos das categorias. A ideia de virem, de novo, a trabalhar em equipa, foi bem
visto por todos os alunos, mostrando-se motivados e interessados em realizar a decorac¢do do
livro, algo ja esperado, uma vez que a expressao plastica lhes desperta uma maior predisposicdo
para o trabalho.

Aquando a apresentag¢do da capa do livro, esta ainda praticamente vazia, o aluno BS

relembrou:

- Professora, e o titulo do livro? Ainda ndo temos!
Aluno TP —Ei, pois é! Vamos decidir professora.

Com base na observagao do aluno BS, os alunos comegaram de imediato a sugerir titulos

para o livro de receitas, demonstrando um grande envolvimento nesta sele¢do. Para tal a Pl foi
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escrevendo no quadro os titulos que os alunos iam propondo, para que no final fosse
selecionado o titulo que mais agradasse a turma. Os titulos sugeridos, de uma forma geral,
baseavam-se em titulos ja utlizados por norma neste género de livro, contudo os alunos faziam
guestdo em fazer referéncia a sua turma, como nos exemplos: “O livro de receitas do 4°B”, “As
receititas do 42B”, “O melhor livro de receitas do 4°B”, “Livro de receitas deliciosas do 4°B”,
“Doces receitas do 42B”. Esta postura da turma pode advir do facto de estarem no 42 ano de
escolaridade, isto €, no ano conclusivo no 12 ciclo de estudos, e o facto de o livro ter sido
elaborado exclusivamente por esta turma em questao, é-lhes um motivo de orgulho, uma marca
propria.

Apesar das ideias anteriores serem, globalmente, bem construidas, a Pl desafiou a turma
a inspirarem-se nos titulos ja propostos e criarem um outro mais completo e Unico. Apés algum
didlogo, foi elaborado o titulo “Contra o desperdicio alimentar! — As receititas dos chefes do 4°B
com 0 nosso amigo Frigo”. Esta escolha representa a fusdao de alguns dos titulos propostos, uma
vez que os alunos queriam expor no titulo um pouco de tudo que este livro envolve. Neste
sentido surge inicialmente o “Contra o desperdicio alimentar!” por ser esse o principal objetivo
do livro, como uma sugestdo a este combate. Outros alunos insistiram em fazer uma referéncia
ao Frigo, por ter sido, em certa medida, a figura referencial deste projeto e por ter acompanhado

todas as tarefas desenvolvidas.

Figura 42. Sele¢do do titulo do livro de receitas

Com o titulo elaborado e ndo esquecendo o propdsito deste momento final, os alunos
rapidamente relembraram que tinham de decorar o seu livro de receitas. Assim, e com base nos
grupos de cada uma das categorias, inicialmente distribuiu-se os titulos de cada uma das
categorias, por forma a marcarem, no livro de receitas, o inicio de cada categoria. Foi-lhes
pedido que se inspirassem nas carateristicas da sua categoria e embelezassem o titulo a rigor.

Os alunos mostraram-se bastante empenhados e dedicados em realizar um bom trabalho,
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revelando também qualidades no que refere ao desenho. Notou-se também uma certa

Ill

competicdo entre os grupos, contudo de forma “sauddave

Figura 43. Decoragdo dos titulos de cada categoria

Os alunos procuraram evidenciar algumas carateristicas da sua categoria, desenhando
receitas alusivas, e até ambientes como é o caso do grupo da categoria “Pratos de peixe” que
aludiu para o fundo do mar. Ja o grupo da categoria das “Sobremesas”, aproveitando os dotes
artisticos de alguns elementos, desenhou outras receitas para além daquelas expostas no livro
de receitas, relativas a sua categoria. O mesmo foi realizado pelos restantes dois grupos. Todos
os titulos ficaram bem preenchidos, decorativos e chamativos.

Terminada esta tarefa a Pl fez circular, por todos os grupos, o livro de receitas para que
decorassem a sua contracapa. Previamente a Pl desenhou nesse espago oito pratos brancos,
correspondendo dois a cada categoria. Foi-lhes proposto que desenhassem dois pratos de
comida da sua categoria que ndo estivessem contemplados no livro de receitas. Denotou-se
alguma inquietagdo nos grupos pois todos queriam desenhar, todavia conseguiram organizar-se
dividindo tarefas. Uns escolhiam os pratos, outros desenhavam os contornos e outros ficavam
encarregues de pintar. O envolvimento dos alunos era tdo relevante que pediam a Pl para
desenhar ndo so6 duas receitas mas mais.

No decorrer de todo o processo, os alunos revelaram uma enorme espirito de equipa,
tendo-se ajudado mutuamente, por forma a conseguirem concluir esta tarefa com brio e
qualidade. Esta postura evidencia a satisfagdo e orgulho dos alunos pela concretiza¢cdo deste

livro de receitas.
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Figura 44. Decoracdo da contracapa do livro de receitas

No que concerne a capa do livro, a PI, com base nas cores escolhidas para cada uma das
categorias, iniciou um padrdo de cores para que alguns alunos o completassem, a fim de
terminar a decoragdo da capa. Foi ainda escrito, no chapéu de cozinheiro colocado em cima do

circulo de cores, o titulo escolhido.
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Figura 45. Capa do livro de receitas

Por forma a enriquecer ainda mais a decoragao do livro de receitas, com sobras, da
turma, a Pl desafiou os alunos a criaram um poema alusivo a 42 etapa, evidenciando um pouco
das tarefas desenvolvidas e de que forma visualizaram todo este processo. Esta ideia derivou do
facto dos alunos demonstrarem, tanto nesta investigacdo como no decorrer da PES, um gosto
geral pela criagao de histdrias e poemas, mostrando um elevado grau de originalidade. Sendo
este aspeto uma das principais “marcas” desta turma, a Pl decidiu dar énfase a esta carateristica,

dando-lhes mais uma oportunidade de demonstrarem os seus dotes. Todos se mostraram muito
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satisfeitos com este desafio e, enquanto uns terminavam as decorac¢des da capa, alguns alunos
foram selecionados pela turma para elaborar o poema. A Pl acompanhou de perto a criacdo do
poema, observando o entusiasmo e empenho dos alunos. Este desafio permitiu aos alunos

recordar todas as tarefas desenvolvidas no ambito da 42 etapa e nada podia ficar por dizer.

Aluno TP — Primeiro abrimos a gaveta da 42 etapa, temos de falar do Frigo!
Aluno MM — Entdo a primeira quadra é sobre ele, tem que ser.
Aluno MC - E temos de falar das receitas todas que fizemos. Ndo é so livro.

Apds algum tempo o poema ficou concluido e os alunos desabafam:

Aluno TP- Ah, estd tdo bonito! Podemos partilhar com a turma professora?
Pl - Ndo podem, devem!

O poema foi lido a turma por um dos autores a fim de todos darem a sua opinido e até
proporem reformulagcées e melhorarias ao poema. No final todos bateram palmas referindo que
estava muito bonito e que correspondia a realidade vivenciada. Posto isto, um dos alunos copiou

0 poema para uma das guardas do livro.

Figura 46. Criagdo do poema alusivo a 42 etapa
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Figura 47. Poema alusivo a 42 etapa criado pelos alunos

A finalizagdo desta tarefa representou ndo sé o fim desta etapa como o término desta
longa aventura contra o DA. Contudo, faltava ainda um ultimo passo, referido pelo aluno RR:

- Professora, agora temos de colocar o iman do Frigo!
PI- E verdade sim senhora.

Ja com alguma nostalgia, a Pl colocou o ultimo iman na porta do Frigo e todos, mais uma
vez, bateram palmas. Este sentimento de “dever cumprido” foi constatado na globalidade da
turma. Orgulhosos do trabalho desenvolvido e cientes das aprendizagens que criaram, todos

consideraram estar preparados para combater o DA.

Aluno MM — Agora sim estamos prontos para combater o desperdicio alimentar.
Aluno TP — E somos uns verdadeiros chefes!
Pl — E eu estou muito orgulhosa de vocés.
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Sintese

A subetapa 4D revelou ser a mais ardua para os alunos, uma vez que as tarefas propostas
exigiram-lhes um trabalho mais aprofundado e completo no que concerne a receitas com
sobras. Todavia, esta exigéncia ndo se refletiu negativamente na envolvéncia dos alunos, pelo
contrdrio. Apesar de serem tarefas mais trabalhosas, despertaram nos alunos mais interesse e
por conseguinte, mantiveram-se bastante motivados e empenhados na concretizacdo das
tarefas, com vista a que, todos juntos, concluissem esta aventura.

Neste sentido, o trabalho colaborativo foi, de novo, uma conquista. Desde o inicio desta
etapa que se verifica uma acentuada progressao ao nivel da entreajuda, apoio, compreensao,
sentido de equipa nos alunos, também elas carateristicas ndo sé de um bom aluno mas
principalmente, de um bom cidaddo na relagdo com os outros.

Também no decorrer destas trés tarefas se constatou um desenvolvimento no rigor nas
resolucdes dos alunos. Se na tarefa 4D.1 ainda se notava algum desleixo em organizar as receitas
recolhidas por tempos e dificuldades por vezes desajustados, ja na tarefa 4D.2, individualmente,
denotou-se uma preocupacao em fazerem um bom trabalho, verificando-se melhorias
significativas, de onde surgiram propostas de receitas mais criativas, saudaveis e ajustadas a
realidade. Sobressai, deste modo, globalmente, um sentido de responsabilidade e uma vontade
de demonstrar as suas préprias capacidades culindrias na sua relacdo com a prevencao do DA.
Tal vaidade evidencia-se também no titulo escolhido pelos alunos para o seu livro de receitas,
com sobras, onde a presenga da turma era imprescindivel.

Este livro de receitas, com sobras, da turma, foi assim o mote para os alunos mostrarem

todos os seus conhecimentos e capacidades, ndo sé culindrias como também artisticas.
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Questionario final aos alunos

No final da intervencdo educativa foi aplicado um novo questiondrio aos participantes
do estudo. Este permitiu o levantamento de dados relativos as suas concecdes e praticas face
ao desperdicio alimentar (DA) e as competéncias culindrias (CC) por forma a conseguir-se
compreender se a proposta didatica teve influéncia na relagao dos alunos com estes conceitos,
comparando-os com os dados obtidos no questionario inicial (Ql) e na tarefa 4A.1. Através deste
guestionario foi também possivel recolher dados sobre os conhecimentos e praticas adquiridos
pelos alunos no decorrer de toda a intervencao educativa e, ainda, sobre a sua participacao nas

tarefas especificas da 42 etapa.

Andlise comparativa das concegoes iniciais e finais dos alunos sobre o DA

Com vista a analisar as concegdes finais dos alunos face ao DA, colocou-se no inicio deste
QF exatamente a mesma questdo colocada no Ql: “O que entendes por desperdicio alimentar?”.
Foi possivel observar-se que, na reta final deste estudo de investigacdo, apds uma longa
abordagem sobre o tema do DA, nenhum aluno apresentou uma ideia errada do conceito. Esse
facto é bastante positivo uma vez que no Ql, quatro alunos apresentaram uma concecao
inadequada mas agora, nesta fase, ja conseguiram pelo menos, apresentar uma ideia aceitavel
face ao conceito. Ainda assim, 7 alunos (41%) restringiram-se a escrever o significado “basico”
do termo dizendo que o DA é “deitar comida fora”. Importa referir que destes 7 alunos, seis
voltaram a apresentar exatamente a mesma resposta e um, conseguiu demonstrar a sua
primeira ideia légica acerca do DA, dado que o seu QI contempla uma resposta inadequada,
verificando-se por isso, um progresso por parte deste aluno. Ja trés participantes (18%)
decidiram manter a linha de pensamento apresentada na resposta do Ql, focando a sua atencao
no problema da fome mundial e na sua relagdo com o DA. A fome é, sem duvida, um dos maiores
problemas resultantes do DA, uma vez que a maior parte dos alimentos desperdi¢ados ja ndo se

encontram em condicdes de ser consumidos por ninguém.

E deitar comida fora que podia alimentar quem precisa. (Aluno AV)

Ndo se pode desperdicar comida, porque os outros meninos ndo tém e nds estamos a
desperdicar. (Aluno DR)

Ndo se deve desperdicar porque ha muitas pessoas que ndo tem alimentos. (Aluno RR)

Todavia, foi na restante metade da turma que se verificaram os mais acentuados
progressos ao nivel dos conhecimentos face ao conceito do DA. Trés alunos (18%) que no seu Ql
tinham apresentado uma resposta inadequada conseguiram, neste QF, demonstrar uma clara

melhoria nas suas conceg¢des. Um deles focou-se, tal como os alunos DR e RR, na problematica
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da fome mundial e, os restantes dois alunos surpreenderam pela positiva ao exporem, na sua
resposta, aprendizagens adquiridas no decorrer proposta diddtica, ao relacionarem o DA com o
reaproveitamento de sobras e outras boas praticas. Por serem efetivamente os dois casos de
maior evolucdo, apresenta-se de seguida as respostas dadas por estes alunos no seu Ql e no QF,

por forma a melhor se verificar este progresso.

Quem ndo desperdica ndo tem uma boa alimentagdo. [Aluno MM (Ql)]
E desperdigar comida que podia ser reaproveitada. [Aluno MM (QF)]

E comer coisas que fazem mal. [Aluno SP (Ql)]
Em vez de se deitar as sobras ao lixo devemos reaproveita-las e utiliza-las para fazer uma nova
receita. Também podemos nao desperdicar comida ao ter em conta os prazos de validade. [Aluno SP (QF)]

Os restantes quatro alunos, que ja tinham apresentado respostas satisfatérias no seu
Ql, conseguiram melhora-las, reforcando as suas ideias iniciais através de novas aprendizagens,
principalmente as adquiridas no dambito da 42 e ultima etapa deste projeto, talvez por serem

conhecimentos mais “frescos” para os alunos.

N3o se deve desperdicar, pois com as sobras podemos fazer muita comida. (Aluno BS)

E o desperdicio de alimentos que deveriam ser reaproveitados. (Aluno LB)

Ndo devemos desperdigar comida, mas sim reaproveitar as sobras. (Aluno TF)

O desperdicio alimentar é comprar comida a mais ou deitar comida fora, mas ha pessoas nao
sabem que se pode reaproveitar as sobras. (Aluno TP)

Com base na mesma estrutura de andlise das concegdes iniciais dos alunos face ao DA,
também as finais foram estudadas tendo em conta a escala de classificacdo do descritor das
“Concecbes dos alunos”. Mantendo-se fiel a andlise realizada inicialmente, a Pl forneceu uma
classificacdo de “PA” aos alunos que apresentaram uma concec¢do redutora do conceito, onde
nao procuraram expor alguns dos conhecimentos adquiridos no decorrer da intervengdo. Aos
alunos que para além do significado do conceito o conseguiram relacionar com outras
problematicas subjacentes foi-lhes atribuida uma conceg¢do “A”, uma vez ser ajustada mas ainda
assim incompleta. Por fim, foi concedida uma concegao “BA” aos alunos que procuraram nao s6
expor o significado mais fiel do conceito mas também demonstrar a relagao existente entre o
DA e os variados conteldos abordados no decorrer da proposta didatica, ou seja, aqueles que
mencionaram perspetivas de remedia¢do do problema.

No quadro 7 observa-se a classificacdo dada, a sua concecao final de cada um dos alunos,
em comparagdo com a classificacdo da sua concecdo inicial, por forma a verificar-se se houve

uma retrocesso, uma igualdade ou uma melhoria, e com que relevo se processou este progresso.
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Quadro 7. Comparagao das concegdes dos alunos face ao DA

Alunos Ql QF

AV A A
BS
DP |
DR A A
FL
10
LB A
LR
MC

MM |
RR A A
SC
SP |
B | A
TF A
TP
TR

Globalmente pode-se observar que houve uma clara evolugdo nas conce¢des dos
alunos, uma vez que no QF ndo constam respostas inadequadas, em comparagdo aos quatro
casos apresentados no Ql e ja se notam algumas conceg¢des BA. Ainda assim, nove alunos (53%),
gue ja no seu Ql apresentaram concecbes PA e A, ndo conseguiram desenvolver mais as suas
ideias e mantiveram-se fiéis aquilo que tinham escrito anteriormente.

Todavia, sdo os progressos que devem ser valorizados e na realidade, 8 alunos (47%)
conseguiram fazé-lo, uns de uma forma mais acentuada que outros, mas todos conseguiram
apresentar respostas substancialmente mais consistentes e completas. E o caso dos alunos que
apresentaram no seu QI uma concegdo /I e conseguiram, ja na fase final, apresentar conceg¢des
A e BA, denotando-se um progresso claro nas suas ideias, assim como os alunos que evoluiram
de concegdes PA e A para BA, algo também bastante satisfatorio.

Logo, é plausivel concluir que dos 17 participantes em estudo cerca de metade manteve
o nivel da sua concec¢do e a restante metade conseguiu evoluir e melhora-la. O grafico 3
demonstra, de uma forma mais clara e global, a evolucdo das conceg¢des dos alunos em relacdo

ao DA do QI para o QF, ou seja, antes da implementagdo das tarefas e no final da intervengao
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Andlise comparativa das conceg¢des dos alunos face ao DA em fase Ql e QF

100%

5 6
50% 3 3
8
4
0%
al QF

Inadequada Pouco Adequada Adequada Bastante Adequada

Grafico 3. Andlise comparativa das concegdes dos alunos face ao DA

Andlise comparativa das concegoes iniciais e finais dos alunos sobre as CC

No que concerne as concec¢des dos alunos em relagdo as competéncias culinarias (CC),
a professora estagidria e investigadora (PI) utilizou mais uma vez a escala de classificacdo
inerente ao critério “Conceg¢des dos alunos” a fim de comparar os resultados obtidos na tarefa
4A.1 com os do questiondrio final (QF). Pelo facto da recolha dos dados ter sido realizada a partir
de diferentes instrumentos, no primeiro caso por documentos dos alunos e no segundo por um
inquérito por questionario, levou a recolha de diferentes dados. Tal facto fez com que a Pl
tivesse de realizar uma andlise ainda mais cuidadosa, uma vez que os dados relativos as
concecdes iniciais sdo mais globais (conseguidos a partir de um brainstorming) e os finais mais
especificos, dai terem sido utilizados dados da questdo 3 e 3.1 do QF, por forma a enriquecer e
valorizar ainda mais as ideias dos alunos.

Uma vez que o aluno FL ndo realizou a tarefa 4A.1, as suas respostas a questdo 3 e 3.1
nao serdo contabilizadas pois, por um lado ndo seria possivel verificar-se se houve ou ndo um
progresso nas suas conceg¢oes face as CC e, por outro, ndo seria justo em comparag¢do aos seus
colegas. Também o aluno MC ndo consta desta analise dado que, como ja referido
anteriormente, ndo realizou o QF e, por isso, ndo se conseguiu recolher dados relativos as
concecdes finais do aluno face as CC. Por efeito, esta analise comparativa realizou-se com 16
alunos, correspondendo esse nimero, neste caso, a 100% dos participantes.

De um modo geral, ao comparar-se as respostas dadas na tarefa 4A.1 e no QF verifica-
se uma clara evolugdo na maioria dos alunos, tanto na definicdo concreta do conceito como na
sua envolvéncia com o tema geral deste projeto, o DA. Ainda assim, dois alunos (13%), para
muito espanto da PI, apresentaram uma concecdo final mais fraca que a inicial, com respostas
totalmente incoerentes e inadequadas. Um desses casos representa uma descida drdstica de
uma concec¢do BA para uma concegdo I, que pode ter resultado numa falta de atengdo aquando

a interpreta¢do do enunciado, ou mesmo pelo facto de querer realizar o questiondrio com
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brevidade e, por isso, responder de uma forma ndo ponderada e correta. Acredita-se que nao
tenha sido efetivamente uma falta de conhecimentos dado que, tanto um como o outro aluno
ja tinham, tanto no QI como no desenrolar da proposta didatica, demonstrado conhecimento
face as CC.

Dos restantes participantes no estudo, dois alunos (13%) mantiveram a sua ideia inicial
porém apresentando, nesta questdo final, um significado concreto para o conceito,
relacionando-o com a alimentacdo sauddvel. Ambos afirmam também que as CC estdo

relacionadas com a redugdo do DA.

Eu entendo que ter competéncias culinarias é saber cozinhar. (Aluno BS)
Eu entendo que tém competéncias culinarias quem sabe cozinhar. Ao cozinhar aprendemos a
cozinhar alimentos saudaveis. (Aluno AV)

E importante verificar também que, os alunos que no QI apresentaram respostas
inadequadas, principalmente por definirem o conceito de CC como sendo uma competicdo de
cozinha, foram aqueles que procuram demonstrar, expressamente, que ja sabiam com certeza

a sua definicdo.

Ndo tem nada a ver com competir, mas sim saber cozinhar. (Aluno 10)
Entendo que ndo é competir mas sim que é saber mais sobre cozinha e inventar novas receitas.
(Aluno SP)

Assim como estes dois alunos, os restantes 10 alunos (63%) souberam referir que
efetivamente ter CC é ter qualidades na cozinha, ou seja, saber cozinhar. Este facto revela um
progresso acentuado na conce¢des dos alunos, verificando-se que este conceito ficou claro para

a grande parte dos alunos.

Ter competéncias culinarias é saber cozinhar. (Alunos LB, LR, MC, MM, RR e SC)
Competéncias culinarias é ter qualidades para cozinhar. (Aluno TF e TP)

Entendo que sdo pessoas que cozinham bem. (Aluno TB)

Quem tem competéncias culinarias ndo desperdica comida e sabe cozinhar. (Aluno DR)

Ndo sé os alunos AV e BS concordam que as CC estdo de facto relacionadas com a
reducdo do DA, mas sim todos os participantes no estudo responderam afirmativamente a esta
questdo. As justificacdes para tal vdo, na maioria dos casos, ao encontro a resposta dada a
definicdo de CC e utilizam-na como ponto de partida a sua fundamentacdo. Foi o caso de onze
alunos (69%) que, na sua logica de pensamento, se alguém tem CC sabera certamente cozinhar
e, quem sabe cozinhar sabera melhor gerir as suas refeicdes e assim ndo desperdicar tanta

comida.
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Porque saber cozinhar implica ndo desperdicar. (Aluno 10)

Porque quem ndo sabe cozinhar gasta mais alimentos. (Aluno LB)

Porque se desperdica menos comida. (Aluno MM)

Se souber cozinhar ndo desperdica, mas ndo sabendo cozinhar ndo sabe de medidas, logo
desperdiga. (Aluno RR)

Porque se eu for almogar fora vou desperdigar mais se eu souber cozinhar desperdigco menos.
(Aluno SC)

Porque quem sabe cozinhar desperdiga menos. (Aluno SP)

Sim, porque os cozinheiros também combatem o desperdicio alimentar. (Aluno TF)

E, mesmo que sobre comida, para estes alunos quem tem CC sabera como reaproveita-

las da melhor forma, evitando assim o desperdicio.

Aluno LR - Porque competéncias culinarias tém haver com cozinhar bem e aproveitar sobras.

Aluno MC - Porque podemos reaproveitar as sobras.

Aluno TB — Porque as pessoas que tém competéncias culinarias sabem aproveitar os restos de
comida.

Aluno TP — Porque se soubermos cozinhar, podemos criar novas receitas com sobras.

Através do quadro 8 constata-se a classificacdo dada, a concecdo final de cada um dos
alunos, em comparagado direta com a classificacao obtida inicialmente, por forma a verificar se
houve um retrocesso, uma igualdade ou uma melhoria nas conce¢des dos alunos, de forma

particular e geral.

Quadro 8. Comparacdo das concegdes dos alunos face as CC

Alunos Tarefa 4A.1

AV
BS
DP
DR
10
LB
LR
MC
MM
RR
SC
SP
TB
TF
TP
TR
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Com base no quadro apresentado anteriormente, pode-se constatar que, globalmente,
ocorreu uma melhoria bastante significativa em relacdo as concec¢des dos alunos face as CC. Um
dos aspetos que mais se ressalva e justifica esta evolucao prende-se com o nimero de concecdes
inadequadas que reduziu substancialmente de 8 para apenas 2, estas pertencentes a alunos que
inicialmente tinham conseguido apresentar uma concecao PA e BA, sendo estes 0s Unicos casos
de retrocesso. Todavia, como ja referido anteriormente, pensa-se que este recuo esteja apenas
ligado a faltas de atencdo e pouca predisposicdo aquando a realizacdo do QF.

Por este facto, os 8 alunos que anteriormente tinham apresentado uma concegao /
conseguiram progredir, todos, de forma significativa, para uma conce¢do BA, uma vez que
conseguiram apresentar um significado dito como correto para o conceito de CC e o
relacionaram diretamente com o DA e o reaproveitamento das sobras exposto, deste modo, os
conhecimentos que adquiriram no decorrer das tarefas.

Todos os restantes alunos conseguiram igualmente progredir nas respostas dadas e
assim atingir niveis mais elevados de classificacdo face as suas concecdes. Destaca-se o aluno TP
gue conseguiu igualmente nas duas fases da investigacdo apresentar uma concecao coerente e
completa.

Com efeito, pode-se verificar que dos 16 alunos, participantes do estudo, quase a sua
totalidade, 14 alunos (88%) conseguiram progredir e melhorar o nivel de classificacdo da sua
concecdo em relacdo as ideias iniciais. Um aluno (6%) manteve o melhor patamar, apresentando
de novo, uma concegdo BA. Seguindo as respostas dadas, dois alunos (13%) regrediram uma vez
que apresentaram, no final, duas concec¢des I. Apresenta-se no grafico 4, com mais clareza, as

concecBes dos alunos em relacdo as CC na fase inicial e final deste decurso.

Andlise comparativa das conceg¢des dos alunos face as CC em na tarefa 4A.1e

QF
100% 2
80%
60% e 12
40%
20% 8 2
0% :
Atividade 4A.1 QF
Inadequada Pouco Adequada Adequada Bastante Adequada

Grafico 4. Analise comparativa das concegdes dos alunos face as CC

Relagdo dos alunos com as tarefas desenvolvidas

De seguida, e por forma a compreender, globalmente, as aprendizagens adquiridas

pelos alunos no decorrer da proposta didatica surge a questao seguinte, na qual assinalaram as
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opcdes que apresentavam boas praticas a ter em prol do combate ao DA. Apresenta-se, em
seguida, os resultados obtidos. Importa referir que, nesta secdo, as respostas dos alunos FL ja
serdo contabilizadas pelo que o nimero de participantes sobe para 17, o que corresponde, neste

caso, a 100%.

O que devemos ter em conta para combater o desperdicio alimentar?

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 [ |
Ter boas Saber .
s . Reaprovei
praticas - Ter em Ira Conservar . mais
Nao - Cozinhar tar as
de . atengdo mercados os sobre
consumir ) . sempre sobras e
compras 0S prazos mais  alimentos . como .
produtos , receitas criar
fazendo B de longinquo corretame . devemos
. da época. . de raiz. novas
uma lista validade. s. nte. e -
receitas.
do que... podemo...
M Participantes 11 0 12 0 12 2 8 16

Grafico 5. Resposta dos alunos a 2 questdo do QF

Sendo as opcdes corretas a 12, 33, 52, 72 e 823, através do grafico é possivel observar-se
gue a maioria dos alunos soube identifica-las. Das respostas possiveis, a 72 foi aquela que menos
alunos identificaram como sendo verdadeira, sendo que de 17 participantes, apenas 8 (47%) a
selecionaram. Tal facto deve-se provavelmente pela afirmag¢do ser mais subjetiva que as
restantes o que podera ter levado em erro os alunos. Ja as restantes trés opcGes, a 12, 32 ¢ 82
foram identificadas pela maioria dos alunos, uma vez que as afirmagdes apresentadas dizem
respeito a agbes abordadas e aplicadas no decorrer das tarefas, pelo que seria espectavel que
todos as considerassem boas praticas. Ainda assim a 82 opgdo destaca-se das restantes, tendo
sido identificada quase em pleno pelos participantes, dado que este QF foi ministrado ja no final
da intervencdo educativa, logo as a¢Oes diretamente associadas a tematica da ultima etapa
estavam mais “frescas” que as restantes.

Das trés opgGes incorretas, dois alunos (12%) assinalaram a sexta opgao, relativa a
“cozinhar sempre receitas de raiz”. Possivelmente estes alunos associaram o facto da maioria
das receitas incluirem as quantidades dos ingredientes necessarios para um numero exato de
pessoas pelo que, a fim de ndo ocorrer desperdicio, apenas teriam de ajustar essas quantidades
ao numero de consumidores de uma refei¢do.

Por forma a verificar se as tarefas desenvolvidas no ambito das CC, teriam influéncia

também nas praticas futuras dos alunos, foi primeiramente questionado se os préprios, com o
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gue aprenderam, se consideram prontos a prevenir e combater o DA. Dos 17 participantes todos
responderam afirmativamente a questao, exceto um aluno que refere “nao saber fazer comida”
(aluno TR) logo, na sua perspetiva, isso implica ndo saber aplicar boas praticas face ao DA. A
justificacdo deste aluno acaba por ser um pouco reducente na medida em que, apesar de
declarar que nado sabe cozinhar, poderia demonstrar uma vontade de aprender e assim
conseguir contornar a problematica do DA, algo que n3o faz. Ainda assim, os restantes 16 alunos
(94%) que responderam de forma assertiva a questdo, a exce¢do de um aluno que ndo a
justificou, verificaram-se respostas diferenciadas. Cinco alunos (29%) mencionaram que sabem

cozinhar, logo tém CC, e por isso conseguem certamente prevenir o DA.

Porque acho que consigo cozinhar. (Aluno DR)

Porque ja inventei e cozinhei muitas receitas saudaveis e boas. (Aluno LB)

Porque ja ajudo la em casa a cozinhar e invento receitas espetaculares. (Aluno BS)

Porque ainda ontem fiz uma bola e sai-me muito bem. Acho que sei cozinhar. (Aluno DP)

Porque inventei duas receitas que ainda ndo existiam: a estrela doce e a gelatina com pedacgos
de fruta. (Aluno SP)

J& 8 participantes (47%) justificam a sua resposta através das suas aprendizagens,
resultantes das tarefas desenvolvidas. Estes alunos sabem que devemos ajustar a quantidade
de comida ao numero de consumidores, sendo que, se sobrar comida, sabem que se pode e

deve criar novas receitas com as sobras.

Porque reaproveito. Sei fazer arroz e assim se sobrar comida posso criar uma nova receita. (Aluno
SC)

Porque nas receitas que eu faco incluo sobras. (Aluno MM)

Porque crio receitas com sobras, logo combato o desperdicio alimentar. (Aluno TF)

Porque aproveito as sobras. (Aluno 10)

Porque assim posso cozinhar com os meus pais com sobras. (Aluno LR)

Porque sei cozinhar com sobras. (Aluno MC)

Porque ndo sabia que se podiam inventar tantas receitas com sobras. (Aluno TP)

Porque depois aproveito a comida. (Aluno TS)

Os restantes dois alunos (12%) focam a sua resposta nas aprendizagens que
conseguiram conquistar e como estas se refletem nas suas ag¢bes futuras face a esta

problematica atual.

Porque aprendi que é importante ndo desperdicar no nosso planeta e nunca mais vou faze-lo.
(Aluno RR)
Porque aprendi tudo e acho que sou capaz. (Aluno AV)

Quando questionados sobre a aplicacdo ou ndo daquilo que aprenderam face as CC no

seu dia-a-dia os alunos ndo tiveram duvidas na sua resposta: todos referiram que sim. Este
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resultado é efetivamente muito positivo. Perceber que os alunos para além de terem adquirido
aprendizagens relativas a este problema as pretendem aplicar futuramente, garante em certa
medida, a PI, que os alunos dardo continuidade a boas praticas aprendidas na escola face ao DA
e assim, num elo de ligacdo intrinseco entre a escola-familia, prevé-se a transmissao destes
saberes as suas familias e comunidades.

Na verdade, 9 participantes (53%) referem que o irdo fazer juntamente com a sua

familia, ao aprenderem com ela,

Vendo e ajudando os meus pais a cozinhar consigo ver e aprender mais coisas. (Aluno AV)

Cozinhando com a minha familia. (Aluno MC)

Ao cozinhar com a minha familia. (Aluno LR)

Ajudando os meus pais a cozinhar. (Aluno LB)

Ajudando a minha mae na cozinha, eu acho que sou capaz e no meu dia-a-dia vou aprendendo a
cozinhar com ela. (Aluno DR)

Cozinhando com a minha mde e ajuda-la a cozinhar. (Aluno SP)

Ou até mesmo serem os proprios a ensinar os seus familiares, transmitindo-lhes os

saberes que adquiriram.

Ajudando os meus pais a reaproveitar as sobras e a criar novas receitas. (Aluno TF)
Ajudando a minha méae a cozinhar e motiva-la também para faze-lo com sobras. (Aluno TP)
Dizer la em casa para aproveitar as sobras. (Aluno BS)

Por fim, procurou-se aferir qual a tarefa que despertou um maior interesse nos alunos,
por forma permitir a Pl compreender se a proposta didatica delineada e aplicada foi do agrado
dos participantes. Foram assim expostas as tarefas 4B.1, 4B.2, 4B.3, 4C.2 e 4D. A Pl decidiu ndo
incluir a 4A.1 e a 4C.1, porque foram ambas tarefas de cardter introdutdrio e agrupou as 4D.1,
4D.2 e 4D.3 numa s6, uma vez que estas se complementam na criag¢do do livro de receitas. Ainda
assim foi colocada uma opgdo de resposta livre caso os alunos decidissem mencionar, mais
especificamente, uma das tarefas subtendidas.

Assim, através dos dados recolhidos, a Pl pode comprovar que as tarefas nas quais se
verificou um maior envolvimento por parte dos alunos sdo as apontadas, neste momento final,
como preferidas. As tarefas 4B.2 e 4D (na sua generalidade) conseguiram um igual nimero de
apoiantes, cinco (29%) cada uma delas, seguindo-se as tarefas 4B.3 e 4B.1, selecionadas
respetivamente por trés (18%) e dois alunos (12%). Por fim, a 4C.2, como ja era espectavel,
arrecadou apenas um apoiante. Através do grafico 3 é possivel obter-se uma visao global destas

preferéncias.
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Preferéncia dos alunos pelas tarefas

4B.1 m4B.2 m4B3 w4C2 w4D

Grafico 6. Preferéncia dos alunos pelas tarefas

Através das justificacGes dadas pelos alunos percebe-se que a sua escolha se baseou, na
maioria dos casos, na sua predisposi¢cdo para a tarefa assim como no resultado obtido, que se
reflete principalmente naquelas que exigiam um trabalho em pares ou em pequenos grupos.
Logo, se o trabalho colaborativo foi positivo, os alunos demonstraram um maior gosto pela
tarefa. Este aspeto é bastante relevante dado ser uma turma que, inicialmente, apresentava
grandes dificuldades em trabalhar em grupos devido ao ndo cumprimento das regras e a
dispersao para assuntos irrelevantes para o trabalho a realizar. Denota-se, aqui, um claro
progresso tanto no comportamento dos alunos como na sua relagdo com os colegas. Tal reflete-

se, principalmente, nas justificacdes dadas para a preferéncia das tarefas da subetapa 4D,

Porque fizemos em grupo. (Aluno SC)
Porque ter toda a turma a trabalhar em receitas foi muito divertido. (Aluno SP)
Foi muito divertido comparar e criar novas receitas. (Aluno TP)

E na tarefa 4B.3,

Porque foi uma atividade divertida e estivemos todos juntos. (Aluno RR)
Porque ajudei e também foi muito divertida. (Aluno 10)

Um aluno justifica a sua escolha pela tarefa 4B.3 por querer seguir o ramo da culinaria,
referindo que gosta de cozinhar e quer ser cozinheiro (Aluno DP). J4 os alunos que selecionaram
a tarefa 4B.2 como a sua favorita justificaram a sua preferéncia com respostas bastante

variaveis, uns referindo-se ao Frigo e outros ja mais focados na tarefa em si.

Eu gostei muito do Frigo, foi muito divertido. (Aluno TS)

Porque eu gostei dessa atividade, mas a minha coisa favorita foi o Frigo, porque cantamos e
vimos muitas coisas divertidas e diferentes. (Aluno DR)

Porque podemos inventar nomes e achei divertido. (Aluno AV)

Porque foi fixe inventar os pratos. (Aluno TF)

Porque assim nao desperdico e pude inventar receitas espetaculares como inventei por exemplo
a “Pimencarne”, que usei os ingredientes pimento e carne. (Aluno BS)
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Os dois alunos que selecionaram a tarefa 4B.1 como a sua favorita justificam-no,

principalmente, esta estar aliada a area das expressdes pldstica e dramatica, ambas do gosto
dos alunos.

Porque pintamos, desenhamos e depois fingimos que eramos verdadeiros chefes de cozinha,

adorei. (Aluno LB)

Porque assim tenho um chapéu de cozinheiro e quando cozinhar posso usa-lo. (Aluno LR)

Por fim, o aluno que selecionou a tarefa 4C.2 justifica a sua opg¢do por gostar de
pesquisar. Tal reflete-se também no seu envolvimento desta tarefa, que foi bastante positivo.

Todos estes dados relativos a relagao dos alunos com a proposta diddtica vao também
ao encontro a algumas das suas respostas agquando o preenchimento da autoavaliacdo do 1¢

periodo, no que concerne a situacdo que mais os motivaram - O Frigo e as suas etapas (figura
48).

8 — De tudo o que se realizou neste periodo na escola, qual a situagdao que mais te

motivou?
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Figura 48. Comentdrios dos alunos
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32 momento reflexivo: Analise global dos conhecimentos/capacidades e

atitudes/valores demonstrados pelos alunos face as CC como um veiculo na prevengio

e reducdo do DA.

Com a aplicacdo de um questiondrio no final do estudo de investigacao, isto &, apds a
implementacdo das tarefas relativas a quarta e Ultima etapa da presente proposta diddtica, a Pl
conseguiu analisar, através de um olhar global, as altera¢des observadas no que concerne aos
conhecimentos/capacidades e atitudes/valores demonstrados pelos alunos no inicio e no fim do
estudo de investigagao.

Verificam-se progressos importantes na relacdo dos alunos com o “desperdicio
alimentar” e as “competéncias culindrias”, notando-se que as tarefas realizadas neste ambito
permitiram enriquecer esta relacdo ao nivel dos conhecimentos e atitudes. Nesta fase os alunos
ja se encontram familiarizados com a problematica do DA e revelam saber agir para o combater.
Para isto contribuiu o contacto com diferentes estratégias que, no decorrer do tempo, ndo
foram esquecidas pelos alunos. Na verdade, constatou-se que os alunos, quanto mais
aprendiam e sabiam acerca da problemdtica, mais vontade evidenciavam em agir em
conformidade. Tal revela-se, por exemplo, em algumas respostas dadas pelos alunos no QF no
que respeita a vontade de transpor para o seio familiar aquilo que aprenderam, assim como no
seu envolvimento ao longo das tarefas.

Globalmente verifica-se que no final do estudo de investiga¢dao os alunos ja vém as
praticas culindarias como um bom aliado a prevengdao e combate do DA. Apesar das
aprendizagens ndo poderem ser dadas como consolidadas, uma vez que este estudo é apenas o
primeiro passo nesta consciencializa¢do, nota-se desde ja uma predisposi¢cdao dos alunos para
dar continuidade a esta abordagem, nomeadamente em participar de forma ativa na preparagao

das refei¢des familiares, a fim de por em pratica os conhecimentos que foram desenvolvendo.
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Relag¢oGes estabelecidas com as competéncias culinarias e o desperdicio

alimentar: pais e coordenadora da escola

Questionario aos encarregados de educacdo

Uma vez que a tematica em estudo provém de uma problematica global, isto é, de uma
questdo relacionada com a sociedade, os encarregados de educacdo (EE), como cidaddos
responsdveis pela educao dos seus educandos, assumem um importante papel na transferéncia
de bons valores, comportamentos e atitudes, servindo-se como verdadeiros modelos para os
seus filhos. Por tal facto, foi importante para a professora estagiaria e investigadora (PI)
compreender qual a relagdo dos pais com os problemas da sociedade, especificamente, com o
tema em estudo, o desperdicio alimentar (DA) numa ligagdo direta com as competéncias
culinarias (CC).

Optou-se por realizar um questionario maioritariamente com questdes de resposta
fechada por forma a facilitar o seu preenchimento, permitindo que este fosse realizado num
curto espaco de tempo, sem perturbar em demasia as dindmicas familiares. Esta escolha advém
do facto de alguns familiares terem demonstrado, ja na tarefa 4C.2, pouca predisposicao
tempordria e motivacional em participar ativamente. Ainda assim, esta opg¢do permitiu a Pl
recolher informacdes mais concretas, evitando-se respostas nulas.

Este questiondrio divide-se apenas em trés questdes principais nas quais se procura
compreender um dos indicadores de andlise relativos ao descritor “Conhecimentos e atitudes
dos familiares” em relagdo as CC e ao DA. Assim, numa primeira fase procurou-se saber qual a
perce¢do que os EE possuem sobre a abordagem das CC nas escolas, uma vez que tal ndo é
frequente, ou até mesmo, inexistente. De seguida, através da segunda questdo, a Pl procura
compreender a importancia que os EE ddo ao seu envolvimento em tarefas de pesquisa. Segue-
se a Unica questdo aberta, relacionada com habitos de reaproveitamento de sobras,
procurando-se assim compreender alguns habitos e praticas familiares dos alunos neste ambito.
Por fim, procura-se atingir uma visdo futura, percebendo-se se os EE procuram aplicar na rotina
familiar os conhecimentos e praticas adquiridos pelos alunos no decorrer da intervencao
educativa, a fim de dar continuidade as aprendizagens alcancadas na escola, transmitindo-as
para a familia.

Dos 18 questionarios entregues a cada um dos alunos a fim de entregarem aos seus EE,
apenas foram preenchidos e devolvidos 15, pelo que neste caso, este nUmero corresponde a
100%. Os dados obtidos destes questiondrios serdo apresentados, analisados e interpretados de
seguida. A fim de facilitar esta analise, os questionarios foram listados de QA (questionario A) a
QO (questionario O).
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No que concerne a 12 questdo é satisfatdrio observar que 15 EE (100%) responderam
afirmativamente, considerando as CC uma tematica relevante a ser abordada nas escolas. Esta
posicao global dos EE é bastante positiva revelando uma visdo mais aberta em relacdo aos
conteudos a ser abordados nas escolas, onde demonstram uma abertura face a insercao de
novos temas relevantes, ndo focados nas areas curriculares obrigatérias como a Matematica, o
Portugués e o Estudo do Meio, mas sim transversal aos mesmos. Por forma a justificarem a sua
opcdo, os EE utilizaram todas as afirmacgdes disponiveis, todavia a 22 e 32 opgao ganham um
maior relevo, sendo op¢des de 9 (60%) e 11 (73%) participantes, respetivamente. Quanto aos
EE que selecionaram a 22 op¢do: “Sim, porque promove uma maior participa¢éo das criangas
nas tarefas culindrias”, evidenciam compreender a ligacdo que existe entre a escola-familia, uma
vez que para estes EE, os alunos ao saberem mais sobre as CC vao ganhar um gosto pela cozinha
e assim participar de forma mais espontanea e ativa na confe¢do das refeicdes familiares. Esta
visdo vai ao encontro do facto de 7 dos 9 EE que assinalaram a 22 opg¢do, marcarem também a
32 opcdo, pois para estes EE, os seus filhos através das aprendizagens adquiridas na escola face
a esta temdtica, ndo sd estardao mais predispostos a participar nas tarefas culindrias como trarao
para esses momentos um olhar diferente, mais critico face ao DA.

Face a estas duas opgoes, trés EE (20%) consideram esta tematica pertinente e 4 EE
(27%) complementam as ideias anteriores considerando esta abordagem um potenciador da
relacdo pais-filhos aguando a realizacdo das refeicées. Ainda houve um EE que apresentou uma
outra justificacdo, ndo se cingindo apenas as praticas domésticas.

QM - Sim, porque desenvolve o conhecimento/préatica de tarefas que sdo parte do nosso dia-a-
dia.
Apresenta-se de seguida, através do grafico 7, as opgdes de resposta selecionadas pelos

participantes a 12 questdo. Importa referir que, nas trés questdes fechadas os EE poderiam
selecionar até ao maximo de duas opg¢des pelo que o nimero total apresentado nos graficos
relativos a estas questdes é 30, o dobro dos efetivos participantes.

Porque considera importante a abordagem das competéncias
culindrias nas escolas?

E uma tematica pertinente = 1
Promove uma maior participagdo das criancas... I 3
Cria um olhar mais critico sobre as refeicbes em... I 11
Potencia a relagdo pai-filho aquando a... I ©

Outra: Desenvolve o conhecimento/pratica de... I 3

012 3 456 7 8 9101112131415

Grafico 7. Resposta dos EE a 12 questdo do questionario
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Através da questdo seguinte a Pl pode confrontar as informacgdes dadas pelos alunos
sobre o envolvimento da sua familia aquando a realizacdo da tarefa 4C.2 com as respostas
apresentadas nesta questao pelos EE, por forma a verificar se estas coincidem com a realidade
exposta anteriormente. Todavia, este confronto ndo é totalmente veridico uma vez que aqui se
guestiona a importancia que os EE ddo ao envolvimento da familia em atividades de pesquisa.
Pode acontecer que estes achem importante mas que, por razdes adversas, ndo o fagam.

Com base nas respostas obtidas é possivel perceber-se que 14 EE (93%) consideram
necessario este envolvimento dos pais, todavia um EE (7%) refere que nao, justificando a sua
resposta com a 22 opcdo, que refere que “as criangas sGo capazes de o fazer sozinhos, sem a
necessidade de envolvimento familiar”. Esta sua posi¢cdao pode advir do facto dos participantes
em estudo se encontrarem no 42 ano de escolaridade e, na sua Otica, estes ja possuem
maturidade e destreza para realizarem pesquisas sozinhos, mesmo sobre tematicas que estdo
diretamente relacionadas com a familia, ndo considerando importante o seu envolvimento.

Ainda assim, os restantes 14 EE justificaram o seu posicionamento utilizando, de novo,
todas as opcdes de resposta propostas. Das quatro disponiveis, salienta-se a 12 e a 32 opcdo
como as mais selecionadas com, 12 (80%) e 8 EE (53%) respetivamente, sendo estas duas opcoes
escolhidas simultaneamente por 7 EE. Quem selecionou a 12 e a 32 op¢ao da uma continuidade
ao seu pensamento légico proveniente da 12 questdo, dado considerarem este envolvimento
importante uma vez que, para estes, a “familia deve ajudar os seus filhos neste tipo de
atividades” e, ao fazé-lo, também eles aprendem sobre o tema, dado que este envolvimento
“potencia a aprendizagem conjunta sobre o reaproveitamento de sobras”. Logo, compreende-
se que estes EE preocupam-se em auxiliar os seus filhos neste género de atividades que exige
um maior controlo e organizacdo e, ao mesmo tempo que participam ativamente nas tarefas,
também eles enriquecem as suas aprendizagens, neste caso, Uteis a melhoria das praticas
domeésticas do que concerne a utilizacdo de receitas com sobras a fim de reduzir o DA.

Para além destas opgdes, 3 EE (20%) selecionaram a 22 opgao, relativa a interligagdo de
diferentes geragGes na busca e adaptagdo de receitas com sobras. Pensa-se que estes trés casos
refletem que a realiza¢do da tarefa 4C.2 envolveu efetivamente toda a familia, desde pais aos
avoés. Apenas 1 EE (7%) assinalou também a 42 opgéo, pois para este EE, ao pesquisarem receitas
com sobras estdo de forma subtendida a “explorar valores a atitudes pré-ambientais”, também
estes fundamentais na criagao de seres mais proactivos na sociedade.

Apresenta-se de seguida, através do grafico 5, as opg¢les de resposta positivas

selecionadas pelos 14 EE a 22 questdo.
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O seu filho desenvolveu, durante as férias de Natal, uma pesquisa de
receitas centrada no reaproveitamento de sobras. Porque considera
importante o envolvimento da familia nesta pesquisa?

Potencia a aprendizagem conjunta sobre o... IS 12
Interliga diferentes geragées da familia na... | N 3
A familia deve ajudar os seus filhos neste tipo de... | IEG=GTTNNEEEE

Explora valores e atitudes pré-ambientais em... | N 2
012 3 456 7 8 9101112131415

Grafico 8 Respostas dos EE a 22 questdo do questionario

A fim de permitir a Pl recolher dados acerca das praticas familiares dos alunos no que
concerne ao reaproveitamento das sobras, questionou-se aos EE se efetivamente o costumavam
fazer. Da totalidade de participantes neste questionario, 3 EE (20%) ndo responderam a questado
0 que pressupde que, talvez por vergonha de o mencionarem, o reaproveitamento de sobras
ndo é uma pratica corrente nestes trés contextos familiares. Ja dois EE (13%) referem que o
fazem, mas sdo sinceros quanto a frequéncia que essa pratica acontece.

Quase sempre. Ndo que aproveite para confecionar outro prato, mas porque no dia seguinte, é
aquecida e servida. (QN)

Quase sempre. Por exemplo o arroz é aquecido para acompanhar outras refei¢cdes. A carne para
fazer empad3o. (QO)

Os restantes EE referem que costumam reaproveitar sobras no seu dia-a-dia,
apresentando diferentes exemplos do que fazem aos alimentos que restam das suas refeigdes,
focando-se a maioria no reaproveitamento das fontes de proteinas, legumes e cereais. 7 EE

(47%) evidencia alguns exemplos de reaproveitamento do peixe e carne:

Sim, empadao de frango ou outro ingrediente em sobra, risséis, etc... (QD)

Sim, sobras de peixe (por exemplo, salmdo) e arroz de cenoura. (QG)

Sim, bacalhau, peixe... (QH)

Sim, através da elaboragdo de outros pratos, como por exemplo, empaddo ou peixe refogado
com massa. (Ql)

Sim, arroz, bacalhau cozido, peixe cozido posso fazer bacalhau a Bras ou peixe a Bras. (QJ)

Sim, por exemplo, se sobrar frango de churrasco no dia seguinte faco omelete de frango. (QK)

Sim, da carne do cozinho fago risséis. (QL)

Ja os restantes trés EE (20 %) apresentam na sua resposta propostas com pdo e legumes.

Com o pdo duro aproveito para fazer rabanadas, pudim ou agorda. (QB)
Faco tortilhas e com pao fago pudim de pdo, rabanadas, etc... (QF)
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Com legumes cozidos que sobram, reaproveito para fazer uma tortilha ou saltear no dia seguinte.
(Qm)

Por fim, quando questionados sobre as suas intencdes em transpor para as rotinas
familiares as boas praticas sustentaveis aprendidas pelo seu filho através desta abordagem, é
relevante perceber que, mais uma vez, apenas 1 EE (7%) (o mesmo que tinha respondido de
forma negativa a 22 questdo) refere que ndo o pretende fazer, justificando a sua resposta com
a 42 opcao, isto é, porque “exige conhecimento de culindria que ndo possuo”. Notoriamente esta
resposta evidencia que este EE tem clara consciéncia de que, apesar destas questdes serem da
incumbéncia da familia, ndo possui as competéncias e os conhecimentos necessarios para
proporcionar essas aprendizagens ao seu educando, todavia tal perce¢do ndo deve ser
desvalorizada uma vez que, tal como este EE, muitos outros estardo nesta situagdo e o facto de
se mostrar consciente das suas fragilidades ja € um aspeto bastante positivo.

Os restantes 14 EE, em concordancia com as respostas dadas nas questées anteriores,
evidenciam uma verdadeira intencdo de continuamente aplicar estas praticas no seio familiar,
utilizando para tal 3 das 4 opg¢0es disponiveis, ficando de fora das opc¢des dos EE a 22 opcdo
“fomenta o reconhecimento da gastronomia enquanto elemento chave do patrimonio cultural”.
Espera-se que esta opcao ndo tenha sido selecionada por nenhum dos EE apenas e sé pelo facto
de o maximo de afirmacGes possiveis de assinalar serem duas, pelo que poderdo achar mais
pertinente para a sua justificacdo, outras afirmacdes disponiveis.

Das opgdes assinaladas destacam-se a 32 e 42 opgdo, ambas referenciadas por 9 EE
(60%) cada. Para estes EE, a aplicagdo destas praticas nas rotinas familiares é importante na
medida em que, por um lado “sensibiliza para a relagdo entre o comportamento alimentar, a
prevencdo do ambiente e a cidadania”, isto é, estes EE compreendem que o DA é também ele
um problema ambiental, pelo que se adotarmos boas praticas de prevengao e reducdo do DA,
estaremos diretamente a proteger o ambiente; e por outro o facto de a “culindria estar
diretamente relacionada com a saude humana”, o que acaba por revelar que estes EE percebem
que ter CC é 6timo na medida em que saberdo melhor gerir as suas refeicdes ao nivel das
qguantidades mas também ao nivel da saude, privilegiando-se refeicGes mais saudaveis. Uma vez
que, pelo menos, uma destas duas opcdes foi assinalada por todos os participantes, pode-se
afirmar que todos os EE compreendem que as CC n3o estdo apenas interligadas com o DA, mas
gue envolvem também outras dimensdes como o ambiente e a saude. Ja 6 EE (40%) apontaram
a 12 op¢do como uma das suas opgdes de justificacdo, que alude para o facto de esta envolvéncia
criar “um compromisso familiar na redugdo do desperdicio alimentar”. Apresenta-se de seguida,

através do grafico 6, as opgdes de resposta positivas selecionadas pelos 14 EE a 32 questao.
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Pretende aplicar na rotina familiar as aprendizagens que o seu filho
adquiriu sobre a adocdo de praticas mais sustentaveis em relacdo a
temdtica em estudo? Porqué?

Cria um compromisso familiar na redugdo do... INNGINININIGITGTGNGEGEGE ©
Fomenta o reconhecimento da gastronomia.... 0
Sensibliza para a relacéo entre o... INNGTITINININTGEGEEEEEEEEE ©
A culindria estd diretamente relacionada com a... NN ©
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Grafico 9. Resposta dos EE a 32 questdo do questionario

Entrevista a coordenadora da escola

A aplicacdo desta entrevista foi em toda benéfica para a professora estagidria e
investigadora (Pl) conseguir enriquecer a sua investigacdo, com a recolha de alguns dados
relativos ao contexto educativo. Sendo a coordenadora da escola a pessoa que apresenta uma
maior carga institucional, pareceu ser a pessoa indicada a entrevistar a fim de se compreender
algumas praticas adotadas na escola no ambito da educacdo para a cidadania, nomeadamente
as dimensdes mais abordadas, assim como perceber a sua opinido acerca da importancia e
pertinéncia da abordagem de temas como o desperdicio alimentar (DA), aferindo-se de que
forma a coordenadora percecionou a intervencdo educativa desenvolvida neste ambito, numa
das turmas do 42 ano de escolaridade. A entrevista apresenta um carater semi-estruturado uma
vez que foram surgindo outras questdes ao longo da entrevista, provenientes de respostas
dadas pela entrevistada.

Uma vez que a escola se insere no projeto educativo “Educar para a Vida”, diretamente
relacionado com a educagao para a cidadania, a Pl procurou primeiramente saber como surgiu
esta ideia, na qual a entrevistada esclareceu que “ este tema surge na candidatura do diretor no
projeto que ele apresentou, sendo um projeto comum a todas as escolas do agrupamento”.

Apesar de ser um projeto educativo inerente a todo o agrupamento, a Pl focou-se
exclusivamente no contexto escolar em questdo e procurou saber o tipo de atividades que eram
promovidas neste ambito, na qual a entrevistada refere que “vdrias atividades, mais ligadas
realmente a cidadania, autonomia...S3o transversais, no fundo, sdo para serem trabalhadas
transversalmente ao curriculo”. A Pl procurou complementar esta ideia.

Pl — Entdo ndo ha nenhuma atividade estanque, descontextualizada que seja feita com as
criangas, sdo sempre articuladas e transversais com estas.
Entrevistada — E.
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Pl — Portanto, a tematica da educagdo para a cidadania abrange vdrias areas tematicas. Destas,
todas sdo abordadas de uma forma transversal ou ha uma mais especifica que é mais trabalhada nesta
escola?

Entrevistada - Por exemplo fizemos um projeto de empreendedorismo que se torna mais
especifico mas que vai abranger transversalmente a matematica, o portugués...

Pl - E qual foi a tematica desse projeto de empreendedorismo, se houve assim um tema base
desse projeto?

Entrevistada - O tema foram os alunos que sugeriram, ou seja, melhorar o recreio. Portanto isso
foi depois o trabalho foi surgindo com os alunos, foi-lhes mostrado um filme para eles verem o que seria
0 projeto, o que queria dizer a palavra “empreendedorismo”. Eles ndo percebiam, através do filme
comecgaram a perceber. O mais importante deste projeto mais do que o resultado é todo o processo
inerente.

E possivel perceber-se, através deste trecho da entrevista, que a aplicacdo de projetos
no ambito da educacdo para a cidadania sdo pratica corrente deste contexto escolar, que
envolvem toda a comunidade escolar na concretizagdo de uma ideia empreendedora,
potenciando-se, deste modo, o desenvolvimento de competéncias e valores que potenciam um
pensamento mais critico e criativo (Ministério da Educagdo, 2007).

De seguida, e por forma a centrar-se no estudo de investigacdo em causa, a Pl através
de uma pequena introducao, refere que por coincidéncia, este acaba por estar ligado a tematica
central do projeto educativo, explicando a entrevistada, que se procurou com este estudo
sensibilizar os alunos para a importancia de nao desperdicar e contribuir com praticas mais
sustentdveis para a sua reducdo e até mesmo eliminacdo. Apds esta contextualizacdo, a Pl
procurou apurar a opinido da coordenadora acerca da tematica em questdo, no que concerne a
sua abordagem em contexto escolar, nomeadamente no 12 ciclo, onde os alunos apresentam
ainda idades tdo “tenras”. A entrevistada respondeu, tocando em alguns pontos bastante
importantes e pertinentes, nomeadamente na transversalidade da abordagem desta tematica
com as dreas curriculares.

Entrevistada - Acho muito importante porque as criangas nesta idade ja comegam a ser
consumidores e sdo muitas vezes muito consumistas, erradamente. Portanto essa aprendizagem tem de
comegar logo, que no fundo o ensino do 19ciclo ndo se pode cingir sé aos manuais, ou ao que estd 13,
porque nos ao trabalharmos estes temas podemos trabalhar textos de Portugués, podemos trabalhar
Matematica, Estudo do Meio. Depois o professor deve organizar o seu préprio trabalho e essa é a riqueza
do projeto.

Compreende-se, através da resposta da coordenadora, que na sua perspetiva, existe
uma enorme potencialidade em abordar estes temas em contexto escolar transversalmente

com outras areas curriculares.

Pl - Entdo concorda que através destas tematicas podemos trabalhar todas as outras dareas
curriculares?
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Entrevistada - Sim, acho que sim. Isso é o gerador para depois se trabalhar as outras areas, para
os alunos verem o que é essencial, o que é supérfluo, o valorizar os alimentos quando ha criangas que ndo
o tem, o reaproveitar, portanto ha uma riqueza muito grande.

Sendo o DA um problema da sociedade que envolve diretamente as familias, a
coordenadora reforca a ideia de que “é preciso envolver as criangas na aprendizagem... H3 as
aprendizagens escolares, mas ha as aprendizagens para a vida e as aprendizagens escolares tem

de estar ligadas a vida. E na familia também”.

Analise global das relagdes estabelecidas pelos pais e pela coordenadora da escola
com as CCe o DA

Com base nos dados obtidos do questionario empregue aos encarregados de educacao
(EE) e a entrevista a coordenadora da escola, a professora estagiaria e investigadora (PI)
conseguiu dar resposta aos itens de analise formulados no que concerne a relagdo dos pais e
professores com as tematicas em estudo.

E consensual que abordar as competéncias culinrias (CC) como um veiculo de redugdo
do desperdicio alimentar (DA) é importante e trds enumeras vantagens para as criangas pela
riqueza de conhecimentos e atitudes que podem ser despoletadas. Segundo os inquiridos, esta
abordagem potencia um maior envolvimento das criancas, ao colocarem em pratica os
conhecimentos adquiridos na escola no que concerne a habitos que contribuem para a
diminui¢cdo do DA, como é o caso da aplicacdo de CC. Os pais evidenciam esta relagdo tedrico-
pratica no sentido em que as aprendizagens adquiridas pelos seus educandos na escola
relativamente as CC servirdo como ponto de partida a adogao de prdticas mais sustentaveis na
reducdo do DA, no seu dia-a-dia, em contexto familiar. Para além disso, os EE destacam a
abrangéncia destas aprendizagens com outros tépicos, também eles importantes como o
comportamento alimentar, a preservagdo do ambiente e a promogao de saude.

Este olhar dos pais revela-se no seu envolvimento aquando a abordagem desta
temadtica. A maioria dos EE considera fundamental que os pais se envolvam nas atividades
desenvolvidas em contexto escolar pois compreendem que esta ligacdo pode proporcionar
aprendizagens conjuntas, neste caso concreto, sobre praticas que reduzam o DA como o
reaproveitamento de sobras. Nota-se assim uma preocupacao dos EE em estar envolvidos com
a escola, algo também evidenciado pela coordenadora. Ambos compreendem e valorizam o
poder que a relacdo entre estas duas dimensdes, a escola e a familia, possui na formacédo pessoal
das criancas, na promog¢ao de novas aprendizagens enriquecedoras, potenciadoras de seres

mais conscientes e critico face a esta problematica.
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Neste sentido, é comum também que as aprendizagens escolares ndo devem ser
estanques das aprendizagens para a vida e deve existir uma ligacdo entre ambas. A
coordenadora, neste ambito, evidencia a importancia de se abordar transversalmente estes
temas ligados a educacdo para a cidadania com as disciplinas curriculares, como uma
aprendizagem unificadora.

E irrefutavel que os pais, sendo os primeiros e permanentes responsaveis e promotores
na formacao global dos seus educandos (Sousa & Sarmento, 2010), devam aplicar em contexto
familiar boas prdaticas, nomeadamente no que concerne a reducdo do DA. Neste sentido,
evidencia-se uma preocupacdo geral dos pais em reaproveitar as sobras a fim de ndo
desperdicar alimentos e, por forma a complementar as praticas ja adotada, referem pretender
aplicar no seio familiar os conhecimentos e praticas adquiridas pelos seus educandos com a
intervencao educativa. Ja pelo lado escolar, verifica-se que dentro da educacdo para a cidadania,
temas mais direcionados para a educacdo para o consumidor ndo tinham sido ainda abordados
neste contexto escolar, sendo a educacdo para o empreendedorismo a drea mais trabalhada.
Contudo, importa ressalvar que pelo facto de ja existir uma abordagem transversal destes temas
com as areas curriculares e pela intervencao da Pl neste contexto, todos estes fatores sdo vistos
como um ponto de partida que motiva outros profissionais da educacdo a também eles
intervirem sobre temas da sociedade e assim potenciar a um crescimento da educacdo para a

cidadania.
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CONCLUSOES

Neste tépico sdo apresentadas as conclusdes do estudo, por forma a responder a
guestdo-problema formulada inicialmente. Esta resposta vai ao encontro dos trés objetivos
gerais que sustentaram a recolha e andlise dos dados pelo que sera, com base nestes objetivos,
gue as conclusdes do estudo serdo conduzidas. Para além disto, é feita uma analise, através de
um olhar retrospetivo, sobre a proposta didatica de tarefas implementada pela professora
estagiaria e investigadora (Pl), identificando-se as suas potencialidades e limita¢des, bem como

propondo recomendacdes para futuras intervencdes e/ou investigacdes neste dmbito.

Conclusoes do estudo

Apds a apresentacdo, analise e interpretacdo dos dados recolhidos, a Pl pode, nesta reta
final, observar de forma integrada e concisa os resultados obtidos, por forma a chegar as suas
conclusoes. Apesar da proposta didatica desenhada pela Pl corresponder, no seu todo, a quatro
etapas sequenciais, as conclusdes aqui patenteadas dirigem-se, de forma mais especifica, a
secdo da proposta didatica relativa a etapa correspondente ao estudo de investigacdo, com o
intuito de se compreender o impacto aduzido pela intervenc¢do da Pl no ambito da promocao
das competéncias culinarias (CC) na reducdo do desperdicio alimentar (DA), na turma em
questao.

Ainda assim, para ser possivel responder de forma clara a questao-problema, urge a
necessidade de se olhar para todo o trabalho desenvolvido, desde o inicio ao fim da intervengao
educativa da PI, no ambito do DA. Posto isto, verifica-se que foi essencial compreender
inicialmente a relagdo estabelecida pelos alunos com a cidadania global (CG) como tema
aglutinador e, claro, com o desperdicio alimentar (DA). Esta visdo permitiu a Pl tomar
consciéncia das concegdes iniciais dos alunos face a estes conceitos, o que possibilitou uma
melhor condugdo de todo o processo de criagdo da proposta didatica, originado e adaptado do
projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”. Através das evidéncias que surtiram deste
estudo de investigacdo é plausivel concluir-se que a proposta didatica provocou um impacto
significativo nas atitudes e conhecimentos dos alunos no que respeita especificamente ao
reconhecimento das CC como um dos possiveis veiculos de reducdo do DA. Estas conclusGes
podem ser observadas com mais minucia nas respostas aos seguintes objetivos.

1. Caracterizar as conce¢des e praticas dos alunos sobre a cidadania global, o
desperdicio alimentar e as competéncias culindrias.

Em resposta ao primeiro objetivo, que pretendia caracterizar as relagdes estabelecidas

pelos alunos inicialmente com os dois conceitos — CG e o DA — concluiu-se que, no inicio da
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intervencdo ndo eram, na sua globalidade, relagbes coesas. Esta conclusdo advém do facto de
os alunos demonstrarem concec¢des face aos conceitos por vezes inadequadas e, na maioria das
hipdteses, pouco adequadas a adequadas, tal como se constata nos quadro 3 e 4, apresentados
anteriormente, que refletem o escasso contacto dos alunos com estes temas. Ainda assim,
importa mencionar que apesar das conce¢bes serem reduzidas, os alunos julgam-se bons
cidadaos pois consideram que praticam boas acdes em prol de uma cidadania melhor. Para além
disso reconhecem o DA como um problema da sociedade, todavia ndo apresentam, ainda nesta
fase, propostas de remediacdo légicas. Compreende-se, deste modo, que os conhecimentos e
atitudes demonstrados pelos alunos no momento inicial da intervencao educativa advém do
contacto com os meios de comunicagdo e com os seus familiares, uma vez que vdérios alunos
apontam os meios de comunicacdo, nomeadamente a televisdo, como o meio pelo qual
contactam com este problema e referem a boa educacdo dada pelos seus pais como razdo
principal de se considerarem bons cidadaos.

Esta relacdo pouco enraizada com os conceitos permitiu a Pl constatar desde logo uma
evolucdo desde o inicio da intervencao educativa até ao final da 32 etapa da proposta didatica,
inicio do estudo de investigacdo. Posto isto, conclui-se que as tarefas realizadas no ambito das
trés primeiras etapas permitiram, por um lado a aquisicdo de novos conhecimentos no que
concerne ao DA na sua relacdo direta com a cidadania global, sem nunca se descurar as
concecdes e praticas iniciais apresentadas por grande parte da turma. Por outro, no seguimento
deste enriquecimento de aprendizagens, os alunos mostraram-se mais sensibilizados e
preocupados em evidenciar as suas boas a¢Oes. Para tal, a 22 e 32 etapa foram fundamentais na
construcdo de aprendizagens significativas nomeadamente na compreensdo de praticas que
podem e devem adotar a fim de reduzir o DA, nas compras e em casa. A familia esteve, de forma
indireta, sempre presente nesta abordagem.

Pode-se entdo concluir que no inicio do estudo de investigacdo os alunos ja se
encontravam bastante envolvidos na proposta didatica, mantendo-se motivados e interessados
no processo de aprendizagem de novos conhecimentos, bem como na aquisicdo de novas
capacidades e valores. A postura dos alunos também se revelou diferente. Se no inicio
evidenciavam ndo saber agir perante esta problematica, nesta fase isso ja nao se verificava. O
que os alunos aprendiam em sala de aula referiram aplicar em casa, a¢do esta bastante positiva,
revelando que, apesar de ndo ser o foco do estudo, esta primeira parte da proposta didatica ja
provocou um impacto significativo no comportamento e aprendizagens dos alunos.

Posto isto, no inicio o estudo de investiga¢do, quando se procurou compreender a
relacdo estabelecida pelos alunos com as competéncias culinarias (CC), verificou-se que algumas

das aprendizagens adquiridas anteriormente foram utilizadas pelos alunos. Consequentemente,
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as trés primeiras etapas influenciaram, em certa medida, os resultados obtidos no estudo de
investiga¢do. Caso esta abordagem inicial ndo existisse, provavelmente os resultados nao teriam
sido os mesmos.

Assim, concluiu-se que, de uma forma global, os alunos apresentam, inicialmente, fracas
concecdes em relacdo aos conceitos, baseadas por norma naquilo que os rodeia pelo que se
afiguram ainda muito redutoras. Contudo, ao nivel das praticas ja se evidenciam algumas ac¢des
positivas face a problematica.

2. Analisar as implicacbes ao nivel das atitudes e conhecimentos dos alunos
decorrentes da proposta didatica

As tarefas propostas aos alunos decorrentes da 4 2 etapa da sequéncia didatica, relativas
ao estudo de investigacdo, proporcionaram-lhes um leque de experiéncias e vivéncias que se
refletiram em implicagdes significativas. Globalmente, pode-se concluir que efetivamente a
proposta didatica promoveu o progresso de conhecimentos e melhoria das atitudes dos alunos
no que concerne ndo so6 a vista das competéncias culinarias (CC) como um veiculo de reducdo
do DA, mas também nas suas ac¢Oes enquanto alunos e cidad3dos pertencentes a uma
comunidade. Posto isto, é possivel afirmar que a abordagem destas tarefas teve implicacbes a
varios niveis.

No inicio do estudo, tal como referido anteriormente, os alunos ja se encontravam
envolvidos nas dinamicas do projeto, pelo que a motivacdo, interesse e predisposicao para dar
continuidade a proposta e enriquecer ainda mais as suas aprendizagens, era visivel na maioria
da turma. Esta postura revelou-se fundamental para que o impacto desta quarta etapa fosse
ainda mais visivel.

A variedade de tarefas propostas potenciou a criacdo de novos conhecimentos no que
respeita as praticas culinarias, que se revelaram uteis a fortalecer, ainda mais, a relagdo entre
as CC e o DA. No decorrer desta abordagem, os alunos puderam conhecer um pouco mais sobre
o mundo da cozinha e explorar todas as suas potencialidades. Tarefas como a criagdo de receitas
com sobras e a sua pesquisa permitiram aos alunos tomar um conhecimento mais aprofundado
sobre os ingredientes utilizados, por norma, no dia-a-dia. Este contacto direto com os alimentos
foi o mote para que os alunos se demonstrassem mais sensibilizados para a importancia de se
reaproveitar sobras, compreendendo que tais comportamentos permitir-lhes-iam ndo sé
prevenir o DA, mas também ser criativo na conjugacdo de alimentos e que através desta relagdo
proxima, seria mais favoravel a adquisicdo de mais qualidades culinarias. Na verdade, ao longo
da realizagdo das tarefas, os alunos foram manifestando, através das suas ag¢des e didlogos, as
competéncias que ja possuiam, nomeadamente pela tarefa 4B.3 que permitiu por a prova essas

capacidades. Para além destes conhecimentos, através da exploracdo e criagdo de um livro de
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receitas, os alunos adquiriram novos conhecimentos no que concerne a constituicdo de um livro
de receitas, evidenciando as potencialidades deste instrumento para guardar novas receitas
com sobras.

Como os conhecimentos sé adquirem um significado considerdvel quando aliados a
atitudes praticas, os alunos evidenciaram também uma evolucdo neste ambito. A predisposicdo
para a realizacdo das tarefas descendeu apenas na atividade 4C.2 que exigia um trabalho mais
exaustivo de pesquisa e organizagdo. A exce¢do desta Ultima, as restantes tarefas, por
apresentarem um carater tedrico-pratico, foram passiveis de manter os alunos envolvidos na
sua concretizagdo, mantendo-se motivados e empenhados em realizar o seu trabalho com rigor
e originalidade. Tais carateristicas foram se acentuando no decorrer das tarefas, sendo
observaveis com mais tenacidade nas tarefas relativas a uUltima subetapa, correspondente a
criacdo do livro de receitas. Estas atitudes, que evidenciam um envolvimento positivo dos
alunos, sao reforcadas com a vontade manifestada em transpor para as suas praticas didrias os
conhecimentos adquiridos com esta intervencdo. Dai considerar-se que o processo foi,
efetivamente, mais importante que qualquer produto (Bogdan & Biklen, 1994; Carmo &
Ferreira, 2008), uma vez que foi no decorrer da intervencdo que se constatou este progresso
significativo tanto de conhecimentos como de atitudes.

Além disso, tal como mencionado anteriormente, estas tarefas traduziram-se em
implicacdes a varios niveis, isto €, ndo se refletiram apenas na aquisicdo de aprendizagens por
forma a reduzir-se o DA. Uma vez que a presente proposta diddtica foi criada em concordancia
com os participantes em questdo, a Pl pode concluir que ao promover o contacto direto dos
alunos com uma problemdtica social, conseguiu desconstruir a postura desinteressada dos
alunos e estimular o desenvolvimento de uma posi¢do mais critica, assim como de valores e
atitudes mais proactivas na abolicdo dos problemas que afetam a sociedade, tal como o DA. Este
melhoramento é extremamente importante pois assim acredita-se que futuramente estes
alunos possam agir em conformidade com este problema, tornando-se mais produtivos no seu
meio (Andrade, 2014; Fonseca, 2001).

Com base no descrito, entende-se que esta proposta didatica permitiu melhorar e
enriquecer a relagdo dos alunos tanto com o DA como com as CC, tal como é possivel constatar-
se nos quadros 7 e 8, onde se evidencia uma clara evolu¢do das conce¢des dos alunos que vao
ao encontro as praticas patenteadas no final do estudo. Todavia, importa ressalvar e relembrar
que esta proposta didatica representa o primeiro contacto dos alunos com a problematica do
DA, pelo que, as atitudes proactivas evidenciadas no final no estudo, ndo podem ser dadas como

garantidas. Por conseguinte ndo é plausivel assumir que as aprendizagens foram adquiridas na
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totalidade. Na verdade “ndo se adquire uma competéncia (...) mas desenvolve-se, ao sabor da
experiéncia e da reflexdo sobre a experiéncia” (Perrenoud, 2000).

3. Conhecer as atitudes e conhecimentos manifestados pela familia e pela
coordenadora da escola face ao desperdicio alimentar e as competéncias culinarias

Os resultados obtidos na andlise dos dados que respondem a este objetivo permitiram
a Pl conhecer um pouco mais acerca dos intervenientes que interagem diretamente com os
alunos. Globalmente os pais atribuem importancia a abordagem do DA e das CC, uma vez que,
na sua perspetiva, esta relacdo direta com temas que abrangem problemas da sociedade torna
os seus educandos mais sabedores e conscientes sobre a realidade atual. Este enriquecimento
favorecera a transferéncia dessas aprendizagens adquiridas na escola para o seio familiar, algo
também destacado pelos EE. Conclui-se, deste modo, que os pais estdo cientes da importancia
desta tematica e das potencialidades que esta abordagem pode surtir no contexto familiar.
Marques (1997) afirma haver “enormes vantagens para alunos quando os pais apoiam e
encorajam as atividades escolares” (p. 55), o que reforca esta conclusdo. Também a
coordenadora da escola considera importante a promoc¢do do combate ao DA nas escolas,
concluindo-se que apesar de tal ndo ser enfoque neste contexto escolar, o facto de a tematica
ser considerada relevante, jd é um aspeto positivo.

Posto isto, é possivel concluir-se que ambos os inquiridos evidenciam uma visao positiva
face a abordagem das CC nas escolas, como um possivel veiculo na reducdo do DA. Contudo,
serd que esta perspetiva se reflete na pratica? Isto é, serd que apenas consideram importante
esta abordagem ou também agem em conformidade com este problema?

O facto dos pais evidenciarem vontade em incluir no seio familiar as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos acerca do tema, aliado ao facto de mencionarem diferentes a¢des
no que concerne as receitas com sobras, é decerto um bom indicativo de que efetivamente
agem ou pretendem agir face a este problema, contudo essas a¢des ndo podem ser dadas como
garantidas.

Através das respostas apresentadas aos diferentes objetivos globais do estudo, é com
certo orgulho que se pode afirmar que efetivamente a proposta didatica obteve um impacto
positivo nos alunos, num primeiro contacto com esta problemdtica. Ndo obstante, nada garante
a Pl a continuidade e desenvolvimento das aprendizagens criadas no desenrolar da intervengao
educativa. Espera-se, por isso, que os principais intervenientes na educa¢do das criangas — a
familia, a escola e a sociedade — se unam no enriquecimento destas aprendizagens e valores,
através de uma reflexdo continua sobre a cidadania, favorecendo o desenvolvimento civico da

crianga.
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Olhar retrospetivo sobre a proposta didatica: potencialidades e limitagoes

Com base no projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”, desenvolvido pela
Escola Superior de Educacdo de Santarém, em colaboracdao com o CCISP e a DECO, que desafia
docentes de todo o pais a abordar, em sala de aula, a tematica do desperdicio alimentar (DA), a
professora estagidria e investigadora (Pl), inspirando-se nas etapas previamente delineadas,
criou e implementou uma sequéncia diddatica de tarefas. Apesar de desenhada pela Pl, ajustada
ao publico-alvo e contexto em questdo, a intervencdao nunca se afastou do propdsito deste
projeto, tendo por isso sido adotadas e adaptadas algumas ideias propostas como a insercao de
uma mascote, o Frigo, e a regéncia desta abordagem sequencialmente, no decorrer de quatro

etapas.

Uma das decisdes mais acertadas tomada pela Pl no desenvolvimento desta proposta
didatica prende-se com a construcdo da mascote em 3D. Sem duvida que, o Frigo, para além de
ter sido a figura emblematica deste projeto, permitiu uma maior envolvéncia e motivacdo por
parte dos alunos na realizacdo das tarefas. Na verdade, este projeto foi visto como uma aventura
— palavras dos alunos — onde cada etapa representava um novo degrau na descoberta de novos
temas, na concretizacdo de novos desafios, novas tarefas. A insercao de pistas foi também uma
ideia bem conseguida, pois permitiu criar um ambiente de suspense e motivacdo nos alunos. O
apreco dos alunos pelo Frigo esteve patente ndo sé na realizacdo das tarefas mas também pelos
desenhos alusivos a mascote (anexo 15) que a PI foi recebendo ao longo da intervengdo, com
representacdes da familia do Frigo, entre outros.

Esta mascote foi também um bom aliado a organizacdo da proposta didatica. A Pl ao
estruturar a sua intervengdo por etapas, e dentro destas apresentar subetapas que, por sua vez,
contemplavam tarefas, facilitou o planeamento sequencial da implementagao das tarefas, nao
so para a Pl mas também para os alunos, ajudando a compreensao e aquisicdao de aprendizagens,
uma vez que estas iam sendo enriquecidas etapa a etapa.

A diversidade de tarefas apresentadas foi outro aspeto positivo, constatando-se grandes
potencialidades na aplicagdo de tarefas que relacionem diretamente conteuldos tedricos com a
pratica. Este vinculo acabou por motivar ainda mais os alunos a sua realizagdo. As tarefas foram
bastantes distintas, ndo s6 nos contelidos como na abordagem adotada, onde se procurou
promover a transversalidade de outros contelidos programaticos inerentes a diferentes areas
curriculares. Desta forma, foram exploradas outras matérias aquando a realiza¢do das tarefas
da proposta didatica, destacando-se, a Matematica e o Portugués, como as disciplinas onde esta
ligacdo foi mais evidente. Apesar de ocorrer esta relacdo, tal passou despercebido a maioria dos

alunos que a encaram como sendo algo natural. Aquando a aplicacdo das tarefas a Pl procurou
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sempre privilegiar as intervenc¢des dos alunos delegando, aos momentos de didlogo/discussdo
e troca de ideias, uma elevada importancia. Esta opgao foi frutuosa pois, uma vez mais, permitiu
dar relevancia as potencialidades dos alunos. Ainda no que concerne as tarefas, o facto de a PI
ter optado por utilizar diferentes metodologias de trabalho, permitiu potenciar o trabalho
colaborativo, algo que era bastante descurado antes da intervencao da PI.

Apesar de se observarem aspetos bastante positivos decorrentes da proposta didatica,
nem tudo correu pelo melhor devido, principalmente, a trés grandes limitagdes, que acabaram
por influenciar todo o desenvolvimento da investigacdo. Por um lado, o facto da intervencdo na
PES Il ocorrer em regime de alternancia semanal entre o par pedagdgico, que acabou por
destabilizar um pouco a continuidade do trabalho e, consequentemente, a concentracdo dos
alunos. Por forma a contornar esta limitagdo, sempre que se retomava o estudo, realizava-se
uma didlogo, verificando-se o que ja tinha sido feito e aquilo que ainda faltava realizar, isto é,
fazia-se um ponto de situacdo. Mais uma vez, a organizacdo da proposta didatica revelou-se
essencial para contornar esta adversidade.

A escassez de tempo para o desenvolvimento do estudo, constituiu uma limitacdo
adicional que contribuiu para que alguns contetddos nao ficassem totalmente explorados e até
gue algumas propostas vindas dos alunos, ndo fossem concretizados. Também por esta razao,
algumas ideias postas em pratica no inicio da intervencdo didatica ndo foram plenamente
desenvolvidas, como é o caso do didrio de bordo (anexo 16) que resistiu apenas até a ao fim da
22 etapa.

Outro aspeto diz respeito ao facto do tema em estudo ndo se enquadrar diretamente
em nenhuma darea curricular, mas sim numa drea ndo curricular: a educac¢do para a cidadania.
Apesar deste facto refletir num estudo inovador e diferente do habitual, a transversalidade
deste conteudo com as areas curriculares, foi uma tarefa dificil, mas desafiante para a PI. Tal
como referido anteriormente, entende-se que esta transversalidade foi conseguida, porém
aquando a abordagem do estudo e ndo o contrario. Isto é, os conteldos programaticos, por
exemplo, da Matematica, ndo foram trabalhados a partir da tematica do DA, mas a abordagem
e realizagdo das tarefas da proposta didatica tiveram, em algumas circunstancias, a presenca de
conteldos matematicos que estavam a ser abordados ao mesmo tempo na PES. Esta realidade
demonstra que a tematica do DA é efetivamente transversal e que pode ser o mote para iniciar
a abordagem a conteudos de Matematica, Portugués e Estudo do Meio. No entanto, neste caso
especifico, como tempo era limitado, a Pl ndo poderia estar a espera dos contelddos que se
relacionavam com o estudo, até porque muitos deles, no ambito do Estudo do Meio, ndo

pertencem aos conteudos programaticos do 4 2 ano de escolaridade. Assim, as tarefas, apesar
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de tocarem em vadrias dreas curriculares, ndo estavam necessariamente ligadas aos conteudos
gue estavam a ser abordados na PES.

Em sintese, com base nos resultados do estudo considera-se que a sequéncia didatica
de tarefas desenhada e implementada pela Pl, apesar das limitacdes observadas, foi bem
conseguida, dado ter proporcionado alteragdes bastante positivas na perspetiva dos alunos face
a problematica do DA, nomeadamente no que concerne a vista das CC como um mote
sustentavel a sua reducao.

Recomendacdes para futuras intervengdes/investigacdes

Tal como referido anteriormente, esta sequéncia diddtica de tarefas reflete a proposta
da Pl a aplicagdo do projeto “Sensibilizar para o desperdicio alimentar”. Enquanto a Pl realizava
a sua intervencao educativa, dezenas de professores de todo o pais recebiam formacado sobre o
mesmo projeto, a fim de no préximo ano letivo, também eles abordarem a temdtica do DA com
os seus alunos (Correia & Linhares, 2016). Posto isto, a proposta didatica inerente ao presente
estudo de investigacdo representa a primeira abordagem deste projeto, numa sala de aula, em
Portugal, sendo este um facto de enorme orgulho para a Pl que vé na pratica, o reflexo de todo
o seu esforco e dedicacao.

Para tal, uma vez que se perspetiva que docentes deste pais apliquem este projeto nas
suas salas de aula, apresentam-se nesta subseccdo, algumas recomendacdes que, na visdo da
Pl, devem ser tidas em conta. Estas refletem também perspetivas de remediacdo a algumas
dificuldades sentidas no decorrer da aplicagdo da proposta didatica mencionadas
anteriormente.

A principal recomendacdo, que influenciard toda a intervencdo, prende-se com a
necessidade de criar tarefas dirigidas e enquadradas para o grupo de alunos em questdo. E
fundamental que as tarefas propostas estejam ajustadas aos alunos, por forma a que o professor
consiga, por um lado, promover e fortalecer as potencialidades dos alunos e, por outro,
contornar e melhorar algumas das dificuldades mais evidentes. Devido a manifesta
transversalidade desta tematica, este trabalho é possivel de ser feito e, tal como destacado nas
conclusoes do estudo, esta opgao tras resultados bastante satisfatdrios. Ainda no que concerne
as tarefas, é importante que incluam momentos de reflexdo e discussdo em grande grupo, por
forma a valorizar os conhecimentos dos alunos, para além dos momentos de trabalho praticos.

Sugere-se também que, numa implementac¢do futura do projeto, os docentes procurem
aliar a comunidade educativa e fagam deste projeto ndo sé um projeto de turma, mas também
da escola, potenciando a relagdo entre a familia e a comunidade. Na continuidade deste
pensamento, outro aspeto que na visdo da Pl é essencial mas que nao foi conseguido tal como

pretendido, diz respeito ao envolvimento da familia nas tarefas propostas. Considera-se haver
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margem para promover uma participagdo mais efetiva das familias, que fomentara a relacdo
escola-familia e, consequentemente, enriquecerd a intervencao neste ambito.

Como proposta de tarefas, aconselha-se primeiramente a criagao de um didrio de bordo.
Apesar desta ideia ndo ter prevalecido nesta proposta diddtica, foi uma mais-valia na
organizacao dos trabalhos dos alunos, que nele viam exposto as suas resolu¢des, motivando-se
ainda mais para dar continuidade ao projeto. Aliado ao didrio pode-se criar um género de
glossdrio para se colocar, a cada tarefa, os conceitos abordados. Outra ideia, também pensada
pela Pl aguando a elaboragdo da proposta, prende-se com o planeamento de uma visita de
estudo a alguma organizagao ligada a causa, como o banco alimentar ou a refood, para que os
alunos possam visualizar e compreender, na realidade, as acGes tomadas por estas entidades no
combate ao DA. Outra ideia, aquando a abordagem das boas praticas de compras, seria viavel
realizar-se uma visita a um supermercado, desafiando os alunos a, por exemplo, elaborarem
uma lista de compras direcionada para um determinado nimero de consumidores, através de
um controlado valor de dinheiro. Esta atividade proporcionaria um enorme envolvimento dos
alunos, na gestdo de dinheiro e no controlo do consumo. Estas sugestdes representam apenas
uma infima parte daquelas que podem ser elaboradas, sendo que apenas sera necessario ser-se
criativo, estar motivado e manter, sempre, uma visao transformadora.

Face ao mencionado, fica agora o desafio a outros professores para que elevem o valor
da educacdo para a cidadania na formacdo continua dos alunos enquanto seres de uma
sociedade e embarquem nesta aventura contra o desperdicio alimentar, motivando os seus
alunos para este problema tdo real e atual. Que a proposta aqui apresentada seja um ponto de
partida, uma referéncia, que inspire os docentes a também eles criarem a sua prépria sequéncia
didatica e verem os resultados que advém dessa abordagem.

Ja os populares dizem que “as criangas de hoje sdo o futuro do amanha” e nds, como
elementos fundamentais na formacdo das criangas, precisamos de motiva-las e envolvé-las na
resolucdo dos problemas do dia-a-dia, como é exemplo o desperdicio alimentar, em prol de um

futuro melhor. A questdo que se pde é: estdo prontos a aceitar o desafio?
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CAPITULO Il - REFLEXAO FINAL DA PES | E PES Il







2

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”
Cora Coralina

Terminou, acabou, finito. Hoje, o ciclo mais marcante da minha vida académica conclui-
se. Um ciclo recheado de vivéncias enriquecedoras que me proporcionaram usufruir na primeira
pessoa o real sentido de ser educadora/professora e, assim, passar por todos as adversidades e
desafios que um profissional de educacdo lida diariamente. Logo este ndo foi um ciclo facil de
percorrer pois encontrei ao longo do caminho varios entraves que me fizeram recuar, refletir, e
s depois, sim, passar por cima destes e seguir. O momento reflexivo assumiu, assim, um papel
determinante na compreensao das decisdes tomadas e na aceitacdo dos erros cometidos, que
me permitiram encontrar perspetivas de remediacdo que se revelaram Uteis a melhoria da
minha pratica, levando a um constante crescimento da minha aprendizagem. Na formacao
permanente de professores, o momento fundamental é o da reflex3o critica sobre a pratica. E
pensando criticamente na pratica de ontem que se pode melhorar a préxima pratica (Freire,
2002, p. 18).

Contudo, a reflexdo que aqui escrevo apresenta um carater um pouco diferente de todas
as outras que realizei no decorrer de ambas as prdticas pedagdgicas. Pretendo com este
momento reflexivo ponderar e avaliar aquela que foi a minha evolu¢do enquanto aprendiz de
educacdo, realcando todos os aspetos que, na minha dtica, foram pertinentes. Esta integra uma
visdo global, um olhar retrospetivo do percurso tragado no ambito de duas vertentes da
educacdo: o pré-escolar e o 192 ciclo. Apesar de serem etapas diferenciadas, ambas
complementam-se como promotores do desenvolvimento das aprendizagens das criangas pois
permitem a articulacdo de saberes e continuidade no percurso educativo. A oportunidade de
contactar com idades tao distintas, primeiramente com criangas de 3-5 anos de idade e depois,
no 12 ciclo, com uma turma de 42 ano de escolaridade, foi sem duvida uma mais-valia para a
minha formacgdo pois vivenciei a pratica com grupos heterégenos, nos extremos dos niveis
educativos para os quais estou habilitada.

Ambos os ciclos foram verdadeiramente desafiantes para mim. A PES |, por ser a
primeira, trouxe consigo uma dindmica semanal de trabalho para a qual ndo estava de todo
preparada, que se refletiu num primeiro impacto dificil mas que, com forga de vontade, se foi
dissipando ao longo do trajeto. Assim, a entrada na PES Il foi levada a cabo com mais leveza e
naturalidade, trazendo contudo, uma maior responsabilidade e exigéncia, ndo sé por incluir um
trabalho investigativo mas também por aqui, no 19ciclo, haver efetivamente conteudos a ser
lecionados e que tem de ser apreendidos pelos alunos. Logo revelou-se essencial criar boas

condi¢cbes para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade das criangas,

179



“mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que proporcionem
uma formacdo pessoal, na sua dupla dimensao individual e social, assim como proporcionar a
aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e valores” (MEB, 2004,
p.13).

Neste sentido, os contextos na qual se desenrolaram ambas as PES foram o ponto de
partida para conseguir por em pratica aquilo a que me propus. Tal como os grupos de criancas,
também os contextos foram bastante diferenciados. Na PES | tive a oportunidade de realizar o
estagio numa escola de uma regido rural que, para além da excelente condicdo fisica que
apresenta, contempla uma comunidade educativa que preza o bom relacionamento, unido,
companheirismo e partilha. Contudo, um bom contexto ndo se reflete apenas nas condi¢Ges
fisicas e pessoais. Importa realcar a oportunidade Unica que tive em contactar de perto com um
profissional de educacdo que orienta as suas praticas pedagdgicas essencialmente através da
Pedagogia de Projeto. Esta metodologia, fundada por John Dewey, é tida como sendo “ um
estudo em profundidade de um determinado tépico que uma ou mais criangas levam a cabo”
(Ministério da Educacdo, 1998). Sendo esta uma metodologia baseada no trabalho de equipa,
as criancas adquirem um papel primordial de decisdo e a¢do, obtendo entre outros aspetos, um
verdadeiro sentido de responsabilidade. Todavia, carateristicas importantes inseridas noutros
modelos como a Escola Moderna Portuguesa (MEM), o modelo curricular High Scope ou o
Réggio Emilia ndo eram aplicadas. Por sua vez, no decorrer da PES | houve uma clara
preocupacdo em complementar a agdao que o educador tomara até entdo. Incluimos
instrumentos de rotina, potenciamos a transversalidade das diferentes dreas, criamos novos
recursos didaticos, exploramos ao mdaximo as potencialidades que a Quinta de Penteeiros
oferecia, desenvolvemos um projeto de empreendedorismo com base na criacdo de uma sala
de musica, procurando enriquecer as aprendizagens e fomentar novas ideias empreendedoras
no grupo de criangas. Sei que esta intervencdo trouxe mudanca e melhoria pois, um ano depois,
verificamos que o educador adotou algumas das praticas introduzidas.

Aqui que se vé o valor que um educador/professor estagiario pode trazer aos contextos.
Pela juventude, frescura de ideias e conhecimentos, vontade de trabalhar e melhorar, desafiar-
se a si proprio a ser melhor, sdo carateristicas de quem pretende melhorar a pratica educativa
e a experiéncia ndo so para si mas também para os professores cooperantes e respetivas
criangas. Esta presenga foi notdria no 12 ciclo, dado que a turma contacta com estagiarios desde
0 12 ano de escolaridade e sabe, desde logo, que a intervengdo é diferente. Mais ludica, mais
materiais, histérias, tarefas diversificadas, experiéncias, ou seja, tudo aquilo que por norma é
mais atrativo para o aluno. Nota-se, deste modo, a importancia de promover um ambiente

estimulante e atrativo para as criangas. Assim, desde as primeiras semanas de contacto o
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comentario “Professora Rita, quando comega a dar aulas?“ foi constante. Nesse momento da
PES I, o nervosismo comecou a surgir, pois acarretava uma grande responsabilidade em dar
continuidade ao excelente trabalho desenvolvido por outras colegas em anos anteriores. “Serd
que sou capaz de fazer um bom trabalho?”, “Estarei a altura do desafio?” foram questdes que
me assaltaram a mente varias vezes no decorrer da pratica.

Dai a importancia que tiveram as trés primeiras semanas de observagao em ambos os
estagios de PES | e PES II. Durante este tempo pude observar de perto o grupo de criangas/alunos
e recolher um vasto conjunto de informagdes pertinentes e essenciais para conseguir dar
resposta as suas necessidades. A observagdo constitui, deste modo, a base do planeamento e
da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo educativo (OCEPE, 1997,p. 25).
Foi também através da observacdo que pude, sobretudo no 12 ciclo, conhecer cada aluno de
forma individualizada, ver as suas rea¢des em grande grupo, identificar as suas capacidades e os
seus interesses, mas também as dificuldades e duvidas, obstaculos ao desenvolvimento
adequado das aprendizagens.

Ambos os grupos de criancas/alunos demonstravam especificidades. Na PES |, por ser
um grupo heterogéneo (idades entre os 3 e 5 anos), eram visiveis diferentes graus de
desenvolvimento fisico-cognitivo, que, todavia, favoreceu todo o processo pois, tal como
referido nas OCEPE (1997,p. 35), a interacdo entre criancas em momentos diferentes de
desenvolvimento, e com saberes diversos, é facilitadora do desenvolvimento e aprendizagem,
possibilitando o confronto de pontos de vista. Observei um grupo entusiasta, que procurava
aprender, que adorava brincar, mas que naturalmente apresentava algumas dificuldades. O
desenho era bastante primario para as idades, as capacidades de motricidade fina e global eram
pouco desenvolvidas, as atividades aplicadas pouco diversificadas o que deixava as criangas
estagnadas, ndo promovendo a sua evolugdo. Por sua vez, no 12 ciclo, durante a PES I, fui
confrontada com um grupo de alunos que apresentavam comportamentos desadequados,
dificuldades e desmotivacdo para a aquisi¢cdo e consolidagdo dos conteidos nomeadamente em
areas especificas como a Matematica e o Portugués. Foi entdo essencial, através desta
observacgao inicial, planear intervenc¢des que colmatassem as referidas fragilidades.

A verdade é que, em ambos os casos, perante a realidade observada, desmotivei e tive
grandes dificuldades em estruturar e planificar a primeira intervengao, porque nao sabia ao
certo se as decisdes que estava a tomar seriam as certas, se a aplicacdao dos conteudos era a
correta, se conseguiria ultrapassar os receios e intervir de uma forma natural. Assim, a fase de
planificar foi também ela dificil, morosa e trabalhosa, contudo fulcral para estruturar a pratica

interventiva.
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Percebi que a planificacdo é entdo fundamental para o educador ou professor delinear
o fio condutor das atividades diddticas que pretende aplicar no decorrer da sua pratica, nunca
esquecendo o grupo no qual serdo introduzidas. O objetivo do docente ndo passa simplesmente
por transmitir conhecimentos ou saberes, mas sim dar ferramentas as criangas/alunos para que
estas, autonomamente, sejam capazes de melhorar as suas praticas e todo o processo de
ensino-aprendizagem subjacente, pelo que, delinear as atividades tendo em conta os interesses
e necessidades do grupo é fundamental. Procurei, em ambas as praticas fazé-lo. Na PES |,
procurei desenvolver atividades essencialmente focadas na descoberta e na PES Il, introduzir os
conteldos com uso ao questionamento como forma de valorizar as ideias dos alunos,
promovendo o didlogo/discussdo entre pares e o pensamento critico.

Apesar da planificagcdo permitir ao docente determinar de forma prévia os objetivos que
quer alcancar e os meios que utiliza para os atingir, nada lhe garante que tal vai acontecer ou
resultar pois a verdadeira pratica é uma incégnita, sobretudo para alguém inexperiente. E aqui
debati-me com uma questdo: Para que serve entdo a planificacdo se na realidade esta pode nem
sequer ser posta em pratica tal e qual como a delineamos? Serd que o tempo gasto a pensar,
delinear, articular e estruturar um plano de acdo vale a pena? Vale, pois desta forma, ao longo
da pratica pedagdgica, mantive uma base de sustentacdo, um guido pelo qual segui a minha
intervengao, permitindo-me manter mais segura e confiante do meu trabalho. Desta forma a
elaboracdo das planificagdes, em ambas as praticas (PES | E PES Il), passou implicitamente por
vérias fases desde a sua construcdo e reformulacdo até a corre¢do tanto do educador/professor
cooperante como dos professores supervisores. Este feedback foi importante para
conseguirmos aperfeicoar a nossa planificacdo de forma a ficar pronta a ser aplicada.

Neste ambito também notei grandes diferencas entre o pré-escolar e o 12 ciclo. Se no
pré-escolar a dificuldade primordial passou por definir objetivos que estivessem de acordo com
o descrito, ja no 12 ciclo a dificuldade maior foi, sem duvida, a pratica. No pré-escolar tudo era
mais simples, desde a planificagdo, a prdtica em si. Pelo facto de ndo haver conteudos
especificos a ser abordados mas sim orientagdes, a integragdo das diferentes areas de conteldo
foi conseguida com mais naturalidade e fluidez que no 12 ciclo. Na verdade, foi no decorrer da
PES | que descobri um lado mais criativo, nomeadamente na escrita de histérias e cang¢des. Junto
do meu par pedagdgico criamos, inventamos, articulamos e desenvolvemos com as criancgas
sequéncias didaticas centradas, na maioria das vezes, numa tematica especifica, o que facilitou
a apreensao dos conhecimentos e interligacdo dos conteudos.

Com mais ou menos dificuldade, a conexdo das diferentes areas de contelddo esteve
patente em ambas as praticas pedagdgicas todavia, foi no decorrer da PES Il que essa tarefa

suscitou mais obstaculos. Primeiro pelo facto das disciplinas serem vistas na generalidade como
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estanques. Logo, ndo foi facil conseguir interligar as areas de uma forma natural e nao forcada.
Ainda assim ndo desistimos e procuramos quebrar essas barreiras, potenciando uma
aprendizagem mais significativa, consistente e interligada. Deste modo, o facto do professor
cooperante ser contra esta abordagem limitada permitiu-me enquanto estagiaria dar asas a
criatividade e tentar, de uma forma natural, promover a interdisciplinaridade e, assim articular
as diferentes dreas de saber. Para tal foram utilizadas varias estratégias. Partir do Estudo do
Meio para interligar as restantes areas foi uma estratégia bastante utilizada dado que, durante
metade da PES |l abordamos a Histdria de Portugal. Este contelddo despertou grande curiosidade
dos alunos, mas requereu exploragdes diferenciadas e estimulantes.

Atransversalidade dos conteudos esteve também presente no projeto investigativo. Por
se inserir numa area ndo curricular, a Educacdo para a Cidadania, foi essencial retirar das dreas
curriculares todas as suas potencialidades e, assim melhor abordar a tematica. Nesta sequéncia
de ideias, o recurso didatico “Arranca&Avanca”, criado no ambito da UC de SIC, trouxe a sala de
aula uma nova dindmica com a apresentacdo de desafios interdisciplinares que promoveram
ndo sé a autonomia dos alunos, como o treino e consolidacdo dos conteldos de uma forma
transversal.

Todas as decisdes tomadas relativamente a pratica em si, nomeadamente no que
concerne as atividades implementadas e aos instrumentos utilizados, trouxeram consigo os seus
frutos. Semana a semana, foi imprescindivel avaliarmos de que forma a nossa intervencao
resultou em termos de apreensdo de conhecimentos e evolu¢do da aquisi¢cdo e compreensao
dos conteldos. Desta forma, a pratica pedagdgica do educador/professor devera estar sempre
inerente a competéncia reflexiva e avaliativa, essencial para percecionarmos medidas de
aperfeicoamento de forma a obter melhores resultados. Todavia esta avaliacdo ndo foi tarefa
facil e, no decorrer da PES | e da PES Il, tivemos de inserir na nossa pratica instrumentos que nos
possibilitassem observar, compreender e avaliar ndo sé os conhecimentos dos alunos mas
também compara-los em diferentes situag¢des, verificando-se se houve efetivamente evolucdo
ou ndo. Esta tarefa tornou-se mais dificil no pré-escolar pois para além da aquisicdo de
aprendizagens ser mais lenta, implicava mais ajuda e disposi¢do do educador. Esta foi realizada
através de desenhos, jogos ludicos, didlogos sobre diferentes tematicas, ou seja, atividades
focadas no material, pois era através deste que as criangas melhor se expressavam. No 12 ciclo
a tarefa foi mais facilitada pois, por ser um 42 ano de escolaridade, a expressdo oral e escrita
encontrava-se mais desenvolvida o que nos possibilitou aplicar fichas formativas, criar
didlogos/discussdes mais demoradas e ricas, estimular a criatividade dos alunos com a escrita
de variadas histdrias, pedindo-lhes que corrigissem os seus erros. Também a apresentacdo de

desafios matematicos que levassem a diferentes interpretacées foi crucial para promover a
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comunicac¢do e pensamento critico, entre outros. Introduzimos também duas rotinas semanais:
“Quem sabe mais?” que visava rever conteudos abordados na semana anterior e avaliar os
conhecimentos dos alunos assim como o “Eu sou... quem é?” que potenciou o calculo mental.

Para além da evolucdo das aprendizagens nos alunos, a avaliacdo/reflexdo incidiu
também sobre a minha pratica e ajudou-me, gradualmente, a evoluir. Apesar de serem
contextos totalmente diferentes, como ja referido anteriormente, os medos e receios da
primeira intervencdo estiveram presentes em ambas as PES, todavia no 12 ciclo o medo dissipou-
se com mais facilidade. Na verdade, no decorrer da primeira semana interventiva ja tinha
seguranca em mim, orientava a turma de uma forma natural e toda aquela envolvéncia de sala
de aula pareceu-me intrinseca. Deste modo, esse momento inaugural foi o ponto de partida
para iniciar um percurso evolutivo, tanto a nivel pessoal como profissional, que resultou na
aquisicdo gradual de competéncias, permitindo-me ser mais criativa ao colocar em pratica a
teoria que aprendi ao longo da minha formacdo, interpretando-a e adaptando-a a realidade dos
contextos nos quais estava inserida.

Esta percecao foi fundamental para melhor conseguir gerir o papel duplo que assumi no
decorrer da PES I, o de professora estagiaria e o de investigadora. O desenvolvimento desta
investigacdo conduziu a necessidade de realizar uma pesquisa exaustiva e aprofundada em volta
da tematica do desperdicio alimentar, levando a reformulacdo das minhas concecdes. Esta
mudanga enriqueceu os meus conhecimentos e alterou as minhas praticas, em prol do exercicio
de uma cidadania mais consciente.

Este caminho recheado de emogdes ndo seria 0 mesmo sem as pessoas que fizeram
parte dele. Educadores/professores cooperantes que me permitiram visualizar a educacdo
através de diferentes lentes, mas nunca privando-me de aplicar a minha pratica da forma que
me pareceu mais correta, fornecendo-me a liberdade que necessitava para abrir horizontes e
dar sentido a todas as mil e uma ideias que surgiam na minha mente. Professores supervisores
que, a cada encontro transferiam os seus saberes, realizavam criticas construtivas relativas ao
meu trabalho, e que sempre me alertaram para aqueles que eram os meus pontos fracos mas
sabendo elogiar os pontos fortes nos momentos certos. O vazio, a desmotivagdo e o cansa¢o
prévios a cada um dos referidos encontros com os supervisores, as reunides de reflexao,
inclusivas do ciclo semanal de organiza¢do da PES, rapidamente se convertiam em novos animos
e novas vontades de melhorar. Momentos transformadores, que vao deixar saudade.

Com saudade recordo também as criangas do pré-escolar, que a cada novo dia me
traziam algo novo, uma flor, um livro, um desenho, um acontecimento que queriam partilhar,
porque as criangas sao assim, ciosas de atencdo, carinho e amor. O entusiasmo constante a cada

nova histdria, jogo, atividade foram o mote para que juntos aprendéssemos enquanto
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brincdvamos, todos os dias. Também os alunos do 12 ciclo que, pelos seus comportamentos, me
obrigavam a assumir uma postura mais assertiva, algo que nao estava habituada. Contudo foi
este panorama dificil que me cativou e desafiou a procurar solucdes para melhorar estas
adversidades. Pela partilha de conhecimentos, pelos mimos, poemas, textos escritos, pela
participacdo ativa nas tarefas atribuidas e nos desafios propostos. Ambos os grupos de
criancas/alunos foram pecas essenciais no processo do meu préprio desenvolvimento pessoal e
da aquisicdo de competéncias necessdrias.

Ao meu lado tive um par pedagdgico que ndo conhecia. Esta experiéncia serviu também
para nos conhecermos, nos adaptarmos e adotarmos inconscientemente algumas carateristicas
uma da outra. Foi uma grande aventura! Juntas passamos por um misto de sentimentos que nos
assaltavam a cada nova semana que enfrentdvamos. Vivemos alegrias, tristezas, revoltas,
alivios, concretizamos sonhos e passamos por varias adversidades e imprevistos naturais de
acontecer. Mas esta experiéncia serviu para nos tornar mais fortes e aprender a lidar com estes
sentimentos da melhor forma e consequentemente, a ultrapassa-los com bravia. Dai o apoio
incondicional dos restantes colegas da turma ter sido fundamental. Tive a sorte de encontrar
colegas que, tal como eu, viram na partilha uma das melhores ferramentas para o sucesso. Dar
e receber foi um lema ao longo deste percurso, pois para além de nos ajudarmos mutuamente
a ultrapassar as angustias, dificuldades e dilemas e enriquecer o trabalho de todas, estreitamos
amizades, que certamente perduram no tempo.

Concluo esta reflexdo com a certeza que ambas as experiéncias (PES | e PES II) foram
uma mais-valia para o enriquecimento da minha formacgao académica e pessoal pois ao permitir
o contacto direto com a realidade educativa de uma forma mais prolongada, tornou-me mais
consciente daquilo que posso vir a encontrar no futuro.

Todos nds temos sonhos. Uns mais absurdos, outros concretizaveis, uns mais irrealistas,
outros fantasiados, mas quando se fala de sonhos ndo ha limites. Em crianca, o imaginario esta
no auge e sonhamos muito com o que queremos ser, baseados principalmente naquilo que nos
rodeia. Eu sempre sonhei ser professora e esse sonho nunca se desmoronou. Assim, quando
confrontada com a célebre questdo “O que queres ser quando fores grande?” eu nunca tive
dividas e incertezas da minha resposta: eu quero ser professoral Eu cresci, e o sonho cresceu
comigo. Desde a primeira classe que me envolvi na forma de educar que a minha entdo
professora primaria utilizava. Foi ela a principal inspiragdo para seguir o ramo da educagdo e
tornar-me naquilo para o qual me formei.

Hoje um ciclo encerra-se para dar lugar a um outro, também este exigente, complexo,
trabalhoso, desafiante, mas cheio, cheio de amor. Porque quem ama a sua profissdo, realiza o

trabalho com mais gosto, encara os problemas como sendo desafios, educa de uma forma
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mediadora e ndo apenas transmissora e ndo deixa nunca de aprender, pois ndo ha nada mais
importante que enriquecer continuamente o nosso bau de conhecimentos também com aquilo
que os alunos/criangas nos ensinam.

Deste ciclo que termina levo comigo a experiéncia que ganhei, as teorias que me
conduziram, as amizades que nasceram e os conselhos daqueles que sabiamente me guiaram.
Levo tudo! Porque tudo fara falta para enfrentar o mundo do trabalho que, se Deus quiser, se

avizinhara. Hoje um ciclo concluiu-se e eu sinto-me concretizada, sinto-me muito, muito feliz.
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ANEXOS







Escola:

Ano /Turma: 42 B

Data: 4-01-2016

Mestrando: Rita Lima e Daniela Melo

Dia da semana: segunda-feira

Periodo: 22 periodo

Competéncias/

Temas . iai
J Objetivos A Materiais/rec
/Contetidos e Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Tempo .
especificos/ . . . L ursos/espacos Avaliagdo
/Blocos L. . (incluir aprendizagens prévias se relevante) .
Objetivos gerais/ fisicos
Descritores
Espaco 15 Min
) . . Fisico: (9:00-
Apds o toque das 9h da manh3, os alunos dirigem-se ordenadamente para a sala- Sala de aula 9:15)
de-aula. L3, colocam os casacos nos cabides e sentam-se no seu respetivo lugar.
J4 com todos os alunos sentados, a professora estagiaria (PE) da inicio a aula. Material:
Esta iniciar-se-a com as rotinas diarias. Para tal, a PE seleciona um aluno para, de
) o o Cadernos
forma breve, retirar os cadernos didrios da estante e distribuir pelos seus colegas. diarios
Portugués 16. Redigir Quadro
) corretamente Giz )
Leiturae Material de Redige
Escrita 16.1. Utilizar uma escrita corretamente.
caligrafia legivel _ o . .
Entretanto, a PE informa os alunos que, por darmos inicio a um novo periodo Utiliza uma
i “~o . n ¢ Ca"graﬂa
letivo devem no caderno, escrever numa folha “22 periodo”. E-lhes dado algum leatvel
egivel.

Escrever
corretamente o
abecedario

tempo para que possam decorar a pagina. De seguida, a PE escreve no quadro o

local e data, sendo que todos devem transcrever para o seu caderno. Caso ainda
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Expressao
Plastica

Desenho

Matematica

Numeros e
Operacgoes
Geometria

maiusculo e
minusculo.

Decorar a sua
folha de caderno.

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,
tendo em conta a
situacdoe o
interlocutor.

4.2. Informar,
explicar.

Responder
corretamente a
questdo colocada,
relativa as trés
areas de
contetdo

Memorizar o seu
numero.

se verifiquem dificuldades na escrita das letras, esses alunos devem para além

do referido, escrever o abecedario maiusculo e minusculo.

Como é habitual, a segunda-feira, iniciar-se-4 uma conversa informal com a
turma. Como decorreram as férias de Natal sera a tematica principal do didlogo,

onde cada aluno terd oportunidade de partilhar as suas vivéncias.

De forma a rever conteludos abordados durante o 12 periodo, a PE apresenta a
turma um jogo, intitulado por “Sabes ou ndo sabes?”. Este jogo é inspirado no
jogo do “lencinho”, contudo neste caso os alunos ndo tem de buscar o lengo, mas

sim responder a desafios relativos a diferentes areas de conteudo.

A turma é dividida em duas equipas, de 10 elementos cada. Para a divisdo das

equipas a PE passa pelos alunos um saco com papéis numerados de 1 a 10 em

Caderno
diario;
Material de
desenho;

Computador;
Retroprojeto
r;
Quadro;

15 Min

(9:15-
9:30)

15 Min

(9:30-
9:45)

Decora, a
gosto, a sua
folha de
caderno.

Escreve
corretamente
0 abecedario

maiusculo e
minusculo.

Partilha com

os colegas as

suas férias de
Natal.

Responde
corretamente
a questdo
colocada,
relativa as trés
areas de
conteudo

Memoriza o
seu numero.
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Estudo do
Meio

Bloco1-A
descoberta
de si mesmo

Bloco 2 —A
descoberta
dos outros e
das
instituicdes

Bloco 3—A
descoberta
do ambiente
local

Matematica

Numeros e

Operagoes
Numeros
naturais

Respeitar as
regras do jogo.

1. Contar
Contabilizar os
pontos da sua

equipa.

duas cores diferentes. Cada cor corresponde a cada equipa. Ao retirarem o seu

numero, cada aluno deve memoriza-lo.

Através de um PTT {anexe-1} a PE apresenta 10 desafios: 4 de matematica, 3 de
portugués e 3 de estudo do meio. Estes encontram-se aleatoriamente
distribuidos de forma a nao haver dois desafios seguidos da mesma area de

conteudo.

Assim, a PE informa que para cada questao vai chamar um numero, por exemplo,
5. O elemento de cada equipa que for o numero 5 tera de responder oralmente
a questdo. Quem responder mais rapidamente ganha 1 ponto para a sua equipa.
Importa referir que os restantes elementos da equipa ndo podem em momento
algum responder pelo colega sorteado, nem antes sequer de a PE dizer o

numero. Caso isso aconteca o ponto vai automaticamente para a outra equipa.

O processo repete-se para as 10 questdes, contabilizando-se no final os pontos e

a equipa vencedora.

Segue-se a corre¢ao do trabalho de casa das férias. A corregcdo, mediante a drea

curricular, serd feita oralmente ou por escrito.

Saco com os
papéis
numerados;

Manual de
Matematica;

Caderno de
fichas de
Matematica;

Caderno de
fichas de
Portugués;

45 Min

(9:45-
10:30)

Respeita as
regras do jogo.

Conta os
pontos da sua
equipa

Realizou os
trabalhos de
casa das férias
de Natal.
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Intervalo (10:30-11:00)

Portugués
Oralidade

Portugués

Leitura e
Escrita

5. Participar em
atividades de
expressao oral
orientada.

5.4. Justificar
opinides.

15. Planificar a
escrita de textos.

15.1. Registar ideias
relacionadas com o
tema, organizando-
ase
hierarquizando-as.

27. Escrever, em
termos pessoais e
criativos.

Pré-Leitura

Assim que regressam do intervalo, a PE apresenta aos alunos uma cesta literdria
{anexe-2). Esta contempla 2 imagens, relativas a uma personagem e um espago;
e alimentos que se encontram distribuidos (bananas, iogurtes, pote de mel,

espigas de milho, cenouras, avelds, melancia, alfaces, queijo e abdbora).

De seguida, perante os elementos apresentados, a PE questiona o grupo:

“Esta cesta chama-se “Cesta Literdria”, alguém sabe explicar porqué?”
“O que contempla? Que alimentos podem observar?”

“Que ligagdes terdo estes alimentos com a personagem e o espago?”

De seguida, e tendo em conta as ideias mencionadas pelos alunos as questdes
anteriores, a PE desafia-os a criar uma pequena narrativa seguindo algumas

indicacdes:

- A personagem apresentada na cesta deve ser a personagem principal da
narrativa, tendo por isso de inventar um nome original para a mesma;
- A acdo deve passar-se no espaco retratado: na floresta;

- Os alimentos apresentados devem estar referenciados na narrativa;

Cesta;
Imagens;
Alimentos;

Caderno
diario;

Material de
escrita;

10 Min

(11:00-
11:10)

30 Min

(11h:10-
11:40)

Justifica a sua
opiniao.

Regista ideias
relacionadas
com o tema,
organizando-as
e
hierarquizando-
as.

Escreve
pequenas
narrativas, a
partir de ajudas,
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Portugués

Educacao
Literaria

27.3. Escrever
pequenas
narrativas, a partir
de ajudas, que
identifiquem a
sequéncia:
apresentac¢do do
cenario; das
personagens,
acontecimento
desencadeado da
acao; acao;
conclusdo;
emocdes ou
sentimentos
provocados pelo
desfecho da
narrativa.

7. Ler textos
diversos.

7.1. Ler textos
narrativos.

- A narrativa ndo pode ultrapassar 20 linhas;

Assim que todos terminarem a escrita da narrativa, a PE pede aos alunos que

partilhem a sua historia.

Leitura
Posteriormente a PE pergunta aos alunos:

“Agora que ja escutamos algumas das vossas historias, querem conhecer a real
histéria da personagem? Possivelmente terd muitas parecengas com as vossas...

Vamos ver?”

Deste modo, a PE projeta para o quadro um PPT que contempla a histdria

“Camildo, o grande comildo”. {anexe-3)

Computador;
Retroprojeto
r;

15 Min

(11:40-
11:55)

que
identifiquem a
sequéncia:
apresentagao
do cenario; das
personagens,
acontecimento
desencadeado
da agdo; acao;
conclusdo;
emogdes ou
sentimentos
provocados
pelo desfecho
da narrativa.

Partilha o seu
texto com os
colegas.
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Portugués

Leitura e
Escrita

Portugués
Educacdo
Literaria

Expressao
Dramatica

Portugués
Educacgao
Literaria

23. Ouvir ler
textos literarios.

23. Ouvir ler
obras de
literatura para a
infancia.

23. Ler textos
literarios

23.1. Ler obras de
literatura para a
infancia.

Incorporar a
personagem.

24. Compreender
o essencial dos
textos escutados
e lidos.

(A historia criada pelas estagidrias, baseou-se na histdria original “Camildo, o comildo”
de Ana Maria Machado. Esta foi adaptada de narrativa para poesia, modificando-se

alguns elementos da histaria.)

De seguida a PE procede para a leitura da histdria, procurando manter um ritmo

de leitura adequado.

Os alunos acompanham a leitura através do PPT e devem, utilizando o seu diario
de um descobridor de palavras (anexe—4), apontar aquelas que lhes sdo

desconhecidas.

Segue-se a leitura realizada pelos alunos. A PE distribui as personagens pedindo-

lhes que dramatizem da melhor forma o estado de espirito de cada uma delas.

Pds-Leitura

Findas as leituras, a PE inicia um didlogo com os alunos sobre a histéria, utilizando

para tal as seguintes questdes orientadoras:

“Afinal... como se chamava a personagem? Qual a relagéo do seu nome com a
sua personalidade?”

“Como era a personalidade do Camildo?”

Quadro;

Computador;
Retroprojeto
r;
Quadro;

10 Min

(11:55-
12:05)

Lé o texto.

Incorpora a
personagem.

Identifica,
justificando,
personagens

principais e
coordenadas
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Portugués

Leitura e
Escrita

24.3. Identificar,
justificando,
personagens
principais e

coordenadas de

tempo e de lugar.

24.4. Delimitar os
trés grandes
momentos da
acao: situagao
inicial,
desenvolvimento
e situacado final.

21. Escrever
textos diversos.

21.1. Escrever
convites.

“O que fez para “matar” a fome que tinha?”

“Quem o ajudou? O que lhe deram?”

“Como termina a historia?”
“Acham que o Comildo teve uma boa atitude no final?”

“Como poderd estar escrito o convite do Comildo aos seus amigos?”

Partindo da ultima questdo orientadora, a PE propde aos alunos que, em pares,
formulem o convite {anrexe-5} que o Sr. Camildo enviou aos seus amigos, como

pedido de desculpas e a convida-los para virem jantar a sua casa.

Para trabalho de casa, a PE distribui pelos alunos imagens {anexe-6)} relativas aos
diferentes momentos da histéria analisada. Devem, no seu caderno, cola-las
ordenadamente, legendando-as, indicando a quantidade de alimento que foi

oferecido ao Sr. Camildo.

Folhas para
escreverem
o convite;
Material de
escrita;

Imagens
sequenciais;

Caderno
diario;

20 Min

(12:05-
12:30)

de tempo e de
lugar.

Delimita os
trés grandes
momentos da
acado: situagao

inicial,
desenvolvime
nto e situagao

final.

Escreve o
convite.

Almogo (12:30-14:00)
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Estudo do

Meio

Educacao
para a
cidadania

Respeitar as
regras do jogo;

Criar as melhores
estratégias de
jogo;

Apds a hora de almogo, metade da turma dirige-se para a aula de Técnicas de
Informagdo e Informacdo (TIC), lecionada por uma outra docente no local
destinado. A outra metade da turma dirige-se a sala de aula.

Durante este tempo a PE retomara o jogo “Ida as compras com a familia
Consciéncia”, utilizado noutra sessdo. Para tal os 10 elementos dividem-se em

pares. A cada par serad entregue um cartdo de registo {anexe-2}, um marcador de

jogo {anexe-8} e dinheiro falso.

No tabuleiro do jogo {anexe-9} encontram-se 5 estabelecimentos na qual os
jogadores devem comprar os alimentos. Assim:

Na padaria, os pares devem comprar o pao;

Na peixaria, os pares devem comprar o peixe;

No talho, os pares devem comprar a carne, charcutaria e queijos;

Na mercearia, os pares devem comprar mercearias, bebidas, laticinios que e
congelados;

Na frutaria, os pares devem comprar as frutas e legumes;

0 jogo inicia-se com todos os marcadores na casa da Rita. E langado o dado para

estabelecer a ordem de jogada.

Tabuleiro;

Marcadores
de jogo;

“Quejinhos”;

Cartdes de
registo;

Notas;

Dado;

1h
(14:00-
15:00)

Respeita as
regras do jogo;

Cria as
melhores
estratégias de
jogo;
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Matematica
Geometria e
Medida
(GM3)

Portugués
Oralidade

Utilizar
corretamente o
dinheiro,
verificando que
notas vao
precisar;

7. Contar
dinheiro.

7.1. Adicionar e
subtrair quantias
de dinheiro.

Realizar todas as
compras para a
familia
Consciéncia.

5. Participar em
atividades de
expressao oral
orientada,
respeitando

Cada par, através do numero que lhe sair no dado, deve escolher a melhor
estratégia para circular pois ndo ha regras especificas. Pode andar para tras e
para a frente a vez que quiser, de forma a conseguir chegar aos estabelecimentos

mais rapidamente.

Devem, durante os caminhos, tomar cuidado a casa do perigo pois se calham
nesta ficam uma vez sem jogar, e devem procurar calhar na casa da sorte, pois
da a possibilidade ao par de ir diretamente a um estabelecimento sem ter de

pagar parque de estacionamento.

Fora essas casas, todos os pares, assim que se encontrarem na casa de um

estabelecimento devem pagar 5 euros de parque de estacionamento.

Ganha a equipa que mais rapidamente comprar todos os ingredientes, ou seja,
completar o seu cartdo com “vistos” e preencher o seu marcador com cinco

gueijinhos, correspondentes aos estabelecimentos.

Assim que a restante turma regressa a sala de aula, a PE comunica aos alunos:

“Como sabem, durante o 12 periodo tivemos aqui na nossa sala um objeto muito

especial.... A nossa caixa dos desafios! Através dela todos puderam resolver

1h
(15:00-
16:00)

Utiliza
corretamente
o dinheiro,
verificando
que notas vai
precisar.

Adiciona e
subtrair
guantias de
dinheiro.

Realiza todas
as compras
para a familia
Consciéncia.
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Formacao
Civica

regras, papéis
especificos.

5.4. Justificar

opinides, opgoes.

Compreender as
regras do novo
recurso didatico:
“Arranca e
avanga”.

desafios das diferentes dreas e, assim colmatar os tempos em que néo estavam

a fazer nada.

Agora que um periodo jd passou... o que acharam da caixa? Pensam que foi um
bom elemento integrador na nossa sala? Ajudou-vos, de alguma forma, a rever e

exercitar conteudos que estavam menos trabalhados?
O que poderia ser melhorado, o que acham que estava bem?

De que forma a presenca desta caixa dos desafios mudou vossa forma de

trabalhar?”
Através do que for mencionado pelos alunos, a PE continua o seu discurso:

“ Pois bem... Periodo novo, vida nova! Pois €, a nossa caixa dos desafios vai-se
reformar para dar lugar a um familiar mais recente, dindmico e versdtil! Estdo

curiosos? “

Deste modo a PE apresenta aos alunos o novo recurso didatico “Arranca e
avanca” (anexe—10}, explicando-lhes o seu funcionamento e regras a ele
associado. Assim, é distribuido pelos alunos a tabela de registo dos desafios

{anexe-11} que deve ser colocada no verso da capa dos caderno didrios.

Recurso
didatico
“Arranca &
avanga’;

Caixa das
folhas dos
desafios;

Caixa das
resolucdes;

Justifica a sua
opinido.
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Portugués
Leitura e

Escrita

Registar o n2 do
seu desafio, a(s)
area(s)
curriculares e a
data.

Realizar desafios
relacionados com
as diferentes
areas
curriculares.

De modo a atestar o novo recurso didatico, a E da as indicagcdes necessarias e
encaminha trés alunos de cada vez a caixa para retirarem um desafio e uma folha
de registo dos desafios. Importa referir que os desafios que se encontram no rolo
dizem respeito as diferentes dreas curriculares: portugués, matematica, estudo

do meio e expressao plastica. Cada um dos desafios integra duas areas.

De seguida, devem apontar na tabela os informacdo pedida e resolver o desafio.
Assim que o terminam, dirigem-se a caixa de resoluc¢des e colocam |3 a sua folha
de registo. A PE informa que, a partir daquele momento, sempre que for
oportuno, os alunos podem dirigir-se a caixa autonomamente e realizar um

desafio, depois de terminarem cm qualidade as tarefas indicadas pela PE.

Na sexta-feira a PE recolhe todos as folhas de registo dando-lhes um feedback
através de um post-it. Na semana seguinte as resolugdes sdo entregues aos

autores.

Caderno
diario;
Material de
escrita;

Regista o n2
do seu
desafio, a(s)
area(s)
curriculares e
a data.

Realiza o seu
desafio
relacionado
com as
diferentes
areas
curriculares.
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Escola:

Ano /Turma: 42 B

Data: 5-01-2016

Mestrando: Rita Lima e Daniela Melo

Dia da semana: terca-feira

Periodo:22 periodo

Temas Competéncias/ o
/Conteudos Objetivos . Materiais/recur Tempo
/Blocos especificos/ Des(('envlol'wment:'da aulae rzrc')postas :ie traba)lho sos/espagos Avaliagdo
incluir aprendizagens prévias se relevante isi
Objetivos gerais/ P gensp fisicos
Descritores
Espago Fisico: | 5Min Redige
A 16. Redigir Salade Aula | (9:00- | corretamente.
Portugués corretamente. 9:05) Utiliza uma
Leitura e 16.1. Utilizar uma . . ) Material: caligrafia legivel
Escrita L , Tal como no dia anterior os alunos deslocam-se para a sala de aula e realizam :
caligrafia legivel
Caderno
Escrever as rotinas didrias. didrio;
corretamein.te o Material de
abt?lcedano escrita;
maiusculo e
minusculo. .
5 Min
Ordenar as A PE inicia a aula questionando os alunos sobre a realizagdo dos trabalhos de Caderno (9.05- Ordena as
i i ~ . . iario; 9:10 imagens
imagens relativas | casa, nomeadamente a ordenacdo das imagens relativas a momentos da diario; ) g .

a histéria. Tabela de relativas a
histdria analisada no dia anterior. Na tabela de registo a PE aponta quem ndo o registo do historia.
realizou. trabalho de

casa;
20 Min

Matematica De seguida, inicia a corre¢dao do mesmo, colocando para o efeito as mesmas Quadro; (9:10-

Numeros e . _ ) ' Post-it; 9:30)

~ imagens fornecidas sequencialmente, no quadro. Posteriormente comenta:

Operagdes | Reconhecer que a

Numeros parte de cada Imagens; Reconhece que

racionais alimento esta a parte de cada
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nao
negativos.

Matematica

Numeros e
Operacoes
(NO3)
Numeros
racionais
nao
negativos.

representada em
fracao.

11. Medir com
fragOes.
11.3. Utilizar
corretamente os
termos
“numerador” e
“denominador”.

Identificar, na
imagem, a parte
das melancias
levadas em
comparagdo com o
todo.

11. Medir fragGes.

11.5. Utilizar as
fracGes para
designar grandezas
formadas por certo
numero de partes
equivalentes a uma
que resulte de
divisdo equitativa
de um todo.

“Agora que sequenciamos os diferentes momentos da histéria vamos analisar
com mais pormenor o que levou o Sr. Camildo.

Como estd representada a parte de cada alimento que ele levou?”

Pretende-se que os alunos identifiguem que a parte estd representada em
fracdo. A PE escreve a primeira fragdo (5/10) no quadro de forma a relembrar

os conceitos de numerador e denominador.
A PE questiona:

“Entdo quantas melancias havia no total? Quantas levou o Sr. Camildo?” (Havia

10 melancias no total e o Sr. Camildo levou 5.)

As respostas as questfes sdo discutidas em grande grupo. De seguida, a PE
seleciona um aluno para vir ao quadro circundar, no modelo pictdrico, o
numero de melancias que a personagem levou. (Neste caso o aluno circunda 5
melancias (parte) das 10 melancias presentes (todo).)

Depois pergunta aos alunos:

“Serd possivel sabermos a quantidade exata de cada alimento que o Sr. Camildo

recolheu? E com quanta comida ficou no final?”

Quadro;
Imagens;
Material de
escrita;

Quadro;
Imagens;
Material de
escrita;

alimento esta
representada
em fragao.

Utiliza
corretamente os
termos
“numerador” e
“denominador”.

Identifica, na
imagem, a parte
das melancias
levadas em
comparagao com
o todo.

Utiliza as fragGes
para designar
grandezas
formadas por
certo numero de
partes
equivalentes a
uma que resulte
de divisdo
equitativa de um
todo.

209




Matematica

Numeros e
Operagoes
Numeros
naturais

Matematica

Numeros e
Operagoes
Numeros
racionais
nao
negativos

Identificar na
imagem a parte de
alimento recolhido

em comparagao
com o todo.

1. Contar
Realizar a
contagem dos
alimentos
recolhidos.

Representar a
fracdo numa
figura.

Deste modo, a PE seleciona 3 alunos de cada vez para virem ao quadro e, tendo
em conta a fragao representada, circundar o nimero de alimento oferecido. O

processo repete-se para as 6 imagens seguintes. {anexe-12)

Os alunos devem fazer o mesmo nas imagens do seu caderno.

Depois sdo contabilizados, em grande grupo, a quantidade total de alimentos
gue o Sr. Comildo recolheu. (5 melancias + 2 abdéboras + 2 queijos + 4 iogurtes + 10
espigas de milho + 8 bananas + meio pote de mel + 4 alfaces + 1 cenoura + 8 avelds =

45 alimentos)

A PE da continuidade a atividade:
“Agora que jad sabem identificar uma fragdo num grupo de elementos, se eu vos
der outra imagem para representarem a mesma fracdo... Serdo capazes?

Vamos ver!”

Paratal, a PE pede aos alunos que se organizem em pares. De seguida, por cada
mesa distribui uma das fracBes presentes na histdria: 5/10 ; 2/6 ; 2/4 ; 4/12;
10/20; 8/16;1/2; 4/8; 1/3 e 8/24;

A cada elemento do par serd também fornecida uma imagem {anexe—13},

diferente do seu par. Por exemplo, na mesa onde se encontra a fracdo 4/8, um

Quadro;
Giz;

Folha com a
fracao;
Imagens;
Lapis de cor;

5 Min
(9:30-
9:35)

5 Min
(9:35-
9:40)

Identifica na
imagem a parte
de alimento
recolhido em
comparagao com
o todo.

Realiza a
contagem dos
alimentos
recolhidos.
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Matematica

Matematica

Numeros e
Operagoes
Numeros
racionais
nao
negativos

Comunicagao
Matematica

Identificar a
fracdo
representada
numa figura.

Comparar figuras.

aluno terd uma imagem de um retangulo e outro de um quadrado. Devem, na
sua imagem, pintar a parte correspondente a fragdo atribuida. (Ex: Na imagem

retangular, o aluno pinta 4 partes das 8 presentes.)

A PE circula pelas mesas para verificar se os alunos estdo a pintar corretamente

a parte correspondente, auxiliando naquilo que for necessario.

Assim que todos os alunos terminam a tarefa, a PE lanca uma questado:

“Serd que hd apenas uma forma de representar a parte que pintaram? Ou seja,
haverd outra fragcdo que represente o mesmo numero que o vosso?”

Perante as observacgdes dos alunos, a PE coloca no quadro uma imagem, {anexe
14}-e pergunta aos alunos:

“Que fragdo estd representada na imagem? Porqué?” (2/8, porque das 8 partes,
2 estdio pintadas.)’

De seguida, a PE sobrepGe a sua imagem um pedago de papel vegetal que
contempla outra imagem {anexe-15)

“Quantas partes terei de pintar nesta sequnda imagem para obter o mesmo
numero que a primeira? Porqué?” (Terd de pintar 4 partes porque a unidade passou
a estar dividida em 16)

“O que difere da primeira para a segunda imagem?” (O nimero de partes em que

a unidade estd dividida.)

Quadro;
Imagem;

Papel vegetal;
Lapis de cor;

Quadro;
Giz;

20 Min

(9:40-
10:00)

Representa a
fragdo numa
figura.

Identifica que a
mesma parte
pintada pode

ser
representada
por outra
fracdo, dando
um exemplo.

Identifica a
fracdo
representada na
figura.

Compara
figuras.
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Matematica

Numeros e
Operagoes
Numeros
racionais
nao
negativos

Compreender o
significado de
fracoes
equivalentes.

Identificar fracOes
equivalentes
através das
imagens.

4. Simplificar
fracoes.

Reconhecer que
multiplicando o
numerador e o
denominador de
uma dada fragao
pelo mesmo
numero natural
se obtém uma
fracdo
equivalente.

A PE explica que fragBes que representam o mesmo numero designam-se por
o ~ H ” H H

FracGes equivalentes”, escrevendo a frase no quadro. Depois analisa com os
alunos a palavra “equivalentes”, relacionando-a com o seu significado

matematico. (Equi (igual) + valentes (valor) = igual valor)

De seguida a PE comunica aos alunos que, a fragdo que cada aluno tem
representada tem um par, ou seja, ha um colega que tem outra imagem que

pode ser representada por uma fracdo equivalente.

Assim, a PE seleciona 1 elemento de cada par para se colocar em fila a frente
do quadro. Um a um diz oralmente a sua fracdo. Os restantes alunos que estao
sentados devem observar as imagens dos colegas e identificar qual dessas
corresponde a sua fracdo equivalente. Os pares juntam-se e colocam as suas

imagens no quadro escrevendo as fragdes correspondentes.

A PE pede aos alunos que observem as imagens seguintes questionando:

“Como é que a partir de uma fragdo podemos obter outra equivalente?”

Perante as respostas dadas a PE distribui pelos alunos 6 imagens do quadro,
mais pequenas, relativas as seguintes fra¢des: 5/10, 2/4, 10/20, 8/16, 1/2, e

4/8. Os alunos devem cola-las no seu caderno sequencialmente.

Imagens;

Quadro;
Post-it;
Giz;

Imagens;
Cola;

Identifica
fracoes
equivalentes
através das
imagens.

Reconhece que
multiplicando o
numerador e o
denominador
de uma dada
fracdo pelo
mesmo numero
natural se
obtém uma
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De seguida sera analisada a relacdo entre as fragGes, verificando se estas sdo
equivalentes e de que forma é que podemos concluir isso. Os alunos devem
colocar o sinal de igual entre as fragcbes e copiar para o seu caderno os
esquemas que vao sendo feitos no quadro.

Assim é explicado que podemos verificar se estas fracdes sdo equivalentes,

multiplicando ou dividindo o numerador e denominador pelo mesmo ndmero.

De seguida a PE comunica a turma:

“0O Sr. Camildo, agora que aprendeu a partilhar a sua comida, decidiu convidar
o seu cGo Manduca para lanchar. Surgiu-lhe entdo uma duvida...”.

Assim a PE projeta para o quadro o problema em questdo {anexe-16):

(Este é também distribuido pelos alunos para que colem no caderno.)

“O Sr. Camildo convidou o seu amigo cGo Manduca para lanchar. Para tal,
decidiu comprar uma baguete de pdo, a maior que havia, para poder partilhar
com o seu amigo. Agora que sabe verdadeiramente o sentido de partilha,
decidiu que a baguete tinha de ser dividida igualmente pelos dois, sem
desperdicar um pedacinho. Em quantas partes iguais pode o Sr. Camildo cortar
a baguete, para que ambos comam a mesma quantidade? Que parte de

baguete pode comer o Sr. Camildo?“

Quadro;
Projetor;
Computador;

Folha com o
problema;

Envelopes
com as

30 Min

(10:00-
10:30)

fracdo
equivalente.
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Matematica

Numeros e
Operagoes
Numeros
racionais
nao
negativos

7. Resolver
problemas.

7.1. Resolver

problemas de
varios passos
envolvendo

numero racionais.

Para dar resposta ao problema, a PE distribui por cada aluno um conjunto de
12 baguetes divididas em diferentes partes iguais {anexe-17)-
- 1 baguete inteira, que corresponde a unidade;

- 1 baguete dividia em 2 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 3 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 4 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 5 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 6 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 7 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 8 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 9 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 10 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 11 partes iguais;

- 1 baguete dividida em 12 partes iguais;

Cada aluno deve, tendo em conta a unidade, procurar e comparar quais das
baguetes divididas em diferentes partes, respondem a questdo colocada.

A PE circula pelas mesas auxiliando os alunos naquilo que for necessario.

A corregdo do mesmo é feita no quadro com o auxilio do mesmo ndimero de

baguetes fornecidas, mas desta vez, adaptadas para o quadro. Assim, a PE

imagens de
baguetes;

Resolve o
problema
proposto.
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Matematica

Numeros e
Operagoes
(NO3)
Numeros
racionais
nao
negativos

Matematica
Numeros e
Operagoes
Numeros
racionais
nao
negativos

Expressao
pldstica
Colagem

11. Medir fragGes

11.2. Fixar um
segmento de reta
como unidade e
identificar um
fragdo a/b (sendo a
e b numeros
naturais) como um
namero, igual a
medida do
comprimento de
um segmento de
reta obtido por
justaposicao
retilinea, extremo a
extremo, de a
segmentos de reta
com comprimentos
iguais medindo 1/b.

Identificar fragcbes
equivalentes.

Colar as imagens
no caderno.

desenha uma reta numeérica correspondente a unidade. De seguida coloca, por
baixo desta, a baguete inteira. Segue-se a discussdao em grande grupo sobre as
diferentes hipdteses, chamando ao quadro aleatoriamente varios alunos para
virem colocar as baguetes que respondem ao problema.

A medida que s3o colocadas as baguetes repartidas, a PE incentiva a turma a
identificar que os comprimentos de cada parte s3o iguais, medindo 1/b. Por

exemplo:

e
| b
e W
|

Segue-se a comparacao das baguetes, de forma a responder a segunda questdo
proposta. Pretende-se que os alunos verifiguem que 1/2 da baguete representa
0o mesmo numero que 2/4, 3/6, 4/8, 5/10 e 6/12. S3o entdo fragdes

equivalentes.

Assim, as baguetes partidas em 3, 5, 7,9, 11 ndo respondem ao problema.

Quadro;
Giz;

Baguetes em
grandes
dimensoes;

Caderno;
Cola;
Material de
escrita;

Fixa um
segmento de reta
como unidade e
identifica um
fracdo a/b (sendo
a e b nimeros
naturais) como
um numero, igual
a medida do
comprimento de
um segmento de
reta obtido por
justaposicado
retilinea, extremo
a extremo, de a
segmentos de
reta com
comprimentos
iguais medindo
1/b.

Identifica
fragdes
equivalentes.
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A medida que é feita a corre¢do no quadro, os alunos devem, numa folha do
seu caderno, colar corretamente as baguetes, referindo todos os elementos

gue vao sendo colocados no quadro. No fim respondem a questdo.

De seguida a PE informa os alunos que, de trabalho de casa para amanh3j,
devem realizar as paginas 86,87,88 e 89 do Manual de Matematica {anexe-18)},

como consolidagdo aos conteudos abordados.

Cola as imagens
no caderno.

Intervalo (10:30-11:00)

Portugués

4. Produzir Relatorio: (11:00- | Apresenta, aos
Oralidade ) 11:20
discursos com ) colegas, o
diferentes Durante as férias do Natal os alunos tiveram que recolher varias receitas trabalho de
finalidades, tendo . . . . pesquisa que
relativas a area selecionada: entradas/aperitivos, pratos de carne, pratos de desenvolveu
em conta a
situacio e o peixe ou sobremesas. durante as férias
interlocutor. de Natal.
4.2, Informar, De forma a compreender como decorreu este trabalho de pesquisa, é dado Faz questes
explicar. algum tempo para que, quem assim o pretender, comunicar ao restante grupo pertinentes sobre
o trabalho dos
4.4. Fazer como foi trabalhar em familia, as dificuldades sentidas durante a pesquisa, as colegas.
perguntas sobre a d . . P . -
escobertas feitas, instrumentos e/ou técnicas de pesquisa utilizadas, entre
apresentac¢do de pesq Reconhece o
um trabalho de outros; papel do
colegas. compromisso
Estudo do familiar na
Meio redugdo do
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Educacao
para a
cidadania

Portugués
Oralidade

4.5. Fazer uma
apresentagdo oral
sobre um tema,
previamente
planificado.

Reconhecer o papel
do compromisso
familiar na reducdo
do desperdicio
alimentar.

5. Participar em
atividades de
expressao oral
orientada,
respeitando
regras e papéis
especificos.

5.4. Justifica as
suas opinides,
opcoes.

2. Utilizar técnicas
para registar e
reter informacao.

De seguida, a PE solicita a turma que se coloquem em grupos de trabalho, de
forma a proceder para a tarefa seguinte. Para tal comunica:

“Agora que ja recolheram vdrias receitas... qual acham ser o proximo passo
para a cria¢do do nosso livro? O que vamos precisar?”

Perante a opinido dos alunos, a PE indica que é necessario organizar as receitas
recolhidas, de forma a salientar o alimento reaproveitado, colocar as receitas
por grau de dificuldade, ter em conta os tempos, o numero de alimentos
necessarios, ou seja, tudo o que envolve a receita em si.

Para além disso, a PE informa que devem, das receitas recolhidas fazer uma
sele¢do daquelas que acham mais pertinentes, até um maximo de 5 receitas

por categoria.

Receitas
recolhidas;

Folha de
registo;
Material de
escrita;

45 Min

(11:20-
12:05)

desperdicio
alimentar.

Da asua
opinido.

Preenche a
grelha de
registo relativa
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Estudo do
Meio
Educacao
para a
cidadania

Expressao
Plastica

Bloco 2 —
descoberta e
organizagao
progressiva

de
superficies

Desenho

Portugués
Leitura e

Escrita

2.1. Preencher

grelhas de registo.

Analisar e
selecionar as

receitas recolhidas.

1. Desenho de
expressao livre.

llustrar.

16. Redigir
corretamente.

Para uma melhor organizagao, a PE distribui pelos grupos uma folha de registo
{anexe-19} de forma a analisarem e registarem os dados recolhidos.

A PE circula pelos diferentes grupos auxiliando daquilo que for necessario.

Posteriormente informa os grupos que, cada elemento ficard responsavel por
uma receita, ou seja, como trabalho de casa para a semana seguinte, os alunos
terdo de copiar a receita, decorando-a a gosto, para uma folha prdpria para o

efeito.

Entretanto serd fornecido a cada grupo uma folha, que servird de capa a
categoria de cada um dos grupos, sendo que a cada um correspondera uma
cor:

- entradas e aperitivos : verde;

- pratos de peixe: azul;

- pratos de carne: vermelho;

- sobremesas: amarelo;

Cada grupo deve decorar a sua capa, a gosto, colocando no centro desta o titulo
da sua categoria. Devem ainda criar uma frase que se enquadre com a tematica.
Esta tem de conter, obrigatoriamente, o nome da sua categoria e as seguintes

palavras:

Folha da cdpia
da receita;

Capa;
Material de
desenho;
Material de
escrita;

25 Min

(12:05-
12:30)

as pesquisas
realizadas.

Analisa,
seleciona e
regista as
receitas
selecionadas.

llustra a capa da
sua categoria.
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16.4. Escrever

frases completas,

respeitando
relaces de
concordancia
entre os seus

- Reaproveitamento;
- Competéncias;
- Culinarias;

- Desperdicio;

Criar uma frase
tendo em conta
as indicagGes

- Alimentar; .
elementos. fornecidas.
No final as capas sao recolhidas pela PE.
Almogo (12:30-14:00)
(14:00-
15:00)
Apds o almogo, a PE comunica aos alunos:
) o o ) Computador;
“Tal como vocés recolheram, durante as férias de Natal, vdrias receitas com o .
Retroprojetor;
reaproveitamento das sobras, eu também decidi trazer uma para vos mostrar e Quadro;
Portugués .
_.g_ quem sabe, confecionar!”
Oralidade
A receita {anexe-20} projetada para o quadro para uma melhor visualizagao.
4. Produzir Através de um didlogo pretende-se analisar, primeiramente, a receita. Para tal
discursos com a PE questiona:
diferentes
finalidades, tendo | “Depois de vermos e analisarmos tantas receitas, quem me sabe dizer quais sGo
em conta a . fpircD ~ . S A . .
T afinal as suas carateristicas? Como estdo organizadas?” (Contém os ingredientes,
situagcao e o
interlocutor. modo de preparagdo, o tempo, a dificuldade, quantidades, ...) Quadro:
’
4.2. Explicar. Giz;

Portugués
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Leitura e
Escrita

Matematica
Numeros e
Operacoes
Numeros
racionais
nao
negativos.

Geometria e
Medida
(GM3)

Identificar as
carateristicas de
um texto
instrucional.

Identificar o
numero de ovos
necessarios a partir
da fragdo 2/3.

4. Medir massas

Realizar pesagens
utilizando as
unidades do

sistema métrico.

Comparar
guantidades.

De seguida, questionam-se aos alunos sobre o tipo de texto que é a receita.
Caso ninguém mencione, a PE explica que a receita é um dos varios tipos de
texto instrucional, isto é dd instrucGes, explicando por escrito, etapa por etapa

um conjunto de regras ou instrucdes essenciais a realizacao de uma tarefa.

Posteriormente, dirigem-se para a cantina, local onde ird ser confecionada a
receita. L4 é organizado um espaco de trabalho, onde se encontram todos os
ingredientes e objetos necessdrios a confecdo da receita. Sera também
explorado as quantidades de ingredientes utilizadas, utilizando para tal as

seguintes questdes orientadoras:

“Quantos ovos vamos precisar tendo em conta a fragdo representada?”

“Qual o ingrediente que estd em maior quantidade? E em menor quantidade?”

Perante os passos indicados no modo de preparagdo da receita, a PE vai
pedindo auxilio aos alunos aleatoriamente. No final todos terdo oportunidade
de verter a massa nas formas. Estas serdo colocadas no forno da cantina com o
auxilio de uma cozinheira. Assim que os queques estiverem prontos serdo

distribuidos pelos alunos e ajudantes.

Espaco Fisico:
Cantina

Material:

Cenoura;
Ovos;
Acucar
amarelo;
Oleo;
Farinha;
Fermento em
po;
Balanca;
Formas de
queques;
Tabuleiros;
Tagas;
Colher de pau;
Forno;

1h

(15:00-
16:00)

Identifica as
carateristicas de
uma receita.

Reconhece que
a receita é um
tipo de texto
instrucional.

Identifica o
numero de ovos
necessarios a
partir da fracdo
2/3.

Pesa e compara
as quantidades
de ingredientes.

Anexo 1. Planificacdo de referéncia
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Escola:

Ano /Turma: 42 B

Data: 06/01/2015

Mestrando: Rita Lima e Daniela Melo

Dia da semana: quarta-feira

Periodo: 29 periodo

Competéncias/

Temas
, Objetivos . Materiais/recur
/Contetdos e Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Tempo .
especificos/ . . . L. sos/espagos Avaliagdo
/Blocos L. . (incluir aprendizagens prévias se relevante) ..
Objetivos gerais/ fisicos
Descritores
Espago Fisico 5 Min
. ) _ _ Sala de aula (9:00- )
A 16. Redigir Tal como no dia anterior, os alunos deslocam-se para a sala de aula e realizam as 9:05) Redige
Portugués :
. corretamente. . . . corretamente.
Leitura e - rotinas diarias. Material: .
. 16.1. Utilizar Utiliza uma
Escrita liorafi liarafi
uma caligrafia caligrafia
legi gl Caderno | g, |
egivel; .. egive
£ g diario; E &
screver . screve
Material de
corretamente o . corretamente
o escrita; o
abecedario 0 abecedario
maiusculo e mailsculo e
minusculo. minusculo.
30 Min
11. Medir fragcoes . . o . 9:05-
¢ De seguida a PE marca, numa tabela para o efeito, quem ndo realizou o trabalho (9_35)
11.13. Ordenar '

Matematica

fragdes com o

de casa. Tendo por base o exercicio da paginas 86, este é corrigido em grande

grupo. Posteriormente a PE lan¢a um desafio aos alunos:

Ordena fragOes
com 0 mesmo
denominador.
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Numeros e mesmo “Hoje ndo vai haver cdlculo mental, mas sim algo diferente. Vou colocar uma Quadro;
Operacoes denominador. - R . .
perag fragdo no quadro e cada um de vocés tem 10 segundos para mencionar uma outra Giz; Ordena fracdes
(NO39 11.14. Ordenar ue seja maior ou menor que essa.” Tal serad realizado para duas fragGes. Na com o mesmo
Ndmeros fragdes com o q 2 q : P coes. numerador.
racionais mesmo primeira os alunos terdo de mencionar fracdes que tenham o mesmo numerador,
nao numerador. . . o .
. no segundo caso terdo de mencionar fragdes que tenham o mesmo denominador.
negativos
Caso haja dificuldades a PE da inicialmente alguns exemplos.
Pretende-se que os alunos percebam que:
- em fragbes com o mesmo numerador, presenta o maior nimero as que tiver
menor denominador;
- em fragGes com o mesmo denominador, representa o maior nimero as que tiver
maior numerador.
Manual de
. . N .| Matematica; .
De seguida procede-se a sua correcdao dos restantes trabalhos de casa. Esta é Giz: 55 Min Realizou os
’
. . .3C. trabalhos de
realizada oralmente e no quadro pelos alunos, sempre que se denotar pertinente. Quadro; (9:35:
, 10:30) casa,
. . . (. Material de
Serdo ainda revistos os conteldos necessarios. _ corretamente.
escrita;
Intervalo (10:30-11:00)
Pré-Leitura 10 Min
(11:00-
11:10)
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Portugués
Oralidade

Portugués
Educacao
Literaria

4. Produzir
discursos com
diferentes
finalidades,
tendo em conta
a situagao e
interlocutor.

4.2. Informar,
explicar.

23. Ler e ouvir
ler textos
literarios.

23.1. Ler e ouvir
ler obras de
literatura para a
infancia.

24. Compreender
o essencial dos
textos escutados
e lidos.

24.3. ldentificar,
justificando,
personagens
principais e

Assim que os alunos regressam do intervalo, a PE inicia um didlogo acerca do dia
de hoje. Para tal usa as seguintes questdes orientadoras:

“Alguém me sabe dizer o que se comemora no dia de hoje?

Por que razdo se diz que é o dia dos Reis?

Quantos eram os Reis Magos? E os seus nomes?

Por que serd que eram Magos?”

Leitura
De forma a dar resposta as questdes apresentadas e desenvolver melhor a
tematica, a PE projeta para o quadro a histéria “Muito mais que trés magos” de
Paulo Brabo {anexe-21} que vem apresentar uma perspetiva sobre os Reis Magos.
A histéria é lida inicialmente pela PE na qual os alunos devem estar atentos,
acompanhando a leitura com a histéria projetada. Devem ainda, observar com
atencdo as imagens apresentadas. De seguida a histdria é distribuida pelas mesas,

para que os alunos a possam ler. A leitura é feita ordenadamente, a ordem da PE.

Pds-Leitura
De forma a compreender e retomar o texto lido e escutado, a PE inicia um didlogo
com os alunos sobre a mesma, utilizando para tal as seguintes questdes
orientadoras:

- Qual é a opini@o do autor sobre os trés Reis Magos?

Computador;
Retroprojetor;
Quadro;

Historia em
papel;

20 Min
(11:10-
11:30)

5 Min
(11:30-
11:35)

Responde as
questoes
colocadas

sobre o dia
dos Reis.

Escutaeléa
historia.

Interpreta as
ilustragoes
apresentadas.

Identifica,
justificando,
personagens

principais e
coordenadas de
tempo e de
lugar.
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Portugués
Leitura e

Escrita

coordenadas de
tempo e de lugar.

24.9. Interpretar
sentidos da
linguagem

figurada.

24.10. Responder,
oralmente, de
forma completa,
a questoes sobre
os textos.

15. Planificar a
escrita de textos.

15.1. Registar
ideias
relacionadas com
o tema,
organizando-as e
hierarquizando-as

20. Escrever
textos
descritivos.
20.1. Escrever
descricOes de
pessoas,
referindo

- O que contesta?
- Elogia os Reis Magos porqué?

- Qual é, para o autor, o verdadeiro sentido deste dia?

De seguida a PE propde um desafio aos alunos:

“Tal como o autor afirma... nada garante que tenham sido apenas trés Reis Magos,
logo podiam ser mais. Cada um de vds vai criar o quarto Rei Mago.”

Para tal serdo fornecidas algumas indicagdes que devem ser tidas em conta:

- Descrevé-lo fisicamente e psicologicamente, utilizando para tal diferentes
adjetivos;

- Inventar um presente que levara a Jesus;

Posteriormente é dado algum tempo para, quem quiser, ler o seu texto aos
colegas.
Nota: Os textos criados serdao posteriormente fotografados para a atividade no

periodo da tarde.

Caderno
diario;
Material de
escrita;

30 Min
(11:35-
12:05)

Interpreta
sentidos da
linguagem
figurada.

Responde,
oralmente, de
forma
completa, a
guestdes sobre
os textos.

Regista ideias
relacionadas
com o tema,
organizando-as
e
hierarquizando-
as

Escrever
descri¢Oes de
pessoas,
referindo
carateristicas
essenciais.

Lé o seu texto
aos colegas.
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Portugués
Oralidade

Matematica

Numeros e
Operacgodes
Numeros
racionais
nao
negativos.

carateristicas
essenciais,

7. Lé textos
diversos.

7.1. Lé descrigdes.

5. Participar em
atividades de
expressdo oral
orientada,
respeitando
regras e papéis
especificos.

5.4. Justifica
opinides,
opgoes.

Identificar que
cada parte
corresponde a %
de bolo-rei.

Desenha,
corretamente,

De forma a dar continuidade a tematica, é questionado aos alunos:

“Entre o Natal e esta data é confecionado um bolo tipico desta época... Alguém me
sabe dizer qual é?”

“Quem gosta de bolo-rei? O que contempla?”

A medida que s3o feitas as questdes sera projetado para o quadro, uma imagem

de um bolo-rei, de forma identificarmos as suas carateristicas.

De seguida, é proposto aos alunos uma nova tarefa. Sera distribuido, por cada
aluno, uma imagem de um bolo-rei {anrexe-22} dividido em quatro partes iguais.
Este encontra-se um pouco incompleto, pois faltam alguns dos seus elementos: as
frutas cristalizadas e os frutos secos. Para dar inicio a tarefa a PE questiona:

“Temos ai um bolo-rei dividido em quantas partes? Que fracdo corresponde cada

parte?” (O bolo estd dividido em 32 partes e cada parte corresponde a 1/32)

Os alunos devem, na imagem fornecida pintar a parte do bolo mencionado pela
PE. Para tal esta diz:

“ Em cada quarta parte do bolo-rei quero que pintem:

-1/8 de vermelho;

-4/16 de verde;

Computador;
Retroprojetor;
Quadro;

Imagens de
bolo-rei;

25 Min

(12:05-
12:30)

Responde as
questoes
colocadas.

Identifica que
se trata do
bolo-rei.

Identifica as
suas
carateristicas.

Identificar que
cada parte
corresponde a
% de bolo-rei.

Desenhar,
corretamente,
no seu bolo-
rei, a corem
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no seu bolo-rei, | -16/32 de cor de laranja; Material de cada parte do
a corem cada -2/16 de azul; desenho- lapis bolo-rei.
parte do bolo- de cor;
rei.
1h
(14:00-
Almogo (12:30-14:00)
Apds o almoco, a PE refere que irdo fazer um jogo no ambito do Portugués. Este
jogo tem como objetivo os alunos identificarem os erros ortograficos nos textos
dos colegas, escritos no periodo da manha. Para tal, projeta para a tela branca o
primeiro texto a ser analisado. A pontuacdo sera dada mediante a quantidade de
erros ortograficos no texto, desde o 1 ponto até 5 pontos, sendo a pontuacdo Respeita as
- . . regras do
maxima para o(s) par(es) que identificar(em) todos os erros presentes. . o
) No final de todos os textos projetados, os pares contam as suas pontuacdes, Exterior (15:00-
Respeitar as o 15:10)
Expressdo e regras do revelando o vencedor. Ginasio '
Educacdo ginasio.
Fisico- Material:
Motora A PE desloca-se com o grupo para o ginasio da escola. Ja no ginasio, a PE relembra 10 min Realiza o
S o . 15:10- | aquecimento
Bloco 2 - as regras do ginasio ja estipuladas em sessdes anteriores. ( g
15:20) para a
Deslocamen . -
] atividade fisica
tose Predispor o
equilibrios organismo para
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Expressdo e
Educacao
Motora
Bloco 4 -
Jogos

a atividade a
desenvolver.

Combinar o
andar, o correr,
o saltitar, o
saltar, o cair,
entre outros,
nas diferentes
formas de
locomocgao;

Trabalhar a
velocidade de
reagao.

Recolher o
maior numero
de pinos;

Aquecimento

Primeiramente, a PE dispde em forma circular arcos no chao. Os alunos devem
colocar-se no exterior do circulo e, ao som da musica, circular a volta, realizando
alguns exercicios com o corpo indicados pela PE, como por exemplo:

- Bragos abertos;

- Bragos em cima da cabeca;

- Saltar a pé-coxinho;

- Saltar de pé juntos;

- Correr lateralmente;

- Entre outros.

Caso o tempo permitir, as atividades serdo realizadas no campo exterior.

12 Atividade

Jogo dos Magos colecionadores

A turma é dividida em 5 grupos de 4 elementos. Os elementos de cada grupo
devem dar as maos e formar um circulo, colocando-se a mesma distancia do
centro. Cada um dos elementos possui desde o inicio um pino no seu local de

partida e no centro encontram-se varios pinos.

Arcos;
Computador;
Colunas;

Pinos;

15 min
(15:20-
15:35)

Combina o
andar, o
correr, o
saltitar, o

saltar, o cair,

entre outros,

nas diferentes
formas de
locomocgao;

Trabalha a
velocidade de
reacgao.

Recolhe o
maior numero
de pinos;

Trabalha as
mudancgas de
direcdo
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Trabalhar as
mudancas de
direcao

Na situagdo de
atacante:
escolher e

perseguir um dos

fugitivos para o

tocar, utilizando
mudancas de
diregdo e
velocidade. Ao

«guardar» um
fugitivo ja
apanhado,

enquadrando-se

para impedir que
outros o
«salvem».

Em situacdo de
defesa: Fugir e
esquivar-se do
«atacante»,
utilizando
mudangas de

Durante um tempo estipulado, cada aluno deve tentar recolher o maior nimero
de pinos para o seu local de partida, recolhendo os pinos do centro e os dos
colegas.

A PE refere as regras:

- Cada elemento so pode levar um pino de cada vez;

- Nao podem proteger os seus pinos;

- Os pinos podem ser tirados quer do centro, quer do local dos colegas.

22 Atividade

Jogo: Futebol Humano

A PE seleciona dois capitdes para que, alternadamente escolham os elementos das
suas equipas. Cada equipa joga na metade de um campo dividido a meio. Os
elementos de cada equipa sdo a “bola”, que pode marcar golo ou ponto. Cada

equipa defende uma linha final e ataca a linha final contraria.

Os alunos devem ultrapassar a linha final do adversério (final do meio campo
contrario) sem que nenhum elemento dessa equipa lhe toquem ou apanhe,
marcando-se assim ponto.

Os jogadores s6 podem ser "apanhados" ou "tocados" no seu meio campo

ofensivo (defensivo da outra equipa), e sempre que isso aconteca, ficam no

20 min
(15:35-
15:55)

Na situagdo de
atacante:
escolhe e

persegue um
dos fugitivos
para o tocar,
utilizando
mudancgas de
diregao e
velocidade.

Em situagdo de
defesa: Foge e
esquiva-se do
«atacante»,
utilizando
mudancas de
direcdo e
velocidade,
Coordena a sua
agdo com um
companheiro
criando
situagdes de
superioridade
numeérica (2 x 1)
para «salvar»
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diregdo e
velocidade.
Coordenar a sua
agdo com um
companheiro
criando situagdes
de superioridade
numérica (2 x 1)
para «salvar» um
fugitivo
«apanhado».

Retomar a
calma

mesmo local a espera que algum colega os "salvem", bastando para isso tocar-lhes

e, assim voltar normalmente a ac¢ao do jogo.

Sempre que é obtido golo ou ponto, o jogo recomega com todos os jogadores

Nos seus meios campos.

Posteriormente, os alunos regressam ao gindasio.

Relaxamento

Ao som de uma musica, a PE pede aos alunos que se distribuam pelo ginasio e

copiem alguns movimentos, tanto sentados como de pé, de forma a alongarem o

corpo.

5 min
(15:55-
16:00)

um fugitivo
«apanhado».

Retoma a
calma
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Anexo 2. Autorizagdo aos encarregados de educagao
Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

No ambito do curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e da minha
integracdo no estagio que realizo com o grupo de alunos em que o seu educando se encontra,
pretendo realizar uma investigacdo na area curricular do Estudo do Meio, direcionada para a
Educacdo para a Cidadania.

Para a concretizacdo da investigacdao sera necessario proceder a recolha de dados
através de diferentes meios, entre eles os registos fotograficos, audio e video das atividades
referentes ao estudo. Estes registos serdo confidenciais e utilizados exclusivamente na
realizacdo desta investigacdo. Todos os dados serdao devidamente codificados garantindo, assim,
o anonimato das fontes quando publicado.

Venho por este meio solicitar a sua autoriza¢do para que o seu educando participe neste
estudo, permitindo a recolha dos dados acima mencionados. Caso seja necessdrio algum
esclarecimento adicional estarei disponivel para esse fim.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

Viana do Castelo, 19 de outubro de 2015
A mestranda

(Rita Andreia Torres Lima)

Eu, Encarregado(a) de
Educacdo do(a) , declaro
gue autorizo a participagao do meu educando no estudo acima referido e a recolha de dados
necessaria.

Assinatura

Data

Obs.:

231



Anexo 3. Questionario inicial aos alunos

Nome: Idade: Data:
Assinala com um x as tuas respostas.
Questionario Inicial

1.Tens alguma disciplina preferida? Numera de 1 a 4 as disciplinas por ordem de preferéncia.

- Portugués

- Matemética
- Estudo do Meio
- Expressdes

1.1. O Estudo do Meio estd entre as duas primeiras?
-Sim
- Nao
Porqué?

2. Gostas de saber mais sobre os temas do quotidiano?

-Sim
- Nao
-Porqué?

3. O que entendes por cidadania?

4. 0 que é para ti ser um bom cidad3o?

5. Achas que és um bom cidadao?

-Sim
- Nao
-Porqué?

6. Achas que os teus habitos estdo relacionados com a cidadania?

-Sim
- Nao
-Porqué?
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7. 0 que sabes sobre boas praticas alimentares?

7.1. Tu segues essas praticas?

-Sim
- Nao

8. O que entendes por desperdicio alimentar?

8.1.Preocupas-te com esta temdtica do nosso dia-a-dia?

-Sim
- Nao
-Porqué?

8.2. O que fazes para prevenir este problema?

Muito obrigada pela tua participagao!

Professora Estagidria Rita Lima
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Anexo 4. Questionario final aos alunos

QUESTIONARIO FINAL

Nome: Idade: Data:

Durante os ultimos meses estivemos a abordar, com a ajuda do nosso amigo Frigo, uma
tematica importante: o desperdicio alimentar.

Responde as questées seguintes e mostra aquilo que aprendeste.

1. O que entendes por desperdicio alimentar?

2. O que devemos ter em conta para combater o desperdicio alimentar?

Assinala das opc¢des seguintes aquelas que respondem a questdo colocada.

- Ter boas praticas de compras fazendo uma lista do que precisamos.

- Nao consumir produtos da época.

- Ter em atencdo os prazos de validade.

- Ir a mercados mais longinquos.

- Conservar os alimentos corretamente.

- Cozinhar sempre receitas de raiz.

- Saber mais sobre como devemos e podemos cozinhar.

- Reaproveitar as sobras e criar novas receitas.

3. O que entendes por competéncias culindrias?

3.1. Achas que ter competéncias culindrias pode contribuir para a redugdo do desperdicio
alimentar?

sim[ ]
Ngo[ |
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- Porqué?

4. Com o que aprendeste, achas que és um verdadeiro Chefe de cozinha que previne o
desperdicio alimentar?

Sim |:|
so[ ]

- Porqué?

4.1. Pretendes aplicar no teu dia-a-dia aquilo que aprendeste sobre as “Competéncias
Culinarias”?

Sim |:|
N3o |:|

- Como?

5. Durante este periodo de tempo realizaste muitas atividades. Dentro das atividades relativas

a 42 etapa, qual foi a tua favorita?

- Decorar os chapéus de cozinheiro e incorporar a personagem;

- Criar uma receita com sobras e alimentos que se encontravam no Frigo;

- Cozinhar a receita “Bolo com sobras de cenoura”;

- Pesquisar receitas com o reaproveitamento de sobras;

- Criar o livro de receitas;

- Outra: |

Justifica a tua opcao.

Obrigada pela tua participacdo Chefe! Até breve.
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Anexo 5. Questionario aos encarregados de educagado

Caro encarregado de educacao,

Como devera ser do seu conhecimento o seu educando participou numa investigacdo centrada
na temadtica: “Competéncias culindrias na reducdo do desperdicio alimentar”. Como forma de
complementar os dados necessarios para o referido trabalho, venho por este meio solicitar o
seu valioso contributo mediante o seguinte questiondrio que se apresenta. Importa referir que

os dados recolhidos sao totalmente confidenciais e utilizados apenas para fins académicos.

Questionario
1. Considera importante a abordagem das competéncias culinarias nas escolas?
a) Sim |:|
Porque... (Selecione até um maximo de duas opgdes)

.. E uma temética pertinente;

.. Promove uma maior participacdo das criangas nas tarefas culinarias;

.. Cria um olhar mais critico sobre as refeicdes em prol do seu reaproveitamento;

.. Potencia a relacdo pai-filho aquando a realizacdo das refeicdes;

- Outra:

b) N§o|:|

Porque... (Selecione até um maximo de duas opgdes)

.. Ndo consta no programa escolar, logo nao é essencial;

.. Ndo promove quaisquer conhecimentos;

.. Ndo é adequado para estas idades;

...E da responsabilidade dos pais e ndo dos professores;

- Outra:

2. O seu filho desenvolveu, durante as férias de Natal, uma pesquisa de receitas centrada no

reaproveitamento de sobras. Considera importante o envolvimento da fami

a) Sim |:|

Porque... (Selecione até um maximo de duas opgdes)

ia nesta pesquisa?

... Potencia a aprendizagem conjunta sobre o reaproveitamento de sobras;

... Interliga diferentes gera¢Ges da familia na procura de receitas;

|

... A familia deve ajudar os seus filhos neste tipo de atividades;
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... Explora valores e atitudes pré-ambientais em familia; |:|

- Outra:

b)Nao [ |

Porque... (Selecione até um maximo de duas opgdes)

...A tarefa de pesquisa extracurricular é por si desnecessaria; ||

... As criancas sdo capazes de o fazer sozinhos, sem a necessidade de envolvimen-
to familiar;

...0s pais/familiares tem pouco tempo disponivel;

... E um tema de explorac3o dificil por parte da familia na preparagdo de refeicdes;

- Outra: |

2.1. Costuma reaproveitar sobras? Se sim dé um exemplo.

3. Pretende aplicar na rotina familiar as aprendizagens que o seu filho adquiriu sobre a adogao
de praticas mais sustentdveis em relagdo a temdtica — “Competéncias culinarias na reducdo do

desperdicio alimentar?”

a) Sim|:|

Porque... (Selecione até um maximo de duas opgoes)
... Cria um compromisso familiar na redu¢do do desperdicio alimentar;

... Fomenta o reconhecimento da gastronomia enquanto elemento chave do
patrimdnio cultural;

... Sensibiliza para a relacdo entre o comportamento alimentar, a preservagao do
ambiente e a cidadania;

... A culinaria esta diretamente relacionada com a saide humana;

Outra:

b) N§o|:|

Porque... (Selecione até um maximo de duas opgdes)

... Nao é algo prioritario na rotina familiar; |:|

...Muito dificilmente a adog¢do destas praticas tera um impacto significativo;
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... O reaproveitamento de sobras pode constituir um risco de intoxicacdo aIimentar;|:|

... Exige conhecimentos de culinaria que nao possuo; |:|

... Outra: |:|

Muito obrigada pela sua participagao.

Professora estagiaria Rita Lima
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Anexo 6. Guido da entrevista a coordenadora da escola
1. A escola esta inserida no projeto educativo “Educar para a vida”. Como surgiu este tema?
1.1. Que tipo de atividades sdo promovidas neste ambito?

2. A educacdo para a cidadania abarca diferentes dreas tematicas. Destas, todas sdo abordadas

de forma transversal ou existe énfase num tépico especifico?

3. Enquanto coordenadora da escola teve conhecimento da abordagem realizada pela

investigadora na area do consumidor/prevenir o desperdicio alimentar?

3.1. Qual a sua opinido sobre a pertinéncia da abordagem desta drea tematica?
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Anexo 7. Consentimento informado da entrevista

Consentimento informado

O miew nome £ Rita Lima & rezlizei um estudo de investigacso, no 3ambito da PES I,
numa turma do 42 ang de escolaridade da escola gue coordena. Este estudo term coma
objetivo compreender “gque impacto opresenta o implementacdo de uma proposta didatico
centroda no promocio de competéncias culindrios no redugio do desperdicio alimentar” na
turma em guest3o.

Zgria de grande relevincia recolher o sew testamunho relativaments a tematica em
estude. Esta participagdo sera voluntaria, pelo que poderd interromper 2 entrevista em
qualquer momento.

Para assezurar o rigor da analise dos dados recolhides & desejavel proceder a
gravagao audio desta entrevista. & gravacac podera ser interrompida em gualguer
momento =2 assim o desejar. Tudo o que for dito nesta entrevista & confidencial e s=ra de
uzo exclusivo para o presente estudo, garantindo sempre o 52U anonimsato.

{Gostaria de saber == aceita participar nesta entrevista e se autoriza a su= gravacso.

fizna do Castelo, 25 de Feversiro de 2016

(Entrevistado)

(Investigadora)
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Anexo 8. Apresentacgdo das tarefas da 12 etapa
12 ETAPA: CONSCIENCIALIZAR PARA O DESPERDICIO ALIMENTAR

Pista: Um CD
Mensagem anexada: “Para o desperdicio alimentar combater, primeiro é preciso conhecer e
aprender. Com o video que trago, pretendo sensibilizar, para esta causa tdo grave que o planeta
estd a atravessar! Vejam este video, com muita atencdo, espero que este problema vos chegue
ao coragao.”

Subetapa 1A: Um novo amigo na sala de aula — O Frigo

Tabela 20. Contextualizagdo da tarefa relativa a subetapa 1A

Tarefa 1A.1
Objetivos - Completar o texto da cangdo, através de um cédigo numerado;
especificos - Aprender a cangdo do Frigo.

Arease - Matematica
conteudos . Numeros e Operagdes
envolvidos - Expressdoe Educagdo Musical
. Cantar cang0bes
Descrigdo = Os alunos, ao entrarem na sala de aula, depararam-se com o Frigo, a mascote do projeto. Ao
Breve mesmo tempo foi-lhes apresentada a musica da mascote na qual um conceito encontrava-se

cifrado com nimeros. Os alunos tiveram de encontrar uma relagdo entre os nimeros e as letras
de forma a decifrar e, assim, descobrir a expressdo ” desperdicio alimentar”. No final, aprenderam
e cantaram a cangdo do projeto.

CODIGO DO ALFABETO ‘

‘ Eu sou o Frigo, N
O vosso amigo, Al Y 34
Comigo vao poder sempre contar. B-4 )20 R-36
Para ajudar e aprender, 6 K22 538

panteteic .l one 124 T4
: M-26 -2

N8 v

040 X4

5 4

Figura 49. Evidéncias da tarefa 1A.1
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Subetapa 1B: Desperdicio Alimentar: O que serd?

Tabela 21. Contextualizagdo das tarefas relativas a subetapa 1B

Tarefas 1B.1 1B.2
Objetivos - Designar o conceito “desperdicio alimentar”;
especificos - Compreender o significado do conceito “desperdicio alimentar”
Areas e - Educagdo para a Cidadania
contetidos . Educagdo do consumidor
envolvidos - Portugués
. Oralidade
. Leitura e Escrita
Descricdo  Individualmente, os alunos Em pequenos grupos, discutiram as suas palavras e selecionaram
Breve escreveram, numa folha para | aquelas que, nas suas Gticas, seriam pertinentes de partilhar a

o efeito, trés palavras que
Ihes remetessem para o DA.

turma. Essas palavras foram, posteriormente, escritas em folhas
coloridas e colocadas num cartaz alusivo as palavras-chave
relativas ao DA.

Figura 50. Evidéncias das tarefas 1B.1 e 1B.2
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Subetapa 1C: Gaveta n? 1- video de sensibilizacdo

Tabela 22. Contextualizagdo das tarefas relativas a subetapa 1C

Tarefas 1C.1 1C.2 1C.3
Objetivos - Reconhecer situagdes de desperdicio;
especificos - Relacionar o DA com as praticas da vida doméstica;
- Reconhecer as implicagdes do DA nas varias dimensGes da vida pessoal, familiar e social;
- Reconhecer as implicagdes do DA ao nivel econdmico e ambiental.
Areas e - Educacgdo para a Cidadania
conteudos . Educagdo do Consumidor
envolvidos . Educagdo Financeira
. Educagdo Ambiental e de Sustentabilidade
- Estudo do Meio
. Bloco 6 — A descoberta das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade
- Portugués
. Oralidade
. Leitura e Escrita
- Expressdo e Educagdo Plastica
. Desenho e pintura
Descrigao A gaveta n2 1 do Frigo foi aberta por um aluno ao | Individualmente, os | De seguida
Breve acaso que retirou de |3 a pista desta etapa, um CD. | alunos analisaram | imaginaram o mesmo

Ap6s a leitura da mensagem, visualizou-se ovideo | um dos cenarios | cenario mas sem as
“Desperdicio Alimentar”, elaborado pela DECO | apresentados no | agbes ditas erradas,
Jovem. Seguiu-se uma discussdo acerca das | video, descrevendo- | desenhando-o.
atitudes visualizadas no video, nomeadamente na | o e identificando a
relagdo do DA com as praticas domésticas, o | agdo errada.
impacto na vida pessoal e social, assim como ao
nivel financeiro e ambiental.

> » o) oso/im

Figura 51. Video “Desperdicio alimentar”
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ensibilizar para o combate ao d icio alir "
*Sensibilizar para o combate ao desperdicio alimentar” “Sensid P P lo
IR Aseguate imager faz parte do video que cabaste de visualizar, No final deste constava
Ascguinte imagem far parte dowideo que acabaste de visualizar. No final deste constava

uma frase seesibilizadors; *Pode fozer 000 ontra sse.". Sera que sio copazes? Respande i
uma frase sensibilizadora: “Pode fozer glgo contra iss0.”. Serd que séo capazes? Aesponde &s
questZes sezuintes, tenda em corta a Imagem
questdes sepuintes, tendn em canta a imagem.

¥ '&21. 1. Qupl & a agdo presente na imagem?
l%qual 6aagio prezente na imagem? e \ .z& . d.h?la ol & lm!.r_lg v e ona b s

o Lcalie Jba LYl a  otisasn | PP A Alalrer
4 g o A N2l il AT arms el Tiods g
/ 2. Reflete sobre a relagdo da agio p com o desperdicio ali Als) pessoais) da
2. Reflete sobre a refag3o da ag30 p com o desp

Y S T Y 0 L S L R )
4]

PR Als) § (s) da imagem estio a desperdigar? Se sim, porqué?
Imagem c{tioadesper igar? Se g[m. porqui? _[, J . - . \ "
70, Yoyt iy Vas comar bidis o Qus 0 A L il o

3. Se pudesses mudar a imagem, o que mudavas de forma a n30 existir desperdicio? Imagina 3.5ep 5 n;:‘aar:e At ﬂ::re 73 de forma a néo existir desperdicio? Imaglna
um possivel cendrio que contrarie a imagem. \ ;I £ gF um possivel cendrio q magem.
oy AV iy v anr PoiosT ki A L
|

= -~ v
> o bl anah, LAl g 1t N . 221 ‘ _MLM_‘A tanids
assl

1.1. Faz o desenho desse novo cendrio: zera desperdicio.

1. Qual éa aclo presente na imagem?

AN AR SR Y iens e aVor L AYEL T 1. Qual & 2 880 presente na imagam?

AARNAL An LD AU e idg Sk 3o 54

>4 e L Codce N Send

2. Reflete sobre a relagio da agio p com o desperdicio ali L Als) (s) da A\ Al silsan

imagem estio a desperdicar? Se sim, porqué? 2. Refleta sabre a relagdo da aglo presente com a desperdicio ali Als) is) da

'?Lw\ A gy mas Corrwdd e Lwear Ay i est30 2 df digar? Se sim, porqué? 1y e

Rt ! S R T Nioom, LA N S T o
¥y o omals oaigdn VAN Ovita s a3l L3 00)
P et et e W &,1'2.5_

3. Se pud mudar a Imagem, o que
um possivel que rie a Imagem.
: Ay conc il

de forma a n3o exlstir desperdicio? Imagina

0 desenho desse novo cendrio: zero desperdiclo.

Figura 52. Evidéncias das tarefas 1C.2 e 1C.3
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Subetapa 1D: Medidas para reduzir o desperdicio alimentar

Tabela 23. Contextualizagdo daa tarefa relativa a subetapa 1D

Tarefa 1D.1
Objetivos - Conhecer a familia Consciéncia;
especificos - Elaborar uma carta propondo medidas de redugdo do DA.

Areas e - Educagdo para a Cidadania
contetdos . Educagdo do Consumidor
envolvidos . Educagdo Ambiental e de Sustentabilidade
- Portugués
. Oralidade

. Leitura e Escrita
Descricdo = Tendo com ponto de partida a leitura e analise do livro “A Rita encolheu. E agora?” de Marta Hugon
Breve e Antdnio Jorge Gongalves, apresentou-se a familia Consciéncia. Através de um pedido da Rita,
filha mais nova da familia, os alunos, individualmente, escreveram uma carta a propor medidas de
reducdo do DA na escola da personagem.

ST L et Um dia, ao acordar, a Rita repara que estd um bocadinho mais
R | TH ENCOLH EU pequena. Sentada a beira da cama, estica os dedos dos pés com
E RAGORA? toda a forga, mas néo consegue chegar ao chéo.

Decidindo n&do pensar mais no assunto, levanta-se de um salto
e vai buscar o Rui. O Rui é o hamster da Rita e vai com ela para
todo o lado.

A Rita enche a sua taca preferida de cereais até
acima e serve-se com leite.
-Ja estamos atrasados-diz o pai.
-Ndo me apetece mais-diz a Rita, afastando o
prato ainda a meio.
-Todos os dias a mesma coisa, Rita. Va |4, come
os teus cereais-diz a mae. Se ndo querias tanto,
enchias menos o prato! .
A Rita fica a pastelar mais um bocadinho. —— i Depois da correria do costume,
”Quanto mais tarde, melhor”, pensa. ) % estdo finalmente a caminho.
-Anda, traz o casaco...e ndo te esquegas do bibe! s ‘ / Quando a Rita se senta no banco
-Beijinhos, até logo! 1)1 48 Il ) A diE de tras, a cadeira parece-lhe
2 8 grande demais.
-0 pai pos isto mal, Rui. Ja viste?
O Rui franze os bigodes e néo diz
nada.

Quando chega a hora do almogo, os meninos
da sala atropelam-se para chegarem a cantina.
A Rita come rapido, e as almdondegas
desaparecem enquanto o diabo esfrega um
olho.

- Estds com pressa? — pergunta a Sara. A Rita
ndo responde, mas levanta-se e vai pedir para
lhe encherem o prato outra vez.

-Vou saltar a corda, vens?

Com a boca cheia, a Rita tenta responder:

- Fou cha!

A Rita teve mais olhos do que barriga e, por
isso, deixa o prato a meio e corre para o
recreio.

Na escola, a Rita senta-se sempre ao lado da Sara. A Sara é boa a matematica e
ajuda-a nos trabalhos mais dificeis, mas tem medo do Rui, que hoje ndo para
quieto.

-Ndo fagas isso!- grita a Sara.

-Eu ndo estou a fazer nada - ri-se a Rita — O Rui € que ja deve querer ir almogar.
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Debaixo de uma arvore, a Sara salta a corda como se
fosse chegar ao céu.

-Agora sou eul — grita, entusiasmada, a Rita, que é
camped em saltos.

S6 que ndo consegue saltar como de costume. Parece
que a corda cresceu...ou que ela encolheu.

Quando toca para sair, a Rita tenta
chegar depressa para arranjar um lugar a
janela, mas o bibe ndo a deixa andar.
Amuada, senta-se ao lado do Paulo, que
estd a comer uma sandes de queijo
malcheirosa.

- Deita isso fora! — ordena a Rita.
O Paulo, assustado, deixa cair a
sandes de queijo ao chéo.

-Olha o que fizeste!l O meu
lanche...

O Rui suspira dentro do bolso do
bibe: “Ca para mim, isto ndo vai
correr nada bem”, pensa com os
seus bigodes.

O Rui suspira e encolhe os ombros:
- Desperdicio € tudo o que deitas fora e que pode servit  De repente, a Rita tem uma ideia: - E se eu trouxesse

as outras pessoas. — o
- Es6 agora & que dizes? — sinda refila a Rita, - E se eu dividisse as minhas bolachas com para casa as sobras
envergonhada. aSara? do restaurante?
E sentam-se os dois, encostados, a pensar no que fazer. Py 5 . . v
s 2 E entdo a Rita cresce um bocadinho. E agora a Rita ja

consegue olhar o Rui de
cima para baixo.

e/,
5%
Bl - St
- E se eu aproveitasse os restos da ma¢d que - E se eu puser no prato
ndo como e fizesse um sumo? Nesse aquilo que sei que vou
momento, a Rita cresce mais um bocadinho. ser capaz de comer? .

E pumbal A Rita estd de
volta ao seu tamanho
normal e ndo cabe em si de -4

contente. !
E
Fe=% ?&
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La de dentro, ouve-se a voz do
pai:

-Meninos! O jantar esta
pronto!

A Rita suspira, aliviada:
-Estava a ver que nunca mais
ia conseguir sentar-me a
mesa...

-Anda — diz o Rui. — Senta-te,
cala-te e come, que a
conversa também ndo é para
deitar fora!

Figura 54. Histdria "A Rita encolheu, e agora?"
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Anexo 9. Apresentacdo das tarefas da 22 etapa

22 ETAPA: BOAS PRATICAS DE COMPRAS — LISTA DE COMPRAS E COMPRAS EM MERCADOS DE
PROXIMIDADE E O CONSUMO DE PRODUTOS DA EPOCA.

Pista: Um desenho da familia Consciéncia com sacos de compras.

Mensagem Anexada: “Para esta etapa completar, a Rita e a sua familia terdo de ajudar. Ir as
compras ndo é tarefa facil, ha tantas coisas desnecessarias que nos podem cativar. Ajuda a
familia Consciéncia a comprar, mas sem desperdicar!”

Subetapa 2A: Gaveta n?2 — Comprar sem desperdicar!

Tabela 24. Contextualizagdo da tarefa relativa a subetapa 2A

Tarefa 2A.1
Objetivos - Identificar a importancia da elaboracdo de uma lista de compras adequada a dimens&o e
especificos necessidade do agregado familiar;
- Reconhecer os principais aspetos a considerar na sele¢do dos produtos;
- Reconhecer mercados de proximidade identificando o seu beneficio para o ambiente e ao nivel

econdmico;
Areas e - Educacgéo para a Cidadania
conteudos . Educagdo do Consumidor
envolvidos . Educagdo Financeira
. Educagdo Ambiental e de Sustentabilidade
- Estudo do Meio
. Bloco 4 — A descoberta das inter-relagdes entre os espagos: O comércio local
- Portugués
. Oralidade
Descrigdo  Abertura, por um aluno, da gaveta n2 2 do Frigo, de onde retirou a pista dessa etapa. Ap6s a leitura
Breve da mensagem, iniciou-se um didlogo sobre os aspetos centrais a ter em conta para ajudar a familia

Consciéncia a planear as suas compras alimentares, de forma a evitar o desperdicio, abordando-se
questdes como a constituicdo familiar, os tipos de mercados e os produtos da época.

Figura 55. Evidéncia da tarefa 2A.1
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Subetapa 2B: Frutas e legumes da época

Tabela 25. Contextualizagdo da tarefa relativa a subetapa 2B

Tarefa 2B.1
Objetivos - Identificar produtos da época e a importancia do seu consumo;
especificos - Reconhecer os principais aspetos a considerar na selegdo dos produtos.
Areas e - Educacgdo para a Cidadania
contetidos - Educagdo do Consumidor
envolvidos . Educagdo Ambiental e de Sustentabilidade
- Estudo do Meio
. Bloco 4 — A descoberta das inter-relagdes entre os espagos: O comércio local
- Portugués
. Oralidade
- Expressdo e Educagdo Plastica
. Colagem
Descricdo  Através da aplicagdo da DECO-PROTESTE os alunos procuraram adivinhar se determinado fruto ou
Breve legume se encontrava dentro da época (neste caso, outubro, novembro e dezembro), justificando

a sua opgdo. A cada produto, confrontava-se as conceg¢des prévias dos alunos com a realidade,
discutindo-se o porqué de este fazer, ou ndo, parte dos frutos da época, remetendo-se para
questdes como o tempo e local de plantagdo. A medida que os frutos e legumes eram identificados,
uma imagem alusiva a esse produto foi colocada num cartaz.

Figura 56. Evidéncias da tarefa 2B.1

250



Subetapa 2C: Ida as compras com a familia Consciéncia

Tabela 26. Contextualizagdo das tarefas relativas a subetapa 2C

Tarefas 2C.1 2C.2
Objetivos - Formular uma lista de compras adequada a dimens&o e - Conhecer e jogar o jogo “Aida as
especificos necessidade da familia; compras da familia Consciéncia”;
- Enumerar os produtos pertencentes a diferentes - Respeitar as regras do jogo;
categorias;
- Reconhecer os principais aspetos a considerar na selegdo
dos produtos;
Areas e - Educagdo para a Cidadania
contetdos . Educagdo do consumidor
envolvidos . Educagdo Financeira
- Portugués
. Leitura e Escrita
Descrigdo = A turma dividiu-se em grupos de 5 elementos. Cada grupo | Com uma lista de compras para
Breve elaborou a lista de compras da familia Consciéncia em | realizar e dinheiro para gerir, cada

diferentes areas: mercearias, frutas e legumes, padaria,
talho, bebidas, laticinios, peixaria, charcutaria e queijos e
congelados, através de uma folha de registo prépria para o
efeito.

grupo devia dirigir-se a cada um dos
estabelecimentos e conseguir, o
mais rapidamente possivel, realizar
as suas compras o dinheiro
disponivel.

Figura 57. Evidéncias das tarefas 2C.1 e 2C.2 (a)
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Figura 58. Evidéncias das tarefas 2C.1 e 2C.2 (b)
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Anexo 10. Apresentagdo das tarefas da 32 etapa

32 ETAPA: BOAS PRATICAS DOMESTICAS - MENCOES DE CONSUMO DE ALIMENTOS E

SUA CONSERVACAO.

Pista: Capa do livro “Pai natal olha sé esse frigorifico”.
Mensagem Anexada: Para esta etapa completar, esta histdria terdo de ler e compreender.

Vamos |a continuar a aprender?

Subetapa 3A: Gaveta n? 3 — Histdria “Pai Natal, olha sé esse frigorifico!”

Tabela 27. Contextualizagdo da tarefa relativa a subetapa 3A

Tarefa 3A.1
Objetivos - Reconhecer formas incorretas de arrumar produtos alimentares no frigorifico;
especificos - Compreender a importancia do armazenamento correto dos alimentos;
- Conhecer como devem ser armazenados os alimentos do frigorifico;
- Ler e interpretar prazos de validade;
Areas e - Educacgado para a Cidadania
contetidos . Educagdo do Consumidor
envolvidos . Educagdao Ambiental e de Sustentabilidade
- Estudo do Meio
. Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural: higiene alimentar
- Portugués
. Oralidade
. Leitura e Escrita
Descrigdo  Abertura, por um aluno, da gaveta n? 3 do Frigo, de onde retirou a pista dessa etapa. Apos a leitura
Breve da mensagem, leu-se a histéria “Pai Natal, olha sé esse frigorifico!” elaborada pela PI. Em dois

momentos da histéria realizou-se uma paragem compreendendo-se como é que os alimentos
devem ser arrumados no frigorifico, assim como a importancia dos prazos de validade.

Pai Natal, olha so
para esse = S
frigorllfi CO! Naquele dia, véspera de Natal, estavam todos muito atarefadosDentro da ‘

montanha, algures na Lapdnia, os pequenos duendes de pele verde e orelhas
pontiagudas, andavam numa grande correria para conseguirem fabricar todos os
brinquedos necessarios. Era a fabrica do Pai Natal, uma fabrica cheia de cores,
sonhos e ilusdes.

Para todos conseguirem trabalhar, era
preciso comerem bem. Assim, o duende
Lambuzdo, por gostar e perceber muito
de comida, era o responsavel por ir ao
supermercado “Laponilés” realizar as
compras para todos.

# Quando voltou a casa,
o duende Acertadinho
ja estava a sua espera,
pois suspeitava que
Contudo, o duende Lambuzdo tinha um algo estava mal...
grave problema.. Sempre que ia as
compras, entusiasmava-se e comprava
demais!
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- Ja sabia, ja sabial Porque trouxeste

tanta comida? Estou farto de te dizer

que ndo tens de trazer ¢ supermercado

atras —resmungava o duende,

- Mas, mas ... Estava tudo em promogéo!
Ndo podia deixar de trazer e, e... pode
dar-nos muita fome — justifica-se o
duende Lambuzdo.

- Pronto, agora j& ndo ha nada a fazer, ndo
é? Vamos | arrumar essas compras para
voltarmos para a fabrical = diz o duende
Acertadinho, que ndo gosta de perder
muito tempo.

»
v
v
v
v
v
v
v

Dirigem-se juntos para a cozinha,
levando consigo todos os sacos de
compras. Entretanto chega o Pai
Natal.

Ahhhh finalmente chegou a
comidinha! Estou ca com uma
fomeca... - diz o Pai Natal
esfomeado.

- Ja vai Pai Natal, ja vai! Vamos s6
arrumar as coisas — diz animado o
duende Lambuzéo.

Assim que abrem o frigorifico, o
duende Acertadinho diz
assustado:

=
—d

Ai meu deus! Eu ndo acreditol

-
Como isto estdl Que grave o
problemal
- Ah? O gue se passa duende
Acertadinho? Aposto que ja estds
a stressar demais. — diz o duende =
Lambuzdo. r

- Hmm.. Eu também ndo vejo
nada de mall — comenta o Pai
Natal — O que se passa afinal?

|

2 alguma coisa? Ndo é so meter a comida no

- Ah?? Como assim? Mas isso conta para

frigorifico e j&4 estd? — comenta o Pai Natal
intrigado.

- N&o, claro que ndo! Vamos... eu ajudo a
arrumar este frigorifico.

- Entdo como devemos arrumar os alimentos?
— pergunta curioso o duende Lambuzdo.

- Em primeiro lugar é preciso saber cuidar
bem da comida, se ndo ela estraga-se
facilmente e assim causamos desperdicio,
algo que ndo queremos gue acontega certo?
— pergunta o duende.

- Claro, claro — responde o duende Lambuzio
e o Pai Natal em coro.

- Entdo, para asseguramos um bom
armazenamento dos produtos alimentares
temos de ter em conta as diferentes
temperaturas que o frigorifico tem.

- Mas ndo é sempre a mesma? - comenta o
Pai Natal

- Nao! O ponto mais frio do frigorifico é a
na prateleira do fundo, apenas 22C, logo
acima das gavetas veem? Aqui devemos
colocar a carne e o peixe frescos, — diz o
duende Acertadinho.

- Vou ja trocar a carne e o peixel
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- Acima desta, na prateleira do meio, estao
4 a 5°C. Aqui devemos colocar os ovos,
leite iogurtes, sobras de refei¢des,
bolos... — informa o duende Acertadinho
— podem ainda ser colocados na
prateleira seguinte, onde estdo 82C.

- 56 por ter os bolos ja é a minha zona

R < preferida do frigorificol — comenta o
o s =
A ‘éc ¥ gb || Lambuzdo.
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- E nas portas, nao se coloca nada? — pergunta

o duende Lambuzao.

- Sim, claro que sim. Como 0s compartimentos

das portas sdo o local menos refrigerado do

frigorifico, com 102C a 152C, é ideal para

armazenar produtos que exigem apenas um

ligeiro arrefecimento.

- As bebidas, por exemplo? — pergunta o Pai

Natal.

- Exatamente. As bebidas, manteigas, doces,

molhos... - explica o Acertadinho — E agora

perceberam?

- Sim, percebemos! Muito obrigada pela
ajuda. Vamos |3 acabar de arrumar isto. —
dizem em conjunto.

Apds este comentdrio todos se riram. O
Acertadinho continua a sua explicagdo:

- Mas € nas gavetas inferiores que se
encontram os alimentos mais saudéveis. Aqui
a temperatura encontra-se até 102C com o
objetivo de manter os legumes e frutas.

- Mas porqué? — pergunta o Pai Natal,

- Estas gavetas protegem os legumes e frutas
de ficarem danificados com temperaturas
inferiores —explica o duende.
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A tarde corria a todo o vapor, os
presentes tinham de ficar todos
prontos até as 00h. O Pai Natal
dedicava-se a acabar de ler as Ultimas
cartas que tinham chegado,
respondendo com mensagens de
afeto. Jad passava das 18h quando
comegou a dar, de novo, a fome ao
anfitrido.

- Ai que fomeeeee! — resmungava o Pai
Natal — algum duende por perto para
me tirar deste buraco?




- Estou aqui Pai Natal —
dizia divertido o
duende Pintas.

- Ahhh que bem! Vai
pedir ao duende
Cozinhas que me faca
uma enorme sandes de
queijo por favor —
pedia esfomeado o Pai

Natal — ah! E um
daqueles iogurtes
grandes para
acompanhar.

- Sim senhor, volto ja!

O duende Pintas dirige-se para a cozinha. La
encontra o duende Cozinhas muito entretido a
pensar no que ia fazer para o jantar.

- Colega? Ola! Pode fazer uma sandes de queijo
para o Pai Natal? — pede o Pintas.

- Hmmm, a esta hora? S6 mesmo o Pai Natal! Vai
ali a cesta e vé se ha pdo — ordena o Cozinhas.

- Ui, hd mas estd tdo duro. Vou ja deitar ao lixo, ja ndo
vale para nada. — resmunga o Pintas.

- N&o! N&do! Nem pensar.. Nesta casa ndo se
desperdical Podemos muito bem fazer umas
rabanadas... Dd para cd esse pdo! — diz o duende
Cozinhas.

O duende Pintas explicou ao Pai Natal a mudanga do lanche e este, todo

contente, 13 lanchou.
E assim foi, o dia de véspera do Natal!

- Pronto, pronto.. tu é que sabes. Vou
buscar o iogurte.
- Vé |a a data de validade! - relembra o
duende Cozinhas.

- Pois... a data de validade acabou ha cinco
dias. Tem problema? — pergunta o duende
Pintas.

- Sim, claro que sim! J& ndo se pode comer,
ndo vés esse cheiro? Tem de ler os rotulos!
- resmunga o Cozinhas.

- Vou fazer um cha e levé-lo com estas
rabanadas, vais ver que ele fica contente.

- Esta bem!

"
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Figura 59. Histdria "Pai Natal, olha sé esse frigorifico!"

Figura 60. Evidéncias da tarefa 3A.1
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Subetapa 3B:

Como esta o meu frigorifico

Tabela 28. Contextualizagdo das tarefas relativas a subetapa 3B

Tarefa 3B.1 3B.2
Objetivos - Relacionar o armazenamento indevido de alimentos como um fator que contribui para o DA;
especificos - Identificar formas de contribuir para o combate ao DA no seio familiar;
- Incentivar a mudancga de comportamentos e a adogdo de praticas mais sustentaveis;
Areas e - Educacgdo para a Cidadania
contetdos . Educagdo do Consumidor
envolvidos . Educagdao Ambiental e de Sustentabilidade
- Estudo do Meio
. Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural: higiene alimentar
- Portugués
. Oralidade
. Leitura e Escrita
Descrigdo = Através da fotografia do frigorifico de um dos | De seguida, tendo em conta a analise anterior,
Breve participantes, os alunos analisaram | desenharam esses ingredientes colocando-os

primeiramente os ingredientes que estavam
bem posicionados e aqueles se encontravam
no local errado.

nos locais que achassem corretos. Seguiu-se um
didlogo confrontando-se as respostas dos
alunos.
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Figura 61. Evidéncias das tarefas 3B.1 e 3B.2
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Subetapa 3C: Vamos arrumar os alimentos corretamente no Frigo.

Tabela 29. Contextualizagdo da tarefa relativa a subetapa 3C

Tarefa 3C.1
Objetivos - Arrumar corretamente os alimentos nos locais do frigorifico;
especificos
Areas e - Educagdo para a Cidadania
contetidos - Educagdo do Consumidor
envolvidos
Descri¢do  Distribuiu-se por cada aluno um alimento. A vez, o aluno dirigiu-se & mascote do projeto, o Frigo
Breve e, mediante as prateleiras existentes colocou o seu alimento no local que lhe parecesse correto,

justificando a sua opgdo. A restante turma partilhou a sua opinido caso ndo concordasse com a
opgao do seu colega.

Figura 62. Evidéncias da tarefa 3C.1
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Subetapa 3D: O que queremos? Alimentos saudaveis e dentro da validade.

Tabela 30. Contextualizagdo da tarefa relativa a subetapa 3D

Tarefa 3D.1
Objetivos - Identificar alimentos saudaveis;
- Ler e interpretar prazos de validade;
Areas e - Educacgdo para a Cidadania
conteudos . Educagdo do Consumidor
envolvidos - Estudo do Meio
. Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural: higiene alimentar
- Expressao Fisico-Motora
. Deslocamentos e Equilibrios
Descrigdo  Dividiu-se a turma em quatro equipas que, através de um circuito que contemplava varias imagens
Breve de alimentos saudaveis/ ndo saudaveis e dentro/fora da validade. Um a um, percorream o circuito,

selecionaram uma imagem que, na sua Otica, fosse sauddvel e estivesse dentro da validade e
colocaram-na dentro de um arco (representativo de um frigorifico). A equipa que, ao fim de um
tempo estipulado, conseguiu colocar dentro do seu arco mais alimentos saudaveis e dentro da
validade, ganhou o jogo.

Figura 63. Evidéncias da tarefa 3D.1
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Anexo 11. Receitas elaboradas pelos alunos na categoria “Entradas, sopas e aperitivos”
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Anexo 12. Receitas elaboradas pelos alunos na categoria "Pratos de peixe"
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Anexo 13. Receitas elaboradas pelos alunos na categoria "Pratos de carne"
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Anexo 14. Receitas elaboradas pelos alunos na categoria "Sobremesas"
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Anexo 15. Desenhos alusivos ao "Frigo", elaborados pelos alunos
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Anexo 16. Capa do diario de bordo
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