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RESUMO

O presente relatério intitula-se “As linhas e as cores definem o que sinto” e centra-
se na analise das atividades e comportamentos das criangas enquanto desenham e
pintam. Para tal, foi planeada uma investigacdo-acdo que envolveu uma intervencdo
curricular com cinco atividades de expressao plastica.

A observacdo in loco e posterior andlise das respostas artisticas e verbais das
criangas, assim como as entrevistas informais, serviram de base a recolha de dados deste
relatdrio.

A amostra é constituida por catorze criancas, com idades compreendidas entre os
quatro e os cinco anos dum jardim-de-infancia do Concelho de Viana do Castelo.

Como resultados mais pertinentes salientam-se os seguintes: as criangas reagiram
de forma positiva as atividades propostas; a grande maioria revelou grande entusiasmo
ao desenhar e pintar, o que leva a verificar a necessidade de continuar a aprofundar
projetos futuros sobre o uso destas e de outras estratégias de abordagem curricular em
Expressdo Plastica e a formacdo continuada de professores nesta area de conhecimento.

Outros estudos idénticos poderdao confirmar e permitir a generalizagdo dos

resultados aqui apresentados.

Conceitos chave: Jardim-de-Infancia; Expressao Plastica; Desenho; Pintura
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ABSTRAT

The present report is entitled “The lines and the colours define what | feel”, and is
focused on the analysis of the activities and behaviours of children while they are drawing
and painting. As such, it was planned an investigation-action that involved curricular
intervention on five activities of plastic expression.

The observation in loco and posterior analysis of children’s artistic and verbal
answers, as well as the informal interviews, served as base for the gathering of data for
this report.

The sample is made of fourteen children, with ages between four and five years
old from a kinder-garden in the city of Viana do Castelo.

The most relevant results are presented as follows: the children reacted in a
positive way to the activities given; a great majority revealed a great enthusiasm to
drawing and painting, which leads to verify the necessity of continuing to deepen future
projects about the use of this and others curricular approach strategies in Plastic
Expression as well as the continued training of teachers in this area of knowledge.

Other identical studies may confirm and allow the generalization of the results

presented here.

Key concepts: Kinder-Garden; Plastic Expression; Drawing; Painting.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PES

Nesta secdo, serd realizada uma breve exposi¢cdo acerca do contexto em que foi
realizada a Pratica Pedagdgica Supervisionada (PES), bem como dos seus participantes’.
Assim, serd apresentada a caracterizacdo do contexto do estudo, do contexto educativo,
da instituicao e dos participantes.

O estudo que aqui se apresenta destina-se a obtencdo do grau de mestre em

Educacao Pré-Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico.

Introdugado

O presente relatério de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi desenvolvido
em contexto da Educacao Pré-escolar, no dominio da Expressdo Plastica.

A estrutura do relatério aqui apresentado destaca duas componentes
fundamentais, a tedrica e a pratica, divididas em quatro secc¢des.

A primeira seccao refere-se ao enquadramento da PES I, em que é realizada uma
descricao acerca do contexto em que esta foi realizada, bem como dos seus participantes.

A segunda seccdo explica a selecdo criteriosa e justificada de planificacOes
desenvolvidas, no sentido de orientarem explicitamente para a (s) dimensao (6es) onde
vai ser desenvolvido o trabalho de investigacao.

Seguidamente, a terceira sec¢do, intitulada “Trabalho de investiga¢ao”, inclui a
explicacdo da pertinéncia do estudo, a declaracdo do problema, as questdes orientadoras,
a estrutura do presente relatério, a revisdao da literatura, a metodologia a andlise de
dados e por fim as conclusées.

Para concluir, a quarta seccao, refere-se a reflexao final da PES | e da PES Il.

! As informagdes aqui presentes foram retiradas do Plano Curricular de Grupo, fornecido pela Educadora
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Enquadramento do Contexto

O Jardim de Infancia, localizado numa pequena area suburbana do concelho de
Viana do Castelo, no Norte de Portugal, foi eleito como local para a realizacdo deste
estudo, uma vez que me encontrava a realizar a Pratica de Ensino Supervisionada Il no
mesmo. A evolugao do trabalho de investigacdo e pesquisa, realizados no ambito do
desenvolvimento curricular, ocorreram entre os meses de Outubro de 2011 e Janeiro de
2012. Optou-se por este periodo porque é a época do ano académico dedicado a Pratica
de Ensino Supervisionada Il no curso de Mestrado em Educagao Pré-Escolar e 12 Ciclo do
Ensino Bdsico, na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do

Castelo.

Caraterizacdao do Contexto Educativo

Viana do Castelo é uma cidade sede de concelho, na regido Norte, comarca e
capital de distrito com 88,725 habitantes, distribuidos por cinco grandes freguesias,
nomeadamente: Areosa, Darque, Meadela, Monserrate e Santa Maria Maior, a cidade
estd situada na margem direita da foz do Rio Lima. A sua economia baseia-se,
principalmente, na agropecudria, na construgcdo naval, na industria de celulose e
alimentar.

Na periferia da cidade existem boas acessibilidades quer para veiculos
particulares, quer para transportes urbanos, localizando-se a poucos metros da cidade, da
estacdo de autocarros e caminho-de-ferro.

Trata-se de um concelho muito rico em termos de patrimdnio cultural e artistico,
possuindo monumentos variados tais como a igreja da Matriz, a Misericérdia, a Capela
dos Mareantes, os Pacos do Concelho, entre outras. Fora do centro da cidade, em posicao
dominante no alto do monte de Santa Luzia, destaca-se a Basilica do Sagrado Coracdo de
Jesus ou de Santa Luzia, de onde se descortina uma ampla vista da cidade, do estuario do

rio Lima e do mar.
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Existem muitas artes decorativas e festas tradicionais como a Festa das Rosas de
Vila Franca do Lima e a Romaria de Nossa Senhora da Agonia.

Os bordados, a tecelagem, a cestaria, a ceramica artistica, sdo alguns dos exemplos das

artes tradicionais que caracterizam a identidade cultural e artistica desta regiao.

Caraterizagcdo da Instituicao

O Jardim-de-Infancia onde foi realizado o presente estudo, é uma Instituicao
Educativa de caracter publico. Depende diretamente do Ministério da Educac¢do, da
Equipa de Coordenacdo e Apoio as Escolas de Viana do Castelo e do Agrupamento de
Escolas Pintor José de Brito nos niveis Administrativo e Pedagdgico.

Esta Instituicdao promove o desenvolvimento Pessoal e Social das criangas, assente
em experiéncias relacionais do quotidiano, visando uma Educa¢do na cidadania, no
exercicio da liberdade, participacdo e respeito individuais, possibilitando a igualdade de
oportunidades no acesso a Escola, visando o sucesso na aprendizagem e promovendo a
interacdo Escola/Familia/Comunidade. Esta Instituicdo contribui para o desenvolvimento
de formas de interacdo continua com a familia, assim como com a comunidade
envolvente, com vista a ser uma escola aberta a comunidade. Pretende-se desta forma
gue a intervencdo pedagdgica contribua para o equilibrio e bem-estar da crianca,
promovendo a sua autonomia e responsabilidade.

Por outro lado, favorece e reconhece o direito dos Encarregados de Educacdo a
escolha, orientacao e condugao do processo educativo e o dever do Estado de apoiar e
garantir o pleno exercicio desse direito.

Sendo o desenvolvimento global da crian¢a, uma das suas prioridades, os jardim-
de-infancia atendem e respeitam as caracteristicas individuais das criancas, promovem
atividades educativas baseadas em experiéncias diversificadas e interacdes sociais mais
alargadas.

O espaco reservado ao 12 ciclo possui 3 salas de aula, uma sala de professores,
uma sala de atendimento, um espaco polivalente com fung¢des de cozinha e cantina,

instalacGes sanitarias para adultos e criancas.
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A ligagdo entre os dois niveis de ensino faz-se pelo interior do edificio. Existem
dois espagos exteriores cobertos (alpendres), onde diariamente se faz a rece¢do e a
entrega das criancgas. O logradouro é comum a escola e ao jardim. Possui vedacao a toda
a volta e tem um parque com baloicos e escorregas.

No que diz respeito ao jardim-de-infancia, o seu espaco foi acrescentado a
construgao ja existente, sendo constituido por duas salas de atividade, casa de banho e
uma sala pequena que serve para receber as criancas e seus encarregados de educacgao
pela manha. Este possui, uma sala de atividades, uma sala de arrumos e com a area da
casa das bonecas, uma instalacdo sanitdria para as criangas com agua canalizada e
esgotos, uma instalacdo sanitdria para adultos, um espaco exterior com baloicos, um
refeitério, partilhado pelas trés salas do 12 Ciclo e um gabinete de reunido com
computadores e impressoras.

O Horario de funcionamento do jardim-de-infancia é das 9 horas as 15 horas e 30

minutos.

Caraterizacdo da sala de atividades

A sala do Jardim de Infancia situa-se no lado direito do edificio. Este é um espaco
amplo, com paredes de cor branca, com algumas listas verdes e roxas. Possui janelas
altas, o que possibilita a rececdo de luz natural e tem agquecimento central.

A organizacao do espa¢o em areas e a colocagdao dos diversos materiais nos locais
onde sdo utilizados sdo a primeira forma de intervencdo da educadora, que se baseia no
modelo de Curriculo High Scope. Assim a sala, na qual este grupo encontra foi dividida em
areas de atividade diferenciada, devidamente demarcadas e identificadas possui uma
mesa grande, area de reunido do grande grupo, o local onde funcionam areas de
expressdao como o desenho, o recorte a colagem e os jogos de mesa. As areas existentes
sdo:

e A Area ludica formada por construcdes (chdo e mesa) e Jogos calmos (de mesa:
dominds puzzles enfiamentos padrdes, e outros)

e Area da biblioteca

e Area multimédia.
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e O quadro preto

e A Area do faz de conta (quarto e cozinha). Este ano optaram por colocé-la na sala
ao lado, assim como alguns jogos de construgao.

Desta forma permite-se a crianca um mundo de experiéncias significativas,
promovendo contextos privilegiados de aprendizagem ativa. Para as referidas areas foi
definida pelo grupo através da observacao atenta dos espacos disponiveis e dos materiais
existentes uma lotacdo considerada adequada, que permite a distribuicao privilegiada das
criancgas pelos espacos, de modo que os materiais a disposicdo sejam suficientes para os
elementos que os utilizam. Essa informagdo encontra-se afixada em cada area.

A sala dispde ainda de trés placards em cortica, sendo dois destes utilizados para
fixar os trabalhos realizados pelas criancgas nos diferentes dominios e um outro para fixar
algumas comunicagdes e informacgdes referentes a turma e atividades, onde se encontra
o quadro de aniversarios do grupo e o calendario.

Existe um quarto quadro a entrada da sala, no corredor para a cantina e um quinto
guadro na sala de acolhimento, que se destina a afixacdo de algumas informacdes
referentes a instituicao.

Ainda na sala de acolhimento, é possivel encontrar um armario com prateleiras com
historias, leitores de CD, armdrio com televisdo e video e um outro com instrumentos
musicais, livros de atividades e CD’s.

Dentro da sala, existem trés armarios de arrumos de materiais (latas dos meninos
com lapis de cor, folhas, cartolinas, tesouras, réguas, capas de arquivo, cartolinas, entre
outros e de apoio aos jogos). O armdrio de apoio aos jogos, por vezes torna-se
desadequado, pois € um pouco alto, o que leva a que os mais novos tenham de recorrer
aos adultos ou tenham uma certa dificuldade em aceder a eles.

A drea dos jogos de mesa dispde de uma mesa e duas cadeiras para a sua
realizacdo, a area da leitura tem uma mesa redonda com trés cadeiras e a area da
Expressao Plastica tem uma mesa redonda com quatro cadeiras, pois € o nimero maximo
de criangas que podem permanecer nesta drea, uma vez que a mesa é pequena e um

maior niumero de criancas prejudicaria o desenvolvimento das tarefas.
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Na sala, na area de trabalho existem 8 mesas e 20 cadeiras adequadas ao tamanho
das criangas. Este espaco é utilizado no momento do trabalho, na hora do lanche ou em

qualquer outro momento de reunidao do grupo.

Caraterizagao do grupo

A PES Il, contou com a participacdao de um total de vinte uma crianga (onze
meninas e dez meninos), das quais: seis criancas com trés anos; cinco criangcas com
quatro anos; nove criangas com cinco anos; uma crianga com seis anos.

E de salientar que este ano integraram pela primeira vez seis, o jardim-de-infancia,

criangas, uma com quatro e cinco com trés anos.

Grafico 1 — Distribuigao das criangas por idades
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A crianga, que completou seis anos em Dezembro, ndo acompanhou os colegas na
entrada do primeiro ciclo, por sugestdo da mae, da educadora e da terapeuta, pois

apresenta falta de concentracdo. Ndo consegue construir uma frase corretamente nos




“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo | — Enquadramento da PES

momentos da grande reunido e quando ouve uma histéria esta sempre com ar ausente,
cabeca pousada. S6 gosta de jogar no computador e ndo interage com os colegas.

Uma das criangas com cinco anos tem Necessidades Educativas Especiais, a
presenta um quadro de paralisia cerebral, com microcefalia grave. Para além disso
apresenta dificuldade visual, que se encontra em fase de despiste. Esta crianca revela
também dificuldades em se alimentar. Beneficia de apoio de educagao especial, por parte
da professora, num total de cinco horas semanais. Todas as manhas usufrui do apoio de
uma tarefeira.

A maioria do grupo sente dificuldade em levar a cabo a tarefa proposta. E
necessario chamar-lhes a atencao frequentemente, pois distraem-se com facilidade entre
pares ou ficam a observar o que os pequeninos estdo a fazer. Conhecem e identificam as
regras estabelecidas por eles, mas sentem dificuldade no cumprimento das mesmas. O
grupo interage bem com adultos da instituicdo e com os seus pares. Alguns dos mais
velhos gostarem de proteger os pequeninos

No que se refere a expressdo motora as criangas apresentam, em geral, um
desenvolvimento motor equilibrado, sendo que na motricidade ampla ndo manifestam
dificuldades em termos de habilidades motoras. No que se refere a motricidade fina,
mesmo as criancas de cinco anos precisam trabalhar determinadas técnicas para
desenvolverem mais as suas habilidades. Demonstram prazer em atividades de jogo
simbdlico e expressdao dramatica, conseguindo desempenhar papéis diversificados. No
gue diz respeito a expressdo plastica a maioria do grupo sentia dificuldades no registo
grafico quer das suas vivéncias quer das histérias lidas na sala. No que se refere as areas
de expressdao os mais pequenos preferem a modelagem e os mais velhos preferem o
desenho livre. As atividades de motricidade, tal como as musicais, agregam todo o grupo
pois todos participam.

As atividades musicais sdo do agrado de todos, mas ndo identificam os
instrumentos musicais e tem dificuldades nos batimentos dos ritmos e na memorizagao
de letras das cancées.

Relativamente as noc¢des logico matematicas a maioria reconhece um elemento

diferente num conjunto, identifica elementos, faz seriagdes com um critério a agrupa
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elementos num conjunto. O grupo de cinco anos ja sabe contar até dez e associa o
algarismo 4 respetiva quantidade excetuando uma crianga.

Quanto aos interesses que as criancas manifestam, o grupo possui caracteristicas
diferentes, segundo o género. As meninas e alguns meninos preferem atividades de jogo
simbdlico e desempenho de papéis ao nivel das areas ludicas de faz de conta (cozinha e
quarto das bonecas).

Os meninos tém na sua maioria preferéncia para jogos de constru¢do, onde
preferem os animais as ferramentas e jogos de construcao.

A area da biblioteca também é procurada frequentemente e o computador que sé
é utilizado com jogos didaticos, pelo que a sala ndo tem acesso a Internet. Apreciam as
atividades ao ar livre e os passeios pela natureza. Como necessidades mais prementes do

grupo em geral podem destacar-se:

Reducdo do nivel de ruido na sala durante as atividades;
Resolugdo auténoma e pacifica de pequenos conflitos do dia-a-dia entre criangas;

Aumento da capacidade de ateng¢do/concentracio;

ASERENEENRN

Um maior envolvimento dos elementos do grupo nas atividades por si planeadas,
evitando que saltitem de area com frequéncia;

v" Na expressdo e comunicacdo a implementac3o de varias estratégias para corrigir
os problemas de diccdo de algumas palavras e formacado de frases corretas e com

sentido.
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CAPITULO Il - SELECAO CRITERIOSA E JUSTIFICADA DAS PLANIFICACOES

No inicio do meu estagio, detetei uma auséncia de atividades de pintura e de
desenho, no pré-escolar. Assim, o presente capitulo destina-se a justificacdo das
planificagdes desenvolvidas, no sentido de orientarem explicitamente para a dimensao
onde foi desenvolvido o presente trabalho de investigacdo. Desta forma, sera explicada a
atividade que foi realizada, com as estas técnicas da expressdo plastica, comprovando
gue estas sdo importantes para que se perceba a visdo que as criangas tém do mundo,

bem como os seus conhecimento e aprendizagens.

Justificacdo das planificagoes

Sendo a infancia um periodo de extrema importancia para o desenvolvimento das
aprendizagens das criangas, torna-se importante que estas Ilhe sejam proporcionadas, de
forma segura, ou seja, que sejam planificadas consoante as necessidades e capacidades
do grupo em questdo. Segundo as Orientac¢des Curriculares para a Educacdo Pré-escolar
(1997), a pedagogia adotada pelo (a) Educador (a) deve ser organizada e estruturada de
forma a contribuir para uma maior igualdade de oportunidades. Para que tal seja
possivel, “(...) implica uma organizacao intencional e sistematica do processo pedagdgico,
ou seja, é importante que o educador planeie o seu trabalho e avalie os seus efeitos no
desenvolvimento e na aprendizagem das criancas” (p. 18). Com base nesta ideia,
Robinson afirma “ O que serd dos nossos filhos se continuarmos a prepara-los para a vida
com base em modelos educativos obsoletos” (2010, p. 32).

Durante este semestre da PES Il, todas as planificacdes concretizadas tiveram
como objetivo principal contribuir para “uma formacao e desenvolvimento equilibrado da
crianga”, tendo sempre o cuidado de respeitar as caracteristicas individuais de cada
crianca, favorecendo assim “aprendizagens significativas e diferenciadas” (Lei — Quadro,
in OCEPE, 1997, p. 18). Assim, as planificacdes realizadas neste periodo dedicado a PES Il

tiveram sempre presente estas ideias, contudo é necessario referir que o periodo de
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observacdo foi essencial para conhecer melhor as criancas, possibilitando, a planificacdo
das atividades de uma forma mais estruturada e organizada.

O primeiro momento da PES dedicado a observacdo foi de extrema importancia,
pois a partir deste, foi possivel recolher, de forma mais rigorosa, informacgdes acerca das
capacidades do grupo de criangas em questdo, as suas praticas realizadas, sendo estas
praticas, tal como estda manifesto nas OCEPE (1997) “necessarias para compreender
melhor as caracteristicas das criancas e adequar o processo educativo as suas
necessidades” (p. 25).

Portanto, durante o periodo de observacao, foi possivel fazer uma avaliacdo de
diagndstico do grupo, onde foram levantadas as suas maiores dificuldades. Estas
acentuavam-se a nivel das regras e comportamentos dentro e fora da sala de atividades;
a nivel da comunicacdo e expressdo oral; a nivel do desenvolvimento do sentido de
numero (contagem, reconhecimento dos numeros); as questdes temporais, o passado
préximo; problemas a nivel do desenho e a nivel da motivacdo para as atividades de
expressao plastica.

Os registos das criancas foram considerados essenciais na recolha de dados para
perceber se essas dificuldades estavam a ser superadas e através da avaliacdao dessas
mesmas atividades. Assim, “A observacdo constitui (...) a base do planeamento e da
avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo educativo” (OCEPE, 1997,
p. 25).

As planificacGes concretizadas tiveram sempre presente a abordagem as
diferentes areas de contedudo bem como a sua articulagdo, proporcionando as criangas
atividades desafiadoras e estimulantes, de forma a possibilitar aprendizagens
significativas e diversificadas, contribuindo para o desenvolvimento equilibrado das
criancas. Essas planificacOes fizeram parte de uma primeira fase da investigacdo, apds as
guais se definiu o problema deste estudo, que, apds a revisdao da literatura me permitiu
implementar, de forma consciente, a observacao para recolher os dados na etapa de
intervencdo curricular.

Em certos momentos, foi dada a possibilidade as criancas de serem elas mesmas a

decidir o que iriam fazer. Isto ocorreu, em momentos em que as criangcas mostravam
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menos empenho nas atividades que estavam a decorrer. Esta opcdo metodoldgica
adotada deve-se ao facto de as criangas poderem sentir-se uteis e por outro lado, para
poderem partilhar as suas capacidades e competéncias, tornando-se assim um “processo
de partilha facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de cada uma”
(OCEPE, 1977, p. 26). Estou de acordo com Alonso (2002) quando ela alega que o
curriculo é um instrumento que possibilita a clarificagdo partilhada das intengbes e
valores acerca do que é importante ensinar e aprender na escola e a sua traducdo em
propostas de intervengao relevantes para a formacao e socializagdo das novas geragoes.

E importante salientar, que todas as atividades eram alvo de avaliacio e
observagdo, de minha parte, isto porque, enquanto estavam em ag¢do, e eu a
desempenhar o papel de estagiaria, pude observar o comportamento de cada criangas
refletindo sobre as praticas que realizei, podendo muda-las de forma a contribuir para um
melhor desenvolvimento das criangas. Esta reflexdo era realizada semanalmente,
permitindo avaliar o meu desempenho bem como o das criancas, havendo sempre a
possibilidade de melhorar as minhas praticas, enquanto estagidria, em funcdo da
evolucdo do grupo de criancas.

A avaliacdo é descrita nas OCEPE (1997), como algo que (..) “implica tomar
consciéncia da acg¢do para adequar o processo educativo as necessidades das criangas e
do grupo e a sua evolucdo” (p. 27). Assim, tive sempre em conta, mesmo que no papel de
estagiaria, que as inten¢bes do educador, tal como é descrito nas OCEPE (1977), “passam
por diferentes etapas interligadas (...) ” observar, planear, agir, avaliar, comunicar e
articular.

No que diz respeito a articulagdo com o 12 ciclo, ou seja, ao longo destas semanas,
foram planificados momentos de aprendizagem, mesmo que abordados de forma
superficial, serviram como introducdo para o aprofundamento das aprendizagens que
serdo proporcionadas no 12 ciclo, contribuindo assim para a “continuidade educativa”
(OCEPE, 1997, p. 28).

Algo que chamou a minha atencdo, na analise das OCEPE, foi o facto de ser
enfatizada a contribuicdo da educacao pré-escolar para a promocg¢ao do “desenvolvimento

pessoal e social da crianca”, com o objetivo de “Desenvolver a expressdo e a comunicacao
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através de linguagens multiplas como meios de relacdo, de informacao, de sensibilizacdo

estética e de compreensdao do mundo” (Lei-Quadro, in OCEPE, 1997, p. 21).

Planificages orientadas para a dimensao da expressao plastica

Das planificacdes implementadas, para além das selecionadas para este estudo,
elegi as da semana de 24 a 26 de Outubro (anexo 1), com o tema “A alimentagao”, onde
as criangas tiveram a oportunidade de observar uma pintura do artista Giuseppe
Arcimboldo (1527-1593) (Fig. 1) e depois tiveram a oportunidade de ser “artistas” e
recriar a sua “obra de arte”. Segundo as OCEPE (1997), é importante que as criancas

tenham a oportunidade de observar obras de arte, pois desta forma, estdo a ampliar o

seu “conhecimento do mundo e desenvolvendo o seu sentido estético” (p. 63).

Figura 1. "Exemplo de uma
pintura inspirada em Arcimboldo"

Depois de observarem a pintura, as criangas tiveram de recriar o rosto humano
através de alimentos, recorrendo as diferentes técnicas da expressdao plastica, isto

“"

porque, (...) a diversidade de situacdes que enriquecem a expressdo pldstica
proporciona o contacto com diferentes formas de manifestacdo artistica” (OCEPE, 1997,
p. 63). Assim, essa aula proporcionou momentos de exploracdo de novas técnicas, como

foi o exemplo a atividade de carimbagem e colagem de frutos para dar forma ao rosto.
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Aqui estiveram implicadas as técnicas de carimbagem, recorte e colagem e a manipulacao
de diferentes materiais tais como guache, pincéis, tesoura, cola, carimbos, que
contribuiram para o desenvolvimento do conhecimento das técnicas, a nivel da expressao
plastica.

Foi possivel observar o agrado das criangas por este tipo de atividades, contudo
algumas tiveram certas dificuldades em organizar o seu trabalho, uma vez que o tinham
de fazer de forma livre, estando este grupo habituado ao trabalho orientado pelo adulto.
Ou seja, estavam tdao empenhadas e motivadas, que nao sentiram receio de se enganar,
pois podiam fazer como queriam, a sua maneira.

Nesta mesma aula, a exemplo de outras que se seguiram, as criancgas tiveram de
fazer o registo de uma histéria contada “A lagartinha comilona”, para transmitir o que
aprenderam através da mesma. Aqui pude observar as criancas a exteriorizar os seus
conhecimentos acerca das formas e cores envolvidas nesta mesma historia, ndo interferi,
deixei as criancas desenharem de forma livre a histdria. Assim, pude perceber que as
criangas gostam de desenhar, contudo muita das vezes nao lhes é dada a oportunidade
para tal. Mesmo nas Areas Bésicas de Atividades (ABA), ndo era muito frequente irem
para a area de expressao plastica, quer para desenhar, quer para pintar. No que diz
respeito a pintura ndo o pediam, talvez pelo medo da recusa, ja que iam para as ABA no
final da manha ou mesmo do dia, ndo “havendo” tempo suficiente para o fazer, como era
justificado.

Partindo desta atividade e da sua reflexdo, pensei em proporcionar as criancas
atividades de pintura em que estas, mesmo apesar do tema, dessem a oportunidade as
criangas de exteriorizar as suas imagens interiormente construidas, em relacdo ao mundo
em que vivem, evitando prejudicar a sua criatividade, o que acontece muitas vezes,
devido a interferéncia exagerada do adulto nos trabalhos plasticos das criancas.

Reparei também, que a nivel do desenho, as criancas tentavam copiar os
grafismos dos colegas do lado e o que realmente me chamou a atencao foi a necessidade
gue as criancas tinham do lapis de pau e da borracha, para fazer os seus desenhos. Isto é
algo que para mim nao fazia sentido, pois o normal é as criancas pegarem nos lapis de cor

e darem asas a sua imaginacao e criatividade e ndo estarem preocupadas com a perfeicdo
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do que estdo a fazer, nem usarem sempre a borracha para apagar o que achavam que
estd mal. Na primeira semana de observagao, tive a oportunidade de observar um
momento de pintura. Tratava-se de uma tarefa que conduziu a realizacdo de um desenho
estereotipado sobre o Outono, e pelo que pude constatar este era mais um exemplo de
tantos outros trabalhos, deste género, que ja tinham feito.

Esta pratica é um exemplo contrdrio do que é pretendido. Segundo as OCEPE
(1997) estas atividades devem ser concretizadas segundo a iniciativa da crianca, ou seja, é
ela quem “exterioriza espontaneamente imagens que interiormente construiu” (p. 61).

Reparei que as criangas estavam muito dependentes da educadora cooperante,
tendo por habito perguntar-lhe se estava bem, se era assim que se fazia. Presenciei
situagdes em que, a crianga chegava mesmo a desistir de acabar o seu desenho alegando
n3o saber fazer. E suposto que o (a) educador (a) apoie a crianga, nestas tarefas como em
todas as outras, contudo é necessario que dé a oportunidade a crianca de se expressar,
desta forma, vai tomar conhecimento acerca do que ela sabe e a crianca vai sentir-se
mais livre e motivada para o fazer.

Assim, apos ter verificado a auséncia de atividades de pintura e de desenho
constatei, tal como disse anteriormente, que as criangas sentiam inibicado em desenhar.
Constatei igualmente que a educadora, ou professora as vezes trabalha dentro do grupo
de criancas e ocasionalmente em volta delas, estudando-as, proporcionando ocasides de
descoberta, intervindo em momentos criticos e compartilhando as emogdes
intensificadas das criancas.

Consciente desta situacdo, resolvi centrar-me na andlise das atividades e
comportamentos das criancas com quem iria desenvolver a PES. Face ao exposto resolvi
desenvolver uma investigacao que contribuisse para o entendimento da situa¢ao atras

descrita e para o meu aperfeicoamento ao nivel da educacdo artistica.
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CAPITULO Ill - TRABALHO DE INVESTIGAGAO

Nesta sec¢ao sao apresentadas um combinado de ponderagbes que encaminham
e contextualizam o trabalho de investigacao, fazendo um destaque para a orientacdo do
problema, definicdo do problema e a finalidades da investigacao e questdes da mesma.

Seguidamente sera apresentada a revisdo da literatura, a metodologia adotada, a
andlise e interpretacdao dos dados e para finalizar esta sec¢do sdo apresentadas as

conclusdes de todo o trabalho.

Orientacao para o problema

A importancia da educacdo artistica, tendo por base os objetivos definidos no
Decreto-Lei n.2 344/90, no desenvolvimento das criancas estd patenteada nas
OrientagBes Curriculares, em que “O dominio das diferentes formas de expressdo implica
diversificar as situacOes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianca va
dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera
explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si préprio na relacdo
com os objetos” (OCEPE, 1997, p. 57).

Partindo deste pressuposto e no prosseguimento da ideia de que, a nivel da
Educacdo Pré-escolar, as Expressdes Artisticas integram um recurso privilegiado da acdo
do Educador, torna-se pertinente refletir sobre a Educacao Artistica na Educacao Pré-
escolar, com o fim de clarificar a sua especificidade educacional reconhecida nos
documentos do ministério e por varios investigadores. Contudo esta pratica correta da
Educacdo Artistica nem sempre é desenvolvida em contexto educativo, tal como pude
verificar no meu percurso da IPP e da PES, dai ser pertinente desenvolver este estudo em
torno da Expressao Plastica.

E reconhecido que “o desenvolvimento criativo e cultural deve constituir uma
funcdo bdsica da Educacdo”, que através da Cultura e da Arte pode levar ao
desenvolvimento do ser humano (UNESCO, 2006, p. 3). O art.2 29.2 e 30.2 da Convencgdo

dos Direitos da Crianga, referem que uma das funcbes da educacdo é “promover o
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desenvolvimento da personalidade da crianca, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicas
na medida das suas potencialidades” (art.2 29.9) evidenciando assim que é necessario
basear as praticas pedagdgicas nas caracteristicas individuais de cada crianca e na sua
curiosidade natural em aprender, particularmente através das suas vivéncias artisticas e
sociais na comunidade, nas quais tem o direito de “participar plenamente na vida cultural
e artistica e encorajam a organizacao de formas adequadas de tempos livres e de
actividades recreativas, artisticas e culturais, em condi¢ées de igualdade” (art.2 31.9).

A educacao artistica envolve diversas formas de conhecimento e de abordagens e
o roteiro para a Educacdo Artistica (UNESCO, 2006) declara que uma educacdo de
qgualidade deve promover percecdes e perspetivas, criatividade e iniciativa, reflexdo
critica e capacidade profissional necessdrias ao mundo contemporaneo. No mesmo
roteiro, pode ler-se que o conhecimento da arte e a apreciacdo artistica permitem o
desenvolvimento de perspetivas Unicas sobre uma vasta gama de temas, perspetivas
essas que, segundo esse documento (2006, p. 6) “outros meios de educacdo nao
permitem descobrir”.

Assim, a diversidade de experiéncias vivenciadas pelas criancas, no campo de
acao das Expressdes Artisticas, foi fundamental para o desenvolvimento da sua
personalidade, das suas aptiddes criativas em diversos dominios, bem como para a sua
compreensdao do mundo que as rodeia e o seu processo de socializacdo, tal como é
defendido por varios investigadores. Por outro lado, as Expressdes Artisticas sao cruciais,
uma vez que estimulam a exteriorizacdo dos sentimentos, emocgodes e interpretacdes, que
auxiliam a crianga a criar varias competéncias, a varios niveis. Podendo-se assim concluir
gue privar a crianca de interagir com a comunidade e os espacos, e partilhar sentimentos,
por exemplo, é priva-la de um direito fundamental para o seu desenvolvimento enquanto
ser humano.

Ao dar a oportunidade a crianca de participar de forma ativa em atividades nesta
area disciplinar, esta-lhe a ser dada, a oportunidade de desenvolver aprendizagens
significativas, a nivel da observacdo, a experimentacdo, a criacdo, a comunicacdo e a
partilha, que contribuem para o desenvolvimento do seu sentido critico, sendo exemplo

disso, as atividades que fizeram parte deste estudo.
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A exemplo do que foi mencionada anteriormente, o Decreto-Lei 344/1990, vem
afirmar a Educagdo Artistica como “parte integrante e imprescindivel da formacao global
e equilibrada da pessoa”, e que esta se deve organizar a todos os niveis de ensino na
formacgao global das criangas. Contudo, é necessario que os profissionais de educagdo
empreguem a pedagogia adequada a esta drea de ensino e a adequem as necessidades
de cada crianga, dando-lhe a oportunidade de desenvolver a sua comunicagdo e
expressao.

Tendo por base tudo que foi anteriormente mencionado, o que se tem verificado,
através da IPP e da PES, é que, apesar dos profissionais de educac¢do estarem conscientes
da importancia das praticas pedagdgicas a este nivel, o que é certo, é que ndo o fazem da
forma mais adequada. Mais especificamente no caso do desenho, campo de estudo a
nivel da expressao plastica, é que este muitas das vezes é utilizado como forma de passar
o tempo, com uma funcdao meramente ludica, pude constatar isso na PES (no primeiro
semestre do Mestrado) e mesmo em conversa com docentes do Primeiro Ciclo, em que
estes afirmam que lecionam a Expressado Plastica ocasionalmente.

Assim, este estudo teve como propdsito refletir sobre os objetivos propostos pelo
Decreto-Lei n.2 344/90, pelas Orientagdes Curriculares para a Educagdo pré-escolar, que
afirmam que as experiéncias, a nivel das expressdes devem comtemplar a socializacao
entre as criangas, os seus pares, desenvolver o seu conhecimento acerca do mundo que
as rodeia, através das experiéncias e vivéncias que lhes devem ser proporcionadas,
estimulando a criatividade das criancas. Tal como é possivel verificar, no Decreto-Lei n.2
5/97, a educacdo Pré-escolar deve ter como propdsito “Desenvolver a expressdo e a
comunicacdo através da utilizacdo de linguagens multiplas como meios de relacdo, de
informacao, de sensibilidade estética e de compreensdo do mundo”. Tudo isto conduziu a
decisdo de transformar em objetos de estudo as atividades de desenho e de pintura, em
gue as criancgas tivessem a oportunidade de observar e “criticar” obras de pintores, bem
como fazer a apreciacdo dos trabalhos realizados pelos seus pares e o seu proprio

trabalho.
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Declaragdo do problema

Tendo por base tudo o que foi mencionado na Introdugao e o que se verificou nas
experiéncias vivenciadas em IPP e PES, e apesar dos profissionais de educacdo estarem
conscientes da importancia da expressao plastica, o que se verifica, é que os profissionais
nao o fazem da forma mais adequada, limitando-se a usar o desenho e a pintura como
forma de passar o tempo entre as diversas areas. Pude constatar isso na PES | e mesmo
na PES Il, em conversa com docentes do Primeiro Ciclo, em que estes afirmam que
lecionam as ExpressOes apenas ocasionalmente.

Apesar dos educadores reconhecerem que as expressdes sdo essenciais ao
desenvolvimento harmonioso do ser humano, desde as mais tenras idades, existe uma
falha na formacdo destes profissionais da Educacdo Pré-escolar. A sua formacao
académica ndo lhes permite compreender qual devera ser a atitude do adulto face ao
ensino das artes no jardim-de-infancia e escolas do 12 ciclo do Ensino Bdsico e isso pode
conduzir a crianga a graves perturbac¢des, conforme refere Eurico Gongalves (1976), na
sua conhecida obra “A pintura das criancas e Nés — Pais, Professores e Educadores”. Ele
afirma que nao basta pensar que é suficiente partilhar com as criangas as ideias, quando
estdo a ensaiar uma coreografia, ou a pintar algo.

E necessario que os profissionais da educagdo de infancia compreendam que, ao
aplicarem uma metodologia para o ensino da arte, o contexto estd a influenciar o
desenvolvimento do processo das suas criangcas e que as metodologias adequadas
facilitam a exteriorizacdo das suas ideias, o desenvolvimento da sua autoconfianca, para
usarem, de forma criativa, os elementos da gramatica visual e dos materiais.

Tendo privilegiado a Expressao Plastica como objeto de estudo deste relatorio, um
semestre no Jardim-de-infancia onde decorreu a PES IlI, permitiu-me presenciar o
contributo das expressdes artisticas enquanto espaco de expressao, comunicacdo e
criatividade da crianca e que ela esta por todo lado. O ser humano depara-se com ela no
seu dia-a-dia, ao decidir as cores do seu guarda-roupa, para saber decifrar o que vé na
televisdo, na publicidade, ao embelezar as travessas que vao para a mesa e tantas outras

situacdes que envolvem o gosto estético. A esse propdsito Lancaster (1920) afirma:

23



“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo lll — Trabalho de Investigacado

La expression artistica posee realmente una gran importdncia en la vida de cada
individuo. Necessitamos una certa pericia y comprension del arte y del disefio para ser
capaces a lo largo de nuestras vidas de seleccionar, con una confianza fundada, nuestro
guardarropa, los colores, los muebles ... Si han desfrutado de una educacdon profunda en
expresion artistica y en desefio, cabe suponer que serdn muy conscientes del valor de la
estética 2 (pp. 20,21).

Concluindo, durante os trés anos de licenciatura tive a oportunidade de constatar,
que muitas das criangas tém certo receio de expor as suas opinides. Sentem-se um pouco
retraidas para o fazer, sendo pouco participativas, quando a situacdo o exige.

A titulo de exemplo, pude verificar, através das leituras realizadas, e nas
disciplinas dedicadas a esta unidade curricular, que as expressdes ndo tém sido praticadas
da forma mais racional. O que vi e ouvi, durante os periodos de estagio, e o que pude
constatar das leituras realizadas em relacdo as expressées, é que estas sao dominios

essenciais como as outras areas.

Finalidades da investigacao e questGes orientadoras

Assim as finalidades deste estudo sdo:
e Investigar o papel da Expressdo Plastica na Educagao Pré-Escolar;

e Refletir sobre atividades de Expressao Plastica na Educacdo Pré-Escolar.

As questdes da investigacdo foram as seguintes:

e Como expressa a crianga a sua criatividade e interpreta a realidade através do
desenho e da pintura?
e Como utiliza o desenho e a pintura para explorar as suas vivéncias?

e Como pode o desenho e a pintura, promover a socializacdo das criangas?

ZA expressdo artistica tem realmente uma grande importancia na vida de cada individuo. Necessitamos de
uma certa pericia e compreensdo da arte e do design para ser-nos capazes ao longo das nossas vidas de
selecionar com confiancga, o nosso guarda-roupa, as cores, os méveis ... se desfrutarem de uma educagéo
profunda em expressdo artistica em desenho, supde-se que ficara muito consciente do valor da estética.
Tradugdo livre.
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Razdes da selecdao do tema

Semana apds semana, nas minhas visitas ao Jardim-de-Infancia, fui-me deparando
com algo novo na minha experiéncia enquanto futura educadora e que se relacionou com
o fascinio que o desenho e a pintura exercem sobre as criangas. Olhar o mundo através
do olhar das criancas foi algo muito novo para mim, mas que me inspirou e me provocou
encanto. Ter a oportunidade de ver como interpretam a realidade, foi retroceder alguns
anos a minha infancia e rever-me no seu papel a tentar representar a minha realidade.

Na realidade nunca antes tinha prestado tanta atencdo a importancia das
expressdes, como agora, e constato que, hoje em dia, estas conquistaram um lugar de
referéncia nos curriculos nacionais e internacionais, podendo os professores e
educadores ter acesso a multiplas orientacdes de ensino- aprendizagem. Vdrios autores,
Green & Mitchell (1997), Lancaster (1920), Coquet (2010), Sousa (2003), Moura (2001)
que escrevem sobre o impacto das artes na Educacdo Infantil suscitaram em mim,
enqguanto futura educadora, a necessidade de pensar essencialmente a articulacdo entre
a teoria e a prdtica neste sector e o contributo das suas reflexdes para a minha
preparacao profissional.

Estudar a fungdo das artes no desenvolvimento da crianca foi relevante e algo
desafiante, na medida em que no meu percurso escolar, tenho verificado que as artes
tém sido encaradas como essenciais ao desenvolvimento da crianga, na sua comunicacao,
uma vez que muitas delas sé assim comunicam.

Este tema despertou a minha atencdo porque é através dele, que as criangas vao
comunicando no dia-a-dia, como tenho observado na PES Il, “As criangas irdo comunicar
tanto através da sua arte — especialmente no desenho — como através das
palavras...Tanto as palavras como o desenho envolvem uma linguagem...”, (Gentle, in
Moura, 2011). E através desta forma de comunicacdo, que a crianca explora o mundo,
comunicando sobe a forma de linhas, “riscalhadas” como elas dizem, como forma de
comunicarem e de darem a perceber o que sentem, de conhecerem e dar a conhecer o

seu proprio eu.
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No seguimento desta ideia, Lowenfeld, defende que dar “A oportunidade a crianga
pequena para desenhar ou pintar algo que vem do intimo ajuda a criar bases para o
desenvolvimento do conceito do eu”. (in Rodrigues, 2002, p. 2).

Quando bem orientados, o desenho e a pintura, sao importantes recursos para a
crianga comunicar e expressar, de forma livre ou orientada, devido a sua natural condicao
de ser social. “A crianga é um ser social, que comunica, que quer ser ouvida... As suas
producbes vado traduzir interesses, desejos, sentimentos, conflitos, frustracdes,
emocgoes... “ (Cardoso e Heitor, 1972, p. 34). Assim, achei pertinente realizar um estudo,
em volta do desenho e da pintura infantil, para que as criangas envolvidas no projeto
tivessem a oportunidade de se dar a conhecer a nivel de algumas emocdes e perceber

qual a sua atitude face ao desenho como forma de expressao livre.

Dimensoes curriculares envolvidas

Tal como ja foi referido anteriormente, as criancas interagem com o seu meio
envolvente, registando, através do grafismo, as suas vivéncias significativas, tal como
gualquer ser humano, armazena a informacado que vai obtendo no seu dia-a-dia.

Estas atividades tiveram como principal objetivo levar as criangas a encarar o
momento de pintura e de desenho, como algo divertido, que |lhe proporciona satisfacao,
permitindo-lhes expressar de forma criativa, dando lugar a descoberta através da
linguagem artistica, tal como ocorreu com a descoberta de novas cores, de sequéncias, de
formas, entre outras.

As pinturas e desenhos realizados pelas criangas, ndo seguiram nenhum modelo
estereotipado, simplesmente, no caso da pintura foi-lhe dado um tema “As emocdes”,
sendo que a representacdo deste foi da total liberdade da criangca. O mesmo aconteceu
no desenho livre, em que a crianca teve total liberdade em representar o que quer que
fosse e de falar sobre o que quisesse, no momento de descrever o que estava expresso,

quer nos desenhos, quer nas pinturas.
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Por outro lado, foi minha intencdo, no que diz respeito ao material, no caso do
desenho, diversifica-lo, dando a oportunidade as criangas de desenharem recorrendo aos

lapis de cera ou cor. A nivel da pintura, o tamanho dos pincéis também modificou.

Revisdo da Literatura

Nesta seccdo é apresentada a revisdo da literatura de alguns conceituados
estudiosos da tematica da pintura e do desenho infantil e autores com estudos da crianga
e os seus diferentes estadios de desenvolvimento em termos graficos, o que permitiu

algum aprofundamento de conhecimentos que nos serviram de fundamentacgao tedrica.

Perspetiva historica

Defender a importancia da integracdo da Educacdo Artistica no contexto
educativo, ja ndo é dos dias de hoje. Psicélogos e filésofos contribuiram com
investigacGes nesta drea cientifica. Filésofos como Platdo (427 — 346 a. C.) e Aristoteles e
pedagogos como Rousseau e Schiller, ja o faziam antes. Platdo defendia que a arte era
“algo inegavel e infinitamente superior ao homem, algo luminoso que é o reflexo do
esplendor dos deuses” (in Sousa, 2003a, p. 18), por sua vez Aristoteles, segue o mesmo
entendimento mas caracterizando a arte como “imanente, préopria do homem e nao dos
deuses, possuindo uma dimensao psicolégica” (in Sousa, 2003a, pp. 18-20).

Para Sousa (2003),muitos séculos se passaram até que a Educacdo manifestasse
preocupacdo em relacdo a integracao das artes. Estas primeiras ostentagdes, segundo o
mesmo autor, tiveram inicio com Luis Antdnio Verney (1746) e Antdnio Ribeiro Sanches
(1760), “com o propdsito de criar disciplinas artisticas nos planos curriculares do sistema
escolar” (Sousa, 2003a, p. 29). Seguiu-se Henrique Nogueira (1835), que propds, pela
primeira vez, nos seus “Estudos sobre a reforma em Portugal, a mdusica vocal e
instrumental nas escolas”, depois, o Padre Borba e Antdénio Joyce promoveram a

introducdo do canto coral nas escolas”, durante muitos anos, “quase até aos anos 70 do
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século passado” e juntamente com o desenho eram as Unicas disciplinas artisticas
presentes nos curriculos escolares em Portugal (Sousa, 20033, p. 29).

A inclusdo de uma formacao estética na Educacdo teve inicio com Almeida Garrett
que defendeu pela primeira vez o papel das artes na Educagdo, tendo criado o
“Conservatdrio Nacional para que as suas ideias se pudessem concretizar comeg¢ando pela
formacao de artistas” (Sousa, 20033, p. 30).

Muitos outros foram os seguidores desta perspetiva pedagégica de Almeida
Garrett, tais como A. F. Castilho, A. Quental, Adolfo Coelho, entre outros, defenderam “O
valor Educativo das artes como elemento essencial na formacdo do homem” (Adolfo
Coelho (1871), in Sousa, 2003a, p. 30).

Como podemos verificar, muito se tem vindo a discutir em relagdo a situacao da
Educagao Artistica nos curriculos escolares. Dessa forma, a acrescentar as dreas ja
existentes, nomeadamente a educagao musical e educagao visual e plastica, procedeu-se
a inclusdo da rubrica “Movimento, Musica e Drama e da Area de Expressdo e
Comunicagao”, com o intuito de promover, através de meios expressivos um
“harmonioso desenvolvimento da personalidade da crianga” (Santos, 2000, in Oliveira,
2009, p. 64). Assim, foi criado, pelo “Despacho Ministerial 107/1978, de 8 de Maio, um
Grupo de Trabalho para a Reestruturagao do Ensino Artistico, para um projeto de Plano
Nacional de Educacdo Artistica”, no qual a Educagcbo pela Arte aparece “num plano
coincidente com a escolaridade bdsica obrigatéria [com inicio na Educac¢dao Pré-Escolar]
(...) dado o caracter experimental e de inovacdo pedagdgica da Educacdo pela Arte e as
dificuldades de formac¢ao dos respetivos agentes educativos que s3ao por exceléncia os
educadores pela arte (...) embora, depois de adequada preparacao psicopedagdgica (...)
educadores de infancia, professores do ensino bdsico e professores do ensino especial
"possam atuar como tal (op. cit., 2000, pp. 66-67 in Oliveira, 2009, p. 64)

A preocupacao de atribuir uma solucdo a este problema da-se com a aprovacao da
Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n2 46/86) e o decreto de Lei (n2 344/90), quando a
Educacdo Artistica passa a ser incluida nos curriculos nacionais. Havendo assim, a
preocupacdo de proporcionar as criangas um curriculo estruturado, organizado e

equilibrado, onde as Letras, as Ciéncias e as Artes passaram a estar presentes e a ser
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encarados como essenciais para o desenvolvimento da crianca a todos os niveis, desde o
motor ao cognitivo, tal como as outras areas. Estas passam a ser integradas como dreas
disciplinares tendo como objetivo “desenvolver as capacidades de expressdo; ..a
imaginacgao criativa; ...a actividade Iudica; ...promover a Educacgao Artistica; ...as diversas
formas de Expressao Estética” (Sousa, 20033, p. 32).

Mas a importancia dada as artes ja se inicia na Educagdo Pré-Escolar, conforme se
pode confirmar no documento intitulado OCEPE (1997) onde se pode ler, que:

O dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as situagbes e
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianga vd dominando e utilizado o seu
corpo e contactando com diferentes materiais que poderd explorar, manipular e
transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na rela¢cdo com os objectos. Esta
citagdo enfatiza o dominio da expressdo/producéo artistica, mas ser educador através das
artes é muito mais do que isso (OCEPE, 1997, p. 57).

Sendo as artes, elementos indispensdveis ao desenvolvimento da expressao
pessoal, social e cultural, é imprescindivel a sua promogdo a partir da educacdo pré-
escolar, permitindo a crianca desenvolver a sua imaginacdo, razdo e emocdo. As
expressdes, como refere Lancaster (1918) influenciam o modo como o ser humano
aprende, como comunica e como interpreta os significados do quotidiano. Quando se fala
da importancia das expressdes, ndo se quer com isto dizer que se espera que os (as)
Educadores (as) devam desenvolver apenas atividades de producdo. Esse erro foi
cometido durante décadas nas escolas, onde segundo Elliot Eisner (1983), Maurice
Barrett (1979), Brian Allison (1982), Anabela Moura (2001) e outros investigadores, se
ignorava o que significava o conceito de arte em contexto. Ensinar Arte, segundo Brian
Allison (1982) implica ndo apenas ensinar a gramatica visual e as técnicas mas
desenvolver competéncias e capacidades que contribuam para a compreensdo da
natureza, propdsito e processos artisticos e uso dos meios de expressao para comunicar e
criar arte.

Na drea da matematica, se a crianca nao for estimulada para o sentido de ndamero,
nunca o vai conseguir desenvolver. Com as expressdes passa-se 0 mesmo e, se as criancas
ndo forem ensinadas a ver, a sentir e compreender o mundo a sua volta, as suas
sensacdes, as suas emocdes, as formas que a rodeiam, as cores que as caracterizam, as

texturas das superficies a sua volta, ndo terdo a possibilidade de desenvolver a sua
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experiéncia estética, nem as suas competéncias percetuais. Moura (2001) afirma que
olhar o mundo a sua volta obriga-as a descrever, analisar, interpretar e avaliar as
qualidades estéticas, tanto como uma base para experimentarem, como para
comunicarem de forma significativa sobre o conteddo e forma do mundo visual que as
rodeia.

Do ponto de vista pedagdgico ndo seria aceitdvel que a educagdo visasse a
formacgdo de pequenos artistas ou de pequenos engenheiros ou carpinteiros. A educagdo
deve estimular todas as capacidades potenciais existentes na crian¢a, para que ela possa
desenvolver aptidées que lhe permitam a escolha da actividade que mais lhe convenha...
(Jodo dos Santos, 1966, cit. in B. Sousa, 20032, p. 88).

Tal como nos diz Sousa (2003) é através das expressOes que a crianca vai
manifestar os seus sentimentos, vai dar a conhecer aos outros os seus pensamentos em
relacdo aos outros e ao mundo. Assim, podemos dizer que as expressdes sao um meio
que a crianga encontra para se expressar sobre o mundo da fantasia, sem que possa ser
chamada a atencdo por isso, Gongalves, (1976), defende que “A crianca exprime-se pelo
gesto, o som, a palavra e a imagem...Sensacdes corporais, sentimentos de alegria, tristeza
e serenidade, desejos, ideias curiosidades, experiéncias, um conjunto de factos
emotivos”. (in Sousa 2003b, p. 167).

Como é possivel verificar, as expressdes sao fundamentais no desenvolvimento da
crianca e mesmo do adulto e tal como nos refere Lancaster (1991) “existe en cada ser
humano, sea cual fuere su edad, u nimpulso creativo, pues todos sentimos el deseo
natural de usar nuestras manos y nuestros materiales como vehiculos de la expresion
artistica” (p. 18).°

Assim, cabe aos Educadores, estimular este desejo natural da crianca em se
expressar, dando-lhes recursos adequados e motivacoes ricas e estimulantes, estando
conscientes do papel que devem desempenhar neste dominio. Como refere Lancaster
(1991) se a “crianca desfrutar de uma educacdo profunda na expressdo artistica e do
desenho, espera-se que desenvolva a sua consciéncia sobre o valor da

estética...conseguindo assim transmitir uma qualidade visual bem afirmada” (p. 20). A

Existe em cada ser humano, seja qual for a sua idade, um impulso criativo, pois todos sentimos o desejo
natural de usar as nossas maos e 0s nossos materiais como veiculos da expressdo artistica. Tradugdo livre.
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criancga, ao longo da infancia, vai criando relacdes com os adultos e com o seu grupo e
este é um aspeto muito importante a ter em conta nos jardim-de-infancia, cabendo assim
as instituicdes proporcionar oportunidades onde esta relacao fique fortalecida, utilizando
as artes como ferramenta de desenvolvimento. Gongalves, (1991), refere que:

A expressGo da crianca é motivada pelo que mais a impressiona. Ndo admira,
portanto, que, quando pega em pinceis e tintas, exprima com emog¢do ndo o tema
propriamente dito, mas o que mais a impressiona e contribui para a sua maneira de ser e de
agir. E essa a sua fungdo de aprender o mundo que a rodeia e de intervir nele. Muito
concretamente, o tema é ela prdpria... (cit. in B. Sousa 2003b, p. 168).

Isso leva-nos a concluir que a pratica da expressado plastica deve ter como principal
objetivo, estimular a capacidade criadora da crianca, para que esta encontre o equilibrio,
através de experiéncias sensoriais e intelectuais. Sendo exemplo disso o desenho e a
pintura que segundo Cardoso e Heitor (1972) “... sdo uma linguagem da qual... a crianca
se serve para exprimir o que sente e sabe do mundo ... fazendo-o de forma natural e
pessoal “A crianca ndo imita, cria!” (Heitor, 1972, p. 15). Segundo os mesmos autores, a
expressao plastica “é essencialmente uma linguagem que, praticada nas devidas
condicbes, ajudara a crianga no seu natural desenvolvimento, a encontrar o equilibrio,
por meio de uma série de experiéncias sensoriais e intelectuais”, ou seja, a crianca
guando desenha ou pinta, esta envolvida em todo um trabalho, sendo o ato de criar algo
normal para a crianga. Seguindo a linha de pensamento deste mesmos autores, a arte
“infantil é distinta da do adulto (..) a crianca é criadora duma expressdao viva (...)

representa a sua maneira o mundo em que vive” (p. 79).

Desenho e Pintura como meio de expressao, representacao e comunica¢ao

Luquet (1974) refere que, tal como a crianca passa do balbuciar a palavra, do
gatinhar ao andar, também evolui no desenho, passando por vdrios estadios de
desenvolvimento e define-os assim: estddio da garatuja, estddio do realismo fortuito,
estadio do realismo falhado e estadio do realismo intelectual.

O estddio da Garatuja vai até aos dois anos e caracteriza-se por ser a fase em que

a crianga desenha linhas sobre as superficies que encontra e fa-lo com a intencdo de
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imitar o adulto. A fase do Realismo Fortuito inicia-se por volta dos dois anos e termina
por volta dos trés anos e nela a crianga tenta fazer analogias entre as linhas que traga no
papel e o mundo que percecione, atribuindo-lhes um significado. O estadio do Realismo
Falhado surge entre os trés e os quatro anos de idade e nele a crianga tenta representar,
de forma realista o que vé, mas dificuldades fisicas e de coordena¢do motora impedem-
na de representar as formas tal como elas sao.

Por fim, o estadio do Realismo Intelectual processa-se entre os quatro e os
dez/doze anos, e caracteriza-se pela representacdo realista dos objetos/coisas. A crianga
realiza desenhos de pormenor e desenha aquilo que ndo vé e sobretudo o que sabe e
reconhece, misturando varios pontos de vista.

Matthews (2003) afirma

os estdgios do realismo visual e intelectual podem ser mais aparentes do que reais.
O uso de imagens sobre o desenvolvimento da crianga cria uma ilusdo de desenvolvimento
por estdgios. Somente estudos detalhados e longitudinais revelam essa verdade. Ndo hd
fases no desenvolvimento dos desenhos infantis. Este é um continuo, que sofre
transformacées tecidas em sistemas motores dindmicos, cooperantes e perceptuais
(Matthews, 2003, p. 109).

O desenho e a pintura proporcionam, pois, um momento de representacao,
exteriorizacdo e interpretacdo das vivéncias infantis e seus significados, bem como o
conhecimento do mundo que rodei as criangas.

O desenho, segundo muitos investigadores, € uma 6tima componente educativa
para o professor avaliar o desenvolvimento dos conhecimentos das criangas, em relagao
as aprendizagens desenvolvidas. Contudo torna-se necessario dar a crianca a liberdade de
expressao nos seus desenhos, deixa-la dar asas a sua imaginagao na concretizacdo dos
mesmos. Neste sentido, o educador deve valorizar todo o processo que estd envolvido na
producao do desenho e da pintura.

Assim a Expressao Plastica, neste caso particular através do desenho e da pintura,
é utilizada como linguagem de pensamento, que vai sendo enriquecida pelas experiéncias
vividas pela crianca. Deste modo, Lowenfeld e Brittain, (1970), defendem que:

O desenho, a pintura ou a constru¢do constituem um processo complexo no qual a
crianca retne diversos elementos da sua experiéncia para formar um conjunto com um novo
significado. Neste processo de seleccionar, interpretar e reformular esses elementos a
crianga dd-nos algo mais do que um desenho ou uma escultura, proporciona-nos uma parte
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de si mesma: como pensa, como sente e como vé. Para ela, a arte é uma actividade
dindmica e unificadora” (Lowenfeld e Brittain, 1970, p. 1).

O desenho apesar de ser considerada a forma mais elementar e natural da
expressdao plastica da crianca, desempenha um papel muito importante, uma vez que,
através dele, segundo defende Duquet, a “crianca quando desenha reproduz o seu
modelo interno e ainda as impressdes que vive através dos tracos ou formas que
executa” (cit. in Cardoso e Heitor, 1972, p. 92).

Contudo, o desenho, nem sempre foi encarado com esta importancia. Na primeira
metade do seculo XX, os professores apreciavam os desenhos infantis “apenas pelo seu
grau de semelhangca com o objecto real, caso contrario era imediatamente desvalorizado
e até punido...”, sé mais tarde, com os estudos realizados neste dominio, “se comeca a
perceber que ndo sdo “obras de arte” mas o reflexo dos sentimentos e pensamentos da
crianga”. Assim, o desenho infantil passa a ser valorizado como um meio expressivo e ndo
como “obra de arte”, passando assim a realizar-se “em educacdo uma expressao pldstica
e ndo um ensino do desenho” (Sousa, 2003b, p. 195).

O desenho deve ser encarado, segundo Viana (1954), “como exteriorizacdao da
vida interior da crianga” (cit. in Sousa, 2003b, p. 161). Um dos aspetos a ter em conta, é
gue os desenhos infantis sdo representacdes de simbolos e de imagens que esta conhece,
ou seja, é essencialmente ideografico. Acerca do ideografismo, Gongalves (1991), chama
a atencdo para a seguinte evidéncia, que este “consiste em representar mais o que a
crianga sabe ou a ideia que vai fazendo das coisas do que o que vé” (p. 8).

Apesar de se ter consciéncia de todas estas vantagens do desenho para o
desenvolvimento da crianga, o que tem acontecido é que este tem sido utilizado como
mera representacdo de assuntos ou mesmo objetos. O desenho nas instituicbes de
ensino, tal como refere Stern (1974), “tende para um empobrecimento (...) uma vez que
ndo deixa espaco para a expressdo. Pode-se dizer que, a crianca, povoa o seu imaginario
de objectos colhidos na Natureza, mas transpostos a sua escala e necessidades” (pp. 30-
62). Como tem sido constatado, a expressao verbal da crianca é,

(...) incompleta, a crianca ndo pode dizer tudo com ela; e também grande parte de si
escapa ao seu inconsciente. A arte, a expressdo simbdlica, é a sequnda linguagem que,
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sendo a linguagem do inconsciente, vem completar a da razdo (...) Esta segunda linguagem
é um meio de libertagdo (Stern, 1974, p. 60).

Posto isto, Alberto B. Sousa (2003b), chama a atencdo para o facto de o desenho
constituir “para a crianga uma forma de brincar, ndo se preocupando com a perfei¢ao
técnica da sua brincadeira. O seu brincar (...) expressa todo o seu ser, incluindo o mais
profundo do seu inconsciente” (p. 198), ou seja, ndo é uma simples representacdo de
objetos e assuntos, mas sim a representacdao do conhecimento que esta detém do
ambiente em que vive.

Devendo, o desenho ser valorizado por “proporcionar uma libertacdo das
sensacoes e das emogdes — um escape para a expressao do mais intimo de nés mesmos”
(Lowenfeld e Britan (1964), in Manual de Investigacdo em Educacao de Infancia, 2010, p.
431).Posto isto, e tal como é defendido pelo Manual de Investigacdo em Educacdo de
Infancia (2010), é necessario que os educadores tomem consciéncia de que:

Enquanto as nossas escolas dedicarem cada vez menos minutos e horas a
actividade de desenhar, a medida que as criancas crescem, ndo teremos liberdade para
atribuir a perda da capacidade de simbolizagdo grdfica ao curso natural do
desenvolvimento (Manual de Investigacdo em Educacdo de Infancia, 2010, p. 453).

Desta forma, cabe-lhes a eles, educadores de infancia “ receber e desenvolver, ou
ignorar e reduzir, a facilidade na simbolizagdo grafica que a crianga traz consigo” para o
Pré-escolar (Manual de Investigacdo em Educacdo de Infancia, 2010, p. 454).

N3o sendo excec¢do, a pintura revela-se como uma linguagem pldstica expressiva
para todas as idades. Contudo, segundo vdrios autores como Sousa (2003), Stern,
Gongalves (1991), Stern (1974), Lowenfeld (1977), Gongalves (2002), Matthews (2003) o
que importa nas pinturas das criangas, ndo é encara-las como “obras artisticas”, mas sim
como um meio de crescimento.

As criangas observam com uma agudeza que faz os adultos ficarem envergonhados,
e ninguém que jd viu a expressGo de fascinante ansiedade nos seus olhos ou a intensa
concentracGo com que desenha ou pinta aceitard a explicagdo baseada na negligéncia ou
indiferenca (...), se em determinadas idades se pedird a crianca que desenhe o retrato do
pai, ela fard pouco uso do homem em particular que encontra a frente como modelo. Este
comportamento ndo prova que a crianga ndo tenha vontade ou seja incapaz de observar o
seu ambiente (Arnheim, 2002, p. 155).
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Em relacdo a isto, Gongalves (1991) expGe a seguinte ideia “A espontaneidade da
pintura infantil (...) conduz a necessidade de descobrir a técnica que melhor se adapte ao
desenvolvimento desse tipo de expressdao imediata”. Devendo assim, o educador estar
atento a evolugdo da crianga, no que diz respeito a esta técnica, podendo compreender o
“sentido e autenticidade da sua expressao” (p. 39).

Cada crianga tem a sua maneira prépria de desenhar ou pintar, e fa-lo diferente
dos adultos. Nesta perspetiva Stern (1974) defende:

O mundo pldstico da crian¢a é um conjunto de signos, simbolos e leis com os quais
joga segundo as necessidade provocadas pelos seus sentimentos {(...) E preciso notar que a
crian¢a se bem prisioneira deste requlamento absoluto, é capaz de dar um estilo pessoal ao
desenho (Stern, 1974, p. 46).

A expressdo da crianca é determinada pelo que mais a impressiona, ndo sendo de
surpreender, que quando pega em ldpis, pinceis e tintas “exprima (...) ndo o tema
propriamente dito, mas o que mais a impressiona sendo essa a sua maneira de apreender
o mundo que a rodeia e de intervir nele, o seu tema é ela prépria” (Gongalves, 1991, p.
10), pelo que é necessario que os Educadores tomem consciéncia de que cada crianca é
Unica na sua maneira de ser, no seu desenvolvimento, sendo necessdrio planificar as
atividades em torno das suas capacidades.

Sendo as OCEPE (1997), um documento de facil acesso a todos os Educadores,
este permite que a pedagogia desenvolvida, no contexto de jardim-de-infancia, seja
segura e coerente, cabendo ao educador organizar o espago de sala de aula. Contudo é
necessario que esta pedagogia esteja apropriada ao grupo de criancas, tal como é
referido nas mesmas orientagdes,

Desenvolver a expressdo e a comunicagcdo através de linguagens multiplas como
meios de relag¢do de informagdo, de sensibilizacGo estética e de compreensdo do mundo {...)
é através das relacbes com os outros que se vai construindo a identidade pessoal e se vai
tomando posi¢do perante “esse” mundo social e fisico. (OCEPE, 1997, p. 21).

Assim, torna-se importante que o educador/adulto, se coloque no papel da
crianga, tentando observar o mundo com os seus olhos, de forma a criar condicdes para
que a crianga possa pensar, expressar o que gosta, o que conhece e o que realmente é
importante para si. Desta forma, Lowenfeld (1977) refere que o desenho torna-se um

veiculo importante para alcancar a “intima compreensao as relacbes que estabeleceu
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com as coisas que representou” (p. 14). Ao fazé-lo, a crianca torna-se flexivel nas suas
relagdes com o mundo, sendo preservada a sua liberdade e felicidade, em se expressar.

A par disto Gongalves (1991) defende que “os seus desenhos, pinturas e objectos
devem ser observados com seriedade e ndo com falsas apreciagdes (...) e que a sua
expressdao é motivada pelo que mais a impressiona”. Dentro desta linha de pensamento
Lowenfeld (1977) também refere que nao é necessario “corrigir as proporg¢des do
desenho ou nas pinturas da crianca (...) devemos estar mais interessados em preservar a
felicidade e a sua liberdade do que em conseguir que os produtos acabados sejam

“agradaveis” ao gosto médio dos adultos” (in Sousa, 2003, pp. 168-170).

O educador (a) e a crianga

Stern (1974) e Matthews (2003) consideram que um professor de artes ndo pode
ser um artista, mas antes um conhecedor da psicologia do comportamento e do desenho
da crianca.

A ténica deste relatdrio é posta na expressao e criatividade na expressao plastica,
em contexto de jardim-de-infancia. Assim, serd adequado fazer uma abordagem no que
concerne a estes temas. A respeito disto, Rodrigues (2002), refere que, as “obras”
resultantes destas atividades de expressao plastica refletem e afirmam o ser humano
perante o mundo em vive. Quanto mais estimuladas as criancas forem, maior sera a sua
expressao, cabendo ao professor a qualidade desse estimulo, elevando assim a

construgao de novos saberes. Esclarecendo a autora que:

Através das cores e das formas, a express@o pldstica ndo se limita a comunicar
apenas mensagens convencionais mas também algo de muito pessoal (..) Inovar é
transformar, numa constante relagdo entre o conhecido e o desconhecido, o consciente e o
inconsciente, a razdo e o instinto. (Rodrigues, 2002, p. 14)

Assim, uma paisagem, um rosto, as cores, sdo elementos sugestivos que podem
desprender os mecanismos da expressdo e da criatividade, cabendo ao professor
preocupar-se para que isto seja possivel, ajudando a crianca a desbloquear a sua

expressividade e reduzindo a sua inibicao.
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Com base nesta ideia, é fundamental ressaltar que, as criangas que sempre
estiveram expostas a um contexto educativo motivador e proporcionador de experiéncias
expressivas, possuem maior a vontade para se expressar do que aquelas que distantes de
qualquer experiéncia expressiva, sendo o (a) educador (a) o ator principal destas
experiéncias, tendo sempre em conta cada crianca como um ser Unico. Assim, Sousa
(2003a) refere-se a expressao como “a exteriorizagdo pessoal da vida interior, essa vida é
necessariamente diferente em todas as pessoas, indiferentemente da sua idade,
variando, pois, a expressao, de pessoa para pessoa” (p. 186).

Torna-se importante, salientar, que a “obra” resultante da prdtica da expressao
plastica das criancas, ndo é meramente decorativa, mas “uma obra expressiva, porque
exterioriza as inquietagdes mais profundas da natureza humana” (Rodrigues, 2002, pp.
14-15). Ainda nesta linha de pensamentos Sousa (2003) explana que a expressao “nao é
efectuada para ser publica (...) como se de um espectaculo se tratasse. E algo intimo e
pessoal” (p. 184). Isto porgue, “O que no artista é consciente e deliberado, na crianca é
prazer e intuicdo” (Rodrigues, 2002, p. 111). Assim, pode-se afirmar que produgdes
infantis sdo a expressdo dos sentimentos e da criatividade das criancas.

Torna-se necessario aqui fazer uma breve definicdo de criatividade, pois, por
vezes, esta nocao é confundida com criagdo. O autor Sousa (2003), apoiado no Diciondrio
Enciclopédico Lillo Universal, define criatividade como “uma capacidade, uma aptiddo e a
criagdo como o aparecimento do real (...) A criatividade define-se pelas obras que cria,
sendo (...) A criatividade é a causa e a criacdo o efeito, sendo importante possuir talento
criador e aplica-lo na ac¢do criadora” (p. 188).

A criatividade é uma potencialidade que o ser humano detém, porém é necessario
viabiliza-la através de meios e estimulos adequados. No caso concreto das criangas, os
estimulos sdo fundamentais. A este respeito, Wallon (1968) afirma que “Todo o poder
criador infantil extinguir-se-a no dia em que a crianca perguntar ao adulto como é preciso
ver as coisas e como é preciso representa-las” (in Sousa, 20032, p. 196). Desta forma, a
atividade criativa

implica o prazer de fazer, a curiosidade, o estudo e uma predisposi¢do natural para
experimentar o que ainda ndo se sabe (...) Ao sonhar e imaginar, ha que deixar «vaguear o
espirito», acalentando sensagbes e articulando ideias, antes de formular juizos de valor”
(Gongalves, 1991, p. 25).
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Assim, cabe ao sistema de ensino “permitir o equilibrio entre a mao e o espirito;
entre o fazer, o sentir e o pensar” (Rodrigues, 2002, p. 210). Ainda nesta base de
pensamento, Gongalves (1991) afirma que “Todos os individuos sdo potencialmente
criativos” (p. 24),podendo esta criatividade, ser cultivada de forma individual ou em
grupo.

O papel do educador (a) é extremamente importante, devendo, por isso, ajudar a
crianca a ter confianca em si e nas suas capacidades. Este é quem deve organizar o
espaco adequado as atividades a serem realizadas. Como defende Sousa (2003a) “a
melhor educacdo é aquela em que o mestre intervém menos” (p. 137), ou seja, durante
as atividades de expressdo pldstica o professor deve conduzi-la mas sem se intrometer na
expressao da crianca, deve sim “proporcionar a crianga possibilidades de se expressar e
de desenvolver as suas capacidades criativas (...) de estabelecer relacdes afectivas (com o
educador, com os outros, com o meio) ” (p. 148).

As artes plasticas conferem ao ser humano a capacidade de intervir criativamente
no meio em que vive. Como refere Rodrigues (2002) “Desde a infancia, a visdo do mundo
cresce connosco, transforma-se connosco” (p. 76). Como podemos constatar, o mundo
das artes plasticas da crianca é bem diferente da dos adultos, varios sdao os pedagogos,
Sousa (2003a), Sousa (2003b) Rodrigues (2002), Cardoso e Heitor (1972), Leite e Malpique
(1986), Stern (1974), que defendem o mundo das artes plasticas infantil diferente do

mundo plastico dos adultos.

Metodologia adotada

Sendo a metodologia fundamental para a orientacdo deste estudo sdo aqui
mencionadas as razdes da sua escolha, assim como justificada a selecdo do método de
Investigacao-Acdo e apresentadas as suas caracteristicas, seguindo-se a caracterizagao

dos participantes e do contexto da investigacao.
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Op¢oes metodologicas

A necessidade de encontrar uma modalidade de investigacdao que me ajudasse a
conhecer melhor as minhas criancas e que fosse capaz de promover mudancas na minha
pratica educativa, foi decisiva para a escolha de uma metodologia de natureza qualitativa.

Dentro dos métodos qualitativos a investigacdo-acdo pareceu-me a mais
apropriada, uma vez que o que era pretendido, era eu perceber a importancia do
desenho e da pintura no seio das criancas, ou seja, um método que me desse a
oportunidade de confrontar a teoria com a pratica de forma reflexiva e critica.

Segundo Esteves (2008, p. 16), a investigacdo-acdo tem como finalidade “a
melhoria do desempenho das suas tarefas e do meio profissional em que ocorrem”, neste
caso especifico, melhorar as minhas praticas a nivel da expressao plastica em relagao ao
desenho e a pintura.

Defendendo a mesma ideias Bogdan e Biklen (1994) referem que a investigacao-
acdo “consiste na recolha de informacdo sistematicas com o objectivo de promover
mudancas sociais (...) onde os seus participantes reunem dados ou provas (..) com o
objectivo de apresentar recomendagdes tendentes a mudanga” (p. 292).

Também, segundo a opinido de Kemmis (2000), a investigacdo-acdo “é uma forma
de investigacao social, uma vez que é aplicada em todas as areas das ciéncias sociais”,
neste caso especifico, nas Expressdes Artisticas, em contexto de sala de aula, podendo ser
designada “investigacdo-acc¢do na sala de aula” (in Esteves, 2008, p. 16).

Na linha de pensamento de todos estes autores, James Mckerman (1998) tenta
fazer uma sintese acerca da investigacdo-acdo, apresentando a seguinte definicdo, onde
estd evidente a importancia da acdo do professor, a sua intervencdo, em querer
compreender e melhorar o seu local de trabalho:

Investigagdo-ac¢Go é um processo que caracteriza uma investigacdo numa
determinada drea problemdtica cuja prdtica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensdo pessoal. Esta investigacdo é conduzida pelo prdtico — primeiro, para definir
claramente o problema; sequndo para especificar o plano de acgdo -, incluindo a testagem
de hipdteses pela aplicagdo da acgdo ao problema. A avalia¢do é efectuada para verificar e
demonstrar a eficdcia da accdo realizada. Finalmente, os participantes reflectem,
esclarecem novos acontecimentos e comunicam esses resultados a comunidade de
investigagdo acgdo. Investigacdo-accdo é uma investigagcdo cientifica sistemdtica e auto
reflexiva levada a cabo por prdticos, para melhorar a prdtica. (in Esteves, 2008, p. 20).
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Assim, penso que, por um lado, é importante referir que a motivacdo para esta
investigacdo deve-se a constatagcdo de mas praticas em relagdo ao desenho. Por outro
lado, este método ndo sé pode chamar a atengdo para a expressao pldstica, mas sim para
todas as areas das expressdes artisticas. Isto recai sobre as investiga¢des que fui tomando
aquando da minha intervencdo a nivel da drea curricular de IPP, na licenciatura de
Educacao Basica, e presentemente na PES, unidade curricular do Mestrado em Educagao
Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico.

Tendo por base esta ideia, foi meu interesse, realizar sessdes, neste caso cinco, em
que as criangas tiveram a oportunidade de interagir com os seus pares através de tarefas
de desenho e pintura direcionados a um tema livre, dando assim a oportunidade a crianca
de exteriorizar e comunicar os seus sentimentos/emocdes, mostrar o conhecimento que
tém do mundo em que vive através das artes visuais e por outro lado de conviver com os
seus pares, desenvolvendo e adquirindo alguns valores sociais fundamentais para o seu
desenvolvimento enquanto seres humanos sociais que sao.

Posto isto é importante que o investigador esteja consciente dos seus principios,
em relacdo a investigacdo, em que Lewis menciona que este é “um processo em espiral
de planificacdo, a acdo, observacdo e reflexdo, a participacdo e a nog¢do da ac¢do” (in
Esteves, 1988, p. 21), ou seja:

Investigagdo-ac¢do educacional é um termo usado para descrever uma familia de
actividades no desenvolvimento curricular, desenvolvimento profissional, programas de
aperfeicoamento da escola, de sistemas de planificagéo e desenvolvimento politicos. Estas
actividades tém em comum a identificagdo de estratégias de acg¢do planeada, as quais sdo
implementadas e depois sistematicamente submetidas a observagdo, a reflexéo e a mudanga.
Os participantes na ac¢Go a ser considerada sdo integralmente envolvidos em todas estas
actividades. (Gundy e Kemmis in Esteves, 2008, p. 21).

Este estudo aconteceu em contexto educativo, onde os desenhos e pinturas foram
realizados na sala de aula, procurando assim, compreender as atitudes e
comportamentos das criancas do pré-escolar enquanto desenhavam e pintavam. Deste
modo, os dados foram recolhidos através de cinco formas:

i) Observacao das criangas durante a realizacdo dos desenhos e das pinturas;

i) Notas de campo;

iii) Registos das criangas (dos desenhos e das pinturas);
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iv) Registo fotografico e gravacdo audiovisual;

V) Entrevista semiestruturada a cada crianga.

Primeiramente revelou-se essencial o conhecimento do grupo de criancas
envolvidas, na medida em que este é um passo fundamental para adequar as praticas
pedagdgicas envolvidas nesta investigacdo, as necessidades das criancas. Por outro lado,

estas sdo os atores principais desta investigacao.

Participantes

Esta investigacdo decorreu durante o periodo letivo de 2011/2012, entre os meses
de Outubro e Janeiro, no jardim-de-infancia, situado em Viana do Castelo.

Os intervenientes desta investigacdo foram 14 criancas com idades
compreendidas entre os quatro e os cinco anos, num total de 7 raparigas (quatro de 4
anos e trés de 5 anos) e 7 rapazes (um de 4 anos e seis de 5 anos), tal como pode ser
observado na Tabela 1.

Tabela 1- Distribuigdo das crian¢as envolvidas no projeto, relacGo entre sexo e idade

Nome dos Género
participantes Idade

Masculino Feminino

B 4 anos X
T 4 anos X
JP 4 anos X

S 4 anos X
F2 4 anos X
R 5anos X

DS 5 anos X
DA 5anos X
D 5anos X

F 5 anos X

M 5anos X
SM 5 anos X

F1 5 anos X
A 6 anos X
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Para Viktor Lowenfeld (1970, pp. 152, 153, 183), a fase da garatuja compreende as
criangas dos dois aos quatro anos e a fase pré-esquematica abrange criangas com idades
compreendidas entre os quatro e os sete anos. Nesta fase a evolucdao do desenho faz-se
rapidamente e todos os dias as representacdes das criangas sofrem mudancas
significativas. Posto isto, a amostra deste estudo, encontra-se na fase pré-esquematica,
sendo mais facil que consigam transmitir as suas ideias, através do desenho e da pintura,

em relacdo ao tema sugerido.

Instrumentos de recolha de dados

Assim, com a preocupacdo de proceder a recolha de dados optei por selecionar os
seguintes instrumentos: observagdo, notas de campo, trabalhos de arte das criangas,

registo fotografico e gravacdes audiovisual e entrevista semiestruturada.

Observacgdo

A observacao revelou-se um instrumento crucial para esta investigacdao. Como
refere Esteves (1998) “ A observacdo permite o conhecimento direto dos fendmenos tal
como eles acontecem num determinado contexto” sendo o contexto “o conjunto das
condicGes onde decorrem as acles e interacdes das pessoas que nele vivem” (Esteves,
1998, p. 87).

No recurso a observagdo, como método de recolha de dados, privilegiei a
observacdo participante, pois como ja foi referido anteriormente, a par do papel de
observadora eu desempenhei, em simultaneo, o papel de estagiaria.

Desta forma, foi possivel compreender a acdo e reacdo das criancas em relacdo as
atividades implementadas. Como refere Serrano (1994), a observacdo participante “tem
lugar quando um observador participa na vida do grupo ou organizacdo que estd a ser
estudada, entra na conversa com os seus membros e estabelece contacto préximo com
eles, tentando assegurar também que a sua presenca nao perturbe ou interfira de alguma

forma no decurso natural dos acontecimentos” (in Moura, 2003, v. 28 — n2 1).
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Contudo, é importante referir, que ndo foi tarefa facil desempenhar ambos os
papéis, de observadora e estagidria, na medida em que por vezes foi necessario dar apoio
as criancgas, quando este era requerido, havendo por vezes falhas nos registos das acoes e
comentarios das criangas, fundamentais para a pertinéncia da investiga¢gdo. Porém, para
retificar esta falha recorri ao registo fotografico e as gravacbes audiovisuais, que
auxiliaram na andlise e avaliagdo dos dados recolhidos, resultantes das atividades

realizadas.

Notas de campo

As notas de campo revelaram-se essenciais para compreender toda a agao
decorrente das atividades em que as criangas participaram. A partir destas, foi possivel
constatara todo o processo desenvolvido, percebendo-se assim as atividades
implementadas davam resposta a problematica definida. Isto porque, segundo Esteves
(1998), o objetivo deste instrumento de recolha de dados, “é registar um pedaco da vida
que ali ocorre, procurando estabelecer as ligagdes entre os elementos que interagem no
contexto” (Esteves, 1998, p. 88), sendo neste caso a interacdo e socializacdo das criancgas
guando envolvidas numa atividade de Expressao Plastica e dos didlogos provenientes
desta.

Também Bogdan e Biklen (1994) se pronunciam em relacdo a este instrumento,
definindo as notas de campo como “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé,
experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados, ou seja, sobre os
processos das a¢des recorrentes a sua volta” (p. 150).

Sendo esta, uma investigacdo qualitativa baseada na observacdo participante
tornou-se fundamental que as notas de campo tivessem sido “detalhadas, precisas e
extensivas (...) todos os dados sdo considerados notas de campo (...) incluindo as notas de
campo, transcricdes das entrevistas, (...), imagens (...) ” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 150).
Tendo sido esta investigacdao exemplo disso, na medida em que foi realizada uma

transcricdo das entrevistas realizadas as criancas, as imagens e as notas de campo,
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utilizando-as depois na descricdo do comportamento dos participantes e dos

acontecimentos.

Registo fotogrdfico e gravagdes audiovisuais

Os registos audio/video e fotografico da concretizacdo e apresentacdo do
resultado final, tiveram como objetivo, auxiliar na avaliagdao, deforma a comprovar se
houve éxito ou ndo na concretizacdo das atividades. Por outro lado, permitiram observar,
de forma mais pormenorizada, os comentarios das criangas.

Por outro lado, sendo este um recurso utilizado diariamente na sala de aula, ndo
originou constrangimentos nas criangas.

O recurso a este instrumento teve sempre como objetivo, com base na ideia
defendida por Esteves (1998), ndo servir-se destes registos como “trabalhos artisticos,
apenas documentos que contenham informacgdo visual disponivel para mais tarde (...)
serem analisadas e reanalisadas, sempre que tal seja necessario” (Esteves, 1998, p. 91)

Por outro lado, as fotografias foram aproveitadas para demonstrar os passos das
atividades bem como o produto final, resultante destas, podendo ser consideradas como,

menciona Esteves (1998), “fontes secundarias”.

Entrevista informal

Para complementar a investigacdo recorreu-se ha entrevista as criancas, de forma
a perceber qual a sua relacdo com o desenho, percebendo com que frequéncia
desenham, onde, o qué e para quem. Por outro lado, porque, segundo Esteves (1998), “A
entrevista é uma das estratégias mais utilizadas na investigacdo educacional” (p. 92).

Neste caso em particular, esta foi de género informal, na medida em que a sua
finalidade se prendeu na aquisicdao de dados que complementassem a observacdo, por

outro lado desenrolou-se de forma semelhante a uma conversa proveniente do dia-a-dia.
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Registos das criangas

Nesta investigacdo as criangas foram os atores principais, centrando-se a
investigacdo nas suas aprendizagens. Posto isto, os desenhos e pinturas produzidos pelas
mesmas, foram utilizados como um instrumento de recolha de dados, enriquecendo
assim esta investigagao. Permitiram perceber os conhecimentos que as criangas possuem

em relacdo ao mundo que as rodeia.

Métodos de andlise de dados

Como foi referido anteriormente, para esta investigacdo foi selecionado o método
de andlise qualitativa, para que pudessem ser alcancados os objetivos delineados
inicialmente. Além deste método, houve recurso a outros instrumentos de recolha de
dados, tal como foram mencionados ao longo desta secgao.

Numa primeira fase, foi necessario recorrer aos registos escritos durante cada
sessdo e a entrevista semiestruturada, para que fosse possivel conseguir conclusoes e,
depois aos registos fotograficos e audiovisuais, para corrigir algumas falhas que possam
ter surgido.

A par disto, Bogdan e Biklen (1994), mencionam que os dados referem-se

aos materiais (...) que os investigadores recolnem do mundo que estd a estudar;
sdo os elementos que formam a base de dados (...) incluindo os elementos necessdrios para
pensar de forma adequada e profunda. Sendo os dados qualitativos as provas e as pistas.
(Bogdan e Biklen, 1994, p. 149)

Houve sempre a inten¢do, de construir uma recolha de dados com fidelidade,

tornando a investigacdo o mais consistente possivel.

Desenvolvimento da investigacdo

A duracdo desta investigacdo compreendeu o periodo de outubro de 2011 a abril

de 2012. O plano de investigacao decorreu segundo fases, ou seja, apds diagnosticado e

45



“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo lll — Trabalho de Investigacado

confirmado o problema, passou-se a revisdo da literatura, da planificacdo da acdo
propriamente dita, da selecdo de instrumentos de recolha de dados e por fim a
implementagao da agdo. Esta ultima fase envolveu a observagdo sistematica, a reflexao e
a avaliagao.

A primeira fase decorreu os meses de outubro e novembro de 2011. Durante esta
fase as reflexdes com a minha colega de estagio, os orientadores, a educadora
cooperante, potenciaram as decisdes a tomar em termos de implementagdo curricular.

Os resultados alcangados nesta fase resumem-se assim:

v Redefini¢cdo do problema e da pertinéncia da investigacdo

v" Selecdo da amostra

v' Obtenc3o de autoriza¢cdes para o uso de imagem e dos trabalhos dos alunos
(anexo 2)

v Selecdo do método de investigacdo
Defini¢cdo dos instrumentos de recolha de dados
Revisdo da literatura

Conhecimento do uso da pintura e do desenho em contexto de jardim-de-infancia

AN NRN

Planificacdo das sessdes a implementar na agao

A segunda fase decorreu durante o més de dezembro de 2011 e janeiro de 2012 e

os resultados alcancados foram:
v" Implementac3o das sessbes planificadas

v Realizac¢do da entrevista as criancas

v" Recolha dos dados

Para finalizar a investigacdo, a terceira fase decorreu nos meses de janeiro e abril

de 2012, onde foram obtidos os seguintes resultados:

v Descricdo e andlise dos dados
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v" Revisdo final da literatura

v Redacdo do relatdrio relativo ao trabalho efetuado

Em seguida é apresentada a Tabela 2 que resume o plano da acdo da investigacao.

Tabela 2 - Calendarizag¢éo do estudo

Defini¢do dos objetivos do estudo

Recolha bibliografica
outubro a novembro . L N
N Pedido de autorizagdo aos Encarregados de Educagdo
Preparagdo do Estudo . . -
Selegdo das tarefas e da ordem de implementacao

Planificagcdo das tarefas

Implementagdo das tarefas (O que me faz sentir triste, feliz, mural de
desenho livre, o que me faz sentir medo, desenho individual livre,
. organizagdo livre do mural “As linhas e as cores definem o que sinto)
dezembro a janeiro . N
. Gravagdo das sessdes
Implementacgdo das tarefas . o ~
Visualizagdo das gravagoes
Andlise de documentos

Realizagdo de entrevista as criangas

o . Continuagdo da analise de dados
janeiro a abril L .
N L. Revisdo final de literatura
Redacdo do relatério N . .

Redacgdo do relatdrio relativo ao trabalho efetuado

Andlise dos dados

Este € um processo de organizacdo dos dados, fundamentado nos diferentes
instrumentos de recolha, tendo como objetivo a compreensao dos dados recolhidos.
Despois de executados e organizados estes procedimentos fez-se a analise dos mesmos,
dando-se assim, a “descoberta dos aspetos importantes e do que deve ser aprendido e a
decisdo do que vai ser transmitido aos outros” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 205).

A opcao pela analise qualitativa deve-se ao registo e observacdo das praticas e
comentarios/didlogos espontaneos, provenientes das criangas. Posto isto, os dados

analisados tiveram por base os objetivos do estudo delineados inicialmente.

Processo de triangulagao dos dados
A triangulacdo de dados permite a utilizacdo de diferentes fontes para a obtencdo

de evidéncias. Desta forma, esta possibilita uma melhor viabilidade de estudo. Segundo a
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perspetiva de Cohen, Manion & Morrison (2000), o uso de dois ou mais métodos de
recolha de dados num estudo de algum aspeto do comportamento humanos é chamado
de triangulacdo dos dados. Essa técnica esteve presente nesta investigacdo e baseou-se
nas observagdes, nas producdes artisticas das criangas, nos registos fotograficos e
reflexdes realizadas.

Para Stake (in Moura, 2003), recorrer a triangulacao é indispensavel, uma vez que
permite a credibilidade das interpretacdes que o investigador faz. Neste estudo, a opcao
pela triangulacdo de dados, as informagbes recolhidas foram analisadas, o que
possibilitou o cruzamento das informagbes recolhidas através dos diferentes
instrumentos de recolha, foi feita a triangulacdo dos dados, tendo sempre presente a

sustentacdo e valida¢do do estudo.

Apresentacdo e analise dos dados

Nesta seccdo analiso e interpreto os dados recolhidos ao longo desta investigacao
e avalio o desempenho e interesse das criancas bem como as estratégias e recursos

utilizados neste projeto de intervencao pedagdgica.

Introdugdo e finalidades

De forma a conhecer as suas emocgdes, interpretacdes e representagdes da
realidade, este projecto envolveu as criangas em actividades de desenho e pintura, em
gue foi feita uma observacdo da forma como estas interagiam umas com as outras, a sua
troca de ideias, a partilha de materiais, bem como o seu envolvimento ao longo das
mesmas. Aqui, ndo interferi, deixei que as criancas desenhassem e pintassem como lhes
apetecia, de forma a ndo prejudicar a sua expressao e porque achei que, nesta fase inicial
seria através desta interacdo e partilha que se proporcionaria o desenvolvimento da
crianga.

Para criancas destas idades ainda é dificil compreender que elas ndo sejam o
centro do mundo, ou seja, que nem tudo tem de girar em torno de si. Por isso, estes
momentos de socializacdo e de partilha, sdo importantes para que elas percebam a

importancia da existéncia de outras pessoas, com quem devem aprender a partilhar e a
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interagir. Estas actividades foram um exemplo disso, pois estas tiveram de partilhar um
mesmo espago e 0 mesmo material para a concretizagao das suas pinturas e desenhos.

Nos primeiros anos de vida de uma crianca, mesmo tendo a oportunidade de
conviver com outras criangas e adultos...acredita que o mundo gira em torno dela e de suas
necessidades...conforme vai interagindo com o ambiente em que vive e com outras pessoas,
adultos ou criangas, ela vai percebendo que nesse mesmo espago existe o outro...pode
disputar os mesmos brinquedos, o mesmo espago... . (Abranhdo et al, 1998, p. 41).

Para dar inicio ao projeto, foi decidida a realizagdo de pinturas com base num
tema relacionado com as “emoc¢des”, em que as criangas através da pintura tiveram de
representar situacdes relacionadas com estados de espirito tais como tristeza, medo e
alegria.

No que diz respeito aos desenhos de expressdo livre, estes foram um recurso
utilizado para perceber o que as criangas mais gostam de desenhar e por outro lado um
meio de se expressarem sem medos.

Assim, fui tirando notas do que as criangas iam dizendo diariamente, das reagGes
gue tinham e da postura que mantinham na partilha do espaco e do material. Por outro
lado, também foi realizada a filmagem das atividades, pois tornava-se complicado
conseguir tirar notas de todas as criancas. Houve também um momento de didlogo no
final de cada atividade, para que se pudesse perceber o que cada uma desenhou e, no
caso da pintura, a situa¢ao que pintou.

Para as atividades de pintura, foi criado um ambiente diferente ao que estas
estavam habituadas. As mesas foram protegidas com pldastico, as criangas tinham uma
bata (saco do lixo) e o material era partilhado por cada duas criancas e ndo por todo o
grupo (o que estava na area da pintura), como acontecera anteriormente. Numa outra
atividade (O medo tem cara?), foram colocadas as mesas ao alto forradas com papel
cenario, onde tinha sobre este folhas de desenho, no centro havia uma mesa com
recipientes com agua, guache e pincéis, a semelhanca da “mesa paleta”. A opc¢do pelo
papel cendrio deve-se a sua cor clara, para “(...) ndo condicionar, a partida, a evolucdo
natural da crianca”. (Elvira e Malpique, 1986, p. 107).

A adocdo desta metodologia de trabalho estad baseada no “atelier”,

O atelier é um mundo. E definido por uma atmosfera particular e ndo é compardvel
a nenhum outro lugar para a crianga que o descobre. Ndo tem cantos secretos nem
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mobilidrio equivoco. Paredes forradas a corticite, cobertas com papel cendrio (que em breve
cintilard de cores), no meio da sala uma mesa-paleta (ou o equivalente) (...) numa vista de
olhos a crianga assimilou-o e sente-se a vontade.” (Afrontamento, p. 66).

A utilizagdo do suporte para colocar os recipientes com guache, agua e os pincéis,
equivalente a uma mesa-paleta. Continuando nesta descricdo Leite e Malpique (1986)
referem ainda a parede como um:

(..) bom suporte para a pintura porque {(..) contribui para uma auténtica
experiéncia de trabalho de grupo. A parede deverd ser revestida de contraplacado ou
corticite até 2 metros de altura e, por sua vez, coberta com papel cendrio (...) Na colocagéo
das folhas de papel é fundamental atender-se: a distdncia entre elas: Cada crian¢a deve
sentir um espacgo de vivéncia individual tal que lhe permita liberdade de movimentos (...) A
folha deve ser colocada a altura da cabeca da crianga, ou seja, o meio da folha ligeiramente
acima dos seus olhos e na posi¢cGo horizontal; a escolha do lugar na parede: é livre, mas
nunca demasiado préximo do lugar do outro (Leite e Malpique, 1986, p. 107).

Contudo, a nossa instituicdo ndo reune condicbes para tal, uma vez que as
paredes sdo areadas, sendo extremamente dificil fixar o papel, utilizando com alternativa
as mesas na vertical forradas com plastico, onde foram fixadas as folhas para as criancas

concretizarem a Ultima atividade destinada a pintura.

Descrigao das atividades

Durante este periodo de estdgio, no 12 Ciclo do Ensino Basico e no Pré-escolar,
depois de ter definido a area de intervengdo do meu estudo, parei e refleti acerca da
pratica da expressdo plastica nestes dois ciclos. Cheguei a conclusdo de que, a nivel de
ensino pré-escolar, desenvolvem-se muitas atividades nesta area contudo, grande parte,
faz-se através de formas estereotipadas levando a que quando é pedido as criancas que
desenhem certas coisas imediatamente surjam respostas como “Mas eu ndo sei
desenhar!”. Isto deve-se, em grande parte, aos métodos utilizados. A critica é constante
“Olha que isso estd mal feito”, ouvi algumas vezes dentro da sala de aula, o que levava ao
retraimento da crianca para o fazer, acabando mesmo por desistir e optar por desenhar
alguma coisa que sabia.

No que diz respeito ao 12 Ciclo, custa-me perceber que grande parte dos

profissionais abdica da carga horaria destinada a esta area curricular, para lecionar
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outras, que a seu ver, sdo mais importantes. Como tive a oportunidade de referir, para a
crianga ter um desenvolvimento equilibrado, todas as areas curriculares devem contribuir
para que isso seja possivel. Além de que, as criancas gostam de pintar, desenhar, de estar
envolvidas em atividades de expressao plastica, pelo que foi meu especial interesse
observar as criangas em sessdes de pintura e de desenho, isto porque, durante o periodo
de observagao da PES I, as atividades de pintura em que estas estiveram envolvidas,
limitaram-se a fichas com figuras estereotipadas e a fazer desenhos para ilustrarem
historias.

O que foi acontecendo é que sempre que eram incentivadas a desenhar algo estas
diziam: “Eu ndo sei fazer”. Uma outra situacdo que despertou a minha preocupacao foi
quando fizemos um painel sobre a poupanca da dgua. As criancas tinham de fazer a
carimbagem da sua mdo com tinta de guache e mal terminavam estavam preocupadas
em lavar as maos, para tirar a tinta mostrando um certo desconforto em relagao a isto.
Perguntei-me porqué? Imediatamente surgiu uma resposta, a de que aquele grupo nao
estava habituado a trabalhar com tintas de dgua e também em casa ndo o faziam, pois
houve momentos em que as mdes mostravam algum descontentamento ao verem os
seus filhos com as batas sujas de tinta.

E importante realcar, que existia uma area dedicada a pintura, haviam bastantes
frascos com tintas, pincéis, recipientes para as colocar, contudo estavam numa prateleira
fora do alcance das criangas.

Assim, achei importante contribuir para a mudanca da relacdo das criancas com a
pintura e com o desenho, propondo as atividades que se seguem, de forma a dar-lhes a
oportunidade de explorar os materiais, de desenhar e pintar a vontade, num contexto de
aprendizagem pela descoberta. Também segundo Stern (1974) ndo existe criacdo
absolutamente espontdnea, o importante é que a intervencdo do adulto seja na dose
certa para que a sua invasdo ndo diminua ou esmague a personalidade da crianca

Estas atividades foram planificadas com o pressuposto de observar as criangas
durante a realizacdo das atividades, segundo Heitor e Cardoso (1972) “E fundamental
observar a crianca durante o trabalho” (...) de forma a observar “Quais as suas hesitacées

e dificuldades” (p. 54), como esta se comporta com 0s seus pares, a sua motivacao e
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empenho em relacdo as atividades, a sua maturacdo na utilizacdo dos materiais e do
espaco disponiveis.

Desta forma, para a concretizacdo das cinco sessdes de expressdo plastica foram

definidos os seguintes objetivos e competéncias, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3 - Objetivos e competéncias definidos para as cinco sessdes

Objetivos Gerais:

Competéncias Gerais:

Competéncias

Operacionalizacdo

Especificas: Transversal:
4 Desenvolver v Mobilizar 4 Utilizar v Prestar
conhecimentos sobre o saberes culturais, diferentes meios e atencgao a situagdes e
préprio, o mundo e a cientificos e técnicas de problemas

interacdo humana;

v Desenvolver a
capacidade de
expressao, invengao e
criatividade;

v Aprendizagem
de conceitos
elementares a
Expressado Plastica;

4 Aprendizagem
de materiais e
técnicas.

tecnoldgicos, para a
realidade e para
abordar situagGes e
problemas do
quotidiano

4 Usar
corretamente a lingua
portuguesa para
comunicar de forma
adequada e para
estruturar o
pensamento préprio
sobre a funcionalidade
do desenho e da
pintura em contextos
culturais diversos;

v Realizar
atividades de forma
auténoma,
responsavel e criativa.

representacgao, tais
como o desenho e a
pintura, para exprimir
0s seus sentimentos e
emocgdes;

v Realizar
atividades artisticas
usando os elementos
visuais e plasticos e da
comunicagao visual.

manifestando
envolvimento e
curiosidade;

v Questionar a
realidade observada;

v Identificar e
articular saberes e
conhecimentos para
compreender uma
situagcdo ou problema;

v Usar a lingua
portuguesa de forma
adequada as situagoes
de comunicagao criadas
nas diversas areas do
saber, numa perspetiva
pessoal do
conhecimento.

v Valorizar a
realizagao de atividades
intelectuais artisticas e
motoras que envolvam
esforgo, persisténcia,
iniciativa e criatividade.
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Tabela 4 - Calendarizacdo das aulas do ciclo trés

“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo lll — Trabalho de Investigacado

Ciclo 3 Datas Duragdo
Sessdo 1 5 de dezembro 90 minutos
Sessdo 2 6 de dezembro 60 minutos
Sessdo 3 13 de dezembro 60 minutos
Sessdo 4 2 de janeiro 60 minutos
Sessao 5 3 de janeiro 60 minutos

Segue-se a descricdo das sessoes referentes ao projeto “As linhas e as cores definem o que

sinto”.

Tabela 5 - Sessdo n? 1 Pintura "O que me faz sentir triste"

Atividades Objetivo especifico Conteudos Recursos materiais

v Didlogo com o grupo acerca | Exprimir numa pintura | Simbologia da cor; | v Folhas de papel
da emocdo “Felicidade”, observando | qualidades relativas a | Elementos da | A3

e interpretando obras de arte, | emogdes tais como | Gramatica Visual: | v Guache (trés
levando as criangas a descrever | tristeza, através do uso | ponto; linha; cor; | cores definidas pelas
situacbes em que se sentiram ou | expressivo de formas e | Pintura com tintas | criancas)

sentem felizes. Selecdo das cores | cores, recorrendo ao | de agua. 4 Pintura de Bruno
para representar o sentimento feliz | guache como meio de Amadio “Nifio llorén”

(15 min)
4 Explorar uma gama de
cores, misturando diferentes

combinagdes numa pintura baseada
no tema das “emocdes” (o que me
faz sentir triste), para construir o
mural “As cores e as linhas
transmitem o que sinto” (30 mins);

Reunir o grupo de forma a perceber
o porqué de tais representagdes
para que as criangas possam
partilhar as suas emog¢bes com os

colegas (15 min).

expressao.

(530%380, sem data) e de

Tania Baildo Lopes “Olha

por mim” (3008x2000,
sem data)
4 Imagens com

diferentes expressdes de
emogoes (tristeza,
felicidade e medo)

4 Computador,
projetor,

imagens em

formato digital.
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Descrigao das atividades

Esta sessdo estruturou-se em duas partes, a primeira parte dedicada a
apresentacdo das imagens/pinturas, bem como o didlogo acerca das mesmas e uma
segunda parte onde as criancgas realizaram as suas pinturas sobre a tristeza.

Iniciei a primeira parte criando um certo clima de curiosidade. A porta da sala
estava fechada, havia comentarios como “O que vamos fazer?”, quando uma crianga
respondeu muito rapidamente “Vamos pintar, porque eu vi os pincéis e as tintas em cima
da mesa, quando fui a casa de banho”. Foi entdo que se instalou um clima de grande
euforia, de grande entusiasmo, ouvindo-se comentadrios como “Fixe vamos pintar”.
Simulei que iriamos entrar num espaco diferente, teriamos de fazer de conta que eramos
artistas, o que levou a que as criancgas se sentissem bastante motivadas para a atividade.
Esta atitude das criancgas evidenciaram o seu agrado pela atividade de pintura tal como ja
tinha constatado em atividades anteriores.

Depois disto, convidei-as a participar no nosso “atelié” de pintura, onde o espacgo
estava preenchido com mesas forradas com um plastico, tinham recipientes, pincéis,
folhas de papel A3, tintas e batas feitas com sacos de pldastico (Fig. 2). Havia uma grande
ansiedade no ar e comegaram a surgir comentdrios como “Uaul”, “Que giro!”, “Vamos

mesmo pintar”.

Figura 2. O nosso atelié
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8Assim, para iniciar a atividade de pintura das emocdes, comecei por travar um
didlogo com as criangas acerca do que seriam as emog¢les e imediatamente uma
respondeu, “O que nds sentimos” “Nds falamos de manhad, na histéria do pinheirinho”
(R), identificando o sentimento de tristeza. Rapidamente uma disse “E estar feliz”.
Seguidamente, mostrei algumas imagens onde estavam representadas emocdes tais
como tristeza, felicidade e medo (Fig. 3). Rapidamente as criangas reconheceram as
emocdes e conversaram acerca delas. Foi entdo que decidi pedir, as criangas, que
identificassem o sentimento descrito em cada uma das imagens que ia mostrando.
Quando mostrei a pintura (Fig. 4) que representavam a tristeza, pedi que imaginassem o
gue teria acontecido para que a menina estivesse triste, “Estava triste porque as flores

estavam a morrer”.

TRISTE FELIZ

Figura 3. Representagdo das emogdes

Figura 4. "Olha por mim", Tania Bailao Lopes
(3000x2000)
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Ao observarem as pinturas, as criancas descreveram o significado das formas
representadas, das cores e técnicas utilizadas, usando a sua propria linguagem para
expressarem 0s seus sentimentos e emogdes, como base para a compreensao e prazer
que a andlise das obras de arte Ihes proporcionara. Seguindo o modelo de Edmund
Feldman (1982), que envolve a descricdo, analise, interpretacdo e avaliacdo da obra de
arte, as criangas responderam as seguintes questdes:

v" 0 que vés?
Que cores foram usadas nesta pintura?
O que é que esta a acontecer?

Onde esta a acontecer?

DN N NN

Se fosses tu a pinta-la como fazias?

As quais as criancas responderam: “Um menino a chorar’, “Uma menina triste”,
“Flores”, “Tem a cor amarela, castanha”, “Castanho”, “ Roxo”, “A menina estd triste
porque as flores estéo a ir embora”, “ O menino estd a chorar porque perdeu o reldgio”,
“Estd a acontecer no jardim da casa da menina, “Na escola”, “Na casa do menino”. O
momento dedicado a interpretacdo de imagens é importante, uma vez que nao
interpretamos as coisas todos da mesma maneira. Como referi na introducao, aqui
importa ver a crianga como um ser individual, respeitando as suas ideias, tal como foi
evidenciado nesta interpretacao.

Depois, pedi que relatassem uma situagdao em que tivessem esse sentimento, foi
entdo que, uma criang¢a disse “A minha mae ficava triste se lhe rasgasse um saco de
farinha” (R). Seguidamente, questionei uma crianca se sabia como se teria sentido o seu
amigo quando ele Ihe bateu, ele respondeu “Ficou triste, mas foi sem querer” (SM). Uma
menina disse: “Ele ainda estd triste, estd quase a chorar” (B), conseguiu descrever a
expressdao do sentimento “triste”. Este momento permitiu mostrar as criangas que nao
devem bater nos colegas, pois também ndo gostam que Ihes batam. Este foi um exemplo
de que através das artes se pode transmitir valores de amizade, compreensdo e outros.

Apds esta observacdo e interpretacdo das imagens, as criancas tiveram de

escolher trés cores para representar a tristeza. No inicio reparei que comegaram por
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enumerar as suas cores preferidas, as meninas o cor-de-rosa e amarelo, os rapazes o
verde e o azul, até que num determinado momento uma crian¢a diz (DS) “O preto”,
imediatamente outra (F) “O cinzento”, (F) “O castanho”, (R) “O vermelho”, “O azul-
escuro”. Aqui, foi possivel observar a cooperativismo e amizade que existia entre o grupo,
pois os restantes deixaram-se influenciar pela crianca que referiu o preto, e
imediatamente comegaram a dizer cores de tom escuro. Esta sele¢do das cores nao ficou
bem clara para todas as criancas, pois ndo foram capazes de relacionar uma cor ao
sentimento, como relatei anteriormente apenas uma o conseguiu fazer, as restantes foi
por imitacdo. Depois de conversarmos, ficaram definidas as cores: preto, o azul-escuro e
o castanho para representar a tristeza.

Posteriormente, as criangas foram incentivadas a demonstrar, através do desenho
0 que as costuma fazer sentir tristes tomando como exemplo a personagem do pinheiro
do conto a que estudaram anteriormente, bem como a andlise das imagens e das pinturas
de artistas Bruno Amadio e Sandra Baildo Lopes. Na segunda parte da sessdo, cada
crianga colocou a sua bata (Fig. 5), depois de lhes ter explicado que elas serviam para que

ndo sujassem a roupa.

-
Figura 5. "A vestir as nossas batas"

As criancas foram ocupando os lugares onde existia uma folha A3 de papel de

desenho e era notdria uma certa ansiedade para comecar a fazer a suas pinturas.
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Assim, foram convidadas a representar uma situacdo em que se sentiram triste ou
que as faz sentir tristes.

As criancas assim o fizeram imediatamente, (Fig. 5,6), mostrando um grande
empenho e motivagao na pintura. Rapidamente pegaram nos pincéis, mergulharam-nos
na tinta e comecaram a tracar linhas e, aos poucos e poucos, iam dando origem a
representagdes da figura humana, com expressdes triste, misturando-as com outros
aspetos da natureza, como animais, paisagens, o céu, as nuvens, o sol, casas entre outras.
Estas sdo representagdes do que a crianga conhece do seu dia-a-dia e as vai desenhando
para embelezar a sua pintura. Lowenfel (1977) “Como se tratam de processos cognitivos,
a imaginacdo e o raciocinio, o produto criado (desenho, pintura) incluira, por isso, as
coisas que a crianga conhece, que sdao importantes para si e 0 modo como se relacionam

com elas” (in Sousa, 2003, p. 170).

Figura 6. "Inicio da atividade" Figura 7. "As primeiras representagdes"”

[(F4

Assinaram as suas obras de arte e disseram, “é como os pintores fazem, para
saber de quem é”.

No final, como estava previsto, cada crianca mostrou o seu resultado final ao
grupo explicando assim a situacdo que retratou, o que a faz ou quando se sentiu triste.
Seguindo-se assim o resultado final das pinturas produzidas durante a sessdo (Fig. 8 a Fig.

20).
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Figura 10. "Sinto-me triste se perder a minha prima"
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Figura 11. "Sinto-me triste porque perdi o meu relégio"

Figura 12. "Sinto-me triste quando caio a baixo da cama"

Figura 13. F2 (ndo quis falar)
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~ginto-me triste pOraue 3 m-t »
etem brnCar COMIKO-

ik 5o qut

Porque me sinto triste

Sinto-me triste qua

Figura 16. "Sinto-me triste quando a mae ralha comigo"
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Figura 18. "Senti-me triste quando o meu cdo morreu"

Figura 19. "Sinto-me triste quando o céu esta escuro"
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Figura 20. "Sinto-me triste quando berram comigo"

Resultados da Aprendizagem:

As criangas foram capazes de:

4 Relacionar as cores com os sentimentos que pretendiam transmitir, ou seja, com a

sua func¢ado simbdlica;

4 Evidenciar conhecimentos relacionados com elementos da gramatica visual, tais

como forma e cor;

4 Transmitir uma mensagem relacionada com a pintura.
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Atividades Objetivo especifico Conteudos Recursos materiais
v Dialogo com o grupo Exprimir a ideia de Associacdo de v Folhas de desenho
acerca do sentimento “Feliz”, felicidade, verbal e emocdes a linhas A3
observando e interpretando obras graficamente, a partir e cores. v' Pinturas de Renoir,”
de arte, levando as criangas a do uso de elementos da Retracto de
o tica visual Madame Henriot”,
descrever situagdes em que se gramatica visual. (302x400) 1876 e
sentiram ou sentem felizes. de Matisse, “The
Selec3o das cores para dance”, (700x470)
t timento feliz (15 1910
representar o sentimento feliz
P v' Cd 4udio os Grandes
min) mestres da MUSICA
4 Explorar quatro cores, CLASSICA, Mozart,
. . Obras-primas
misturando diferentes P
musicais
combinagdes, numa pintura
~ v
baseada em “emocGes” (o que me Guache
faz sentir feliz), para construir o Pinceis
v’ Plastico para forrar as

mural “As cores e as linhas
transmitem o que sinto” (30 min);
4 Reunir o grupo de forma
a perceber o porqué de tais
representagdes para que as
criangas possam partilhar as suas
emocgdes com os colegas (15

minutos).

mesas

Descrigao da atividade

A segunda sessdo foi estruturada em trés partes. Na primeira parte (quinze

minutos) iniciei pela projetando as criancas, duas obras de arte, de Matisse e Renoir,

respetivamente. Perguntei-lhes o que é que as duas pinturas tinham em comum, as

criancas responderam que viam “Pessoas” e que na pintura de Matisse elas “Estdo a

dangar!”, na outra era apenas “Uma mulher a olhar para nds”. Perguntei-lhes que

sensacdo |lhes transmitia a primeira pintura lhes transmitia: “Sentem que as pessoas estdo

tristes ou alegres?”, ao que todas responderam que lhes transmitia “Alegria”.
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Esta atividade desenvolveu-se a semelhanca da atividade de pintura realizada
anteriormente, devendo fazer uma pintura que se relacionasse com a felicidade.

Inicialmente foi relembrada a conversa que tivemos na sessdo anterior em relagao
as emogodes. Seguidamente, apresentei algumas imagens (Fig. 21) que caracterizavam o
sentimento “Feliz” onde, foi travado um didlogo acerca do sentimento “Feliz” em que as

criangas foram enumerando algumas situagdes em relagdo a este sentimento.

Figura 21. Pintura de Matisse ""The Dance", 1910 (700x470) e Pintura de Renoir “Madame
Henriot”, 1876 (302x400)

As criancas observaram-nas e descreveram-nas. Depois pedi-lhes, a exemplo da
atividade anterior, que dessem exemplos de situacdes em que estava patente o
sentimento de alegria. Todos queriam falar ao mesmo tempo, comportamento normal
nestas idades. Contudo consegui controld-los, para que todos tivessem a oportunidade de
participar. Desencadeou-se uma chuva de exemplos “Eu fico feliz quando fiz o pinheiro”,
proporcionando aqui uma conversa sobre fazer o pinheirinho. Contudo, imediatamente
mencionaram outras situa¢des “Eu fico feliz quando a avé da-me beijinhos”, “ Eu quando
ajudo a minha mde a descascar batatas”, “Eu fico feliz quando a mdae me dd muitos
beijinhos”, “Eu fico feliz porque o meu irmdo sé me riu, o pequeninho”, “Eu quando a
mde me da o Beyblade”, “Eu quando a minha mae fica contente comigo”, “Por o meu
irmao nascer”, foram estes alguns exemplos mencionados.

Seguidamente questionei-as acerca do que faltava para iniciarmos a nossa pintura.
Rapidamente responderam “As cores”, comec¢ando por decidir quais a que iriam utilizar

para representar este sentimento. Aqui instalou-se um momento de discussdo, pois ndo
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n u

chegavam a um consenso “Eu quero o amarelo” “Eu o laranja” “O cor-de-rosa”, “Eu gosto
deste apontando a cor”, foi entdo optei por pedir-lhes que se dirigissem para os seus
lugares e depois iriam escolher as cores, a exemplo da atividade anterior, as criangas
definiram cores para representar a felicidade (o amarelo, o cor-de-laranja, o cor-de-rosa,
o azul, entre cores). Estas cores teriam de ser escolhidas entre os pares que iriam
partilhar o material, assim aconteceu, sem que houvesse problemas. As criangas iniciaram
a sua pintura e comentavam o que os fazia sentir feliz “Eu fico feliz porque gosto de
desenhar casas...é o que vou fazer”, comentava uma das criangas.

Com o avangar da pintura, as criangas iam dialogando umas com as outras
apreciando o que cada um estava a fazer “Eu vou fazer o sol”, “Preciso do azul”, “Eu do
amarelo”. lam partilhando as suas ideias e opinides em relagdo ao que estavam a fazer
iam vendo os outros fazer. “Eh, grande castelo que estds a fazer!” (crianca A para a R),
“Mas isto é uma casa” (crianca R). Aquele momento revelou-se um momento de
comentdrios sem fim. Assim, mais uma vez foi possivel observar um momento de
interacdo entre o grupo, rico em partilha de experiéncias e de aprendizagens.

Com estas atividades as criancas puderam comunicar aquilo que conhecem e as
suas experiéncias em relagdao ao mundo em que vivem, tendo a oportunidade de pensar e
transmitir aquilo que as faz sentir feliz. Através destas pinturas, repletas de figuragdes e
simbolos (tais como casas, arvores, nuvens, flores, entre outros), as criancas tiveram a
oportunidade de se conhecer melhor bem como as restantes criangas da turma, podendo
comentar acerca destes, aprendendo uns com os outros crianca R “Bia o céu cor-de-
rosa?” crianca B “Sim porque nao escolhi o azul”, (R) “Podias ter pedido que eu
emprestava-te”. Assim, acima de tudo, estas atividades contribuiram para, com as maos e
0 pensamento, manipularem os materiais, desenvolverem os seus esquemas figurativos,
a sua criatividade, a sua observacdo, a partilha com os colegas e descobriram que cores
misturadas, originavam novas cores (crianca R) “O amarelo com o azul dé verde”, ou que,
usando mais ou menos dgua conseguiam cores mais ou menos luminosas, mais claras e

mais escuras, ou mais opacas ou transparentes.
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Em termos interdisciplinares, fizeram parte das pinturas aprendizagens do
dominio da matematica, o arco-iris do R, Vermelho, vermelho, amarelo, amarelo, cor-de-
laranja, cor-de-laranja, é “Uma sequéncia”, refere uma das criancas.

Tal como podemos observar, foram aqui abordados e explorados temas das outras
areas de conteldo tais como os padrdes e as sequéncias da area da matematica, o
reconhecimento de situagdes e simbolos do dia-a-dia, entre outros. Sendo estas, uma das
mais-valias da Expressdo Plastica. Por outro lado, sem que fosse sua intencdo, misturaram
cores, descobrindo assim novas cores. Mesmo apds esta descoberta, as criangas
prenderam a sua atengdo no desenho que estavam a realizar. Mostrando assim,
satisfacdo, interesse e empenho no que estavam a fazer.

Nesta atividade, é de ressaltar um comportamento estranho por parte do SM,
uma crianga que mostrava um comportamento instavel, por vezes até violento. Nesse dia
estava a realizar a sua pintura na normalidade, conversando com os colegas e descobriu
novas cores. Contudo, num a um dado momento, pintou a sua folha toda de negro
defendendo que “Gosto assim apeteceu-me”.

Outra situacdo que sucedeu e que se relacionou com o facto de uma crianca ter
copiado elementos da colega do lado nas atividades de pintura, talvez por falta de
confianga que esta crianca tinha na realiza¢cdo da atividade. Mas o que é certo, é que as
criancgas tiveram menos tendéncia para copiar os colegas, do que em atividades em que
lhes era pedido que desenhassem algo em concreto. E possivel concluir, que em
atividades deste tipo, em que as criangas ndo tém de desenhar/pintar um elemento em
especifico, estas se libertam mais e sentindo-se mais confianga para concretizar as suas
tarefas.

Através dos didlogos estabelecidos entre as criangas, foi possivel constatar o
conhecimento que estas tém acerca do meio ambiente que as rodeia, “O arco-iris é assim,
as cores, e no céu”, sendo que sdo estes conhecimentos e simbolos que a crianga vai
expressando nas suas pinturas, como é o caso, aliado a sua criatividade.

Terminada a tarefa, que acontecia quando cada crianga assim o entendesse, foram
descrevendo o que pintaram em relagao ao que as fazia sentir triste, resultando assim nas

pinturas e comentarios que se seguem (da Fig. 22 a Fig. 35), é de salientar que a crianga,
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que realizou a pintura da Fig. 22, detém muita dificuldade em comunicar, pelo que nao

justificou o seu, limitando-se simplesmente a dizer que estava ali a boneca.

Figura 22. "Aqui esta a boneca"

Figura 23. "Sinto-me feliz por ajudar a mae a descascar as batatas"
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Figura 24. "Sinto-me feliz quando vou acampar, porque gosto"

Figura 25. "Sinto-me feliz quando brinco com a bicicleta e com as borboletas"

Figura 26. "Senti-me feliz quando recebi um ovo de chocolate"
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Figura 27. "Sinto-me feliz porque recebi um Beyblade"

Figura 28. "Senti-me feliz porque vi uma flor gira"

Figura 29. "Fiquei feliz quando tive o cdo preto"
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Figura 30. "Sinto-me feliz quando a mdae me da um Kinder"

Figura 31. "Sinto-me feliz quando a mae me da prenda"

Figura 32. "Senti-me feliz quando o meu irm3o nasceu"
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Figura 33. "Sinto-me feliz quando a avé me da beijinhos"

Figura 34. "Sinto-me feliz porque construi esta casa grande"

Figura 35. "Fico feliz quando a minha mae estd contente, porque a ajudo no restaurante"
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Resultados da Aprendizagem:

As criangas foram capazes de:
v Relacionar as cores com os sentimentos que pretendiam transmitir, ou seja, com a sua

fungdo simbdlica;

v Evidenciar conhecimentos relacionados com elementos da gramadtica visual, tais como

forma e cor;

v Transmitir uma mensagem relacionada com a pintura.

Tabela 7 - Sessdo n? 3 Desenho do Mural "Porque sim..."

Atividades Objetivo especifico Contetdos Recursos materiais
Dialogar com as criangas Dar a oportunidade a Elementos da v Papel cendrio de
explicando-lhes que terdo de criangca de se exprimir Gramatica Visual: grandes dimensdes;
preencher as folhas que de forma livre ponto; linha; cor v'Lapis de cera
dispoe, de forma livre (10 v'Banda sonora
min); v Leitor de CD’s

Expressar-se de forma livre,
no papel cenario, através do
desenho com lapis de cera (20
min);

Discussdao coletiva sobre as
suas representagdes, bem o
que sentiram durante a sua

realizagdo (15 min).

Descrigao da atividade

Para dar inicio a atividade, coloquei uma grande folha de papel cenario no chao.
Depois pedi as criancas que se deitassem a volta da mesma folha, de barriga para baixo,

pondo a disposicdo das criangas, no centro da folha, recipientes com lapis de cera.
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Imediatamente se colocaram de joelhos ocupando o espaco da folha. Estavam
ansiosos por tocar nos lapis de cera, contudo estava uma certa confusdo, pois estavam
uns em cima dos outros. Foi entdo que lhes pedi que se afastassem da folha para se
acalmarem e podermos prosseguir com a atividade. Organizaram-se segundos depois e

ocuparam o seu lugar, sem discussdes (Fig. 36).

Figura 36. Criancas distribuidas pelo papel cenario, para o mural coletivo

Seguidamente, solicitei que, quando a musica comegasse a tocar, utilizassem os
materiais. Imediatamente a crianca DA questionou “E o que temos de fazer?”,
rapidamente surgiu uma resposta (crian¢a D) “Dah, desenhar é claro”.

Foi-lhes dada total liberdade para se expressarem no papel, rapidamente,
comecaram a surgir simbolos, como casas, representacdes humanas, arvores, o sol, o céu,
entre tantos outros.

O espaco da folha foi partilhado sem problemas de maior e com o avancar da
atividade comecavam a surgir comentarios como, crianca (DA) “Fogo S chega-te para 13”.
A crianca “S” estava tdo concentrada na atividade que ndo se deu conta que estava quase
em cima da colega, tentando procurar a melhor posicao para continuar a desenhar o que

queria.
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Todas as criangas, sem excec¢do, estavam empenhadas na tarefa, iam mostrando
com grande orgulho o que estavam a desenhar. A falta de tema, nao foi problema. O que
pude verificar é que a resposta, na entrevista, a questdao “O que mais gostas de
desenhar?” foram os mesmos simbolos que encheram a folha de papel cendrio (casas,
arvores, o céu, flores, borboletas). Uma das criancgas, a “F2”, foi desenhando cruzes com
bolas, ocupando o mdximo de espago que podia, em cima, em baixo, nos lados, sem
perturbar os colegas do lado.

Pude observar, que a comparac¢do dos desenhos ndo foi excegdo, tal como tinha
acontecido na pintura. A questdo frequentemente levantada foi, “Esta giro?”, é notdria
uma certa preocupacao em obter o feedback dos colegas em relacdo ao que estdo a fazer.
lam pedindo as cores emprestadas, esperavam, observavam enquanto isso o que o0s
outros estavam a fazer.

No que diz respeito a minha intervenc¢do, s6 o fazia quando ndo estavam a
respeitar o espaco, desenhavam, e ndo solicitavam a minha ajuda. Com o avancar dos
desenhos, comecei a questiona-las acerca do que estavam a desenhar, a maior parte
enumerava o que desenhou, até que a crianca “D” disse “Desenhei um barco a vela
porque ali desenhei o mar, apetecia-me...” “Fiz também floresta e o mar, porque eu
gosto”. Ora aqui esta uma boa resposta, desenhou porque foi aquela situacdo que lhe
veio a membdria e lhe apeteceu representar. Foi a sua criatividade em acdo por outro lado
gosta do mar e da floresta, talvez sejam locais onde passeia ou gostaria de passear, estes
locais devem trazer-lhe boas recordacbes. Por outro lado ia-lhes sugerindo o
preenchimento do espaco disponivel. S6 uma das criangas é que tentou ocupar o maximo
de espaco que podia, ligando os seus simbolos uns aos outros com uma linha como pode

ser observado na Fig. 37.
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Figura 37."A ocupar o espaco com linhas e bolas"

Um outro comentdrio interessante foi o da crianga “R”: “este desenho vai ficar fixe
porque estamos todos a fazer”. O desenho coletivo era uma experiéncia nova, pois até
entdo ndo o haviam feito. Normalmente as atividades de desenho, eram individuais
nunca tendo estado envolvidos numa atividade de grupo.

Resposta como, “Desenhei porque eu quero”, “Porque sim!”, foram muito
frequentes. Duas criancas que comecaram por desenhar motivos de Natal, visto ser a
época que estavamos a comemorar. Outra crianca desenhou o “Correio das cartas do Pai-
Natal”, porgue no dia anterior tinham feito as cartas para o pai-natal e tinhamos um
marco do correio na sala de aula. Assim, se conclui que os desenhos e pinturas, foram
influenciadas pelo meio, ou seja, as criancas foram influenciadas pelas experiéncias do
seu quotidiano, tendo estas contribuido para os seus desenho. Tal como sucedeu nas
sessOes anteriores.

As criangas iam terminando os seus desenhos quando assim entendiam. Algumas,
ndo queriam devolver os lapis de cera argumentando “E sé mais uma coisinha que me
esqueci”. Todos os desenhos (Fig. 38 a Fig. 50) realizados pelas criangas resultaram num

magnifico painel cheio de cores e formas.
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Figura 38. "Fiz uma menina a apanhar uma maga porque tinha fome. Uma horta que tinha um
coelho de baixo da terra a tirar cenouras"

Figura 39. "Fiz uma menina e Kitty, porque gosto dela"

Figura 40. "Fiz as meninas a brincar, eu e a DA, e juntamos os desenhos"
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Figura 41. "Fiz a casa, eu estava aqui em cima e a bola caiu"

Figura 42. "Fiz um barco a vela porque esta ali o mar, e a floresta"

Figura 43. "Fiz uma casa porque gosto de construi casas"
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Figura 44. "Fiz o trabalho do pap3, eu a brincar na avé, cai e sujei a Kitty"

Figura 45. "Estive a escrever e desenhei eu e as cruzes"

Figura 46. "Fiz uma fogueira, a minha casa, s6 porque apeteceu e pus o meu nome"
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Figura 47. "Fiz uma historia feia de ledes, os meninos ndo gostam dos ledes"

Figura 48. "Desenhei a minha casa. Ela é assim!"

Figura 49. "Fiz uma casa e eu a jogar a bola, porque gosto"
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Figura 50. O nosso painel "Porque sim..."

Intitular o painel por “Porque sim...”, deve-se ao facto de ser esta a resposta, da

grande parte das criangas, a questdo “Porqué?”.

Tabela 8 - Sessdo n? 4 "O medo tem cara?"

Atividades

Objetivo especifico

Conteudos

Recursos materiais

v Didlogo com o grupo acerca
do que tém medo, levando as
criangas a descrever o que as faz
sentir medo (15 min);

v Fazer a representacdo do
gue tém medo (30 min);

v Reunir o grupo de forma a
perceber o porqué de tais
representagdes para que as criangas
possam partilhar as suas emocgdes

com os colegas (15 min).

Comunicar situagdes
que provocam medo a
partir da pintura de

formas diversas

Elementos da
Gramatica Visual:
ponto; linha; cor

Expressao livre

v'  Folha de desenho A3
v" Guache

v' Pincéis
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Descrigao da atividade

Para iniciar a atividade criei um certo “mistério” em relacdo a organizacdo do
espaco da nossa sala. Quando entraram, as criangas depararam-se com uma mesa cheia
de recipientes com cores e pincéis semelhante a “mesa paleta”. Desta vez, as nossas
folhas ndo estavam em cima da mesa, estas tinham sido colocadas na vertical, a exemplo

do cavalete, contudo o espago era mais amplo (Fig. 51).

Figura 51. "0 nosso atelié"

Depois de entrarem e de observarem o espago, sentaram-se e ouviram a
explicagdao do que teriam de fazer (Fig. 52). Seguidamente, indiquei que teriam de realizar
uma pintura, desta vez em relagao ao que as faz sentir medo. Imediatamente comegaram

a circular pela “mesa paleta” para escolher a cor para iniciar a sua pintura (Fig. 53).
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Figura 53. "A mesa paleta e a escolha de cores"

Nesta sessdo, sO participaram 7 das 14 criangas, envolvidas nesta investigacdo,
devido a um surto de varicela. Ndo sei se o facto de estarem menos influenciou o
comportamento das criangas. Desta vez, nao foi tao frequente o didlogo entre elas sobre
0 que estavam a representar, havia maior siléncio e concentragao, por parte destas. Um
dado curioso, foi que, apesar de saberem que o tamanho dos pincéis era diferente, pois
fiz referéncia antes de iniciar a sessdao, s6 uma crianca fez referéncia a este facto, quando

queria pintar a lingua de uma cobra e perguntou a colega DA “Ndo tens um pincel mais
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fino? Com este ndo consigo fazer a lingua da cobra, fica um sardao!”. De resto, mais
nenhuma crianca fez referéncia a tal, de que um fazia linhas mais grossas e outros mais
finos, somente esta crianca o referiu.

No nosso atelié havia um vaivém entre as folhas e a “mesa paleta”. As criangas
circulavam pela mesa paleta a procura da cor que mais se indicava a representacado do
seu medo. Aqui mais uma vez ndao houve qualquer problema, pois as criangas sabiam
esperar pela cor, caso esta estivesse ocupada e nao faziam “birra”. A minha presenca
mais uma vez nao interferiu nas representages das criangas, para que estas ndo se
sentissem retraidas. O meu objetivo foi que se sentissem a vontade ao fazerem as linhas,
ao misturarem cores, ao fazerem as suas representagdes acerca dos seus medos.

Era notério que havia uma grande preocupacdo em ndo deixar cair a tinta para o
chdo. Nas suas folhas a tinta ndo escorria, tinham a preocupacado de nao levar demasiada
tinta nos pincéis. A tinta tinha uma boa consisténcia, pois eu preparara antes da sessao.
As criancas iniciaram a pintura, notava-se um certo receio quando num dado momento
duas criangas tinham a tinta a escorrer pela folha. Foi ai que se aperceberam que os
pincéis nao poderiam conter tanta tinta. Posto isto, com estas atividades, as criangas
compreenderam que tinham de se concentrar. Todas, pegavam de forma correta nos
pincéis, realizavam movimentos livres com o braco. Nesta atividade, talvez o reduzido
numero de criangas (sete), influenciou o siléncio sentido na sala. Houve contudo a
precepc¢do de que as criangas estavam mais concentradas na sua pintura, iam trocando
ideias, mas ndo com tanta frequéncia, tal como nas duas sessGes anteriores, de pintura.

A certa altura, como ndo tinham pincel disponivel para a cor que queriam,
lavavam os pinceis de outras cores, nos recipientes com agua, para os poderem utilizar na
cor que queriam. No caso de duas criangas, como lavaram o pincel, este estava com muita
agua o que levou a que a tinta escorresse um pouco e alertaram-me para este facto. No
que diz respeito as pinturas, neste caso houve duas criangas que nao preencheram todo o
espaco da folha, tal como tinha acontecido anteriormente. Os restantes preencheram o
maximo de espaco que conseguiram.

Conforme iam acabando avisavam-me, até que a certa altura uma crianca

guestionou “Ndo vamos assinar?”, isto tinha acontecido nas pinturas anteriores o que
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levou a que nao se esquecessem de o fazer. Quando todos terminaram, sentaram-se de
frente para as pinturas e comegaram a observa-las, conversando sobre as mesmas.
Seguidamente pedi- |hes que tentassem identificar o medo de cada colega. Daqui
desenrolou-se um momento de interpretacao dos desenhos dos colegas e estes iam
confirmando e acrescentando algum detalhe que faltasse “Falta ainda uma coisinha”
(crianga D).

Terminada a nossa sessdo de pintura, as pinturas foram expostas (Fig. 54).

Figura 54. "As nossas pinturas sobre o medo"

Como o objetivo desta pintura era conhecer um pouco a crian¢a em relacdo aos
seus medos, fui apontando a descricdo feita por cada crianga, para que fosse possivel
percebé-las melhor (Fig. 55 a Fig. 61), por outro lado, também as criancas perceberam

gue se podem contar histérias com formas e cores.
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Figura 55. "Tenho medo do escuro"

Figura 56. "Tenho medo do escuro, fiz o sol para ficar dia"

Figura 57. "Tenho medo de cdes grandes"
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Figura 58. "Tenho medo do escuro, da trovoada e da chuva forte"

Figura 59. "Tenho medo de centopeias e de arvores a abanar"

Figura 60. "Tenho medo do escuro"
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Figura 61. "Tenho medo do escuro e das arvores a abanar'

Tabela 9 - Sessdo n? 5 "As drvores de fruto e a natureza”

“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo lll — Trabalho de Investigacao

Atividades Objetivo especifico Contetdos Recursos materiais
Dialogar com as criangas Dar a oportunidade as Elementos da | v Folha de desenho A3
explicando-lhes que terdo de criangas de se Gramatica Visual: | v Lapis de cor

preencher as folhas que

dispde, da forma que
quiserem (10 min);
Expressar-se de forma livre,
nas folhas de desenho, com
lapis de cera (20 min);
Discussdo coletiva sobre as
suas representagdes, bem o

que sentiram durante a sua

realizagdo (15 min).

expressarem de forma
livre em relagdo a

natureza.

ponto; linha; cor;
Expressao de
conhecimento e
emocgdes através

do desenho.

Descri¢do da atividade

Esta atividade decorreu na sala de aula, tal como uma atividade de outra area do

conhecimento. Como foi depois do almogo, as criancas regressaram da sala de

acolhimento e repararam que em cima das mesas haviam folha de desenho e lapis de cor.

Rapidamente se aperceberam do tipo de atividade que teriam de fazer, “Um desenho”
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dizia uma das criancas. Desta vez ninguém se questionou em relacdo ao tema do
desenho.

Havia uma certa inquietacdo, as criangas estavam irrequietas, mas rapidamente se
acalmaram e concentraram para dar inicio as suas exteriorizacdes graficas. Pegaram nos
lapis de cor e comecaram a encher as suas folhas de cor e simbolos. O didlogo entre eles
era frequente, conversavam sobre as suas representacdes, do que estavam a desenhar.
Era possivel observar algumas criancas a rodar a folha, para encontrar a melhor posicao
para continuar a realizar o desenho. Uma das criangas mostrava-se um pouco pensativa
antes de iniciar o seu desenho, talvez estivesse a pensar no que iria fazer. Um aspeto
interessante desta atividade, foi a forma como as criancas dispuseram os lapis de cor, em
cima da mesa e em fila, “E para dar mais jeito e ver melhor as cores”, diziam elas.

No decorrer da atividade, as criancas DS e DA, conversavam acerca do seu
desenho. A crianga DA estava a desenhar uma darvore e a titulo de curiosidade questionou
a crianca DS se s6 gostava de macas e esta respondeu que sim. A crianca DA desenhou
entdo as magds na d4rvore, uma vez que este era o fruto que a amiga gostava.
Rapidamente o tema do grupo passou a ser as arvores de fruto, a crianca DA até referiu
gue “Tenho uma arvore de péssegos e agora tenho de tangerinas”, fazendo estas arvores
parte do seu desenho.

A expressao do conhecimento de coisas do seu dia-a-dia foi constante, a exemplo
disso foi o comentario feito por uma das criangas “Ups, tenho de fazer a campainha se
ndao ninguém pode tocar”, aqui mostra conhecimento acerca da campainha e das suas
funcdes.

A certa altura, uma das criancas reparou que a colega tinha desenhado uma
pomba e pediu-lhe se a ensinava, esta respondeu que sim, que aquelas eram “As pombas
gue a minha avé tinha”. Este facto é interessante, pois mais do que saber desenhar, o
desenho contribuiu para esta entreajuda das criangas, desta partilha de conhecimento
tao importante para o seu comportamento com os outros. Este é um aspeto que estamos
sempre a ressaltar, o de ser amigo, de saber partilhar, e esta atividade contribuiu para

observar que as criangas comegam a perceber mais esses valores.
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As criancas iam informando-me de quando terminavam. Quase todos terminaram
ao mesmo tempo. Assim, tal como aconteceu em atividades anteriores, mostraram os
seus desenhos e conversaram acerca deles. Como referi anteriormente, esta é uma tarefa
ainda um pouco complicada para as criancas. E notério que gostam de expor os seus
trabalhos para os colegas ver, mas falar sobre este é que se torna uma tarefa mais
complicada. Contudo, pude observar que, de sessdao para sessdo, estas foram se sentindo
mais a vontade, tendo os seus comentdrio se tornado, em alguns casos, mais do que uma

mera descri¢cdao dos seus simbolos, tal como estd registado a seguir (Fig. 62 a Fig. 68).

Figura 62. "Deitam maos a obra"

Figura 63. "Desenhei o monte, a casa, as arvores e sol a descer"
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Figura 64. "Desenhei a Kitty e a pomba, porque a DA me ensinou"

Figura 65. "Desenhei a Kitty, a minha casa, as flores, as drvores e as nuvens"

Figura 66. "Desenhei-me a mim e a arvore"
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Figura 67. Desenhei a minha casa e a arvore"

Figura 68. "Desenhei a casa, a arvore e a flor"

Sintese reflexiva dos dados

Atividade de pintura

Os reflexos dos sentimentos da crianga sao traduzidos nas pinturas através das
suas formas e cores, sendo este um acto criativo que amplia o relacionamento da crianca
com o mundo que a rodeia. Nestas actividades, foi dada a possibilidade da libertagao das

emocdes, a socializacdo, e acima de tudo a concentragdo e a ateng¢do das criancas, de
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forma a conhecer as suas emocdes, as suas interpretacdes e representacdes da realidade
através do desenho e da pintura.

Nestas idades, as criancas tém muito presente a ideia de que quando sdo
incentivadas a realizar uma tarefa, elas tém obrigatoriamente de o saber fazer, ficando
frustradas por ndo o conseguir. Assim, foi conseguido que elas ultrapasassem os
obstaculos das construgées figurativas, apresentando as coisas como as viam e como
conseguiam fazer, tal como era desejado. Esta pratica, teve por base a ideia defendida
por Lowenfeld (1977), que menciona a “crianga depois de condicionada a coloragdo de
figuras, terad dificuldade em desfrutar da independéncia de criar (...) perdem a sua
criatividade e autonomia de expressao” (cit. inSousa, 2003b, p. 181).

A opgdo por este tipo de actividade, teve como objectivo nao influenciar as
criangas envolvidas permitindo que estas se expressassem de forma livre, libertando-as
dos modelos esteriotipados. Segundo Eurico Gongalves (1991)

A crianca representa, muitas vezes, drvores casas, a figura humana, animais, sol, as
estrelas, as nuvens, as flores, automdveis, aviées ou barcos, para se exprimir. (..) A
expresséio é motivada pelo que mais a impressiona. (...) E essa a sua forma de apreender o
mundo que a rodeia e de intervir nele (p. 10).

Posto isto, pude constatar, que mesmo tendo a pintura um tema (felicidade,
tristeza e medo), em todas elas apareciam representacdo de diversos simbolos como:
casas, arvores, flores, céu. Nestas actividades, tal como foi referido, pude observar que
muitas criancas repetem o que os colegas fazem. Neste caso, foi possivel observar, nas
pinturas, que existem algumas semelhantes entre os elemento do grupo. No que diz
respeito a explicacdo do sentimento, estas eram diferentes, havendo apenas um caso em
gue a crianga mencionava o motivo do colega.

A esse propésito, Gongalves (1991), chama a nossa atencdo para que ndo sejam
realizadas conclusGes erradas, ou seja, que isto ndo significa que a crianca tenha falta de
“ideias ou de imaginacdo, mas algo que na crianca esta preso ao contetdo psicolégico”
desses mesmos simbolos, acabando por repeti-los, mas a “expressdo muda e evolui”
(p.10). O que importa é a expressao dos sentimentos envolvidos nestas praticas, as suas
ideias, do que a crianca conhece das coisas que representa, do tema dado. Ainda nesta

linha de pensamento, Rodrigues (2002) defende que “Mesmo quando se parte de um
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tema previamente definido, o seu contelddo pode ser alterado pela forma resultante da
pratica de quem executa (...) A isso se chama criatividade” (p.15).

Assim, tornou-se uma experiéncia Unica, observar as criancas a desenhar e a
pintar. O momento de socializagdo envolvido, a sua troca de ideias, era notdrio no seu
rosto, assim como a alegria e a motivagdo com que o estavam a fazer.

O objetivo, mais dificil de alcangar foi proporcionar um momento de didlogo entre
as criancgas acerca do que tinham realizado. Apesar da dificuldade sentida, sé houve uma
crianga que ndao se mostrou muito a vontade para o fazer. Neste caso, tive de l|he
proporcionar um apoio individual, para que se sentisse mais motivada a falar, e assim
aconteceu, tendo esta situacdo evoluido de sessdo para sessdao, e mostrando-se mais
interessada.

Por outro lado, foi sempre meu objetivo chamar, progressivamente a atencao
para o facto de todos sermos diferentes e cada um de nds tem a sua maneira propria de
pintar, fazendo-lhes perceber que ndo devemos desrespeitar o que os outros fazem, sé
porque é diferente do nosso. Utilizar estas estratégia, deve-se ao facto de atividade
criativa implicar, segundo Goncalves (1991) “o prazer de fazer, a curiosidade (...) e uma
predisposicdo natural para a experimentar o que ainda ndo se sabe”(p.25). Isso foi
notério, pois, em todas as atividades de pintura, instalou-se um clima de curiosidade em
relacdo ao que iriam fazer, “Vamos pintar?”, questionavam eles, “Ndés gostamos!”,
afirmavam. Por estes comentdrios dava para perceber que as criangas tinham gosto em
concretizar as pinturas, experimentando cores, linhas e formas em todas elas.

Como foi dito anteriormente, nestas idades, a crianca revela-se egocéntrica,
levando a que por vezes, se sinta pouco a vontade para se relacioanar com os seus pares
e principalmente a partilhar com estes, havendo a necessidade do adulto em interferir, de
forma a alterar esta situacdo. Estas atividades foram um exemplo disso, pois as criancas
tiveram de partilhar o mesmo espaco e 0 mesmo material para a concretizagdo das suas
pinturas.

Nos primeiros anos de vida de uma crianga, mesmo tendo a oportunidade de
conviver com outras criangas e adultos...acredita que o mundo gira em torno dela e de suas
necessidades...conforme vai interagindo com o ambiente em que vive e com outras pessoas,
adultos ou criangas, ela vai percebendo que nesse mesmo espago existe o outro...pode
disputar os mesmos brinquedos, o mesmo espaco...(Abralhdo et al, 1998, p. 41).
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Num segundo momento de pintura, quando foi proporcionado as criancas um
ambiente semelhante a um atelié, foi objectivo destas experiéncias observa-las no ato de
pintar, mas de forma mais adequada, num ambiente mais organizado. Nesta sessdo, foi
notdrio o ar de curiosidade das criangas, pois perceberam que iam realizar uma pintura,
uma vez que observavam os pincéis e as tintas. O que era diferente era a forma como
iriam pintar de pé. As mesas na vertical, semelhante a uma parede, com as folhas de
desenho fixas, a mesa paleta com recipientes com tintas guache, outros com agua e os
pincéis, despertou nelas uma certa curiosidade em relagdo ao que se iria passar,
apercebendo-se logo a seguir de que iriam realizar uma pintura, desta vez com o tema

“Medo”.

Atividade de desenho livre

Anteriormente a concretizacdo das atividades ficou acordado com as criangas que
mal acabassem poderiam abandonar a mesma, regressando depois, no momento de
didlogo com todo o grupo. Isto ndo aconteceu com frequéncia, pois quando uma acabava
as outras também acabavam. O que aconteceu, foi que, quem acabava a atividade,
permanecia no lugar a observar os colegas, acabando por fazer alguns retoques no seu
desenho. Na pintura isso ndo se verificou, pois quando terminavam as criangas iam de
imediato lavar as mdos enquanto esperavam pelas outras.

De facto, estas foram atividades do agrado de todas as criangas, visto que se
mostravam empenhadas, n3ao pretendendo parar de desenhar, “Va |a Fernanda
empresta-me o vermelho. S6 me falta desenhar uma coisinha”, rapidamente todos
queriam uma e outra cor para poderem continuar o seu desenho.

As sessOes dedicadas ao desenho e a pintura provaram ter sido muito relevantes,
a sequéncia de atividades dedicadas a essas tecnologias, pois evidenciou claramente a
motivacdo que elas provocaram nas criancas e como mais facilmente conseguiram
expressar emocoes através da arte. Lancaster (1991:59) reforca a ideia, quando refere
que “o desenho é um elemento chave na educacdo artistica. Também Cox (in Hargreaves,

1991) afirma a esse propodsito
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Parece que tratamos de manter o desenho num nivel de autoexpressdo, sem
procurar aproximd-lo a “arte”, em termos de comunicag¢do. (...) a priva¢Go da aprendizagem
conduz a que jovens e adultos permanecam em formas pictdricas estilizadas. (...) Longe de
enfraquecer a imaginagdo, a educagdo pode ajudar a libertd-lo’. (in Hargreaves, 1991, p.
77).

Na primeira atividade, “o painel coletivo”, uma crianga, ao olhar a grande folha de
papel cendrio e os lapis de cera, colocou a questdo “O que é para fazer?”, imediatamente
outra respondeu “Dah, é para desenhar”. Aqui pude constatar que esta crian¢a estava
habituada, no jardim-de-infancia, a desenhar sobre um tema, sentia-se retraida para o
fazer.

Para a analise individual, tive em atencdo os seguintes itens:

1. Ordem pela qual iniciam os seus registos;
2. Recurso a promenores;
3. Espontaneidade do trabalho, levando até ao fim o trabalho ou fazendo muitas

alteragdes.

Em relagdo ao ponto 1, pude constatar que todas as criangas tendem a comecar
por desenhar da parte inferior da folha para a superior, representando todos os simbolos
do solo e terminando com a representacdao do “Céu”, como era mencionado por eles. No
ponto 2, nem todas as criangas recorriam aos pormenores, tal como a crianga DA, que na
descricao do seu desenho, na ultima sessdo, o fez da seguinte forma: “Desenhei uma
abelha porque, as vejo em casa e tenho medo. Desenhei uma pomba, porque a minha
avo tinha uma. Desenhei um pdssaro, uma borboleta, uma minhoca, uma cobra, uma
Kitty porque a Daniela S. me ensinou a desenhar e agora fica bonito e um menino que é o

meu mano.”

Em relacdo ao ponto 3, todas as criancas realizavam o trabalho de forma
espontanea, ndo hesitavam, levando sempre até ao fim o trabalho. S6 é de realcar a
situacdo descrita na sessdo n?2 5, em que a crianga SM, ndo iniciou imediatamente o seu
desenho, chegou mesmo a riscar a folha toda, e disse: “Ndo estou a gostar de fazer este

desenho. Das-me outra folha?” Note-se que, na segunda oportunidade, levou o trabalho

* Traduc&o livre
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até ao fim. Analisar os desenhos desta forma, deve-se ao facto de ter constatado, através
da bibliografia consultada, que a interpretacdao dos desenhos das criangas tem de ser
realizado com muita atencdo, pois o que acontece, grande parte das vezes, é que,
observamos os seus desenhos e ndo os percebemos. Mesmo que consigamos interpretar
os simbolos, ndo é tao evidente identificar as emogdes presentes.

Por isso, optei por pedir as criangas que falassem sobre os seus desenhos, de
forma a evitar constrangimentos a criangca por ndo os conseguir interpretar de forma
clara. Por outro lado, ninguém melhor que a propria crianga para falar sobre ele, pois tal
como Gongalves (1991), afirma: “Quando a crianga se exprime livremente, ninguém
melhor do que ela pode responder pelo que faz, porque faz e o que quer fazer” (p.12).
Estas atividades de expressao livre, deram o seu contributo no desenvolvimento da
autoconfianca das criancas, uma vez que, ao explicarem o que fizeram foi-lhes colocado
um elevado grau de responsabilizacdo, visto serem elas autoras dos seus proprios actos.

A grande maioria das criancas entenderam as propostas que lhe foram feitas e e
envolveram-se de forma significativa nas tarefas que desenvolveram; a maioria mostrou
facilidade na execucdo das tarefas, apesar de um ou outro elemento ter demonstrado
alguma dificuldade inicial e alguma distrac¢ao ou ansiedade. Para além disso as criancas
partilharam de forma saudavel os seus materiais e evidiciaram concentra¢cao necessaria
na andlise das obras de arte e no desenho e pintura das formas seleccionadas. Uns
definiram planos de terra, outros encheram as suas folhas com conjuntos de linhas
curvas sobrepostas que representavam coisas diversas.

A observagao das criancas permitiu-me constatar que a grande maioria gosta e
tem prazer em desenhar e pintar, raramente saindo do lugar e quando o faziam era para
aparar o lapis. Estas cinco sessdes proporcionaram o conhecimento do comportamento
das criancas quando desenham e pintam, fazendo-o de forma ludica, sem grandes
producdes. Pude constatar, que uma simples casa e uma arvore envolviam uma histdria
“A menina tinha fome e foi buscar uma macd a arvore e na horta havia um coelho
debaixo da terra a comer as cenouras”.

Assim, a interpretacdo dos desenhos, deu lugar ao didlogo entre as criancas,

tendo cada uma a oportunidade de se pronunciar sobre os seus trabalhos, bem como de
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o partilhar com os restantes colegas. Ou seja, mostraram e falaram abertamente dos seus
desenhos, sem que houvesse comparagdes. Nesta atividade, importa ressaltar, que
apesar da atividade ser coletiva, cada crianca expressou-se individualmente, como refere
Sousa (2003a) “Uma criagcdo pode ser o conjunto das criagdes e expressdes individuais
dos membros de um dado grupo, mas ndo é possivel falar-se em expressao colectiva”
(p.185).

Nestas, as criancas, tiveram a liberdade de escolher o tema, tema este que estd
dentro de si, ou seja, é resultante das suas preocupag¢bes e aspiragdes, que foram
expressas de forma ludica, do agrado da sua prépria imaginagao.

Foi interessante verificar que as criancas fazem representacdes da natureza, de
objetos do dia-a-dia e da figura humana. Estas representa¢des foram mencionadas na
resposta a questdo “O que gostas mais de desenhar?”. Quando lhes era pedido para
falarem sobre o que desenharam, todos decreviam o que representavam: “E o meu irmao
no jardim da minha avd”; “Fiz a abelha porque tenho medo”, referindo o sentimento de
medo (tema da ultima pintura); “desenhei uma pomba que a minha avé tinha”; “A kitty
gue a Daniela me ensinou a desenhar”. Aqui estd a evidéncia de que as criancas
expressam, nos seus desenhos, simbolos do que tém conhecimento e das suas vivéncias,
das suas realidades.

A maior dificuldade sentida foi a de conseguir que uma das criangas com quatro
anos dialogasse em relagdo as suas representagdes. Por outro lado, as criancas, em certas
alturas, foram demonstrando alguma inquietacdo, o que levou a perturbacdo do
desenvolvimento das atividades, principalmente na qualidade das filmagens. E certo que
esta inquietacdo faz parte da natureza do “ser crianca”, mas é de evidenciar que este
grupo especifico, revelou que tem um grande défice no que diz respeito ao cumprimento
de regras de comportamento.

Anteriormente a estas atividades, pude verificar que este grupo de criancas estava
muito dependente do grafite ou “lapis de pau”, como lhe chamavam, e da borracha. Nao
faziam nenhum desenho sem estes dois materiais, levando a que os seus desenhos
ficassem sem cor. Isto devia-se em grande parte a obsessdo em representar os objetos tal

como eles sdo e ndo como sabiam.
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A parte dos problemas evidenciados anteriormente, foi possivel observar que nio
houve qualquer problema entre o grupo partilhar o material, o espago, conseguindo fazer
representacées em relacdo ao tema “emocdes” e exprimir-se de forma livre quando
assim |hes foi pedido. Estes eram os principais aspetos a serem observados e estudados,
de forma a comprovar que o desenho é importante para a formacao social e pessoal das
criangas, na medida em que conseguiram desenvolver valores de partilha, de respeito
pelos outros.

Com estas atividades, foi minha inteng¢do chamar a atenc¢do para a importancia do
desenho livre e do “prazer” que as criangas sentem ao fazé-lo. Isto verificou-se, uma vez
gue as criancas comecaram a pedir se podiam fazer um desenho livre. Por outro lado,
comegaram a fazé-lo com mais frequéncia nos intervalos, podendo concluir-se assim, que
esta é uma atividade importante para as criancas.

Por outro lado e principalmente, estas atividades foram realizadas de forma a
contribuir para o desenvolvimento da imaginacdo das criancas e da sua sensibilidade, de
forma a conhecer melhor os outros, aceitando e respeitando as diferencas dos seus
pares, na forma como se exprimem, as suas ideias e os seus sonhos. Fazendo-as perceber,
gue sao as nossas diferentes que nos tornam Unicos e especiais e que desta forma podem
sentir-se a vontade para dialogar uns com os outros.

No que diz respeito a esta relagao entre as criangas e os seus pares, o Manual de
Investigacdo em Educacdo de Infancia (2010), refere que, “E na infancia que surgem as
primeiras formas rudimentares de sociabilidade entre pares ..as criancas adequirem
capacidade de coordenar as acg¢des sociais com 0s seus parceiros...”, sendo as actividades
lidicas uma 6tima oportunidade para que tal aconteca (p. 121). Posto isto, estas
atividades, de expressao plastica, tiveram esta ideia sempre em conta.

Nos dias seguintes as atividades realizadas, as criancas passaram a pedir “Posso
fazer um desenho livre?”; “Quando vamos voltar a pintar?”. Aqui esta o manifesto de
interesse por estas atividades, que lhes deve ser dada a oportunidade para o fazer de
forma regular. Contudo, na nossa sala ndo era possivel manter o papel fixo nas paredes

por razGes mencionadas anteriormente e por outro lado o tempo foi curto.
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Conclusoes

Finda esta caminhada, centrada na importancia do desenho e da pintura no
desenvolvimento da crianca, tive sempre presente realcar a importancia da expressao
plastica no jardim-de-infancia. Matthews (2003) afirma que “O que é mais importante é
que os educadores aprendam o que sdo as experiéncias dentro da suposta disciplina ou
campo de estudo, em termos de experiéncia e de processo que promovam, de facto,
desenvolvimento” (p. 35).

Por um lado, os (as) educadores (as) negam firmemente que o objetivo do ensino
do desenho e da pintura ndo é levar as criangas a produzir imagens iguais a realidade,
mas por outro lado, por uma questao de desculpa, de ndo interferir no trabalho criativo
do aluno, deixam as criangas “abandonadas”, sem qualquer estimulo ou apoio, o que é
muito prejudicial para elas.

Existem diversas orienta¢des curriculares que justifiquem a fungdo das expressoes
nos jardins e escolas de diversos niveis de ensino. Entender a sua fun¢éo, apenas como algo
de ludico, é ndo entender o papel que a arte pode desempenhar no crescimento do ser
humano, sendo fundamental entender que, se uma crian¢a puder ter um desempenho
precoce numa determinada drea e estar abaixo da média noutra é sabido que a inteligéncia
se pode transformar em competéncias através do treino e da prdtica (Howard Gardner,
1995, p. 31).

Como foi referido ao longo da seccao destinado a revisdao da literatura, as
expressOes pldsticas sdo linguagens que acompanham o ser humano na sua longa
caminhada que é a vida, ao longo dos tempos, nas diferentes culturas e sociedades.
Tendo sido possivel constatar, que a expressdo plastica tem um ndmero sem fim de
potencialidades educativas, ou seja, quando praticada corretamente, é fundamental para
o desenvolvimento integral da crianca, devendo as aprendizagens nesta area estar
presentes no seu dia-a-dia através da experimentacdo, exploracdo, manipulacdo de
materiais e a sua transformacao.

Contudo devem ser praticadas em ambientes organizados de aprendizagem,
cabendo esse papel ao professor, para que as criangas possam apropriar-se das vantagens
do desenho e da pintura, neste caso especifico. Assim, nas sessdes de pintura e de

desenho, realizadas neste estudo, houve um esforco de minha parte, em planifica-las com
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as condicOes necessarias (desde o material, o espaco e o ambiente) para que as criancas
pudessem realizar a sua aprendizagem de forma adequada.

Para que tal fosse possivel, foi necessario abolir do pensamento das criancas que
estas tém de agradar aos adultos sendo necessario proporcionar-lhes momentos de
expressao livre e deixa-las representar da sua forma natural. Ndo é vantajoso que o
adulto faca repressdes e criticas constantes aos desenhos e pinturas da crianga, mas
também n3o a deve dar elogios exagerados, devendo tudo ser feito na medida certa.

Esse foi o meu procedimento ao longo das sessdes de forma a extinguir o
comentario “Eu ndo sei fazer” e passar a ouvir frequentemente “Eu fiz/faco a minha
maneira”.

Desta forma, as seis semanas de intervencdo curricular no ambito desta
investigagdo-agcdo permitiram-me presenciar o contributo das expressdes artisticas
enquanto espaco de expressdo e criatividade, aliado ao exercicio da comunicagdo e
superacao de problemas, a partir das suas vivéncias, sendo este o objetivo deste estudo.
Por outro lado, pude comprovar que as criangas, ao longo da infancia, vao criando
relacdes com os adultos e os seus pares, devendo este aspeto merecer especial atencao
por parte dos profissionais da educacdo de Infancia, pois é com eles que as criangas vao
desenvolvendo a sua capacidade de se relacionar com os outros, de aprender a ser e a
estar em sociedade, aspetos fundamentais para a sobrevivéncia do ser humano. Assim,
cabe aos educadores (as), proporcionar oportunidades em que isto seja possivel nos
contextos.

Pude constatar, nestas sessOes, que a expressao plastica é um 6timo veiculo para
o desenvolvimento destas relagdes, pois, as criancas, tiveram a oportunidade de partilhar
ideias com os seus pares, comigo (educadora estagiaria), e eu tive o privilégio de assistir a
isto, e de contribuir para um momento como estes, tdo importante para o
desenvolvimento da crianca a todos os niveis.

E necessario realcar, que era meu objetivo, que as criancas se sentissem
inteiramente motivadas e a vontade para manifestar os seus sentimentos na pintura e no
desenho, sem medo, pretendendo assim, dar resposta as suas necessidades de expressao

e criacao.
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Deste modo, é possivel concluir, que estas sessdes, de exploracdo dos meios
graficos e pldsticos, ndo sé contribuiram para o despertar da imaginagdo e criatividade
das criancas, mas também me possibilitou refletir sobre o contributo didatico de tal
ensino-aprendizagem. N3o se trata apenas de incentivar as criangas a fazer, mas
descobrir formas de descobrir a realidade e as artes visuais de forma mais enriquecedora.
Tanto as criangas como eu descobrimos que ao realizar desenhos com linhas diversas (e.
g. onduladas, quebradas, retas, desordenadas e outras) necessitamos saber utilizar os
materiais. As criangas perceberam que existem grafites com diversas durezas, uma
grande diversidade de meios riscadores (e. g. lapis de cor, de cera, 6leo, marcadores e
outros), papéis com diferentes gramagens, pincéis com diversas espessuras e exploraram
as suas potencialidades. Isso ajudou-me a descobrir que, a maior ou menor
expressividade dos seus tracos e manchas, vai depender da diversidade de descobertas e
usos que facam dos materiais, assim como também das leituras de obras de arte que vao
tendo acesso. Assim, a andlise dos dados feita no final das sessdes, foi também
considerada uma estratégia fundamental.

Concluindo, devemos estar atentos, enquanto educadores (as), as manifestacdes,
e mensagens que as criangas nos tentam transmitir através das diferentes linguagens,
devendo proporcionar-lhes experiéncias que contribuam para o seu desenvolvimento
mental, cognitivo, criativo e social, mostrando as criancas, a realidade do mundo em que
vivem. Tendo como exemplo a expressao plastica, os desenhos realizados pelas criangas
conseguiram evidenciar a sua vivacidade, motivacdo e espontaneidade, na interpretacdo
que fizeram dos temas sugeridos.

As narrativas que fazem acompanhar cada desenho foram realizadas pelas
criangas, isto porque, este mesmo vocabulario se transformou em formas que fazem
parte do seu desenho. Segundo Cardoso e Heitor (1972) essa série de formas
representam o valor de palavras espontdneas, narrativas ou descritivas (p. 92).

Através dessas narrativas graficas e verbais, podemos concluir que todas a
criancas gostam de desenhar. Todas costumam desenhar em casa a exce¢do de uma que,
manifestando um rosto triste, respondeu: “ Ndo desenho em casa porque a minha mde

ndo tem folhas” (D). No caso da crianca F, os desenhos servem: “ Para a professora, so”. A
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crianca D quando pediu a professora para fazer um desenho explicou, exibindo um
grande sorriso, “O meu pai”. A crianca T disse: “Para a minha mde”, enquanto a JP
mencionou: “Para mim”. Por fim a crianca F 1 disse: “Para as estagidrias”. Quando lhes

"

foi colocada a questdao “ O que gostas de desenhar?”, as criangas responderam com
grandes certezas e a vontade.

Verifiquei que trés criancas costumavam desenhar para os familiares, para a
educadora e estagiarias., quatro sé para os familiares e duas para os familiares e para si
propria, sendo evidentes as relagGes afetivas das criangas com os familiares e com a
propria educadora. Os simbolos mencionados fazem parte do seu quotidiano, tal como se
constata através do exemplo da crianca SM que respondeu: “A moto do meu pai”,
enquanto a DS relacionou com um brinquedo favorito: “ A Kitty, a boneca de que eu
gosto”, ou o exemplo das casas que foi dado pelos meninos e o das arvores, referido por
todas as criangas.

Numa educacdo pela arte, o aluno deve ser visto como uma crianca e que esta via
de educac¢do, quando praticada em termos educativos, torna-se em algo que descreve a
evolucdo e o desenvolvimento adquirido pelas criancas, bem como os conflitos que
resultam de todo este processo. Assim, torna-se necessario, que os profissionais de
educacdo e os pais tomem consciéncia deste papel importante que as artes
desempenham no desenvolvimento das criangas, e que este pode ser um meio de
descobrir aptiddes que se assim nado fosse, ficariam guardadas no intimo da crianca.

Desenhar e pintar, ndo sdo simples atividades em que a crianca apenas representa
ou o que V&, o que conhece, pois através dessas tecnologias ela representa o que sente e
0 que imagina, o conhecimento que obtém através da experimentacdo sensorial, ndo
apenas visual, mas também através dos restantes sentidos. Por outro lado, o desenho e a
pintura podem ser indicadores do que a crianca gostava de ver, ter, provar ou ouvir.

Este estudo revelou-se a transformacado de uma ideia num ato concreto, ou seja, a
ideia inicial de fazer uma abordagem em torno dos beneficios do desenho e da pintura
nas criangas, concretizou-se através das cinco sessdes implementadas, que se
relacionaram com memdria, observacao, faculdade criadora, riqueza de vida interior e

capacidade de execucdo. Foi muito gratificante perceber que as criancas gostam de
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realizar este tipo de atividades e que estas tém tantos contributos para lhe oferecer.
Ainda a ressaltar, foi a maior frequéncia com que pediam para realizar estas atividades.

Como profissionais da educacdo, devemos ter sempre presente a ideia de que o
mais importante é a crianca, devendo as nossas praticas ser sempre concretizadas
mediantes as caracteristicas de cada crianca ajudando-a a descobrir o mundo, a
desenvolver novos saberes, ajuda-la a adaptar-se ao meio em que vive, no fundo, é ajuda-
la a caminhar, passo a passo, ajudando-a a descobrir o mundo, contribuindo assim para
que a criatividade da crianga encontre a sua maxima expressao.

Podendo assim concluir, que as técnicas de Expressdo Plastica devem perder o
rotulo de estratégias para passar o tempo, tal como foi referido, e devem ser valorizadas
como areas do saber, que vao permitir a crianca desenvolver e expressar o conhecimento
do seu “eu”, sobre os outros e sobre o mundo em que vive

E de salientar, que muitos estudos/projetos se tém realizado em torno da
expressao plastica, ndo tendo este estudo a intencdo de conclusdo, penso que é essencial
dar continuidade a outras pesquisas sobre as estratégias de aplicacdo e abordagem as
diferentes técnicas de expressao (desenho, pintura, colagem, recorte e modelagem) bem
como a formacgado dos profissionais nestas areas, uma vez que se continua a verificar uma
pratica ndo exemplar nesta area de formacao.

O objetivo deste estudo ndo foi o de estudar a evolucdo do grafismo, mas sim
realcar a importancia do desenho e da pintura como veiculos de exceléncia no
desenvolvimento Social e Pessoal das criancas. Esta investigacdo-acdo, permitiu verificar
gue a arte infantil surpreende pela sua evolucdo a nivel das expressdes e realiza¢des, em
toda a sua grandeza e significado, é atrativa e rica em ensinamentos. As criacées das
criangas, como o desenho e a pintura aqui explorados, sdao constituidos por multiplas
cores e formas, que traduzem as suas vivéncias pessoais os seus afetos ficando assim “a
certeza de que hd na crianga valores essenciais que é preciso descobrir e compreender.”
(Cardoso e Heitor, 1972, p. 13).

O presente estudo, de natureza qualitativa deu-me a oportunidade de analisar os
comportamentos das criangas, com base nas suas experiéncias plasticas, sobre as

interpretacGes do mundo através da pintura e do desenho.
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O método utilizado foi a Investigacdo-Acdo, tendo sido selecionados para a
recolha de dados ferramentas como: a observagcdo, notas de campo, registos das
criangas, registo fotogrdfico e gravacbes audiovisual e entrevista semiestruturadas, que
possibilitaram uma reflexdo sobre a Expressdao Plastica como meio de socializagdo, de
desenvolvimento de saberes, de partilha, de troca de ideias e de cooperacdo entre o
grupo.

A observacdo das criangas, enquanto desenvolviam as suas atividades artisticas,
permitiu compreender e conhecé-las mais profundamente, observando em cada uma
delas caracteristicas individuais que as caracterizam e as tornam singulares mesmo que
pertencentes ao mesmo grupo. Isso potenciou a minha motivacao para a investigacao de
situacdes especificas de articulacdo da teoria com a pratica, o que me permitird tornar
melhor a minha prética no futuro.

A analise objetiva que me permitiu encontrar respostas as questfes de
investigacdo, partiu do prossuposto que o que interessa na investigacao qualitativa é mais
o processo do que propriamente os resultados, ou seja, ndo me interessa uma analise
estatistica, mas sim, as ideias dos investigadores que se debrucaram sobre questdes
idénticas e também as minhas ideias e as das criangas que fizeram parte deste estudo,
embora apresentadas de forma indutiva e imersa na minha subjetividade. Concluo pois,
gue uma das fragilidades deste estudo se deve ao reduzido niumero de dados fornecidos
pelos observadores da intervenc¢ao curricular. Esses dados ter-me-iam permitido reduzir
possiveis subjetividades.

Sobre a opgdo pela expressao plastica, concluo ter sido fundamental para a minha
formacgao, pois permitiu-me aprofundar os meus conhecimentos a partir da leitura de
obras de diversos especialistas que me ajudaram a compreender e a melhor e a atuar de
forma mais confiante, segura e adequada nesta area de conhecimento.

Esta investigacdo-acdo permitiu-me também entender a educacgdo artistica como
um veiculo de compreensdo de valores culturais e favoreceu-me também a interpretacdo
do mundo de hoje. Desta forma, o projeto “As linhas e as cores definem o que sinto”, foi

também ao encontro das ideias de Herbert Read (2007) quando afirma ser a arte um
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meio para atingir um fim e ndo um fim em si mesmo e acredita que a arte pode ser capaz
de formar cidadaos interventivos na sociedade.

No que diz respeito a implicacdes para futuras investigacdes, considero ser
importante o aprofundamento de questdes relacionadas com a importancia e contributo
das Expressdes no desenvolvimento das criangas.

Por outro lado, seria interessante a realizagdo de uma investigacdo-agdao sobre
esta temdtica, contudo em relacdo ao 12 Ciclo do Ensino Bdsico, de forma a
consciencializar os professores acerca da importancia da Expressdao Plastica no
desenvolvimento das criangas.

Assim, esta investigacdo-acdo tem como finalidade sensibilizar os
educadores/professores para a sua constante formagdo no que diz respeito as suas

praticas a nivel da expressao plastica, contribuindo para o desenvolvimento das criancas.
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CAPITULO IV — REFLEXAO GLOBAL SOBRE O PERCURSO REALIZADO AO LONGO
DA PES I EPESII

Com o fim deste percurso da Pratica Pedagdgica, vale a pena olhar para trds e
recordar cada momento passado até aqui. Recordar todos aqueles que contribuiram para
0 meu crescimento pessoal e profissional. Levo comigo, um vagdo repleto de
recordacOes, de momentos fantdstico passados ao lado de seres magnificos, puros, sem
os quais este mundo nao faria qualquer sentido. Estou pois a falar das criangas com quem
tive a oportunidade de conviver e reviver a minha infancia.

Aprendi muito, contudo tenho nog¢do de que ainda ha muito para aprender. O ser
humano por mais estudos que faca, nunca sabe tudo, por outro lado tenho nogdo que a
melhor escola é a vida, assim ainda tenho uma longa caminhada pela frente.

O estdgio foi o momento em que coloquei em pratica a teoria aprendida e por
outro lado questionei-me se a componente tedrica aprendida realmente pode ser levada
a pratica. Conclui, que pode, mas obriga a contextualizar tudo o que queiramos
implementar.

No que diz respeito ha PES |, pude observar que ser professor é desempenhar um
papel muito mais exigente do que se possa imaginar. O professor tem que se atualizar
constantemente, para poder transmitir conhecimentos aos seus alunos. Ambos
desempenham um papel importante, pois sem os alunos a missao dos professores ficaria
sem sentido e vice-versa.

Assim, dei muitas vezes por mim a pensar: Afinal o que é ser professor/educador?
Sera que é realmente isto que eu quero para o meu futuro? Esta é uma ideia que me
assusta um pouco, pois ser professor/educador implica ter uma fun¢do de grande
dignidade, prestigio e de uma enorme responsabilidade na formacdao moral, intelectual,
cultural e civica duma crianca, cujo futuro dependerd, em grande parte, do modo como
eu a ensino. Ser professor é muitas vezes esquecer-se um pouco de si proprio em cada
dia, e entregar-se totalmente aos seus alunos. Por outro lado, o professor/educador deve

ocupar um lugar de respeito e consideracdo na sociedade.
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Ser professor, é ter consciéncia de que estamos numa constante formacdo e
desenvolvimento do nosso conhecimento, nao podendo assim, dar as nossas
aprendizagens como concluidas, ou seja, temos de estar conscientes de que “o ser
humano evolui ao longo de toda a vida, e assumir que terminar um curso e ingressar
numa actividade profissional ndo é um ponto de chegada mas sim um ponto de partida...”
(p. 106).

Depois de ter sido feito a pesquisa e de ter consciéncia do lugar digno e
responsavel que o professor/educador ocupa na educagdo das geragdes futuras, o inicio
do estagio tal como qualquer mudancga que ocorre na nossa vida, foi encarado com algum
receio, como qualquer situacdo nova implica. Sentia-me um pouco receosa, o medo de
falhar era um sentimento constante. Isto deve-se em grande parte, a falta de pratica, pois
este estdgio em nada se assemelha aos anteriores, do periodo da licenciatura. Apds o seu
inicio fui obtendo algumas respostas para as duvidas que iam surgindo e hoje sei que
realmente é esta a funcdo que quero exercer futuramente e sei que posso dar o meu
contributo para a diversificacao desta bela profissao.

Depois de terem sido feitas as distribuicGes dos centros de estagio e respetivos
colaboradores, houve uma preocupagdao em saber de imediato quais os conteudos que
iriamos abordar, de modo a iniciar as planificagdes semanais. Havia o receio em falhar,
apesar de ter consciéncia de que é com 0s nossos erros que aprendemos, que
melhoramos e nos tornamos mais fortes.

Muitas das vezes caimos no erro de centrar a acdo no professor, quando na
realidade devemos fazer o contrario, devemos centra-lo no aluno. Tudo o que fazemos/
planificamos deve ter em conta as suas caracteristicas, as suas capacidades e dificuldades.
Devemos olhar cada crianca individualmente, pois sabemos que elas ndo evoluem todas
da mesma forma, sendo assim necessario dar um bocadinho de nds para cada um deles,
contribuindo assim, para o seu desenvolvimento integral e completo. A este respeito
Lopes e Silva (2010) chamam a nossa atenc¢do para o facto de que “Cada aluno progride a
medida do seu ritmo” (p. 190). Assim, cabe ao professor conseguir identificar as

dificuldades de cada aluno e ajudanda-lo a supera-las.
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Ao longo do nosso estagio fomos ouvindo que ser professor nao é tarefa facil,
pois, é nosso dever agir pelo bem-estar dos alunos, para que estes adquiram as
competéncias esséncias que se esperam que eles alcancem no 12 Ciclo do Ensino Bdasico.
Segundo as Metas de Aprendizagem (2007),

E no 12 Ciclo que se consolida e formaliza a aprendizagem das literacias, visando o
dominio e o uso de vdrios cddigos linguisticos (a lingua materna, mas também as
linguagens matemadticas, artisticas, etc.); é também neste Ciclo que se estruturam as bases
do conhecimento cientifico, tecnoldgico e cultural, isto é, as bases fundamentais para a
compreensdo do mundo, a insercdo na sociedade e a entrada na comunidade do saber (p.
3).

Assim se deve compreender que o professor deve caminhar nesse sentido de
educar a geracdo futura, de forma a ajuda-los para serem bons cidaddos criticos e
interventivos.

O professor desempenha assim um papel de formador, psicélogo, amigo e, por
vezes, em circunstancias pontuais a ter de assumir o papel de pai de muitas criancas com
lacunas afetivas e sem ambiente familiar e que necessitam de muito apoio. Esta é a dura
realidade com que nos defrontamos no nosso dia-a-dia, e é fundamental que o aluno veja
no professor alguém em quem pode confiar. A este respeito Lopes e Silva (2010)
defendem que “o desenvolvimento profissional do professor é também compreendido
como uma forma integral de desenvolvimento humano que viabiliza a adapta¢dao do
professor aos diferentes papéis que tem de assumir” (p. 106).

Foi esta a posi¢cdo que assumi nas minhas regéncias. Embora, no inicio, ndo tenha
sido tarefa facil, uma vez que iniciamos a nossa pratica a meio do ano letivo tendo sido
dificil conquistar a confianca das criancas. Penso que mesmo no final, havia criancas que
se retraiam. Isto faz parte do seu mundo, da constru¢dao do seu “Eu”, cabendo ao
professor gerar um ambiente favoravel para que a crianca se relacione com os outros,
com abertura e confianca.

Ao longo deste periodo, destinado a PES |, foi sempre meu interesse proporcionar
as criancas alunos aprendizagens ludicas que despertassem o seu interesse, porque,

apesar de ter desempenhado o papel de professora, ndo esqueco também que sou aluna
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e tenho a nocdo de que, se ndo estamos motivados para as aulas as aprendizagens nao se
concretizam.

Nesta questdo, posso fazer referéncia a uma situacdo que surgiu na PES I, quando
ao fim de um dia de regéncia me deparei com um sentimento de fraqueza. Sentia-me
insatisfeita, pois ndo tinha conseguido conduzir a minha aula tal como tinha planificado,
devido ao desinteresse das criangas. Pensei no que teria falhado, pois houve sempre de
minha parte a preocupacdo em planificar aulas atrativas, que despertassem o seu
interesse.

A reflexdo com a cooperante fez-me perceber que nem sempre as criangas
reagem como nds gostariamos e que naquele dia, especificamente, elas estavam muito
inquietas por razdes alheias a minha planificacdo. Esta situacdo deu-me a oportunidade
de crescer e de perceber que, em momentos semelhantes a estes é melhor encontrar
atividades alternativas, e se ndo dermos tudo o que estava planificado nesse dia, damos
no dia seguinte, pois a planificagdao ser entendida como um fio condutor da nossa aula. O
que acontece é que muitas das vezes até podemos conseguir dar tudo o que
planificamos, mas no final damo-nos conta de que ndo foi muito produtivo para as
criangas.

Assim, houve constantemente o cuidado de ter sempre por base os objetivos que
estdo evidenciados nas Metas de Aprendizagem (2007, p. 3), pois “O Ensino Basico
constitui um segmento do sistema educativos responsdvel por garantir a todos os
cidaddos uma educacdo de base sélida e de qualidade (..) ”, no que refere ao
planeamento das regéncias. Por outro lado, tive sempre o cuidado de acompanhar a
parte curricular com a parte ludica.

Exemplo deste acompanhamento, entre a parte curricular e a ludica, foram as
atividades que se seguem: “O palhagco dos dominds”, em Matematica, para ajudar a
turma nas representagdes dos numeros, o jogo da mimica, o jogo da gldria que serviu
como meio de revisGes de todas as areas. Aqui todas as criangas tiveram a oportunidade
de participar. Isto é importante, porque ao comunicarem uns com os outros, os alunos

vao trocar raciocinios e estratégias que puderam adaptar as suas caracteristicas, por

outro lado tiveram a oportunidade de desenvolver a sua aprendizagem de forma
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cooperativa, o que permitiu “que os alunos trabalhem em conjunto (...) ajudando-se,
apoiando-se, encorajando-se e elogiando os esforcos que todos realizaram para
aprender” (Lopes e Silva, 2010, p. 143).

Toda a caminhada foi realizada neste sentido, abordar os conhecimentos de cada
unidade curricular, contudo sempre que assim se mostrou possivel, a
interdisciplinaridade foi sempre algo que tentei promover nas aulas.

Todas as dreas tém o seu valor, apesar de ser dada mais carga horaria a
Matematica, a Lingua Portuguesa e ao Estudo do Meio, tentei sempre abordar as todas
areas, a Expressdo Plastica, Musical e Fisico-Motora, aproveitando a carga horaria
disponivel para cada uma, pois todas elas contribuem para o equilibrio do
desenvolvimento de cada aluno.

N3o poderia deixar de referenciar o apoio que tivemos por parte dos professores
coordenadores, contudo, penso que é de lamentar a falta de um docente representante,
para nos dar apoio na area da expressao plastica, pois esta é tdo importante como todas
as outras dreas lecionadas. De resto, s tenho de manifestar o meu obrigado a todo o
apoio que nos foi dedicado.

Em suma, o Ensino Basico é primeiro ciclo em que se desenvolvem muitas funcoes
e competéncias, cognitivas e sociais, onde a crianga, ganha uma autonomia no seu
relacionamento com o meio, onde a observacdo da realidade, o desenvolvimento do
pensamento reflexivo e critico, se transformam em principais veiculos da sua educagao.
Grande parte desse conhecimento, é adquirido através das areas curriculares onde os
jogos e brincadeiras sdo influentes, onde as noc¢des de regras sao criadas, onde a
socializacdo ocorre, onde o simbdlico, o fisico e 0 mental sdo exercitados.

As criancas relacionam-se com os adultos, hoje em dia de uma forma diferente.
Hoje hd mais a vontade para socializar com estes, assim o professor deve desempenhar
ndo sé um papel de educador, mas também de amigo, alguém em que a crianca encontre
0 seu porto seguro, que o veja como alguém em quem pode confiar e desabafar. Foi
notério, durante a regéncia, que, na turma do 12 B em especifico, houve uma grande

cumplicidade entre os alunos e a professora, estes sdo muito dependentes dela.

112



“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo IV — Reflexdao Global Sobre o Percurso Realizado ao Longo da PES | e PES Il

Posto isto, tentei relacionar-me com as criangas, trabalhando com elas para
resolver um problema, ou até mesmo mantendo uma conversa acerca das suas
experiéncias, estando sempre atenta as intencdes destas ajudando-as levando a cabo a
atividade que pretendia desenvolver. Assim, cooperei com as criangas, como se de
companheiros se tratassem.

Esta relacdo é o que levo de mais gratificante do estagio, para além dos
contributos que me foram dados para a minha formacdo. E muito irénico pensar que por
vezes podemos conviver com algumas pessoas durante anos e ndo sentirmos por elas
qualquer afeto por ela. O mesmo ndo se pode dizer das criangas, pois estas contagiam-
nos com a sua alegria e curiosidade, havendo logo de imediato uma empatia muito
grande tornando muito dificil a despedida apesar de a nossa permanéncia ser
relativamente curta. Assim, foram realizados de forma empenhada, todos os esforcos
para que os objetivos do 12 Ciclo fossem alcangados, através da nossa pratica. Isto
contribui para um crescimento a nivel profissional, mas principalmente a nivel pessoal.

Terminada esta fase, seguiu-se a PES I, que se desenrolou no contexto que
realmente é a minha verdadeira paixdo, o Pré-escolar. Bom, este foi bem diferente do 1¢
Ciclo, uma vez que nao existiam conteudos especificos a serem lecionados. Por outro
lado, estava um pouco habituada a exigéncia do 12 Ciclo, havendo uma certa dificuldade
em planificar para criangas mais novas, uma vez que o seu tempo de concentragdao numa
tarefa é muito menor, este é um publico que requer mais exigéncia.

A maior dificuldade sentida foi ter de planificar para os diferentes niveis etarios,
uma vez que este se tratava de um grupo heterogéneo, havendo criangas dos 2 aos 6
anos e sendo necessario adaptar as atividades a cada faixa etaria.

Com todas as criangas, quer do 12 Ciclo quer do pré-escolar, aprendi a ver o
mundo de uma outra forma, aprendi que estas sdo seres puros, cada sorriso, cada
agradecimento feito por elas, foram uma grande licao de vida, da qual posso concluir que,
apesar de serem um publico exigente, sdo capazes de se maravilhar com as coisas mais
simples que temos para lhes oferecer. Assim, espero vir a ter o privilégio de trabalhar
com elas e dar o meu contributo para tornar as suas vidas ricas em experiéncias de

aprendizagem com qualidade, tornando-as em cidaddos exemplares.
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Trabalhar com criancas destas idades torna cada dia num mistério, numa surpresa.
Temos muito para lhes oferecer e muito para aprender com elas. Por vezes caimos na
tendéncia de duvidar das suas capacidades, mas o que é certo, é que tém muito mais
para nos ensinar, do que aquilo que estamos a espera. Conseguem-nos surpreender e
encantar a cada dia que passa.

Ha semelhanga do trabalho realizado no 12 Ciclo, pois a pratica pedagdgica
realizada teve sempre como finalidade tornar as atividades significativas para as criangas.
Como referem as OCEPE (1997) é importante que as criangas aprendam, contudo
devemos ter sempre presente que o ensino-aprendizagem ndo tem de se organizar em
funcdo de “uma preparacdo para a escolaridade obrigatéria”, mas sim que se faca “no
sentido da educacdo ao longo da vida” (p. 17).

Considero que aprendi que é importante proporcionar, as criancas destas idades,
atividades em que estejam implicitas situa¢des do dia-a-dia, tendo sempre o ludico
presente nas mesmas, uma vez que se assim for, as criancas sentem-se mais motivadas,
acabando por se envolver mais nas atividades. Esta filosofia é defendida pelas OCEPE
(1997), em que é possivel de verificar que uma pedagogia estruturada nao deve
“menosprezar o cardcter ludico (...) pois o prazer de aprender e dominar determinadas
competéncias exige o esfor¢o, concentracdo e investimento pessoal” (p. 18).

O fundamental é criar condi¢Ges para o sucesso das aprendizagens, em que estas
promovam o desenvolvimento da “autoestima e autoconfianga” das criancgas, levando a
gue cada uma reconheca as suas “possibilidades e progressos”, para que seja possivel.
Desta forma, estaremos a “favorecer a formacao e o desenvolvimento equilibrado da
crianca” (OCEPE, 1997, p. 18).

Assim, as aprendizagens que proporcionei as criangas durante este estagio,
permitiu-me ser sempre um sujeito participativo, partindo sempre do que elas sabiam.
No que diz respeito ao material, dei sempre a oportunidade das criancas o explorarem de
forma livre, para que conseguissem chegar ao que era pretendido. Por outro lado, tentei
sempre que fossem elas a responder as questdes colocadas, levando-as a pensar no
assunto, percebendo assim se estavam a compreender os conteddos abordados. Tentei

sempre que partilhassem uns com os outros as suas ideias, o material, respeitando
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sempre as suas diferencas (das criancas), pois isto constitui a base de novas
aprendizagens, ou seja, contribui para o desenvolvimento das aprendizagens da propria
criangas e dos outros, quer dos seus pares, quer dos adultos presentes no seu contexto
educativo. De minha parte, houve sempre a tentativa de lhes proporcionar experiéncias
diversificadas, onde todas as criangas tinham a oportunidade de participar, de cooperar
com os outros, aceitando as diferengas de cada um, transmitindo a ideia de que somos
especiais pelas nossas diferencas, facilitando assim, as interacdes com os seus pares e 0s
adultos presentes.

Todas as areas foram abordadas de igual forma, ndo tendo sido posta nenhuma de
lado, a semelhanca do que tinha acontecido no primeiro Ciclo. Isto prende-se com o que é
defendido pelas OCEPE (1997), que a “Organizacdao do Ambiente Educativo (...) devera
promover vivéncias e experiéncias educativas que deem sentido aos diferentes
conteudos, propondo a Area da Formacdo Social e Pessoal (...) integradora do processo
educativo” (p. 49).

Nestas, é referenciada a importancia da participacdo das criangas no contexto
educativo, contudo, neste contexto isso ndo foi sempre possivel. Nao foi sempre evidente
a preocupacdo dos pais em visitarem os trabalhos expostos nos placards e no caso da
atividade fisica, mesmo com mensagens enviadas, as criangas nem sempre traziam o fato-
de-treino.

A cada dia que passava, sentia-me que a rela¢do de afetividade, entre mim e as
criangas ia-se desenvolvendo, dai ter sido tdo dolorosa a despedida. No que diz ao
acolhimento da instituicdao nao tenho nada a apontar, fomos muito bem recebidas, foi-
nos disponibilizado de imediato o material e principalmente a ajuda de quem tem mais
experiéncia, principalmente das professoras do 12 Ciclo. Sinto-me no entanto, que o
papel da educadora cooperante poderia ter sido mais ativo, lamentando que a mesma
ndo tivesse partilhado um pouco da sua vasta experiéncia, o que teria favorecido o nosso
crescimento.

Assim, o término desta viagem, revelou-se repleto de situagGes complicadas para
as quais tentei sempre encontrar uma solucdo, tomando as decisdes que melhor se

adequavam a essas mesmas situacOes. Isto, tendo sempre o intuito de estimular a

115



“As linhas e as cores definem o que sinto”
Capitulo IV — Reflexdao Global Sobre o Percurso Realizado ao Longo da PES | e PES Il

participacdo das criangas, contribuindo para o desenvolvimento das suas capacidades e
aprendizagens. Assim, através destas situacdes foi possivel analisar as metodologias
adotadas tendo sempre em mente os destinatarios, uma vez que a nossa funcao é “viver”

para elas e para o seu melhor.
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Anexo 1 - Planificagdao de 26 de outubro

Mestrado Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 CEB
Escola Superior de Educagao-Instituto Politécnico de Viana do Castelo

PLANIFICAGAO SEMANAL

Responsavel pela implementacéo: Fernanda Par Pedagdgico: Liliana Dias da Silva n°
Fernandes n2 3953 3940
Grupo: 21 criancas Data: 24 a 26 de Out.

Periodo: 1° Periodo

Manha Horas

Entrada e acolhimento 9.00h —9.15h

Rotinas 9.15h —9.45h

Actividades de escolha livre/Actividade orientada 9.45h -10.20
Lanche 10.20h — 10.30h

Recreio 10.30h —11h

Actividades de escolha livre/Trabalhos de grupo 11h - 11.45h

Tempo de arrumar 11.45h - 12h

Higiene/Hora do almogo 12h -13.30h

Tarde
Actividade orientada/Trabalhos de grupo/Actividades de 13.45h — 15h
escolha livre

Lanche 15h —15.15h

Tempo de arrumar 15.15h — 15.30h

125



Anexo 1 - Planificagdao de 26 de outubro

) Competéncias/Objectivos Recursos/Esp Avaliacdo
Areas/Dominios Desenvolvimento das actividades Iy
Especificos acos Fisicos
Sequnda-feira
Area de Formagéo Sala de | Reconhece e
Pessoal e Social acolhimento identifica a sucesséo
Manha _
1  Acolher as criancas, das rotinas
proporcionando-lhes um ambiente
1.11,12,2,21,22, seguro de interacgfes positiva o ) .
13.16 Recepcdo as criancas: a educadora estagiaria recebe as
) Demonstra e
criancas na entrada do jardim-de-infancia. Depois, indica-
executa tarefas de
Ihes que vistam as batas e encaminha-as para a sala de 3
forma auténoma
acolhimento, onde visualizam desenhos animados,
1.1 Proporcionar um momento de enquanto esperam pelo resto do grupo (até as 9 h 15). Em
interaccdo entre as criangas do | Seguida dirigem-se para a sala.
grupo
Conhece a letra da
Rotinas: cancdo dos bons
dias
Area de Expressio e _
1.2 Promover habitos de - ) .
Comunicagdo: o Eleicdo do chefe: elege-se um responsavel para cada uma
cordialidade das seguintes tarefas: distribuir as mochilas, supervisor da | BON€COS
sala, chamada para o comboio, separar o lixo, contagem representativos
do chefe

das criangas marcando as presencas e as faltas e marcar o
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Dominio da linguagem

oral e da abordagem da

escrita

7,7.1,7.2,14,14.1, 9,
9.1, 9.2, 9.3, 10, 10.1,
10.2,10.3, 11, 11.1,
11.2,11.3, 11.4, 10.5,
15,15.1

2 Desenvolver nas criangas o sentido

de exploragdo, auto-organizagdo e

autonomia
2.1 Proporcionar liberdade de
movimento a todos que se

encontram na sala

2.2 Dar oportunidade a todas as
criancas de realizarem as tarefas
e sentirem as mesmas

responsabilidades

3 Cantar de forma afinada a

cangao dos “Bons dias”

4 Desenvolver nogdes de tempo e de
espago
4.1 Familiarizar as criancas com

instrumentos socioculturais do

tempo. Este estara sinalizado com um simbolo

representativo.

Obs: quando o chefe do dia for uma crianca de 3 ou 4 anos
terd a ajuda de uma crianca de 5 ou 6 anos. Porque, as
criancas desta faixa etaria, no grupo em questéo, ainda nao

tém capacidade de contagem.

Cantar os bons dias: as criangas cantam a mausica (anexo

2) e cada uma, individualmente, sauda todas as pessoas

da sala;

Registos no quadro do tempo: observa o tempo, coloca,

num quadro do tempo, utilizando a simbologia adequada
(anexo 3), correspondente ao tempo e assinala com um

cartdo numeérico o dia em que est4, no calendario.

Marcacdo de presencas: o chefe do dia, com a ajuda do

guadro de presencas, através da visualizacdo da foto de

cada crianca, fard a chamada, oralmente, indicando com

(anexo 1)

Quadro de
presencas

(anexo 3)

Sorrisos
verdes e

vermelhos

Quadro do
tempo (anexo
3)

Calendario

(anexo 4)

Mesas de

Conhece 0s
diferentes  estados
do tempo

Reconhece e

identifica os dias da
semana, 0 més e o

ano

Reconhece 0s

numerais na data

Identifica o0 nome de

todas as criancgas do

grupo
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Dominio da matematica

6, 6.1, 15, 15.1,
15.1.1, 15.2, 15.3, 16,
16.1, 16.2

Dominio da expressdo

plastica
8, 8.1, 8.2,8.3, 12,
12.1,14

Dominio da expressdo

quotidiano.

5 Explorar os factores

meteoroldgicos verificando a

variancia ao longo do ano

5.1 Observar o estado do tempo do

presente dia

5.2 Comparar o estado do tempo

com o do dia anterior

6 Explorar no¢des matematicas
6.1 Explorar a contagem, as
relagbes entre ndmeros e as
operagbes — adicdo e a

subtraccdo

um sorriso verde a presenca e com um sorriso vermelho a
falta. Refere e regista no quadro, com cartdes numeéricos
(anexo 4) quantas criancas estdo na escola, quantas
meninas e quantos meninos estdo presentes e quantos

faltam.

Contar o fim-de-semana: esta rotina seré realizada apenas

as segundas-feiras em que cada crianca fala sobre o seu
fim-de-semana: o que mais gostaram de fazer. As criancas

de 3 anos so6 o fardo se assim se sentirem a vontade.

Durante esta semana serdo exploradas actividades
relacionadas com a alimentacdo saudavel, no ambito

do projecto “Mexa-se pela sua saude”.

Lanchel/intervalo

Depois de regressarem do intervalo a educadora ir4 expor

umas imagens de Giuseppe Arcimboldo em que a figura

trabalho

grupo

de

Consegue identificar
e fazer o registo do
ndmero de

presencas e de

faltas

Utiliza, de forma
autébnoma, 0s
recursos

necessarios para a
realizacéo das

rotinas
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musical

3,1,17.1, 18

Dominio do

conhecimento do

mundo

4,4.1,5,51,5.2,9,
9.1,9.2

Dominio da expressdo

motora

19, 19.1, 19.2, 19.3,
19.4, 19.5, 20, 20.1,
20.2

7 Desenvolver diadlogos
7.1 Proporcionar momentos de

conversa entre o grande grupo

7.2 Conhecer um pouco mais da
crianca e da sua vida na

sociedade

7.3 Conhecer a capacidade da
crianga em escutar e respeitar 0s

outros

8 Recriacdo de padrdes;

8.1 Estabelecimento de relacbes

entre o seu trabalho e o de

humana é representada por alimentos. Assim, a estagiaria
ird travar um dialogo com as criangas colocando a seguinte

guestao:

1- O que véem nas imagens?
Seguidamente, mostrard uma outra imagem informando
gue esta foi realizada por um outro artista desconhecido,
gue imitou Giuseppe Arcimboldo, lancando o desafio para
gue elas facam um retracto com alimentos, utilizando as
diferentes técnicas da expressdo plastica (desenho,
pintura, contorno, “pechoir”, carimbagem, etc.). Depois de
concluidos, estes retratos serdo expostos nos expositores,

iniciando assim a “Galeria de arte da turma”.

Hora do almoco

Leitura e analise, em grande grupo, da histéria “A

lagartinha muito comilona” de Eric Carl.

A estagiaria, comecara por mostrar as criancas a capa e a
contra capa do livro colocando, posteriormente, algumas

guestdes relativamente as ilustracdes, folhas de guarda,

Imagens

(anexo 5)

E criativo na

realizacdo do rosto

Explora de forma
correcta as técnicas

abordadas

Articula a
observacdo, com a
imaginacao, a
memoéria e 0s

sentidos
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artistas;

8.2 Aplicagdo de esponja sobre
moldes com formas de frutos ou
repeticdo de desenho e pintura de

formas

8.3 Explorar a expressividade de

materiais, ferramentas e técnicas

9 Dar continuidade a temaéatica

abordada anteriormente

9.1 Cativar as criangcas para 0s

beneficios da teméatica abordada

9.2 Dar enfase a importancia de

uma alimentacao saudavel

folhas de rosto, contracapa e lombada. Serdo feitas
guestdes do tipo: “0 que é que véem na capa? Do que
tratara? Quem sera aquele animal? Onde vive? Alguma vez

viram um igual aquele?”

A educadora colocara questdes de diferentes tipologias, ao

longo da histéria e no final. (anexo6.1)

A estagiaria pergunta sempre o porqué das suas
respostas, promovendo assim o desenvolvimento do seu
sentido critico e a capacidade de comunicarem as suas
ideias de forma bem clara e com uma linguagem
SEMPRE a

de actividades e

cientifica adequada e enfatizando

articulagdo horizontal através

materiais cuidadosamente seleccionados.

Registo da histéria contada: terminada a histéria e as
guestdes (anexo6.1) colocadas serd indicado as criangas
que, através do desenho, fagcam o registo da histéria para
posteriormente a recontarem, de forma a perceber se

estiveram atento a mesma.

Moldes de

frutas

Folha com um

rosto impresso

Lapis de cor

Historia “A
lagartinha
comilona”

(anexo 6)

PowerPoint e

livito com a

Compreende

historia

Responde
correctamente
questdes que

sdo colocadas

Ihe
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10 Contar a historia “A lagartinha

muito comilona

10.1 Responder as questdes,
demonstrando que compreendeu
a informacéo transmitida

oralmente

10.2 Proporcionar a crianca

participagéo nas diversas

situacdes comunicativas
(aguardar a vez de falar, ouvir e

respeitar a fala dos colegas)

Organizacéo da sala, lanche e saida

Terca-feira

Manha

Rotinas: mencionadas no primeiro dia

Para dar continuidade ao trabalho desenvolvido no dia
anterior sera feita uma abordagem mais pormenorizada da
roda dos alimentos, para que as criancas sejam capazes
de reconhecer os alimentos que devemos ingerir em maior
e menor quantidade. Para tal serdo colocadas as seguintes

questodes:

12 Quais os alimentos que estdo na roda dos alimentos?

historia
lagartinha
muito

comilona”

“A

Computador e

colunas

Cantinho

leitura

Folhas

papel A4

da

de

Transmite, através
do desenho o]
conhecimento

adquirido com a

narragdo da histéria
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10.3 Fomentar o dialogo

11 — Orientar a compreensdo da

histéria depois da leitura

11.1 Compreender a histéria

11.2 Identificar o tema principal

da historia

11.3 Apreciar acg¢es e atitudes

da personagem

11.4 Estimular

cognitiva, emocional e estética

a apreciacao

11.5 Explorar a atitude de leitura

22 Conhecem-nos todos?

32 Porque sera que as “fatias” da roda ndo sdo todas do

mesmo tamanho?

42 Quais devemos comer mais vezes?

Para saber se as criancas perceberam esta abordagem

sera seguida a sequente ordem de trabalhos:

Grupo dos 5/6 anos: aqui serdo distribuidas revistas e pedir
gue cada crianca recorte 3 alimentos que devem comer
todos os dias e trés alimentos que devem evitar comer.
ApOs esta recolha, as criangas terdo de colar os recortes
cartaz “Comer saudavel”,

num bem para crescer

identificando, através dos simbolos, o local correcto.

Grupo dos 4anos: neste grupo sera distribuido por cada
crianca uma folha com alimentos saudaveis e menos
saudaveis. Aqui, estas terdo de os identificar e colorir os
alimentos saudaveis e colocar uma cruz nos menos

saudaveis. Depois, terdo de efectuar a colagem destes no

Lapis de cor

Roda

alimentos

dos

(anexo 7)

Folhetos dos

supermercados

com alimentos

Tesouras

Cola

Mostra
conhecimento das
caracteristicas do

fruto

Criatividade na

modelagem do fruto
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critica

12 Recriar e mostrar

conhecimento da histéria

12.1 Representar a personagem

principal bem como outros

elementos figurativos da historia

12.2 Exteriorizar imagens
adquiridas com a visualizacdo da

historia

cartaz “Comer bem para crescer saudavel”.

Grupo dos 3anos: para este grupo de criangas serdo
distribuidas duas imagens, uma de alimentos saudaveis e
outra de alimentos menos saudaveis. Com a ajuda da
educadora estagiaria, ser-lhes-a pedido que as identifiquem
e pintem. Seguidamente terdo de os colar no cartaz “Comer

bem para crescer saudavel”.

Lanche/recreio

Continuagao da tarefa de construgdo do cartaz “Comer

bem para crescer saudavel”

Rotinas de higiene/almoco

A lagartinha comilona e o sentido de nimero

Imagens de
alimentos

(anexo 8)

Tabela em
cartolina
“Comer bem
para  crescer
saudavel”

(anexo 9)
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13 Colaborar e interagir com o

grupo

14 Identificar formas e cores dos

alimentos

Para dar continuidade & tematica da alimentacédo saudavel,
mas com 0 objectivo de canalizar para o dominio da
matematica, a estagiaria travara um dialogo com os alunos

colocando as seguintes questdes:

12 Quantas frutas comeu a lagartinha na segunda?
22 Na quarta comeu mais ou menos?
42 Quantas frutas comeu a lagarta durante a semana?

52 Qual foi o maior alimento que a lagartinha comeu? E o

mais pequeno?

Seguidamente a educadora distribuird as criangas por
grupos de 5 criangas cada. Estes serdo constituidos por
criancas das trés faixas etarias para que os mais velhos
ajudem os mais novos. Depois, distribuira por cada grupo
as imagens referentes aos frutos que a lagartinha comeu

durante a semana e pedir-lhes-a a seguinte tarefa:

Participa
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15 Estabelecer um dialogo acerca

da tematica abordada

15.1 Perceber se as criancas
desenvolveram conhecimento

acerca da tematica

12 Fagam grupos com os frutos. (aqui ndo lhes sera
indicado um critério para agrupar os frutos, caso se mostre

necessario) pedir-lhes-a que os agrupem consoante:
-acor

- pelo tamanho

Registo da tarefa

Nesta tarefa serd pedido as criangas que facam um registo
dos conjuntos formados. Caso seja aparente o cansaco das
criangas mais novas, estas poderdo dirigir-se para as

areas.

Areas Basicas de Actividades (ABA)

Area dos jogos de mesa

Imagens
representativas
dos frutos

(anexo 10)

respeitando a sua

vez
Mostra
conhecimento do
tema, respondendo
com rigor

Faz a contagem das

frutas

Identifica as frutas

Responde de forma
acertada as

guestdes colocadas
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Area da casa das bonecas
16 Lavar as maos Area da plasticina

Explica 0 seu
raciocinio para

Organizacéo da sala, lanche e saida
chegar ao resultado

E capaz de agrupar
Quarta-feira as frutas segundo os

17 Desenvolver o sentido de critérios definidos

namero
Manha
15.1 Fazer contagens através da
visualizagcdo de imagens Rotinas (iguais as dos dias anteriores)
15.1.1 Compreender o principio N

Para que as criangas associem 0 nimero a quantidade,

da cardinalidade serd distribuido por cada crianga uma lagarta e molas

. . . Folhas A4
representativas com as frutas comidas pela lagartinha. A
estagiaria explicar-lhes-a que cada circulo representativo | | gpis de cor
15.2 Compreender as relagoes | do corpo da lagarta representa um dia da semana. O

numeéricas: “mais ou menos do | nGmero representa as frutas que ela comeu. Assim, numa
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que primeira fase dara a oportunidade as criancas de explorar o
material livremente, depois, caso ndo consigam atingir o
objectivo definido para actividade, a estagiaria explicar-
Ihes-a que terdo de pendurar as molas que representam a
guantidade de alimentos ingeridos pela lagartinha nesse

dia.
16 Proceder a classificagdo

Isto sabendo que ela comeu:
22 feira- uma maca
16.1 Seleccionar critérios

32 feira- duas peras

42 feira- trés ameixas
16.2 Agrupar as frutas pelo

reconhecimento das suas | 5% feira- quatro morangos

propriedades ) ) )
62 feira- cinco laranjas

Sabado- uma fatia de bolo de chocolate

Domingo — um gelado

Rotinas de higiene/Hora de almoco
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15.3 Associar

quantidade

o

ndmero

a

Trabalhar a can¢ao “O meu pequeno-almogo”(anexo12)

Para complementar a teméatica da alimentacdo saudavel a
educadora estagiaria apresentara uma cancédo alusiva ao

tema seguindo a seguinte ordem de trabalho:

- para motivar as crian¢as, de modo a que ougcam com
atencdo a cang¢do “O meu pequeno almogo”, a estagiaria,
irA aumentando e diminuindo o volume, para que as

criangas apreciem a intensidade do som:

- seguidamente pedir-lhes-4 que se distribuam pelo espaco
e ira explicar-lhes que quando o volume da cangéo estiver
forte estas terdo de se movimentar, de forma rapida pelo
espagco, quando o volume estiver fraco terdo de se

movimentar de forma lenta;

- depois a turma sera dividida em dois grupos, um
movimentar-se-a quando o volume estiver forte, os outros
aguardam em silencio, como se fossem um fruto numa
fruteira, depois quando o volume estiver fraco movimentar-

se-a o outro grupo, mantendo-se o outro parado;

- para terminar, as criangas distribuir-se-ao pelo espaco e

Lagartas em
cartolina

(anexo 11)

Molas
representativas

dos alimentos

Associa o nimero a
guantidade
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sera distribuida uma folha com alimentos saudaveis e
alimentos menos saudaveis. Quando o som estiver forte as
criancas terdo de pintar, com a cor verde, os alimentos
saudaveis, quando estiver fraco, terdo de pintar, a cor

vermelha, os alimentos menos saudaveis.

Educacéo fisico-motora

Tendo por base o tema da alimentagdo, a é&rea de
expressdo motora dard também continuidade & tematica.
Assim, uma vez que se pretende dar énfase as habilidades
motoras: agarrar; lancar; saltar, sera imaginado um
ambiente de aula num quintal/pomar, em que os alunos
terdo de saltar a pé-coxinho, a pé-juntos, saltos de tesoura,
para chegarem até determinado alimento desempenhando
as habilidades indicadas pela educadora estagiéria. O tipo
de saltos e formas de agarrar/lancar variara consoante as
faixas etarias, visto que estamos perante um grupo

heterogéneo.

A turma estara dividida em dois grupos:

Radio
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17 Descriminar a intensidade de

som musical forte e fraco

17.1 Associar a intensidade ao

som, movimento e cor

18 Colaborar com todo p grupo
para que a actividade corra de

forma positiva

grupo dos 5 anos:

- saltar a pé-coxinho até chegar as macas que estdo no

cesto.
- saltar a pé juntos até chegar péras (pereira).

- Correr até a laranjeira e agarrar uma laranja s6 com uma

mao.

- lancar a mesma laranja, s6 com uma méo para o cesto da

fruta.

Obs: as arvores de fruto serdo representadas por arcos

grupo dos 3/4 anos:

- fazer saltos de tesoura até chegar as cebolas

- saltar a pé juntos até chegar a arvore dos limdes
- agarrar um limao com as duas maos

- lancar o0 mesmo liméo com as duas méos para o cesto

dos frutos.

Obs: as arvores de fruto serdo representadas por arcos

Cd

Folhas com os

frutos  (anexo
13)
Lapis de cor

Coordena a audigéo

com 0 movimento

Associa 0s
alimentos e as cores

a intensidade do

som
Interage com o
grupo
Agarra uma bola,

correctamente, com
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uma mao
Mais especifico para as criancas de 3 anos:

- andar para tras até chegar as cenouras Salta a pé-coxinho,

com equilibrio
-dar 5 saltos a pé juntos ao lado das cenouras.

Obs: os alimentos serdo lancados pela educadora
19 Desenvolver a motricidade | estagiaria para que as criancas as agarrem. Participa durante

Bolas .
global toda a actividade

, ) Alimentos em
19.1 Saltar a pé coxinho Lanca e agarra uma
plastico

bola, correctamente,

com as duas maos

19.2 Saltar a pé juntos

Arcos Salta a pés juntos e
19.3 Realizar saltos de tesoura e pernas afastadas
a pés juntos
Salta no mesmo
19.4 Saltar no mesmo lugar a pés lugar a pés juntos
juntos
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19.5 Andar para tras Anda para tras

20 Desenvolver a motricidade fina

20.1 Lancar e agarrar uma bola

com as duas maos

20.2 Agarrar uma bola s6 com

uma mao
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http://www.google.pt/imgres?q=giuseppe+arcimboldo&um=1&hl=pt-PT&sa=N&biw=1525&bih=751&tbm=isch&tbnid=uSv-
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demand.com/kunst/giuseppe_arcimboldo/sommer.jpg&w=550&h=384&¢ei=8rmhTo2yL4fx8QP1sZzLBw&zoom=1&iact=rc&dur=1478&sig=1021717356
28181960785&page=2&tbnh=164&tbnw=223&start=44&ndsp=25&ved=1t:429,r:2,s:44&tx=135&ty=88 (consultado em 21 de outubro, 16 h 25)
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Anexo 2 — Autorizacdo aos pais

Pedido de autorizagdo aos encarregados de Educagao
Jardim de Infancia de Viana do Castelo
Pedido de autorizagao

Exmo. Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao

No ambito do curso Mestrado em Educacdo Pré- Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico da Escola Superior de Educag¢do do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, eu,
Fernanda Isabel Pereira Fernandes, estagiaria na referente instituicdo, pretendo
desenvolver um projeto com as criangcas no ambito das ExpressGes Artisticas, e é
necessario recorrer a filmagem/fotografia das atividades a implementar na sala.

Por tal facto, venho solicitar a sua autorizagdo para poder filmar/fotografar o seu
educando(a) durante as aulas/atividades do referido projeto.

Esta investigacdo jd teve a anuéncia da Educadora, mas para obter as imagens é
necessario o seu consentimento.

Assumo total responsabilidade pelo processo, assegurando a confidencialidade da

informacgado e o anonimato dos participantes.

Atenciosamente

Fernanda Isabel Pereira Fernandes

Eu, , Encarregado(a) de

Educacao do aluno(a) ,

autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a fotografar o meu educando(a) para o

fim acima descrito.

Viana do Castelo, de Novembro de 2011

Encarregado de Educacgao
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