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RESUMO

O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES 1l) do Mestrado em Educag¢do Pré-Escolar e Ensino do 12
Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo. A PES I
decorreu numa escola de 12 CEB, do concelho de Viana do Castelo, e envolveu uma turma
do 22 ano, constituida por 21 criangas, 11 do sexo masculino e 10 do sexo feminino.

No decorrer da PES Il foi desenvolvido um estudo que visou avaliar a competéncia
motora destas criancas e simultaneamente caraterizar as suas oportunidades para a
pratica de atividade fisica dentro e fora do contexto escolar. Para o efeito, a competéncia
motora foi avaliada através do Movement Assessment Battery for Children (MABC-2). A
informacao relativa as oportunidades de atividade fisica foi recolhida através de uma
entrevista estruturada as criangas, um registo didrio de atividades das criancas
reportados pelos encarregados de educacdo durante uma semana e ainda através do
Plano Curricular de Turma (PCT).

De modo geral, as criangas obtiveram melhores resultados na componente de
equilibrio e na destreza manual comparativamente a componente de atirar e agarrar. Ao
compararmos a performance motora entre os géneros, os resultados indicam que os
rapazes sao notoriamente superiores na componente de atirar e agarrar, enquanto as
raparigas revelam melhor desempenho na componente de destreza manual. Ndo foram
encontradas diferengas expressivas nos testes de equilibrio entre rapazes e as raparigas.

Relativamente as oportunidades de atividade fisica, os resultados apontam que
semanalmente o contexto escolar constitui um local Unico e privilegiado para as criangas
realizarem as suas brincadeiras ativas (cerca de 1h30-2h). Semanalmente, e fora do
contexto escolar, as criangas ocupam o seu tempo a realizar os trabalhos de casa
escolares, a ver TV, a ler, e a jogar PC/Wii/consola. Para além disso, a maioria das criangas
pratica uma atividade desportiva. Ao fim de semana, é notdrio que as criangas tém mais
tempo para brincar ativamente e os pais envolvem-se mais em atividades fisicas com os
seus filhos. No entanto, as criangas passam aproximadamente 3 horas por dia a ver

televisdo, a jogar computador, Wii e/ou consola.


http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.pearsonassessments.com%2FHAIWEB%2FCultures%2Fen-us%2FProductdetail.htm%3FPid%3D015-8541-308%26Mode%3Dsummary&ei=MDKOUay_FNSI7Abam4CoAQ&usg=AFQjCNEPPrAYP98nW0qkl_tvwfBUSYgmVQ&sig2=ufoDpoG-p24FBDhexbSNzg&bvm=bv.46340616,d.ZWU
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ABSTRACT

In the curricular unit of Supervised Teaching Practice Il of the Master’s Degree in
Pre-school Education and Elementary School Teaching of the Higher School of Education
of Viana do Castelo was developed this report. The Teaching Practice took place in a
Elementary School in Viana do Castelo and involved a classroom of the 2" Grade with 21
children, 11 boys and 10 girls.

The study was designed to assess the children’s motor competence and their
opportunities of physical activity inside or outside the school context. The motor ability
was evaluated through the Movement Assessment Battery for Children (MABC-2). The
information related to the opportunities of physical activity was gathered by children’s
structured interview, record of children’s daily activities by the parents during seven days
of the week and through the plan of the Classroom.

In general, children had better results in balance and manual skills in comparison
with aiming and catching. When we compare the motor performance between genders,
the results indicate that boys are clearly superior in aiming and catching, while girls
demonstrate a better performance in manual skills. No significant differences were found,
between boys and girls in balance performance.

As far as the physical activity opportunities, the results indicate that the school
context is an unique and privileged place to promove their active play (from 1h30 to 2h)
on a weekly. Out of the school context, children spend their time doing school homework,
watching TV, and playing PC/Wii/console. Furthermore, most of the children are involved
in one sport outside the school environment. At weekends, it is clear that children have
more time to active play and parents involve themselves more in physical activities with
their children. However, children spend approximately 3 hours a day watching TV, playing

PC, Wii and/or console.

Key words: motor competence; structured physical activity; active play; MABC-2;

Elementary School.
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CAPITULO | - INTRODUCAO

O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular da Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES 1l), e decorreu numa escola do 12 Ciclo do Ensino Basico
(CEB) do concelho de Viana do Castelo, entre 8 de outubro de 2012 e 30 de janeiro de
2013.

Na parte inicial deste relatério foi nossa intengcdo apresentar uma breve
caracterizagao do contexto, do centro escolar e das criangas em estudo.

Numa segunda parte deste relatdorio apresentamos um estudo quantitativo-
descritivo que objetivou avaliar o nivel de competéncia motora das criangas e
adicionalmente conhecer as oportunidades de atividade fisica estruturada e ndo
estruturada que sao facultadas as criangas dentro e fora do contexto escolar. De acordo
com os principios orientadores do Programa de Expressdo e Educacdo Fisico-motora
(2004) é no 19 ciclo que se situam os “periodos criticos das qualidades fisicas e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais” (p. 35) e por isso, a falta de atividade fisica
adequada indica, na maioria dos casos, caréncias irremedidveis. Um bom
desenvolvimento motor, entre os 3 e os 10 anos, influencia varias dareas do
desenvolvimento humano como o desenvolvimento fisico (6sseo, muscular,
cardiovascular e controlo da obesidade), o desenvolvimento de habilidades ndo-
locomotoras, locomotoras e manipulativas, o desenvolvimento percetivo-motor, o
desenvolvimento do autoconceito e o desenvolvimento psicossocial, estético e moral,
referente a melhoria do ajustamento social e da estabilidade emocional (Neto, 2004).
Deste modo, é fundamental o combate ao “analfabetismo motor (...) a partir da progressiva
integracdo de um conjunto de atitudes, capacidades, conhecimentos e habitos no ambito da
Educacgdo Fisica” (Ministério da Educacdo, 2001, p. 219). A escola é um espaco com uma
importancia bastante relevante na promocdao da atividade fisica estruturada e nao
estruturada (Ministério da Educacdo, 1992). As criancas passam |a grande parte do seu
tempo e como tal, é um local privilegiado para as criancas realizarem as suas brincadeiras
ativas, contrastando com as atividades realizadas fora do contexto escolar, que tendem a

ser cada vez mais sedentdrias (Bagdadi, 2011; Reilly, 2008; Tucker & Gilliland, 2008).



Com base neste entendimento, foi desenvolvido um estudo que procurou dar
resposta as seguintes questoes:

- Qual o nivel de competéncia motora fina (componente de destreza manual) e
global (componente de atirar e agarrar e de equilibrio) das criangas?

- Que oportunidades de atividade fisica sdo facultadas as criancas dentro e fora do

contexto escolar para desenvolverem a sua competéncia motora?

Estrutura do trabalho

O presente estudo encontra-se estruturado em 7 capitulos: |_Introducdo;
Il_Enquadramento da PES Il, onde consta a caracteriza¢ao do contexto, do centro escolar
e das criancas; lll_Trabalho de investigacdo, nomeadamente a orientacdo para o
problema e a revisdao da literatura relativa ao assunto deste estudo; IV_Metodologia,
nomeadamente as opcdes metodoldgicas adotadas, a amostra, as fases do estudo e os
procedimentos para a recolha de dados; V_Apresentacdo e discussdao dos resultados;

VI_Conclusao, incluindo as limitagdes deste estudo; VII_Reflexao global da PES (I e II).



CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO DA PES i

Caracterizacao do contexto

A PES Il (Pratica de Ensino Supervisionada Il) decorreu num meio semiurbano, sendo
este uma vila portuguesa do concelho de Viana do Castelo, com cerca de 4000 habitantes
(Censos 2011).

Segundo o site Freguesias de Portugal (2013), o setor laboral mais evidente é o
setor secunddrio (serralharia, metalomecanica, transformacdao de madeira, industria
téxtil, construcdo civil), seguindo-se o setor tercidrio (comércio) e, por ultimo, o setor

primdrio (pequena agricultura).

Caracterizacao do Centro Escolar

O Centro Escolar em causa insere-se num agrupamento de escolas que inclui
instituicdes de diferentes niveis de escolaridade. Este centro possui nove salas de aula
para o 12 ciclo e uma sala para o pré-escolar, cantina/refeitério, uma biblioteca, uma sala
de informatica, sala de professores, espacos para servicos administrativos que incluem 1
secretaria, instalagdes sanitarias e 1 polivalente para Educacdo Fisica, com respetivos
balnedrios. Possui ainda um espaco exterior destinado a pratica de jogos, amplas zonas
relvadas e parque infantil.

Fazem parte deste Centro Escolar cerca de 190 alunos (pré-escolar e 1.2 ciclo), 8
professores do 12 ciclo, 1 professor de apoio ao estudo e uma educadora de infancia.

A Sala de informatica esta equipada com 10 computadores todos ligados a internet,
assim como uma fotocopiadora.

A escola estd equipada com quadros interativos, na sala de informatica e nas salas
dos quartos anos e tem, também, um projetor multimédia. A escola dispde ainda de
material didatico que permite a implementacao de estratégias ativas e concretizadoras ao
nivel da Matematica e do Estudo do Meio: abacos; sélidos geométricos; Material

multibase, material de Cuisinaire, balanca, tangrans; pentaminds; material para


http://pt.wikipedia.org/wiki/Vila
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Viana_do_Castelo

construcdo de poliedros, material para pavimentacdo, utensilios de medicdo; medicdo
para liquidos; dominds, miras, geoplanos; diversos mapas; globos e cartazes. Existem,
também, aparelho de T.V., leitor de D.V.D; 5 Radios leitor de C.D, projetor multimédia,
caixa amplificadora de som, microfones e instrumentos musicais. O polivalente para
Educacdo Fisica dispde de algum material desportivo para apoio a realizacdo de
atividades fisico-motoras (anexo |).

A escola pode ainda recorrer a diferentes tipos de materiais que pode requisitar na

escola sede.

Caracterizagao das criangas

A nivel comportamental, a turma em estudo apresenta algumas dificuldades. A
turma é bastante irrequieta, as criancas aguentam pouco tempo sentadas, tém uma
postura de trabalho incorreta, falam muito alto e ndo respeitam a vez para falar.

Existem dois alunos com NEE que sdo acompanhados por professores de ensino
especial. Um dos alunos é acompanhado na Unidade Local de Saude em consultas de
Pediatria (drea de desenvolvimento), devido a défice de atencdo, associado a problemas
de linguagem, e faz terapéutica especifica para melhorar a atencdo e aumentar o seu
tempo de permanéncia nas tarefas. Outro aluno apresenta, desde o inicio da
escolaridade, um nivel de concentracao muito baixo, dificuldades a nivel da motricidade
global e fina, indoléncia e pouca interacdo social com os colegas. Foi encaminhado para a
AMA onde lhe foi feita uma avaliacdo multidisciplinar e diagnosticado autismo.

Nas aulas de educagao fisica foi notdria a dificuldade dos alunos em saber
perder/ganhar. Nestas aulas, os alunos sdo, na grande maioria, muito empenhados na
realizacdo das tarefas e muito participativos, o que prejudica, por vezes, o bom
funcionamento da aula, uma vez que ndo respeitam as regras de participacao.

Alguns alunos (15) frequentam A.T.L. para onde vao logo de manha antes de ir para
a escola e a tarde, no fim das aulas dezassete alunos frequentam as atividades de

enriquecimento curricular.



A nivel socioeconédmico é uma turma sem grandes dificuldades. Todos os
Encarregados de Educagdo estao empregados, exceto uma mde que é doméstica, e
trabalham por conta de outrem, na industria ou comércio. Pode observar-se no grafico
seguinte que a grande maioria se encontra no setor tercidrio (76%), 24% no setor

secundario e nenhum no setor primario.

M Setor primario M Setor secundério M Setor tercidrio

0%

Figura 1. Setor profissional dos pais

Quanto as habilitacGes literdrias dos pais, pode observar-se no grafico seguinte que
a maioria tem apenas o 22 ciclo, seguindo-se o ensino secundario. Apenas 21% dos pais

tém habilitagdes a nivel superior, correspondendo 14% a licenciatura e 5% ao mestrado.

M 22 Ciclo M 32Ciclo M Ensino Secundério M Licenciatura B Mestrado

Figura 2. HabilitagGes literarias dos pais






CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO

Orientagao para o problema

Segundo os principios orientadores do Programa de Expressdao e Educacdo Fisico-
motora, € no 12 ciclo que se situam os “periodos criticos das qualidades fisicas e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais” (p.35). Embora a familia tenha um papel
fundamental na estruturacdo de hdabitos de atividade fisica nas criangas, a instituicdo
escolar tem uma importancia inquestionavel, uma vez que, perante o aumento de habitos
sedentarios da populacao, se tornou um meio importante na promocao da atividade fisica
estruturada e ndo estruturada (Ministério da Educacdo, 1992).

Com o presente estudo pretendeu-se avaliar a competéncia motora das criancas e
simultaneamente caraterizar as suas oportunidades para a pratica de atividade fisica
dentro e fora do contexto escolar.

Deste modo, o presente estudo procura responder as seguintes questdes:

- Qual o nivel de competéncia motora fina (componente de destreza manual) e
global (componente de atirar e agarrar e de equilibrio) das criancas?

- Que oportunidades de atividade fisica sdo facultadas as criancas dentro e fora do
contexto escolar para desenvolverem a sua competéncia motora?

Procurando dar resposta as questdes formuladas, definiram-se os seguintes
objetivos:

- Avaliar a competéncia motora fina (componente de destreza manual) e global
(componente de atirar e agarrar e de equilibrio) das criancas;

- Comparar a competéncia motora em fung¢do do género;

- Analisar as oportunidades de pratica de atividade fisica que sdo facultadas as

criancgas dentro e fora do contexto escolar.



Revisdo da literatura/enquadramento tedrico

O desenvolvimento motor da crianga

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor é entendido como
uma mudanga constante no comportamento motor ao longo do ciclo da vida,
influenciado por um vasto conjunto de fatores internos (bioldgicos) e externos
(ambiente). De acordo com a teoria Bioecoldgica de Bonfenbrenner (1979), o
desenvolvimento humano é entendido como um processo dindmico e interativo entre as
caracteristicas da crianga e os seus multiplos contextos de vida. O desenvolvimento da
crianca ndo é s6 afetado pelos contextos mais imediatos a crianca (a familia, os pares, a
escola e a vizinhanga), como também é influenciado pelas relagGes que esses sistemas
estabelecem entre si e por influéncias de contextos mais vastos (comunidade, local de
trabalho dos pais, etc.).

Hoje sabe-se que existem periodos suscetiveis, nos quais os individuos conseguem
aprender novas tarefas de maneira mais eficiente e efetiva (Gallahue & Ozmun, 2005).
Para Lopes (2006), “os anos criticos para a aprendizagem das habilidades motoras situam-se
entre os 3 e 0s 9/10 anos de idade” (p.30). No entanto, estes periodos criticos ou suscetiveis
ndao devem ser estritamente definidos. Deve ser adotada a nogao de periodos suscetiveis,
com orientacGes amplas e gerais, possiveis de modificacdo, tendo em conta as diferencas
individuais e as circunstancias ambientais especiais de cada individuo (Gallahue & Ozmun,
2005).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento ocorre, por fases e de forma
sequencial. Na figura 3, ilustramos as fases do desenvolvimento motor proposta por

Gallahue e Ozmun (2005):



Utilizacao Utilizacio Utilizacao
permanente  permanente  permanente
na vida didria  recreativa competitiva

OS ESTAGIO DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 anos em diante A\ Estigio de utilizagio permanente
dellal3anos / ° Estigio de aplicacao
de 7a 10 anos "ASE MOTORA Estigio transitorio

ESPECIALIZADA

FASE MOTORA

FUNDAMENTAL

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLEXA

C »]

de 6a 7 anos
de 4a b anos
de 2a 3 anos

Estagio maduro
Estigio clementar
Estigio inicial
de 1a2anos
do nascimento
ate I ano

Estdgio de pré-controle
Estigio de inibicio de reflexos
de 4 mesesa 1 ano

dentro do atero até
4 meses de idade

Estigio de decodificagao de informagoes
Estigio de codificacio de informacoes

Figura 3 - Fases e estadios de desenvolvimento motor, Gallahue e Ozmun (2005, p.57)

- Fase de movimentos reflexos: caracteriza-se por todos os movimentos
involuntarios e estereotipados a um determinado estimulo;

- Fase de movimentos rudimentares: refere-se a movimentos tais como sentar,
rastejar, andar, entre outros. E nesta fase que a crianca adquire autonomia para explorar
0s espacos, os objetos e o seu prdéprio corpo, dai ser uma fase tdo importante do
desenvolvimento motor. Este tipo de movimentos sdo a base para o desenvolvimento de
habilidades motoras fundamentais;

- Fase dos movimentos fundamentais: caracteriza-se essencialmente pelo facto de
as criancas tentarem adquirir as habilidades recorrendo a tentativa e erro. A aquisicdo
deste tipo de habilidades ndo depende exclusivamente da maturacdo para se
desenvolverem;

- Fase de habilidades motoras especializadas do desenvolvimento: da-se a
continuacdo do processo de desenvolvimento motor aperfeicoando as habilidades

anteriormente adquiridas.



A fase motora fundamental inclui o estadio inicial, elementar e maduro:

- Estadio inicial (2/3 anos): pode ser caracterizado como sendo aquele em que as
criangas experienciam as primeiras tentativas para levar a cabo uma habilidade
fundamental. E um estadio em que se percebe se a crianga ndo tem consciéncia de como
deve iniciar ou finalizar determinados movimentos, uma vez que os executa de forma
incorreta ou desorganizada;

- Estadio elementar (4/5): é considerado uma fase de transicdo. Nesta fase, a
crianga ganha um maior controlo dos seus movimentos, apresentando-se mais
coordenada e executando melhor os movimentos anteriormente experimentados;

- Estadio maduro (6/7 anos): sdo integrados todos os movimentos essenciais para
uma correta execu¢dao, havendo ainda uma boa coordenagdao entre os diferentes
movimentos. Os movimentos podem ser comparados aos de um adulto, uma vez que sao
mais eficientes e coordenados.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), as criancas atingem o estadio maduro da
maior parte das habilidades motoras fundamentais por volta dos 6 anos de idade.
Contudo, segundo os mesmos autores, a progressdao para estddios mais maduros
depende das oportunidades para a pratica, do encorajamento e do ensino num ambiente
propicio. Quando estes elementos estdo ausentes, as diferengas normais entre criancas
sao aumentadas.

A sequéncia de progressao ao longo dos estadios inicial, elementar e maduro é a
mesma para a maioria das criancas. No entanto, o ritmo pode variar, dependendo tanto
dos fatores ambientais como dos fatores hereditarios. Além disso, as criangas nao
progridem de forma igual no desenvolvimento das suas habilidades motoras
fundamentais. Uma crianga pode estar no estadio inicial em algumas tarefas motoras e
noutras, no estadio elementar ou maduro. As experiéncias das criangas vao influenciar

seriamente estes desenvolvimentos (Gallahue & Ozmun, 2005).
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Importancia da atividade fisica estruturada e nao estruturada

De acordo com Neto (1999), nos ultimos 20/30 anos, a estrutura de vida familiar foi
drasticamente modificada, refletindo-se nos ritmos e nas rotinas das criancas.
Verificaram-se grandes mudangas sociais e aumento dos habitos sedentdrios da
populacdo, especialmente nas rotinas diarias das criangas. Isto deve-se ao fendmeno da
mobilidade social, ao crescente envolvimento eletrdnico, a implementacdo de rotinas de
vida organizadas, e ao trafego urbano, provocando o aumento da restricdo de espacgo
disponivel para as atividades de rua (Neto 1997a, 2004).

O espaco de convivio, de socializa¢do e de jogo e aventura tem vindo a decrescer de
importancia nos quotidianos das criangas no meio urbano, devido ao aumento do trafego
automovel, violéncia e insegurancga. A cultura de rua é fundamental no processo de
desenvolvimento da crianga, nomeadamente em experiéncias de jogo informal, e
decisivas nas aquisicdes motoras, percetivas e sociais (Neto, 2000).

O aumento progressivo de sedentarismo infantil é proporcional a diminuicdo da
gualidade ambiental em termos de condi¢des e oportunidades de jogo livre (Neto, 2001).
O estimulo ocasional passou a ser um estimulo organizado (Garvey, 1979; Neto, 2000), ou
seja é uma brincadeira onde ha linhas orientadoras que selecionam quem o pode fazer,
guando é permitido ou como tem de ser feito, limitando desta forma a brincadeira livre
da crianca (Garvey, 1979). A falta de atividade livre tem como consequéncia a diminuicdo
do nivel de autonomia das criancas, com implicacbes graves na esfera do
desenvolvimento motor. Se a crianca ndo convive com outras criancas, ndo explora a
natureza, ndao brinca ao jogo espontaneo nem tem dinamicas de aventura, a criancga
revela menos capacidade de defesa e adaptabilidade a novas circunstancias (Neto, 1999,
2000).

Para Garvey (1979) brincar é um comportamento muito habitual em periodos de
desenvolvimento do conhecimento de si préoprio, do mundo fisico e social e dos sistemas
de comunicacdo. A brincadeira permite a crianca enfrentar desafios, resolver problemas,

aperfeicoar o pensamento e desenvolver potencialidades (Pedro, 2005).
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A atividade de brincar na infancia é, neste sentido, um problema importante nas
sociedades atuais, nas quais o assunto do espaco disponivel e do tempo de lazer, deve ser
reconsiderado de acordo com as mudancas sociais (Neto, 1999).

Estas mudangas tém consequéncias marcantes nos estilos de vida (Neto,1997a),
sendo que a maioria dos problemas de saude parecem estar relacionados a falta de
atividade fisica, associada aos novos habitos de vida (Montoye, 1996). De acordo com a
Direcdo Geral da Saude (2007), a atividade fisica constitui um dos pilares para um estilo
de vida sauddvel, a par de outros como a alimentagdo saudavel, a vida sem tabaco, entre
outros.

Segundo a World Health Organization (2010), criancas e jovens com idades
compreendidas entre os 5 e os 17 anos devem realizar, pelo menos, 60 minutos de
atividade fisica didria, de intensidade moderada a vigorosa. No entanto, realizacdo de
atividade fisica superior a 60 minutos diariamente fornecerd beneficios adicionais a
saude. A maioria de atividade fisica diaria deve ser aerdbica e devem ser incorporadas
atividades de intensidade vigorosa, incluindo aquelas que fortalecem os musculos e os
0ss0s, pelo menos 3 vezes por semana.

Os niveis recomendados de atividade fisica para criangas e jovens devem incluir
atividades didrias normais. Todas as criancas e jovens devem ser fisicamente ativos
diariamente, incluindo brincadeiras, jogos, as aulas de educacao fisica, ou atividades, no
ambito da familia, escola e comunidade (WHO, 2010).

Estudos realizados (Lazzoli, et al., 1998; Neto 1997a; WHO, 2003) mostram que a
pratica regular de atividade fisica e o desporto beneficiam a populacdo em geral, quer
fisicamente, socialmente e mentalmente. A atividade fisica e a pratica de exercicio fisico
sdo essenciais para a nossa saude e bem-estar, prevenindo doencas como cancro,
diabetes, obesidade, doencas respiratdrias crénicas e cardiovasculares, entre muitas
outras (Direcdo-Geral da Saude, 2007). Os beneficios de saide documentados incluem,
também, maior aptiddo fisica (Aptiddo Cardiorrespiratéria e forca muscular), gordura
corporal reduzida, perfis de risco de doenca cardiovascular e metabdlico favoravel, saude
o0ssea melhorada e reducdo de sintomas de depressdao (WHO, 2010). Também foram

revelados efeitos positivos a nivel psicolégico no melhoramento da percecdo de si
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proprio, na autoestima, interacdo pessoal, entre outros (Neto, 1997a). Para além disto,
um bom desenvolvimento motor, entre os 3 e os 10 anos, influencia varias areas do
desenvolvimento humano como o desenvolvimento fisico (muscular, cardiovascular,
0sseo, e controlo da obesidade), o desenvolvimento de habilidades ndo-locomotoras,
locomotoras e manipulativas, o desenvolvimento percetivo-motor, o desenvolvimento do
autoconceito e o desenvolvimento psicossocial, estético e moral, referente a melhoria do
ajustamento social e da estabilidade emocional (Neto, 2004).

Porém, neste periodo, as criangas estdao, em geral, mais interessadas na televisao,
nos computadores, nos jogos eletrénicos e na leitura (Gallahue & Ozmun, 2005). O facto
de se viver na cidade, morar num apartamento e desfrutar da televisao sdo fatores que
tém criado estilos de vida sedentarios para muitas criancas (Gallahue & Ozmun, 2005).

“Se as criancas n3o correm, saltam, agarram, lancam, trepam, etc., de forma proficiente,
terdo oportunidades limitadas para se envolverem em atividades fisicas, dado que ndo terdo um
reportério motor suficiente” (Lopes, Gouveia, & Rodrigues, 2010, p. 212).

Gallahue e Ozmun (2005) acrescentam que “a pratica é a chave para o
desenvolvimento maximo de padrdes de crescimento mais maduros na crianga” (p.209). Se as
criangas ndo tiverem oportunidade de pratica, instrucdo e encorajamento nesse periodo,
muitos individuos poderao ndo adquirir as informacdes motoras e percetivas necessarias
para desempenhar eficientemente atividades motoras (Gallahue & Ozmun, 2005). Os
mesmos autores reforcam que as experiéncias dos primeiros movimentos sao essenciais
para o desenvolvimento de uma rede neural sofisticada do cérebro, que é a base para a
aprendizagem e o desenvolvimento. “A base do movimento depende da condugdo dos
impulsos nervosos da regidao periférica do corpo até ao sistema nervoso central e de volta aos
musculos, promovendo assim o potencial para um movimento com velocidade, precisdo e
sofisticacdo anos mais tarde” (Gallahue & Ozmun, 2005, p.199).

De acordo com varios autores (Lazzoli, et al., 1998; Lopes, Gouveia & Rodrigues,
2010; Lopes, Maia, Oliveira, Seabra & Garganta, 2003; Silva, et al., 2004), a infancia e a
juventude sdo considerados periodos determinantes na aquisicao de habitos duradouros
de atividade fisica até a idade adulta. Ou seja, os habitos de atividade fisica desenvolvem-
se durante estes periodos e mantém-se até a idade adulta. As criancas e jovens que sejam

fisicamente ativos sdo aqueles que, por norma, mantém esse hdabito enquanto adultos.

13



Lopes, Gouveia, e Rodrigues (2010) acrescentam ainda que quanto maior for o reportdrio
de habilidades motoras das criangas, maior é a oportunidade delas encontrarem
atividades fisicas que executem com sucesso e de que gostem. No caso de ndo se
efetuarem as aprendizagens tipicas da infancia no tempo préprio, mais tarde poderao
surgir barreiras insuperaveis que irdo provocar desmotivacdo, levando ao abandono da
pratica de qualquer atividade fisica (Ministério da Educagao, 1992).

Esta progressiva diminuicdo de oportunidade de pratica coloca um desafio enorme

quanto a valorizagdao do jogo em situagGes educativas (Neto, 2004).

O papel da escola

Perante as mudancas sociais que tém ocorrido nos ultimos 20/30 anos e o aumento
de habitos sedentdrios da populacdo a escola tornou-se um meio importante na
promocdo quer da atividade fisica estruturada (educacdo fisica) quer na atividade fisica
ndo estruturada (recreio) (Neto 1997a, 2004).

A atividade fisica ndo pode reduzir-se “as experiéncias proporcionadas na familia,
apesar de ser em familia que se realizam conquistas humanas fundamentais, entre as quais
aquelas que constituem as estruturas essenciais da atividade fisica” (Ministério da Educacao,
1992, p.18). Portanto, a escola é um dos locais de eleicdo para desenvolver estratégias de
educacdo para a saude e de promocao de atividade fisica.

Durante a infancia, é necessdrio que as criancas usufruam de uma grande
diversidade de atividades motoras e desportivas direcionadas para os primeiros niveis de
escolaridade, e, neste sentido, a Educacdo Fisica e Desporto na Escola, assumem uma
grande importancia para a formacgao das criangas, uma vez que assistimos, cada vez mais,
a uma progressiva restricio de experiéncias ludicas e motoras nesta fase crucial do
desenvolvimento humano (Neto, 2004).

A instituicdo escolar ganha, assim, uma nova importancia porque, através dela,
assegura-se o acesso de todos a uma “cultura plural e dindmica” (Ministério da Educacao,
p.18), alcancando objetivos pedagdgicos mais apropriados as motivacdes e necessidades

das criancas dos dias atuais (Neto, 2004).
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O 19 ciclo corresponde, com efeito, a uma fase crucial, tanto por se tratar de um
momento critico da maturidade do organismo, como por se tratar da viabilizagao das
aprendizagens caracteristicas destas idades (Ministério da Educa¢do, 1992). Como as
habilidades motoras fundamentais das criangas, muitas vezes, ndo estao completamente
desenvolvidas, os anos iniciais da escola, sdo a oportunidade para desenvolver
habilidades motoras fundamentais até niveis maduros Gallahue & Ozmun, 2005). Se nao
se aproveitar este tempo favoravel a crianca, menospreza-se a oportunidade Unica de
potencializar a formagdo da crianga. “Como ndo é possivel repetir as fases do crescimento
nem aquilo que a crianca deve aprender em cada momento especifico, ficam diminuidas as
possibilidades formativas, no caso das criangas que nao sdo abrangidas pela educacdo fisica

escolar” (Ministério da Educagao, 1992, p.25).

A educagdo fisica escolar

z

E inquestiondvel a importancia que a educacgdo fisica tem no desenvolvimento
integral da crianca, pois para além de proporcionar grandes beneficios a nivel da saude,
formacao pessoal e social e na eficicia das aprendizagens cognitivas, ajuda no
desenvolvimento de praticas e estilos de vida mais saudaveis, sendo uma atividade
alternativa ao estilo de vida moderno (Matos, 2000).

A disciplina de Educacgao Fisica promove a prontidao, ou disponibilidade, para as
exigéncias das rotinas diarias e dos momentos de esforco, desenvolvendo a aquisicdo de
valéncias fisicas (for¢a, velocidade, resisténcia, elasticidade e habilidades motoras),
intelectuais (concentracdo, imaginacdo, raciocinio, etc.) e emocionais (humor,
estabilidade, reacdo adaptada aos imprevistos e contrariedades, etc.), bem como a
recuperacdo desses esfor¢cos. Promove, também, condicGes para a formacdo de uma
autoimagem gratificante e constitui uma oportunidade de exploracdo e de conciliacdo de
relacGes interpessoais complexas, de cooperacdo e oposi¢cdo (Ministério da Educacdo,
1992, 2004). A E.F. tem como objetivo a conquista, o aperfeicoamento, a superacdo e a
apropriacdo de atividades fisicas significativas para as criancas. Tem em vista a

aprendizagem dessas praticas, assim como os resultados que advém delas, de modo a
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saberem utiliza-las ao longo da escolaridade e da vida (Ministério da Educagao, 1992).
Assim, a disciplina de Educagdo Fisica deve diversificar a pratica pedagdgica das aulas,
visando ampliar sua compreensdo, a fim de ndo ser relacionada apenas a aspetos
bioldgicos (fisico), mas, também, as dimensdes afetivas, cognitivas, motoras, sociais,
éticas e culturais dos alunos, por meio de conteudos da cultura corporal (jogos ludicos,
lutas, ginastica, dancas, e outros), que integrados ao contexto social dos alunos, assumem
uma conotacao significativa, auxiliando na criacdo da identidade e da autonomia corporal
do individuo como cidadao (Rech, 2011).

As praticas de EF fornecem também um contributo importante para a adaptac¢ado da
crianca ao contexto escolar (Matos, 2000). Para além de ser uma atividade agradavel e
que deve ser explorada pelo professor, oferece a grande vantagem de quebrar o
sedentarismo provocado por outros trabalhos escolares e oferece a possibilidade de os
alunos utilizarem esta formacdo na ocupac¢dao de tempos livres, tornando-se pessoas
fisicamente ativas (Ministério da Educacdo, 1992).

De acordo com o Ministério da Educacdo (1992), o que se aprende fora da escola e
no recreio ndo substitui, o curriculo escolar, uma vez que o desenvolvimento individual
depende de condigdes que apenas as aulas podem garantir:

- A relacdo de cooperagdao com os colegas da turma, orientada pelo professor;

- A influéncia e o apoio do professor, harmonizando as oportunidades consoante as
caracteristicas de cada aluno, em particular, e da turma, em geral;

- A utilizacdo dos espacos e equipamentos necessarios — o polivalente, o campo
exterior, os planos elevados (bancos, cadeiras), os alvos, as bolas, os colchGes e os arcos,
os planos verticais (paredes), as cordas de saltar e suspensao, etc. (p.20).

Estas experiéncias, cuja qualidade e quantidade de esforco fisico devem ser
adequadas as necessidades e possibilidades dos alunos, devem ser capazes de promover
o desenvolvimento das capacidades motoras das criangas (Ministério da Educacdo, 2001).

Matos (2000) acrescenta que a educacdo fisica € um “contributo decisivo para o
desenvolvimento da crianca pelo desenvolvimento da crianca, pelas aprendizagens e

transformacdes que induz sobretudo nos dominios motor e afetivo (e cognitivo também)” (p.17).
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A mesma autora destaca ainda que a educacdo fisica € um importante fator
potenciador das aprendizagens nas outras areas escolares, fundamentando que:

A crianca sO se liberta para as aprendizagens escolares tradicionais — lingua, grafismo,

calculo — a partir do momento em que domine a sua mobilidade e coordenacgao global. {...)

A maioria das dificuldades escolares situam-se em problemas de desenvolvimento motor,

coordenacdo motora, de dominancia lateral, de organizacdo espacial, de construcdo praxica

e da estabilidade emotiva-afetiva (...). S6 a partir de um certo nivel de organizagdo motora,

de uma coordenacao fina de movimentos e de uma integracao espaco temporal vivida, se

pode mais firmemente caminhar para outras aprendizagens escolares. (Matos, 2000, p.25)

Assim, no 12 CEB, o percurso educativo do aluno deve ser organizado em torno da
diferenciacdo e relacdo entre os diferentes tipos de atividade fisica, que caracterizam
cada uma das areas e subareas identificadas nas finalidades da educacao fisica do ensino
basico (Ministério da Educacdo, 2001), tendo em conta os objetivos gerais da educacao
fisica:

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas (resisténcia
geral; velocidade de reagdo simples e complexa de execucdo de acdes motoras basicas, e
de deslocamento; flexibilidade; controlo de postura; equilibrio dinamico em situacdes de
«voo», de aceleragdo e de apoio instavel e/ou limitado; controlo da orientacdo espacial;
ritmo; agilidade).

- Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e
respeito na relacdo com os colegas e o professor.

- Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as ac¢Ges adequadas com correcdo e
oportunidade. (Ministério da Educacdo, 2004, p.39)

Assim, a EF assume também importancia na dimensdo civica na medida em que
promove aprendizagem de regras de cooperacao e de competicdo saudavel, de valores da
responsabilidade e de espirito de equipa, do esforco para atingir metas desejadas e da
importancia de cumprimento de objetivos individuais e coletivos (Rodrigues, 2007).

O essencial esta em fornecer a crianca experiéncias que lhe permitam confrontar-se

progressivamente com o dominio do seu corpo, a tomada de consciéncia da sua
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constituicdo fisica e as relagGes sociais implicadas no trabalho de grupo (Neto, 2007). As
criangas devem realizar multiplas atividades, “preferencialmente ludicas, que lhes permitam
um aumento do seu repertério motor e uma melhoria geral da sua motricidade” (Maria &

Nunes, 2007, p. 7).

Recreio escolar

Outro espaco que assume uma grande importdncia no desenvolvimento das
criangas é o recreio escolar. No intervalo das aulas, a generalidade das criangas empenha-
se em experiéncias e jogos de habilidade fisica, donde resultam aprendizagens uteis
(Ministério da Educacdo, 1992). E neste local que a crianca procura novos caminhos para
criar acao e expandir os seus limites, no sentido de satisfazer as suas necessidades de
desenvolvimento, (Jambor, 1990 citado em Pereira & Pereira, 2012). Segundo a National
Association of Early Childhood Specialists in State Departments of Education (1997), os
beneficios do recreio escolar assumem varios dominios:

- Desenvolvimento social: através de interagdo com seus pares de uma forma que
ndo é geralmente possivel numa sala de aula tipica, adquirindo uma vasta gama de
competéncias sociais, de cooperacao, partilha, linguagem, resolucao de conflitos, respeito
por regras, autodisciplina e construgdao de uma consideragdao por outras pessoas, culturas
e crencgas.

- Desenvolvimento emocional: através da reducdo da ansiedade, controlo do
stresse e desenvolvimento de autocontrolo e da capacidade de se expressar aos outros.
Vivéncia de sentimentos de perseveranga, responsabilidade e autoaceitacdo.
Compreensao dos comportamentos que resultam em aprovagdo ou reprovagao dos seus
pares ajudando as criangcas a desenvolver um sentimento de competéncia social e
emocional.

- Desenvolvimento fisico: através da libertacdo do excesso de energia acumulado
numa sala de aula e da participacdao de atividades fisicas, melhorando a atencdo das

criancas e diminuindo a agitacao.
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- Desenvolvimento cognitivo: através das brincadeiras as criangas desenvolvem
construgdes intelectuais e cognitivas. O jogo permite que as criangas desenvolvam
habilidades no jogo, tornando-se prontos para utilizar essas habilidades noutros
contextos. Assim, pode-se entender que alguns beneficios cognitivos sdao uma
consequéncia direta de alguns tipos de brincadeiras fisicas.

Neste sentido, um espago de recreio bem estruturado favorece o crescimento e o
desenvolvimento das criancas (Gordon, 1981), pois, sdo os momentos de recreio que
proporcionam os maiores periodos de atividade destas na escola (Willenberg, et al.,
2009). E nos recreios onde as criancas realizam as suas atividades de forma livre e estes
momentos sdo uma boa oportunidade para descobrirem novas atividades que |hes deem
prazer e os motivem para as praticas de movimento que, por sua vez poderdo potenciar a
pratica de atividade fisica (Stellino, Sinclair, Partridge, & King, 2010 citados em Pereira &
Pereira,2012).

Assim, e considerando os constrangimentos de vida atual, os tempos de recreio nas
escolas, s3ao para as criangas, momentos de grande oportunidade de estimulag¢ao para as

suas aquisicoes motoras, estruturacdo percetiva e relacionamento social (Neto, 2004).

Professor

No 19 ciclo, a escola é, para a maioria das criancas portuguesas, uma das mais
importantes experiéncias de relacdo social constituindo, inevitavelmente, uma das
principais referéncias de modos de viver socialmente aceites e desejados. Uma das
disciplinas que mais contribui para isso é a educacao fisica, pois, para além de ter
objetivos relacionados com aspetos bioldgicos (fisico), tem também objetivos relativos as
dimensdes afetivas, cognitivas, motoras, sociais, éticas e culturais dos alunos.

O professor deve ter a preocupacdo de assegurar um papel de facilitacdo da acéo,
permitindo mais tarde uma cultura motora, fundamental a tarefas mais precisas e que
solicitem maior exigéncia das diferentes estruturas e componentes da motricidade

(Matos, 2000).
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Assim, o papel do professor é de intervengao, mais ou menos direta, e ndo a
passividade perante o crescimento da crianga. A responsabilidade do professor consiste
em influenciar positivamente o aumento das possibilidades efetivas dos seus alunos,
protegendo a exclusdo e discriminagdao das criancas com mais dificuldades. As aulas
devem, portanto, consistir num espaco de oportunidade e de aprendizagem para todos
(Ministério da Educagdo, 1992). O professor deve proporcionar aulas que contenham
“abundancia de encorajamento positivo para promover o estabelecimento de um autoconceito
sauddvel e reduzir o medo do fracasso” (Gallahue e Ozmun, 2005, p.209). Deve, também,
favorecer o desenvolvimento das varias habilidades locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras fundamentais, das mais simples as mais complexas (Gallahue e Ozmun,
2005).

O papel do professor é, essencialmente, a organizacdo e a regulacdo das condicdes
de aprendizagem, criando oportunidades para que os alunos aprendam, oferecendo-lhes
muito tempo de pratica adequada e diferenciada as suas possibilidades e necessidades
(Ministério da Educacao, 1992). O Professor deve considerar as aptidées dos alunos, os
seus interesses e as caracteristicas da dindmica social da turma, de acordo com os
objetivos e com os recursos atribuidos a cada escola para atingir os objetivos (Ministério
da Educacdo, 2004).

Em suma, para que o professor promova um bom desenvolvimento na crianca, é
fundamental possuir um conhecimento das caracteristicas normativas de cada idade,
etapa ou fase, criar situacdes adequadas e diversificadas e fornecer estimulos adequados

e suscetiveis de oferecer maior aquisicao e desenvolvimento (Brito, 1971).

O papel da familia

A influéncia parental é imprescindivel para o desenvolvimento da crianga, na
medida em que influencia as escolhas de vida dos filhos, quer pelo encorajamento direto,
quer, particularmente, pelo apoio material e disponibilidade pessoal para facilitar a
acessibilidade a essas praticas (Mota & Sallis, 2002). Um estudo (Moore, et al., 1991)

sobre a influéncia dos niveis de atividade fisica dos pais nos niveis de atividade fisica dos
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filhos revelou que quando o pai é ativo, a propensdo para a crianca ser ativa é 3,4 vezes
superior a de uma crianga cujo pai € inativo. Quando a mae é ativa, a sua propensao é de
2.0. finalmente, quando os dois progenitores sdo ativos, tal propensao é de 7,2 vezes
superior a de outras criangas cujos progenitores sejam inativos.

A influéncia parental pode, por outro lado, dificultar a acessibilidade a estas praticas
com a superprotecdo, impedindo o desenvolvimento motor comum da crianga (Eckert,
1993). A superprotecdo pode fazer com que a crianca se sinta incapaz de interagir
satisfatoriamente com os seus pares. Tal efeito pode desenvolver-se de maneira a que a
inaptidao da crianga, para brincar em termos igualitarios com outras, limite ainda mais as
suas oportunidades para a pratica e a crianca fique cada vez mais atrasada (Eckert, 1993).

Em suma, a literatura indica que os constrangimento da sociedade contemporanea,
nomeadamente o espaco e o tempo disponivel para os jogos/brincadeira, o grau
tecnoldgico, o aumento da protecdo parental e a maior organiza¢cdo do tempo infantil

com atividades institucionalizadas, podem influenciar o DM das criangas (Neto, 2006).
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CAPITULO IV - METODOLOGIA

Caracterizacao do estudo

Neste estudo optou-se por uma investigacdo de enfoque quantitativo de carater
descritivo, na medida em que procuramos caracterizar a competéncia motora das
criancgas e as suas oportunidades para a atividade fisica dentro e fora do contexto escolar.

Os estudos quantitativos do tipo descritivos procuram especificar as propriedades e
as caracteristicas importantes de qualquer fenémeno que se analise, medindo, avaliando
e recolhendo dados sobre diversos aspetos do fendmeno a ser pesquisado, para dizer
como é e como se manifesta o fendmeno de interesse (Sampieri, Collado, & Lucio, 2006).
Neste estudo foi utilizado uma escala métrica (MABC-2) para avaliar a competéncia
motora e uma entrevista estruturada para recolher dados sobre as oportunidades para a

pratica de atividade fisica.

Amostra

A amostra do presente estudo compreendeu 21 criangas do 22 ano de escolaridade,
11 do sexo masculino e 10 do sexo feminino, todos com 7 anos de idade, de um centro
escolar de Viana do Castelo. A participacao dos sujeitos obrigou ao preenchimento de um

termo de aceitagdo assinado pelos pais/encarregados de educacgdo destes (anexo Il).
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Instrumentos para a recolha de dados

Avaliagao da competéncia motora das criangas.

Para avaliar a competéncia motora dos alunos, utilizou-se a bateria de MABC-2
(Henderson, Sugden & Barnett, 2007). No presente estudo utilizamos a versao
portuguesa traduzida e adaptada, para a populacdo portuguesa, por Matias, Martins,
Simoes e Vasconcelos (2012).

Este teste é constituido por 8 tarefas motoras para cada uma das 3 faixas etdrias: 3-
6 anos (banda 1), 7-10 anos (banda 2) e 11-16 anos (banda 3).

As tarefas abrangem as seguintes 3 dreas:

e destreza manual;
e habilidades motoras: atirar e agarrar;
e equilibrio: estatico e dinamico.

O objetivo deste teste (MABC-2) é identificar e descrever as criangcas com
dificuldades de movimento. O MABC-2 é uma ferramenta de avaliacdo padronizada em
gue uma crianga tem que realizar uma série de tarefas motoras de forma estritamente
especifica para medir objetivamente a défice motor. Pode também ser usado para a
identificacdo, planeamento, avaliacdao de programas de interveng¢ao e como ferramenta
de pesquisa (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007).

Para implementar as 8 tarefas motoras que constituem este teste foram utilizados
os seguintes materiais do teste MABC:

— Manual MABC-2;
— Folha de registo (para a faixa de idade apropriada);
— Uma mesa e uma cadeira para as criangas;
— Uma mesa e uma cadeira para as anotagoes;
— Kit do teste 2 do MABC:
- Tapete de protecdao da mesa;
- Tabuleiro com 12 buracos e 12 pinos (mais 3 pinos extra);

- Quadro de lagar e cordel com uma ponta de metal;
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- Folhas com um percurso de bicicleta desenhada para delinear;
- Uma caneta de ponta fina vermelha;

- Uma bola de ténis;

- Um saco de feijoes;

- Uma “caixa-alvo”;

- Fita adesiva colorida;

- Fita métrica;

- Tapetes coloridos;

- Placa para equilibrio;

- Um crondmetro.

Os dados foram coletados pela autora deste trabalho, na sala de aula no caso dos
testes de destreza manual, e no gindsio no caso dos testes de atirar e agarrar e nos testes
de equilibrio, onde foi tudo preparado para garantir uma boa execugao das tarefas.

Todas as criancas foram testadas na banda 2 (7-10 anos) de acordo com o protocolo
definido no manual da bateria:

e Destreza manual — tarefa de colocar 12 pinos nos buracos do tabuleiro (figuras 4,
5, 6).

Nesta tarefa, a crianga tem a caixa dos pinos numa mao e coloca a outra mao sobre
o tapete, como mostra a figura 2. Ao sinal a crianga pega nos pinos, um de cada vez, e
insere-os no tabuleiro com buracos, o mais rapido possivel. A tarefa termina, quando o
ultimo pino tiver sido inserido. No entanto, se a crianga pega em mais do que um pino de
cada vez, muda de mdos ou usa ambas, ou reposiciona os pinos contra o corpo, o
tabuleiro, ou a mesa, a tarefa é considerada falhada (F). A mdo preferida é testada em
primeiro lugar, depois a outra.

Antes da realizacdo do teste a crianca tem direito a praticar a tarefa uma vez com
cada mao, colocando seis pinos no tabuleiro. Se a crianga cometer algum dos erros em
cima referidos, a tarefa é interrompida e devera ser relembrado as regras a crianca ou

redemonstrado (Henderson et al., 2007).
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Figura 5. Colocar pinos com a mdo Figura 6. Colocar pinos com a m3o n3o-
preferida preferida

e Destreza manual — tarefa de passar o cordel com uma ponta de metal entre os
buracos da placa de lacar (figura 7, 8)

Nesta tarefa, a crianca inicia o teste colocando as duas maos sobre o tapete, como
mostra na figura 5. Ao sinal, a crianca pega na linha e na placa, e insere a linha na placa
através do primeiro buraco, continuando a enfiar através dos furos restantes (em linha
reta, e ndo em torno da placa). A crianga pode escolher a mdo para segurar nos objetos
enguanto laca e pode escolher qualquer posicdo das maos e dos bragos. Contudo, se a
criancga enfiar o laco a volta da placa e nao corrigir esse erro durante a prova ou deixar um
buraco livre na placa, o teste é considerado falhado.

Inicia-se a cronometragem quando a primeira mao deixa o tapete. Para-se a

cronometragem quando a crianga puxa o fio, no ultimo buraco da placa. Antes de iniciar o
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teste, a crianca tem uma tentativa para praticar, que consiste em completar quatro
buracos na placa. Se a crianga cometer algum dos erros acima descritos, interrompe-se a
tarefa e devera ser relembrado as regras a crianca ou redemonstrado (Henderson et al.,

2007).

Figura 7. Posigdo correta para iniciar o teste Figura 8. Realizagdo do teste de enfiar o
de enfiar o cordel cordel

e Destreza manual — tarefa de delinear o desenho de um percurso de bicicleta
(figura 9).

Nesta tarefa, a crianca terd que delinear um percurso. A partir da bicicleta, a crianca
desenha uma linha continua, seguindo o percurso sem tocar nas suas fronteiras. A crianca
deve ser encorajada a manter a caneta no papel, mas nao é penalizado por levanta-la, se
der continuidade ao percurso no mesmo lugar. E permitido que a crianca faca pequenos
ajustes no angulo do papel (até 45 graus), para ser mais facil executar a tarefa. No
entanto, se a crianca inverte a direcdo enquanto delineia, ou inclina o papel mais de 45
graus, o teste é considerado falhado.

Nesta tarefa, s a mdo preferida é testada e antes da realizacdo do teste, é dado a
crianga uma tentativa para praticar. Como esta é uma tarefa demorada, apenas metade
do percurso precisa ser praticado. Se a crianca comete algum dos erros referidos em
cima, transpde uma fronteira ou deixa uma lacuna no percurso, interrompe-se a tarefa e

devera ser relembrado as regras a crianca ou redemonstrado (Henderson et al., 2007).
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Figura 9. Realizagdo do teste de delinear o percurso

de bicicleta

e Atirar e agarrar — tarefa de atirar e apanhar uma bola de ténis com as duas maos
(Figura 10, 11, 12).

Neste teste, a crianca atira a bola contra a parede, atras da distdncia marcada, e
apanha-a usando apenas as duas maos. Na idade de 7 e 8 anos, a bola bate uma vez no
chdo antes de ser apanhada pela crianca. O teste é considerado falhado se a crianca
apanhar a bola contra o corpo ou contra a roupa e se passar a linha que delimita a
distancia para atirar a bola.

Antes da realizacdo do teste s3ao dadas a crianga cinco tentativas para praticar. A
crianga ndao é penalizada por usar as duas maos para atirar a bola, mas deve ser
encorajada a fazé-lo apenas com uma mdao. Se a crianca comete um dos erros acima
referidos ou ndo atira a bola com forc¢a o suficiente, interrompe-se a tarefa e devera ser

relembrado as regras a crian¢a ou redemonstrado (Henderson et al., 2007).
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Figura 11. Percurso correto da bola

Figura 12. Agarrar a bola com as duas méaos

e Atirar e agarrar — tarefa de atirar o saco de feijées para dentro do alvo (figura 13).

Nesta tarefa, a crianca tem que estar num tapete e atirar o saco de feijao, de modo
a que este caia no circulo vermelho, no tapete alvo. A crianca deve ser encorajada a atirar
0 saco apenas com uma mao, no entanto se a crianga atirar com as duas maos e for bem
sucedida, ndo é penalizada. No teste sdo dadas dez tentativas e sdo contados o nimero
de lancamentos de sucesso, alcancados sem a criancga pisar fora do tapete ao atirar. Um
ponto é contado quando a crianga acerta com o saco de feijoes no circulo vermelho. Um
lance que desliza ou salta no chdo e depois acerta no circulo, ndo conta. Um langamento
gue acerta no circulo, mas, posteriormente desliza ou salta fora, é contado.

Antes da realizacdo do teste, sdo dadas as criangas cinco tentativas de pratica.

Durante essas experiéncias, a crianga pode mudar de mados, e deve ser encorajada a
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tentar diferentes posicdes em pé, se for necessario. Se a crianca sai fora do tapete para
atirar, atira com as duas mados, ou desliza o saquinho de feijdo ao longo do chao,
interrompe-se a tarefa e devera ser relembrado as regras a crianca ou redemonstrado

(Henderson et al., 2007).

Figura 13. Teste de atirar o saco de
feijoes

e Equilibrio — tarefa de equilibrio na placa (figura 14, 15).

Nesta tarefa, a crianca tem que se equilibrar num sé pé, na placa de equilibrio, até
30 segundos. O teste da no maximo duas tentativas para cada perna, até 30 segundos. Se
a crianca mantém o equilibrio numa perna durante 30 segundos, um segundo teste ndo é
necessario. A cronometragem do teste inicia-se quando a crianca alcancar uma posicdo
de equilibrio. A contagem é interrompida sempre que a crianga inclinar a placa, de modo
a que um dos lados toque no chdo, tocar no chdo com o pé livre, tocar na placa de
equilibrio com o pé livre e tocar na perna de apoio com o pé livre.

Antes da realizacdo do teste é dado a crianca uma tentativa de praticar com cada
perna durante 15 segundos. Durante estas tentativas, o examinador pode ajudar a criancga
a assumir a posicdo de equilibrio, com uma mao, se necessario. Se a crianca cometer
algum dos erros acima referidos, interrompe-se a tarefa e devera ser relembrado as

regras a crianca ou redemonstrado (Henderson et al., 2007).
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Figura 14. Teste de equilibrio na placa com a Figura 15. Teste de equilibrio na placa com
perna preferida a perna ndo-preferida

e Equilibrio — tarefa de saltar ao pé-coxinho por dentro dos quadrados (figura 16,
17, 18, 19).

Nesta tarefa, a crianca comecga, em posicdo de pé-coxinho no primeiro tapete
amarelo. A partir de uma posicao em equilibrio, a crianga faz cinco saltos continuos para a
frente, de tapete para tapete, parando no tapete final. O ultimo salto ndo conta se a
crianga ndo conseguir terminar numa posicdo equilibrada, ou faz um salto extra fora do
tapete. Fazem-se no maximo dois testes para cada perna. Se a crianca fizer cinco saltos
perfeitos, um segundo teste é necessario para essa perna.

O teste é considerado falhado quando a crianca salta fora de um limite, salta mais
de uma vez num tapete, toca com o pé livre no piso ou no tapete, para num dos tapetes
ou se desequilibra.

Antes da realizacdo do teste é dada a crianga uma tentativa para praticar com cada
uma das pernas, consistindo em saltar desde o primeiro tapete amarelo até ao tapete
final. Se a crianca cometer algum dos erros referidos em cima, interrompe-se a tarefa e

deverdo ser relembradas as regras a crianca ou redemonstrado (Henderson et al., 2007).
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Figura 16. Posigdo inicial do teste saltar Figura 17. Posigdo inicial do teste saltar ao
ao pé-coxinho com a perna preferida pé-coxinho com a perna ndo-preferida

Figura 18. Posigdo final do teste saltar ao Figura 19. Posigdo final do teste saltar ao
pé-coxinho com a perna preferida coxinho com a perna ndo-preferida

e Equilibrio — tarefa de caminhar em calcanhares-pontas sobre a linha (figura 20).

Nesta tarefa, a crianca comega com o pé que preferir no inicio da linha, e caminha
ao longo desta, colocando o calcanhar de um pé contra a ponta do pé do outro, em cada
passo. Fazem-se no maximo dois testes, de até 15 passos ou até ao fim da linha (o que
ocorrer primeiro). Se a crianca completar 15 passos ou atingir o fim da linha sem erros,
um segundo teste ndo é necessario. Neste teste é contabilizado o nimero de passos
consecutivos que a crianga consegue dar na linha sem deixar um espacgo entre a ponta do
pé e o calcanhar, pisar fora da linha, tocar no chdo com o pé livre e sem reajustar o pé no

chao depois de ter sido colocado na linha.
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Antes do teste, é dada a crianca uma tentativa para praticar, que consiste em dar 5
passos. Se a crianga cometer algum dos erros em cima referidos, interrompe-se a tarefa e

deverdo ser relembradas as regras a crianca ou redemonstrado (Henderson et al., 2007).

Figura 20. Teste de caminhar em calcanhar-pontas

Todos os momentos da recolha de dados foram registados em video para posterior
observagdo e cotacao das pontuacgdes brutas em cada teste. Posteriormente resultados-
padrdo foram calculados para cada teste (testes de destreza manual: colocar pinos e
enfiar o cordel; testes de atirar e agarrar: agarrar com as duas maos e atirar o saco de
feijoes; testes de equilibrio: equilibrio na placa, saltar ao pé-coxinho e caminhar em
calcanhar-pontas para a frente), cada componente e por ultimo para o total do MABC-2,
de acordo com as tabelas padronizadas para a populacdo norte americana. A bateria
estabelece o valor médio de 10 (+ 3) para cada teste. Os valores padronizados podem ser
convertidos numa classificacdo qualitativa, com a seguinte interpretacdo: scores 28 nao
apresentam dificuldades motoras; scores entre 6 e 7 sugerem que a crianca apresenta
probabilidades de ter dificuldades motoras; scores <5 a crianga revela dificuldades

motoras.
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Oportunidades da atividade fisica dentro e fora do contexto escolar

Para recolher informacao relativa as oportunidades de atividade fisica foi realizada
uma entrevista estruturada as criangas (anexo lll). Adicionalmente foi solicitado aos
encarregados de educag¢ao um registo didrio das atividades das criangas, durante uma
semana (anexo IV). Esta informacdo foi complementada pela analise do Plano Curricular
de Turma (PCT), ja que este contempla informacao relativa a rotina diaria escolar de cada
aluno.

A entrevista estruturada as criancas baseou-se num questionario previamente
validado por Serrano (2003). Na globalidade, este instrumento é constituido por 24
questdes, no entanto apenas nos centramos nas perguntas que pretendem:

- Identificar se as criangas praticam algum tipo de atividade estruturada fora do
contexto escolar;

- Determinar se a atividade fisica estruturada praticada fora do contexto escolar é a
preferida;

- Identificar as opiniGes que as criancas tém pelas atividades fisicas estruturadas
dentro do contexto escolar (atividade fisica e desportiva e educacao fisica);

- Identificar o tipo de brinquedos ativos que as criancas possuem;

Todas as criangas da turma foram entrevistadas pela autora do estudo.

Procedimentos estatisticos
Para o tratamento dos dados utilizou-se o programa SPSS versao 18.0. Os resultados

encontrados foram descritos através de indicadores de tendéncia central e dispersao

(média e desvio-padrdo); e através de frequéncias absolutas e relativas.
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Fases do estudo

De seguida, apresentamos as varias fases deste estudo e o tempo dispensado em
cada uma delas.

Tabela 1. Fases do estudo de investigagdo

Meses Plano de agao

Outubro Definicdo da problematica;

Formulagao das questdes orientadoras e dos
objetivos.

Novembro Recolha de bibliografia;

Pedido de autorizagdo aos encarregados de
educacgao;

Sele¢do das atividades a desenvolver em contexto.

Inicio da recolha de dados.

Dezembro Continuagao da recolha de dados.

Janeiro Redacdo do enquadramento tedrico;

Finalizacao da recolha de dados.

Fevereiro Inicio da redagdo da revisao da literatura;
Margo Continuagdo da redagdo da revisao da literatura;
Abril Finalizacdo da redacao da revisao da literatura;

Analise e discussdo dos dados;

Maio Finalizacdo da redacdo do relatério final de PES II.
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CAPITULO V — APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Competéncia motora da crianga

Na tabela 2 reportamos os resultados obtidos em cada teste do MABC-2- banda 2.

Tabela 2. Resultados obtidos na bateria de MABC-2 (média e desvio-padrdo, M(DP); e valores

minimo e mdximo, Min. - Max.).

Total Raparigas Rapazes
n=21 n=10 n=11
M (DP) Min. -Max. MzDP Min. -Max. M+DP Min. -Max.
DESTREZA MANUAL 8.5(2.1) 3-12 9.4 (1.6) 8-12 7.6(2.2) 4-11
Colocar pinos 9.8 (2.7) 4-15 11.5(1.8) 9-15 8.2 (2.5) 4-11
Enfiar corddo 8.0(2.7) 4-13 7.9 (2.5) 5-12 8.0(3.0) 4-13
Delinear percurso  8.0(2.2) 3-12 8.4(2.7) 3-12 7.6 (1.8) 5-10
ATIRAR E AGARRAR 7.9(2.9) 4-14 6.6 (2.4) 4-10 9.0 (2.9) 5-14
Agarrar com as duas
. 9.4 (3.4) 5-17 8.0(2.5) 5-11 10.6 (3.6) 6-17
maos
Atirar saco de feijdes 6.5 (1.6) 5-9 6.0 (1.4) 5-9 6.9 (1.7) 5-9
EQUILIBRIO 8.7 (3.1) 4-16 8.5(2.5) 4-12 8.9 (3.7) 5-16
Equilibrio na placa  10.3 (2.3) 5-14 10.3(2.7) 5-14 10.4 (2.1) 7-14
Caminhar em
calcanhar-pontas para 8.0 (4.2) 3-12 8.1(4.2) 3-12 8.0 (4.3) 3-12
a frente
Saltar ao pé-coxinho 8.5 (3.3) 3-12 8.7 (3.6) 3-12 8.4 (3.2) 3-12
TOTAL MABC-2 8.0(2.4) 4-14 8.0(2.2) 4-11 8.0 (2.8) 5-14

Tendo em conta os valores referenciais da bateria (> 8 sem dificuldades motoras),
podemos referir que as criangas ndo apresentaram dificuldades ao nivel das componentes
de destreza manual (M=8.5; DP=2.1) e de equilibrio (M=8.7; DP=3.1). J& na componente
de atirar e agarrar manifestaram algumas dificuldades (M=7.9; DP=2.9) e em particular as

raparigas (M=6.6; DP=2.4).
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Analisando os resultados da amostra total, podemos referir que as criancas nao
apresentaram dificuldades motoras na realizagdo da maioria dos testes, exceto no teste
de atirar o saco de feijées (M=6.5; DP=1.6). Os melhores resultados foram obtidos na
componente de equilibrio (M=8.7; DP=3.1) e na destreza manual (M=8.5; DP=2.1)
comparativamente a componente de atirar e agarrar (M=7.9; DP=2.9). Resultados
semelhantes foram obtidos por Silveira (2010) e por Cronin (2010), com criangas da
mesma faixa etdria.

Relativamente a destreza manual, as criangas, na globalidade ndo tiveram grandes
dificuldades na colocagdo de pinos (M=9.8; DP=2.7) comparativamente ao teste de enfiar
o cordel (M=8.0; DP=2.7) e delinear um percurso (M=8.0; DP=2.2). No entanto importa
referir que na colocacdo de pinos, o desempenho médio com a mao preferida (M=10.2;
DP=1.4) foi melhor do que com a mdo nao preferida (M=9.0; DP=3.4).

Na globalidade, os erros mais frequentes na realizacdo do teste de colocar pinos
foram: colocar dois pinos ao mesmo tempo (fig. 21); deixar sair um pino da area (fig. 22);
utilizar as duas maos (fig. 23); utilizar a mao errada (fig. 24); reposicionar o pino com o

corpo (fig. 25).

\

Figura 21. Colocar dois pinos Figura 22. Deixar sair um pino da area
ao mesmo tempo
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Figura 23. Utilizar as duas m3os Figura 24. Utilizar a mdo errada

Figura 25. Reposicionar o pino com o corpo

O erro mais frequente na realizacdo do teste de enfiar o cordel foi: coser a volta da

placa (fig. 26).

Figura 26. Coser a volta da placa
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Por ultimo, os erros mais frequentes na realizacdo do teste de delinear o percurso
foram: transpor uma fronteira menos de 12 mm (fig. 27); cruzar de linhas associadas (fig.
28); deixar uma lacuna no percurso (fig. 29); transpor a fronteira e corrigir o erro sem

deixar nenhuma lacuna no percurso (fig. 30).
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Figura 27. Transpor uma fronteira menos de 12 mm

Figura 28. Cruzar linhas associadas

.@ .

Figura 29. Deixar uma lacuna no percurso
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Figura 30. Transpor a fronteira e corrigir o erro sem deixar nenhuma lacuna no percurso

Relativamente a componente de atirar e agarrar, na globalidade as criangas tiveram
menos dificuldades no teste de agarrar com as duas maos (M=9.4; DP=3.4)
comparativamente ao teste de atirar o saco de feijoes (M=6.5; DP=1.6).

No geral, os erros mais frequentes na realizacdo do teste de agarrar a bola com as
duas maos foram: apanhar a bola contra o corpo (fig. 31); atirar a bola em sentido
contrario (fig. 32); ndo apanhar a bola (fig. 33); a bola ressalta duas vezes no chao (fig.

34).

Figura 31. Apanhar a bola contra o corpo Figura 32. Atirar a bola em sentido contrario
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Figura 33. Ndo apanhar a bola Figura 34. A bola ressalta duas vezes no chao

Os erros mais frequentes na realizacao do teste de atirar o saco de feijdes foram:

falhar no alvo (fig. 35); o saco de feijoes ressalta antes de acertar no alvo (fig. 36).

Figura 35. Falhar no alvo Figura 36. O saco de feijGes
ressalta antes de acertar no alvo

Relativamente a componente de equilibrio, as criancas, na globalidade tiveram
menos dificuldades no teste de equilibrio na placa (M=10.3; DP=2.3) comparativamente
ao teste de saltar ao pé-coxinho (M=8.5; DP=3.3) e ao teste de caminhar em calcanhar-
pontas (M=8.0; DP=4.2). No teste de equilibrio na placa como no teste de saltar ao pé-
coxinho, os resultados obtidos com a perna ndo preferida foram, em média, melhores do

gue com a perna preferida para ambos os géneros.
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Os erros mais frequentes na realizacdo do teste de equilibrio na placa foram: tocar

no chdao com o pé livre (fig. 37); inclinar a placa e tocar com um dos lados no chao (fig.

38); tocar com a perna de apoio com a perna livre (fig. 39).

Figura 37. Tocar no chdo com Figura 38. Inclinar a placa e tocar  Figura 39. Tocar na perna de
o pé livre com um dos lados no chado apoio com a perna livre

Os erros mais frequentes na realizacdo do teste de saltar ao pé-coxinho foram:
saltar na fronteira entre dois quadrados (fig. 40); tocar com o pé livre no piso (fig. 41);
saltar fora de um limite (fig. 42); terminar numa posicdo desequilibrada (fig. 43); terminar

com salto a pés juntos (fig. 44); terminar fora da area (fig. 45).

Figura 40. Saltar na fronteira entre dois Figura 41. Tocar com o pé livre no piso
quadrados
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Figura 42. Saltar fora de um limite Figura 43. Terminar numa posi¢do
desequilibrada

Figura 44. Terminar com salto a pés juntos Figura 45. Terminar fora da drea

Os erros mais frequentes na realizacdo do teste de andar em calcanhar-pontas
foram: tocar no chdo com o pé livre (fig. 46); calcar a ponta do pé com o calcanhar (fig.
47); pisar fora da linha (fig. 48); deixar um espaco entre a ponta do pé e o calcanhar (fig.

49).

Figura 46. Tocar no chdo com o pé livre Figura 47. Calcar a ponta do pé com o calcanhar
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Figura 48. Pisar fora da linha Figura 49. Deixar um espago entre a ponta
do pé e o calcanhar

Quando interpretamos os resultados obtidos pelas raparigas podemos referir que
a melhor performance foi registada nos testes de colocar pinos (M=11.5; DP=1.8) e nos
testes de equilibrio na placa (M=10.3; DP=2.7). Para além disso, é de realcar que as
raparigas manifestaram alguma dificuldades no teste de atirar o saco de feijées (M=6.0;
DP=1.4) o que se refletiu no resultado obtido na componente de atirar e agarrar (M=6.6;
DP=2.4). J4 os rapazes obtiveram melhores resultados nos testes de agarrar com as duas
maos (M=10.6; DP=3.6) e no teste de equilibrio na placa (M=10.4; DP=2.1). A pior
performance foi registada nos testes de atirar o saco de feijées (M=6.9; DP=1.7) e
delinear o percurso (M=7.6; DP=1.8).

Quando comparamos a performance motora dos rapazes e das raparigas,
verificamos que as raparigas apresentam melhores resultados nos testes de destreza
manual (raparigas: M=9.4; DP= 1.6; rapazes: M=7.6; DP=2.2), enquanto os rapazes
apresentam melhores resultados nas outras duas componentes de atirar e agarrar
(rapazes: M=9.0; DP=2.9; raparigas: M=6.6; DP=2.4) e de equilibrio (rapazes: M=8.9;
DP=3.7; raparigas: M=8.5; DP=2.5), sendo a diferenca entre géneros mais expressiva na
categoria de atirar e agarrar.

Analisando mais pormenorizadamente os testes de destreza manual, verificamos
que as raparigas apresentam um melhor desempenho comparativamente aos rapazes no
teste de colocar pinos, tanto com a mao preferida (raparigas: M=11.2; DP=1.9; rapazes:
M=9.3; DP=3.6) como com a mado ndo preferida (raparigas: M=11.4; DP=2.5; rapazes:

M=6.6; DP=4.4). Quando analisamos a performance motora das raparigas verificamos que
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estas apresentam, em média, um melhor resultado com a mao ndo preferida (M=11.4;
DP=2.5), comparativamente a mao preferida (M=11.2; DP=1.9). Ja os rapazes
apresentaram melhores resultados com a mao preferida (mao preferida: M=9.3; DP=3.6;
mdo ndo preferida: M=6.6; DP=4.4). Também no teste de delinear o percurso as
diferencas foram visiveis, embora menos notdrias (raparigas: M=8.4; DP=2.7; rapazes:
M=7.5; DP=1.8).

Também, foram encontradas diferencas entre os géneros no teste de agarrar com
as duas maos (rapazes: M=10.6; DP=3.6; raparigas: M=8.0; DP=2.5), e no teste de atirar o
saco de feijoes (rapazes: M=6.9; DP=1.7; raparigas: M=6.0; DP=1.4). No teste de agarrar
com as duas mados, os rapazes foram notoriamente superiores as raparigas. Esta
tendéncia foi igualmente encontrada em vdrios estudos (Souza, Ferreira, Catuzzo e
Corréa, 2007; Carvalhal e Raposo, 2007; Silveira, 2010; Cronin, 2010).

Esta evidéncia vai ao encontro da literatura que aponta que os rapazes tendem a
exibir uma melhor performance ao nivel das habilidades manipulativas
comparativamente as raparigas (Morris, William, Atwater, & wilmore, 1982; Toriola &
Igbokwe, 1986; Duger, Bumin, Uyanik, Aki & Kayihan, 1999; Lam & Schiller, 2001;
Lejarraga et al., 2002; Sigmundsson & Rostoft, 2003; Kroes et al., 2004; Livesey, Coleman
& Josman, 2007; Ikeda & Aoyagi, 2008; Engel-Yeger, Rosenblum & Josman, 2010; Hardy,
King, Farrel, Macniven & Howlett, 2010; Martins & Serrano, 2011; Saraiva, Rodrigues &
Barreiros, 2011). A diferenca entre os rapazes e as raparigas pode dever-se a hdbitos
culturais. Culturalmente os meninos sdo mais estimulados a brincar com bolas e
carrinhos, enquanto as meninas sdao mais estimuladas a brincar com bonecas e ursinhos.
J4 as habilidades motoras das meninas sao caracterizadas por movimentos mais passivos,
0 que provoca uma certa desvantagem motora em relacdo aos rapazes (Nunes, 2009).
Estas diferencas entre os géneros sdo causadas, principalmente, pela familia, uma vez que
é ela que decide que atividades sdao adequadas, ou ndo, aos seus filhos, seguindo as
normas culturais (Romero, 2005).

Por ultimo, na componente de equilibrio e nos respetivos testes ndo se verificaram

diferencas relevantes entre os rapazes e as raparigas.
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Analise das oportunidades de atividade fisica estruturada e nao estruturada
dentro e fora do contexto escolar

Na tabela 3 apresentamos a informacgao reportada pelos encarregados de educacgao

sobre a rotina didria da crianca fora do contexto escolar.

Tabela 3. Rotina didria da crianca fora do contexto escolar reportada pelo encarregado de

educacgdo
Semana Fim de semana
M (DP) M (DP)
Ver TV (n? total de min./dia) 34.4 (30.4) 92.9 (66.5)
Jogar PC/Consola/Wii (n2 total de min./dia) 17.0(32.0) 82.2 (90.7)
Jogos de mesa (n?@ total de min./sem. ou fds) 43.6 (136.3) 68.9 (93.4)
Atividades de leitura (n2 total de min./sem. ou fds) 18.6 (34.4) 28.1(63.2)
Ouvir musica (n2 total de min./sem. ou fds) 20.6 (39.9) 25.0 (51.4)
T.P.C. (n2 total de min./dia) 35.9 (27.9) 28.1(32.6)
Catequese (n? total de min./sem. ou fds) - 55.0 (20.6)
AF estruturada fora da escola (n? total de 61.9 (68.1) 19.2 (49.8)
min./sem. ou fds)
Brincadeiras ativas (n2 total de min./sem. ou fds) 11.7 (27.5) 148.6 (110.1)
AF com os pais (n2 total de min./sem. ou fds) 32.5(75.7) 231.7 (165.9)

Pela analise da tabela 3, podemos referir que durante a semana as criancas fora do
contexto escolar empregam parte do seu tempo nos trabalhos de casa escolares (M= 35.9
minutos por dia), a ver TV (M= 34.4 minutos por dia) e a jogar PC/Wii/consola (M= 17
minutos por dia). Apenas realizam uma 1 hora por semana de atividade fisica estruturada

(M= 61.9 minutos por semana). Por outro lado, os resultados sugerem que as criancas
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durante a semana se envolvem pouco em brincadeiras ativas (M= 11.7 minutos por
semana), atividades de leitura (M= 18,6 minutos por semana), a ouvir musica (M= 20.6
minutos por semana) e a realizar jogos de mesa (M= 43.6 minutos por semana). Num
estudo semelhante, Neto (1997b) também concluiu que as criangas ocupam grande parte
do seu tempo a ver TV/video, a brincar com brinquedos, a fazer trabalhos escolares, a ler
livros e a ouvir musica.

Outro aspeto a salientar é o facto de as nossas criancas despenderem em média
cerca de 30 minutos diarios nos T.P.C. Esta tendéncia foi igualmente reportada num
estudo de Pires (2012) com criangas do 12 ciclo.

Ao fim de semana, é notério que as criancas tém mais tempo para brincar
ativamente (M= 148.6 minutos ao fds) e os pais envolvem-se mais em atividades fisicas
com os seus filhos (M= 231.7 minutos por fds). Por outro lado, verifica-se que no fim de
semana as criangas passam aproximadamente 3 horas por dia a ver TV, e a jogar

computador/Wii/consola.

Na tabela 4 apresentamos a informacdo recolhida no PCT relativamente a rotina

diaria da crianca dentro do contexto escolar.

Tabela 4. Rotina didria da crianca no contexto escolar analisada através do PCT

N (%) Tempo total
Tempo de atividade letiva dentro da sala de aula 21 (100) 4.18
(horas.min/dia)
Tempo de atividade fisica estruturada_ed.fisica 21 (100) 0.45
(Horas.min/sem.)
Tempo de atividade fisica ndo estruturada (Horas/sem) 21 (100) 2.00 (30m + 1h30)
Tempo Atividades de enriquecimento curriculares_ 17 (81) 5.15
AEC’S_sedentdrias (Horas.min/sem.)
Tempo Atividade de enriquecimento curricular_ 17 (81) 2.15

AEC’S_AFD (Horas.min/sem.)
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Como se pode observar na tabela 4, dentro do contexto escolar, todas as criancgas
passam diariamente 4 horas e 30 minutos em atividades letivas dentro da sala de aulg,
exceto no dia em que realizam a aula de Educacdo fisica que dura cerca de 45 minutos.
Para além deste tempo letivo, as criangas tém diariamente 2h de oportunidade para
atividade fisica ndo estruturada (recreio escolar). Adicionalmente, 17 criangas (das 21
criangas) frequentam as AEC'’s, ou seja, permanecem aproximadamente mais 2 horas por
dia no contexto escolar. As AEC’'S que ocorrem dentro da sala de aula (inglés, musica e
apoio ao estudo) duram cerca de 5 horas e 15 minutos por semana. Ja a atividade fisica e
desportiva no ambito das AEC’s (oportunidade de atividade fisica estruturada) ocorre
num bloco de 90 minutos e outro de 45 minutos, respetivamente a segunda-feira e a
quarta-feira.

Para além desta informacdo, todas as criancas reportaram que o percurso casa-

escola é feito através de um transporte motorizado.

Na tabela 5 reportamos a pratica de atividade fisica reportada pela crianca.

Tabela 5. Prdtica de atividade fisica reportada pelas criangas.

Total Feminino Masculino
n (%) n (%) n (%)
Frequéncia nas AEC’s 17 (81) 8(80) 9(81.8)
Pratica atividade desportiva fora do 13 (61.9) 4 (40) 9(81.8)
contexto escolar
Pratica atividade desportiva 8 (61.5) 2 (50) 6 (66.7)
preferida
Praticou atividade desportiva no ano 14 (66.7) 5 (50) 9(81.8)
passado
Gosta das aulas de Ed. fisica 21 (100) 10 (100) 11 (100)
Gosta da AEC de Ed. fisica 16 (94.1) 7 (87.5) 9 (100)
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Analisando os dados (tabela 5), podemos referir que cerca de 61,9% das criancas
pratica uma atividade desportiva, fora do contexto escolar, de forma regular. Verifica-se
também que o nimero de rapazes com pratica desportiva regular é superior ao nimero
das raparigas. Contudo, apenas 61.5% dos alunos que praticam atividade desportiva
mostram satisfacao face a atividade praticada.

Relativamente a pratica de atividade fisica estruturada no contexto escolar,
verificamos que 94.1% dos alunos expressou a sua satisfacdo em relacdo as AEC’s e 100%

em relagdo as aulas de educacao fisica.

Por ultimo, reportamos na figura 50 os resultados relativamente a quantidade e

variedade de brinquedos ativos que as criangas possuem no contexto familiar.
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Figura 50. Os brinquedos ativos das criangas

A maioria das criancas tem uma bicicleta (95%), uma bola (90%) e umas raquetes
(62%). Poucos tém uma tabela de basquetebol (14%), um skate (24%), arcos (24%) e uma
baliza (24%). Quando analisamos o tipo de brinquedo em funcdo do género, verificamos

que as raparigas possuem mais arcos e cordas, enquanto que 0s rapazes possuem mais
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balizas, tabelas de basquetebol e skates. De fato, concordamos com Mota e Sallis (2002),
quando afirmam que a influéncia parental é imprescindivel para o desenvolvimento da
crianga, na medida em que influencia as escolhas de vida dos filhos, quer pelo
encorajamento direto, quer, particularmente, pelo apoio material e disponibilidade
pessoal para facilitar a acessibilidade a essas praticas.

De acordo com as recomendag¢des da WHO (2010), as criangas deveriam realizar
pelo menos 60 minutos por dia de atividade fisica nao estruturada, de intensidade
moderada a vigorosa. Na realidade, no nosso estudo verificamos que semanalmente esta
recomendacdo é eventualmente atingida na escola, j4 que todas as criangas tém no
maximo cerca de 1h30/2h de atividade livre no seu tempo de recreio. O mesmo nao
podemos referir fora do contexto escolar (11.7 minutos por semana de brincadeira ativa,
pois o tempo que resta a crianga é maioritariamente ocupado com os trabalhos de casa
escolares, a ver TV, a ler, e a jogar PC/Wii/consola. Durante o fim-de-semana, as criangas
do nosso estudo parecem ter mais tempo/oportunidades para se envolverem em
brincadeiras ativas (148.6 minutos por fds), no entanto é de referir que permanecem
cerca de 3 horas por dia a ver televisdo, e a jogar computador, Wii e/ou consola. Sobre
este assunto, a American Academy of Pediatrics (2010) recomenda que as criangas com
mais de 2 anos de idade ndo devem ver TV mais do que 1 a 2 horas por dia.

De acordo com Neto (1997b), o tempo de permanéncia na escola associado aos
habitos televisivos e tempo de atividades institucionalizadas extraescolares, permitem
deduzir um modelo de vida demasiadamente estruturado e propenso a um estilo de vida
sedentario.

Relativamente as oportunidades de atividade fisica estruturada no contexto escolar,
importa referir que a carga hordria de educacdo fisica é muito reduzida (45 minutos
semanais), face ao estabelecido pelo Ministério da Educacdo (1992) que aconselha a
realizacdo de duas a trés sessdes semanais, de 30 a 45 minutos cada, neste ciclo de
ensino. No nosso estudo, concluimos que todas as criancas praticam uma atividade fisica

estruturada fora do tempo curricular, seja nas AEC’s ou fora do contexto escolar.
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CAPITULO VI - CONCLUSAO

Neste capitulo, apresentam-se as principais conclusdes do estudo, organizando-as
em torno das questdes delineadas anteriormente. S3o também evidenciados alguns

contributos deste estudo para a pratica profissional.

Conclusoes do estudo

Apds a andlise e discussdo dos resultados obtidos, é possivel enunciar algumas
conclusdes, nomeadamente:

- A maioria das criancas ndo apresentou dificuldades ao nivel das componentes de
destreza manual e de equilibrio, no entanto manifestou dificuldades na componente de
atirar e agarrar.

- As criancas manifestaram dificuldades na componente de atirar e agarrar,
particularmente no teste de atirar e agarrar. Neste teste foi notdria da dificuldade em
acertar no alvo.

- As raparigas, de um modo geral, apresentaram resultados superiores na
componente de destreza manual e os rapazes na componente de atirar e agarrar e de
equilibrio, sendo a diferengca entre géneros mais expressiva na categoria de atirar e
agarrar.

- As raparigas obtiveram melhor performance nos testes de colocar pinos e nos
testes de equilibrio na placa. No entanto, manifestaram algumas dificuldades no teste de
atirar o saco de feijoes.

- Os rapazes obtiveram melhores resultados nos testes de agarrar com as duas
maos e no teste de equilibrio na placa. A pior performance foi registada nos testes de
atirar o saco de feijoes e delinear o percurso.

Relativamente as oportunidades de AF, podemos referir que:

- Durante os dias da semana e dentro do contexto escolar as criangas tém

oportunidade de realizar brincadeiras ativas (cerca de 1h30-2h). Fora do contexto escolar,
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as criangas e ocupam a maioria do seu tempo a realizar os trabalhos de casa escolares, a
ver TV e a jogar PC/Wii/consola.

- Ao fim de semana, as criancas tém mais oportunidade para brincar ativamente e
os pais envolvem-se mais em atividades fisicas com os seus filhos, no entanto passam
aproximadamente 3 horas por dia a ver televisdo, e a jogar computador, Wii e/ou
consola;

- A maioria das criancas pratica uma atividade desportiva, fora do contexto escolar.
No entanto, é notério que os rapazes tém uma maior oportunidade de atividade
desportiva fora do contexto escolar comparativamente as raparigas.

- As criangas apenas realizam 45 minutos de atividade fisica estruturada dentro da

componente letiva.

Tendo em conta os resultados deste estudo, podemos concluir que a escola é um
local onde as criancas passam grande parte do seu tempo e por isso o professor deve
desenvolver estratégias que passam por proporcionar, a crianca, momentos de atividade
fisica estruturada e nao estruturada.

Relativamente a educacdo fisica (atividade fisica estruturada), o professor devera
realizar duas ou trés sessdes semanais de educagao fisica, de 30 a 45 minutos cada e
proporcionar atividades motoras em quantidade e qualidade, de acordo com o
desenvolvimento da crianca (Ministério da Educac¢do, 1992). Para além da atividade fisica
estruturada, o professor deverda potenciar o espaco e o tempo de recreio escolar de modo
a promover o desenvolvimento motor e social da crian¢ca. No ambito da PES Il, para além
das aulas de educacdo fisica, foi nossa preocupacao que as criancas durante o espaco do
recreio tivessem acesso a materiais portateis (bolas, cordas, radio, arcos...).

Por ultimo, gostaria de relatar uma experiéncia que foi desenvolvida no ambito da
PES Il que visou promover habitos de atividade fisica fora do contexto escolar. Para o
efeito, inicialmente, abordamos esta temadtica dentro da sala de aula (anexo V),
sensibilizando os alunos para os beneficios da atividade fisica (anexo VI). Posteriormente

combinei com a turma que, durante 5 semanas, teriam de realizar uma atividade fisica

54



todos os fins de semana com os pais, dando exemplos especificos das atividades através
de um cartdo-desafio (anexo VII).

Estas atividades deveriam ser registadas por fotografias, como comprovativo de
terem cumprido a tarefa. No caso de ndo poderem trazer fotografias, e para nao criar
desmotivacdo, foi dada a possibilidade de trazerem um desenho, assinado pelos pais, e
explica-lo aos colegas.

Todas as segundas feiras, foi realizado um didlogo com as criancas, de modo a ouvir
as suas atividades e a dar-lhes constantemente reforgos positivos. De seguida, quem
cumprisse a tarefa proposta, ganhava um autocolante com um elogio (anexo VIII) e
completava a frase “Eu ganhei este autocolante porque ...” (anexo IX) e depois colava o
elogio nesse mesmo espacgo (anexo X).

Neste projeto, cada vez que o aluno cumprisse a tarefa tinha direito a um
autocolante de elogio. Quando a crianga completasse o quadro tinha direito a um
diploma de participacdo (anexo Xll). De uma forma global podemos referir que esta
atividade foi uma experiéncia positiva em que, quer os pais quer as criangas, participaram

com bastante motivagao.

Limitagoes do estudo

Como limitacoes deste estudo podemos apontar:

-a amostra do estudo englobar apenas 21 criangas limitando a utilizacdo de
procedimentos estatisticos mais robustos;

- 0 vestudrio de algumas criangas, por vezes ndao foi o mais apropriado para a
realizacdo de alguns testes;

Do ponto de vista metodoldgico, penso que teria sido interessante fazer uma
analise inicial da competéncia motora das criancas e no final da PES I, fazer uma
avaliacdo final, para perceber se as aulas de EF promoveram uma melhoria na
competéncia motora das criancas, o que ndo foi possivel devido ao pouco tempo

disponivel para a realizacdo deste trabalho de investigacao.
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CAPITULO VII - REFLEXAO GLOBAL DAS PRATICAS DE ENSINO
SUPERVISIONADAS

A PES | e a PES Il decorreram em dois ciclos diferentes de aprendizagem, iniciando-
se no ensino pré-escolar, com criangas dos 3 aos 6 anos, e posteriormente no 12 ciclo do
ensino basico, com alunos do 22 ano.

Considero uma das partes mais importantes da PES o tempo de observacao que tive
nos dois estdgios. Este tempo foi muito importante ndo sé pelo facto de me poder
habituar ao ritmo de trabalho, bem como me deu a oportunidade de vivenciar a
realidade, as dificuldades e as necessidades de uma sala do pré-escolar e do 12 ciclo.
Permitiu-me também observar como um professor/educador interage com a
turma/grupo e como lida com certos conflitos que surgem durante o periodo escolar.
Consegui observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades, tornando-se, assim, um ponto de partida fundamental para planear as
aulas/sessdes, de acordo com aquilo que tinha observado.

A planificagao torna-se para ndés um instrumento essencial, uma vez que nos
permite organizar uma aula em diferentes momentos. Esta organizacao ajuda a reduzir a
ansiedade, uma vez que estdo tracadas as estratégias de ensino, como por exemplo qual
a melhor forma de organizar os alunos, como comecar as atividades, que aspetos vamos
avaliar, etc. Contudo, também podemos, em muitos momentos da aula, modifica-la
ligeiramente, tornando a planificagdo num instrumento flexivel, indo ao encontro dos
interesses e necessidades dos alunos. Todas as planificacbes eram vistas pelo
professor/educador cooperantes e posteriormente por um professor orientador da ESE,
gue davam as suas opiniGes sobre estas. Estas sugestGes foram bastante Uteis pois
permitiram melhorar a minha prestacdo e evoluir enquanto futura profissional de
educacao.

Outro elemento muito importante, que ndo posso deixar de referir, foram as
reflexdes que tivemos que fazer nas semanas de implementacdo. A reflexdo abre novas
possibilidades para a acdo e conduz-nos a melhoramentos naquilo que fazemos. Assim,

uma pratica reflexiva proporciona aos profissionais de educacdao oportunidades para o
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seu desenvolvimento, tornando-os profissionais mais responsaveis, melhores e mais
conscientes. (Oliveira & Serrazina, 2002)

Ao iniciar a PES |, tinha grandes expectativas relativamente ao modo como seria
recebida e se seria capaz de dar resposta a tudo que me era exigido. Por um lado, estava
entusiasmada por estar perante um grupo de criangas e assumir o papel de educadora,
por outro, havia o medo e a inseguranga por ser uma experiéncia completamente nova
para mim. Estas insegurancas fizeram com que eu refletisse acerca da importancia do
papel do educador nesta fase crucial do desenvolvimento da crianga, de modo a sentir-
me mais confiante. Segundo Silva (1997), o educador deve manter uma relagdo
individualizada com cada crianca facilitando a sua integracdo no grupo, bem como as
relacdes com as outras criangas. Deve também, estimular o desenvolvimento global da
crianga respeitando as suas caracteristicas individuais, beneficiando aprendizagens
significativas e diferenciadas.

De acordo com a lei quadro da educacdo pré-escolar (1997), esta fase é a primeira
etapa da educacdo basica no processo de educacdo. O educador deve estabelecer uma
cooperacdao com a familia, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser auténomo, livre e
solidario.

Percebi também o qudo importante é, nesta faixa etaria, a ludicidade no ensino,
uma vez que promove a curiosidade e o pensamento critico das criangas (Silva M. .,
1997). A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade que facilita a
aprendizagem, tanto a nivel pessoal, como social e cultural (Salomao & Martini, 2007).

Relativamente as implementacdes, um dos aspetos que mais me custou no inicio foi
gerir o tempo para planificar, refletir e construir materiais, mas com o tempo tudo era
feito com mais facilidade, pois comegcamos a entender a dindmica do grupo.

Durante todo o estagio, ao planificar, eu e 0 meu par de estagio, tivemos o cuidado
de tentar interligar diferentes areas de conteldos e dominios de modo “a que se integrem
num processo flexivel de aprendizagem (...) e que tenha sentido para a crianca” (Silva, 2007, p.
50). Tentamos também, integrar todas as criancas, diferenciando, tanto quanto possivel,

o processo de aprendizagem e encorajando a autoestima de cada uma. Tentamos
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transformar a atitude mental, que alguns alunos tinham de “Nao consigo!” em “Consigo!”
de modo a conseguir que as criangas estivessem sempre motivadas e confiantes na sala.

Na PES Il, como ja tinha a experiéncia do estagio anterior, j3 ndo tinha tantos
receios. Contudo, no inicio senti um pequeno nervosismo por estar perante uma turma
nova, num contexto quase desconhecido, mas tal como aconteceu na PES I, a minha
prestacao foi melhorando ao longo do estdgio e tornei-me cada vez mais segura.

Durante o tempo de observacdo realizei uma pequena pesquisa sobre o papel do
professor neste ciclo de ensino. Segundo o site da Texto Editores “Educa¢ao” (2004), o
professor do 1.2 Ciclo tem um grande impacto na vida das criancas. E através das
aprendizagens feitas no 1.2 Ciclo que se comecam a consolidar muitos dos conhecimentos
que terdo um papel decisivo na sua formacdo e desenvolvimento escolar e profissional
das criancgas. O professor devera possibilitar aprendizagens diversificadas e aprendizagens
integradas (aquelas que resultam das realidades vivenciadas ou imaginadas que possam
ter sentido para a cultura de cada aluno). Outro aspeto ressaltado neste site é o facto de
nesta profissdao ser fundamental gostar de trabalhar com criancgas, para além de ter muita
paciéncia e resisténcia psicoldgica. O professor deve ter em conta as diferencas de cada
crianga, como os ritmos de aprendizagem diferenciados e experiéncias e vida também
diferentes.

Com o inicio das planificacdes/implementacées, a maior dificuldade que senti foi
habituar-me ao ritmo da turma, pois tinha que preparar atividades mais complexas e em
maior quantidade do que no contexto anterior. Outras diferencas que senti foram, por
exemplo, as rotinas didrias que se encontram no pré-escolar e que sdo eliminadas no 12
ciclo, assim como os tempos destinados as dreas basicas de atividade. O tempo de
atencdo que temos, no pré-escolar, relativamente as necessidades especificas de cada
crianga, no 12 ciclo ja ndo nos é permitida, pelo menos com a mesma intensidade. No 12
ciclo hd um horario mais rigoroso a cumprir, tendo horas destinadas a cada area e
programas a cumprir, o que torna o processo de ensino menos flexivel.

Com o passar do tempo esta estranheza foi diminuindo e, eu e 0 meu par de estagio

conseguimos adaptar-nos ao ritmo da turma. Tivemos, tal como na PES |, o cuidado de
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tentar interligar as diferentes disciplinas e contelddos e integrar todas as criancas,
encorajando a participa¢do de cada uma.

Tendo lecionado nestes dois ciclos, apercebi-me que, quando se da a transicdo
entre estes, surgem na crianga grandes anseios, expectativas e preocupagdes (Alves &
Vilhena, 2008). Este momento pode ser amenizado se os professores souberem atuar. O
professor, ao receber a crianga que transita para a escola, deve ter um conhecimento
prévio das atividades realizadas no pré-escolar e das aquisicdes ja feitas, de modo a
adaptar a sua intervenc¢do desde o inicio, tendo em conta as necessidades individuais do
aluno e na tentativa de encontrar estratégias de continuidade do trabalho realizado no
pré-escolar e no 12 ciclo. Assim, é incontestavel a importancia da troca de informacdes
entre os profissionais de educacgdo e entre estes e a familia, no momento de transi¢ao do
pré-escolar para a escola do 12 ciclo. Torna-se entdo necessdrio assegurar que a
aprendizagem ndo decorra de forma fragmentdria, mas sim de modo continuo e
evolutivo. Sendo assim, a formacao inicial e continua de educadores e professores tem-se
revelado importante na medida que conduz a mudanga das praticas de transicdo e
continuidade entre os dois niveis educativos (Rodrigues, 2005).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 82, “a articulagdo entre os
ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a funcdo de
completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de unidade global do
ensino basico.”

Fazendo um balango geral das PES | e PES Il, ambas foram experiéncias bastante
enriquecedoras e que me fizeram crescer, tanto a nivel pessoal como profissional. Deram-
me a conhecer o contexto educativo do pré-escolar e do 12 ciclo e proporcionaram-me a
oportunidade de planificar e de aplicar os meus conhecimentos de conteludo especifico,
didatico e curricular nas diferentes areas de intervencdo e nos diferentes contextos.
Apesar de serem contextos diferentes sdao os dois bastante estimulantes e gratificantes e
deram-me a oportunidade de conviver com criancas com necessidades educativas
especiais, nomeadamente com dificuldades de aprendizagem e com sindrome de
asperger, o que me enriqueceu como futura profissional de educacdo. No geral, as aulas

correram muito bem, de forma fluida e com interesse continuo das criangas. As
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planificacdes foram realizadas com muito empenho e dedicacdo e as intervengdes foram,
no geral, bastante bem conseguidas. Ver todo o carinho que as criangcas nos foram
demonstrando durante e no final do estagio foi bastante estimulante e sio momentos
gue nunca irei esquecer.

O papel desempenhado pelos professores da PES | e da PES Il foram fundamentais,
na medida em que nos ajudaram a refletir, tanto sobre as nossas planificagdes, tanto
sobre as nossas implementagdes, e nos orientaram dando-nos sugestdes para que
pudéssemos melhorar o nosso desempenho. Estas reflexdes foram muito Uteis na medida
em que me ajudaram a perceber as minhas fragilidades e como as poderia superar,
dando-me sugestées de estratégias que eu poderia adotar para superar as minhas
fragilidades. O facto de me aperceber que, ao longo do estagio, melhorei alguns aspetos,
funcionou como um reforco pessoal e motivou-me para progredir cada vez mais e aceitar
os desafios que surgem ao ser uma profissional de educacao.

Termino esta minha etapa de formagao com uma enorme satisfagao, pois tive
experiéncias fantdsticas que me permitiram crescer enquanto futura profissional de

educacdo e que com certeza nunca irei esquecer.
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ANEXO | — MATERIAL DISPONIVEL PARA AS AULAS DE E.F.

3 arcos de secgdo quadrada;

37 arcos de ginastica ritmica;

6 bases;

6 bastdes de Imetro e 5 de 1,20;

3 bolas de ginastica;

2 bolas de basquetebol,;

30 bolas de espuma Tem;

1 bola de rugby;

26 bolas de voleibol;

4 bolas saltadoras de 55cm;

4 bolas saltadoras de 65cm;

10 bolas de futebol;

1 caixa com discos marcadores;

25 colchdes (tipo campismo);

4 colchdes de rececdo (200x100x5);
12 colchonetes Eva;

20 coletes (10 laranjas e 10 amarelos);
2 conjuntos de sinalizadores (40 pecas);
10 cordas de silicone;

25 cordas;

2 crondmetros digitais;

3 pares pingas bastdo/arco;

6 pares pingas bastdo/bastao;

8 raquetes de badminton;

47 raquetes de madeira (2 tamanhos diferentes);
1 rede de voleibol;

3 redes transporte de bolas;

1 rolo (espuma).






ANEXO Il - TERMO DE ACEITACAO DIRIGIDO AOS
PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Caro(a) Encarregado(a ) de Educacao,

Sou aluna do curso de Mestrado em Educagao Pré-escolar e Ensino do 12 ciclo do
Ensino Basico e, no ambito deste curso, pretendo realizar um estudo na turma em que o
seu educando se insere, centrado no dominio da Educagao Fisico-motora.

Neste estudo serdo propostas algumas atividades ludico-motoras com o objetivo de
caracterizar o desenvolvimento motor do seu educando. Para tal, serd necessario
proceder a recolha de dados através do registo audiovisual.

Assim, venho solicitar-lhe a autorizacdao para que o seu educando participe no
referido estudo e em caso afirmativo, peco o favor de preencher o destacdvel deste
documento e de o devolver a professora estagidria Liliana Queirds. Saliento que os dados
recolhidos serdo confidenciais e apenas utilizados para o desenvolvimento deste trabalho
de investigacdo.

Estou disponivel para qualquer esclarecimento adicional, respondendo a questdes e

duvidas que possam surgir relativamente a esta situacao.
Grata pela atencao,

A estagiaria

Autorizo o meu educando, , a

participar no estudo a realizar pela estagidria Liliana Queirés no ambito do relatdrio final

de Pratica de Ensino Supervisionada.

Assinatura






ANEXO Il -ENTREVISTA DIRIGIDO AS CRIANCAS

Questionario sobre as rotinas diarias das criangas:

1. Nome:

2. Sexo:F( ) M( )

3. Data de nascimento: / / Idade:

4, Morada:

5. Tipo de habitacdo: Casa ( ) Apartamento ( ) Outro
Qual?

6. Como costumas vir para a escola?

() Transporte motorizado (Automdvel, autocarro, mota,...)
() Transporte ndo motorizado (bicicleta, a pé,...)

7. E como vais para casa/clube/ATL?

() Transporte motorizado (Automdvel, autocarro, mota,...)
() Transporte ndo motorizado (bicicleta, a pé,...)

8. Qual é a distancia da tua casa até a escola?

Menos de 500m ( ) De 500m a1000m( ) Mais de 1000m ( )

9.

Para onde vais a seguir as aulas?

(

Atividade Frequéncia semanal

Duragao

Passear

AT.L

Casa

Parque infantil

AEC's

)



10. Praticas alguma atividade desportiva? Sim( ) Nado( )

Modalidade desportiva Frequéncia semanal Duragao

11. A modalidade desportiva que praticas é a tua preferida? Sim( ) Nao( )
12. Porque é que ndo praticas? Porque nao gosto ( ) Os meus pais ndo me deixam ( )
Os meus pais ndo me podem levar |4 ( ) Ainda ndo disse aos meus pais( )  Fica muito

longe da minhacasa( ) N&o conhe¢o nenhum sitio onde possa praticar a modalidade

que gosto () Fica muito caro ( ) Porque ndo tenho tempo ( ) Outras razoes.
Quais?
13. No ano passado praticaste algum desporto? Qual? Com que frequéncia?

14. O que fazes quando chegas a casa?
Brincar ( ) Estudar( ) VerTV( ) Jogarcomputador( ) Ler( ) Outra ( )

Qual?

15. Refere quais sdo os 3 jogos que mais gostas de brincar quando estds em casa, por

ordem de preferéncia.

16. Refere quais sdo os 3 brinquedos que mais gostas de brincar quando estds em

casa, por ordem de preferéncia.




17. Quais sao os outros sitios onde costumas brincar diariamente?

Parques infantis ( ) Narua( ) Outro ( )Qual?

18. Com quem costumas brincar?
Sozinho( ) Com amigos mais velhos( ) Com amigos maisnovos( ) Com amigos

da mesmaidade ( ) Com familiares (pai, mae, tios, primos, avds) ( )

19. Quais sao as tuas brincadeiras preferidas?

No quarto com os brinquedos ( )Todos os dias( ) Muitas vezes ( ) Poucas vezes ( )
Nunca ( )

Cacadinhas ( ) Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Jogos com bola( ) Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )
Saltar a corda ( )Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )
Dangar ( )Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Trepar ( )Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Andar de bicicleta/ Patins/ Trotinete/Skate ( )Todos os dias ( )Muitas vezes ( )Poucas
vezes ( ) Nunca ()

Jogar no computador ( ) Todos os dias ( ) Muitas vezes ( ) Poucas vezes( ) Nunca( )
Jogar ao “faz de conta” ( )Todos os dias ( ) Muitas vezes ( ) Poucas vezes( ) Nunca( )
Lutar ( )Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Jogar as cartas/domind/puzzles ( )Todos os dias ( ) Muitas vezes( ) Poucas vezes ( )
Nunca ( )

Ver filmes ( )Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Ouvir musica ( )Todos osdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Ler ( )Todososdias( ) Muitasvezes( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

Outra ( ) Qual? Todos os dias( ) Muitas vezes () Poucas vezes ( )

Nunca ( )



20.

Como ocupas o teu tempo livre ao fim de semana?

Ler( ) Passearapé( ) Brincaraoarlivre( ) VerTV( ) Pesquisar nainternet( )

Desporto ( ) Qual? Ajudar os paisemcasa( ) Estudar( )

Visitar familiares ( ) Brincar dentrode casa( ) Ouvir musica( ) Desenhar/pintar( )

Jogar no PC ou consola () Outras atividades educativas (aulas de inglés, de musica,

explicagGes,...) ( ) Escutismo( ) Outras( )Quais?

21.

22.

Que brinquedos tens e onde costumas brincar com eles?

Tipo de brinquedo para o jogo ativo Onde costumas brincar

Bola ( )

Skate ( )

Patins ( )

Raquetes ( )

Bicicleta ( )

Arcos ( )

Tabela de basquetebol ( )

Cordas ( )

Baliza ( )

Outros ( ) Quais?

Gostas de desporto? Adoro( ) Gostomuito( ) Gosto mais ou menos( )

Gosto pouco( ) Naogosto( )

23.

Gostas das aulas de educacao fisica? Porqué? O que mais gostas de fazer?

24.

Gostas das AEC’s de educacdo fisica? Porqué? O que mais gostas de fazer?




ANEXO IV - DIARIO DE ATIVIDADES A PREENCHER PELOS PAIS

Com este diario de atividades pretende-se conhecer a rotina diaria do seu filho(a). Este devera ser
preenchido no final do dia, durante a semana compreendida entre os dias 3 e 9 de dezembro. Saliento
que os dados recolhidos seréo confidenciais e apenas utilizados para o desenvolvimento deste
trabalho de investigacéo. Agradeco deste ja a sua participacdo.

Questionario aos pais

1. Aque horas o seu filho(a) se costuma deitar?

2. Aque horas o seu filho(a) se costuma acordar?

3. Indique o numero de horas ou minutos que o seu educando ocupa diariamente em cada tarefa

ao longo da semana, fora do contexto escolar:

2°f 3*f 4°f 5°f 6%f Sab. Dom.
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8 Dia 9

Tarefa

Exemplo: “dangar” - - 15min 1h - - 45min

Ver TV (desenhos animados, filmes)

Jogos no PC ou consolas/ computador

Brincar (cartas, doming, legos, jogos de
mesa, caros, miniaturas,...)

Brincar (jogar a bola, patins, bicicleta,
cormidas, )

Atividades de leitura fora da escola

TP.C.

Praticar um ou mais desportos fora da
escola (natacao, basquete, futebol, hip-hop)

Ouvir musica

Andar de bicicleta/ Patins/ Trotinete

Afividades educativas (inglés, musica,
explicagoes,...)

Fazer atividade fisica com os pais (jogar a
bola, andar de bicicleta, ir & piscina,...)

Catequese

Ir as compras

Passear com os pais/familiares

Ira um parque infantil

QOutra afividade:

Qutra atividade:

Quitra atividade:







ANEXO V — PLANIFICACOES SOBRE O TRABALHO DESENVOLVIDO COM OS ALUNOS NO AMBITO DA

INVESTIGACAO
Temas Objetivos especificos Materiais
) / ) . P / Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho (incluir / Tempo L
Conteudos/ Descritores de . . recursos/ Avaliagao
aprendizagens prévias se relevante) .

Blocos Desempenho espacos fisicos
Segunda-feira (19-11-2012)
Estudo do Meio

Bloco 1 A Reconhecer a A professora mostra a piramide alimentar explorada na Imagem da 20’ Reconhece a
importancia de semana anterior e pergunta: pirdmide; importancia da

descoberta de

si mesmo:

A saude do

Seu Corpo,

posturas corretas, do
exercicio fisico e do

repouso para a saude;

“Lembram-se do que foi falado na semana anterior?”

“Para além dos alimentos, o que é essencial para termos uma
vida saudavel? Porqué?”

“Porgue é que acham que o exercicio fisico estd na base da
piramide juntamente com a dgua?”

“Acham que tém um estilo de vida saudavel? Porqué?”

“Vocés praticam alguma atividade fisica? Qual?”

atividade fisica;




Organizagao e
tratamento de

dados

Organizagao e
tratamento de

dados

Organizar dados em
tabelas;

Ler, explorar e
interpretar informacéao
(apresentada em

graficos) respondendo

De seguida serd entregue uma folha na qual cada aluno tera

gue escrever o que entende por atividade fisica.

No final, a professora entrega uma tabela de dupla entrada,
onde cada aluno terd que registar o nimero de vezes que pratica

cada AF.

Quarta-feira (21-11-2012)

Estudo do Meio

Serdo relembradas as tarefas realizadas na disciplina de estudo do
meio na 22 feira.

A professora projeta no quadro interativo, a piramide da atividade
fisica e pede aos alunos que expliqguem o que observam.

“Que atividades deveriamos praticar todos os dias? E 3 vezes por

semana?”

21 folhas de

registo;

Imagem da

piramide da AF;

10’

20

30’

Sabe o que é

atividade fisica;

Regista
corretamente, na
tabela, o niumero

de vezes que
pratica cada

atividade;

Interpreta
corretamente a

piramide;




Blocol-a
descoberta de

si mesmo:

A saude do

Seu Corpo;

a questoes e
formulando novas

questoes.

Reconhecer a
importancia de
posturas corretas, do
exercicio fisico e do

repouso para a saude;

“Qual é a atividade que devemos praticar menos vezes? Porqué?”
“Sabem quais s3o os beneficios da atividade fisica? E os

maleficios?”

De seguida, a professora mostra o grafico feito a partir das
respostas dadas pelos alunos e pergunta:

“Que atividades esta turma pratica mais? E menos?”

“Quantos alunos praticam exercicio fisico estruturado fora da
escola?”

“Ha atividades que sdo praticadas o mesmo numero de vezes?”

“Acham que esta turma é muito ou pouco ativa? Porqué?”

“O que deveriam fazer para terem uma vida mais saudavel?”

De seguida, entrega uma ficha de trabalho a cada aluno com

guestdes sobre a interpretacao do grafico.

Como conclusdo a professora pergunta:

“Afinal, o que é atividade fisica?”

Grafico;

21 folhas de

registo;

20

Reconhece a
importancia da

atividade fisica;

Interpreta
corretamente o

grafico;

Sabe o que é

atividade fisica;







ANEXO VI - PIRAMIDE DA ATIVIDADE FiSICA

Reduzir

Nio fiques sentado mais de 30 min. seguidos
aver T.V,, a jogar computador ou outros
jogos electronicos.

Fazer o necessdrio (2-3 vezes por semana)
Faz alongamentos e treina a forca

Faz actividades de forca e flexibilidade para manteres
os musculos firmes, como flexdes de bracos e pernas
abdominais e yoga.

Fazer mais (3-5 vezes por semana)
Por o teu coracio a bater mais depressa

Faz actividades mais intensas que te fazem suar,
como jogar basquetebol, futebol, saltar a corda
dancar, andar de skate, bicicleta, jogar 2 apanhada,
ténis, ping pong, natacio, aerdbica, voleibol,
capoeira, artes marciais, patins em linha,
andebol, atletismo ...

Fazer muito (todos os dias)

Mexe-te sempre que possas

Nio fiques parado! — ajuda em casa (jardim,

arrumar o quarto, despejar o lizo, fazer recados a pé)
anda a pé sempre que puderes, brinca na rua usa menos
os elevadores e escadas rolantes, passeia o cio, lava o
carro 2 mio... descobre a tua forma de ser mais activo!
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ANEXO VII — CARTOES-DESAFIOS

Oldl

Este fim de semana tens um desafiol Serd que consegues convencer os teus pais a
fazerem alguma atividade fisica contigo? Espero que siml

Se puderes, regista esse momento com fotografias ou video para mostrares aos teus

colegas! ©

(Podes, por exemplo: jogar futebol, ténis, basquetebol, raquetes,
voleibol, patins, cagadinhas, macaca, saltar a corda, passear a pé, etc.)

oldl

Este fim de semana tens outro desafiol Serd que consegues convencer os teus pais a
praticarem contigo um jogo tradicional? Espero que siml

Se puderes, regista esse momento com fotografias ou video para mostrares

aos teus colegas! ©

(Podes, por exemplo: jogar as cagadinhas, saltar d corda, jogar a macaca, &
fazer corrida de sacos, jogar a malha, jogo da vara, jogo do gato e do rato, etc.)

’/ oldl \

Jd estamos na 3% semana de desafios e este fim-de-semana tens outro desafiol Serd
que consegues convencer os teus pais a fazerem mais atividades fisicas contigo? Espero

que sim!

Se puderes, regista esse momento com fotografias ou video para mostrares aos teus

colegas! © o

(Podes, por exemplo: jogar futebol, ténis, basquetebol, raquetes, voleibol, @7

cacadinhas, macaca, saltar @ corda, passear a pé, etc.) f &
£




Oldl

Chegamos a (iltima semana de desafios! Este fim de semana consegues convencer os

teus pais a fazerem mais uma atividade fisica contigo? Espero que sim!

Se puderes, regista esse momento com fotografias ou video para mostrares aos teus
a &

colegas! © '

(Podes, por exemplo: dangar, jogar futebol, ténis, basquetebol, patins,

raquetes, voleibol, cagadinhas, saltar d corda, passear a pé, flexdes etc.)

Olal

Jd estamos a chegar ao fim dos desafios e este fim-de-semana tens mais um! Serd
que consegues convencer os teus pais a fazerem contigo mais alguma atividade fisica?
Espero que sim!

Se puderes, regista esse momento com fotografias ou video para mestrares ¢
aos teus colegas! ©

(Podes, por exemplo: abdominais, alongamentos, basquetebol, raquetes,
voleibol, patins, cagadinhas, macaca, saltar & corda, passear a pé, etc.) -



ANEXO VIII - AUTOCOLANTES

Estou muito
orgulhpso de ti

o

h







Mome:

ANEXO IX — REGISTO DAS ATIVIDADES FiSICAS REALIZADAS

f/E_u ganhei este ﬂ.u‘mmlarrh

porgUE

/I;u ganhei este o.uiocolurrth

porque

ﬂu ganhei este ﬂ.uiocolﬂrrth

porguE

/ .

/ N

/I; u ganhei este a.uiocola.m'h

porgue

ﬂEu ganhei este ﬂ.LI'i'DCD|ﬂ.I"|1';\

porque







ANEXO X — EXEMPLO DE UM REGISTO DAS ATIVIDADES FiSICAS REALIZADAS







ANEXO XI — DIPLOMA DE PARTICIPAGCAO

It ddddad ittt bbb atdddd b

DIPLOMA

Parabéns!!!

Tu, . estds de

parabéns por teres um excelente desempenho nas atividades propostas durante os

"fins de semana divertidos”.

Janeiro de 201

X M S X S X Yo X Yo X X X 3 X 20 2 2
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