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RESUMO
O presente relatdrio foi realizado no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino

Supervisionada Il do Mestrado em Educa¢dao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico. O estudo de investigacdo intitulado “A Roda dos Alimentos como instrumento de
Educagdo Alimentar: um estudo com criangas do 1.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico”
inscreve-se na area de Estudo do Meio, tendo como principais objetivos i) conhecer as
ideias prévias das criancas relativamente a sua alimentacdo e ii) aferir das potencialidades
da Roda dos Alimentos enquanto instrumento de Educagao Alimentar. Para a prossecugao
dos objetivos referidos, e de modo a sensibilizar as criancas para a importancia da
alimentagdo sauddvel desenvolveram-se e implementaram-se diversas atividades no
ambito da Educac¢do Alimentar. Com base numa metodologia de investigacdao qualitativa, a
observacgao, registos fotograficos e o inquérito por questiondrio constituiram os métodos de
recolha de dados para o estudo, que envolveu 25 criangas com idades compreendidas
entre os 6 e os 7 anos, a frequentar o 1.2 ano do Ensino Basico, numa escola pertencente
ao concelho de Viana do Castelo.

A analise dos dados recolhidos ao longo da implementacdo das atividades em
contexto escolar indica que a Roda dos Alimentos é, por exceléncia, um instrumento de
Educacao Alimentar vantajoso e significativo, reforcando a relevancia da sua utilizagdo com
criancas desta faixa etdria. Para além disso, este instrumento mostrou-se particularmente
adequado a abordagens transversais, fomentando n3do sé o desenvolvimento de
aprendizagens relacionadas com o tema “Alimentacdo Saudavel” mas também a
exploracdo de conteudos inseridos noutras areas disciplinares. As criangas, que na fase
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inicial da investigagao classificaram a sua alimentagdao como “sauddvel” e “muito saudavel”,
foram alterando as suas concec¢®es ao longo do processo, tendo por fim concluido que os
habitos alimentares que tinham n3o eram concordantes com o conceito de alimentagao
saudavel. Considera-se que esta mudanca na percecdo das criangas constitui um ponto de
partida fundamental para o conhecimento, a atitude e a motivacdo necessarios ao

desenvolvimento de comportamentos alimentares salutares.

Palavras-chave: conceg¢des das criangas; roda dos alimentos; educacdao alimentar;

contexto escolar



ABSTRACT
The hereby report was completed within the curricular unit Supervised Teaching

Practice I, of the Marter’s in Preschool Education and Teaching the 1t Cycle of Basic
Education. The investigation study named “Food wheel as instrument in Nutrition
Education: a study with children on the first year of the Primary Education” linked to the
Environment Study having as main objectives i) getting to know the previous ideas children
had regarding their nutrition and ii) gauge the potentialities of the Food Wheel as an
instrument of Food Education. To pursuit the above mentioned objectives in a way that
children will be attentive to the importance of eating well and healthy, many activities in
the Nutrition Education unit were developed and implemented. Based on a qualitative
research methoddology, the observation, photographic registrations and the inquiry
through a quiz constituted the data collection method for the study that involved 25
children ranging from 6 to 7 years old, attending the first year of a Primary School that
belongs to Viana do Castelo council.

The analysis on the data collected during the implementation of the activities in a
school context leads us to believe that the Food Wheel is indeed a relevant and meaningful
instrument for Nutrition Education, reinforcing the relevance of its use with children on this
age group. Furthermore, this instrument showed itself suitable for other approaches,
encouraging students to explore not only the “healthy eating” theme but also related
themes in other school subjects. Children that classified their nutrition as “healthy” or “very
healthy” in the initial part of the research ended up changing their concept along the
process. They analysed, compared and got to the conclusion that their nutrition habits
didn't really suit the healthy eating concepts. It is considered that this change in the
children's conception is one fundamental starting point for their knowledge about this

theme, as well as attitude and necessary motivation to develop healthy nutrition habits.

Key words: children's conception; food wheel, nutrition education, school context
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Organizagao geral

A Roda dos Alimentos como instrumento de Educagdo Alimentar: um estudo com
crian¢as do 1.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico é um trabalho de investigacao
desenvolvido no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada II, do
Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, que se encontra
estruturado trés capitulos distintos.

O capitulo | reflete o enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada Il e estd
dividido em trés subcapitulos: a caraterizacdo do meio educativo; a caraterizagdo do espaco
e a caraterizacdo do grupo alvo da investigacao.

O capitulo Il incide no trabalho de investigacdo e estd dividido em nove
subcapitulos. No primeiro subcapitulo sdo apresentadas as orientagcdes que originaram
este estudo. No segundo subcapitulo é descrito o problema no quadro nacional. No
terceiro subcapitulo sdo formuladas as questdes as quais o estudo pretende dar resposta
e os objetivos principais. De seguida, é apresentado o subcapitulo Revisdo da Literatura,
no qual estd mencionada toda a fundamentacdo tedrica que susteve este estudo. O quinto
subcapitulo, Metodologia de Investigacdo, referencia as opcGes metodoldgicas utilizadas
neste estudo, assim como os participantes e as técnicas aplicadas na recolha de dados. E
referenciado, também, a calendarizacdo deste trabalho e a descricdo das atividades
realizadas para a investigacdo. No sexto subcapitulo, Apresentacdo e Analise de Dados, é
apresentada a andlise e interpretacdao dos dados. No sétimo subcapitulo sdo apresentadas
as conclusdes deste estudo. E por fim, no oitavo subcapitulo sdo apresentadas as
referéncias bibliograficas consultadas para o desenvolvimento deste relatério.

O capitulo lll apresenta a reflexdo global sobre o percurso realizado ao longo

Pratica de Ensino Supervisionada | e Il. Encerrando, sdo apresentados os anexos.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA I

A PES Il decorreu numa turma de 1.2 ano do 1.2 Ciclo de Ensino Basico, no
concelho de Viana do Castelo, constituida por 25 alunos com idades compreendidas entre

0s 6 e 7 anos.

1.1 Caraterizacao do Meio Educativo

A Instituicdo localiza-se na freguesia de Barroselas, pertencente ao concelho de
Viana do Castelo. Esta instituicdo esta integrada no Agrupamento de Escolas de
Barroselas que conta com quatro jardins-de-infancia, cinco escolas bdsicas de 1.2 Ciclo e
uma escola basica de 2.9, 3.2 Ciclo e secundaria.

Viana do Castelo é uma cidade no litoral norte, localizada na foz do Rio Lima, a
65km a norte do Porto e a 50km da fronteira de Valenca. Capital de distrito e sede de
concelho tem uma populacdo de cerca de 40 000 habitantes, de acordo com os dados
disponibilizados pela Camara Municipal.

Viana do Castelo é uma cidade com tradi¢Ges, habitos e costumes, salientando-se
a ligacdao que a populagdo tem com o mar e as grandes romarias vividas nesta cidade,
nomeadamente a conceituada romaria da Senhora d’Agonia. A dindmica da cidade est3
muito ligada as suas potencialidades turisticas, ao seu rico patriménio monumental e
histérico, e a diversidade e riqueza da sua cultura popular e recursos naturais.

A freguesia de Barroselas, com cerca de 4 000 habitantes, dista cerca de 14 Km da
cidade de Viana do Castelo. Ocupa uma darea de aproximadamente 790 ha, estendendo-se

desde o rio Neiva até aos pontos elevados da serra da Padela.



1.2 Caraterizacao do Espago

A construcao inicial deste complexo deu-se no ano de 2005 e tem capacidade para
abranger oito turmas de 1.2 Ciclo e ainda um grupo de criancas de pré-escolar,
perfazendo, no presente ano letivo, um total de 187 alunos. O 1.2 ciclo é frequentado por
171 alunos e o pré-escolar por um grupo de 16 criancas com idades compreendidas entre
os 3 e 0os 5 anos de idade.

O corpo docente é composto por 8 professoras do 1.2 ciclo e uma educadora.
Existem também 10 auxiliares educativas, incluindo o pessoal da cantina e ainda 1
professor de educacao especial e 1 professora de apoio ao estudo.

Quanto aos espacos, podemos encontrar: nove salas de aula; uma sala de
atividades; uma sala de apoio educativo; o refeitdrio; o polivalente; a biblioteca; a sala
informatica; o gabinete de coordenacdo; a sala de docentes; o balneario/vestiario; o
campo de jogos; zonas de arrumacgao e wc’s.

Este edificio sofreu uma intervencao, da responsabilidade da respetiva autarquia,
com um projeto aprovado pela Dire¢ao Regional de Educagao do Norte. Esta intervengao
abrangeu varios espacos tanto interiores como exteriores e tinha como objetivo a
“construcdao de todos os espacos necessarios a uma efetiva qualificacdo do
ensino/aprendizagem de todos os alunos da freguesia”. Permitiu que no 1.2 ciclo
houvesse uma “transferéncia dos alunos da antiga escola (...) e o funcionamento das
turmas em regime normal” e que no pré-escolar existisse um “aumento de capacidade de
acolhimento da educacdo pré-escolar, uma vez que a freguesia ndo possuia oferta da rede
publica” (centroescolar.min-edu.pt). Para além da intervencdo a nivel estrutural foi ainda
feito um grande investimento ao nivel do mobilidrio escolar, material didatico e

equipamento informatico.



1.3 Caraterizacdo do Grupo Alvo

Este estudo foi desenvolvido numa turma de 1.2 ano de escolaridade, constituida
por 25 alunos sendo 12 raparigas e 13 rapazes, com idades compreendidas entre os 6 e 7
anos.

Destes 25 alunos, 5 beneficiam de apoio individualizado da professora
principalmente nas dreas de portugués e matematica.

A maioria dos alunos reside na freguesia de Barroselas e apenas quatro residem
em freguesias proximas, nomeadamente Tregosa, Darque e Balugaes.

Na globalidade os alunos pertencem a um nivel socioeconémico médio, sendo que

apenas 9 beneficiam de auxilios econdmicos (grafico 1).
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m Escaldio A mEscaldoB = EscaldaoC N&o beneficio

Grdfico 1 - Auxilios econdmicos: Escaldes ASE

O agregado familiar da maioria dos alunos é composto por pais e irmaos (grafico 2

e 3).

m2 =3 w4 w5 =6 4

Grdfico 2- Numero de elementos do agregado familiar
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H N.2 de alunos

Grdfico 3- Composi¢cdo do agregado familiar

As habilitagbes literarias/académicas das mades variam entre o 2.2 ciclo e o
mestrado, possuindo a maioria o 2.2 ciclo e a licenciatura. As habilitacoes
literdrias/académicas dos pais variam entre o 2.2 ciclo e licenciatura, possuindo a maioria

o ensino secundario (grafico 4).

HabilitacOes Literarias dos Pais

Outra I
Doutoramento I
Mestrado —
Licenciatura —
SHDEPRT e ————
ERJRR
2 Cicto | —————————————————
I

1.2 Ciclo

m M3es M Pais

Grdfico 4- Habilitagdes literdrias dos pais



A maioria dos encarregados de educacdo estdo empregados, trabalhando por

conta de outrem. Existem, no entanto, 2 maes e 1 pai desempregados (grafico 5).

Situacao Profissional dos Pais

Desempregado
Domeéstico (a)
Emigrante

Trabalhador por conta prépria

E

Trabalhador por conta de outrém

0 2 4 6 8 10 12 14 16

m Situacgdo Profissional das Mdes M Situacgdo Profissional dos Pais

Grdfico 5- Situagdo profissional dos pais



CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO

2.1 Orientagdo para o problema

A alimentagao tem um papel fulcral na nossa vida. Para além de ser essencial a
sobrevivéncia, a alimentagdo constitui um dos fatores do ambiente que mais afetam a
saude.

Hoje em dia n3o basta ter acesso aos alimentos. E necessario “saber comer”, saber
escolher os alimentos em quantidades adequadas as necessidades didrias, ao longo das
diferentes fases da vida.

E na infancia que a grande maioria das criangas tem um primeiro contacto com a
alimentacdo fora do seio familiar. Ndo sé os pais se preocupam com a qualidade das
refeicdes que sdo disponibilizadas, como também professores e auxiliares de acao
educativa tentam promover habitos e praticas alimentares para uma vida saudavel.

Dadas as repercussOes diretas, a curto e a longo prazo, que a alimentagao tem
sobre o estado nutricional, reconhece-se inequivocamente a importancia acrescida que
esta tem durante o periodo de crescimento. Assim, é imprescindivel que, desde cedo, as
criancas compreendam a importancia e o significado de uma alimentacdo saudavel,
completa, variada, equilibrada e adequada as suas necessidades, para que possam

construir habitos alimentares corretos que estarao presentes ao longo da sua vida.



2.2 Problema

Dados do Sistema Europeu de Vigilancia Nutricional Infantil (COSI:2008) elaborado
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge (INSA) indicam que mais de 90% das criancas portuguesas consome fast-food, doces
e bebe refrigerantes, pelo menos quatro vezes por semana. Menos de 1% das criangas
bebe dgua todos os dias e sé 2% ingere fruta fresca diariamente.

Num estudo realizado em dois momentos distintos entre 2005 e 2008, com um
grupo de criancas em idade pré-escolar e escolar, avaliou-se que a prevaléncia de excesso
de peso aumentou de 12,2% para 19,5%. Em 2005 a prevaléncia de peso normal, excesso
de peso e obesidade foi de, respetivamente, 87,8%, 7,3% e 4,9%. J& em 2008 as
percentagens alteraram-se para 80,5%, 17,1% e 2,4% respetivamente. Verificando-se
assim um aumento da prevaléncia de excesso de peso de 12,2% em 2005, para 19,5% em
2008 (Rito & Lopes, 2009) . Estes resultados, bem como os de outros estudos (Antunes &
Moreia, 2011) suscitam grande preocupacao de excesso de peso e obesidade verificada
nas ultimas décadas. Portugal segue, desta forma, a tendéncia manifestada em grande
parte dos paises desenvolvidos. A nivel mundial, as estimativas de 2010 indicam que 43
milhdes de criancas em idade pré-escolar tém excesso de peso ou obesidade, sendo que
92 milhdes estdao em risco de desenvolver peso excessivo. Entre 1990 e 2010, a
prevaléncia global de excesso de peso e obesidade pediatrica na referida faixa etaria
aumentou de 4,2% para 6,7% (Onis, Blossner, & Borghi, 2010)

O 19 Ciclo do Ensino Bdasico tem todas as circunstancias necessdrias para a
abordagem a tematica da alimentacao pois, nesta fase, a relagao entre aluno, professor e
familia é muito forte, existindo uma grande interacdo. Assim, uma vez que a introducao
de habitos alimentares saudaveis é tdo importante na infancia, determinou-se a
incidéncia deste estudo na temadtica da alimentacdo infantil, utilizando como recurso a
nova Roda dos Alimentos por ser considerada um instrumento de exceléncia para a
educacdo para a saude e pela simplicidade com que transmite os conceitos de

alimentacdo saudavel.



23 Questoes e Objetivos
Refletindo sobre esta problematica foram formuladas duas questdes tidas como
ponto de partida:

e Qual é a opinido das criancgas acerca do que é uma alimentacdo saudavel?

e (Qual a opinido das criancas em relacdo a sua prépria alimentacao?
A partir destas questdes foram formulados os seguintes objetivos de investigacao:

e Conhecer as ideias prévias das criancas relativamente a sua alimentacgao;
e Aferir das potencialidades da Roda dos Alimentos enquanto instrumento de

Educacdo Alimentar.



2.4 Revisao da Literatura

Alimentagao saudavel na infancia e a Educagao Alimentar

A vida comecga com a alimentagao e esta desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento emocional, mental, fisico e social de cada um, assumindo uma
disposicdo crucial quanto a saude e bem-estar das criancas e, posteriormente, dos
adultos que virdo a ser (Peres, 1991). Assim, conforme Nunes & Breda (2001) a
alimentacdo é um processo de selecio de alimentos, baseado nas preferéncias,
disponibilidades e da aprendizagem de cada individuo. Hoje é consensual que a
alimentacdo é um fator determinante da saude, e que o0s excessos, caréncias e
desequilibrios influenciam a qualidade e a durac3o de vida. E importante “saber comer”,
ou seja, escolher os alimentos corretamente e em quantidades adequadas as
necessidades didrias, ao longo das diferentes fases da vida, em concordancia com Peres
(1991). Os habitos alimentares aprendidos durante a infancia determinam os
comportamentos na idade adulta e a alimentacdo saudavel é um dos fatores
determinantes para o normal crescimento, desenvolvimento e promocdo da saude,
prevenindo as doencas associadas a ma alimenta¢dao, como referido no Guia para a
Alimentacdo em idade escolar da Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas. Como
referido por Afonso & Macedo (2009) citando Do Carmo, Dos Santos, Camolas, & Vieira
(2006) e Moreira (2007), um preocupante aumento da prevaléncia de peso e obesidade
nas criancas e adolescentes tem decorrido desde a ultima metade do século XX, um
pouco por todo o mundo. Portugal ndo é excepgao, mais de 30% das criangas apresentam
excesso de peso/obesidade. Os habitos alimentares dos portugueses tém sofrido grandes
alteragdes, especialmente nas ultimas décadas, fruto da profunda alteracao dos estilos de
vida (Peres 1994). De acordo com estudo de evolucdo do consumo alimentar entre
1995/1996 e 1998/1999 realizada por (Marques-Vidal, 2006) confirma-se a diminuicdo do
consumo de sopa, peixe e fruta. Ainda que estes dados se referenciem a populacao
adulta, estas modificacdes acabam por ter influéncia na alimenta¢do das criancas que
fazem parte do mesmo contexto. Com o objetivo de corrigir os varios erros alimentares

praticados pelos portugueses foram desenvolvidas diversas iniciativas de educacdo para a
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saude, que, com o passar do tempo permitiu a pratica de uma alimentacdo mais pensada

e saudavel.

Tal como referido por Silva (2009) as escolas, especialmente ao nivel do Ensino
Basico, sdo vistas como contextos ideais para o desenvolvimento de a¢Ges de educacao
alimentar. Nenhuma outra instituicdao usufrui de uma interagdao tao direta e intensa
durante as primeiras décadas de vida (Silva, et al., 2009). A escola abrange um grande
numero de criangas e insere-se em todas as suas dimensdes: ensino, relagdes lar-escola-
comunidade, ambiente fisico e emocional (Services, 1996). Por outro lado, existe o fator
continuidade, criando a oportunidade de desenvolvimento de programas a longo prazo,
necessarios para que se possa atingir o sucesso, uma vez que o objetivo é alterar e

melhorar comportamentos. E também, sendo que os conceitos de saude estdo ainda em

formacdo nesta faixa etaria, as oportunidades educativas sdo ainda mais significativas.

Consultando o curriculum nacional do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, podemos
constatar que os conceitos associados a alimentacao e nutricdo sdo tratados na disciplina
de Estudo do Meio. Afonso & Macedo (2009) concluiram no seu estudo, que “de uma
forma geral, os objetivos relativos a alimentagdo/nutricdo sdo pouco claros e especificos,
particularmente aqueles que correspondem ao 12 e 22 anos. Apenas 13% da totalidade de
objetivos sdo especificos para a aprendizagem de regras para a alimentagdo saudavel e/ou
de higiene alimentar e esta percentagem diz respeito aos conceitos transmitidos no 12 e
22 anos”. No mesmo estudo, foram analisados aleatdriamente 4 manuais escolares de
Estudo do Meio de cada ano, relativamente a abordagem de conteldos relativos a
alimentacdo/nutricdo e sua coeréncia. Constatou-se  “incoeréncia em alguns dos
conceitos transmitidos, sendo, por exemplo, incluida a alimenta¢ao saudavel na tematica
da higiene alimentar, nos manuais do 1.2 e 2.2 anos” também “foram detetados erros nas
mensagens transmitidas como, por exemplo, a preconizacdo de 4 refeicdes por dia e a
apresentacdo da roda dos alimentos, mal cocebida, em manuais do 12 ano”. As conclusdes
do estudo apontam para a necessidade de colaboracdo de profissionais da drea da saude e
nutricdo na elabroracdo dos curriculos, assim como para a necessidade de revisao dos

manuais escolares. E referido também a importancia da existéncia de equipas
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“multidisciplinares que guiassem a intervencao do professor de 1.2Ciclo do Ensino Basico,

no sentido da educacado alimentar”.

O conceito de “Escola Promotora de Saude” formou-se nos anos 80,
fundamentado na Carta de Ottawa e na Convencdo dos Direitos da Crianca (Loureiro,
2004). Em Portugal, foi formalizada em 1994, pelos Ministérios da Saude e Educag¢do, uma
parceria que propunha a colaboracdo ativa entre escolas e centros de saude, formando a
Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude (DGS, 2008). Em 2006 foi assinado um
Protocolo entre os Ministérios da Educacdo e da Saude com o objetivo de desenvolver
atividades para a Promog¢do da Educagdo para a Saude em meio escolar (DGS, 2008) que,
no mesmo ano, abordando a Educacdo Alimentar, passou a ser uma das tematicas
obrigatdrias do Projeto Educativo de Escola (ME, 2008) demonstrando a preocupacgao
com a problematica dos hdbitos alimentares das criancas. A partir da analise ao Edital de
2009 (Matias Lima, Abrantes, & Baptista, 2009), através do qual as Escolas do Sistema
Educativo Portugués se candidataram a um financiamento para desenvolver os seus
projetos de Educacdo para a Saude, a escolha da Educacdo Alimentar e Atividade Fisica
atingiu valores superiores a 90%, com a tematica da “promogdao de comportamentos
alimentares adequados” como a mais escolhida, com 22%. Este estudo revelou também
que, além do envolvimento das escolas, ha ligacdo das familias e dos alunos a esta
tematica, o que pode ser um bom principio para a resolucdo dos problemas, como a
inadequada sele¢cdo de géneros alimenticios. O Sistema Educativo estd, deste modo a
contribuir para a inversao dos numeros de prevaléncia da obesidade, principalmente em
idade escolar. Em 2000/2001 cerca de 1700 escolas ja faziam parte da Rede Nacional de
Escolas Promotoras de Saude, R.N.E.S. e a educacdo alimentar foi apontada como tema
prioritario por 500 escolas, demonstrando o interesse e necessidade crescente de abordar

esta tematica (Silva T. S., 2009).

Sendo a escola, por exceléncia, o meio favoravel ao processo educativo, o
professor é o membro central da equipa de saude escolar, pois além de ter maior
contacto com os alunos, estd envolvido na sua realidade social e cultural. (Afonso &
Macedo, 2009). Alguns estudos comprovam uma maior eficacia da educacdo nutricional
aplicada por professores, quando comparada com a intervencao profissionais de saude
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(Roblin, 2007) & (Vargas & Lobato, 2007). O professor do 12 Ciclo do Ensino Basico tem
um papel fundamental no desenvolvimento das criangas por ser um professor unico.
Segundo a Teoria Social Cognitiva, de Bandura, comportamentos, fatores pessoais e
ambientais interagem e influenciam o comportamento, conduzindo a mudanga. Os
professores do 12 Ciclo sdo responsaveis por criar conhecimentos, atuando como
modelos de comportamento. Assim, quando informados e motivados, podem tornar-se
agentes transformadores do comportamento alimentar das criancas, exercendo uma
influéncia positiva, na forma¢dao de habitos saudaveis (Kubik, Lytle, Hannan, Story, &
Perry, 2002). O professor pode influenciar os habitos alimentares dos seus alunos de
diversas formas: pela transmissdo adequada de conhecimentos; ao atuar positivamente
como modelo e ao promover praticas alimentares sauddveis na sua sala de aula em
detrimento de mas escolhas alimentares (Afonso & Macedo, 2009). E fundamental que,
para esse efeito, estes professores possuam conhecimentos suficientes sobre a pratica de
uma alimentacdo saudavel e sobre as necessidades alimentares das criancas (Kealey,

Peterson, Gaul, & Dinh, 2000)

A Roda dos Alimentos como instrumento de Educacdao Alimentar

A Roda dos Alimentos foi criada com base num vasto conjunto de conhecimentos
cientificos com o objetivo de promover a alimentacdo saudavel de uma forma simples e
facilmente compreensivel, focando em alguns aspetos basicos da nutricdo, como,
“aumentar o consumo de leite e produtos Ildcteos”, assim como “manter o consumo de
carne; aumentar o consumo de peixe e ovos; manter o consumo de azeite e manteiga;
reduzir o consumo de outros tipos de gorduras”, “manter ou aumentar ligeiramente o
consumo de cereais e leguminosas secas; reduzir o consumo de actcar” e por fim
“aumentar o consumo de produtos horticolas e frutos” (Almeida & Afonso, 1997, p.161),

para atender as necessidades de uma populagao saudavel.
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A campanha “Saber comer é saber viver” executada em 1977, surge usando como

seu simbolo a Roda dos Alimentos (figura 1).

Figura 1 - Primeira Roda dos Alimentos

E exibida em forma circular, dividida desigualmente em diferentes secces, com a
intencdo de facilmente ser entendido qual o espa¢o que cada grupo alimentar deve
ocupar nas refeicbes didrias de forma a realizar uma alimentacdo sauddavel. A divisdo
transmite também a ideia de que se deve consumir diariamente alimentos de todos os
grupos, tal como referido por Coimbra & Amaral (1994) em cada refeicdo, devemos
escolher alimentos que fagcam parte de cada um dos sectores da roda. Uma regra de ouro
da alimentacdo sauddvel é utilizar diariamente alimentos de todos os grupos da Roda,
nas propor¢des em que cada um dos sectores estd representado. No entanto, este
modelo, ndo apresenta nenhuma sugestdao da quantidade de alimentos de cada sector

gque devem ser ingeridos.

Nas décadas seguintes observou-se a modificacdo dos habitos alimentares
portugueses, bem como o progresso dos conhecimentos cientificos (Franchini, Rodrigues,
Graca, & Almeida, 2004) o que permitiu que, em 1997, a Comissdao Nacional de
Alimentagdo e Nutricido (CNAN) criasse uma nova versao da Roda, com o lema “Coma

bem, viva melhor” (figura 2).
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Figura 2- A Nova Roda dos Alimentos

A forma circular inicial manteve-se, pois foi adotada por poder ser associada a
imagem de um prato de refeicdo. Na cultura portuguesa comer a mesa é comum e
considerado muito importante, mantendo os habitos de interacdo social durante os
momentos de alimentacdo, tal como sugerem Franchini, Graca, Rodrigues, & de Almeida
(2006). Os mesmos autores defendem também que a forma circular transmite a ideia da

igual importancia dos diferentes grupos e a sua complementariedade.

A nova Roda dos Alimentos, apresenta uma diferente organizacao dos grupos e a
indicacdo das porgdes didrias a ser ingeridas com o objetivo de uma alimentagao
saudavel (Franchini, Rodrigues, Graca, & Almeida, 2004; Régo & Pecas, 2012). Inclui o
grupo dos cereais, derivados e tubérculos, cuja proporcao de alimentos ingeridos
corresponde a quatro a onze porg¢des diarias, correspondendo a 28% do valor total diario;
o grupo dos horticolas, cuja proporcdo de alimentos ingeridos corresponde a trésa cinco
porgdes didrias, correspondendo a 23% do valor total; o grupo referente a fruta, que
deve contribuir em cerca de 20% da ingestdo alimentar diaria, ingerindo trés a cinco
pecas de fruta; o grupo dos laticinios que deve contribuir em cerca de 18% da ingestao
alimentar diaria, ingerindo duas a trés porc¢bes; o grupo da carne, pescado e ovos,

contibuindo com cerca de 5% da ingestdo total que corresponde a 1,5 a 4,5 porgdes; o
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grupo das leguminosas que deve contribuir com cerca de 4% da ingestdo diaria,

correspondendo a uma a duas porgdes didrias e, por fim, o grupo das gorduras e 6leos,

gue deve fornecer cerca de 2% da ingestdo alimentar, correspondendo a uma a trés

porgdes. A agua, por ser essencial a sobrevivéncia humana e por estar presente na

maioria dos alimentos, encontra-se na parte central da Roda. Assim, a nova Roda dos

Alimentos transmite as orientagdes fundamentais para a prdtica de uma alimentagao

sauddvel (Franchini, Rodrigues, Graga, & Almeida, 2004).

A nova Roda dos Alimentos é considerada como uma ferramenta de exceléncia na

educacdo para a saude pois traduz o conceito de escolhas alimentares acertadas, de uma

forma simples e didatica constitui um guia de orientacdo que transmite mensagens para

uma alimentac¢do sauddvel e seguindo os seus principios é plausivel desenvolver uma

alimentagao:

completa, ingerindo alimentos de todos os grupos apresentados;

equilibrada, respeitando as propor¢des dos diferentes grupos de
alimentos, adequando as quantidades recomendadas para cada individuo;
variada, comendo diariamente alimentos diferentes dentro de

cada grupo apresentado (Nunes & Breda, 2001).

16



2.5 Metodologia

2.5.1 Opg¢oes metodoldgicas

A metodologia é uma dimensdo importante no processo de investigacdo, pois

constitui o modo de dar resposta a pergunta/objetivo de investigacdo. Desta forma,

qualquer investigacdo precisa de um método, que ndo é mais do que um meio para

direcionar a investigacdo para o seu objetivo (Pardal & Correia, 1995).

O presente trabalho de investigacdo segue uma metodologia qualitativa, ou

seja, um modelo que propde a presenga do investigador no trabalho de campo, para ser

capaz de observar as relagdes que ocorrem, emitir juizos de valor e fazer andlises. O

investigador deve estar completamente envolvido na acdo, uma vez que esta

metodologia baseia-se principalmente em conversar, ouvir e permitir a expressao livre

dos participantes.

Estes ndo sdo reduzidos a varidveis isoladas mas antes vistos como parte de um

todo no seu contexto natural (Taylor & Bogdan, 1987).

A investigacdo qualitativa tem na sua esséncia, segundo Patton (1990), Bogdan &

Biklen (1994), certas carateristicas:

1-

Naturalista - A fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador é o
principal agente na recolha desses mesmos dados, interagindo de forma “natural”
e discreta. Assim, a validade e fiabilidade dos dados depende muito da
sensibilidade, conhecimento e experiéncia do investigador;

Descritiva - Os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de carater
descritivo. A descricdio deve ser rigorosa e resultar diretamente dos dados
recolhidos. Os dados incluem transcricbes das entrevistas, registos de
observacgdes, documentos escritos, fotografias e gravacdes video;

Holistica — Os investigadores tém em conta a “realidade global”, dando maior
interesse ao processo em si do que propiamente aos resultados;

Indutiva - A analise dos dados é feita de forma indutiva. Os investigadores

desenvolvem conceitos e chegam a compreensdo dos fendmenos a partir de

padrdes provenientes da recolha de dados. A teoria é depois desenvolvida tendo
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como base os dados que foram obtidos e a forma como estdo inter-relacionados, é

chamada de “teoria fundamentada” (Glaser & Strauss, 1967);

5- Humanisticos — Os investigadores tentam conhecer os sujeitos como pessoas e
experimentar o que eles experimentam na sua vida didria;

6- A importéncia do «significado» - O investigador interessa-se, acima de tudo, por
tentar compreender o significado que os participantes atribuem as experiéncias.
Tentam viver a realidade da mesma maneira que eles, demonstrando empatia e
identificam-se com eles para tentar compreender como encaram a realidade.

O presente estudo, segue, como ja mencionado, uma metodologia qualitativa,
incidindo particularmente no estudo de caso. O estudo de caso pode ter objetivos como:
a) descrever e analisar situagdes Unicas; b) adquirir conhecimentos; c) diagnosticar uma
situacdo (Arnal, Latorre, & Rincon, 1992). Assim, pretendeu-se conhecer e caraterizar
duas situagGes — os conhecimentos prévios das criangas sobre a Roda dos Alimentos, e
aferir das potencialidades deste recurso enquanto instrumento de Educacdao Alimentar -
e, seguindo este método, foi possivel observar um grupo de individuos num contexto que

Ihes é natural e recolher informacgdes diversificada a respeito da situagao.

2.5.2 Participantes

Este estudo foi realizado durante o ano letivo 2013/2014 com uma turma de 1.2
ano de escolaridade do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, numa escola pertencente ao distrito de
Viana do Castelo. Todos os alunos da turma participaram no estudo, entre os quais, 12
sao do sexo feminino e 13 sdo do sexo masculino, com idades compreendidas entre os
6 e os 7 anos de idade. Dos 25 alunos, todos, a excecdao de um aluno, frequentaram o
Jardim de Infancia.

Esta turma era composta por alunos com boas capacidades de aprendizagem,
participativos, responsdveis e empenhados no trabalho. Também, assiduos e pontuais e
conhecem as regras de funcionamento da sala de aula e da escola, apesar de terem
dificuldades em cumpri-las visto apresentarem, por vezes, comportamentos

desajustados, tendo dificuldade em estar atentos, em manter uma postura correta na
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cadeira e em respeitar a sua vez para falar. Estes foram aspetos a ter em conta durante a
realizacdo das atividades, e assim, nos momentos de exposicdo dos temas, exigia-se
silencio e atencdo por parte dos alunos e recorria-se a estratégias para gerir
adequadamente os momentos de diadlogo.

Ao longo da realizagdo das primeiras observacdes e da implementacdo das
atividades foi possivel compreender que os alunos estdao em niveis de desenvolvimento
bastante diferentes uns dos outros, o que para a concretizacdo desta investigacdo foi
uma mais-valia. Isto porque os alunos que se encontravam mais desenvolvidos ao nivel do
raciocinio, da compreensdo e da capacidade de comunicacdo e expressdao puderam
enriquecer as atividades e o desenvolvimento dos restantes colegas com as suas
experiéncias e conhecimentos, proporcionando diversas aprendizagens dentro da turma.

De um modo geral, pode-se concluir que a turma envolta nesta investigacdo era
composta por alunos interessados, curiosos perante as diversas atividades propostas e

comunicativos.

2.5.3 Instrumentos de recolha de dados

“Procurar compreender, procurar descrever, explorar um novo dominio, por ou verificar
uma hipodtese, ..., sdo alguns dos passos fundamentais cujo éxito estd, antes da mais,
ligado a qualidade das informacgdes em que se apoiam” (De Ketele & Roegiers, 1999).

Ja definidas as informacdes que se pretendem recolher, é necessario o recurso a
métodos de recolha dos dados que as contém. Visto tratar-se de um grupo de
participantes que se encontrava no inicio do seu primeiro ano de escolaridade e que
apesar de sentir ainda algumas dificuldades para fazer registos escritos era bastante ativo
e participativo nas aulas, recorreu-se essencialmente a registos dudio pois seriam os
mais eficazes para a recolha de dados no contexto em causa. Para além do referido
método, também se recolheram dados através da observacdo participante, da analise
de documentos, de inquéritos por questionario, bem como de registos fotograficos, com

o intuito de responder as questdes-problema deste estudo de investigacao.
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Observacdo participante

Neste estudo, optou-se pela observagao participante, tendo em conta a
importancia do contexto numa investigacao qualitativa. Assim, foi possivel observar e
compreender os pensamentos/raciocinios dos participantes ao longo das atividades. “A
observacdo participante ambiciona tentar desvendar o sentido, a dindmica e os processos
dos atos e dos acontecimentos” Pourtois e Desmet (1988), citados por Lessard-Hébert,
Goyette, & Boutin (1994), o que implica que o investigador se inclua no campo de
observacdo e se relacione ativamente com os participantes do estudo. Assim sendo,
nesta metodologia particular de observacao, o observador pode participar nas atividades
envolvidas na investigacao, influenciando-as de alguma forma, o que o retira de uma

posicdo de observagao “imével” (Yin, 2003).

Documentos

A analise de documentos pode ser realizada para complementar a informacao
contraida por outros métodos, esperando descobrir nos documentos informacdes Uteis
para a investigacdo (Bell, 1997). No presente estudo a anadlise de documentos
envolveu, numa primeira fase, a andlise dos dados contidos nos registos referentes aos
agregados familiares e ao percurso curricular dos alunos (como idades, habilitacGes

literarias e profissOes dos pais e frequéncia dos alunos no pré-escolar).

Registos dudio

Foi através do dudio que a maioria dos dados foram registados. Este foi um
instrumento valioso pois permitiu captar as duvidas, as descobertas e aprendizagens ao
longo das atividades de investigacdo. Uma vez que os participantes ainda ndo tinham
adquirido a escrita, este instrumento revelou-se fundamental para registar as suas
verbalizag@es, indicativas dos progressos relativos aos seus conhecimentos sobre a Roda

dos Alimentos e sobre o conceito de alimentacgdo saudadvel.
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Registos fotogrdficos

Esta técnica de recolha de dados permite recordar e resguardar um determinado
contexto (Patton M. Q., 2002). Desta forma, deve ser usada como um meio para
relembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados se a imagem ndo estivesse
disponivel (Vale, 2004). Neste estudo, foram recolhidos registos fotograficos das
resolucdes de algumas atividades propostas, ndo havendo assim a preocupacdo da
possivel influéncia da presenga da mdquina fotografica no comportamento dos

participantes.

Inquérito por questiondrio

O inquérito por questiondrio é entendido como um agregado de questdes, com
relacdo a uma ou mais varidveis, para posteriormente serem analisadas (Sampieri,
Fernandez-Collado, & Lucio, 2006). Neste estudo foi realizado um inquérito por
questionario composto por questdes de carater fechado, com a finalidade de reunir um
conjunto de percecdes acerca de certos aspetos da qualidade da alimentacdo dos alunos e
das suas familias.

Os questionarios destinados aos pais foram levados para casa por cada um dos
participantes e ai preenchidos. A aplicacdo dos questiondrios aos alunos decorreu na sala
de aula, na presencga da investigadora, uma vez que era necessario o apoio na leitura. A
elaboracdo das questdes exigiu um cuidado particular, de modo a que a linguagem
utilizada fosse clara e adequada aos participantes do estudo. Esclarecidas as duvidas, foi
reforcada a ideia de que ndo existem respostas corretas ou incorretas, promovendo assim

respostas sinceras e de acordo com a opinido e a realidade vivenciada por cada um.
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2.5.4 Intervengao educativa

Calendarizagao

Este estudo decorreu entre outubro de 2013 e Fevereiro de 2017. A primeira fase
decorreu entre outubro e dezembro de 2013 e teve como objetivo preparar o estudo e
conhecer o contexto. Sabendo ja qual o tema a investigar, comecou-se por definir os
objetivos principais do estudo e a metodologia a ser utilizada. Foram também recolhidas
informacdes acerca do tema, para ampliar conhecimentos e iniciar a redacdo da revisao
de literatura. Procedeu-se a recolha de informacdo para caraterizar a instituicdo de ensino
e os participantes, recorrendo a ficha de caraterizacdo de cada aluno e ao Projeto
Curricular de Turma. Nesta fase, foram também selecionadas e planeadas as atividades
que iriam ser implementadas e que foram objeto de analise critica e aprovacdo. Depois de
a investigadora conhecer a turma participante, enviou aos encarregados de educacdo um
pedido de autorizagdo, com o objetivo de apresentar os objetivos do estudo e solicitar a
respetiva participacdo dos seus educandos (anexo ).

A segunda fase decorreu entre dezembro de 2013 e janeiro de 2014 e teve como
objetivo a recolha de dados. Nesta fase foram implementadas, em contexto educativo, as
atividades planeadas no dambito da Educacdo Alimentar e da Educacdo para a Saude,
focalizadas no uso da Roda dos Alimentos enquanto instrumento de Educa¢do Alimentar.

e 1.2 atividade — apresentac¢ao da Roda dos Alimentos
e 2.2 gatividade — “Quantas refei¢cdes existem?”

e 3.2 gtividade — “Tecendo Histérias”

e 4.2 atividade — “Os alimentos da Tavola Redonda”

e 5.2 atividade — “Os comboios do Pais dos Alimentos”

e 6.2 atividade — “A Grande Roda dos Alimentos”

A terceira e uUltima fase decorreu entre outubro de 2016 e fevereiro de 2017, a fim

de realizar a analise dos dados e a redacao deste relatério.
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Descrigao das atividades

1.2 atividade- Apresentacdo da Roda dos Alimentos

Esta atividade teve como objetivo registar as ideias prévias dos alunos em relagdo
a qualidade da alimentacdo que praticavam e também dar a conhecer a Roda dos
Alimentos. Assim, para iniciar o tema, foi pedido aos alunos para pensarem sobre a sua
prépria alimentacdo, e também a dos seus pais. Que pensassem se consideravam ter uma
alimentacdo pouco saudavel, saudavel, ou muito saudavel.

Para que as suas ideias ficassem registadas foi entdo preenchido um questionario
individual (anexo lll). Como os alunos estavam a iniciar a aprendizagem da leitura, foi
projetado no quadro um questiondrio igual ao que foi distribuido e foi lido, para que eles
soubessem qual a resposta que queriam assinalar.

De seguida, foi iniciado um didlogo para Ihes apresentar a Roda dos Alimentos.
Este didlogo teve como base uma adaptacdo do texto do documento A Roda dos
Alimentos, do Programa Educativo “Apetece-me”, desenvolvido pela Direc¢do-Geral de
Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educacdo e pela Nestlé
Portugal. O didlogo foi acompanhado da projecdo de imagens retiradas do referido
documento.

De forma a familiarizar os alunos com a Roda dos Alimentos, foi-lhes distribuido,
individualmente, um exemplar da Roda dos Alimentos (anexo IV) e uma folha de papel
vegetal. Os alunos fizeram o decalque da Roda e colaram as folhas de papel vegetal no

caderno.

As atividades n.2 2, 3, 4 e 5 foram retiradas do documento Educag¢éo Alimentar no

1.2 ciclo do ensino bdsico — Manual do Docente da DimensGo Curricular, do Programa

Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE)
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2.2 atividade — “Quantas refeicdes existem?”

Esta atividade foi realizada com o objetivo de nomear quais sdo e em que
momentos se realizam as refei¢cdes diarias

Para iniciar a atividade foi iniciado um didlogo, onde foram relembrados
conteudos abordados na atividade anterior. De seguida, foram mostrados aos alunos seis
cartOes representativos de cada uma das refei¢Ges: pequeno-almogo, merenda da manh3,
almoco, lanche, jantar e ceia (anexo V). Seis alunos foram escolhidos para representar
cada uma das refeicdes, e os colegas orientaram-nos para que se organizem
corretamente seguindo a ordem cronoldgica do dia alimentar. Numa primeira fase, foram
organizadas as refei¢des tidas como “principais”: o pequeno-almoco, o almoco, o lanche e
o jantar, e de seguida, foram inseridas a merenda da manha e a ceia. Durante a atividade,

foi reforcada a importancia do pequeno-almoco e a necessidade de fazer a ceia ou nao.

3.2 atividade — “Tecendo Historias...”

Esta atividade foi realizada com o objetivo de identificar os alimentos que
pertencem a Roda dos Alimentos.

Foi contado a turma o seguinte inicio de histéria:

“ — Eu sou o queijo, tenho uma capa vermelha e sou amarelo por dentro. Fui
procurar amigos para brincar e encontrei o pdo. E o meu melhor amigo...”.

A partir desta frase, os alunos, um a um, continuaram a inventar acontecimentos,
seguindo duas regras: os acontecimentos tém que ter alguma légica entre si, e s6 podem
ser utilizados alimentos da Roda do Alimentos. No final da atividade, houve um didlogo
sobre a diversidade de alimentos que foram referidos e uma discussdao sobre se as
histérias inventadas poderiam ser consideradas como ilustrativas de uma alimentacao

saudavel ou ndo e porqué.
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4.2 atividade — “Os alimentos da Tavola Redonda”

Esta atividade foi realizada seguindo o mesmo objetivo, que era a identificacdo de
alimentos pertencentes a Roda.

Com todos os alunos sentados no chao, formando um circulo, foi-lhes explicado,
de forma breve, a histéria dos Cavaleiros da Tdvola Redonda. Este momento teve a
intencao de promover a compreensao de que, tal como os cavaleiros que se reuniam em
volta da tdvola eram igualmente importantes, os alimentos ali referidos, o eram também.

Nesta atividade, cada aluno, na sua vez, deveria referir um alimento da Roda. Os
alimentos ditos ndo podiam ser repetidos. Para terminar a tarefa, tinha que se dar, pelo
menos, trés voltas ao circulo. Por fim, em grande grupo, discutiu-se a importancia do
consumo de fruta em detrimento de outras sobremesas e a necessidade do consumo da

sopa como meio pratico de atingir a dose diaria recomendada de legumes.

5.2 atividade — “Os comboios do Pais dos Alimentos”

Esta atividade teve como objetivo a distincdo de alimentos sauddveis, chamados
aqui de alimentos “de todos os dias”, de alimentos considerados ndo sauddveis,
chamados aqui de alimentos “de dias de festa”.

Pela sala de aula estavam distribuidas imagens de varios alimentos. Os alunos,
divididos em dois grupos — representando o comboio dos dias de festas e o comboio dos
dias normais — tinham que circular pela sala, selecionar e recolher as imagens que
cumprissem os seus critérios. Assim, um dos grupos poderia apenas recolher imagens de
alimentos saudaveis (de todos os dias) e o outro, apenas recolher imagens de alimentos
gue s6 devem ser consumidos em dias de festas. Para finalizar a atividade, foram
construidos dois cartazes. Um com as imagens dos alimentos a ser consumidos sé em dias

de festa, e outro com os alimentos saudaveis, que devem ser consumidos todos os dias.
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6.2 atividade — “A Grande Roda dos Alimentos”

Na ultima atividade envolvida no processo de recolha de dados foi proposto aos
alunos a construcdo de uma Roda dos Alimentos gigante da qual todos fizessem parte.
Cada aluno escolheu um alimento da roda para representar e coloriu-o a seu gosto.

Foi sugerido que imaginassem ser engenheiros incumbidos de construir uma roda
em que todos coubessem |a dentro, usando uma corda, um pauzinho de madeira e giz.
Fez-se um levantamento de ideias acerca de como se poderia entdo desenhar a Roda e
passou-se a construgao: um aluno segura o pauzinho e outro segura na corda (que estd
presa ao pauzinho por uma das extremidades), esticando-a e movimentando-se
lentamente de forma a descrever um circulo no chdo. Outro aluno segue o colega,
desenhando o circulo no chdo, com giz. De seguida decidiu-se onde deveriam ser
desenhados os riscos que formam os diferentes grupos, tendo em conta o espaco que
cada um ocupa. Por fim, todos os alunos pegaram no seu alimento e, um de cada vez,

distribuiram-se pela Roda, colocando-se no grupo a que pertencia o seu alimento.
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2.6 Apresentacgao e andlise de dados

Atividade 1 — Apresentagdo da Roda dos Alimentos

Tal como ja foi referido, a primeira atividade foi iniciada com o preenchimento de
inquéritos em que os alunos avaliavam a sua alimenta¢do e a dos seus pais. Para haver
um ponto de comparacdo, foi entregue aos pais um questiondrio que contemplava as
mesmas questdes: como considera a sua alimentagéo e como considera a alimentagdo do

seu filho. Assim, aqui apresentam-se os resultados obtidos e a respetiva discussao.

Questionario aos 25 alunos da turma

Achas que a tua alimentacao e a alimentacao dos teus

é: pais, achas que é:

1

14

18

® Pouco sauddvel = Saudavel Muito saudavel m Pouco saudavel = Saudavel Muito saudavel

Grdfico 6 - Resultados dos questiondrios aos alunos
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Questionario aos pais dos 25 alunos

Considera que a sua e a alimentacao do seu filho,
alimentacao é: como a considera?
1 3 0

20 22

m Pouco saudavel = Saudavel Muito saudavel m Pouco saudavel = Saudavel Muito saudavel

Grdfico 7- Resultados dos questiondrios aos pais

Analisando os graficos, é possivel concluir que em relagdo a qualidade da alimentagao
dos alunos, 8% consideram que a sua alimentacdo é pouco saudavel, 36% consideram que
é saudavel e 56% consideram que é muito saudavel. Ja para os pais, nenhum considera
gue a alimentacdo dos seus filhos é pouco sauddvel, 88% consideram que é sauddvel e
12% muito saudavel. Em sintese, a maioria dos alunos classifica a sua alimenta¢do como
muito sauddvel e saudavel, enquanto os pais a classificam como sauddvel. Em relagdo a
gualidade da alimentacdo dos seus pais, 4% dos alunos consideram que a alimentacdo é
pouco saudavel, 24% consideram que é saudavel e 72% muito sauddvel. Na perspetiva
dos pais, 4% consideram que a sua alimentacdo é pouco saudavel, 80% consideram que é
saudavel e 16% muito sauddvel. Ou seja, os resultados obtidos indicam que a maioria dos
alunos classifica a alimentacdo dos pais como muito sauddvel, enquanto os pais a
classificam como saudavel. Varias pesquisas sugerem que a percec¢ao da qualidade da
alimentacdo das criancgas é subvalorizada pelos pais e nem sempre reflete a realidade (KE

& KB, 2014)
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Na sequéncia da atividade, foi introduzido o seguinte didlogo para apresentar a Roda

dos Alimentos:

“Quando nos sentamos em circulo no chGo com os nossos amigos...fazemos uma roda!

Quando pedalamos nas nossas bicicletas, sdo as rodas que nos levam...

Ja repararam que o mundo estd cheio de rodas e de coisas redondas? Desta vez, vio

conhecer uma roda muito importante. Chama-se Roda dos Alimentos.
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A Roda dos Alimentos ajuda-nos a escolher bem os alimentos. Ao olharmos para ela,
ficamos a saber a que grupos pertencem os alimentos e em que quantidades os devemos
comer todos os dias. Na Roda estdo representados os diferentes grupos de alimentos.

Cada grupo estd arrumado dentro de uma “fatia”.

As fatias tém tamanhos diferentes, umas sGo maiores e outras mais pequenas. Porque é
que isto acontece?

FF — os que estdio em fatias maiores tem vitaminas mais sauddveis

INVESTIGADORA - Mas vocés sabem que todos os alimentos da Roda sGo sauddveis

HR — eu acho que as fatias que sGo maiores sGo os alimentos que nds devemos comer
mais.

INVESTIGADORA — exatamente! As fatias tém diferentes tamanhos para sabermos quais
sdo os grupos que devem ocupar mais espago no nosso prato e os que s6 devem ocupar
um bocadinho. Entdo olhem aqui para os legumes, a fatia é muito grande. Isso quer dizer
que devemos comer muitos ou devemos comer poucos?

TURMA — muitos!

INVESTIGADORA- Certo, significa que devemos comer vdrios legumes por dia...o nosso
corpo agradece! Reparem agora na fatia das gorduras, o que é que acham?

TURMA — devemos comer pouco!

INVESTIGADORA — ent@io quais sdo os grupos que ocupam fatias maiores da Roda e
devemos comer em maior quantidade?

TURMA — os legumes, as frutas, o grupo do pdo, arroz, massa e batatas e o grupo do leite,
queijo e iogurte!

INVESTIGADORA - E quais s@io os grupos que ocupam as fatias mais pequenas?

TURMA — o grupo das gorduras, carne, peixe e ovos, e o grupo dos feijoes.
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INVESTIGADORA — estes grupos ocupam menos espaco na Roda mas também sdo
importantes! Em cada dia, devemos comer alimentos de todos os grupos, sem deixar
nenhum de fora. Sabem porqué? Porque cada grupo tem um papel diferente no nosso

corpo, e todos os grupos nos ajudam de maneiras diferentes.

Por exemplo as gorduras e os dleos sdo alimentos que tém muita energia e por isso
ajudam a proteger-nos do frio. Jd os lacticinios ddo-nos cdlcio e outros minerais que sGo
muito importantes para os 0ssos e para os dentes e ajudam-nos a crescer. A carne, o peixe
e 0s ovos sGo muito importantes para os nossos musculos, a pele e o cabelo. As
leguminosas e os cereais ddo-nos muita energia. As horticolas ddo-nos vitaminas e
protegem-nos das doengas. As frutas ddo-nos também muitas vitaminas e ajudam o nosso
corpo a funcionar bem, ajudam os nossos intestinos, ajudam a fazer a digestdo e

melhoram a mem©dria e concentragdo.

A roda também serve para nos dar ideias sobre como podemos variar dentro do mesmo
grupo. Por exemplo, jd reparam na variedade de frutas que existem? Jd viram a

quantidade de frutas que aparecem na Roda?

TURMA — tangerinas, bananas, mag¢d, melancia, uvas...

INVESTIGADORA — e a variedade de legumes que existem? Jd provaram todos?
GA — Eu como muitas vezes legumes, mas como sempre 0s mesmos...

MB — Eu também como sempre 0os mesmos, 0s outros tém mau aspeto!

INVESTIGADORA — é importante provarmos todos os alimentos porque so assim é que

sabemos o que gostamos ou ndo!
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Dentro de cada fatia, temos muitas opg¢bes de alimentos, por isso devemos comer umas
vezes uns e outras vezes outros, devemos variar a nossa alimentagéo! Ja tinham ouvido

esta palavra, variar?

TURMA —sim!

MP — quer dizer néo escolher sempre o mesmo

TN — quer dizer escolher umas vezes umas coisas e outras vezes outras

INVESTIGADORA- é mesmo isso, variar! Entdo, meninos, todos os dias devemos comer

alimentos de todos os grupos e variar dentro de cada grupo!”

Durante o didlogo os alunos foram demonstrando ter alguns conhecimentos sobre
habitos de alimentacdo sauddvel. Foram capazes de reconhecer a importancia de
praticarmos uma alimentacdo saudavel — para nos sentirmos fortes, com energia e
sauddveis — seguindo as indicacGes que a Roda dos Alimentos nos d3, relativamente aos
alimentos que devem ser consumidos, as quantidades e a variedade de alimentos que
estdo presentes em cada um dos grupos.

Quando foi perguntado quais eram o0s grupos gue ocupam mais e 0s que
ocupavam menos espac¢o na Roda, os alunos responderam acertadamente mas utilizando
os seus termos para descrever alguns dos grupos, nomeadamente o grupo dos lacticinios
a que chamaram “grupo do leite, queijo e iogurte”, o grupo das leguminosas a que
chamaram “grupo dos feijoes”, o grupo dos cereais, derivados e tubérculos, a que
chamaram “grupo do pdo, arroz, massa e batatas” e o grupo dos produtos horticolas, a
gue chamaram de “legumes”. Como ja foi referido, este grupo de alunos estd a iniciar o
processo de aprendizagem da leitura, ndo podendo assim, auxiliar-se da legenda da Roda
gue estava projetada no quadro para a identificacdo. Uma vez que foram capazes de
recorrer as imagens que compunham cada um dos grupos para os identificar, os termos
gue usaram nao foram corrigidos, pois nesta fase inicial, o foco é que consigam identificar
os grupos e os alimentos que lhes pertencem, que conhecam a Roda, e ndo a

aprendizagem da correta nomenclatura.
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Atividade 2 — “Quantas refei¢cdes existem?”

Como descrito anteriormente, a segunda atividade consistiu na nomeagao e
organizacdo das refeicdes didrias. Foi iniciado um pequeno didlogo para introduzir a
atividade e também relembrar os conteludos ja abordados. Em seguida, descreve-se o
desenvolvimento da atividade com base nos dados recolhidos através de registos dudio e

fotograficos.

“INVESTIGADORA - Na ultima atividade estivemos a falar sobre uma roda, lembram-se do

nome dessa roda?
TURMA - Sim, a roda dos alimentos

INVESTIGADORA - Entdo, falamos da roda dos alimentos e da sua importéncia....qual é a

importéncia da roda dos alimentos? Em que é que ela nos ajuda?

TB —diz-nos quais os alimentos que devemos comer

MP- diz-nos quais s@o os alimentos sauddveis

TS — diz-nos quais os alimentos que devemos comer para sermos sauddveis

GS — diz-nos quais sdo os alimentos que temos que comer mais e 0s que temos que comer

menos e também que ndo devemos comer sempre a mesma coisa

INVESTIGADORA - Exatamente. Foram ja ditas aqui coisas muito importantes. Primeiro,
que a roda dos alimentos nos diz quais os alimentos que devemos comer para nos
mantermos sauddveis. E, o GS falou em dois aspetos muito importantes. Disse-nos que a
roda dos alimentos nos indica a quantidade que devemos ingerir de cada tipo de alimento.

Lembram-se que a roda estava dividida em fatias de diferentes tamanhos?

TURMA — sim, as fatias maiores s@Go dos alimentos que devemos comer mais e as fatias

mais pequenas sdo dos que devemos comer menos!

INVESTIGADORA- e mais do que isso, o GS também disse que devemos comer alimentos

diferentes. Por exemplo, na fatia da fruta, sé aparece um tipo de fruta?

TURMA — ndo, aparecem muitas frutas diferentes.
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MP — é para nds nos lembrarmos que hd muitas frutas que sdo saudadveis.

INVESTIGADORA — dentro de cada fatia da roda estfo vdrios alimentos e todos s@o

importantes.
TURMA — por isso é que devemos comer de todos e ndo sempre os mesmos.

INVESTIGADORA- Exatamente, nGo comer sempre os mesmos... vocés lembram-se da

palavrinha que aprendemos e que significa ndo fazer sempre igual? Comega por “v”...
TURMA - ....

INVESTIGADORA - Variar, lembram-se?

TURMA —sim

GS — variar quer dizer ndo escolher sempre o mesmo

INVESTIGADORA — Exato, devemos variar na escolha dos alimentos que comemos, chama-

se a isso, como jd tinhamos falado, praticar uma alimentagdo variada.
TURMA — alimentagdo variada...

INVESTIGADORA - Hoje vamos falar sobre as refeicées. NOs temos vdrias refeigcées, eu vou
mostrar algumas imagens e, quero que vocés descubram a que refeicGo corresponde. Cd

estd a primeira imagem, CC, sabes-me dizer que refeicdo é esta?

CC—é o pequeno-almoco.

INVESTIGADORA - Muito bem. E quais sGo os alimentos que vemos na imagem?
TURMA —vemos um péo, manteiga, leite e uma fruta.

INVESTIGADORA - Vocés ja ouviram dizer que o pequeno-almo¢o é a refeicdo mais

importante do dia?
TURMA - Sim
INVESTIGADORA - E sabem porqué?

TURMA - Néo
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INVESTIGADORA - Entéio, como durante a noite nds estamos muito tempo sem comer, é
muito importante tomarmos um bom pequeno-almogo. Nunca devemos sair de casa sem
fazer esta refeicdo. E de preferéncia devemos tomar o pequeno-almocgo sentados a mesa,
com calma. O pequeno-almogo é fundamental para nés termos energia para corrermos,

para aprender e para todas as atividades que fazemos.

MB- a minha mde hoje néGo tomou o pequeno-almogo, tinha que ir levar uma pica e nGo

podia comer.

INVESTIGADORA - Essa é uma situagdo diferente. Quando nds temos que fazer andlises, o
médico manda-nos ir em jejum, sem nada na barriga. Porque tudo o que nés comemos vai
para o nosso estbmago e durante a digestdo desfaz-se, e os bocadinhos mais pequeninos
vdo para o nosso sangue e espalham-se pelo nosso corpo. Quando vamos fazer a andlise e
0s médicos tiram um bocadinho do nosso sangue, se nds jd tivermos comido vai aparecer
1d a nossa comidinha, e néo é isso que os médicos querem saber. Eles querem saber como
é que estd o nosso corpo. Mas estas situagdes sdo excegdes, pois as andlises ndo se fazem

todos os dias, so de vez em quando.

A proxima refeicGo é a merenda, que é o lanche que fazemos a meio da manha.

Devemos comer, pdo ou uma peg¢a de fruta e beber leite ou iogurte.

A refeigcdo seguinte é o almogo. Ao almogo, devemos comer sempre sopa, beber
sempre dgua e ter no nosso prato carne ou peixe, arroz, massa ou batata, legumes e

horticolas.

TURMA — e a sobremesa?

INVESTIGADORA — Devemos comer fruta como sobremesa.
Depois do almogo vem a préxima refeicdo, sabem qual é?
TURMA — o lanche

INVESTIGADORA - Ao lanche, tal como no pequeno-almocgo, devemos comer pdo, beber

leite ou iogurte e comer uma peca de fruta.
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A refeicdo seguinte é o jantar, tal como ao almocgo, devemos comer sempre sopa,
beber dgua e ter no nosso prato carne ou peixe, arroz, massa ou batata, legumes e
horticolas.

Por fim, temos a ultima refei¢do. Alguém sabe o nome da refeigcéo que falta?
EL—é a ceia.
INVESTIGADORA - Muito bem, a ceia, alguém sabe o que é a ceia?

GA — é uma refeicdo leve que devemos fazer para néo termos fome quando formos para a

cama.

INVESTIGADORA — Muito bem GA, a ceia, é uma refeicdo leve, tal como disseste, pois se

comemos muito vamos estar a fazer a digestdo durante o sono e vamos dormir mal.
Acham que devemos fazer sempre a ceia?
TURMA - Sim!

INVESTIGADORA — S6 devemos comer alguma coisa antes de dormir se ja tiverem passado
3h desde a hora de jantar. Pois vocés sabem que é importante comer de trés em trés
horas. Ou entdo, se formos dormir durante muito tempo, muitas horas, devemos comer
alguma coisa para o estémago ndo ficar muito tempo sem ter alimentos Id dentro. Assim,

esta refeicdo deve ser, por exemplo, um copinho de leite quente.

Agora que ja falamos sobre todas as refeicbes que devemos fazer ao longo do dia,
vamos passar para a nossa atividade de hoje. Vou escolher quatro meninos para

representarem quatro refei¢cées: o jantar, o pequeno-almogo, o almogo e o lanche.
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Figura 3 - Alunos que representam as quatro refeicées principais

INVESTIGADORA - Acham que estas refeicoes estdo pela ordem certa?
TURMA — ndo, estdo todas trocadas!

INVESTIGADORA - Entéio vamos precisar de fazer aqui umas alteragées. E vamos precisar

da vossa ajuda. Qual é a primeira refeigdo do dia?

TURMA — o pequeno-almocgo

INVESTIGADORA- Entéio a MP tem que passar para onde?

TURMA — para primeiro lugar, para o lugar da CC.

INVESTIGADORA - Qual é a refeigdo que segue?

TURMA - o lanche

INVESTIGADORA - O lanche? Mas o lanche é refeicdo que fazemos depois do almoco...
TURMA- o almocgo, o AM tem que se por depois da CC

INVESTIGADORA - De seguida temos o...

TURMA - o lanche
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INVESTIGADORA - E por fim...

TURMA — o jantar. Assim as refeigées ja estdo pela ordem correta.

Figura 4- As quatro refeigcdes principais corretamente ordenadas

INVESTIGADORA - Jd representamos todas as refeicées?
TURMA - ndio, faltam a ceia e a merenda.

INVESTIGADORA - Entéo vou escolher dois meninos para representarem estas duas

refeicGes. Temos entdo todas as refeicbes, mas estdo pela ordem correta?
TURMA — néo!

INVESTIGADORA - Entdo vamos ter que os organizar mais uma vez. Qual é a primeira

refeicdo do dia?

TURMA — o pequeno-almocgo

INVESTIGADORA - E 0 menino que representa o pequeno-almocgo estd bem posicionado?
TURMA - sim!

INVESTIGADORA - E a refei¢do seqguinte, qual é?

TURMA — a merenda!
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INVESTIGADORA - Vamos entéo por a merenda no seu sitio! Depois da merenda, o que é

que temos?

TURMA — o almocgo

INVESTIGADORA- E de sequida?

TURMA - o lanche

INVESTIGADORA - Depois do lanche vem...
TURMA — o jantar!

INVESTIGADORA - E por fim?

TURMA - a ceia!

INVESTIGADORA - Agora sim, temos todas as refeicbes do dia ordenadas corretamente!

Figura 5 - As seis refei¢bes do dia

Com esta atividade foi possivel alertar para a necessidade de fazermos
diariamente as cinco refeigdes, dando grande importancia ao pequeno-almogo, por ser a

primeira refeicdo do dia. Os alunos tiveram alguma dificuldade em se lembrarem do

39



nome da refeicdo apds o pequeno-almoco, a merenda da manh3a, pois ndo faz parte do

vocabulario que utilizam no dia-a-dia mas no entanto todos reconheciam a sua existéncia.

Durante o didlogo introdutério da atividade, os alunos foram ja capazes de referir
aspetos importantes sobre a Roda, nomeadamente “diz-nos quais os alimentos que
devemos comer”, “diz-nos quais séGo os alimentos saudadveis”, “diz-nos quais os alimentos
que devemos comer para sermos sauddveis” demonstrando o reconhecimento de que na
Roda sé estdo presentes os alimentos que sdao necessarios a nossa alimentagao, e ainda
“diz-nos quais sdo os alimentos que temos que comer mais e 0s que temos que comer
menos e também que ndo devemos comer sempre a mesma coisa”, “as fatias, maiores
sdo dos alimentos que devemos comer mais e as fatias mais pequenas sGo dos que
devemos comer menos”, “devemos comer de todos e ndo sempre os mesmos”, “variar
quer dizer ndo escolher sempre o mesmo” indicando a compreensdo da Roda
relativamente a intencdo de uma alimentacdo equilibrada e variada. A relevancia destas
aprendizagens tem vindo a ser sustentada pelos resultados da investigacdo que mostram
gue as criancas com melhor conhecimento nutricional apresentam habitos alimentares
mais sauddveis do que aquelas em que este é mais limitado (Kostanjevec, Jerman, Koch,
2013), facto que justifica a importancia da educacdo alimentar, formal e ndo formal,

desde cedo.
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Atividade 3 — “Tecendo Histdrias”

Tal como descrito anteriormente, esta atividade teve como objetivo a
identificacdo dos alimentos presentes na Roda dos Alimentos. Assim, foi apresentado aos
alunos um inicio de histdéria para completar, usando apenas alimentos que estdo
presentes na Roda. Apresentam-se de seguida as histdrias obtidas, recolhidas através de

registos audio.

INVESTIGADORA - Hoje vamos inventar uma historia em que os alimentos sGo as nossas
personagens. Mas tém que ter atengdo, porque so os alimentos que fazem parte da Roda
dos Alimentos é que podem entrar nesta historia. Deem-me exemplos de alimentos que

ndo podem entrar na historia.
TURMA — chocolates, chupas e rebu¢ados, coca-cola, batatas fritas, bolos...

INVESTIGADORA- Muito bem, esses sdo alguns dos alimentos. Eu vou comegar a histdria, e
um de vocés vai ter que a continuar. Agora vou fazer uma pergunta, preferem que seja eu
a escolher quem continua a histéria ou preferem que quem tiver ideias ponha o dedo no

ar?
TURMA — ideias

INVESTIGADORA - Entdo vai ser assim, eu vou comegar a histéria e quem tiver ideias poe o
dedo no ar. Se ninguém tiver ideias sou eu que escolho quem vai continuar. Ok? Vamos

comecgar...

“Eu sou o queijo, tenho uma capa vermelha e sou amarelo por dentro. Fui procurar

amigos para brincar e encontrei o pdo, é o meu melhor amigo.

BG - os dois amigos foram passear

GS- e encontraram o leite

FF- todos juntos comegcaram a conversar sobre o que iam fazer nesse dia

BR- continuaram a andar e comegou a chover, e apareceu uma pinga de dgua

41



HR- a pinga de dgua encheu um copo de dgua para cada um dos amigos, que veio mesmo
a calhar porque depois de tanto passear eles jd estavam com sede. E nds sabemos que

ndo hd nada melhor para matar a sede do que dgua.

LD- continuaram a passear e encontraram o iogurte

LA- ficaram todos amigos e foram brincar

DM- num campo de flores encontraram o arroz, mais um amigo
EL- todos juntos, foram brincar as escondidinhas

BG- e encontraram uma pera escondida atrds de uma drvore

GS- durante a brincadeira descobriram um carreirinho de sementes, seguiram-nas e

encontraram uma laranja

LD - continuaram a andar, todos juntos, e apareceu uma broa e um péozinho que eram

vizinhos.
CC - apareceu a carne

TB- apareceu também uma mag¢d, um tomate e uma cenoura que estavam escondidos

numa horta
RF- apareceram também uns feijoes, que sdo leguminosas

MS- apareceu um esparguete enroladinho num garfo, os amigos agarraram no garfo,

lancaram o esparguete para o rio e ele pescou um peixe

SR- todos juntos os amigos fizeram uma festa dos alimentos

TS-quando jd estava a escurecer apareceu uma uva que estava perdida e juntou-se a festa
GA- como a musica estava muito alta, apareceram também dois ovos e um feijGo

MP- no fim da festa, arrumaram tudo e foram dormir cada um para o seu cantinho

INVESTIGADORA — Muito bem meninos. Vamos inventar mais uma historia? Ja sabem o

que tém que fazer, vou comecgar:
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“Eu sou a magd, sou verde mas tenho uma irmd vermelha e outra irmé amarela. A

Mariana leva-me sempre para a escola. Ao lanche sou a sua melhor amiga...

LR- um dia, no lanche, encontraram um morango que se apaixonou pela magd e ficaram

namorados
MB- foram todos jantar e convidaram mais amigos
TN- a cereja, a banana, a tangerina a cenoura

INVESTIGADORA — Ah, eu pensei que esta festa estava a ser s6 para alimentos de um

grupo da nossa Roda...em que grupo é que eu estava a pensar?

TURMA — o grupo das frutas!

INVESTIGADORA - mas apareceu a cenoura, faz parte do grupo da fruta?

AM - ndo, esta é uma festa de frutas e horticolas!

INVESTIGADORA — Ah, estdo estd bem, vamos Id continuar com a festa

DM - apareceram também os brdcolos e resolveram fazer uma festa do pijama

MG- montaram tendas e fizeram uma luta de almofadas e foi o tomate que ganhou mas

quase ficava esmagado!

FF- ja era muito tarde e decidiram ir dormir.

MB- quando apareceram dez uvas e agora sim foram todos dormir.

GS- Na manhd seguinte, apareceram todos os alimentos da roda

TB- e todos juntos foram tomar um grande pequeno-almog¢o, porque é muito importante
RF- e ficaram felizes para sempre.

INVESTIGADORA — Otimo. Ainda temos um tempinho, vamos a mais uma histéria? Esta

comegam vVocés....
LD- Era uma vez os feijoes e o arroz, eles encontraram-se

TS- foram para casa, que era a roda dos alimentos
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BR- a alface, que era vizinha deles disse: “onde é que vocés estavam? As vossas mades

andam a vossa procura!

DM- elas precisam que vocés ponham a mesa para o jantar

LA- o frango apareceu

HR- e foram ajudar a mde a por a mesa

MS- havia arroz, ervilhas e feijoes para comer

GA- peixe e batatas cozidas

SR- jantaram e resolveram ir para o jardim brincar a cabra cega

RN- no dia seguinte voltaram a brincar

TN- tinha nevado e com o sol a neve derreteu e apareceu a gotinha de dgua
MG- vestiram todos os casacos, calcaram as luvas e puseram os gorros

CC- depois de brincarem muito voltaram para casa, para a roda dos alimentos.

Durante a atividade os alunos foram muito participativos e houve a necessidade
de comecar varias histérias. Dos alimentos que foram referidos, pode-se concluir que o
grupo da Roda com mais alimentos presentes foi a Fruta (com oito referéncias — pera,
laranja, macd, uva, morango, cereja, banana e tangerina), seguido dos Cereais, derivados
e tubérculos (com cinco — arroz, batatas, massa, broa e pao,); a Carne, peixe e ovos (com
guatro — peixe, frango, carne e ovo); as Horticolas (com quatro — cenoura, brdécolos,
tomate e alface); os Laticinios (com duas — leite e iogurte) e as Leguminosas (com duas —
feijoes e ervilhas). Concluiu-se que os alimentos referidos pelos alunos sdo aqueles que
com mais facilidade fazem parte da sua alimentagao diaria e por isso, aparentemente, os
gue eles melhor conhecem e recordam.

Ha também a necessidade de referir a presencga constante da agua nas histérias,

indicando que os alunos tém ja com eles o conhecimento de que a agua é fundamental
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para a saude. Houve também uma referéncia a importincia do pequeno-almoco,
remetendo para o didlogo da atividade anterior.

Apds a atividade, em grande grupo, foi avaliado se os alimentos presentes na
historia poderiam ou ndo representar uma alimentagao saudavel. Os alunos chegaram a
conclusdo que sim, referindo no entanto, que muitas vezes nas histdrias, os alimentos
comiam na mesma refeicdo arroz, batatas e massa, ou seja muitos alimentos do mesmo
grupo, o que nao era a melhor op¢do, uma vez que “variar é muito importante” - EL e
“ndo precisamos de tantas dessas vitaminas ao mesmo tempo” - GA. Pela sua natureza
metodoldgica, esta atividade proporcionou a participagao ativa das criangas com énfase
no estimulo da sua criatividade, que é considerada uma das caracteristicas necessarias a

eficacia das estratégias de educacdo nutricional (Pérez & Aranceta, 2003).

Atividade 4 — Os alimentos da Tavola Redonda

Tal como na atividade anterior, e uma vez que este é um dos objetivos basilares
desta investigacdo, o objetivo desta atividade é a identificacdo dos alimentos presentes
na Roda dos Alimentos e a percecdo de que todos os alimentos nela incluidos tém

importancia na nossa alimentacdo. Apresenta-se de seguida a respetiva descricdo:
“INVESTIGADORA - Alguém jd ouviu falar da tavola redonda?

BR- E a roda dos alimentos

HR- E uma tdbua redonda

INVESTIGADORA - E dos cavaleiros da tdvola redonda, ja ouviram falar?

SR- Séo os alimentos

INVESTIGADORA - Os cavaleiros da tdvola redonda foram uns cavaleiros que existiram hd
muitos muitos anos, no tempo dos reis. Eles ndo eram portugueses, moravam na
Inglaterra. Havia um rei chamado Artur, que precisava de ajuda para proteger o reinado
dele. Entéo ele chamou os melhores cavaleiros que havia no reinado e convidou-os para

serem os seus cavaleiros. Esses cavaleiros tinham reunides, tinham que conversar sobre as
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melhores estratégias para proteger o rei. Entéo, o rei Artur mandou construir uma mesa
redonda, a tdvola redonda, em que todos os cavaleiros se sentavam com o rei e

conversavam. Porque é que acham que a mesa era redonda?
MG- Para quando estivessem a falar conseguirem ver-se a todos

INVESTIGADORA - Pois €, quando estamos em roda, todos nos conseguimos ver e ninguém

estd numa posicGo melhor que os outros. Sdo todos igualmente importantes.

Vamos entdo jogar aos alimentos da tdvola redonda. Cada um de vocés vai ter que dizer
um alimento que faga parte da roda dos alimentos. Eu digo quem comega e o colega do
lado vai ter que dizer o nome de outro alimento e sempre assim até chegar ao menino que
disse o primeiro alimento. S6 que vocés vdo ter que estar com muita aten¢do porque ndo

podemos repetir alimentos.
Quem conseguir ndo repetir nomes de alimentos, vai ser nomeado cavaleiro dos alimentos
Vamos la

TURMA-laranja, maca, limGo, morango, banana, brocolos, melancia, cenoura, carne,
massa, arroz, sardinhas, alface, cereja, pdo, iogurte, leite, pera, anands, péssego, peixe,

queijo, ovos, batata, kiwi
INVESTIGADORA - Conseguimos dar uma volta completa a dizer alimentos diferentes!

Vamos tentar dar mais uma volta, mas desta vez vamos so dizer alimentos que estejam no

grupo das frutas

TURMA - anands, limdo, morango, péssego, pera, melGo, macd, laranja, melancia, kiwi,
manga, cereja, banana, noz, aveld, tangerina, maracujd, pera abacate, améndoa, coco,

castanha, amendoim, uvas, amora, framboesa.
INVESTIGADORA - E conseqguimos dar mais uma volta!

Agora, s60 podemos dizer alimentos que estejam no grupo das horticolas e das

leguminosas. Lembram-se quais os alimentos que pertencem ao grupo das horticolas?

GA- os que nascem na horta
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INVESTIGADORA - E os alimentos que pertencem as leguminosas?
RN- feijoes, ervilhas...
INVESTIGADORA - Vamos Id comegar!

- couve, cenoura, ervilhas, alface, tomate, brocolos, couve flor, grdo de bico, feijdo
vermelho, abdbora , favas, feijdo verde, coracéo, couve roxa, couve branca, feijdo preto,
espinafres, tomate, pimento, nabo, beterraba, feijdo branco, alho francés, nabicas,

curgete.
INVESTIGADORA - E assim conseguimos dar mais uma volta!

NGs ja olhamos muitas vezes para a roda dos alimentos. Se quisermos comer sobremesa,

o que podemos comer, por exemplo?

MB- magd

INVESTIGADORA - Muito bem, e a ma¢d faz parte de que grupo?
TURMA - da fruta

INVESTIGADORA - Pois é. Para a sobremesa nds devemos escolher alimentos que facam

parte do grupo da fruta. Digam Ig sobremesas que vocés costumam comer.

TURMA - gelado, mousse, bolo, leite-creme

INVESTIGADORA - Estas sobremesas ndo aparecem na roda dos alimentos, porqué?
RP - porque nos fazem mal

INVESTIGADORA - Porque ndo sGo sauddveis, certo? Por isso devemos comer sempre
fruta. Mas nds dissemos muitas leguminosas e hortalicas nédo foi? Entéo qual serd a

melhor maneira de comermos muitas leguminosas e hortalicas s6 de uma vez?
TURMA - na sopa

INVESTIGADORA - Pois é, na sopa! Na sopa estdo muitas leguminosas e hortalicas, mais
do que aquelas que conseguimos comer no nosso prato. Por isso, é que é tdo importante

comermos sopa ao almogo e ao jantar todos os dias.”
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EL- eu quando como sopa néo sinto os legqumes

INVESTIGADORA - Pois, e isso é bom ndo é? Porque hd meninos que ndo gostam de todos
os legumes e quando a sopa estd muita passadinha nds ndo sentimos os legumes e
estamos a receber todas as vitaminas! Mas no entanto, ndo temos que comer sempre

sopa passada, temos dentinhos para trincar os legumes.

INVESTIGADORA — entéio lembrem-se meninos: a sobremesa sempre fruta, e ao almogo e

ao jantar sempre um pratinho de sopa!”

Com base nos dados em andlise verificou-se que todos conseguiram mencionar
corretamente os alimentos e quando algum dos alunos ndo era capaz de se lembrar de
um novo alimento foi permitido que os colegas colaborassem. Durante esta atividade foi
possivel notar que os alunos aumentaram os seus conhecimentos em relagdo a variedade
de alimentos que estdo presentes na Roda. Efetivamente foram capazes de referir varios
alimentos, sendo que as frutas e os horticolas foram os mais mencionados,
demonstrando que ja ndo enunciam apenas alimentos que conhecem dos seus pratos
didrios. Foram referidos alimentos pertencentes a todos os grupos da Roda com excegao
do grupo das Gorduras e Oleos. Apresenta-se, em seguida, uma tabela com os alimentos
gue surgiram na atividade, organizados, para que sejam de mais facil observagao e anadlise

(tabela 1).

1.2 volta 2.2 yolta 3.2 yolta

ALIMENTOS DE TODOS FRUTAS HORTICOLAS E
OS GRUPOS LEGUMINOSAS

Couve

Cenoura

Alface

Tomate

Brocolos

Couve-flor

Abobora

Curgetes

Coragao

Couve roxa
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Couve branca
Brdcolos Espinafres
Cenoura Tomate
Alface Pimento
Carne Nabo
Peixe Beterraba
Sardinhas Alho francés
Ovos Nabica
Massa Feijao-verde
Arroz Feijao preto
Batata Feijao branco
Pao Favas

Feijao vermelho

Grao-de-bico

Ervilhas

LEGENDA

HORTICOLAS

LEGUMINOSAS
CEREAIS, DERIVADOS E
TUBERCULOS

CARNE, PEIXE E OVOS

Tabela 1 - Alimentos referidos durante a atividade
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Atividade 5 — “Os comboios do Pais dos Alimentos”

O objetivo desta atividade, como previamente indicado, foi a distingdo entre
alimentos saudaveis e que devem ser consumidos diariamente e, alimentos nao

sauddveis, que devem apenas ser consumidos em dias de festa.

Para marcar a diferenca entre os dois grupos foram distribuidos relégios aos
alunos que representavam o comboio de todos os dias e chapéus de festa aos alunos que

representavam o comboio dos dias de festa (figura 6).

Figura 6- Comboio dos dias de festa e Comboio de todos os dias

Foram criados percursos na sala, utilizando as mesas dos alunos, para que os
comboios pudessem circular. Comecaram de lados opostos da sala, acabando por fazer o
mesmo percurso mas de forma alternada. Cada comboio tinha que circular pela sala e
recolher imagens de alimentos até que cada uma das criancas da turma tivesse a sua

imagem.
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Figura 7- Comboios a circular pela sala

Figura 8 - Imagens dos alimentos recolhidos pelo comboio dos dias de festa
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Figura 9 - Imagens dos alimentos recolhidos pelo comboio de todos os dias
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Por fim, foram realizados dois cartazes, em que os alunos colaram as imagens dos
alimentos que tinham recolhido.

Figura 11- Realizagdo do cartaz dos alimentos dos dias de festa
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Figura 13 - Realizagdo do cartaz dos alimentos de todos os dias

Depois de terminados, os cartazes foram afixados no quadro para que todos os

pudessem ver.

Concluiu-se que apesar de todos gostarem dos alimentos categorizados como
“alimentos dos dias de festa” estes ndo podiam fazer parte da nossa alimentacdo diaria,
pois, apesar de alguns deles até serem confecionados com alimentos da Roda, todos os

outros ingredientes necessdrios ndo o sdo. Assim, estes devem ficar reservados apenas
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para as ocasides especiais. A imagem do leite-creme foi a que causou maiores duvidas,
pois apesar de identificarem este alimento com um “alimento dos dias de festa”, alguns
alunos também o consideravam saudavel, porque continha leite. Para que as dulvidas
fossem esclarecidas, procuramos na internet a receita de leite-creme e verificamos todos
os ingredientes necessarios para a sua confecdo. Desta forma, os alunos perceberam que
esta sobremesa apesar de incluir leite, contém agucar adicionado, e, por isso, ndo deve
ser consumida todos os dias. Refira-se que o excesso de acgucar é considerado um dos
principais problemas da alimentag¢dao dos portugueses nas varias faixas etarias (Graga et
al., 2014). Em relagdo aos alimentos categorizados como “alimentos de todos os dias”,
concluiu-se que, por serem igualmente saborosos, além de serem consumidos
diariamente também podem estar presentes nos dias de festa. Como refletem os registos
fotograficos apresentados, esta atividade decorreu com um grande envolvimento e
motivacdo das criangas, fomentados por uma metodologia de aprendizagem ativa,
intencionalmente definida. Os resultados da meta-andlise realizada por Freeman, et al.,
(2013) apoiam esta opgao, questionando o tradicional método expositivo, e sustentando
a vantagem da eleicdo da aprendizagem ativa como pratica regular de ensino em

contexto de sala de aula, validada empiricamente.
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Atividade 6 — A Grande Roda dos Alimentos

Para finalizar a sequéncia de atividades propostas, culminando o processo de
recolha de dados, foi proposto aos alunos a constru¢do de uma grande Roda dos
Alimentos, da qual todos fizessem parte. Assim, comecou-se por desenhar, no chao do
recreio, um grande circulo e um mais pequeno bem no centro. Em seguida analisou-se a
Roda mais uma vez e comecou-se entdo a desenhar as linhas que iriam dividir os grupos.
Por fim, um aluno de cada vez posicionou-se no grupo da Roda a que o alimento que
estava a representar pertencia, até que todos tivessem assumido o seu lugar.

Todos os alunos conseguiram encontrar o “seu lugar” na Grande Roda,
terminando assim as atividades com um sentimento de conquista. Pois agora, todos sdo
intimos da Roda dos Alimentos e tém os conhecimentos necessarios para usar este
instrumento no dia-a-dia e praticarem uma alimentagao completa, equilibrada e variada,
ou seja, uma alimentacgdo saudavel.

De uma forma geral, as atividades que foram realizadas para exploragdo da Roda,
mostram-na como um instrumento de ensino transversal, que proporciona aprendizagens
de vdrias areas do saber. Esta atividade em especifico, além dos objetivos alcancados na
area do Estudo do Meio, permitiu qua os alunos tivessem contacto com a Geometria —
fazendo medicdes e experimentando novas formas de desenhar figuras geométricas
utilizando materiais do quotidiano. Também permitiu que o grupo pudesse ir para o
exterior, construindo novas aprendizagens num ambiente diferente da habitual sala de
aula. Varios estudos indicam, que o trabalho de campo adequadamente concebido,
planeado e devidamente acompanhado oferece aos alunos oportunidades de desenvolver
os seus conhecimentos e habilidades, valorizando as experiéncias do dia-a-dia da sala de

aula (Dillon, et al., 2006).
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Figura 14- Alunos a desenhar o circulo no chdo

Figura 15 - Observagles para desenhar as divisdes
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Figura 16 - Alunos a marcar as divisbes

Figura 17 - Alunos a marcar as divisdes
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Figura 18 - Alunos a marcar as divisées

Figura 19 - a Grande Roda dos Alimentos
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Figura 20 - Alunos a posicionarem-se na Grande Roda

i il

Il
~—"

LL—
S -

Figura 21 - Alunos a posicionarem-se na Grande Roda



Figura 22 - O grupo das Horticolas

Figura 23 - O grupo da Fruta
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Figura 24 - O grupo das Gorduras e dleos

Figura 25 - O grupo dos Laticinios
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Figura 26 - O grupo da Carne, peixe e ovos

Figura 27 - O grupo das Leguminosas e derivados
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Figura 28- O grupo dos Cereais e derivados e tubérculos

Figura 29- A Agua
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Figura 30 - A Grande Roda dos Alimentos

64



2.7 Conclusoes do estudo

As conclusdes deste estudo desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada Il, sdo apresentadas com base nos resultados da analise das atividades de
exploracdo da Roda dos Alimentos. O grupo de participantes foi constituido por 25
criangas, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 7 anos, pertencentes a uma turma do
1.2 ano do 1.2 ciclo do Ensino Basico.

Este estudo teve como objetivos principais i) conhecer as ideias prévias das
criangas relativamente a sua alimentacdo, ii) aferir das potencialidades da Roda dos
Alimentos enquanto instrumento de Educac¢dao Alimentar. O conjunto de atividades
realizadas durante esta investigacdo tiveram como propdsito alcancar os objetivos
referidos.

Assim, em relacdao ao primeiro objetivo de investigacdo, é possivel concluir que,
segundo a andlise dos dados obtidos através das atividades realizadas, tanto os alunos
como os seus pais, atribuem a classificacdo de saudavel e muito saudavel a alimentagao
gue praticam. Os habitos alimentares dos pais e familiares mais proximos exercem uma
forte influéncia na aquisicdao e preferéncias alimentares das criancas (Silva et al., 2009)
sendo por isso importante incluir a familia nas iniciativas de educagdo alimentar para
alcangar o sucesso.

Em relacdo ao segundo, e ultimo, objetivo de investigacdo, é possivel concluir que
o recurso a Roda dos Alimentos como instrumento de educagdo alimentar é
extremamente vantajoso e significativo, ainda mais quando trabalhado com criancas
desta faixa etaria. A Roda dos Alimentos possibilita que, com facilidade, os conceitos de
alimentacdo completa, equilibrada e variada sejam compreendidos. As suas carateristicas,
nomeadamente a forma circular — que passa a ideia de conjunto, a dimensdo dos grupos
— que permite identificar a proporgdo de consumo, a representacdo de variados
alimentos — que alarga o conhecimento e promove o consumo de alimentos diferentes, e
a determinacdo da agua como bem essencial — que promove o consumo de agua em
detrimento de outras bebidas, permitem que varias nocdes de educacdo alimentar sejam

interiorizadas.
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Assim, conclui-se que a utilizagdo da Roda dos Alimentos como instrumento de
Educacao Alimentar, por ser tdo vantajosa e eficaz, deve ser amplamente explorada, de
forma multidisciplinar e envolvendo as criancas no processo de desenvolvimento de

conceitos alimentares saudaveis.
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CAPITULO IIl — REFLEXAO GLOBAL

O Mestrado em Educagado Pré-Escolar e Ensino de 1.2 Ciclo do Ensino Basico tem a
duragao de trés semestres. A unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionado | (PES 1)
insere-se no segundo semestre e direciona a prdtica para a Educacdo Pré-Escolar. A
Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il) insere-se no terceiro semestre e direciona a
pratica para o 1.2Ciclo do Ensino Basico.

Ndo desfazendo todas as aprendizagens realizadas ao longo da licenciatura, as
unidades curriculares de didatica presente no 1.2 semestre do Mestrado, foram essenciais
para consolidar todos os conhecimentos e para entender como é que o saber deve ser
utilizado na pratica, adquirindo valiosas estratégias de ensino.

A preparacgao psicolégica para a PES foi, para mim, um processo um pouco dificil
de gerir. A consciéncia de que, durante 12 semanas, eu iria ter responsabilidade sobre o
processo de aprendizagem de um grupo de criancas e, também, ter responsabilidade por
gerir o ambiente de sala e os comportamentos do grupo, deixou-me bastante nervosa
mas acima de tudo, curiosa. Era a oportunidade pela qual tanto tinha esperado, eu iria ser
a professora. Com certeza que o mais dificil seriam as primeiras implementagdes, o inicio,
saber o que fazer, o que dizer, como resolver as situacdes com que me iria deparar. E
assim foi, mas rapidamente todas as incertezas desaparecem e eu percebi que realmente
tinha feito a escolha certa quando escolhi educacdo como area de estudo e posterior
profissdo, tinha encontrado o meu lugar. Na realidade, no final deste estagio percebi que
a parte dificil ndo tinha sido comecar, mas sim ir embora e pensar que, com a situacao
geral do pais, talvez fossem passar alguns anos até eu puder voltar a ser a “educadora
Inés”.

O estagio da PES | foi desenvolvido num jardim-de-infancia no concelho de Viana
do Castelo, com um grupo composto por 25 criangas de idades compreendidas entre os 5
e os 6 anos. Durante a fase de observacdo, tive a possibilidade de perceber e de me
familiarizar com as rotinas didrias, as estratégias utilizadas, a organizacdo geral das
atividades e a gestdo de comportamento realizada pela educadora. Esta educadora, ja no
final de carreira e por isso com muito saber e experiéncia, fez-me uma recomendacgao

aquando da minha primeira implementacdo, que até hoje trago comigo, “calma, é preciso
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ter calma. As criancas precisam de sentir que estas segura daquilo que estas a fazer e que
enquanto estiverem contigo, estdao bem.”. Lembro-me varias vezes destas suas palavras e
sei que influenciaram a minha forma de ser e estar na sala de atividades.

O periodo de observagao foi também muito importante para conhecer as criangas,
identificar as suas dificuldades e motivag¢des e criar alguns lacos de confianca, para que se
relacionassem comigo com mais facilidade e a-vontade.

As semanas de observacdo passaram a voar. Abracei todas as oportunidades de
aprender, melhorar e evoluir que as criangas, a educadora cooperante, os meus
professores e a minha colega de estagio me proporcionaram. Vivi ao maximo toda aquela
experiéncia e sempre que ia para o infantdrio, sentia que aquele espaco ja tinha um
bocadinho de mim, eu também ja fazia parte.

Ainda ndo tinha experienciado o ensino do 1.%ciclo, mas ja sabia que o pré-escolar
era a minha eleicdo. Poder acompanhar as criangas nesta fase de desenvolvimento é
extremamente recompensador, elas estdo a descobrir mundo, a formar as suas ideias
sobre aquilo que s3ao e tudo o que as rodeia. E enquanto educadora, e por ndao haver no
pré-escolar a necessidade de cumprir um programa de ensino, é possivel explorar todos
os temas, todos os assuntos que surjam e lhes desperte atengdo, colocar na cabecinha
das criangas todas as sementinhas para que cres¢cam curiosos sobre o mundo que as
rodeia.

Seguiu-se a PES Il e a experiéncia de estagiar numa escola de 1.2 ciclo, numa turma
de 1.2 ano, composta por vinte e cinco criancas com idades entre os 6 e os 7 anos. As
idades eram muito préximas as das criangas com quem trabalhei na PES |, por isso sentia-
me agora mais preparada. As semanas de observagao serviram para compreender que as
diferencas entre os dois contextos eram muitas. Aqui existiam conteldos programaticos
bem delineados e objetivos a cumprir. Os alunos tinham que desenvolver aprendizagens
e adquirir novos conceitos, que os iriam acompanhar talvez durante todo o percurso
escolar e podiam ser determinantes. A responsabilidade e o medo de falhar eram muito
maiores.

Ao longo das implementa¢des fui melhorando as minhas estratégias e

desenvolvendo novas habilidades para lidar com as diferentes situacdes que surgiam na
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sala de aula. Percebi que o trabalho a pares e em pequenos grupos, e as atividades que
envolviam ativamente os alunos no processo de aprendizagem eram a melhor forma de
conseguir que os alunos permanecessem interessados e participativos. Atribui ainda mais
importancia aos momentos de partilha e reflexdao com a professora cooperante e com os
meus professores supervisores neste contexto educativo, pois a necessidade de seguir o
caminho mais certo e eficaz era extremamente necessario.

Assim, considero que esta unidade curricular foi essencial para entender o que a
minha futura profissdao poderia exigir de mim e foi, sem duvida, o periodo de todo o meu
percurso académico em que aprendi e evolui mais. Exigiu grande esfor¢o e dedicacgao,
muita vontade e empenho, para conseguir alcancar os objetivos e ser mais e melhor para
aquelas criancas e alunos. No fim, s6 me restou agradecer por ter tido esta oportunidade

e ter partilhado esta experiéncia com criangas encantadoras e excelentes profissionais.
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Anexo |

Pedido de autorizagdao aos pais para a participagdao no estudo

Exmo. Sr. Ou Sra.
Encarregado(a) de Educacéo

No ambito do curso de Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Béasico da ESE-IPVC, pretendemos realizar um estudo com a turma do seu
educando, centrado na area curricular de Estudo do Meio. Este estudo tem como objetivo
perceber quais as ideias das criancas sobre alimentacdo saudavel e desenvolver

diversas atividades didaticas sobre a Roda dos Alimentos.

Desta forma, sera necessario proceder a recolha de dados através de registos
fotograficos, audiovisuais e de documentos com tarefas realizadas pelos alunos. Importa,
ainda, referir que todos os dados recolhidos sédo confidenciais e para uso exclusivo neste

trabalho de investigag&o, garantindo-se a 0 anonimato dos participantes.

Contamos ainda com a sua preciosa colaboracdo mediante o preenchimento do

brevissimo questionario enviado em anexo.
Gratas pela atencéo

Barroselas, 19 de novembro de 2013

A mestranda, A professora,
(Inés Correia) (Conceicdo Cancela)
Eu Encarregado(a) de
Educacéo do aluno(a) declaro

gue autorizo a participagdo do meu educando nas atividades propostas.

( Assinatura)
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Anexo Il

Inquérito realizado aos pais.

QUESTIONARIO

e Considera que a sua alimentagao é:
] Pouco saudavel

J Saudavel
J Muito saudavel

e E aalimentagdo do seu filho, como a considera?
U Pouco saudavel

O Saudavel
O Muito saudavel

Obrigada pela sua colaboracao.
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Anexo Il

Inquérito realizado aos alunos

:  QUESTIONARIO :
: & Achas que atua alimentacio é: E
: [] Pouco saudavel :
: [] saudavel :
E I:l Muito saudawvel E
E + [ aalimentagio dosteus pais, achas que é: :
E [] Pouco saudavel E
: I:l Saudavel E
: [] Muito saudavel :
i Nome: :
.‘-----------------------------------------------------------------------------------:
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Anexo IV

Material utilizado na 1.2 atividade

77



Anexo V

Material utilizado na 2.2 atividade

&
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Anexo VI

Planificacdes das duas semanas referentes a implementacao das atividades.
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing

do 12 ciclo do Ensino Basico

Escola: Centro Escolar de Barroselas

Ano fTurma: 1.2 A

Data: 25 de Movembro de 2013

Mestrando: Inés Correia, n.2 4559 e Patricia Ferreira, n.2 4580

Dia da semana: Segunda-feira

Periodo: 1.2 Periodo

T c i Db]e:ﬁims Materiais/re Tem
f;:l:::f ;T':::_.iz: {)b?:iicns ;zgisf Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho ::ursusf_espa;: = Avaliacdo
Descritores os fisicos
Ao iniciar a aula a estagiaria escreve a data no quadro. Os
alunos passam-na para o seu caderno acrescentando tambeém
0 52U NOME.
Portugués
9h — 10h30min
ORALIDADE !‘tespeit?r regras da | porg iniciar a atividade a professora estagidria diz uma fraze | * Sala de|15min | e Escuta o=
|r!tera-;:m {ex. O mening toca piano.), pausadamente, batendo com o pé aula; autras e
discursiva. no chio cada vez que produz uma palavra. Os alunos repetem, | » Exercicio espera pela
* Escutar 0% | batendo também com os pés, identificando, no final, o ndmero (anexo sua ver para
outros e | de palavras da frase (guatro, neste exemplo). Repete-se o 1) falar:
ESpErar pela | exercicio com outras frases. ) e Divide
sus vez para | EM seguids, a professora estagidria distribui pelos alunos uma * Imagens | 15 min ’
falar folha com um peguenc exercicic (anexo 1). O professor faz a (anexo corretament
leitura de cada imagem, e, os alunos, contam o nimero de 2) e, as frases
palavras e pintam os respetivos retdngulos. em palavras
LEITURA E Desenvolver d i L 50 min
— Posteriormente, a professcra estagiaria apresenta algumas
ESCRITA consciencia : ) )
fonolégica imagens (anexo ?], uma de cac]a vez, e explica au:l-s_alunos.
- “Podemos explicar o que estd a acontecer nesta imagem (por
¢ Desenvalver a . .
exemplo, uma menina a beber dgua) usando apenas quatro

et

MPrEPri

LF —modE - now. 2013
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 12 ciclo do Ensino Basico

capacidade de
dividir as frases

em palavras

palavras. Assirm como fizemos na ficha, vamos fazer de conta
que cada um destes retdngulos &€ uma palavra” (fixa os
retdngulos no gquadro, ao lado da imagem, alinhando-os da
esquerda para a direita). “Estes retdngulos estdo a esconder
uma frase de quatro palavras” (a professora estagiaria
exernplifica o ritmo, apontando para cada triangulo e batendo
com o pé& no chdo, mas sem verbalizar). Os alunos tentam
entdo “preencher” os retangulos, descrevendo a imagem com
quatro palavras (ex. A menina bebe dgua).

Posto isto, a professora estagiaria explica gue vai fazer a frase
crescer e acrescenta um retdngulo & direita dos restantes. Os
alunos repetem a frase gue disseram anteriormente (ex. A
menina bebe agua) e acrescentam uma palavra, para
“preencher” o ultimo retdngulo (ex. A menina bebe agua fria).
Desta vez, a professora estagiaria explica que vai fazer a frase
ficar maiz pequenina, € tira o primeiro retdngulo. Os alunos
repetem a fraze, omitindo a palavra inicial (ex. menina bebe
dgua).

Intervalo
10h30min—11h

Educacdo Fisico-Motora
11h-12h

Aguecimento:

JOGOs e Predisporo Esta atividade foi realizada na semana anterior. Iremos realiza- | * Gingsio; | 10min | « Predispie o
la novamente para gue os alunos aprendam o codigo (um arganismao
'-1!
MPrePri LF —modE - nov. 2013
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar & Ensino
do 12 ciclo do Ensing Basico

DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS

organismo para
a atividade a
desenvolver;
Cumprir as

regras do jogo.

Saltar a pés
juntos com
saida do solo e
rececdo ao solo
com ambos os
pés

simultaneamen
te;

Atravessar o

banco e as

apito para parar, dois para parar € dirigir-se 8 professora
estagiaria, e trés para parar, dirigir-se a professora estagiaria e
sentar).

“0 Apito”: A professora estagiaria ird explicar aos alunos que
irdo andar distribuir pelo espaco livremente. Quando ouvirem
o apito devem prestar atencdo: se apitar uma vez os alunos
devemn ficar parados no sitio & esperar que a professora
estagiaria lhes dé& uma nova indicacdo; se apitar duas vezes os
glunos devem ir para junto da professora estagiaria e ouvir
novas indicacbes; e se apitar trés vezes, os alunos devem ir
para junto da professora estagiaria, sentar-se no chdo & ouvir
as novas indicagdes. As indicacdes podem ser andar para tras,
fazer uma corrida lenta, corrida rapida, correr no sentido
contrario, saltar, etc.

Parte fundamental:
{Esta atividade foi realizada na semana anterior. Uma vez que
os alunos demostraram muitas dificuldades em realizar o

circuita, vamos voltar a realiza-la.)

“Corrida louca”™: A estagiaria explica aos alunos gue esta

atividade iré conter oito estacdes e iréd demonstrar o que &

suposto que eles facam em cada uma delas:

® Estacdo 1: saltar, com pés juntos, entre guatro arcos
dispostos em ziguezague;

® Estagdo 2: percorrer um  banco sueco sem  se
desequilibrar;

& Estacdo 3: andar por cima de uma corda e passar para a

corda seguinte, saltando sob uma corda que se encontra a

Bolas;
Arcos;
Banco
sueco;
Cordas;
Cadeiras
:

Fita para
marcar o
chido;
Colchdo;

Cesto;

30 min

para a
atividade a
desenvolver;
Cumpre as
regras do
jogo.

Salta a pés
juntos  com
saida do solo
€& rececdo ao

solo com
ambos o5
pés
simultaneam
ente;

Atravessa o
banco e as
cordas
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cordas
mantendo o
equilibrio;

Saltar sohre

uma corda gue
se encontra a
20 cm do chdo;
Subir e descer o
espaldar,
percarrendo os
degraus
alternadamente
COM um & com
o outro pé e
COM uma € a
outra mao;
Rolar sobre si

proprio.

Fazer um
percursa  com
uma bola entre
a5 pernas sem
deixar a tocar
no solo;

20 cm do chio;

# Estacdo 4: subir e descer de um espaldar;

# Estacdo 5: andar sobre uma linha no chdo com uma bola
entre as pernas;

# Estacdo 6: atirar uma bola contra a parede e apanhar com
as duas mios;

¢ Estacdo 7: encestar a bola num recipiente;

» Estagdo 8: rebolar no chio trés vezes.

Em seguida, ira dividir a turma em quatro grupos e cada grupo
ficara em duas estacdes durante cinco minutos. Apds este
tempo e tendo cada grupo realizado as acdes necessarias nas
duas estacdes onde ficaram, a estagiaria ird pedir para que
passem para as duas estaches seguintes, realizando as acdes
exemplificadas anteriormente.

Circuito:

mantendo o
equilibrio;

Salta sohre
uma corda

que se
encontra a
20 com do
chao;

Sobe e desce
o espaldar,
percorrendo
oz degraus
alternadame
nte com um
e com o
outro pé e
com uma e a
outra maao;
Rola sobre si
proprio.

Faz um
PEFCUrso
com uma
bola entre as
pernas sem a
deixar tocar
no solo;
Recebe a
bola com as

&t
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Receber a bola
com as duas
maos, apos
lancamenta &
parede,

evitando  gue
caia ou togue
outra parte do
Ccorpo;

Lancar uma
bola em
precisdo a um
alvo  fixo, por
baixo e por
cima, com cada
uma e ambas as

maos.

Retorno a

calma

saltar, com pés juntos, entre guatro arcos dispostos em
zZiguezague;
ﬂ percorrer o banco sueco sem se desequilibrar;
andar por cima de uma corda e passar para a corda
seguinte, saltando sob uma corda que se encontra a 20 cm do
chio;
subir e descer de um espaldar;
E andar sobre uma linha no chdc com uma bola entre as
pernas;
atirar a bola contra a parede & receber com as duas
maos;
encestar a bola num recipiente;
rebolar no chido trés vezes.

Relaxamento:

Durante a realizacdo dos proximos exercicios, os alunos

encontram-se deitados no chao, de barriga para cima e de

olhos fechados, a ouvir as indicagdes da professora estagiaria:
s A gruta: inspirar pelo nariz e expirar pela boca,

mantendo sempre a boca aberta em forma de “o”.

duas  méo,

apos
langamento
a parede,
evitando que
caia ou
toque outra
parte do
corpo;

® lancar uma
bala em

precisdc  a
um alvo fixo,
por baixo e
por cima,
com cada
uma e ambas
as maos.

10 min |« Retorna i
calma.

MPrépri
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NUMEROS E
OPERACOES

Miameros naturais:
= Realizar

contagens de
até 20 ohjetos;
= Realizar

* A bola grande: por as méos sobre o ventre, ao nivel do
umbigo. Encher o ventre de ar, ao inspirar, como se o
fosse transformar numa bala muite grande. Ao expirar,
deixar que e esvazie.

» O guarda-chuva: pdr as maos de cada lado da cintura.
Ao inspirar, imaginar que a caixa toracica & um grande
guarda-chuva que se abre. Ao expirar, o guarda-chuva
fecha-se.

s 0O bolo de aniversério: imaginar um bolo de aniversario
a sua frente: soprar longa e profundamente para
apagar todas as velas

+ A flarzinha: colher uma flor imaginria € inspirar suave
e longamente o seu perfume. Expirar suavemente pela

boca.

Almoco
12h — 13h30min

Matematica
13h30min — 15h

Para aprofundar o sentido do ndmero, a proxima atividade
envolve contagens a partir da reta numérica.

A professora estagiaria afixa no guadro os cartazes de jogo
{anexo 4), um de cada vez, € distribui pelos alunos uma ficha
de registo (anexo 5). Em seguida, pergunta aos alunos se ainda
se lembram do nome daquele recurso depois de ouvir as

Sala de
aula;
Cartazes
de jogo

{anexo

90 min

* Realiza
contagens de
ate 20
objetos;

» Realiza

&t
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BLOCO1-A
DESCOBERTA DE
51 MESMO

contagens
progressivas e
rEgressivas;

* Representar
numeros na
reta numeérica.

A salde do seu
corpo:

* (Conhecer &
Roda dos
Alimentos;

* (Conhecer a
importancia
de uma
alimentacdo
variada.

respostas, chama dez alunos ao guadro, um de cada vez, para
que realizem as tarefas dos cartazes. Todos os alunos devemn
registar nas suas folhas as tarefas realizadas no quadro.

Intervalo
15h — 15h15min

Estudo do Meio
15h15min — 16h15min

Para iniciar o tema da alimentacdo, a professora estagiaria
pede aos alunos para pensarem sobre a sua prapria
aglimentacdo, e também a dos seus pais. Devem pensar se tém
uma alimentacdo pouco saudavel, saudavel ou muito saudavel.
A professora estagidria informa que, para que as respostas
fiquem registadas, vdo preencher um guestionario gue coloca
e5585 mesmas questdes (anexo 6). Mas que este guestiondrio
g individual, por isso ndo devem partilhar as suas repostas com
os colegas. A professora estagiaria distribui os guestionarios
pelos alunos e projeta um exemplar no quadro, de forma a
facilitar a explicacdo e realizacdo da tarefa. L& as questdes e as
opcdes de resposta, indicando o texto no exemplar projetado

4);

Ficha de
registo
(anexo
5).

Sala de
aula;
Projetor;
Comput
adaor;
Questio
nario;
(anexo
&);

Docume

20 min

contagens
progressivas;
Realiza
contagens
regressivas;
Representa
05 ndmeros
na reta

numerica.

Reconhece a
impaortincia
da Roda dos
Alimentos;
Reconhece a
importincia
de uma
alimentagio
saudavel.

et
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para gue todos possam ohservar. Os alunos vio preenchendo
o questiondric @ medida gue a professora estagidria o vai
lendao.
Em seguida, a professora estagiaria inicia um dialogo em que
apresenta a Roda dos Alimentos. Este didlogo tem como base
uma adaptacdo do texto no documento A Roda dos Alimentos,
do Programa Educativo “Apetece-me”, desenvolvido pela
Direcdo-Geral de Inovacdo e de Desenvalvimento Curricular do
Ministério da Educacdo e pela Mestlé Portugal (anexo 7).
Durante o didlogo, sera projetada uma apresentacdo, em
formato power point, com as imagens retiradas do documento
A Roda dos Alimentos (anexo B).
“Quando nos sentamos em circule no chdo com os
nossos amigos...fazemos uma rodal (2.2 diapositivo)
Quando pedalamos nas nossas bicicletas, sdo as rodas
que nos levam... (3.2 diapositivo)
Quando queremos saber as horas, olhamos para uma
roda com ndmeros e ponteiros. (4.2 diapositivo)
Ja repararam gue o mundo estd cheio de rodas e de
coisas redondas? Desta vez, vdo conhecer uma roda
muito importante. Chama-se Roda dos Alimentos. A
Roda dos Alimentos ajuda-nos a escolher bem os
alimentos. Ao olharmos para ela, ficamos a saber a que
grupos pertencem os alimentos e em que quantidades
os devemos comer todos os dias. (5.2 diapositivo)
“Ma Roda dos Alimentos estdo representados os
diferentes grupos de alimentos. Cada grupo esta
arrumado dentro de uma fatia.” (6.2 diapositiva)
“f5 fatias tém diferentes tamanhos para sabermos
quais sd0 05 grupos gue devem ocupar mais espaco no

nto A
Roda
dos
Alimento
5;
Pawer
paint
com as
imagens
(anexo
8);
Exempla
rda
Roda
dos
Aliment
o5
(anexo
s)

20 min
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nosso prato e os que =0 devermn ocupar um bocadinho

(6.2 diapositivo)

“Quais s80 o5 grupos que ocupam as fatias maiores da

Roda? Por exemplo, as frutas ocupam uma grande

fatia. Isto significa que devemos comer varias pecas por

dia..o nosso corpo agradece!

E guais sdo os grupos que ccupam as fatias mais

pequenas?” (6.2 diapositivo)

“Em cada dia, devemos comer alimentos de todos os

grupos, sem deixar nenhum de fora. Sabem porqué?

Porgue cada grupo tem um papel diferente no nosso

corpo.” (7.2 diapositivo)

“# roda também serve para nos dar ideias sobre como

podemaos variar dentro do mesmo grupo. Por exemplo,

ja reparam na variedade de frutas e legumes que

existemn? 1& provaram todos?” (7.2 diapositiva)
Por fim, a professora estagidria distribui pelos alunos um
exemplar da Roda dos Alimentos (anexo 9) € uma folha de
papel vegetal. Os alunos devem decalcar, com o lapis de
grafite, a imagem da Roda na folha de papel vegetal. A
professora estagiaria afixa no quadro o exemplar da Roda, mas
com as dimensdes de uma folha A4, e exemplifica a tarefa,
fazendo o decalque no papel vegetal, para que os alunos
chservem. No final, as folhas de papel vegetal serdo coladas no
caderno de cada um dos alunos.

20 min
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Escola: Centro Escolar de Barroselas

Ano fTurma: 1.2 A

Data: 26 de Movembro de 2013

Mestrando: Inés Correia, n.2 4559 e Patricia Ferreira, n.2 4580

Dia da semana: Terca-feira

Periodo: 1.2

Periodo

Objetivos ..
T /Conteid ificos/ Materiais/re Tem
Emas El," .us FEF.EC o5 . Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho cursos/espag po Avaliacdo
J/Blocos/ Dominios Objetivos gerais/ .
. os fisicos
Descritores
Ao iniciar a aula a estagiaria escreve a data no guadro. Os
alunos paszam-na para o seu cadernco acrescentando também
0 5EU NOME.
Matematica
9h — 10h30min
MUMERQS E Numeros naturais: | para iniciar a atividade, a professora estagidria entrega uma | ® 33la  de | S0min | « Realiza
OPERACOES s Realizar ficha a cada alunc (anexo 10). Em seguida, projeta a ficha no | aula; contagens de
contagens de | quadro, para que as tarefas possam ser resolvidas em grande | o Ficha de até 20
até ap | Erupo. Em cada uma das tarefas, os alunos terfo de resolver | tarafac objetos:
objetos: pequenos problemas que envolvem a adicdo e a subtracdo. (anexo Realiza
s Realizar 10); contagens
contagens » Computad progressivas;
progressivas e ar; Realiza
regressivas, ¢ Projetor. contagens

et
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& Representar
nimeros  na

reta numeérica.

regressivas,;
Representa

05 ndmeros

s Resolver na reta
problemas numerica;
envolvendo Resolve
relacdes problemas
numericas; envolvendo

relacdes
numericas.
Intervalo
10h30min —11h
Portugués
11h—12h
CRALIDADE Respeitar regras | Para introduzir a letra “D” a professora estagidria propde aos * Imagens | 15 min
da interacdo | alunos algumas adivinhas: (anexo Escuta os
discursiva. s O queé, oque &, gue esta dentro da boca e serve para 12): outros €
i ?IR- espera pela
s Escutar os trincar? I:R'". dentes) ) i ) + Posma P B
autros e ¢ Quem serdo os dez irm3os que estdo nas nossas m3os? do o sua vez para
esperar pela (R: dedos) falar;
sua wvez para s Qual sera, gual serd, o animal que j& ndo existe mais? {anexo Divide
- di 13);
falar. (R: dinossauro) ; | palavras
» O queé, oque e, gue usamos para pagar tudo o gue * Imagem I
A L silabicament
LEITURA E Dividir palavras compramas? (R: dinheira) do
ESCRITA silabicamente; #  Dgueé oqgueé, gueusamos em alguns jogos e tem =
'-1!
MPTaPri LF — modE - now. 2013
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Desenvolver a
consciéncia
fonologica:
* |dentificar
sOns  gue

constituem
a palavra
Conhecer o
alfabeto e os
grafemas:
¢ Fazer
correspond
er as
formas
minusculas
e
maitsculas

da maioria
das letras
do alfabeto

pintas? (R: dado)
Ha medida gue os glunos vdo dando as respostas, a professora
estagidria cola no guadro, a respetiva imagem (anexo 12). De
seguida, pede aos alunos para observarem as imagens e
descobrirem o que estas tém em comum (todas comegam com
o som “d”).
Posteriormente, a professora estagiaria apresenta o poema do
D (material da pasta de materiais ALFA do professor) (anexo
13) e, cola no guadro a imagem do Damido (personagem do
livro ALFA) (anexo 14). Em primeiro lugar, pede aos alunos
para dividirem silabicamente a palavra Damido. Em seguida
pede para identificarem os sons presentes na 1.2 silaba da
palavra. Depois disto, a professora estagiaria I8 umavez o
poema do D, e pede aos alunos, para, ao ouvirem a segunda
leitura, acompanharem o texto, batendo uma palma sempre
que ouvirem o som “d”.
A professora estagiaria pede aos alunos para realizarem o
exercicio 5 da pagina 47, o exercicio 1 da pagina 48 e da pagina
49 (anexo 15). Depois de os alunos terminarem a tarefa, a
estagidria distribui uma folha com uma pequena atividade
{anexo 16). Para trabalho de casa, a professora estagidria
marca a pagina 24 do livro de fichas (anexo 17)

Damido
(anexo
14);

« Manual
(anexo
15);

e Atividad
e (anexo
16)

e Llivro de
fichas
(anexo
17)

Almogo
12h — 13h30min

Estudo do Meio
13h30min - 15h

25 min

20 min

Identifica o
som “d” nas
palavras;
Escreve
corretament
e a forma
mailscula e
minuscula da
letra “D".

MPrépri
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do 12 ciclo do Ensimo Basico

BLOCO1—A
DESCOBERTA DE
51 MESMO

A

saide do seu
corpo:

Conhecer os
momentos
EM gue s&
realizam as
refeigdes
didriaz

Esta atividade foi retirada do documento Educacdo Alimentar
no 12 ciclo do ensing bdsico — Manuaol do Docente dao Dimensdo
Curricular, do Programa Alimentacdo Saudavel em Saudde
Escolar (PASS).

“Quantas Refeicdes Existem?”

Para iniciar a atividade, a professora estagiaria mostra aos
alunos seis cartdes representativos de cada uma das refeicdes
existentes: pegueno-almoco, merenda da manhd, almoco,
lanche, jantar e ceia (anexo 11). De seguida, escolhe guatro
alunos, que vao representar o pegueno-almoco, o almeogo, o
lanche & o jantar. Os quatro alunos saem da sala por uns
momentos € na sua auséncia, a professora estagiaria distribui
as duas refeicdes em falta por dois alunos. Pede aos ausentes
que regressem e entrega-lhes os cartdes representativos das
quatro refeicdes. Explica 3 turma gue té&m que construir um
dia alimentar, dando indicactes aos colegas gue representam
as refeicdes para se organizarem corretamente numa linha
cronolégica. Explica aos alunos gque representam as quatro
refeicdes que além dessas, existem outras e que dois dos seus
colegas estdo a representa-las. Os gquatro alunos, devem
realizar perguntas a turma, no sentido de adivinharem quem
580 os dois colegas em causa. No entanto, as perguntas t&m
regras. Devem ter por base as caracteristicas pessoais dos
aglunos e devem ser formuladas de modo a permitirem que a
turma so responda “sim” ou “ndo”. Por exemplo, usa ocuwlos?
Tem cobelo castonho? Tem uma camisolg vermelha? Quando a
identidade de um dos colegas for descoberta, repetem o
procedimento de modo a conseguirem adivinhar o segundo.
IUma vez encontrados os dois alunos, a professora estagiaria

e Sala de
aula;

» Cartdes
represen
tativos
das seis
refeicoe
5 (anexo
11);

45 min
* Momeia o5

momentos
em gue s
realizam as
refeictes

didrias
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entrega-lhes os dois cartdes que representam essas refeigbes e
pergunta a turma em que altura do dia se realiza cada uma
delas. Mais uma vez, a turma deve dar indicacdes aos colegas
para que se organizem corretamente seguindo a ordem
cronologica do dia alimentar que representam: pequeno-
almogo, merenda da manh3, almoco, lanche, jantar e ceia.
Por fim, com o objetivo de consolidar a informacdo, a
professora estagiaria introduz um didlogo em grande grupo
onde sdo abordadas algumas questdes como:

s Quais as refeicdes que se devemn ter ao longo do dia;

s 0O pequenoc-almoco deve ser tomado sempre antes de

sair de casa;

* A ceia deve ser tomada se:

o Decorram mais de trés horas e meia entre o
jantar e a hora de deitar, isto &, ndo deve passar
mais do que trés horas e meia sem comer
enguanto se estd acordado;

o Decorra mais de 10 horas entre a udltima
refeicdo do dia e a primeira do dia seguinte.

Intervalo
15h — 15h15min

15 min

MPréPri
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BLOCO 3 —
EXPLORACAD DE
TECMICAS
DIVERSAS DE
EXPRESSAD

Recorte, colagem,
dobragem:
# Fazer dobragens

Expressdo Plastica
15h15min — 16h15min

A professora estagigria inicia a atividade perguntando aos
alunos se ja fizeram origamis. Em seguida, explica que para =e
fazer origami temos que fazer varias dobragens, todas muito
certinhas, para gue a folha de papel se transforme naguilo que
nos gueremos. A professora estagiaria distribui trés folhas a
cada aluno e diz-lhes gue vao fazer construir trés figuras
diferentes, um cdo, um gato e um panda. A professora
estagidria projeta no guadro as dobragens necessdrias para a
construgdo das trés figuras, uma de cada vez (anexo 18). Em
grande grupo, SEgUEM 05 VArios passos.

* Instrucdes
para  as
dobragen
5 [(anexo
18)

50 min

& Executa
corretament
e as

dobragens

Escola: Centro Escolar de Barroselas

Ano fTurma: 1.2 A

Data: 27 de Movembro 2013

Mestrando: Inés Correia, n 2 4559 e Patricia Ferreira, n.2 4580

Dia da semana: Quarta-feira

Periodo: 1.2 Periodo

Temas fConteddos
[Blocos/ Dominios

Objetivos
especificos/
Ohjetivos gerais)
Descritores

Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho

Materiais/re
cursosfespac
os fisicos

Tempo

Avaliacdo

Ao iniciar & aula a estagiaria escreve a data no quadro. Os
glunos passam-na para o seu caderno acrescentando também
0 52U NOMme.

et
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BLOCO 1-— A
DESCOBERTA DE
sl MESMO

A sanade do seu

corpo:

Identificar os
alimentos
que
pertencem a
Roda dos
Alimentos

Estudo do Meio
9h — 10h30min

Esta atividade foi retirada do documento Educacdo Alimentar
no 12 riclo do ensino basico — Manual do Docente da
Dimensdo Curricular, do Programa Alimentacdo Saudavel em
Saude Escolar (PASS).
“Tecendo Historias...”
A professora estagidria apresenta & turma o seguinte inicio de
histaria:
“Eu sou o queijo, tenho uma capa vermelha e sou
amarelo por dentro. Fui procurar amigos para brincar e
encontrei o pdo. E o mew melhor amigo...”.
A partir desta frase, os alunos, um a um, continuam a inventar
acontecimentos, seguindo duas regras: os acontecimentos tém
que ter alguma logica entre si, & =& podem =zer utilizados
alimentos da Roda dos Alimentos. Mo caso de serem
mencionados alimentos gue ndo existam na roda, & histdria
ndo serd interrompida. Essas situacdes devem ser discutidas
apas a finalizacdo da histdria.
Repetem a atividade com um novo inicio de historia sugerido
pela professora estagiaria, como por exemplo:
“Eu sou a macgd. Sou verde mas tenho uma irm3
vermelha e outra amarela. & Mariana leva-me sempre
para a escola. Ao lanche sou a sua melhor amiga...”
Ou com um inicio sugerido pelos alunos.
A atividade termina com uma discussdo em grande grupo
sobre se as histdrias inventadas poderiam ser consideradas

= Zala
aula;

de

65 min

15 min

Identifica
quais 0s
alimentos que
pErtencem &
Roda dos
Alimentos

MPTEPTi
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing
do 12 ciclo do Ensino Basico

LEITURA E
ESCRITA

Conhecer o
alfabeto e os
grafemas:

# Fazer
carrespond
er as
formas

minudscula e
mailscula
da maioria

das letras

do alfabeto
Desenvolver o
conhecimento da
ortografia:

& Escrever
corretamen
te a grande

como ilustrativas de uma alimentacdo saudavel ou ndo
saudavel e porgué.

Intervalo
10h30min — 11h

Portugués
11h—12h

Para iniciar a primeira atividade, a professora estagiaria
distribui pelos alunos algumas frases recortadas de jornais e
revistas. Pede aos alunos para rodearem a vermelho todas as
letras “D" que encontrarem, maidsculas e mindsculas. De
seguida, chama ao guadro dois alunos para mostrarem as
letras que conseguiram encontrar. A tarefa repete-se,
procurando as letras “PY, “T" e “L”
rodeando-as de cores diferentes.

A atividade gue se segue € uma modificacdo da atividade
planeada para a semana de 11 de novembro. Como ndo houve

, uma de cada vez, &

tempo para a explorarmos corretamente, achamos pertinente
voltar a realiza-la. Mas desta wvez, serdo acrescentadas as
silabas da, de, di, do ,du e também al, el, il, ol, ul.

Para iniciar a atividade, a estagigria organiza os alunos em
grupos de dois e, entrega-lhes as silabas e os ditongos
destacados, do livro de materiais manipulaveis (pa, pe, pi, po,
pu, ta, te, ti, to tu, la, le, Ii, lo, lu, da, de, di, do, du, al, el, i, ol,
ul, ui, iu, oi, ouw, ai, au, 3o, eu, &i, 3 e de)

Em seguida, diz algumas palavras formadas pelas silabas e
pelos ditongos j& referidos em voz alta, e os alunos tém gque
escolher os cartfes necessdrios e colocam-nas em cima da

* Sala de
aula;

# Recortes
de jornais;

» Ldpis de
cor;

s Livro de
materiais
manipulav
eis;

20 min

20 min

» |dentifica as
formas
mailsculas e
minusculas
das letras “D",
"R T e LY

s Escreve
corretamente
as palavras;

s Escreve frases
respeitando as
regras de
correspondén
cia som-
grafema.

et

MPrEPri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing
do 12 ciclo do Ensino Basico

MUMERCS E
CPERACOES

maioria das
silabas CV e
CVC, em
situacdo de
ditado;

* [Escrever
uma frase
simples,
respeitando
as regras de
correspond
éncia som-
grafema.

Niameros naturais:

* Realizar
contagens de
ate 20

objetos;

mesa, formando a palavra. Escrevem-na no caderno e um dos
glunos vai ao quadro escrevé-la, para que os colegas possam
corrigir os seus trabalhos.

Por fim, a estagiaria dita algumas frases como “E o pato, & pata
e o patito. Ea tia, o dado e o pote. Eo pai, o apito e a pipa. Eo
tio, a teia e o pido. O Ta da & paleta e o dado ao pai. A Dalila da
a dalia a tia. A Lia d& o pdo a llda.” Os alunos escrevem-nas no
caderno e alguns deles vdo escrevé-las no quadro, para os
colegas poderem confirmar s o que escreveram estd correto.

Almocgo
12h — 13h30min

Matematica
13h30min — 15h

Para continuar a abordagem da reta numeérica, em situacdo de
resolucdo de problemas, a estagidria entrega uma ficha (anexo
19) a cada gluno, e projeta-a no quadro. Vai chamando um, au
dois alunos de cada vez para virem resolver o problema no
quadro, e todos registam a resolucdo na ficha.

e Sala de
aula;

e Ficha de
trabalho
(anexo

20 min

S0 min

* Realiza

contagens de
ate 20
objetos;

s Realiza

et

MPrepri
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Mestrade em Educagdo Pré-Escolar e Ensing
do 12 ciclo do Ensino Basico

SER CIDADAD
Viver com os

outros/valores

» Realizar

contagens
progressivas e
regressivas,
Representar
numeros  na
reta numérica.
Resolver
problemas
envolvendo
relacies

numericas;

Reconhecer valores
comao:

Respeito
muatuo;
Cooperacdo;
Amizade;

Intervalo
15h — 15h15min

Oferta complementar
15h15min — 16h15min

Ma sala de aula, a professora estagigria distribui a cada aluno
um pequeno coracdo de papel, e pede-lhes para nele
ESCreverem os seus nomes. Em seguida, dirigem-se para o hall
do corredor e sentam-se formando um circulo. & professora
estagigria pergunta se ainda se lembram guais foram os

19)
Comput
ador;

Projetor.

Sala de
aula;

Coracoe
5 de

papel

50 min

contagens
progressivas;
Realiza
contagens
regressivas;
Representa
05 numeros
na reta
numerica;
Resolve
problemas
envolvendo
relacdes

numeéricas.

Reconhece &
da exemplos
de  walores
como o

respeito

et

MPTEPT
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar & Ensing
do 12 ciclo do Ensino Basico

MUOMEROS E
OPERACOES

maicria das

silabas CV &

CVC, Eem
situacdo de
ditado;

& Escrever
uma frase
simples,
respeitando
as regras de
correspond
Encia som-
grafema.

Nimeros naturais:

» Realizar
contagens de
ate 20

objetos;

mesa, formando a palavra. Escrevem-na no cadernc e um dos
glunos vai ao quadro escrevé-la, para que os colegas possam
carrigir os seus trabalhos.

Por fim, a estagidria dita algumas frases como “E o pato, a pata
e o patito. Ea tia, o dado e o pote. Eo pai, o apito e a pipa. Eo
tio, a teia e o pido. O To da a paleta e o dado ao pai. A Dalila da
a dalia & tia. A Lia d& o pdo a llda.” Os alunos escrevem-nas no
caderno e alguns deles vdo escrevé-las no quadro, para os
colegas poderem confirmar se o que escreveram esta correto.

Almocgo
12h — 13h30min

Matematica
13h30min - 15h

Para continuar a abordagem da reta numérica, em situacdo de
resolucdo de problemas, a estagidria entrega uma ficha (anexo
19} a cada aluno, e projeta-a no guadro. Vai chamando um, ou
dois alunos de cada vez para virem resolver o problema no
quadro, e todos registam a resclugdo na ficha.

® Sala de
aula;

» Ficha de
trabalho
(anexao

20 min

90 min

* Realiza
contagens de
até 20
objetos;

* Realiza

et

MFrePri
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Mestrado em Educagdo Pré-Escalar & Ensing
do 12 ciclo do Ensino Basico

SER CIDADAO
Viver com os

outros/valores

» Realizar

contagens
progressivas e
regressivas,
Representar
numeros  na
reta numérica.
Resolver
problemas
envolvendo
relacdes

numeéricas;

Reconhecer valores
como:

Respeito
midtuo;
Cooperacdo;
Amizade;

Intervalo
15h — 15h15min

Oferta complementar
15h15min — 16h15min

Ma sala de aula, a professora estagidria distribui a cada aluno
um pequeno coragdo de papel, e pedelhes para nele
ESCrEVErEM 035 5eus nomes. Em seguida, dirigem-se para o hall
do corredor e sentam-se formando um circulo. & professora
estagidria pergunta se ainda =e |lembram guais foram os

19])
Comput
ador;

Projetor.

Sala de
aula;

Coracde
s de

papel

60 min

contagens
progressivas;
Realiza
contagens
regressivas,;
Representa
05 nUmeros
na reta
numeérica;
Resalve
problemas
envolvendo
relacdes

numeéricas.

Reconhece e
da exemplos
de  wvalores
como o

respeito

et

MPTEPTi
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing

do 12 ciclo do Ensino Basico

Reconhecer e
aceitar a
diversidade de
situagbes, gostos e
preferéncias;

Expressar opinido e
respeitar a opinido
dos outros.

valores explorados na semana anterior, depois da visualizacdo
do video “Partly Clowdy”™. Em grande grupe, relembram-nos e
procuram alguns exemplos para cada um deles. A professora
estagidria explica gue wvdo jogar um jogo, "o jogo das
mensagens”, em que cada um deles, um de cada vez, vai ao
centro rodar a garrafa para escolher um colega, retira uma
palavra da coixa dos valores, e tem gue dizer uma mensagem
ao colega escolhido, em gue demonstre o valor que lhe saiu
{exemnplo: valor amizade — eu sou teu amigo porgue gosto de
passar o meu tempo contigo). O colega que diz a mensagem
recebe o coragdo do colega que escolheuw.

{um
para
cada
aluna);
Hall do
corredor
:

Caixa;
Cartdes
com - as
palavras:
amizade,
respeito
mutuo e
coopera
=1

Garrafa.

mutuo, a
cooperacdo
€ a amizade.
Reconhece e
aceita a
diversidade
de situacdes,
gostos e
preferéncias;
Expressa
apinido e
respeita a
apinido  dos
autros.

MPréPri
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.ﬁ’ Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino

do 12 ciclo do Ensino Basico
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Escola: Centro Ezscolar de Barroselas Ano /Turma: 1.2 A Data: 9 de Dezembro de 2013
Mestrando: Inés Correia, n.2 4559 e Patricia Ferreira, n.2 4580 Dia da semana: Segunda-feira | Periodo: 1.2 Periodo
. 'Db]e‘tivns Materiais/re
Temasturrtetru!us E:sqecrﬁmsf. Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho cursos/espac Tempo Avaliacao
J/Blocos/ Dominios Dhjetwn.s gerais) os fisicos
Descritores

Ao iniciar a aula a estagidria escreve a data no quadro. Os
glunos passam-na para o seu caderno acrescentando também
0 Seu nome.

Portugués
9h — 10h30min
ORALIDADE Escutar  discursos Para continuar a desenvolver & consciéncia fonclogica a * Sala 98 | 20 min | * Escreve
breves Para | octagigria ird pedir gue os alunos inventem vocdbulos aulai curretamenteﬁ
aprendf.:r € | utilizando as letras aprendidas até ao momento (a, e, i, o, u, p, | ® Cartoes duas ou trés
construir t, 1, d e m). Para isso, irdo utilizar os cartdes manipulaveis (das | Manipulav pseudopalavras
conhecimentos. letras necessérias) que vém junto ao seu manual, & no seu | &S monessilabicas,
* Cumprir lugar, irdo construir entre duas a trés palavras. = Cadernocs dissilabicas e
instrucdes. Em seguida, & estagidria ird pedir que os alunos apresentem didrios 30 min trissilabicas;
oralmente algumas das suas psecvdopalavras e, ao mesmo s &
LETURAE Desenvolver © | tempo, ird escrevé-las no quadro, para que todos os alunos as pseudopalavras
ESCRITA conhecimento  da | icyalizem e as escrevam no seu caderno didrio. A medida que monossilébicas,
ortografia os alunos estiverem a apresentar as suas palavras inventadas, dissilabicas e
® [Escrever & estagidria iré repetir a palavra apresentada e pedird que os trissilabicas;
corretamente restantes alunos a repitam. ) « Bepate
mais de metade | parz a segunda parte da atividade & continuande a 20 min |:|
'-1'
ﬂ;ﬂri LF —modé - dez. 2013
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 12 ciclo do Ensino Bdsico

de uma lista de
60
pseudopalavras
maonossilabicas,
dissilabicas £
trissilabicas

Ler em wvor alta

palavras,

pseudopalavras e

textos

= Ler pelo menos
45 de &0
pseudopalavras
maonossilabicas,
dissilabicas 3
trissilabicas (em
4 sessbes de 15
pseudopalavras
cada)

Desenvolver a
consciéncia
fonoldgica e operar
com fonemas.

* Repetir
imediatamente
depaois da
apresentacao

desenvolver a consciéncia fonoldgica, desta vez através da
capacidade de segmentar o continuo sonoro, a estagiaria ira
apresentar uma atividade gue segue a estrutura de uma outra
atividade ja realizada. A diferenca € gue esta ira ter por base as
pseudopalavras, inventadas anteriormente. Aszim a estagiaria
explicard aos alunos, gue mais uma wvez, ira apresentar
oralmente frases, mas gue estas frases serdo frases diferentes,
“frases malucas”, pois tém as palavras que eles inventaram.
Apds as apresentar oralmente, a estagiaria ird questionar os
glunos sobre guantas palavras inventadas tem cada uma das
frases malucas. Uma vezr gque o3 alunos ndo conseguem
associar as “frases” ouvidas a gualguer tipo de significado,
terdo de se concentrar na identificacdo das pausas que
separam cada unidade. Portanto, inicialmente a estagidria ira
ler pausadamente cada uma das “frases malucas” e ira
aumentando gradualmente a velocidade de elocucido.

Por fim, a estagidria ird pedir gue o= alunos facam a divisdo
silahica de algumas das pseudopalavras e, depois, que as
repitam sem dizerem a primeira silaba.

20 min

pseudopalavras
depais da
apresentagao
oral;

Repete
pseudopalavras
amitindo a
primeira silaba.

MPrePri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar & Ensino
do 12 ciclo do Ensino Basico

BLOCO 3 —

TECMICAS
DIVERSAS DE
EXPRESSAD

EXPLORACAO DE

oral, sem erros
de identidade ou
de ordem
pseudopalavras
constituidas por
peloc menos 3
silabas CV ou
cov:

* Repetir uma

pseudopalavra
dissilabica sem
dizer a primeira
silaba.

Recorte, colagem,

dobragem:
* Fazer
dobragens

Intervalo
10h30min - 11h

Expressao Plastica
11h—12h

A profeszora estagiaria explica aos alunos que wvdo voltar a
fazer origamis. Uma vez que se estd a aproximar o Matal, vio
construir duas figuras, uma arvore de natal e um gorro do Pai
Matal. Distribui duas folhas a cada aluno e projeta no quadro
a5 dobragens necessdrias para a construcdo das duas figuras,
uma de cada vez (anexo 2). Em grande grupo, os alunos
Seguem os varios passos.

* Instrucde
5 para as
dobragen
s (anexo
2);

* Duas

50 min

* Executa
Corretamente
as dobragens

et

MPTEPri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 12 ciclo do Ensino Basico

MUMEROS E
OPERACOES

Nameros naturais:

s Saber de

memaria a
sequéncia dos
nomes dos
numeros

naturaiz até 25
e utilizar

Almoco
12h — 13h30min

Matematica
13h30min — 15h

Para iniciar a atividade, a professora estagidriz entrega uma
ficha a cada aluno (anexo 3). Em seguida, 1€ um problema de
cada vez e d3 aos alunos algum tempo para o resolverem
individualmente. Apds a leitura dos enunciados, a professora
estagidria questiona os alunos sobre a interpretacdo do
proprio enunciado, de forma a gue compreendam o que lhes
estd a ser pedido e, também, que percebam oz dados que
devem ter em atencdo para puderam resolver os problemas. A
ficha & projetada no guadro, para que os problemas possam
ser corrigidos em grande grupo. Uma vez que os alunos podem

folhas de
papel, ja
recortada
= em
forma de
quadrado
. por

alung;

Projetor;

Computa

dor.

* 5ala de
aula;

* Ficha de

trabalhe

(anexo 3);

Computad

ar;

* Projetor.

90 min

* Zabe 3
sequéncia  dos
nomes dos
nameros
naturais até 25;

= Resolve
corretamente o
problemas.

et

MPrePri
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensing

do 12 ciclo do Ensino Basico

corretamente
oz numerais do
sistema decimal
para as
representar;
Realizar
contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo
numeros até
25;

Resolver
problemas
envalvendo
relactes

numeéricas.

Adicdo e subtragdo

Saber gque o
sucessor de um
numero na
ordem natural &
igual a esse
numero mais 1;

ter utilizado diferentes estratégias para chegar & solucdo,

aquando da corregdo, @ professora estagiaria coloca algumas

questdes como:

*  Alguém pensouw de forma diferente? Estardo todos as
estratégios corretas? Porgué? Existirg alguma estrotégia
gue nos ajudo a chegor mais facilmente oo resultado?

Qual? Porgué?

MPréPri
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensing
do 12 ciclo do Ensino Basico

BLOCO1-A
DESCOBERTA DE
51 MESMO

Resolver
problemas de
um passo
envolvendo
situacoes de

juntar, de
acrescentar
retirar, de

comparar ou de
completar.

A saude do seu
corpo:

* |dentificar os
alimentos
que
pertencem &

Intervalo
15h — 15h15min

Estudo do Meio
15h15min — 16h15min

Esta atividade foi retirada do documento Educacdo Alimentar
no 12 ciclo do ensino basico — Manual do Docente da
Dimensdo Curricular, do Programa Alimentacdo Saudavel em
Saude Escolar (PASS).

“0s alimentos da Tavola Redonda”

A professora estagiaria encaminha os alunos para o hall do
corredor. Mo hall, os alunos devem ser dispostos em circulo,
sentando-se com as pernas a chinés, formando uma tdvola
imaginaria. A professora estagidria refere o nome da atividade,
associando-o aos cavaleiros da tavola redonda, especialmente
aos conceito de tavola. %e os alunos ndo conhecerem os

+ Hall do
carredor

60 min

ldentifica
quais 05
alimentos que
pertencem &
Roda dos
Alimentos.

et

MPrePri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing

do 12 ciclo do Ensino Basico

Roda dos
Alimentos

conceitos, a professora estagiaria deve explicd-lo | Os
Cavaleiros da Tawvola Redonda, segundo a lenda, foram os
homens premiados com a mais alta ordem da Cavalaria, na
corte do Rei Artur na Inglaterra. A Tavelo Redonda, a mesa ao
redor da qual eles se reuniam, foi criada com este farmato
para que ndo tivesse cabeceira, representando a igualdade de
todos os seus membros.) A professora estagiaria explica entdo
@ atividade a turma. Cada aluno, na sua vez, tem que referir
um alimento da Roda. De seguida, € a vez do colega que se
encontra & sua esquerda, seguindo-se deste modo, o sentido
dos ponteiros do relégio. Os alunos ndo podem repetir
nenhum alimento j& dito pelos colegas. Tem gue se dar, pelo
menos, trés voltas ao circulo. Mo final, os alunos gue ndo
repetiram nenhum alimento, sdo nomeados Covaleiros dao
Alimentogdo.

Repete-se 0 jogo com a variante de sd se poder mencionar
frutas e, mais uma wez, com a wvariante de =0 se poder
mencionar legumes.

Por fim, realiza-se uma discussdo em grande grupo,
focalizando a importéncia do consumo da fruta em detrimento
de outras sobremesas e a necessidade do consumo da sopa
como um meio pratico de atingir a dose digria recomendada
de legumes.

MPTEPri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 12 riclo do Ensino Basico

Escola: Centro Escolar de Barroselas

Ano /Turma: 1.2 A

Data: 10 de Dezembro de 2013

Mestrando: Inés Correia, n.2 4559 e Patricia Ferreira, n.2 4580

Dia da semana: Terca-feira

Periodo: 1.2 Periodo

Objetivos Materiais/
. . ateriais/re
Temas /Conteldos especificos/ . Tempo L.
o oon q Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho cursos/espag Avaliagao
/Blocos/ Dominios Objetivos gerais) .
. os fisicos
Descritores
Ao iniciar a auvla a estagidria escreve a data no quadro. Os
alunos passam-na para o seu caderno acrescentando também
0 5L NOMme.
Matematica
9h — 10h30min
MUMERDS E Niimeros naturais: | & Professora estagidria distribui pelos alunos peguenas tiras de
OPERACOES + Saber de | papel com o enunciade de preblemas, uma tira de cada vez * Sala de | 80 min -Sabeﬁ _ a
meméria 2 {anexo 4). Os alunos devem ceolar o enunciade no caderno auls; sequenciz  dos
sncia d digrie. Tal como na aula anterior, a professora estagiaria 1& o | ® Problemas nomes dos
sequéncia  dos . . . - . .
4 enunciado e gquestiona os alunos sobre a interpretacio. Apos a (anexo 4); NUMEros
nomes d05 | |aitura e andlise do problema, a professora estagidria da algum | » Tubo  de naturais até 25;
nimeros tempo para os alunos o resolverem de forma individual. Para a cala  para = Resolye
naturaiz até 25 | correcdo, mais uma vez, os problemas serdo projetados no cada corretamente o
e utilizar | quadro e alguns alunos irdo resolvé-los tal como fizeram no alung; problemas.
corretamente seu caderno. Da-se entfio uma peguena discussdo sobre a5 | & Cadernos
i varias possibilidades de resclucdo. PP
os numerais do diarios;
sistema * Computad
ar;

decimal para os

MPTEPTi
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representar;
Realizar
contagens
progressivas e
regressivas
envolvendao
numeros ate
25;

Resolver
problemas
envelvendo
relagdes

numericas.

Adicdo e subtragdo

Saber que o
sucessor de um
numero na
ordem natural
& igual a esse
numero mais 1;
Resolver
problemas de
um passo
envolvendo

situagdes de

* Projetor.

MPTEPri
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Comls Smperite s Cilazacis

juntar, de
acrescentar
retirar, de

comparar ou de

completar.
Intervalo
10h30min — 11h
Estudo do Meio
11h—12h
Esta atividade foi retirada do documento Educacdo Alimentar
no 12 cicle do ensino basico — Manual do Docente da
Dimensdo Curricular, do Programa alimentacdo Sauddvel em
Saude Escolar [PASS).
“0s Comboios do Pais dos Alimentos”
BLOCO 1 - A A saide do seu | A professora estagidria divide os alunos em deis grupos, que | * 383 de | 40 min | = Distingue os
DESCOBERTA DE | corpo: corresponderdc acs dias de festa e aos dias normais. Organiza aula; alimentos  de
SI MESMO *  Distinguir 0% | duas filas indianas, comboios, e escolhe dois alunos gue serdo |+ Doze todos os dios
alimentos e | ps condutores dos dois comboios do Pais dos Alimentos. Os chapéus das alimentos
wodos o5 ¢ias oS | restantes alunos serSo as carruagens de cada um dos de festa das  dios de
alimentos de | combeios. Para distinguir os dois combaoios, serfic entregues {anexo 5); festa.
dias de festa chapéus de festa aos alunos do comboio dos dias de festa e | 4 Treze
relogios aos alunos do comboio dos dias normais (anexo 5). relagios
Em wvérios locais da sala estdo colocadas wvarias imagens de (anexo 5);
glimentos (anexos 6 e 7), em ndmero igual ac ndmero de . Doze
glunos presentes. A professora estagigria explica gue estes )
alimentos serdo os passageiros dos comboios gue atravessam IMAgens
'.1!
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o Pais dos Alimentos. Os condutores deverde conduzir cada
um dos seus comboios aos locais (estacdes de comboio) onde
ge encontram os alimentos, devern recolhé-los e passé-los aos
colegas atras de =i, até que todas as carrvagens € o proprio
condutor tenham um alimento. O condutor do comboio dos
dias normais deve apenas recolher alimentos saudaveis,
engquanto o condutor do comboio dos dias de festa pode
recolher alimentos de dias de festa e alimentos saudaveis, uma
vez gue se os alimentos de festa devemn ser consumidos
apenas nagueles dias, os saudaveis devem ser consumidos
todos os dias. Neste caso, havera carruagens do comboio dos
dias normais que ndo transportardoc nenhum passageiro e
havera alimentos de dias de festas que permanecerdo na
estacdo. O jogo termina quando todos os alimentos da Roda
dos Alimentos forem recolhidos.

Em seguida a professora estagidria promove uma breve
discuss3o em grande grupo sohre os habitos alimentares em
dias normais e os alimentos consumidos em dias de festa.
Deve ser ressalvado que se os alimentos dos dias de festa
devem ser consumidos apenas nagueles dias, os dos dias
normais podem e devem ser consumidos nos dias de festa.
Uma vez que nos estamos a aproximar da época natalicia, a
professora estagiaria pede exemplos de alimentos que sdo
consumidos neste dias de festa.

Por fim, a professora estagigria organiza os elementos de cada
um dos comboios em dois grupos de trabalho e distribui um
cartaz a cada grupo. Devem colar num cartaz os alimentos a
ser consumidos em dias de festa e no outro, os alimentos a ser
consumidos todos os dias.

de
alimentos
para o5
dias de
festa
(anexao 6);
Treze
imagens
de
glimentos
para o5
dias
narmais
{anexa 7).

20 min

MPrePri
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Almocgo
12h — 13h30min
Portugués
13h30min — 15h
ORALIDADE . Para iniciar a atividade e para gue os alunos descubram qual a | * Imagens 20 min Escuta o5
Respeitar  regras - o i
da interaciio letra que vao aprender, a professora estagiaria comeca por (anexo 8); autros e
discursiva: mcustrztlr umaI caina a.us alunuj, re1|:a.r|:|:|u que_ de_ntr-:: dela Bse * Poema do espera  pela
e Escutar o5 | ENcontram algumas imagens de o je DS,E animais [anex:_:n ). ¥ (anexo sua vez para
outros - Alguns alunos, um de cada vez, vioc até ao quadro, retiram g): fal
uma imagem da caixa sem deixar que os colegas a vejam, e alar,
esperar  pela ) * Imagem Divide
sua vez para termn gue descrever a imagem de forma que os colegas .
falar adivinherm o nome daquele obhjeto ouv animal. Ha medida gue da Violeta palavras
’ os alunos vdo adivinhando, a professora estagidria cola as (anexo silabicament
I imagens no quadro. De seguida, pede aos alunos para as 10); .
Dividir palavras b & qd bri £ th ” p[t 3 ) €;
silabicamente: observarem e desco :lrfm o gue estas t&m em comum (todas | « Manual identifica o
comegam com o som v d
) . e - som “v° nas
LEITURA E Desenvolver a Posteriormente, a professora estagidria apresenta o poema do Portugués 30 min
ESCRITA conscidncia V' (material da pasta de materiais ALFA do professor) (anexo 9) palavras;
fonolégica: g, cola no quadro a imagem da Violeta (personagem do livro (anexo Escreve
. Identifi;ar cons ALFA) (anexo 10). Em primeiro lugar, pede aos alunos para 11); corretament
e constituem dividirem silabicamente a palavra Violeta. Em seguida pede s Uma e a forma
: laura para identificarem os sons presentes na 1.2 silaba da palavra. folha de maitiscula e
P Depois disto, a professora estagiaria |é uma vez o poema do W, ; I .
jorna mindscula da
e pede aos alunos, para, ao ouvirem a segunda leitura,
Conhecer 0 para cada letra “v'-
alfabeto &  os acompanharem o texto, batendc uma palma sempre que aluno- '
ouvirem o som "V ’ Resolvem

et
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing
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grafemas:

* Fazer
corresponder
as formas
mindsculas

maidsculas  da

maioria das
letras do
alfabeto

Desenvolver

conhecimento da

ortografia:
®  Escrever

corretamente os
grafemas que
dependem do
contexto em que

S8 encontram

# Elevar o nivel
da resisténcia

A professora estagiaria pede aos alunos para realizarem o
exercicio 1 da pagina 57 e todos da pagina 58 (anexo 11).
Depois de os alunos terminarem a tarefa, a estagigria distribui
uma folha de jornal a cada aluno. Devem procurar palavras
que tenham a letra W mindscula ou maidscula e rodear a letra
com um lapis de cor. Em seguida, recortam as palavras e
colam-nas no caderno. Para trabalho de casa, a professora
estagigria marca a pagina 13 do Caderno Caligrafico e
Ortografico (anexo 12) e a pagina 26 do Livro de Fichas (anexo
13)

Intervalo
15h — 15h15min

Expressdo Fisico-Motora
15h15min — 16h15min

“Se eu escapasse ao intruso”
A turma encontra-se dividida em trés equipas, duas com 3

* Lapis de
cor;

Caderno

diario;

* Cola e
tesoura
para cada
um  dos
alunos;

¢ Trabalhos
para caza
{anexos
17 & 13)

*  Gindsio;

40 min

20 rmin

corretament
e o5

exercicios.

MPrePri
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JOGOS5

DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS

geral;

Elevar o nivel
da velocidade
de reacdo e de
execucdo de
acdes motoras
basicas e
deslocamentos;
Elevar o nivel
de agilidade.

Cumprir as
regras do jogo.

Realizar
deslocamentos
em corrida com
afintas® e
amudancas de
direcdor e de
velocidade

glementos & urmna com 9. Joga apenas uma equipa de cada vez
g escolhe-se 3 voluntarios das restantes criancas que formardo
uma nova eguipa. A equipa que estd em jogo, representa os
glimentos da Roda dos Alimentos e a8 equipa de 3 elementos,
representa as gulodices, que sdo alimentos que se guerem
introduzir também na Roda. Assim, & professora estagiaria
explica o nome do jogo, dizendo que as gulodices =30 os
intrusos & gue os alimentos da Roda devem escapar-se deles.
Cada eguipa tem como objetive transportar alimentos
saudaveis (bolas) de um extremo do campo para o outro. O
campo estd marcado no chdo com fita de pintor. Nenhuma das
criancas pode sair do campo de jogo marcado, tendo comao
conseguéncia ser desclassificado.

Inicialmente, encontra-se numa das extremidades do campo a
equipa gue vai jogar. No meio do campo, encontram-se 3
criancas, 8 equipa das gulodices, que tentam apanhar o maior
numero de elementos da equipa em jogo, impedindo-os de
chegar ao fim do campo e colocar 1d o alimento saudavel
(bola). Sempre gue uma gulodice apanhar um alimento
saudavel, este fica parado e ndo se pode mexer mais, podendo
a2 gulodice ir apanhar outro alimento. Ganha a equipa cujo
maior numero de criancas atingiu a extremidade do campo.

logos de estafetas
Em todos os jogos seguintes, os alunos devem estar divididos
em grupos de cinco elementos e organizados em filas.
¢ O jogo do tinel: A equipa, com as pernas bem
afastadas, os bragos estendidos e as mdos colocadas

9 bolas;
Fita de
pintor;
Um cone
por
equipa;
Uma
folha de
jornal
para cada
alung;
Um baldo
para cada
um dos
glunos.

30 min

& Cumpre as
regras do
jogo,;

# Realiza
deslocament
as em
corrida com
wfintasse e
wmudancas
de direcion
e de
velocidade;

¢ Contorna ©

MPTEPTi
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sobre  os  ombros  do  colega  da  frente.
Coloca-se um cone diante de cada fila, a uns dez
metros. Dado o sinal, o primeirc de cada fila corre até
ao cone, contorna-o, volta e passa sob as pernas dos
parceiros, levanta-se e bate no ombro do dltimo, que
transmite a batida, gue vai passando um a um, até que
o primeiro da fila parta novamente. O jogo repete duas
VEZES.

logo da entrega dos jornais: O primeiro de cada equipa
corre Ccom uma pagina de jornal no peito, sem usar as
maos para a segurar. Faz o percurso de ida e volta, e
entrega a folha de jornal ao praximo companheiro de
equipa.

Corrida dos camardes: Os alunos vido e voltam até a
marca colocada no chdo a andar com as m3os nos
tornozelos. Tocam no primeire elemento da fila e assim
sucessivamente. Ganha a equipa mais rapida. O jogo
repete duas vezes.

Corrida dos baldes: Os alunos correm até aos baldes e
rebentam um, o mais rapido possivel, sentando-se em
cima dele. Voltam em corrida para o ponto de partida.
Tocam no  primeiro elemento da fila e assim
sucessivamente

cone, e
rasteja por
de baixo das
pernas dos
colegas;

Percorre o
trajetocom a
folha de
jornal no
peito, sem
usar as maos
para 3
segurar;
Anda com as
maos nos
tornozelos;

Corre e
rebenta o
baldo
sentando-se
em cima
dele.

MPrEPri
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Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensing
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Escola: Centro Escolar de Barroselas

Ano fTurma: 1.2 A

Data: 11 de Dezembro 2013

Mestrando: Inés Correia, n.2 4559 e Patricia Ferreira, n.2 4580

Dia da semana: Quarta-feira

Periodo: 1.2 Periodo

. {.'lhjelthms Materiais/re T
};:‘:z:f::r: :.:_::2: Ob?:riicn;ﬁ;g::is / Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho cu rsus{espa;: il Avaliacdo
Descritores os fisicos
Ao iniciar a aula a estagiaria escreve g data no guadro. Os
alunos passam-na para o seu caderno acrescentando também
o 52U NOME.
Estudo do Meio
h — 10h30min
BLOCO1-A A saide do seu De forma a terminar a abordagem & Roda dos Alimentos, os * Desenhos | 80min | * ldentifica  os
DESCOBERTA DE | COTRO: . aglunos wdo construir a Gronde Rodo dos  Alimentos. dos Erupos a que
5 MESMO * ldentficar - os Previamente, a professora estagidria pediu a cada um dos | diferentes pertencem os
s;u$:§CE; ql:: zlunos para desenhar & pintar um alimento presente na roda. ali.mentns Elil'l'?IE.I'ItDS;
Todos desenharam um alimento diferente e & esse alimento feitos * Posiciona-se
alimentos. que vio representar. pelos na roda de
Para iniciar a atividade, a professora estagiaria projeta no alunos; acordo com o
quadro a Roda dos Alimentos para que os alunos relembrem | = Materiais grupo a que
quantos grupos a constituem e quais s3o as maiores e as necessario pertence o
menores “fatias”. De seguida, explica gue vdo construir uma c para alimento que
Reda dos Alimentos, mas que tem gue ser suficientemente desenhar a ectd a
grande para gue todos caibam | dentro. Assim, dirigem-se Roda:
para o hall do corredor e depois de estarem todos sentados, a

et
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professora  estagiaria pede que imaginem que s3o corda, um representar.
engenheiros, apresenta os materizis a utilizar (corda, um pauzinho
pauzinho e giz) e em grande grupo, faz-se um levantamento de COM CEMCE
ideias & cerca de como podemos entdo desenhar a nossa de 20cm &
Grande Roda. Passa-se entdoc a construgdo, um aluno fica a giz).
segurar no pauzinho, outro segura na corda (gue estd presa ac
pauzinho por uma das extremidades), esticando-a e
movimentando-se lentamente de forma a descrever um
circulo no chdo, e outro aluno, segue o colega, desenhando no
chdo, com o giz, o circulo. De seguida, decidem onde devem
ser desenhados os riscos para formarem os diferentes grupos,
£ Seguem o MEesmao processo para os desenhar.

Por fim, todos os alunos pegam no alimento que desenharam
e distribuem-se pela Roda, colocando-se na “fatia” que
corresponde ao grupo & gue pertence o seu alimento. Se
houver tempo, os alunos devem ocupar os seus lugares na
Roda um de cada vez, para que todos possam participar na
identificacdo do grupo a gue pertence cada um dos alimentos
que representam.

Intervalo
10h30min - 11h

Portugués
11h—12h
LEITURAE Desenvolver o | Durante esta sessdo os alunes irdo realizar uma ficha de | * Ficha de|S80min |, 2
ESCRITA trabalho com tarefas de escrita e leitura (anexo 14). A ficha é | trabalhe
'-1'
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conhecimento da
ortografia:

Escrever
corretamente
os  grafemas
que
dependem do
contexto  em

que se

encontram
Ler em wvoz alta
palavras,
pseudopalavras e
textos:

Ler pelo
menas 4% de
&0
pseudopalavr
as
monossilabica
5, dissildbicas
e trissilabicas
| em 4
sessbes de 15
pseudopalavr
as cada)

projetada no quadro para se realizar a correcdo em grande
grupo.

Almoco
12h — 13h30min

(anexo
14};

* Computad
or;

* Projetor.

pseudopalavr
as
monossilabica
5, dissilabicas
e trissilabicas;
Realiza
corretamente

05 EXEercicios.

MPrépri
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MNUMEROS E
OPERACEES

Niameros naturais:

Saber de
memaria a
sequéncia dos
nomes dos
numeros
naturais até 25
e utilizar
corretamente
o5 numerais do
sistema decimal
para 05
representar;
Realizar
contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo
numeros ateé
25;

Resolver

Matematica
13h30min — 15h

Esta atividade serd a continuacdo da atividade da aula | *
anterior. Os alunos irdo continuar a resolver problemas.

Enunciad
o5 dos
problema
s [anexo
3);

Um  tubo
de cola
para cada
agluno;
Cadernos
didrios:
Computa
dor;

Projetar.

90 min

= 5abe 3
sequéncia  dos
nomes dos
numeros

naturais até 25;
= Resolve

corretamente o

problemas.

MPrEPri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing
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problemas
envolvendo
relacdes

numeéricas.

Adicdo e subtragido

Saber gque o
sucessor de um
numero na
ordem natural &
igual a esse
numero mais 1;
Efetuar adicdes
e subtracdes
envolvendo
numeros
naturais até 25
recorrendo a
reta numeérica.
Resolver
problemas de
um passo
envolvendo
situagbes de
juntar, de

acrescentar

MPrePri
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Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 12 ciclo do Ensino Basico

SER CIDADAO
Viver com os
outros/valores

retirar, de
comparar ou de

completar.

® Reconhecer o
valor
solidariedode;
Reconhecer e
aceitar a
diversidade de
situacbes, gostos

e preferéncias;

Expressar
apinido e
respeitar a
opinido dos
outros.

Intervalo
15h — 15h15min

Oferta complementar
15h15min — 16h15min

Os alunos dirigem-se, organizadamente, a sala de informatica
e veem um pegueno video (anexo 15).

Apds a wisualizacdo do wvideo, dé-se lugar 2 um pegueno
didlogo sobre as diferentes situacdes gue estavam presentes,
onde se aborda o conceito de solidariedade, questionando os
alunos sobre o que € ser solidario. Durante o didlogo os alunos
devern dar exemplos reais e que lhes zejam familiares, ou
entdo darem exemplos de situacdes que viram no video.

# Sala de
informati
ca;

* Video
{anexo

15)

15 min

45 min

Da exemplos
de situacdes
em qQue o
valar
solidariedade
esteja
presente;
Reconhece a
importéncia
do valor
solidariedade;
Reconhece e
aceita a
diversidade
de situacoes,
gostos e
preferéncias;
Expressa

opinido e

MPrépri
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respeita 8
opinido  dos
outros.
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