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“Eles ndo sabem, nem sonham,
que o sonho comanda a vida,

gue sempre que um homem sonha
o mundo pula e avanga

como bola colorida

entre as maos de uma crianga.”

(Gededo, 1956)
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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no dambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES Il) do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico (12CEB). Neste documento é apresentado o enquadramento da PES
Il, a reflexdo sobre as praticas desenvolvidas no Pré-Escolar e 12CEB e, também, um
estudo que visou conhecer e identificar as perce¢es dos professores titulares de turma
(PTT), alunos e encarregados de educacdo (EE) relativamente a Expressdo e Educacdo
Fisico Motora (EEFM) no 12 CEB, bem como conhecer a forma como esta disciplina é
operacionalizada no contexto escolar. Este estudo qualitativo/interpretativo de natureza
exploratéria/descritiva envolveu 14 professores titulares, 279 encarregados de educagdo
e 346 alunos dos 32 e 42 anos do 12 CEB, pertencentes a 4 agrupamentos de escola do
distrito de Viana do Castelo. Para o efeito, utilizou-se o método survey recorrendo-se a
aplicacdo de 3 inquéritos por questionario e a analise documental (plano curricular de
turma e os horarios escolares).

Sumariamente, e tendo em conta as percec¢bes dos PTT, dos alunos, e dos EE,
concluimos que a disciplina de EEFM nao é lecionada de uma forma sistemdtica e com
intencionalidade educativa, dado que na maioria das escolas, o programa de EEFM nao é
cumprido na integra. Para além disso, ndo é implementada no horario curricular,
verificando-se em algumas escolas que esta disciplina é substituida pelas AEC-AFD. Esta
realidade é muito preocupante, atendendo a que nem todas as criancas frequentam as
AFD e ndo tém qualquer oportunidade de estimular e desenvolver a sua literacia motora,
social, emocional, pondo em causa o seu desenvolvimento eclético.

Urge, assim, a necessidade de repensar e transformar a visdo e a operacionalizacdo do

significado e das praticas da cultura motora no contexto escolar, familiar e social.

Palavras-chave: EEFM; 12 CEB; PercecGes.
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ABSTRACT

This report was developed in the scope of the Supervised Teaching Practice Il (STP
I), belonging to the Master Degree in Preschool Education and Primary School. It contains
the framework of STPIl, and the final reflexion of the practices developed on the
preschool and primary school. Also, a study was designed to know and identify the
perceptions of class teachers, students and parents regarding Pysical Education (PE) in
primary school, as well as to know how this discipline is operationalized in the school. This
qualitative / interpretative study and exploratory / descriptive research involved 14
teachers, 279 parents and 346 students of 3™ and 4t years of the primary school,
belonging to four school groups of Viana do Castelo district. For this purpose, the survey
method was used and 3 questionnaire surveys and documentary analysis (class
curriculum and school schedules) were applied.

In brief, and taking into account the perceptions of the class teachers, students
and parents, we conclude that the PE is not taught systematically and with educational
intentions, since in most schools and the PE program is not fulfilled in its entirety . In
addition, it is not implemented in the curricular schedule, being verified in some schools
that this discipline is replaced by the physical activity sports extracurricular. This reality is
very worrying, given that not all children attend extracurricular activities and have no
opportunity to stimulate and develop their motor, social and emotional literacy,
undermining their eclectic development. It is urgent, therefore, the need to rethink and
transform the vision and implementation of the meaning and practice of motor culture in

schools, family and social.

Keywords: Physical education, primary school, perceptions.

Vii



viii



iNDICE

AGRADECIMENTOS ...ttt sttt st e s e et esan e e n e e sse e e s e e snneeaneennee i
RESUMO ... ettt ettt ettt e b e et e s s e e st e e s se e e s e e smeeebeesnneeaneennneeneens v
ABSTRACT .ottt ettt ettt ettt et s n e b e s et e s e e sab e e be e s an e e b e e sane e neesnneeaneenaneens vii
[NDICE DE ANEXOS ...couvvririaerinireisniesiseseee s sis s i
[NDICE DE FIGURAS......coovmimirirtititineiseiessesse ettt Xi
[NDICE DE QUADROS ......comimieieniereiersesisisee s ss s Xii
[NDICE DE TABELAS......ccuuvmimirirtittstestiseiesseese ettt xii
LISTA DE ABREVIATURAS ...ttt ettt s s s s e s Xiv
INTRODUGAD ..ottt sttt ettt bbb bt st ssesesese st s ebesesesn s esesesens 1
CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA Il ................. 3
CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO ....ouiuiiereeeiiiieiereieeesseve s 5
Caracterizagao do MEI0 [0CAl ...uiiiiiiiei i 5
Caracterizagao do CONtEXLO ESCOIAN ....ciivuiiiieiiiiiee e sae e 5
Caracterizagao da SAla.......eeiiiiiiee e s rae e e e 7
Caracterizagao da tUIMMIA ...ieeeceeieeeceiieee et e st e e e srr e e s s sbre e e s saaae e s s sbbaeessaraeeeenns 8
Areas de INTEIVENGCHEO......c.ciieeieeeeeeieeeeeee ettt sttt ettt ss st et eseseas e 11
CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAQ .....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeae e aeaes 21
PROJETO DE INVESTIGAGAD ......ouvieietitieiteietetee ettt sttt s es s sesenas 21
Pertinéncia do estudo e orientagdo para o problema de investigagao............cccueennn. 21
REVISAO DE LITERATURA ......ootitiiieteteteeete ettt ettt bttt sttt ettt as s s s sesens 25

FAN Yo [T or=Tor- [o I ol ] or- 1RO UPPRSPTPRR 25

A importancia no processo desenvolvimental da crianga........cccceevvcveeeiniiiieeiicineeeens 27

A Educacao Fisica no 12 Ciclo do Ensino Basico (Objetivos gerais e finalidades) ........ 36

(O o T o 1=l o [o TN o 0} 11T o SO SR PRSPPI 41

O papel da Familia.....coeoiieeiiiee e s 44

Percegdes dos pais e da comunidade escolar acerca do papel da Educagao Fisica .... 45
METODOLOGIA ... ettt s e e e e e e et et e s e e e e e e e eata bt e e saeeeaeaessaanaseeaaasenees 55

(0] oTolo Tt g 1=l oo (o] o] ={Tor= 3R URPR 55



o T Aol T o T ] oL (=TSP PP PPPPPPPRt 59

Instrumentos de recolha de dados ........coouiiiiiiiiiiiii e 63
ANALISE A8 DAOS ...ttt s 68
(07 11T o To T - o= o J SRR 69
APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......coeveverinrrererereieeeererereseesere e 71
Analise da percegdo dos Professores Titulares de Turma (PTT) ....cccvvevvveeviveecineeenne 71
Analise da percegao dOS AlUNOS.......cciviiiiiiiiiee et e e e s saaeeeenaes 85
Analise da percegao dos Encarregados de EdUCAGA0 .......ceevvvviiieiiiiieeiiniiiee e 93

Das percegdes a pratica da EEFM no contexto escolar: sistematizagao dos resultado

.................................................................................................................................... 101
CONCLUSOES ..ottt sttt s ettt s st enas s s s ssansns 107
CAPITULO Il — REFLEXAO FINAL DA PES | E DA PES Il..oucuverceereeeereeeiesereeesee s, 111
REFLEXAO FINAL DA PES | E DA PES H..evveieiieceeieeeieeeeae et seeae e, 113
REFERENCIAS ...ttt ettt sttt bbbt b st et s s s s s s s s s s tesessas 121
ANEXOS ....ovvereeveeeaeteeeesesesseses s se s ses s s e s s s st ss st sss s e s s st sasses s as s s s et ssansesnaesesarens 129



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 - Planificagdo ilustrativa das diferentes areas de intervencdo das PES Il ........................ 131
Anexo 2 - Matriz curricular do 1.2 CEB.......cooiiiiiiiieiiie ettt 149
Anexo 3 - Solicitacdo da autorizagao aos agrUPAMENTOS. ....cccccuuireeeiiiieeiiiiee e errree et e e e erree e e eaees 151
Anexo 4 - Autoriza¢do dos alunos dirigida aos encarregados de educagao ........ccccecuveeeervveeeennnen. 153
Anexo 5 - Questionario dirigido a0s ProfeSSOres........uiiiiiiiieiiiee et e e 155
Anexo 6 - Questionario dirigido @0S AlUNOS .........cciciiiiiiiiiiee e 156
Anexo 7 - Questionario dirigido aos encarregados de edUCaga0........cceeeevreeeeiiieeeesiieeeeerieee e 159
INDICE DE FIGURAS

Fig. 1— HabilitagGes literdrias dos EE.........ccuiiiiiiiii ittt 10
Fig. 2 — Calendarizagado dO @StUAO........uiie ittt e e e e e s e e e e areee e e anees 69
Fig. 3 — Importancia da EEFM NO 12 CEB .......coiiiiiiiiiciitee ettt ettt e e vre e e e vae e e e nre e e e 74
fig. 4 — Importancia da EEFM comparativamente as restantes disciplinas do 12 CEB..................... 74
Fig. 5 — Conhecimento relativo ao programa de EEFM do 12 CEB.........ccceccuveeeeciieeeeciiee e 74
Fig. 6 — Blocos em que 0s PTT sentem ter menor preparagan.......cceeeeeeeeeeccurereeeeeeeesseisssseeesaesennnns 76
Fig. 7 —% de PTT que afirma 1ecionar EEFM .........coiiiiiiiiiiiiec et 77
Fig. 8 — % de PTT que afirma seguir o programa de EEFM........cccvvviiiiiiiiniiiee e 78
Fig. 9 — Duracdo média das aulas de EEFM dos PTT que lecionam a disciplina.........ccccceeevveeennee. 80
Fig. 10 — Opinido dos PTT sobre a carga horaria que deve ser atribuida as diferentes disciplinas . 82
Fig. 11 — Duracdo — Existéncia de AEC Nas €SCOIAS.........eceecuieieeiiiiie ettt et ettt e 83
Fig. 12 — Duracdo — Duracdo — AEC relacionada com atividades fisicas e desportivas.................... 83
Fig. 13 — Conhecimento dos PTT sobre as atividades desenvolvidas/implementadas nas AEC....... 84
Fig. 14 — Atividades desenvolvidas Nas AEC ... iiiiiiiie et ee e eescrrre e e e e e e e esrrrae e e e e e e eeanes 84
Fig. 15 — Frequéncia semanal de EEFM ..........oooiiiiiieiiiee ettt ettt e et e e are e et e e e 85
Fig. 16 — Duragao da aula de EEFM ........cooiiiiiiiiiee ettt tee e ttee et e e eae e s e srae e e e anee e e e 85
Fig. 17 — Percec¢do dos alunos sobre quem leciona @a EEFM..........c.ccoooviiiiiiiiei e 86
Fig. 18 — Blocos que os alunos gostam mais de realizar nas aulas de EEFM...........ccccccceveeenieeeennen. 88
Fig. 19 — Blocos que os alunos costumam realizar nas aulas de EEFM ..........ccccccvveeeicieeecccieee e, 89
fig. 20 — Existéncia de AEC NAS ESCOIAS.......uiiiiiiiiii ittt ettt e e st e e e sar e e e e e areeessnnreee s 92
Fig. 21 — participacdo dos alunos NAs AEC -AFD.......cccuieiiiiiieeieciiee et et eree e svre e e e e e 92
Fig. 22 — Blocos/atividades desenvolvidas Nas AEC - AFD.......c..coveeeereeieeeveecreenreesteeeteeseeeveeveene 93

Xi



Fig. 23 — Frequéncia semanal de EEFM ........c..ooiiiiiiiii ittt e e e etae e e s sntae e e sentaee e enes 94

Fig. 24 — Duragao da aula de EEFM .........oeiiieiiiee ettt e st e st e e e s ata e e e seatae e e seataeeeennes 94
Fig. 25 — Percecdo dos EE sobre as “matérias/atividades” (Blocos) desenvolvidas nas aulas de
o8 SR 96
Fig. 26 — Razbdes/motivos em considerar a EEFM uma disciplina importante para o
desenvolvimento dO EAUCANO ......cuviii i e s e e s nreeeean 97
Fig. 27 — Atividades praticadas fora do contexto €Scolar........cccceeeeciiiiieee e 99
Fig. 28 — Razdo da frequéncia por parte dos educandos nas atividades extracurriculares ........... 100
INDICE DE QUADROS

Quadro Sinético 1 — Leciona¢do da EEFM em cada escola na perspetiva dos alunos, encarregados

(o [N Yo (W Lot [or-To =l o 10 = N USRS 101
Quadro Sinético 2 — Perceg¢des dos diferentes grupos inquiridos sobre a implementac¢do da EEFM
B AEC-AFD ...ttt sttt st e b e bt b e bt eae e e ettt et e e nbeenanesane e 103
INDICE DE TABELAS

Tabela 1- Profissao dOS EE.......oouiiiiiiiiee ettt sttt 10
Tabela 2 - Recomendac¢&es Comissdo Europeia - Desporto 2014/2015 ........ccovveeereeeceeeecveeeereeenne. 30
Tabela 3 - Blocos e objetivos presentes no programa de EEFM do 12CEB .........ccccceeeevecviiieeeeeeenn. 37
Tabela 4 - Sintese de eStUdOS EMPITICOS ......viiiiiiiiee ettt et e e et e e e e tre e e e e aree e e neeas 47
Tabela 5 - Participantes NO @StUO........uiiiiciiii e e e e e e s sbee e e s b 59
Tabela 6 - Caracterizacdo dos participantes em fungdo do agrupamento/ escola........ccccceeeuveennns 60
Tabela 7 - Caracterizagao dos participantes em fungao do SENero......ccccecvveveeviieeeeviieeeesciee e, 60
Tabela 8 - Caracterizagdo dos alunos em funcao do ano de escolaridade e aidade....................... 60

Tabela 9 - Caracteriza¢do dos encarregados de educacao em funcao da habilitacdo académica e da

o F o [ USROSt 61
Tabela 10 - Caracterizacdo dos professores em funcao da habilitacdo académica e a idade ......... 62
Tabela 11 - Caracterizacdo dos professores em funcdo do tempo de Servigo.......cccccvveeeeecrveeeennen. 62

Tabela 12 - Oferta das AEC-Atividades Fisicas e Desportivas nas escolas e da pratica de EEFM

prevista N0S horarios reCOINIOS ........ccciiiii e e e e eare e e e earaeeeeanes 62
Tabela 13 - Organizagao do questionario dos ProfesSSOres ........coccvivevieiiviiie e 65
Tabela 14 - Organizagao do questionario dos alUNOS ...........ccoveuviiiiviiiei e 67

Xii



Tabela 15 - Organizacdo do questionario dos encarregados de educagado...........coeeveeeeeeeeeeeeeennnnn. 67

Tabela 16 - Opinido dos PTT sobre agente educativo que devera ser responsavel pela lecionagao

0 EEFIMI..c ettt a e h e s he e st st b e e bt e b e e e ne e sae et e neenreen 71
Tabela 17 - Obrigatoriedade da disciplina de EEFM N0 12 CEB...........cooviiiiiieeiiciiee e 73
Tabela 18 - Adequacdo da formacao inicial dos PTT para lecionar a EEFM no 19CEB..................... 75
Tabela 19 - Necessidade em realizar formacdo especifica no ambito EEFM...........ccccceeecvveeennneenn. 75
Tabela 20 - Nivel de confianca/seguranca na lecionagdo da EEFM .........cccoeeeeeeeeveeecieeeciee e, 75
Tabela 21- Blocos que 0s PTT costumam trabalhar.......ccccooeiiiiieei e, 79
Tabela 22 - Frequéncia semanal de EEFM reportada pelos PTT .....ccueeieciiiieeciieee e e 80

Tabela 23 - Opinido dos PTT sobre adequabilidade do tempo letivo estipulado para a EEFM ....... 81

Tabela 24 - Tens aulas de EEFIM .......ooiii ittt st 85
Tabela 25 - Grau de satisfacao dos alunos pelas aulas de EEFM .........cccccvviieeeeeiiccciiieee e, 87
Tabela 26 - Satisfagcdo dos alunos em ter um aumento da frequéncia das aulas de EEFM............. 87
Tabela 27 - Quantidade de vezes por semana que os alunos gostariam de ter EEFM .................... 87
Tabela 28 - Disciplina que 0s alunos Mais BOSTAM ........ccccuiiiiiiiiie i e 90
Tabela 29 - Importancia da EEFM em relagdo as restantes disciplinas........cccccevveevviiveeeniieeeescnnnnnn. 90
Tabela 30 - RazBes/motivos em considerar a EEFM uma disciplina importante...........ccceeveeneene.. 91
Tabela 31 - % de educandos que frequentam aulas de EEFM reportados pelos EE....................... 94
Tabela 32 - Quem leciona EEFM na opinido dOS EE .......cccviveiiiiiiiiciiie e 95

Tabela 33 - Conhecimento dos EE sobre as “matérias/atividades” (Blocos) que o educando realiza
NAS AUIAS A8 EEFIM ...ttt et e e e e et ae e e et te e e e abae e e eabaeeeesasteeeenasteeeeannens 95

Tabela 34 - Opinido dos EE sobre a importancia da EEFM para o desenvolvimento do educando. 97
Tabela 35 - Importancia da EEFM comparada as restantes disciplinas .......cccccoveeevciveeecciieececenneen, 98
Tabela 36 - Frequéncia do educando em atividades fora do contexto escolar reportadas pelo EE 98
Tabela 37 - Importancia da EEFM comparada as restantes disciplinas na opinidao dos EE............. 99

Tabela 38 - Frequéncia do educando em atividades fora do contexto escolar .........cccceeeuunnnneee. 100

Xiii



LISTA DE ABREVIATURAS

AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular
AFD - Atividade Fisica e Desportiva

ARE - Atividades Ritmicas Expressivas

CE - Comissao Europeia

CEB - Ciclo do Ensino Basico

CNAPEF - Conselho Nacional das AssociagGes de Professores e Profissionais de Educagao Fisica
CNE - Conselho Nacional de Educagado

CONFEF - Conselho Federal de Educagao Fisica
EE - Encarregados de educagao

EEFM - Expressao e Educacao Fisico-Motora

EF - Educacao Fisica

INE - Instituto Nacional de Estatistica

ME - Ministério da Educacao

PES | - Pratica de Ensino Supervisionada Il

PES Il - Pratica de Ensino Supervisionada Il

PTT - Professor Titular de Turma

SPEF - Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica
UNESCO - Organizacdo das Nag¢des Unidas
WHO - World Health Organization

Xiv



INTRODUCAO

O presente relatdrio enquadra-se no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES Il), integrado no Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo.
Este relatorio tem como objetivo primordial refletir sobre o percurso académico realizado
na PES Il e evidenciar o trabalho de investigacdo desenvolvido no dmbito da Educacdo
Fisico-motora.

Este relatorio encontra-se organizado através de trés capitulos:

No primeiro capitulo é contextualizada a PES Il através de uma breve
caracterizacdo do meio, do espaco e da turma bem como, de um modo sucinto, sdo
descritas as areas de intervengao da pratica pedagogica.

No segundo capitulo é apresentado o trabalho de investigacdo. Este é composto
por 4 partes que o integram onde, numa fase inicial é abordada a pertinéncia do estudo,
o problema e questées de investigacdo, seguindo-se a revisdo de literatura, a
metodologia utilizada, especificando os instrumentos de recolha de dados utilizados e a
caracterizagdao dos participantes. E por ultimo, a apresentagdao e a discussao dos
resultados, bem como as conclusdes e limitacdes do estudo.

O terceiro capitulo finda, este relatério, com uma reflexao global sobre o percurso

concretizado no decorrer da PES | (Pré-Escolar) e da PES Il (12 CEB).






CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA II







CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O presente capitulo contempla a caracterizacdo do contexto educativo, bem como
da turma em que decorreu a PES II.

Inicialmente é apresentada uma pequena descricio do meio local, seguindo-se a
caracterizacdo do agrupamento e da escola.

Ja no final deste capitulo é redigida uma, sucinta, descricdo sobre as diferentes
areas de intervencdo inerentes as implementacOes concretizadas no decorrer da PES II. A
titulo de exemplo, é apresentada uma das planificagdes realizadas onde se evidéncia a

interdisciplinaridade/conexdes realizadas entre as diferentes disciplinas.

Caracterizacdo do meio local

A Prética de Ensino Supervisionada Il (PES Il) decorreu numa das 27 freguesias?!
localizada nos suburbios da sede do concelho de Viana do Castelo. Este concelho contém
uma area de 319,02 km? e alberga, de acordo com os resultados dos Censos (INE, 2011),
uma populagdao de 88.725 habitantes dos quais 41889 pertencem ao sexo masculino e
46836 ao sexo feminino.

No que diz respeito a freguesia, onde se insere o contexto educativo, esta é
constituida por 3.806 habitantes (INE, 2011) e detém uma area de 6,72 km?2. Embora
seja considerada uma freguesia semi-urbana, apresenta um cariz rural, ja que as
principais atividades no setor laboral incidem sobretudo na agricultura, na industria

téxtil e ainda no comércio.

Caracterizacdo do contexto escolar

O Centro Escolar em que se realizou a PES Il insere-se num agrupamento de

1 com a reorganizacio administrativa em 2013, as de 40 freguesias até entdo pertencentes ao concelho de
Viana do Castelo passaram a ser apenas 27, sendo que 19 destas mantiveram a sua estrutura inicial. Como
tal, foram formadas 8 uniGes de freguesias.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Viana_do_Castelo

escolas que abarca 12 instituicdes de diferentes niveis de escolaridade, que vao desde
o pré-escolar até ao ensino secundario.

O centro escolar carateriza-se por ser um edificio recente, com uma edificacao de
dois pisos (rés-do-chdo e 12 andar) e por possuir uma ampla area exterior.

No seu interior pode-se encontrar sete salas de aula destinadas ao 12 CEB e duas
salas para o Pré-Escolar (uma destina-se as atividades de grupo e a outra é utilizada
para as atividades realizadas no periodo de prolongamento do horario das criangas).
Todas as salas estdo equipadas com computadores, com a particularidade de apenas
guatro possuirem um quadro interativo destinados aos terceiros e quartos anos. Existe
uma sala para professores, uma sala para a coordenacdo da escola, um gabinete médico
de primeiros socorros, uma biblioteca (incluida na rede de bibliotecas escolares), um
polivalente (normalmente utilizado para o desenvolvimento do projeto escolar —
Folclore, para a pratica de EEFM ou para outras atividades).

Além disto, ainda neste piso, existe um gabinete de material didatico, uma sala
de professores (que tem como funcionalidade auxiliar a realizacdo do apoio aos alunos),
comporta uma cantina com capacidade para 200 alunos, um espaco para exposicoes,
diversos gabinetes para arrumos e iniUmeras casas de banho devidamente equipadas e
adequadas, quer para as criangas do ensino pré-escolar, quer para os alunos do 12 CEB,
assim como para professores e assistentes operacionais. Existem casas de banho
equipadas e adaptadas para criancas ou adultos portadores de deficiéncias motoras.

No que respeita ao espago exterior do edificio existem amplas zonas relvadas, um
campo de basquetebol, destinado a pratica de jogos, uma zona coberta para os dias de
chuva e um parque infantil destinado, prioritariamente, para as criangas do pré-escolar.

E de salientar que ambos os espacos integrantes desta escola relinem boas
condicOes para criancas portadoras de deficiéncias motoras, quer no espaco exterior
como no interior. Assim sendo, a escola dispde de uma plataforma elevatodria para
transporte de criangas e adultos que apresentem algum tipo de um défice motor, o que
permite a deslocacdo desde o rés-do-chdo até ao 12 piso. Desta forma ndo existem
barreiras que impossibilitem a inclusdo destas criancas nas escolas, ja que o espaco esta

pensado e adaptado para tal.



Para além destas valéncias, a escola detém ainda diversos materiais didaticos que
possibilitam a melhoria das aprendizagens dos alunos nas diversas areas do saber, tais
como: cartazes, mapas, blocos légicos, material cuisinaire, sdlidos geométricos, material
de medi¢dao e balangas, tangrans, geoplanos, compassos, réguas, esquadros, entre
outros.

No polivalente pode-se encontrar material de apoio a pratica desportiva ou de

desenvolvimento motor, quer para o pré-escolar como para o 12 ciclo, nomeadamente:
bolas, cordas, bancos suecos, raquetes, patins, arcos, colchdes, entre outros Ainda
assim o centro escolar tem a possibilidade de realizar a requisicao de outros materiais a
sede do agrupamento.
Para além das atividades praticadas neste espaco, como anteriormente foi mencionado,
o mesmo é disponibilizado para a realizagdo da componente do apoio a familia e para
as atividades realizadas pelas criancas nos periodos de intervalo, quando o tempo ndo o
permite. Assim sendo para além dos materiais acima mencionados, pode-se encontrar
neste espago uma aparelhagem e um retroprojetor.

Durante o desenvolvimento da PES Il pertenciam a este centro escolar cerca de
173 alunos distribuidos pelos diferentes niveis de ensino: fazem parte do pré-escolar 25
criancas de diferentes faixas etarias; ao 12 ano pertencem 32 alunos, ao 22 ano 34, ao
32 ano 42 e ao 42 ano pertencem 40. Ainda no 12 CEB existem 4 criangas detetadas com
Necessidades Educativas Especiais distribuidas pelo 22, 32 e 42 ano. Para além dos
alunos, faziam parte deste centro escolar 7 professores titulares de turma (PTT) do 12
CEB; 2 professores de expressdes; 2 professores de apoio e 8 assistentes operacionais.

Trata-se assim de uma escola inclusiva pois reune boas condigdes, quer estas
sejam fisicas (materiais e condi¢cbes) ou humanas (pessoal qualificado) para todas as

criangas que nela estudam ou possam vir a estudar.

Caracterizagdo da sala

No que concerne a caracterizacdo da sala de aula onde decorreu a intervencao,

por se tratar de um espago amplo, foi possivel realizar um ajuste na organizagao e



disposicao dos materiais com o intuito de colmatar as necessidades dos alunos e
favorecer a aprendizagem de todos.

A sala estd assim equipada no seu exterior com um banco de apoio e um
bengaleiro que serve os alunos da turma, de modo a permitir uma maior rentabilidade
do espaco no interior da mesma.

No interior desta, pode-se encontrar um quadro branco, um quadro interativo,
um projetor, um computador e 2 colunas, uma impressora, uma secretdria e respetiva
cadeira para o docente. DispGe ainda de um grande armario que visa armazenar, quer
documentos e materiais de toda a turma como de cada aluno, ou ainda os materiais
didaticos. Também possui um espaco adaptado para a exposicdo de recursos ou
trabalhos concretizados pelos alunos, um espaco com uma pequena bancada em
marmore onde se insere um “lava-loica” para apoiar na realizacdo de trabalhos
manuais. Fazem parte da sala 13 mesas dispostas em “U”, 26 cadeiras, uma mesa de
apoio aos trabalhos praticos desenvolvidos, e 3 radiadores para garantir o
aquecimento/bem-estar em sala de aula. E notério a qualidade dos equipamentos e do

espaco.

Caracterizagao da turma

A turma em causa é composta por vinte e trés alunos, sendo doze do sexo
feminino e os restantes do sexo masculino. Destes vinte e trés alunos, vinte e um
transitaram da turma do ano passado, enquanto dois alunos foram transferidos, de
escolas situadas na freguesia de Darque, integrando pela primeira vez este ano a turma e
o centro escolar. Na generalidade é uma turma que se encontra na faixa etaria dos oito
anos, e sem reprovacdes a excecao de dois alunos que ndo transitaram uma vez no
segundo ano. Todavia é de salientar a existéncia de um aluno com dez anos.

A nivel comportamental a turma apresenta algumas dificuldades em cumprir as
regras basicas de sala de aula, como também ndo possui uma postura de trabalho
adequada, pois persistem em conversas paralelas quando o docente esta a falar e
sobretudo durante a concretizagdo dos exercicios, mais concretamente no decorrer da

realizagdo de atividades de cariz individual. Alguns alunos ainda apresentam



dificuldades em esperar pela sua vez de falar e em respeitar a vez dos colegas.

E uma turma que carece de alguma autonomia na realizacdo das tarefas ja que
estdo sistematicamente a pedir o apoio do docente e/ou da estagidria. Todavia, os
alunos revelam espirito de cooperacdo entre eles e demonstram-se bastante
participativos e interessados, embora existam momentos em que a intervencdo de
determinados alunos ndo seja apropriada e adequada.

Relativamente as diferentes dareas de ensino, trata-se de uma turma com
resultados bastante satisfatorios, sendo que a area mais destacada é a do estudo do
meio e a area onde apresentam maiores dificuldades é a da matematica.

E de salientar que os alunos que apresentam maiores dificuldades demonstram
um défice na atencdo e concentracdo, dai que a quatro alunos foi necessario elaborar
um Plano de Intervengdo Pedagodgico Individual, direcionado para as disciplinas do
Portugués e da Matematica. Todavia, verifica-se que estes alunos quando
acompanhados por um adulto (professor de apoio, professor titular e/ou professora
estagiaria), que lhes permita orientar a realiza¢cdo das tarefas/atividades propostas, de
modo individualizado, revelam uma maior predisposicdo e interesse pela realizacdo
autonoma das atividades. Percebe-se ainda que desta maneira os alunos se tornaram
mais ativos e confiantes promovendo as aprendizagens e 0 acompanhamento do grupo.

No que ao contexto familiar da turma diz respeito, os Encarregados de Educacao

(EE) sdo maioritariamente detentores do nivel do 32 CEB, seguindo-se o ensino
secundario e posteriormente o 22 ciclo. Todavia é de evidenciar que apenas 13% dos EE
sdo possuidores de formagao académica de nivel superior, como se pode constatar na

figura que se segue.



Relativamente a caracterizacdo profissional dos EE, segue abaixo na seguinte

Habilitagdes Literarias

2%

m 2° Ciclo

m 32 Ciclo

i Secundario
M Licenciatura

B Mestrado

Fig. 1- Habilitagbes literdrias dos EE

tabela (1) na qual estdao mencionadas todas as ocupagdes profissionais dos mesmos.

Tabela 1- Profissdo dos EE

Profissdo N= Profissdao N=
Ajudante de cozinha 1 Jurista 1
Assistente operacional 2 Livreira 1
Carpinteiro(a) 2 Metalurgico 1
Carteiro(a) 1 Motorista 1
Chapeiro 1 Operador(a) de caixa 1
Chefe fabril 1 Operario(a) fabril 3
Construtor civil Operario(a) téxtil 1
Contabilista 1 Pedreiro 1
Costureiro(a) 1 Pintor(a) Construgdo Civil 1
Desempregado(a) 2 Professor(a)
Domeéstico(a) 3 Rececionista 1
Eletricista 1 Responsdvel de loja
Empregado(a) de balcdo 2 Serralheiro mecanico 1
Empregado(a) Téxtil Técnico(a) de compras 1
Empresario(a) 1 Técnico(a) Sup. de Hig. e Seg. 1
Enfermeiro(a) 1 Torneiro mecéanico 2
Escrituraria 1 Vigilante de Segurancga 1
1

Esteticista
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A excecdo de dois EE que ndo pertencem ao mesmo agregado familiar, o nivel
socioeconémico dos contextos familiares da turma n3do apresentam grandes dificuldades
ja que a maioria se encontra empregado.

Relativamente a participagdo dos EE na educagao dos seus educandos,
maioritariamente, estes revelam um grande interesse e preocupa¢dao pelo seu
desenvolvimento, procurando de uma forma regular o PTT ou recorrendo a caderneta do

aluno para obter essas mesmas informacdes.

Areas de Intervengio

O periodo em que decorreu a PES Il teve inicio na semana de 29 de setembro de
2014 e findou na semana de 12 de janeiro de 2015. Como tal, a PES Il foi desenvolvida,
concretamente durante 14 semanas.

A fase inicial da PES Il teve a duracdo de trés semanas, durante as quais se
pretendia a realizacdo de observacbes que visassem dar a conhecer e a compreender, o
hordrio e os hdabitos da turma; os métodos e estratégias praticados pelo professor
cooperante; os comportamentos e os diferentes niveis de aprendizagem da turma e de
cada aluno em particular. Houve a possibilidade de averiguar o modo de funcionamento
do centro escolar, e sobretudo de conhecer e de me integrar no contexto, estabelecendo
relagdes de proximidade com os alunos e demais elementos pertencentes a comunidade
escolar.

Depois de realizado este processo procedeu-se a fase de
intervengdo/implementagdo da PES I, com a durabilidade de onze semanas, sendo que
numa das semanas a implementacdo ocorreu durante cinco dias e, uma outra
implementag¢do de apenas dois dias incidiu sobre a avaliagdo final (auto e hétero
avaliacdo) dos alunos, bem como a organizacdo dos dossiés, ja que a festa de natal se
concretizaria na semana anterior. E de salientar que excetuando as duas semanas
anteriormente mencionadas, as restantes regéncias ocorreram sempre nos trés primeiros

dias de cada semana.
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Assim sendo, no decorrer das onze semanas, apenas cinco se destinaram a minha
regéncia, durante a qual tive a possibilidade de realizar planifica¢Oes, intervencoes e
reflexdes relativas a pratica que fui desenvolvendo enquanto professora estagiaria.

Uma vez que ndo tinha par de estagio, as semanas que |lhe seriam destinadas a
reger eram regidas pelo professor cooperante. Nesse sentido, realizou-se um trabalho de
colaboracdo e apoio mutuo. Valeu assim, o trabalho de coadjuvacdo praticado com o
professor cooperante de modo a haver harmonia e articulagdo de semana para semana
relativamente ao trabalho que ia sendo desenvolvido.

Ao longo das regéncias foi possivel abordar as diferentes areas curriculares:

portugués, matematica, estudo do meio (fisico e social) e as expressGes (artisticas:
plastica, dramatica, musical e, a educacdo fisico-motora), foi igualmente possivel
respeitar: o horario da turma; as planificacdes anuais de referéncia delineadas pelo
departamento do 12 CEB do agrupamento para cada unidade curricular e para cada um
dos trés periodos letivos; o projeto curricular de turma e o plano anual atividades de
escola e do agrupamento como também, os programas e metas curriculares para o 12
CEB e ainda a planificagdo informal dos conteudos e atividades distribuidos por cada
semana?.
Posto isto, e tendo em consideracdo o tempo que detinha assim como o tempo
estipulado para cada disciplina, nem sempre foi possivel desenvolver todas as areas e
dominios, porém foi sempre uma das preocupacdes tidas em causa de maneira a tentar
articular e abordar os conteddos e dominios das diferentes areas de semana para
semana.

E de salientar que como apenas havia uma hora a segunda-feira destinada as
expressGes, mais propriamente direcionada para a expressao plastica, a grande maioria
dessas implementacgdes incidiram sobre o desenvolvimento da mesma, sendo que outras
areas foram exploradas nesse horario, mas também em outros momentos dos dias de

regéncia.

2 Documento disponibilizado pelo professor cooperante, comum a todos os PTT das escolas do
agrupamento com o mesmo ano de escolaridade, e a ser seguido com o intuito de harmonizar a lecionagado
dos conteudos entre as escolas.
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Como tal, nas diferentes areas curriculares foi possivel abordar os diferentes
dominios que lhes eram subjacentes, sempre com o intuido de desenvolver atividades
didaticas, dinamicas e motivadoras e que acima de tudo potenciassem o interesse, a
significacdo (conexdao com a realidade) e a aquisicdo de conhecimentos por parte dos
alunos.

Sendo assim, na disciplina de Portugués foi possivel abordar os diferentes
dominios de referéncia: o da oralidade, da leitura e escrita, da educagdo literdria, e da
gramadtica.

No dominio da oralidade potenciou-se a producdo de discursos orais; a
mobilizagdo de vocabuldrio novo e variado, o reconto, a descri¢gao e o conto e partilha das
vivéncias dos alunos. Ja no dominio da leitura e escrita foram abordados diferentes tipos
e formas de leitura; a identificacdo da informacdo relevante e acessdria e ainda, a
producdo de diversos tipos de texto recorrendo a planificacdo, textualizacdo e revisdo
(narrativo, instrucional, poético e textos diversos: carta, convite, didlogo) potenciando a
melhoria e o gosto pela producdo de textos. Para tal, foram criadas diversas estratégias
que fossem ao encontro dos interesses dos alunos de modo a possibilitar a aquisicao e
aplicacdo dos conhecimentos, nomeadamente através do “ Pédio dos textos” e da “Caixa
das ideias”, cujo objetivo era auxiliar na producdo de textos. No dominio da gramdtica foi
possivel abordar sindnimos, anténimos, relacdo entre palavras escritas e grafemas e
fonemas: homoénimas, pronomes pessoais, advérbios de negacdo e de afirmacdo; tipo de
frases, configuracdo grafica: pardgrafo; translineacdo e incitando do uso mais frequente
do dicionario. Relativamente ao dominio da educagdo literdria foi possivel potenciar a
antecipacao de conteudos com base nos titulos e ilustracdes; praticar diferentes tipos de
leitura; escrever pequenos textos, ler e ouvir diversos textos literarios, potenciar a escuta
ativa, o reconto através do contacto com livro e de textos presentes no manual
pertencentes a obras listadas pelo Plano Nacional de Leitura para o 32 ano, como foi o
caso da obra: “As fadas verdes”.

Na Matematica foi possivel abordar os dominios numeros e operagbes, geometria
e medida, organizacgdo e tratamento de dados. Nesse sentido, no dominio de numeros e

operagdes houve a possibilidade de trabalhar conteudos sobre o algoritmo da subtragao;
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tabuada do 7; calculo mental; reconhecer multiplos, multiplicar por 10, 100 ou 1000 e
resolucdo de problemas. Teve-se sempre a preocupacdo de pedir que os alunos
explicitassem os seus raciocinios privilegiando a partilha com a turma através da corregao
dos mesmos no quadro, sempre que fossem distintos ou quando surgiam duvidas, de
maneira a que fossem colmatadas. Deste modo, os alunos tornavam-se “atores” aquando
a explicitacdo do seu raciocinio para os colegas o que potenciava uma aprendizagem
colaborativa. No dominio da Geometria pude abordar conteldos como: poligonos, circulo
e circunferéncia (raio, centro e didmetro), e coordenadas. Quanto ao terceiro dominio,
organizacdo e tratamento de dados, incidiu sobre a resolucdo de problemas que
envolviam a andlise de dados com o intuido de determinar frequéncias absolutas, moda,
e a amplitude.

No Estudo do Meio foi possivel abordar conteddos que aprofundem os

conhecimentos relativos a natureza (carater fisico) e a sociedade (carater social). Assim
sendo, foram desenvolvidos os conteldos inerentes ao bloco 1: A Descoberta de si
mesmo e ao Bloco 2: A Descoberta dos outros e das instituicées. No blocol foram
desenvolvidos conteldos que potenciassem o conhecimento sobre “O seu corpo”, onde
se pode trabalhar os sistemas: digestivo, respiratorio, e reprodutor, bem como abordar os
fenémenos relacionados com as funcdes vitais associadas a esses sistemas; foi igualmente
possivel concretizar uma atividade experimental para perceberem a importancia da
digestdo. Ja no bloco 2 foram desenvolvidos conteddos que potenciassem o
conhecimento sobre o “Passado do meio local”, onde se abordou: o patrimdnio histdrico
local; figuras, simbolos da historia; factos e datas importantes para a historia local;
vestigios do passado local; costumes e tradi¢des; simbolos locais, regionais e nacionais.
Assim sendo, recorreram-se a atividades de pesquisa que possibilitasse a construcdo de
um dossié de turma sobre o passado do meio local; foram convidados algumas pessoas
para abordar diversos assuntos sobre cidadania e sobre as tradicbes e costumes do
passado do meio local.

E de salientar que o instrumento de trabalho utilizado com maior frequéncia, nas
areas do portugués, matematica e estudo do meio, era o manual escolar, ja este foi um

dos conselhos que me fora requerido pelo PTT. Desta maneira, e em detrimento do que
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me fora solicitado, procurei sempre que possivel criar diversas tarefas dinamicas que
potenciassem o gosto e o interesse pelas diferentes areas, envolvendo também as novas
tecnologias.

Como tal, o manual foi considerado como sendo mais um dos muitos recursos que
existem para desenvolver as diferentes tematicas e alcancar os objetivos propostos
previamente estipulados. Esta fuga a excecionalidade no uso maioritario e sistematico do
manual através da implementagao de outros recursos mais atuais, diferenciadores e que
estimulassem o interesse dos alunos revelou-se uma das formas potenciadoras na
aquisicdo de conhecimentos por parte dos alunos. Como tal, privilegiei sobretudo o gosto
pela producdo de textos na area do portugués e, pelos conteldos da matematica, ja que
eram um dos pontos onde a turma na generalidade apresentava maior dificuldade3.
Todavia é importante referir, que em muitos momentos eram realizadas tarefas que
apelassem a consolidacdo e revisdo dos conteudos das diferentes areas curriculares
abordados pelo professor cooperante no decorrer das semanas de regéncia.

No que respeita as Expressdes, como anteriormente foi mencionado, tentou-se
durante o estagio desenvolver as Expressdes artisticas: pldstica, dramdtica, musical assim
como a Educag¢do e Expressdo Fisico-motora. Para esta unidade curricular, apenas
estavam disponibilizadas trés horas semanais, porém na primeira hora semanal (segunda)
desenvolvia-se a expressao plastica e a sexta as restantes expressodes, sendo que uma das
horas era destinada a EEFM (lecionada pelo professor das expressdes ou desenvolvida e
dirigida por um convidado que se inseria no desenvolvimento do projeto de escola ligado
as tradicOes da freguesia: “Folclore”).

Uma vez que implementava nos trés primeiros dias da semana, como ja foi
mencionado, apenas detinha uma hora para desenvolver as expressoes, de modo que o
trabalho realizado incidiu sobretudo na area de Educacdo e Expressdo Pldstica. Nesta area
curricular foi possivel potenciar a experimentacdo de técnicas diversas de expressdo
tendo em vista o aperfeicoamento do recorte e o desenvolvimento da motricidade fina
(elaboracdo do cartucho); a descoberta e organizacdo progressiva de superficies através

do desenho e da pintura de forma pessoal e respeitando diferentes temas com recurso a

3 Necessidades verificadas ao logo do periodo inicial de observac¢des, bem como evidenciadas pelo PTT.
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diferentes técnicas e instrumentos (pontilhismo, compasso, régua). Em Educacdo e
Expressdo Dramdtica os alunos tiveram oportunidade de representar a lenda de “S3o
Martinho” e apresenta-la a comunidade escolar que pertenciam (alunos, educadores e
criancas do Pré-Escolar, professores e assistentes operacionais do centro escolar). No
decorrer desta atividade potenciou-se a exploracdo dramatica através da exploracao da
dimensdo ndo-verbal (gestos, movimento de objetos) e da exploracdo do corpo, da voz e
do espaco. No que a Educacdo e Expressdo Musical diz respeito, os alunos tiveram
oportunidade de preparar uma canc¢do para apresentar no dia da festa de natal. Para tal
teve-se bastante consideracdo os aspetos ligados a voz, nomeadamente, a entoacdo, o
timbre, o respeito pelo ritmo e melodia da musica de maneira a conseguirem reproduzir a
cangdo corretamente. Sempre que possivel, e em articulagdio com as outras dareas, as
expressoes iam sendo desenvolvidas.

Quanto a EducaclGo e ExpressGo Fisico-Motora, infelizmente, apenas foram
desenvolvidas duas aulas onde, maioritariamente, foi trabalhado o bloco de Pericias e
Manipulacdoes e o de Deslocamentos e Equilibrios, ja que a turma ainda apresentava
algumas dificuldades nesse ambito. Desta forma, foram realizadas acdes motoras bdsicas
com bolas e concretizados deslocamentos de diversas formas, promovendo também o
trabalho colaborativo, a integracdo de alunos novos na turma, a criacdo e o respeito pelas
regras de funcionamento nas aulas de EEFM.

Tendo em consideracdo o que foi referido, ao longo das cinco semanas de
implementacdes tentou-se, sempre que possivel, privilegiar a interdisciplinaridade entre
as diferentes disciplinas, desenvolvendo atividades que promovessem aprendizagens
significativas para os alunos.

Sendo assim, conseguiu-se articular com o Portugués a Expressdo Dramatica,
através da dramatizacao da pega de S3ao Martinho, e a Expressao Plastica através da
representacdo de frases criadas pelos alunos que continham palavras homonimas. Foi
igualmente possivel articular o Estudo do Meio através da pesquisa de informacdo com o
objetivo de concretizar textos informativos, que compilados formassem um dossié sobre
o passado do meio local. Quanto a articulagdo desta com a Matemadtica, e

simultaneamente com o Estudo do Meio, esta ocorreu através da exploracdo do texto:
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“Ca em casa somos...”, onde se pretendia que os alunos através dos dados que o mesmo
continha conseguissem identificar a quantidade de elementos pertencentes ao agregado
familiar. Assim sendo, foi necessario recorrer ao calculo mental e a organizacao de dados
através de uma tabela.

Na disciplina da Matematica foi possivel articular o Portugués, através da
organizacao de dados, e a Expressdo Plastica através da producdo do desenho em que os
alunos tragavam circulos e circunferéncias e os identificavam. Ainda houve a
oportunidade de se articular o Estudo do Meio aquando a abordagem das coordenadas
com adverténcias para a importancia de uma alimentac¢do saudavel, bem como numa das
atividades de confecdo de uma receita.

Embora que de um modo informal (mas propicio) foi possivel abordar a unidade de
medida grama e litro, assim como realizar alguns calculos mentais para descobrir o dobro
ou a metade.

Considerando ao que anteriormente foi mencionado, no Estudo do Meio houve a
possibilidade de realizar conexdes com o Portugués, com a Matematica, com a Educacdo
e Expressdo: Dramatica e Plastica.

A titulo de exemplo das planificacdes realizadas, segue em anexo (1) uma
planificacdo onde se pode verificar a interdisciplinaridade. No decorrer das planificagdes
das tarefas, sempre que possivel, procurou-se potenciar e privilegiar a
interdisciplinaridade indo ndo sé ao encontro das caracteristicas da turma mas também
ao encontro dos seus interesses. Assim sendo, esta articulacdo veio a confirmar-se num
potenciador de aprendizagem, onde foi exequivel a articulagdo dos diferentes contetddos
e dominios com as outras disciplinas.

Contudo, é de se ressalvar que os conteudos foram sendo desenvolvidos de forma
sistematica e, sempre que possivel, em articulagdo com os conteudos regidos nas
semanas anteriores. Desta maneira criou-se uma linha condutora com significado,

visando a aquisicdao de conhecimentos pela turma no seu todo e por cada um dos alunos.

17



18



CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGAGAO







PROJETO DE INVESTIGACAO

No presente capitulo abordar-se-a a pertinéncia do estudo, sera explicitada a
orientacdo para o problema e enunciadas as questdes de investigacdo. E ainda
apresentada a revisdo de literatura que visa fundamentar o estudo. E descrita a
metodologia utilizada, bem como a apresentacdo e discussdo dos resultados e as

conclusdes do mesmo.

Pertinéncia do estudo e orientacdo para o problema de investigacao

Atualmente é indiscutivel a importancia que a EF tem no desenvolvimento global
das criancas e jovens, e que estd consagrada no curriculo escolar dos alunos desde o 12
até ao 122 ano de escolaridade.

De acordo com Matos (2000) é inegavel o contributo da EF no 12 CEB no
desenvolvimento da criancga, pois para além de possibilitar e garantir aquisicdes motoras
basicas, € também um elemento potenciador de outras areas educativas e constitui, sem
duvida, uma estratégia fundamental alternativa ao estilo de vida sedentdrio que
caracteriza a sociedade atual. Na opinido da mesma autora, a EF devera ser uma atividade
sistematica, carregada de intencionalidade educativa e ser “concebida de uma forma
integrada com as outras areas de aprendizagem e organizada de forma que dé prazer ao
aluno” (Matos, 2000, p.22), e, como tal, a inexisténcia de Educacdo Fisica nas escolas do
12 Ciclo do Ensino Basico pode retirar aos alunos o direito a um curriculo completo,
impossibilitando que estes usufruam dos beneficios desta disciplina curricular e dos
valores individuais e sociais que |he sdo inerentes. Esta possivel realidade, a ser
verdadeira, torna-se extremamente lesiva para a formacdo global das criancas e
repercute-se negativamente no percurso escolar futuro das mesmas (CNAPEF & SPEF,
2006).

De facto, a legislagao consagra que a EF é parte integrante do curriculo do 12CEB

e de carater obrigatdrio, contudo é notdrio a desigualdade na carga horaria estabelecida
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pelo Ministério da Educacdo (ME) para 12 CEB% na medida em que o Portugués e a
Matematica dispéem de um minimo de 7 horas semanais, e as Expressdes apenas
contemplam 3 horas. A este facto, acresce que a componente curricular de Educacdo e
Expressdo integra a Expressdo Musical, Expressdo Dramatica, Expressdo Plastica e a
Expressdo Fisico-Motora. Assim, resta-nos saber qual o tempo minimo disponibilizado,
pelas escolas, para cada uma delas e particularmente para Expressdo Fisico-Motora? Sera
que a EF é efetivamente lecionada? Em caso afirmativo, quando, como e por quem?
Ocorre em horario curricular obrigatério ou é substituida pelas Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) no ambito do programa de Atividades Fisica e Desportiva
que detém um carater facultativo? Qual percecdo dos alunos, dos professores e dos
encarregados de educagcdo sobre a operacionalizacdo desta disciplina curricular no
contexto escolar?

Na literatura encontramos alguns estudos que procuraram indagar as questdes
acima colocadas (Andrade, 2008; Coelho, 2016; Sousa, Moura & Antunes, 2016; Ventura,
2014), todavia centram-se particularmente em ciclos de ensino mais avancados (22 e 32
Ciclo, e secunddrio). No 12 CEB e particularmente nas escolas do concelho de Viana do
Castelo desconhecemos qualquer estudo sobre esta problematica. Para além desta
constatacdo, importa salientar que as questdes/ duvidas apontadas anteriormente,
emergiram da PES Il ao deparamo-nos que a EEFM ndo era lecionada pelo professor
titular de turma e que a sua implementacdo era praticamente inexistente. Alids, cenario
semelhante foi também reportado por colegas que efetuavam a PES Il em outros
contextos escolares, ndo obstante tudo aquilo que nos foi ensinado no processo da nossa
formacao inicial e avangada e o que esta estabelecido nos programas oficiais para o 12
CEB.

Face ao exposto, torna-se pertinente conhecer e identificar as perce¢des dos
professores titulares de turma, dos alunos e dos respetivos encarregados de educacdo,
ndo sé com o intuito de conhecer as opinides destes sobre a EF, mas também conhecer a
forma como EF é operacionalizada nas escolas do 12 CEB.

No sentido de aprofundar o conhecimento sobre esta problematica, definimos

4 Decreto-Lei n2 176/2014, de 12 de dezembro. (Anexo 2)
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duas questdes centrais, a saber:
- Quais as percegdes dos Professores Titulares de turma, dos Alunos e dos
Encarregados de Educacdo sobre a importancia da EEFM, e sua implementagdo no

contexto escolar?

- Na pratica, como é implementada / operacionalizada a EEFM nas escolas do 12

CEB (quando, como e quem a implementa)?
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REVISAO DE LITERATURA

A Educacgao Fisica

A Educacdo Fisica pode ser definida como uma area cientifica interdisciplinar que
engloba “os conhecimentos e processos de investigacdo das atividades fisicas em
qualguer contexto que se realizem e por quaisquer que sejam os sujeitos” (Bras & Bom,
2002, p.28). De acordo com a perspetiva destes autores, a Educacdo Fisica apresenta
como objetivo o desenvolvimento do individuo ao nivel da pratica educativa das
atividades fisicas, tanto como processo pessoal como processo social. A Educac¢do Fisica
contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito
do corpo e do movimento (Matos, 2000). As atividades culturais de movimento com
finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocdes e com possibilidades de
promoc¢do, recuperacdo e manutencdo da saude (Matos, 2000), sdo também parte
integrante da Educacao Fisica.

Na Educacdo Fisica Escolar é necessario que a aprendizagem garanta ao aluno o
acesso ao conhecimento pratico e concetual desta 4rea da atividade humana (Bras &
Bom, 2002). E fundamental que a conce¢do subjacente a esta disciplina seja o mais
abrangente possivel, completando todas as dimensGes envolvidas na pratica corporal
(Brds & Bom, 2002). Segundo estes autores é importante sublinhar que os objetivos da
educacdo fisica escolar ndo tém que ser necessariamente os mesmos do desporto, ou da
danca, ou de outras atividades, mas sim o de dar oportunidade a todos os alunos para
que desenvolvam as suas potencialidades, tornando-os um seres humanos auténomos,
criticos, organizados, sabendo respeitar os outros e ser respeitado (PCN, 1997).

O desenvolvimento deve ser encarado ao longo da escolaridade, ndo se limitando
a uma certa faixa etdria, pois cada uma possui as suas caracteristicas e as suas
necessidades, “tendo para isso de se encontrar o ritmo, a oportunidade e a duracdo
adequadas, num quadro de atividades fisicas diferenciadas e diferenciadoras” (Bras &

Bom, 2002, p. 28).
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A EF, como se referiu, ndo se limita a formacao das aptiddes fisicas do individuo e
transcende a dimensdo puramente recreativa (CE, EACEA & Eurydice, 2013). A
participagdo em diversas atividades fisicas exige um “conhecimento e uma percegao
focalizados em principios e conceitos como ‘regras de jogo’, competicdo leal e respeito,
consciéncia tdtica e fisica, assim como uma consciéncia social, associada a interacado
pessoal e esforco de equipa em variados desportos” (CE, EACEA & Eurydice, 2013, p. 11).
Os objetivos que transcendem a educacao fisica e o desporto como uma boa saldde, um
desenvolvimento pessoal sélido e a inclusdo social ddo maior peso a importancia de
incluir esta disciplina no curriculo escolar (CE, EACEA & Eurydice, 2013).

Carreiro da Costa (2005) defende uma Educacdo Fisica que se oriente pelo
principio fundamental da promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento de
competéncias técnico-motoras (e.g., competéncias para nadar, agarrar uma bola), sdcio
motoras (e.g., aceitar a vitdria e as derrotas, saber cooperar) e reflexivas (e.g., conhecer
os beneficios da atividade fisica). A Educacdo Fisica deve ser global e inclusiva, ou seja,
deve proporcionar situacoes de aprendizagem em todas as areas que constituem a
componente de extensdo da cultura do movimento a todos os alunos. A EF deve ainda ser
emancipadora, na medida em que deve preparar os jovens para uma participacao
gratificante na cultura do movimento e que, também, dedique especial atencdo a
promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis, possibilitando o desenvolvimento global
do ser humano (Carreiro da Costa, 2005; Ministério da Educacdo, 1992; Miranda &
Afonso, 2006; Santos, 2004).

Também Miranda e Afonso (2006) consideram que a EF visa estruturar e instruir a
pessoa no sentido de desenvolver e potenciar o movimento, uma vez que esta
aprendizagem, para além de ser transversal a outros conteldos/aprendizagens
permanecera na vida dos alunos. Como tal, é necessdrio cada um ter “ consciéncia do
proprio corpo, estar em sintonia com agdo, tirando o melhor do movimento” (Miranda &
Afonso, 2006, p.924).

Para Lopes (2014), a EF educacional contribui para o estabelecimento de habitos
de pratica de atividade fisica, para que os mesmos se mantenham para além do periodo

de permanéncia na escola. Assim, a EF ndao pretende apenas criar condigdes para os
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alunos melhorarem as suas capacidades fisicas, mas, também, criar habitos duradouros

4

de prética de atividade fisica gue sejam uma fonte de diversdo, satisfacdo e
diminuicdo dos factores de risco para a saude inerentes a vida sedentaria” (Haywood,
1991 citado por Lopes, 2014, p. 33).

De facto, é hoje comum aceitar-se a ideia de que a EF ndo se deve limitar apenas
aos principios da técnica, da eficiéncia e do desempenho motor, na medida em que
diversos estudos tém vindo a demonstrar que esta componente curricular, lentamente,
tem vindo a quebrar a pratica mecanicista e autoritaria que a guiou durante imensos anos

e tem vindo a adotar uma pratica pedagodgica reconhecida e valorizada ao nivel

educacional (Miranda & Afonso, 2006).

A importancia no processo desenvolvimental da crianca

Quando pensamos na EF, devemos ter em conta trés aspetos primordiais: o
ecletismo, integrando os diferentes tipos de atividade fisica; a inclusividade, no que diz
respeito a adaptacdo e as necessidades de cada aluno e, por fim, a multilateralidade,
tendo como propdsito o desenvolvimento dos alunos em todas as areas da sua
personalidade, desenvolvendo a aptiddo fisica bem como a cultura motora (CNAPEF,
2002).

A importancia que a EF tem na educacdo dos alunos estd associada com os
beneficios que estes podem usufruir, através de uma concegao que se focaliza no valor
educativo da atividade fisica pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, definindo-se como a apropriacao das habilidades
técnicas e conhecimentos, na elevacdo das capacidades do aluno e na formagdo de
aptiddes, atitudes e valores, proporcionadas pela exploracdo das suas possibilidades de
atividade fisica adequada, saudavel, gratificante e culturalmente significativa (PNEF,
2001).

A Educacao Fisica é uma disciplina com carateristicas privilegiadas pelas atividades
gue promove, proporcionando ao aluno a possibilidade de explorar o seu corpo através

da diversidade de movimentos, do contato corporal com os outros, permitindo que ele
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aprenda sobre si mesmo e sobre o mundo (Miranda & Afonso, 2006). Este contributo
para o conhecimento corporal ajuda o aluno no autoconhecimento e na procura da sua
prépria autonomia, complementando, desta forma, o processo de educacdo global
através da atividade fisica (Miranda & Afonso, 2006).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), as competéncias de coordenagdo
motora sdo o pilar de uma boa capacidade de aprendizagem sensoriomotora. Quanto
maior for o seu nivel de desenvolvimento, mais depressa e de forma mais segura poderao
ser aprendidos movimentos novos, possibilitando, deste modo, uma melhor orientacdo e
precisdo (Gallahue & Ozmun, 2005). As criancas devem poder usufruir da oportunidade
de movimento, utilizado a sua criatividade, ou seja, devem estabelecer experiéncias que
futuramente irdo possibilitar o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais
com recurso aos padrdes basicos de movimentos (Nanni, 1998, citado por Balbé, Dias &
Souza, 2009). Assim, a EF ndo se deve limitar ao desenvolvimento de habilidades motoras,
uma vez que deve haver um conhecimento prévio acerca do corpo, e através deste poder
comunicar sem precisar de palavras (Balbé et al., 2009; Batistella, 2001).

Ha que ter em conta aspetos fundamentais tais como a comunicagao, a
compreensdo, a leitura, a interacdo e o envolvimento, a promoc¢do da evolu¢do do aluno
por meio das manifestacdes do corpo, do corpo e das atividades de carater ludico -
motoras (Balbé et al., 2009; Batistella, 2001). A EF pode também oferecer um contributo
fundamental no que diz respeito a aquisicdao de um estilo de vida saudavel, em que a
atividade fisica e as suas praticas motoras e desportivas valorizem a relagdo com a saude
(Balbé et al., 2009; Mota, 1992).

Importa frisar que a EF, nas primeiras fases do processo educativo — 12 ciclo —, é
necessario que proporcione a crianga um programa rico e diversificado, através do qual
ela tenha oportunidade de adquirir as habilidades motoras basicas, bem como ganhar
confianca em si propria e adquirir os primeiros conhecimentos sobre o exercicio e a sua
importancia para uma vida sauddavel (Mota, 1999).

Neto (1994) afirma que a atividade fisica € um método de educagdo que utiliza o
movimento como material pedagogico, com o propdsito de organizar e melhorar o

comportamento motor, psicolégico e social da crianga. Este autor acrescenta que a
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atividade fisica regular contribui beneficamente para o desenvolvimento, quer ao nivel do
crescimento fisico e do desenvolvimento das capacidades fisico-motoras quer da
concecdo de novas amizades.

No processo de desenvolvimento motor e, em particular, no desenvolvimento dos
movimentos fundamentais, as criangas vao sofrendo melhorias no controlo e na
coordenacao ritmica, aperfeicoando a sincronizacdo dos elementos temporais e espaciais
do movimento, passando, assim, de um padrao de movimentos mais grosseiros para
movimentos mais refinados (Gallahue & Ozmun, 2002). Para que haja um avan¢o de um
estagio para o outro, as criancas precisam de oportunidades para praticar, precisam de
ser encorajadas e de receber instrugao num ambiente que tenha como grande objetivo a
promoc¢do da aprendizagem (Gallahue & Ozmun, 2002). Tais oportunidades
desempenham um papel preponderante para atingir um grau maximo de
desenvolvimento motor, para que as criangas possam alcangar padrdes de movimento
fundamentais (Logan, Robinson, Wilson, & Lucas, 2012). Assim sendo, criangas que ndo
tenham vivenciado estas experiéncias poderdo encontrar-se incapacitadas de atingir o
estagio maduro em certas habilidades, tanto nesta fase como nas seguintes (Logan et al.,
2012). Esta é a razdo pela qual muitas criancas e mesmo adultos ndo vao além do estagio
elementar, em variados padrées de movimento (Logan et al., 2012).

Importa, no contexto da EF, definir, no entanto, o conceito de atividade fisica. Esta
é, de acordo com Barata (2003) toda a atividade muscular ou motora; tudo aquilo que
impligue movimento, forga ou manutengao da postura. Este autor distingue as atividades
fisicas espontaneas ou informais das atividades fisicas programadas ou organizadas. As
primeiras fazem parte da vida diaria das pessoas e das suas tarefas e motivagdes e as
segundas obedecem a um planeamento, organizacdo e a uma programacao, tendo
objetivos especificos. J& Crum (2002) apresenta uma definicdo seguindo uma outra
perspetiva, designada de relacional, na qual o movimento é compreendido como acao,
como comportamento regido por regras, sendo que as agdes possuem significados
especificos. Este autor acrescenta ainda que sdo realizacbes inteligiveis, o que abre a
oportunidade de visualizar as praticas do corpo humano regido por regras,

historicamente situado e socialmente desenvolvido.
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Varios sdo os estudos que evidenciam a importancia da EF no desenvolvimento
global da crianca e para corroborar a preocupacdo e a importancia da implementacdo da
pratica desta disciplina, a Comissdo Europeia (CE), em 2015, compilou um conjunto de
recomendac¢les para a promoc¢dao da EF nas escolas Europeias e para a criacdo de
interacdes favordveis. Na tabela abaixo (TABELA 2) podemos observar as recomendacoes

elaboradas pelo grupo de especialistas HEPA® (Health Enhancing Physical Activity).

Tabela 2 - Recomenda¢des Comisséo Europeia - Desporto 2014/2015

1 A Atividade Fisica devera ser promovida desde o nascimento e ao longo da vida e em
todos os niveis educacionais: infancia, ensino basico, secundario e superior. Os
ambientes pré-escolares e escolares tém um papel chave no desenvolvimento da

Educacgdo Fisica e na promocdo da Atividade Fisica e do Desporto.

2 Desde o nascimento até a infancia, todos aqueles que tém responsabilidades sobre
criangas deverdo estar conscientes do importante papel que desempenham nas
primeiras fases do processo educacional associado ao desenvolvimento motor e a
atividade fisica. Pais, Educadores e Professores no pré-escolar deverdao usufruir de
apoio, que podera passar por programas de formagdo, de modo a desenvolverem os
seus conhecimentos e as competéncias especificas para este nivel de educagdo e
formacdo, especialmente no que se refere a aprendizagem sensério motora e a

participacao ativa em brincadeiras.

3 Desde o nascimento e durante a infancia, a Educacdo Fisica devera promover a
participacdo ativa diaria em brincadeiras, jogos e desportos direcionados para
desenvolver competéncias essenciais ao nivel neuromotor, fisico, psicoldgico e social.
Nos ensinos Basico e Secundario a disciplina Educacdo Fisica devera incluir um
conjunto variado de jogos, danca, desporto e exercicios fisicos. A Atividade Fisica

escolar e a Educacéo Fisica deverdo ser agradaveis e atrativas de modo a maximizar a

5 Adaptado por CNAPEF a partir do documento “Recommendations to encourage physical education
in schools, including motor skills in early childhood, and to create valuable interactions with the
sport sector, local authorities and the private sector” do Expert Group on Healthenhancing physical

activity — European Comission, 2015.
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motivacdo das criangas e dos jovens para participar e para a aprender.

O curriculo da Educacdo Fisica devera integrar atividades fisicas adaptadas aos varios
estados de maturidade das criangas e jovens. Os periodos 6ptimos de
desenvolvimento deverdao ser considerados com o objectivo de proporcionar um

desenvolvimento pleno das capacidades e das competéncias neuromotoras.

A pratica de desportos e de atividades fisicas realizadas em espacos exteriores
deverdo ser promovidas em todos os niveis educacionais. Conjuntamente com as
atividades extracurriculares, o curriculo de Educacdo Fisica devera promover estilos de

vida que integrem atividades realizadas em espacos exteriores (ex.: parques naturais).

A Educacdo Fisica e as atividades extracurriculares deverdo igualmente promover uma
formacdo ao nivel da ética, transmitindo valores relacionados com o fair play,
cooperacado, equidade, igualdade, integridade, paz, direitos humanos e o respeito
pelas capacidades dos outros. Através da participacdo no Desporto deverdao também
ser desenvolvidas competéncias relevantes ao nivel do trabalho de equipa, inclusdo

social e lideranga, evitando qualquer tipo de estereédtipo associado ao Desporto.

O curriculo da Educagdo Fisica devera incluir conceitos associados a educagdo para a
saude, nomeadamente o bem-estar pessoal e social e a promogdo da saude e de
estilos de vida saudaveis, que deverdo ir para além da pratica de atividade fisica e de
desporto. Os professores de Educacdo Fisica deverdao cooperar com outras disciplinas
escolares de modo a desenvolver em pleno estes conceitos junto da comunidades

educativa.

Todos deverao ter possibilidade de participar na Educagdo Fisica e em atividades
extracurriculares, incluindo criangas menos ativas e com um menor nivel de
competéncias, recorrendo para o efeito a metodologias e atividades adaptadas,
diferenciadas e inclusivas. Esta recomendacdo inclui criancas e jovens com

necessidades educativas especiais ou com algum outro nivel de incapacidade.

O planeamento e a operacionalizacdo das aulas de Educacdo Fisica deverdo integrar

estratégias de seguranca e medidas de prevencdo com o intuito de reduzir as
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possibilidades de acidente e de ferimentos.

10

O tempo obrigatério para a Educacao Fisica deverd ser aumentado para 5 horas
semanais, divididas por 5 aulas. A estrutura curricular e os objectivos deverdo ser
ajustados de acordo com as necessidades de formacao diagnosticadas definindo, para
cada estado de desenvolvimento, resultados a alcangar que sejam tangiveis e
simultaneamente flexiveis, assim como sugerindo a inclusdo de atividades que

concorram para o cumprimento desses objectivos.

11

A Educacao Fisica é uma componente essencial do curriculo escolar, pelo que a sua
exclusdo devera ser permitida apenas em condicGes extraordinarias. Na maior parte
das situacOes a participacdo devera ser assegurada através da utilizacdo de atividades

inclusivas, diferenciadas e adaptadas.

12

A Educagdo Fisica devera considerar a possibilidade de incluir uma avaliacdo baseada
na progressao individual e na quantificacdo do sucesso, com o intuito de
complementar os métodos formativos e sumativos da avaliagdo das aprendizagens
dos alunos. Os professores de Educacdo Fisica deverdo providenciar feedback regular

e efetivo, enquadrado nos objectivos de aprendizagem definidos.

13

Em todos os niveis de educacdo devera existir uma preferéncia na alocagio de
professores de Educacao Fisica qualificados e com um grau de especializagao para o
desempenho das suas fungdes. Quanto nao for possivel os professores generalistas
deverdo ser apoiados por professores de Educagao Fisica qualificados ou treinadores

certificados.

14

As entidades nacionais responsaveis pela Educacdo deverdo promover mudancas
qualitativas no curriculo de formagdo dos professores de Educagdo Fisica, quer na
formacado inicial quer na formacdo continua, com o objectivo de melhorar e expandir o
conhecimento e competéncias destes profissionais num conjunto variado e relevante

de temas.

15

As entidades nacionais responsdveis pela Educacdo deverdo também suportar o
desenvolvimento e implementacdo de métodos que assegurem a qualidade e a

compliance (conformidade de processos) das aulas desta disciplina com o curriculo
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definido.

16

As escolas, individualmente ou em cooperagdao com outras organizagées relevantes,
deverdao promover e aumentar o nimero de atividades fisicas disponiveis extra
curriculo de Educagao Fisica (ex.: transporte para a escola de bicicleta, intervalos com

atividade fisica, torneios desportivos, etc.), suportando um conceito de escola ativa.

17

As escolas deverao procurar estabelecer uma estrutura cooperativa com as
organizagdes desportivas e outras ofertas desportivas locais de modo a promover

atividades curriculares e extracurriculares.

18

Deverao ser criadas parcerias entre escolas e organiza¢cbes do sector desportivo
assegurando a qualidade, seguranca e disponibilidade de infraestruturas e
equipamentos para a Educacdo Fisica, atividades extracurriculares e atividades apds
horario escolar e para o usufruto das comunidades. Estas parcerias deverdo assegurar
uma gestdo eficiente das infraestruturas e prevenir a duplicagdo ou a fraca utilizacdo

das mesmas.

19

A administragdo das escolas devera ser encorajada a melhorar a disponibilidade das
suas infraestruturas desportivas apds o horario escolar, tornando-as mais acessiveis

as comunidades e as organiza¢oes desportivas locais.

20

Ao nivel da Unido Europeia deverd ser criado um certificado a ser atribuir as escolas
que, de acordo com um conjunto de critérios pré definidos, demonstrem ter um

envolvimento ativo na promog¢do e no apoio a Atividade Fisica e ao Desporto.

21

A administragdo das escolas devera criar e fortalecer as condi¢des necessarias para
suportar e facilitar o desenvolvimento da carreira desportiva de jovens atletas com
talento evidente, promovendo a adopcdo de medidas especificas ao nivel da
flexibilidade do curriculo escolar e do horario semanal escolar (permitindo ter o
tempo suficiente para treinar e competir), matriculas, transferéncia de escola, aulas

suplementares, datas flexiveis de exame e professores tutores.

22

Deverdo ser desenvolvidas estruturas a nivel nacional para promoc¢do da cooperagado

de treinadores certificados com as escolas, organizagcdes desportivas e autoridades
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locais procurando ter um impacto sustentavel no desenvolvimento das escolas,
complementando as competéncias dos professores mais relacionadas com o
Desporto. Esta participacdo ndo deverd substituir as aulas obrigatérias de Educacdo
Fisica ou compensar uma possivel falta de recursos humanos (professores de

Educacdo Fisica).

23

Deverdo ser desenvolvidas estruturas a nivel nacional para promoc¢do da cooperagado
de treinadores certificados com as escolas, organiza¢cdes desportivas e autoridades
locais procurando ter um impacto sustentavel no desenvolvimento das escolas,
complementando as competéncias dos professores mais relacionadas com o
Desporto. Esta participacdo ndo deverd substituir as aulas obrigatérias de Educacdo
Fisica ou compensar uma possivel falta de recursos humanos (professores de

Educacdo Fisica).

24

As autoridades locais deverdao desenvolver modelos eficientes para planear, gerir e
financiar infraestruturas desportivas e Atividade Fisica de qualidade e com seguranga,
tornando-as acessiveis as escolas, organizacGes desportivas, comunidades locais e

cidad3os.

25

Através de uma cooperagdo com as escolas, as organizagdes desportivas e outros
stakeholders deverdo desenvolver e implementar campanhas locais para promocao da
Atividade Fisica e do Desporto como uma parte essencial de um estilo de vida

saudavel.

26

As organizacoes do setor privado deverao ser encorajadas a cooperar com as escolas e
outras instituicdes educacionais para desenvolver uma oferta de Atividade Fisica e de
Desporto para criangas e jovens, nomeadamente campos desportivos, programas
desportivos regulares, atividades extracurriculares e eventos de sensibilizagdo publica,
particularmente em areas onde as oportunidades sdo limitadas, tornando-a acessivel a
comunidade escolar. Estas atividades deverdo ser enquadradas por principios
pedagdgicos, respeito pela equidade e valores éticos e ndo deverao substituir as aulas

de Educacdo Fisica obrigatorias.

27

O esforgo para melhorar a recolha de dados ao nivel do HEPA devera ser estimulado,

através de medicdes objectivas ao nivel da escola.
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28 A Comissdo Europeia devera reportar o progresso relativamente a implementagdo das

recomendacdes presente neste documento (HEPA).

(CE, 2015, p. 1-3)

A semelhanca da CE, j4 em 1978 a UNESCO tinha apresentado a carta
internacional da EF e do Desporto, que proclamava promover o desenvolvimento da EF e
do desporto ao servico do desenvolvimento da humanidade. Com o intuito de promover

0 mesmo solicitava:

. a todos y en especial a los gobiernos, las organizaciones intergubernamentales, las
organizaciones deportivas, las entidades no gubernamentales, los circulos empresariales,
los medios de comunicacion, los educadores, los investigadores, los profesionales y los
voluntarios del deporte, los participantes y su personal de apoyo, los arbitros, las familias,
asi como los espectadores, a adherirse a esta Carta y difundirla a fin de que sus principios

puedan convertirse en realidad para todos los seres humanos ”¢. (UNESCO, 1978, p.2)

Na mesma estao presentes um conjunto de varios artigos que defendem, entre
muitas outras ideias, a pratica de EF e do Desporto como um direito fundamental de
todos; defende a EF e o Desporto como um elemento essencial a ser introduzido no
sistema global da educagdo como ainda estabelece que a EF e o desporto deve atender as
necessidades dos individuos da sociedade em geral, bem como deve ser ministrada por

pessoal qualificado.

6 Traducdo: “ ... a todos e em especial aos governos, as organizagdes intergovernamentais, as organizacdes
desportivas, as entidades ndo governamentais, aos grupos empresariais, aos meios de comunicac¢do, aos
educadores, aos investigadores, aos profissionais e voluntdrios do desporto, aos participantes e ao seu
pessoal de apoio, aos arbitros, as familias assim como os espectadores, a aderirem a esta Carta e difundi-la

a fim de que os seus principios possam converter-se em realidade para todos os seres humanos”.
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A Educagdo Fisica no 12 Ciclo do Ensino Basico (Objetivos gerais e finalidades)

O Decreto-Lei n.2 46/86 estabelece o quadro de referéncias do sistema educativo,
e inclui a defini¢ao dos planos curriculares do ensino basico e do ensino secundario, onde
a EF é parte integrante do curriculo de formacdo geral de todos os alunos. Neste sentido,
a Educacao Fisica integra o curriculo escolar desde 1.2 ciclo até ao ensino secundario, com
objetivos e competéncias bem definidas.

No 12 CEB, a Educagdo Fisica integra a componente curricular de Expressdao e
Educacdo Fisico-Motora, bem como pode, a nivel extracurricular, aproximar-se da
designacdo de Atividade Fisica e Desportiva (AFD) nas Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC). Contudo, convém salientar que a EEFM constitui uma matéria curricular
de cariz obrigatério (Decreto-Lei n2 139/2012 de 5 Julho), enquanto as AEC possuem um

cariz facultativo.

Expressao e Educagao Fisico Motora

O programa de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, que segundo Cruz, Carvalho,
Rodrigues, Mira, Fernandes e Bras (1998), é o quadro de referéncia essencial para o
desenvolvimento global do aluno, através da valorizagdo da motricidade pela estimulacdo
das capacidades fisico — motoras e pela construcdo e aperfeicoamento das aptiddes da
crianca / jovem.

Partindo da analise do programa de Expressao e Educacdo Fisico Motora observa-
se que este se encontra organizado por objetivos gerais (objetivos que se espera que
cumpram no final de cada ciclo de ensino — 12 CEB) e especificos (objetivos que se que se
espera que os alunos adquiram no final de cada ano e de cada bloco), encontrando-se
discriminadas as competéncias/ capacidades que se espera que os alunos adquirem em
cada ano.

S3o objetivos gerais comuns a todos os blocos de aprendizagem:

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas: Resisténcia;

Velocidade de reacgdo simples e complexa de Execuc¢do de acgbes motoras bdasicas e de
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Deslocamento; Flexibilidade; Controlo de postura; Equilibrio dinamico em situa¢des de
<<v00>>, de aceleragdo e de apoio instavel e ou limitado; Controlo da orientagao espacial;
Ritmo; Agilidade.

- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e o professor.

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as ac¢des adequadas com correcao e oportunidade.

(Ministério da Educacdo, 1992, p. 45)

O programa contempla objetivos especificos de aprendizagem que se encontram
divididos por 8 blocos, distribuidos pelos primeiros quatro anos de escolaridade, com
caracteristicas distintas mas que se complementam entre sim e se intensificam de ano
para ano. De referir, no entanto, que nem todos os blocos de aprendizagem se estendem
aos quatro anos de escolaridade.

Deslocamentos e Equilibrios, Pericia e Manipulacdo, estdo destinados a uma
abordagem nos dois primeiros anos (12 e 22 ano); Ginastica e Patinagem encontram-se
nos dois ultimos anos (32 e 42 ano), ao passo que os restantes blocos, Jogos, Percursos na
Natureza e Atividades Ritmicas e Expressivas encontram-se presentes em todos os anos

de escolaridade. A tabela 3 explicita os objetivos por bloco:

Tabela 3 - Blocos e objetivos presentes no programa de EEFM do 1°CEB

Blocos Objetivos por Bloco

Comtempla atividades que prossupde realizar agdes motoras bdsicas com
Bloco 1 Pericias e aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
Manipulagées combinag¢do de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prdpria ao

efeito pretendido de movimentag¢do do aparelho.

Abrange todas as atividades que preveem realizar ages motoras basicas de
Bloco 2

deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
Deslocamentos e

encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua acao
Equilibrios

para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Bloco 3 Ginastica Engloba atividades onde se pretende realizar habilidades gimnicas basicas
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em esguemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou

combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

Permite ao aluno participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as

qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo
Bloco 4 Jogos

de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e ac¢Ges técnico-

taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

Apresenta orientacbes para atividades de patinar com equilibrio e
seguranca, ajustando as suas ag¢Oes para orientar o seu deslocamento
Bloco 5 Patinagem Valorizagdo da Expressao e Educagdo Fisico Motora pelos professores do 12
Ciclo do Ensino Basico com intencionalidade e oportunidade na realizacido

de percursos variados.

Pretende combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
Bloco 6 Atividades

equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas combinados com os
Ritmicas e

colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
Expressivas

composi¢des musicais.

O permite escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na

natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
Bloco 7 Percursos

orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de
na Natureza

seguranca e preservagdao do ambiente.

Este é opcional sendo que nao é garantido em todas as escolas tendo como
Bloco 8 Natagao
motivo principal a falta de infraestruturas para tal.

(Ministério da Educacdo, 1992, p. 46)

Atividades de Enriquecimento Curricular - Atividades Fisicas e Desportivas

As AEC foram concebidas para operar no 12 CEB com o intuito de “...promover o
desenvolvimento das criangas e o consequente sucesso escolar, na perspetiva da Escola a
tempo inteiro” (CNE, 2015, p.94).

Deste modo,
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“As escolas, no desenvolvimento do seu projecto educativo, devem proporcionar aos
alunos actividades de enriquecimento do curriculo, de cardcter facultativo e de natureza
eminentemente ludica e cultural, incidindo, nomeadamente, nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e
voluntariado e da dimens3o europeia na educac¢do”

(Decreto-Lei n2 6, 2001, p. 260).

A escola passa deste modo a ser detentora de varias valéncias sendo que fica a
responsabilidade da mesma o desenvolvimento da componente curricular e ainda o de
apoio a familia.

O Ministério da Educacdo, em 2008, numa tentativa de colmatar as dificuldades da
sociedade atual, através do Despacho n? 14 460/2008’ refere que estas atividades

o

resultam da “... importancia de continuar a adaptar os tempos de permanéncia dos
alunos na escola as necessidades das familias e simultaneamente de garantir que os
tempos de permanéncia na escola sdao pedagogicamente ricos e complementares das
aprendizagens associadas a aquisicdo das competéncias basicas” (p.23194). Mais tarde,
através do Despacho n? 8683/2011, as AEC ganham uma nova dimensdo pois as escolas
devem proporcionar atividades nomeadamente: de apoio ao estudo, o ensino do Inglés,
da Musica, de outras linguas estrangeiras, de atividades fisicas e desportivas, bem como
atividades ludico-expressivas ou outras que incidam nos dominios anteriormente
mencionados. Desta maneira, as medidas regulamentadas pelo Ministério da Educagao
sobre as AEC procuram promover, através de todos as escolas, aprendizagens em
contexto educativos ndo formais, que contribuam para o desenvolvimento das criancgas e
para o alcance do sucesso das mesmas, e, simultaneamente, dar resposta as necessidades
sentidas pelas familias, adaptando o tempo de permanéncia na escola, assegurando a
gratuitidade das atividades e a oportunidade das mesmas a todas as criancas. De notar,

gue estas atividades sdo de oferta facultativa e, por conseguinte, ndo se podem sobrepor

a atividade curricular.

7 Despacho atualmente revogado pelo Despacho n2 9265-B /2013 pelo atual Ministro da Educac3o e da
Ciéncia Jodo Grancho
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Neste sentido também Maria e Nunes (2007) corroboram esta asseveracgao,
através do documento referente as orientacdes programaticas para atividade fisica e
desportiva para o 1CEB, afirmando que se pretende que a AFD “.. funcione como
enriguecimento curricular e ndo como substituicdo da Expressdao e Educacgdo Fisico
Motora” (p.5).

Apesar de todos os esforcos concretizados pelo Ministério da Educagdo, e muito

embora este tenha reconhecido a importancia desta disciplina no curriculo, parece nao
ser ainda totalmente visivel, na pratica, a atribuicdo dessa mesma importancia, pois ainda
se assiste a algum tipo de desvalorizacdo da mesma. Observando os decretos, dos ultimos
anos, emanados pelo Ministério da Educacdo e referentes a carga horaria no 12 CEB,
verifica-se que a EEFM continua a ter uma carga letiva diminuta em relacdo as restantes
componentes curriculares. Este aspeto é igualmente visivel no ultimo decreto, n2
176/2014, de 12 de dezembro (anexo 2), no qual é possivel verificar a atribuicdo de um
numero minimo de 3 horas a componente curricular de Expressdes Artisticas e Fisico-
Motoras.
Tendo em consideracdo que esta disciplina se subdivide em 4 expressdes: musical,
plastica, dramatica e fisico-motora verifica-se que estas 3 horas semanais tém de ser
repartidas pelas 4, o que perfaz um tempo de 45 minutos por semana para cada
expressao, manifestamente insuficiente para cumprir os objetivos e a importancia que lhe
é atribuida.

De facto, o tempo atribuido a EF escolar atualmente atribuido pelo Ministério da
Educacdo ainda estd longe das recomendagdes apontadas pela quer pelo Comité de
Ministros (2003) como pela World Health Organization (WHO), que defendia que para
existirem melhorias significativas na saude era necessario a pratica de atividade fisica
diaria de pelo menos 30 minutos (WHO, 2003).

Em 2010, WHO recomendava que as criancgas e jovens em idade escolar deveriam praticar
atividade fisica moderada e vigorosa num periodo minimo de 60 minutos por dia (este
periodo poderia ser subdividido por varias sessGes ao longo do dia: 2 sessdes de 30

minutos), obtendo deste modo importantes beneficios para a saude.
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Atendendo ao que foi mencionado, confirma-se que Portugal, muito embora
reconheca a importancia e beneficios da EF no curriculo, ainda tem um longo caminho a
percorrer de maneira a colmatar estas desigualdades/dificuldades que pdem em causa o

desenvolvimento global da crianca.

O papel do Professor

Desde tenra idade que a crianga é motivada para a pratica da atividade fisica
através de diversos agentes de socializagao: a familia; a escola, os grupos de amigos mais
proximos (vizinhanga), os meios de comunicacdo (principalmente os programas
desportivos), as instituicGes desportivas (Serrano, Silva, Mendes, Campos & Pires, 2005).
O contexto social é para a crianca uma referéncia fundamental quanto a criacdo de
motivagdes, valores e normas de conduta na pratica das suas atividades motoras e ludicas
(Neto, 1994, citado por Serrano et al., 2005). A EF contribui assim para a obtencdo de
niveis de desempenho motor, cognitivo, social e relacional, tendo em vista alcangar o
bem-estar e a qualidade de vida das criancas e ainda o desenvolvimento da autonomia e
da autoestima.

Ser professor de Educacdo Fisica €, como qualquer outro professor, ser educador,
€ preocupar-se acima de tudo com o “ser” do aluno. “Este docente é um especialista no
corpo, no movimento e em atividades fisicas, nas suas diversas manifestagdes, seja na
ginastica, exercicios fisicos, jogos, lutas, dancas, atividades ritmicas, expressivas, lazer,
recreacdo e relaxamento corporal” (CONFEF, 2005, p.8). A pratica pedagdgica deste
agente educativo deve, além das vivéncias fisico-motoras, promover uma ag¢do através do
didlogo e da critica no sentido de levar a transformagao e de facilitar o aumento da visao
do mundo das criangas, facultando-lhes ferramentas imprescindiveis para que possam ser
agentes de resisténcia e de transformacdo da sociedade. Pretende-se, assim, que o
professor de EF seja o elemento de mediacdo na operacionalizagdo do seu trabalho
(lecionacdo/acdo) tendo em vista a diversidade e variedade nas propostas apesentadas
aos alunos visado o desenvolvimento motor das criangas, bem como todas as outras

vertentes do desenvolvimento global das mesmas.
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O professor de Educacgao Fisica deve ter a preocupacdo de assegurar a facilitacao
da acdo, permitindo desenvolver, numa fase posterior, uma cultura motora, que é
primordial para a execugao de tarefas mais precisas e que solicitem maior exigéncia das
diversas estruturas e componentes da motricidade (Matos, 2000).
O professor deve incidir na organizagao e na regulagao das condi¢des de aprendizagem,
criar oportunidades para que os alunos aprendam, oferecendo muito tempo de pratica
adequada e diferenciada as suas possibilidades e necessidades (Matos, 2000). O
professor deve ainda considerar as aptiddes dos alunos, os seus interesses bem como as
caracteristicas da dinamica social da turma, de acordo com os objetivos e com os
recursos atribuidos a cada escola (Ministério da Educacdo, 2004). De uma forma geral,
para que o professor consiga promover um bom desenvolvimento na crianga, é crucial
possuir um conhecimento das caracteristicas normativas de cada idade, etapa ou fase,
bem como criar situa¢des/atividades adequadas e diversificadas e fornecer estimulos
adequados e suscetiveis de oferecer uma maior aquisicdo e desenvolvimento. Para tal, é
essencial que se atribua a devida responsabilizacdo no desenvolvimento da acdo da

disciplina de EF nas escolas, tal como refere Piéron (1996):

“0 professor é o responsavel pelo que se passa na aula, pois especifica e operacionaliza os
objectivos, programa as actividades, escolhe, identifica e define as tarefas que os seus
alunos deverdo realizar, opta pela adopg¢do das disposicGes materiais para a pratica,

conduz a ac¢do na aula, define e realiza a avaliagdo dos alunos” (p.11).

E fundamental que o professor saiba inovar, ou seja, experimentar novos
modelos, novas estratégias, metodologias, conteldos, para que a Educacdo Fisica
continue a contribuir para a formacao integral das criangas e, deste modo, acompanhar a
prépria evolucdo do conhecimento e da sociedade.

A escola e os seus intervenientes, cabe t&m a funcdo de ensinar e influenciar,
socializando as criangas e os adolescentes no sentido de adquirirem habitos de vida
saudaveis que permaneg¢am ao longo da sua vida, como, a titulo de exemplo, a pratica de

atividades fisico - motoras (Mota & Sallis, 2002).
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No que diz respeito ao perfil do professor do 12 CEB, o qual esta habilitado a
lecionar EEFM, o Ministério da Educacdo através do artigo 19.2 do Despacho 14 460/2008
de 26 de Maio, refere que “Os profissionais nas areas das expressdes, deverdo possuir
formacdo profissional ou especializada adequada ao desenvolvimento das atividades
programadas”, ndo tendo de ser necessariamente licenciados na area da Educacao Fisica
e/ou do desporto ou em outras semelhantes. Assim sendo, no 12 CEB sdo os professores
titulares de turma (PTT) a quem compete na primeira linha lecionar a EEFM.

Segundo o perfil especifico de desempenho profissional do professor do 12CEB,
estabelecido através do Decreto-Lei n? 241/2001, cabe ao professor do 12 Ciclo, no

ambito da EF:

“a) Promover o desenvolvimento fisico-motor das criangas, numa perspetiva integrada,
visando a melhoria da qualidade de vida e a promoc¢do de habitos de vida ativa e
saudavel;

b) Organiza situa¢des de aprendizagem que favorecam o envolvimento ludico e a
capacidade de atingir objetivos e vencer dificuldades, tendo em conta o desenvolvimento
de atitudes responsaveis e de respeito pelas diferencgas individuais manifestadas na
atividade fisica;

c) Desenvolve estratégias que valorizem o papel e os beneficios formativos da atividade

fisica, em articulacdo com outras experiencias de aprendizagem curricular” (p.5575).

O papel do professor esta assim relacionado com as atividades/comportamentos
gue adota ao longo de todo o 12 Ciclo do Ensino Basico. Este deve ser o agente educativo
responsavel pelo desenvolvimento da EF no 12 CEB, tal como refere Matos (2000) esta
disciplina “(...) devera ser uma atividade sistematica, carregada de intencionalidade
educativa, ser concebida de uma forma integrada com as outras areas de aprendizagem e
organizada de forma a que proporcione prazer ao aluno” (p.22), cabendo esta tarefa ao
professor no sentido e também promover o desenvolvimento harmonioso e global dos

seu alunos.
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O papel da Familia

E no seio familiar que a crianca aprende a lidar e a resolver os conflitos, bem como
a controlar as emocg0es, a expressar os inUmeros sentimentos que constituem as relagdes
interpessoais, a lidar com as diversidades e adversidades da vida (Wagner, Ribeiro,
Arteche & Bornholdt, 1999, citado por Dessen & Polonia, 2007, p.23). Estas
competéncias sociais e a sua forma de expressdo apresentam repercussdes noutros
ambientes com os quais a crianca, ou adolescente interagem, acionando aspetos
construtivos ou originando problemas e modificando a saude mental e fisica dos
individuos (Del Prette & Del Prette, 2001).

Assim sendo, pode afirmar-se que a familia € um agente socializador que exerce
responsabilidade direta sobre a transmissao da cultura a crianga. Na verdade, a familia
pode ser a Unica fonte de interacdo social que a crianca tem, ou seja, a fonte primaria de
restricGes sociais (Haywood & Getchell, 2004). Das diversas influéncias associadas a
familia, as mais dominantes serdo, possivelmente, as crencas e atitudes e
comportamentos dos pais. Desta forma, o envolvimento precoce dos pais pode
influenciar as experiéncias da crianca na pratica de atividades fisicas (Haywood &
Getchell, 2004). Ainda nesta linha de pensamento, Cratty (1992) ressalva que as
experiéncias e as oportunidades de pratica influenciam o desempenho nas atividades
motoras.

Outro fator dentro da familia muito importante é o fator econémico. Muitas das
condicBes ambientais que poderiam influenciar o desenvolvimento motor estdo
relacionadas com fatores econdmicos. Os recursos financeiros limitados ou inexistentes
resultam em caréncias alimentares, falta de acesso a cuidados médicos e a condi¢Ges de
vida precarias. A falta de brinquedos e de equipamentos desportivos condiciona e limita
as oportunidades de pratica que se encontram disponiveis para a crianca, nao
estimulando a autodescoberta e a autoexpressao (Brazelton & Sparrow, 2003).

A crianga pode sofrer influéncias negativas no seu desenvolvimento devido a erros
na educacdo da familia, quando esta superprotege ou ndo fornece a estimulacdo
necessaria (Brazelton & Sparrow, 2003). A crianca estimulada de forma ampla, através da

exploracdo do meio ambiente, tem mais possibilidades de praticar e desenvolver os seus
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movimentos e, consequentemente, domina-los com facilidade (Torres, 1999, citado por
Neto, Mascarenhas, Nunes, Lepre & Campos, 2004). Nos primeiros anos de vida e
particularmente no inicio do processo de escolarizacdo das criangas, é fundamental o
dominio de varias capacidades motoras que servirdo de base para a aquisicio de

elementos da motricidade mais complexos (Santos, 2004).

Percegdes dos pais e da comunidade escolar acerca do papel da Educagao Fisica

Carvalho, Junior e Mourdo (2005) elaboraram uma investigacdo com o objetivo de
compreender e analisar a visdo que os pais tinham acerca da disciplina de Educacdo Fisica
desenvolvida pelos seus filhos na escola. Os resultados demonstraram que a maioria
respondeu que a finalidade mais importante na aula de Educacdo Fisica é o trabalho em
equipa, destacando que o principal valor assimilado pelos seus filhos é, sem dulvida, a
cooperac¢ao. Em segundo lugar, no que toca a quantidade de horas dedicadas a Educacdo
Fisica em ambiente escolar, os pais responderam “nenhuma”, talvez pelo facto da grande
maioria dos alunos praticarem atividades extracurriculares, assim como 35% ndo
atribuiram importancia a EF. Estes resultados demonstram a pouca valorizacdo dos pais
em relacdo a Educacdo Fisica, e demostram que, provavelmente, realcam mais as
atividades extracurriculares. De notar, ainda, que existiram uma grande quantidade de
respostas como “lazer” e “evitar obesidade” quando os pais foram questionados acerca
dos motivos em matricular os seus filhos em atividades extracurriculares.

Um outro estudo levado a cabo por Nascimento e Garces (2013), avaliou as
percecoes dos professores sobre a importancia das aulas de Educacdo Fisica para os
alunos dos anos finais do ensino fundamental. Os professores selecionados ndao eram da
area da educacdo fisica (professores de ciéncias, artes e linguas). Os resultados
demonstraram que os professores consideram fundamental a existéncia de Educacao
Fisica nas escolas, apontando como principais beneficios: o desenvolvimento de relagdes
interpessoais; nocdes de espaco e de consciéncia corporal; auxilio no desenvolvimento
motor; ajuda no combate de diversas doencas, associando a pratica de atividades fisicas a

melhoria da saude; desenvolvimento de habilidades como o equilibrio; desenvolvimento
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da rapidez do raciocinio; desenvolvimento do trabalho em equipa; colaboragao no
desenvolvimento fisico e intelectual dos educandos; a criacdo de limites e regras).

Um outro estudo liderado por Zuge e Antunes (2015), procurou compreender qual
a visdo dos pais e a importancia atribuida as aulas de Educacdo Fisica nos anos finais do
Ensino Fundamental. Observou-se que a maioria dos pais destaca a Educacgao Fisica como
importante na educacdo dos filhos, salientando a aprendizagem de regras, a disciplina, o
desenvolvimento fisico e intelectual, além de ser um momento de integragcao e prazer. Os
pais evidenciaram que a Educacdo Fisica traz inUmeros beneficios ao desenvolvimento
das criangas, aprendendo a importancia do desporto para a saude, propicia um bem-estar
fisico, ja que contribui para que a crianga fique mais bem-disposta, para além de
aperfeicoar as habilidades desportivas e incentivar a pratica de desportos. Os mesmos
autores referem que estes resultados sdao semelhantes aos que foram encontrados por
Beggiato (2009), onde os pais destacaram que a EF auxilia na promog¢do de aspetos
relacionados com o desenvolvimento fisico, além de questdes relativas ao trabalho em
equipa e a socializacdo, apontando a sua importancia no desenvolvimento das demais
dimensdes humanas como as emocionais.

Neves, Corecha e Albergaria (2011) analisaram a percec¢do de pais ou responsaveis
das escolas sobre os propdsitos da educacdo fisica escolar e suas abordagens, no que diz
respeito a formacao do individuo. Os resultados mostraram que, para o grupo de pais
envolvidos de classe social aparentemente privilegiada e com escolaridade elevada,
acreditavam que a Educagdo Fisica € uma disciplina escolar com o mesmo valor que das
outras, porém, a sua visdo estava muito centrada com conteudos direcionados as
qualidades fisicas e aos desportos. Mas foi também possivel verificar uma aparente
modificacdo desse pensamento quando os pais relataram preocupag¢dao com os lados
intelectual, social e da propria personalidade dos filhos, demonstrando assim, que o
individuo deve ser estimulado em todos os seus aspetos e ndo somente no campo fisico.
O gque mais se destacou nas suas descri¢des foi a confianga dos inquiridos na capacidade
dos professores de Educacdo Fisica estarem preparados para a tarefa de transmitir
aprendizagem necessaria para o desenvolvimento pleno enquanto cidaddos (Neves et al.,

2011).
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Com o intuito de enquadrar a literatura do presente estudo, realizou-se uma procura de estudos compardveis, desenvolvidos no

ambito da percec¢do dos alunos, encarregados de educacgao e professores face a disciplina de Expressado Fisico-Motora e de EF.

Tabela 4 — Sintese de estudos empiricos

Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

Cervellé e Murcia,
2003
(Espanha)

Analisar o pensamento
que os alunos tém
sobre Educacao Fisica

911 alunos

(32 CEB)

A EF é a disciplina eleita pelos alunos;

Os que ddo maior importancia a disciplina sdo os alunos
que praticam desporto e que consideram que o professor
redne um conjunto de carateristicas como ser
compreensivo, agradavel, democratico, justo;
Verificou-se que os alunos cujos pais tem como habito a
pratica desportiva sentem-se mais motivados nas aulas
de Educacdo Fisica.

Andrade, 2008
(Portugal)

Analisar o pensamento
dos professores, alunos
e pais relativamente a
disciplina de Educacao
Fisica

120 alunos

103 Pais/Encarregados de
Educacao

16 professores de EF

(de 3 escolas secundarias
da Regido Autonoma da
madeira) (Ensino
secundario: 122 ano)
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A grande maioria dos alunos gosta da disciplina e
atribuem uma grande importancia junto das outras
disciplinas curriculares;

Os professores acham que este facto de os alunos
gostarem e atribuirem grande importancia a EF ndo
influéncia a motivacdo nem o empenho dos alunos nas
aulas;

Os professores como os alunos consideram que o
numero de horas/aulas semanais s3o insuficientes; Os
pais consideram a disciplina tdo importante como as
outras, visto que esta é essencial para desenvolver a



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

salde e para estimular a pratica de atividades fisicas e
desportivas.

Oliveira, 2012
(Portugal)

Conhecer as percecdes
dos alunos do 52 e 79
ano de escolaridade
sobre a educacgdo fisica

130 alunos

(de ambos os géneros
com idades entre os 10 e
14 anos)

(29CEB - 52 ano e 39CEB -
72 ano)

A maioria dos alunos, dos dois anos de escolaridade,
considera a disciplina bastante importante na sua
formacdo a nivel do ensino basico;

No que respeita aos valores e atitudes da disciplina os
alunos do 52 ano valorizam o trabalho de equipa em
detrimento dos alunos do 72 que apontam o
divertimento;

Ambos destacam como perce¢des menos importantes a
competicdo com os outros e consigo préprio.

Taylor, 2012
(Nova Zelandia)

Identificar as perce¢bes
dos alunos e
professores sobre a
Educacdo Fisica

16 alunos
(entre os 10 e os 13 anos)

1 professor titular turma
1 professor de Educacdo

Fisica
(2°CEB)

Os professores e alunos acreditam que esta disciplina ndo
tem sé beneficios fisicos para os alunos;

Ambos acreditam que pode influenciar de forma positiva
os alunos mental, emocional e socialmente;

A forma como a disciplina é implementada pode ter
impacto na percecdo.

Jesus, 2013

Analisar as perceg¢oes

25 alunos
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A disciplina de Educagdo Fisica tem vindo a ganhar



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

dos professores, alunos

e respetivos
encarregados de
educacao para
compreender a
importancia da

disciplina de Educacdo
Fisica para o sucesso
escolar dos alunos do
19 Ciclo.

(12 do género masculino
e 13 do género feminino
com idades entre os 9 e
10 anos)

25 encarregados de
educacao

(20 do género feminino e
5 do género masculino
com idades entre os 35 e
49 anos)

4 professores

(1 do género masculino e
3 do género feminino
com idades entre os 33 e
47 anos)

(19CEB)
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importancia na vida dos alunos;

Os pais estdo cada vez mais conscientes do seu papel e
da relevancia da disciplina;

Estes consideram que contribui para um crescimento
mais saudavel bem como para aquisicdo de habitos e
estilos de vida mais saudaveis, criacdo de valores e
comportamentos e que contribui para o desenvolvimento
do individuo no seu todo;

Na opinido dos pais e professores a escola e a disciplina
acabam por ter uma maior confianga e responsabilidade
na promocdo da saude dos alunos;

A maioria das criangas refere que tem preferéncia pelas
aulas de Educacao Fisica;

A totalidade dos professores e dos pais considera que
deveriam de aumentar a carga horaria da disciplina;

A existéncia da disciplina com carater obrigatdrio
contribui para minimizar dificuldades fisico-motoras,
cognitivas e de socializacao;

Na generalidade dos professores e encarregados de
educacado valoriza o papel da disciplina de Educacdo



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

Fisica para o desenvolvimento global da crianga,
principalmente no pré-escolar até ao final do 12 ciclo.

Santos, 2013

Analisou as ideias que
os alunos do ensino
basico e secundario
tém acerca da escola,
da disciplina de
Educacdo Fisica e dos
comportamentos  de
ensino do professor

478 alunos

(226 raparigas e 251
rapazes com idades entre
0s 10 e 0s 19 anos
pertencentes a duas
escolas, uma situada na
periferia e outra no
centro da cidade)

(29, 32 CEB e Ensino
Secundario)

A disciplina de Educacgdo Fisica é a favorita dos alunos em
todas as faixas etdrias, no entanto, sdo os alunos mais
novos que tem uma atitude mais favoravel;

A repeticdo dos mesmos exercicios sem variantes no
decorrer das aulas leva as aulas mondtonas e
desinteressantes e, consequentemente, contribui para a
desmotivacao dos alunos pela disciplina;

Os comportamentos do professor no relacionamento
com os alunos desempenham um papel fundamental;

Os alunos valorizam mais os comportamentos do
professor relacionados com as dimensdes de instrucao e
clima de aula do que os relacionados com as dimensdes
gestdo/organizacdo e disciplina.

Lopes, 2014

Averiguar as crengas dos
PTT a lecionar o 42 ano de
escolaridade, dos
Técnicos/Prof. da AEC -

623 alunos (42 ano)
55 Professores titulares
de turma
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Os alunos do 1°CEB e seus PTT, Pais/EE e
técnicos/professores da AEC-AFD apresenta, uma atitude
favoravel face a EEFM;



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

AFD, dos Pais/ EE e dos

alunos do 1°CEB,
concelho da Amadora.

no

602 Pais/EE dos alunos
do 42 ano

57 Técnicos/
Professores da AEC-AFD
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A area curricular que os alunos mais preferem é a EEFM;

Os PTT reconhecem que ndo lecionam EEFM mas
perspetivam que solu¢des de melhoria na lecionagdo -
recurso a professores especialistas ou substituicdo dos
mesmos por um professor licenciado em EF. Os
técnicos/professores da AEC-AFD também essa mesma
ideia de substituicdo;

A grande maioria dos pais considerou que a EF deveria
ser obrigatdria nas escolas enquanto os
técnicos/professores da AEC-AFD dizem continuar tal
como esta ditado na lei — complemento da atividade
curricular de EEFM;

Apenas 21,2% dos alunos do 12 ano usufruiu de EEFM
com o seu PTT, sendo que 21.8%dos PTT admite lecionar
EEFM invocando razoes de falta de tempo falta de
formacdo, inadequacdo de espacos/materiais e marcando
atitude notdria sobrevalorizagdo das outras areas
curriculares em detrimento da EEFM;

Com a introdu¢do da AFD nas AEC a maioria dos PTT
admite ter alterado o seu comportamento na lecionacao
da EEFM - 41.8% lecionam menos e 18.2% deixaram



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

mesmo de lecionar EEFM.

Ventura (2014)

Analisar e comparar a
percecao dos alunos do
102 ano e 122 ano do
ensino  regular em
relacdo a disciplina de
Educacdo Fisica

292 alunos

(120 alunos género

masculino e 172 género

feminino, com idades

entre os 15 e 19 anos)
(Ens. Sec: 102 e 122 ano)

Os alunos consideram a disciplina de grande relevancia na
sua formacao e, por isso, acham que o tempo atribuido no
curriculo é reduzido comparado com as outras disciplinas;

Concluiu-se que:

E necessédrio uma anélise e reflexdo profunda de forma a
valorizar cada vez mais a disciplina no curriculo devido ao
seu contributo no desenvolvimento das criangas e jovens;
E importante pensar como esta disciplina é lecionada,
visto que no sentido formativo e social trata-se de uma
condicdao fundamental para que as percecdes que
possam ser adaptadas e concilidveis com o seu
verdadeiro estatuto e importancia.

Pais (2015)

Identificar a percecdo
que os encarregados
de educacdo tém sobre
a disciplina de
Educacdo Fisica

116 encarregados de
educacao

(34 do género masculino

e 82 do género
feminino).
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Os encarregados de educagao:

Consideram importante a disciplina para a formacdo dos
seus educandos, visto que desenvolve a condi¢do fisica e
promove a educagao para a saude;

Valorizam o aspeto do desenvolvimento da autonomia,
da capacidade de concentracdo, da educacdo do
movimento e da fomentacdao do gosto para atividades
desportivas;



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

Desvalorizam o facto de esta disciplina facilitar a
aquisicdo de aprendizagens intelectuais

Coelho (2016)

Analisar as percec¢des dos
alunos face a importancia
da disciplina de EF

281 alunos (132 do
género masc. e 149 do
gén. fem. com idades
entre os 10 e os 19 anos)
(29, 32 CEB e Ens. Sec.)
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A maioria dos alunos gosta muito da disciplina, afirmando
gue mesmo que essa nao fosse de cardter obrigatdrio
frequentariam as aulas o que demonstra o interesse dos
alunos pela disciplina;

O género feminino considera o numero de aulas
suficiente contrariamente do género masculino;

Para os alunos a Educagdo Fisica tem como objetivos
melhorar a saude e a condicdo fisica. As aprendizagens
permitem adquirir conhecimento, aplicar regras e
aprender a gostar de fazer exercicio fisico de modo a
continuar na vida futura;

Os alunos preferem Educacdo Fisica relativamente as
restantes disciplinas, no entanto, atribuem uma maior
importancia as disciplinas de Portugués, Matematica e
Lingua Estrangeira;



Autor, Data (pais)

Objetivos do estudo

Participantes/amostra

Resultados

Sousa, Moura &
Antunes (2016)

(Brasil)

Investigar as percec¢des
que os professores
polivalentes do 12 ao
52 ano do ensino
fundamental tém sobre
a educacdo fisica como
componente curricular

154 professores
polivalentes
(distribuidos por 16
escolas de Jacarepagua,
na Zona Oeste do Rio de
Janeiro)

Os professores polivalentes tém progredido na percec¢ado
sobre a Educacdo Fisica;

Os professores estdao de acordo com o aumento da carga
horaria bem como a continuidade do carater obrigatério
no curriculo escolar, uma vez que é fundamental no
desenvolvimento do aluno.

Em suma, todos os estudos revelam que os alunos, encarregados de educacdo e professores valorizam a disciplina de Educacdo
Fisica, uma vez que esta promove aprendizagens significativas para os alunos. Ainda assim é visivel que apesar de, na generalidade se
atribuir importancia a EF, o facto é que quando comparada com outras disciplinas, existe uma maior valorizagdo das disciplinas ditas de

carater cognitivo. Constatou-se que a maioria dos estudos realizados neste ambito incidem sobretudo a partir do 22 CEB, a excec¢do dos de

Jesus (2013) e Lopes (2014).
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METODOLOGIA

Opg¢oes metodoldgicas

Varias sdo as opg¢des metodoldgicas que um investigador pode adotar em
educacao, que incluem diferentes paradigmas, metodologias ou métodos e técnicas de
recolha de dados.

Dada a natureza do problema de estudo, que procura analisar as percecbes de
trés grupos de participantes (professores titulares de turma, alunos e encarregados de
educacdo do 12 CEB) optou-se por uma metodologia de investigacdo de enfoque
qualitativo/ interpretativo, inspirada no paradigma construtivista.

De acordo com Denzin e Lincoln (2000), a investigacdo qualitativa é um
método multifacetado envolvendo uma abordagem interpretativa e naturalista do
assunto em estudo. Isto significa que os investigadores qualitativos estudam as
coisas no seu ambiente natural numa tentativa de interpretar o fendmeno.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa caracteriza-se

segundo cinco aspetos:

1. O investigador é o instrumento principal da fonte direta de dados pois esta
no ambiente natural, ou seja, os investigadores qualitativos frequentam os
locais de estudo porque se preocupam com o contexto, porque entendem
gue as a¢lOes podem ser melhor observadas no seu ambiente natural de
ocorréncia uma vez que o comportamento humano é influenciado pelo
mesmo;

2. Este tipo de investigacdo é descritiva, ja que os dados recolhidos sdo em
forma de palavras ou imagens, sendo que se pode incluir transcrigdes de
entrevistas, notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais,
memorandos e outros registos oficiais, permitindo assim, a realizacdo de uma
abordagem do mundo minuciosa;

3. E mais centrada no processo do que pelos resultados ou produtos;
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4. Os dados tendem a ser analisados de forma indutiva, isto é, ndo se recolhem
dados ou provas com o objetivo de confirmar ou infirmar hipdteses
construidas previamente, mas pelo contrdrio, as abstracdes sdo construidas a
medida que os dados particulares se vao agrupando;

5. O significado assume uma importancia vital na abordagem qualitativa. Nesta
abordagem os investigadores estdo interessados no modo como diferentes

pessoas ddo sentido as suas vidas (p. 47-51).

No decorrer da investigacdo, sdo utilizadas técnicas de recolha de dados para
adquirir informagdes relevantes que possibilitam o desenvolvimento das mesmas.
Assim, o desenho de investigacdo que foi adotado para a elaboracdo do estudo
encontra-se no plano nao experimental ou descritivo, que segundo vdrios autores
(Moore, 1983; Stern & Kalof, 1996; Meltzoff, 1998 citados por Coutinho, 2011) indicam
que “..n3do é possivel a manipulagao direta da varidvel independente, porque esta ja
ocorreu seja porque o objetivo é descrever e ndo explicar um qualquer fenémeno social
utilizam-se planos que procuram apresentar aquilo que é ” (p.261).

Coutinho (2011) acrescenta ainda que neste tipo de planos/tipologia o que se
pretende é conseguir recolher informacdes que possibilitem: “descrever da melhor
forma possivel comportamentos, atitudes, valores e situaces.” (p. 262). Isto significa,

"

gue o objetivo do investigador é “...retratar o que existe hoje e agora em relacdo a
um problema ou fendmeno, por vezes mesmo descobrir relacdes entre fendmenos
em busca de informacdo util para planear uma investigacdo experimental posterior” (p.
298).

Nesse sentido, foi essencial na fase inicial do estudo recorrer a observagcdo que
segundo Flick (2002) “.. é outra competéncia comum metodologicamente
sistematizada e aplicada na investigacdo qualitativa” (p.137), que possibilita ao
investigador descobrir os factos “in loco”, isto €, “... como as coisas de facto acontecem
ou funcionam”. Foi igualmente importante realizar uma andlise documental, de modo a
adquirir conhecimento do que estava estipulado para cada escola.

Para recolher dados recorremos também ao método Survey ou inquérito, que é

talvez aquele que goza de maior prestigio nas ciéncias sociais e humanas e um dos
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métodos de investigagdo mais frequentemente utilizados em estudos do campo
educacional. E uma técnica que consiste numa interrogacdo sistemdtica de um
conjunto de individuos, normalmente representativos de uma populacdo global, com o
objetivo de proceder a inferéncias e generalizagoes.

Dependendo do propdsito da pesquisa, de acordo com Freitas et al., (2000)

podera ser classificado em trés categorias:

Explanatodria - tem como objetivo testar uma teoria e as relagbes causais;
estabelece a existéncia de relagGes causais, mas também questiona por que a
relacdo existe;

Exploratéria - o objetivo é familiarizar-se com o tdpico ou identificar os conceitos
iniciais sobre um tépico, dar énfase na determinacdo de quais conceitos devem
ser medido e como devem ser medidos, buscar descobrir novas possibilidades e
dimensdes da populagdo de interesse;

Descritiva - busca identificar quais situacoes, eventos, atitudes e opinides estdo
manifestos em uma populagdo: descreve a distribuicao de algum fendmeno na
populacdo ou entre os subgrupos da populagdo ou, ainda faz uma comparagdo
entre essas distribuicoes. Neste tipo de Survey a hipdtese ndo é casual, mas
tem o propdsito de verificar se a percegdao dos fatos esta ou ndo de acordo com

a realidade.

Desta maneira recorrer-se-a ao método de pesquisa survey com um propdsito
descritivo, que tal como refere Coutinho (2014) “Se o objetivo do investigador é
descobrir a incidéncia e distribuicdo de uma dada populagdo, sem os procurar explicar,
o survey é puramente descritivo do Status quo de uma dada situacdo e é aplicado num
unico momento” (p.317), ja que se pretende saber qual a opinido/percecdes que os
professores, os alunos e os encarregados de educacdo possuem em relacdo 4 tematica
gue se pretende investigar.

Tendo em consideracdo o que anteriormente foi mencionado, este método de

pesquisa survey serd concretizado através da técnica de recolha de dados -

57



guestionario. O inquérito por questionario de acordo com Dias, Pinto, Ferreira e
Moscarola (2008) “se bem construido, permite a recolha de dados fidveis e

razoavelmente validos de forma simples, barata e atempadamente” (p.3).

Sampieri (2006) afirma que o instrumento mais utilizado na recolha de dados
talvez seja o questiondrio, muito provavelmente por este possuir algumas vantagens que
podem ser aplicadas em diferentes estudos. Também Coutinho (2014) menciona o facto
de esta técnica permitir obter informagdes de natureza muito diversa e medir varidveis
como atitudes, percec¢Ges, opinides. Para Santos (2008), os inquéritos por questionario
tém a vantagem de, por exemplo, a resposta, por escrito, a questdes potencialmente
embaragosas, ndao ser tdo embaragosa para os inquiridos, como por exemplo através da
entrevista pessoal. Segundo este autor as respostas as questdes colocadas nao estarao
tdo sujeitas a enviesamentos e interpretacbes duvidosas, possibilitando uma maior
sistematizagao dos resultados obtidos, tornando-se mais facil automatizar o processo de
analise e tratamento dos dados, e ainda por ser de facil operacionalizacdo, podendo ser
aplicado a uma amostra de grande dimensdo, num curto espaco de tempo, e, também,
pelas suas caracteristicas implicar normalmente custos menores, ja que evita as
deslocacdes (Santos, 2008).

O mesmo autor refere, no entanto, que este tipo de recolha de informacdo tem
como desvantagens a necessidade de haver grande exigéncia de um planeamento
prévio, para uma boa preparacao do inquérito como para a motivacao dos sujeitos pois,
poderd ser dificil motivar os inquiridos para participarem no questionario e
responderem a todas as questdes. Outra das desvantagens apresentada por Santos
(2008) é que se efetivamente surgir alguma duvida no momento em que o inquirido
realiza o questionario pode ndao haver a possibilidade de esclarecer a mesma, assim
como se 0 mesmo contiver questdes de carater aberto estas poderdo ser alvo de
dificuldades pois podera haver alguma superficialidade nas respostas dadas pelos
inquiridos.

Contudo se o questionario for realizado previamente e se antes da implementacdo

do mesmo se realizar uma aplicacdo de caracter experimental pode-se evitar tais

desvantagens e beneficiar da fidelidade deste instrumento.
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Participantes

No que concerne a caracterizacdo dos participantes, descreve-se em primeiro
lugar o seu contexto, para de seguida, ainda que de forma sucinta, se apresentar o grau
de adesdo dos diversos grupos na participacao do estudo. Segue-se ainda uma descricao
dos participantes do estudo quanto a representatividade dos participantes nas diferentes
escolas, quanto ao género, a idade, ao nivel académico dos encarregados de educacdo e

ainda o tempo de servigo dos PTT.

Contextualiza¢ao e apresentagao dos participantes

O presente estudo envolveu sete escolas do 12 CEB, pertencentes a trés
agrupamentos de escolas inseridas no concelho de Viana do Castelo e uma pertencente
ao concelho de Ponte de Lima. Neste estudo participaram 20 turmas dos 32 e 4%anos,
bem como respetivos professores titulares e encarregados de educacao dos alunos (tab.
5). Importa ainda referir que estes participantes integravam as escolas onde decorreu a
PES | e ll, no entanto, a selecdo dos sujeitos foi intencional ja que se direcionou o estudo
para os 32 e 42 anos. Assim sendo, fizeram parte deste estudo 346 alunos, 279
encarregados de educacdo 14 professores titulares das turmas inquiridas (tab. 6).

Os quadros que se seguem apresentam, de um modo mais detalhado, a
caracterizacdo dos participantes no estudo, de acordo com a escola (no caso dos alunos a
gue pertencem, no caso dos encarregados de educacdo a que o educando frequenta ou
no caso dos professores em que lecionam); o género; a idade; a escolarizacdo e ainda,

particularmente, para os PTT o tempo de servigo que estes detém.

Tabela 5 - Participantes no estudo

Totalidade Participantes no estudo Récio de participagao (%)
Agrupamento de escolas 4 4 100.0
Escolas do 12 CEB 7 7 100.0
Turmas do 32 e 42 anos 21 20 95.2
PTT dos 32 e 42 anos das 21 14 66.7

respetivas turmas
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Alunos dos 405 346 85.4
32 e 42 anos

EE dos respetivos alunos 405 279 68.9

Verifica-se que todos os agrupamentos e escolas envolvidas, assim como a maioria
das turmas (95.2%), participaram ativamente no estudo. Como é visivel, os alunos
participaram quase na sua totalidade (95.2%), ao passo que os PTT e os EE rondaram os

70%.

Tabela 6 - Caracterizagdo dos participantes em fungéo do agrupamento/ escola

Agrupamento Escolas
Alunos Enc. De Educagdo Professores

A 9 9 0

1
M 70 55 3
2 C 79 41 4
3 L 68 68 2
N 18 16 1
4 P 34 33 1
S 68 57 3
Total 7 346 279 14

Tabela 7 - Caracterizacdo dos participantes em fungdo do género

Grupo Total
Sexo
Alunos Enc. De Educagdo Professores (N=639)
Masculino 164 44 3 211
Feminino 182 235 11 428
Total 346 279 14 639

Tabela 8 - Caracterizagéio dos alunos em fungdo do ano de escolaridade e a idade

Idade Total
Ano
8 9 10 11 (N=346)
3¢ 86 84 5 0 175
49 0 95 74 2 171
Total 86 179 79 2 346
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E possivel observar através da tabela 7, que os participantes s3o sobretudo do
género feminino (67%), no entanto no grupo dos alunos essa diferenca € menos
acentuada (52.5%) e nos EE é maior.

Na caracterizacdo dos alunos em fung¢do do ano de escolaridade e da idade (Tabela
8) as diferencas percentuais estdo relacionadas com as idades dos alunos e a frequéncia
respetiva no ano de escolaridade correspondente, pelo que o grosso participantes dos

alunos tém com 9 anos de idade.

Tabela 9 - Caracterizacdo dos encarregados de educagcdo em fung¢do da habilitagcdo académica e
da idade

Idade
Habilitagdo Igual ou Total respostas
Académica Menos 30 Entre 30 e Entre40 e Superior a Niio Resp. (N=275)
anos 39 anos 49 anos
50 anos
12 Ciclo 0 3 7 1 - 11
22 Ciclo 1 19 12 0 1 33
32 Ciclo 0 27 22 3 2 54
Secundario 2 46 38 2 3 91
Ensino Superior 0 35 46 3 2 86
N3ao Resp. - 3 - 1 - 4
Total (N=279) 3 133 125 10 8 279

Ao observar a tabela anterior (Tabela 9) verifica-se que maioritariamente os
encarregados de educacdo, encontram-se na faixa etdria dos 30 aos 39 anos,
apresentando uma escolaridade ao nivel do secundario. Sem haver uma diferenca
consideravel, segue-se o nivel de escolaridade de ensino superior para aqueles que se

encontram entre os 40 e 0s 49 anos.

No que aos PTT diz respeito, maioritariamente tém idade igual ou superior a 50
anos e s3o na sua maioria detentores do grau académico de licenciatura (tab. 10),
caracterizando-se 43% por terem um tempo de servico entre os 10 a 19 anos de
carreira/lecionacdo (Tabela 11). E importante referir que 4 dos 14 professores inquiridos

detém formagao especifica em EF.
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Tabela 10 - Caracterizagdo dos professores em fungdo da habilitagdo académica e a idade

Idade

Habilitagdo Académica

Total respostas

Menos40anos  Enre 40 e 50anos '8 OU Superiora (N=14)
50 anos
Bacharelato - - 1 1
Licenciatura 5 1 6 12
Pdés-Graduacgao - - 1 1
Total 5 1 8 14
Tabela 11 - Caracterizagdo dos professores em fungdo do tempo de servigo
Tempo de servi¢o N=14 %

De 10 a 19 anos 6 42,9
De 20 a 29 anos 4 28,6
De 30 a 39 anos 4 28,6
Total 14 100,0

Na tabela 12 estdo sistematizadas as escolas que calendarizam a EEFM e oferecem

AEC - Atividades Fisicas e Desportivas. Para tal, recorreu-se a uma analise documental dos

horarios e dos planos curriculares das turmas.

Tabela 12 - Oferta das AEC-Atividades Fisicas e Desportivas nas escolas e da prdtica de EEFM

prevista nos hordrios recolhidos

Agrupamento Escolas EEFM AEC (Atividade Fisica e Desportiva)
A X X
1
M X X
2 C X X
3 L X X
N X* -
4 P X* -
s X* -
Total 7 4
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Constata-se que as 7 escolas inquiridas dizem implementar EEFM. De referir, no
entanto, que a modalidade/ disciplina surge nas ofertas as AEC (através da Atividade
Fisica e Desportiva) com bastante incidéncia, o que levanta a duvida da efetiva
operacionalizacdo da EEFM durante o periodo curricular ou no tempo destinado as AEC -
periodo ndo letivo.

A razdo pela qual o agrupamento 4 nao tem AEC ligada a atividade fisica (*) deve-
se a uma decisdao tomada pelo agrupamento, a qual delega a lecionacdo das expressdes
no periodo curricular a um outro professor que pode pertencer ao agrupamento.

Verifica-se que a responsabilidade pela lecionacdo da disciplina ndo recai sobre o
PTT, tal como seria espectdvel, ja que no 12CEB o regime de monodocéncia atribui ao PTT
a responsabilidade de desenvolver e orientar o trabalho com os seus alunos em todas as
areas curriculares.

E de salientar, que ainda existindo um professor destacado a lecionar essa
componente, a drea da EEFM n3o era lecionada de forma recorrente e sistematica®,
sendo muitas das vezes o tempo destinado a leciona¢cdo de EEFM direcionado para o

desenvolvimento de outras atividades.

Instrumentos de recolha de dados

“A observacdo, o questiondrio, a entrevista e o estudo dos documentos

constituem os utensilios de trabalho quotidiano do perito, quer ele seja homem
de acdo, auditor, avaliador, consultante ou investigador”

(Ketele & Roegiers, 1993, p.9).

Tendo em consideragdo o que anteriormente foi mencionado nas opgdes
metodoldgicas, e tendo em vista alcancar os objetivos propostos, para a recolha de
informacdo foi essencial realizar: uma andlise documental (referente a legislacdo, o plano
curricular da turma, horarios) relativa a temdtica em questdo deste estudo e ainda construir

um inquérito por questiondrio adaptado a cada um dos grupos (anexos 5, 6 e 7).

8 Informac3o auferida pela autora através da observacdo direta durante o periodo da PES II.
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As validag¢Ges dos questiondrios passaram por 3 peritos da drea de EF. Todavia, foi
essencial apds a elaboracdo dos mesmos realizar uma pilotagem, no sentido de averiguar
a sua adequabilidade. Tal como refere Bell (2004) “...todos os instrumentos de recolha de
informagdao devem ser testados para saber quanto tempo demoram os receptores a
realiza-los; por outro lado, isto permite eliminar questdes que ndao conduzam a dados
relevantes” (p.128).

E de salientar que os trés inquéritos por questionario foram previamente testados
e validados através de um estudo piloto, por 10 elementos que ndo pertenceram ao
grupo de participantes do estudo, mas que detinham caracteristicas semelhantes as dos
elementos dos diferentes grupos. Averiguaram-se assim, duvidas e possiveis dificuldades
dos inquiridos em relacdo as questdes colocadas nos questiondrios, que posteriormente
se ajustaram, como foi ainda possivel atestar se os objetivos pretendidos eram
alcancaveis.

Considerando o que foi dito, a elaboragdo dos questionarios foi bastante
ponderada, sobretudo no tipo de questdes e na forma como estas foram colocadas,
privilegiando uma linguagem clara e objetiva, adequada a cada um dos grupos.

A estrutura dos questiondrios é composta por 2 partes: uma referente a
caracterizagdo dos inquiridos e outra relativa as percecdes/opinidoes dos mesmos. Estes
guestionarios semi-estruturados comportam questdes de tipo fechado sendo estas de
escolha dicotémica ou de escolha multipla, mediante os dados a recolher. Contudo, no
guestionario dos professores e dos encarregados de educacdo foram realizadas algumas
guestoes de tipo aberto, e o seu tratamento foi feito através de um processo de analise
de conteudo, com uma codificagdo para cada um, sendo que as categorias foram
dedutivas, isto é, realizadas previamente. Na andlise de conteudo foi essencial huma
primeira fase realizar uma “leitura flutuante” a todas (Bardin, 2011; Coutinho, 2014).

Durante a construgao dos elementos de recolha de informagdo tentou-se evitar
realizar inquéritos demasiado extensos, que contivessem questes que pudessem induzir
a resposta ou que diferissem da questdo. Os questionarios ndo tinham tempo limite para o
seu preenchimento. Para que tal acontecesse tivemos em consideragao os hordrios de cada

turma, com o cruzamento da informacao dos diferentes grupos no que concerne as AEC e
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a EEFM.

Todos os instrumentos foram entregues e recolhidos pela autora do estudo em
todas as escolas participantes. No entanto, é de salientar que caso existisse alguma
duvida no preenchimento dos inquéritos, todos os intervenientes tinham a
possibilidade de entrar em contacto com a autora do estudo a fim de esclarecer alguma

duvida.

Segue a apresentacdo e organizacao de cada questionario (tab. 13, 14 e 15), que
pretendia averiguar a identificacdo dos participantes, a lecionacdo, a valorizacdo da
disciplina e ainda a existéncia de AEC nas escolas, bem como outros topicos conforme as

caracteristicas de cada grupo.

Tabela 13 — Organizagdo do questiondrio dos professores

Categorias Variaveis/questdes

Sexo

Idade

HabilitacGes académicas
Identificagao dos
Nome do curso

participantes
Tempo de servico

Ano de escolaridade que leciona

E professor titular de turma?

Costuma lecionar EEFM?

Se respondeu sim indique:
Quantas vezes por semana?

Qual a duragdo média da(s) aula(s)?

Lecionagao
Em que dia(s) da semana ocorre?
Costuma seguir o programa de EEFM?
Se respondeu sim, indique que blocos programaticos costuma
realizar.
Valorizacao Na sua opinido quem devera ter responsabilidade pela lecionagdo de
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EEFM? Justifique.

Na sua opinido a disciplina de EEFM de ser: (obrigatdria, facultativa

ou outro).

Considera a EEFM importante no 12 CEB?

Qual a importancia que atribui a EEFM comparativamente as

restantes disciplinas?

Acha que as horas semanais orientadas para a EEFM sao suficientes e

adequadas? Justifique.

Na sua opinido qual deveria ser a carga atribuida as diferentes

disciplinas?

*Acha que os alunos nesta disciplina estdo mais empenhados e

recetivos a participar nas atividades? Justifique.

*No decorrer da sua pratica e ao longo da sua experiencia
profissional, acha que a EEFM tem sido bem desenvolvida na escola?

Justifique.

Formagao

Conhece o programa oficial para EEFM?

Se respondeu sim:

*Qual o grau de conhecimento detém sobre o mesmo?

De que forma se sente seguro na lecionagdo?

Em que blocos de EEFM se sente menos bem preparado?

Acha que a sua formacao inicial foi adequada para poder lecionar

EEFM no 1°CEB?

Enquanto professor sentiu necessidade em concretizar/ ja
concretizou alguma formacdao para a disciplina de EEFM? Se

respondeu sim, mencione que formagdo concretizou e porqué.

Existéncia AEC

Na sua escola existem AEC?

Alguma das AEC esta relacionada com a atividade fisica?

Sabe que atividades costumam ser implementadas?
Quem Leciona?

Quantas vezes por semana?

Qual a duragdo média da(s) aula(s)?

Em que dia(s) da semana ocorre?

* Os dados relativos a questdo nao foram considerados para a analise
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Tabela 14 — Organizagéo do questiondrio dos alunos

Categorias Variaveis/questdes
Sexo

Identificagao dos
Idade

participantes

Ano de escolaridade

Tens aulas de “Educacdo Fisica”?

Se respondeu sim indique:

Quantas vezes por semana?
Lecionagao

Qual a duracdo da aula?

*Em que dia(s) da semana ocorre?

Quem leciona?

Gostas das aulas de EF?

Gostavas de ter mais vezes a aula de EF? Quantas?

O que mais gostas de fazer nas aulas de EF?
Gosto pessoal

*0O que menos gostas de fazer nas aulas de EF?

O que costumas fazer nas aulas de EF?

Qual a disciplina que mais gostas?

Na tua opinido porque é importante a EF?

Valorizacao Qual a importancia que atribuis a EF em relagdo as restantes

disciplinas?

Na tua escola existem AEC?

Existéncia AEC Frequentas alguma AEC onde pratiques atividades fisicas?

Que atividades costumas realizar?

* Os dados relativos a questdo nao foram considerados para a analise

Tabela 15— Organizag¢do do questiondrio dos encarregados de educagdo

Categorias Variaveis/questdes

Identificagdo dos Sexo
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participantes

Idade

HabilitacGes académicas

Ano de escolaridade do educando

O seu educando tem aulas de Expressao e Educagao Fisico-motora?

Se respondeu sim indique:
Quantas vezes por semana?

Qual a duragdo da aula?

Lecionagao
*Em que dia(s) da semana ocorre?
Quem leciona?
Sabe que as atividades/”matérias” sdo abordadas nas aulas de
EEFM? Se respondeu sim, indique quais.
*Na sua opinido, a escola do seu educando reline boas condig¢des pal
pratica de EEFM? Se respondeu ndo, aponte que boas condi¢des gost
que a escola do seu educando tivesse para a pratica de Expres
Educacdo Fisico-motora.
Valorizagao

Na sua opinido, considera a EEFM uma disciplina importante para o

desenvolvimento integral do seu educando? Justifique.

Qual a importancia que atribui a EEFM comparativamente as

restantes disciplinas?

Frequéncia de atividades

extracurriculares

O seu educando pratica alguma atividade fora do contexto escolar?

Se respondeu sim indique:
Que atividade pratica?
Quantas vezes por semana?

Indique qual a razdo do seu educando praticar essas atividades.

* Os dados relativos a questdo ndo foram considerados para a analise

Analise de Dados

Para a realizacdo da anadlise dos dados deste estudo, numa fase inicial foi

necessario organizar todos os dados recolhidos e por conseguinte criar uma base de dados

informatizada. Para tal foi essencial recorrer ao Excel.
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Os dados foram reportados através da de frequéncias absolutas e relativas, e nas
guestdes abertas, como referimos, utilizou-se a andlise de conteldo com categorizacdo

por via dedutiva.

Calendarizagao

O presente estudo resultou da concretizacdo de diversas etapas/fases que
possibilitaram o seu desenvolvimento. Sendo assim, através de um cronograma que se

segue sdo apresentadas de uma forma sucinta as principais fases do estudo.

Fases do estudo

Proposta do tema de investigagdo

Aprovagdo dotema - &

Formulagdo das questdes orientadoras e objetivos
Pesquisa bibliografica -

Construgdo dos instrumentos da recolha de dados
Validagdo dos instrumentos da recolha de dados
Contato com os agrupamentos de escola
Contacto com as escolas e PTT -

Entrega e recolha dos pedidos de autorizagdo
Entrega dos instrumentos de recolha de dados
Recolha dos instrumentos de dados

Revisdo de Literatura -

Organizagdo dos dados recolhidos

Andlise de dados e interpretacdo de resultados
Conclusdes - b=

b=

01 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Duracgdo (meses)

Fig. 2 — Calendarizagdo do estudo

O relatério do estudo que aqui se apresenta teve inicio em outubro de 2014 findando
em fevereiro de 2017, passando assim por diferentes etapas.

Numa etapa inicial deu-se a preparacao do projeto de investiga¢cdo onde foi possivel
determinar a proposta do tema a ser investigado, procedendo-se a formulagdo das questdes
orientadoras e dos objetivos, bem como a iniciagdo da recolha de bibliografia. No decorrer
deste periodo foi igualmente possivel realizar uma analise documental (referente a legislacao,

plano curricular da turma, e hordrios) relativa a tematica em questao deste estudo.
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Seguidamente passou-se a fase de construcdo dos questionarios para os 3 grupos,
bem como, a validacdo dos mesmos. Uma vez preparados os questionarios e retificadas as
alteracdes aos mesmos, foi chegada a fase de contactar os agrupamentos e as escolas para a
participacdo no estudo.

Apds a autorizagdo das escolas (anexo 3) foi pedida a participacdo dos PTT, dos
encarregados de educacdo, bem como a autorizacdo da participagcdao dos seus educandos
(anexo 4). E de salientar que no documento da autorizac3do dos alunos ia explanado o objetivo
do estudo, a forma de coleta de dados e entrega dos mesmos, elucidando e garantindo o
anonimato e confidencialidade das informag¢des recolhidas durante todo o processo por
gualquer um dos grupos.

Uma vez recolhidas as autorizacbes e os primeiros instrumentos dirigidos aos
encarregados de educacdo, deu-se o inicio de entrega dos questiondrios, aplicados por
autoadministracdo, aos encarregados de educacdo, e posteriormente aos PTT e aos alunos.
Seguindo-se, desde logo, a recolha de todos dos questionarios distribuidos em periodos
estipulados com os PTT de 15 dias. O tempo de duragao desta fase revelou-se mais extenso ja
que o preenchimento dos inquéritos dos alunos dependia das autorizagdes entregues pelos
encarregados de educacdo aos PTT. Como tal, foi necessdrio realizar uma recolha dos
instrumentos® de forma sistematica e frequente, junto das turmas e através dos PTT.

Em simultdneo a este processo de recolha de dados foi realizada a revisdo de
literatura.

Uma vez terminada a recolha de dados, foi essencial organizd-los para,
posteriormente ser criada uma base de dados informatizada. A fase que se seguiu foi a da
apresentacdo e discussdao dos dados, terminado este processo com a da redacdo das

conclus®es do estudo.

° Todo o processo de entrega e recolha de dados foi concretizado pela autora do estudo.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente subcapitulo serdo apresentados e discutidos os resultados do estudo,
visando identificar as perce¢des dos professores, dos alunos e dos encarregados de
educacdo relativamente a EEFM no 12 CEB de modo a conhecer a forma como esta
disciplina é operacionalizada em contexto escolar.

Numa fase inicial serdo apresentados os dados/opinides dos professores titulares
de turma (PTT), seguindo-se os dos alunos e posteriormente os dos encarregados de
educacdo. No final da analise sdo apresentados dois quadros sindticos sobre as

informacgOes mais relevantes dos 3 grupos.

Analise da percec¢ao dos Professores Titulares de Turma (PTT)

Na Tabela 16 estdo sistematizadas as opinides dos PTT no que diz respeito a

responsabilidade da lecionacdo da EEFM.

Tabela 16 - Opinido dos PTT sobre agente educativo que devera ser responsdvel

pela lecionagdo da EEFM
N=14 %
Professor Titular 4 28.6
Professor Especializado 6 42.8
Ambos 4 28.6

Como se pode observar na tabela anterior, 42.8% é da opinido de que a EF deve
ser lecionada por um professor especializado, argumentando que:

“...tém formagdo especifica e dai outras competéncias...” (PTT5)

““0O nivel de proficiéncia de um professor generalista apenas garante uma abordagem de
nivel mediano aos objetivos/requisitos curriculares” (PTT12).

Quem defendeu a responsabilidade da lecionacdo para o PTT (28.6%),
argumentou:

“Professor do 12 ciclo tem habilitagdo suficiente para lecionar expressées” (PTT 3 e PTT 14).
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“A formacgdo recebida durante o curso para professor do 19 Ciclo, nesta drea é boa e

adequa-se a faixa etdria dos alunos com quem trabalhamos” (PTT 1).

Importa referir que estes docentes possuem uma formacdo especifica na area de
EF (professores de 12 CEB - variante de EF).

Os restantes 28.6% defendem que a responsabilidade deve ser atribuida a ambos
(PTT e ao Professor especializado) , argumentando que:

“...qualquer professor do 12 Ciclo estd em condigcGes de lecionar esta drea, no entanto
penso que ao nivel do 32 e 42 ano a introdug¢do de uma prdtica pré-desportiva ja poderia
ter a coadjuvagdo de um professor especializado”(PTT 2)

“..um trabalho coadjuvado seria o mais adequado e positivo, pois ajuda de um professor

especializado enriquecia todo o trabalho a desenvolver” (PTT 13)

Alids, a possibilidade de coadjuvacdo nesta disciplina estd comtemplada no
Decreto-lei 139/2012, de 5 de Julho ao referir que no 1.2 ciclo, as escolas poderdo
promover a coadjuvacdao nas dreas das expressdoes, bem como um reforco do
acompanhamento do desempenho dos alunos e das suas necessidades de apoios
especificos. No entanto, a lei ndo se mostra muito clara, e na opinido de Figueiredo (1993)
“se por um lado a responsabilidade pela concretizacdo do curriculo ao nivel do 12 ciclo é
atribuida ao professor Unico desse nivel, por outro lado, prevé a coadjuvacao nessa darea,
pelo que langa uma certa desresponsabilizagdo. Estamos pois, num certo vazio que ... tem
vindo a ser muito mal preenchido” (p.158).

Globalmente, no nosso estudo as opinides dos professores ndo sdo unanimes e é
notério que os professores que ndo tém uma formacdo especifica na drea de EF reforcam

a necessidade de coadjuvacao.

A tabela seguinte (17) reporta a opinido dos PTT sobre a obrigatoriedade da

disciplina de EEFM no curriculo escolar do 12 CEB.
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Tabela 17 - Obrigatoriedade da disciplina de EEFM no 1° CEB

N=14 %
Facultativa 1 7.1
Obrigatoéria 12 85.8
Outro: AEC Obrigatoria 1 7.1

Quase todos os PTT referiram que a EEFM deve ter um carater obrigatodrio
(85.8%). Todavia, um docente expressou que EEFM deveria ser facultativa (7.1%) e outro
docente referiu que deveria ministrada nas AEC com obrigatoriedade. Esta Ultima opinido
contradiz o Decreto-Lei n? 139/2012 de 5 de junho que estabelece que os agrupamentos
de escola e as escolas ndo agrupadas devem “...desenvolver atividades de enriquecimento
curricular de carater facultativo, com um cariz formativo, cultural e ludico, que
complementem as atividades da componente curricular desenvolvida em sala de aula”.

Tal como as restantes disciplinas, também a EEFM é uma disciplina de frequéncia
obrigatdria, ja que a mesma é parte constituinte do curriculo do ensino bdsico, ou seja, a
operacionalizacdo da EF no 12 CEB, muito embora ndo esteja explicitado quem a deve
lecionar, esta subjacente que a mesma recaia sobre a responsabilidade dos agentes
educativos responsaveis no 12 Ciclo - Professores titulares de turma, uma vez que
prevalece o regime de monodocéncia, no qual o PTT é o principal interveniente na acdo
educativa e responsdvel pelas aprendizagens e vivéncias que proporciona aos alunos.

Varios sdos os documentos e os estudos que comprovam a importancia da EF no
12 CEB, ja que a mesma se constitui uma oportunidade de os alunos adquirirem habitos
para uma vida sauddvel e ativa e desenvolverem a sua competéncia motora (CE, 2015;
Gallahue & Ozmun, 2005; Giblin, Collins, & Button, 2014; Lopes, 2014; Lopes, Stodden, &
Rodrigues, 2017; Miranda & Afonso, 2006; PNEF, 2001).

Quando questionados sobre a importancia da EEFM no 19 ciclo (fig. 3) todos os
docentes referem ser uma disciplina importante. No entanto, alguns professores (n=4)
ndo atribuiram o mesmo grau de importancia quando comparado com as restantes

disciplinas do 12 CEB, como se pode observar na figura abaixo apresentada (fig. 4).
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B Mais importante B Mesma importancia

B Sim ®Ndo B Menos importante
Fig. 3 — Importdncia da EEFM no 12 CEB Fig. 4 - Importancia da  EEFM
comparativamente as restantes disciplinas
do 12 CEB

Verifica-se que a maioria dos docentes, ao comparar a importancia da EEFM com
as restantes disciplinas, atribuem maioritariamente a mesma importancia. Contudo,
existem professores que lhes concedem maior importancia (14.3%) e outros que, no seu
entender, consideram esta disciplina menos importante. Resultados semelhantes foram

encontrados nos estudos de Jesus (2013) e de Pires (2016).

Relativamente ao programa de EF, a maioria dos docentes (85.7%) diz conhecé-lo
(fig. 5).

B N3o ESim

Fig. 5 — Conhecimento relativo ao programa de EEFM do 12 CEB
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Segundo Lopes (2014), quer seja no nosso pais, quer seja noutros, os programas
em vigor de EF salientam a importancia de dois aspetos da atividade fisica: “ (...) por um
lado o desenvolvimento da aptidao fisica como um importante objectivo da EF, por outro
lado e paralelamente, o objectivo educacional de contribuir para o estabelecimento de
habitos de pratica de actividade fisica que se mantenham para além da permanéncia na
escola” (p.32).

E importante destacar que cabe ao professor titular conhecer o programa, bem
como concretizar a sua operacionalizagcdo, de modo a potenciar estes e outros aspetos
gue possibilitem o desenvolvimento como “ (...) uma esfera de ac¢do Unica da Educacdo

Fisica” (Neves Junior et al., 2015, p.15).

As tabelas 18, 19, e 20 apresentam a opinido dos PTT relativamente a adequacao
sua formacdo base para lecionar a EEFM no 12 CEB. Também foi questionada a
necessidade de uma formacao especifica, assim como o grau de seguranga na lecionacdo

da disciplina de EEFM.

Tabela 18 — Adequagdo da formagdo inicial dos PTT para lecionar a EEFM no

1°CEB
N=14 %
N&o 9 64.3
Sim 5 35.7

Tabela 19 — Necessidade em realizar formagdo especifica no dmbito EEFM

N=14 %
Nao 8 57.1
Sim 6 42.9

Tabela 20 — Nivel de confianca/seguranca na lecionagéo da EEFM

N=14 %
Inseguro 1 7.1
Pouco seguro 4 28.6
Seguro 7 50.0
Muito seguro 2 14.3
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Observando a tabela 18, 64.3% dos PTT consideram ndo possuir uma formacao
inicial adequada que lhes permita lecionar a EEFM no 12 CEB. Porém, uma pequena parte
(35.7%) afirma ter as bases necessarias para lecionar EEFM devido a sua formacao inicial.

Quando confrontados com a necessidade de concretizar uma formacgao
complementar/especifica, 57.1% afirma n3o ter necessidade de formacdo (tab. 19).

Relativamente a confianca que os PTT detém na lecionacdo da disciplina (tab. 20),
64.3% dos docentes afirmaram ter seguranga/confianga, os restantes sentem-se pouco

seguros (35.7%) ou mesmo inseguros (7.1%).

A figura 6 apresenta os blocos em que os docentes referiram ter maior

necessidade de formacao.
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0 - -
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desportivos

% de respostas

Blocos EEFM

Fig. 6 — Blocos em que os PTT sentem ter menor preparagcdo

Considerando os resultados apresentados na figura anterior (6), pode-se concluir
gue os PTT sentem menor prepara¢do para abordar o bloco de Patinagem (25%) e de
Ginastica (25%). Também revelam dificuldades ao nivel do bloco de Jogos e
particularmente ao nivel dos Jogos Pré-desportivos (16.7%). Todavia, salienta-se que 25%
dos PTT nao se sentem preparados na lecionacdo de todos os blocos do programa de
EEFM. Estes resultados reforcam a opinido dos PTT, anteriormente referida, sobre as

lacunas na sua formacdo inicial para a lecionacdo da EEFM no 12 CEB.
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A figura 7 apresenta a percentagem de PPT que efetivamente leciona EEFM.

B N3o ESim

Fig. 7 - % de PTT que afirma lecionar EEFM

Apenas 64,3% dos PTT afirma lecionar EEFM. Semelhantes resultados foram
registados no estudo pelo Centro de Estudo em Educacgdo Fisica e Desporto Escolar da
U.L.H.T. (2000), uma vez que se constatou que mais de metade dos docentes afirmavam
ser o unico responsavel pela lecionacdo da EEFM.

Os PTT que mencionaram nao lecionar a EEFM (35.7%) apontaram as seguintes
razoes:

“Esta atividade foi implementada nas AEC " (PTT 3)

“Existe um professor responsdvel pelas expressées” (PTT 2; 4; 5)

“Por vezes o tempo ndo chega. Principalmente em ano de exames, muitas dreas ficam
atrds da lecionagdo de Portugués e Matemadtica” (PTT 10)

Na nossa opinidao, os docentes devem implementar obrigatoriamente a EEFM
neste ciclo de ensino, uma vez que esta estd consagrada no programa oficial. A

i

semelhanca das restantes disciplinas, “...ao docente caberd, no exercicio pleno da sua
profissdo, encarar o seu desenvolvimento curricular (...) com a naturalidade que encara a
area da leitura ou da aprendizagem da matematica” (Matos, 2000, p.16).

De acordo com Onofre (1996), a EF deve ser reconhecida como “area cultural
prioritaria”, em que “sem esta disciplina, a educacdo das criangas e jovens portugueses é

incompleta, porque se tornardao em seres coartados na realizagdo plena das suas
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potencialidades e desenvolvimento como individuos (...) coartados naquilo que é genuino
a expressdo pessoa humana, que é o desenvolvimento fisico (...) emocional, cognitivo e

social!l ” (p. 51).

Relativamente ao planeamento da EEFM, 44.4% dos PTT afirmam cumprir o

programa oficial de EEFM (fig. 8).

E N3o ESim

Fig. 8 - % de PTT que afirma seguir o programa de EEFM

No entanto, verifica-se que 55.6% dos professores que anteriormente afirmaram
lecionar a disciplina, ndo costumam seguir o programa. O que nos leva a interrogar sobre
a responsabilidade que os mesmos atribuem ao desenvolvimento da disciplina e
consequentemente a qualidade e diversidade das aprendizagens que estes proporcionam
aos alunos.

Como refere o programa do 12 CEB, no que concerne a conexdo entre este e a

"

pratica pedagdgica: programas ndo foram concebidos como a unica fonte de
inspiragdo dos professores, mas como a referéncia geral que permite garantir a
coordenacdo e coeréncia da actividade dos alunos em anos seguintes e entre turmas e
escolas diferentes” (ME, 2004, p.35). O mesmo documento ainda salienta o
desenvolvimento do aluno ao referir que “...0 programa desenha um «continuum» de

desenvolvimento pessoal, através das experiéncias (actividade do aluno) que estdo
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indicadas pelos seus efeitos desejaveis (objectivos)” (Ministério da Educacdo, 2004,
p.36).

Também Cruz e colegas (1998) referem que o programa do 12 CEB é uma
referéncia fundamental para o desenvolvimento do aluno, na valorizacdo da motricidade
com estimulacdo das capacidades e construcdo e aperfeicoamento das aptiddes.

De acordo com Jesus (2013), é necessario que todos os professores respeitem o
programa existente para a disciplina, de forma a garantir o cumprimento do curriculo
definido, sem criar diferencas significativas entre alunos do mesmo ciclo, de escolas

diferentes visto ser uma disciplina curricular obrigatdria nos ensinos basico e secundario.

A tabela 21 reporta os resultados obtidos sobre os blocos que os PTT afirmam
desenvolver:

Tabela 21 — Blocos que os PTT costumam trabalhar

N=14 %
Pericias e Manipulacédo 1 9.1
Des!chmento e 1 91
Equilibrios
Ginastica 2 18.2
Jogos 5 45.4
Atividades Ritmicas e 2 18.2

Expressivas

Ao interpretarmos a tabela 21, podemos referir que nem todos os blocos sdo
trabalhados, como por exemplo: percursos na natureza, patinagem e natacdo. Apenas
45.4% dos PTT refere trabalhar o bloco de jogos, 18.2% desenvolve os blocos de Ginastica
e de Atividades Ritmicas e Expressivas. Pode-se concluir que os Jogos é o bloco mais
valorizado e abordado pelos docentes. Este resultado é idéntico ao encontrado no estudo
desenvolvido pelo Centro de Estudo em Educacgdo Fisica e Desporto Escolar da UHTL em

2000.

Tendo em consideracdo o que anteriormente foi mencionado pelos PTT foi

essencial averiguar qual a frequéncia semanal com que estes lecionam a EEFM (tab. 22).
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Tabela 22 — Frequéncia semanal de EEFM reportada pelos PTT

n=9 %
1 vez por semana 6 66.7
2 vezes por semana 1 11.1
Sem regularidade 2 22.2

A maioria dos PTT apenas leciona uma vez por semana (66.7%) e 22.2% admite
lecionar sem regularidade.

Considerando os dados apresentados, e o0s que anteriormente foram
mencionados, podemos pensar que, se os PTT ndo seguem o programa e ndo lecionam de
uma forma regular e sistematizada a EEFM, entdo que aprendizagens motoras o professor
proporciona as criangas? Alias, o Programa do 19 ciclo refere que “...do ponto de vista das
necessidades de desenvolvimento multilateral das criangas, a principal exigéncia que o
curriculo real dos alunos deve satisfazer é a continuidade e a regularidade de actividade
fisica adequada, pedagogicamente orientada pelo seu professor” (Ministério de

Educacdo, 2004, p.36).

Para complementar a informacao sobre a lecionacdo da disciplina foi essencial

averiguar qual duracdo média das aulas de EEFM dos PTT que lecionam a disciplina (fig.9)
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Fig. 9 — Durag¢do média das aulas de EEFM dos PTT que lecionam a disciplina

80



Na figura 9 verifica-se que 50% dos inquiridos lecionam a aula de EEFM num
periodo de 60min, e os restantes em menos tempo. Semelhantes resultados foram
encontrados no relatorio preliminar do Centro de Estudos de Educagao Fisica Escolar da
U.L.H.T. realizado pelo Gabinete Coordenador do desporto escolar (2000). Ou seja, ndo
houve uma alteracdo e mantem-se fielmente o que ja ha 15 anos se realizava (1 vez por
semana com um tempo de 45 a 50 minutos). Tomando em consideracdo os dados
apresentados no relatério anteriormente referido e os que agora se obtém, atesta-se que
no decorrer destes anos nao houve qualquer alteracdo na operacionalizagdo da EEFM no
192 CEB, o que se torna um problema iminente atendendo as implicacbes que esta
atitude/pratica pode conduzir no desenvolvimento e nas aprendizagens dos alunos deste

ciclo de ensino.

De seguida, procurou-se perceber opinido dos PTT sobre adequabilidade das horas

estipuladas para a EEFM (tab. 23).

Tabela 23 — Opinido dos PTT sobre adequabilidade do tempo letivo estipulado

para a EEFM
N=14 %
N&o 7 50.0
Sim 7 50.0

50% dos PTT referiram que as horas semanais destinadas a pratica de EEFM nao
sdo suficientes e adequadas, argumentando o seguinte:

“Ndo sdo suficientes. As criancas do 12 Ciclo estdo numa fase etdria que necessitam de
movimentos. Passam bastante tempo sentadas ao computador.” (PTT 2)

“Poderiam ser um pouco mais, caso ndo houvesse tanta carga hordria e curriculos
extensos noutras dreas.” (PTT 4).
Os restantes PTT (50%) que entendem que as horas semanais sdo suficientes e
adequadas para a EEFM, mencionaram o seguinte:

“Dada a abrangéncia dos curriculos ndo é vidvel a atribuicdo de mais horas letivas a esta
drea curricular.” (PTT 12)
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“(...) o curriculo é bastante extenso e ndo poderia ser feita a distribuigcdo dos tempos de

outra forma”(PTT 13).

Pode-se constatar que a maioria das opiniGes/ razées apontadas pelos docentes
converge para a extensdo e exigéncia dos curriculos. Todos os docentes sdo de opinido
que deveria ser atribuida uma maior carga horaria a EEFM, caso houvesse a possibilidade
de alterar a carga horaria estipulada para as restantes disciplinas, bem como a diminuicdo
da extensdo dos programas para este ciclo de ensino. No entanto, os mesmos (PTT)

salientaram que ndo existe tal viabilidade para a concretizacdo dessa alteracao.

Tendo em consideracdo o que anteriormente foi apurado, foi dada a possibilidade
de os mesmos, no seu entender/opinido realizar a distribuicdo da carga horéria pelas

diferentes disciplinas, como se pode verificar na figura que se segue (fig. 10).
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Fig. 10 — Opiniéo dos PTT sobre a carga hordria que deve ser atribuida as
diferentes disciplinas

Legenda: P - Portugués; M - Matematica; EM - Estudo do Meio; EEFM - Expressdo e
Educagdo Fisico-motora; EEM - Expressdo e Educagdo Musical; EED - Expressdo e Educacdo
Dramatica; EEP - Expressdo e Educagdo Plastica.

Ao analisar a figura 10 verifica-se que os docentes atribuem a mesma carga

horaria as disciplinas de Portugués e de Matematica (cerca de 8 horas por semana para

cada uma). Seguindo-se o Estudo do Meio com 5 h/semana, a EEFM com um total de 2
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h/semana e as restantes expressGes (Expressdo Musical, Expressdo Dramatica e
Expressdo Plastica) com apenas 1h/semana.

Apesar de haver um aumento na atribuicdo do tempo destinado as expressoes,
igualando-se a disciplina de Estudo do Meio, o0 mesmo ndo é constante entre as
diferentes expressdes, sendo que a EEFM seria detentora do dobro do tempo
determinado para cada expressao.

E de salientar que anteriormente os PTT referiram que a EEFM tinha a mesma
importancia que as demais disciplinas, no entanto ainda prevalece a preferéncia da carga

horaria pelas disciplinas de carater cognitivo: Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

Todos os docentes afirmaram que na sua escola existiam Atividades de

Enriquecimento Curricular (fig. 11).

mSim mN3ao ESim mNao
Fig. 11 — Duragdo — Existéncia de Fig. 12 — Durag¢éo — Duragdo — AEC
AEC nas escolas relacionada com atividades

fisicas e desportivas

Através da figura anterior (fig. 12) verifica-se que em 64.3% das escolas onde os
estes docentes lecionam existem AEC, no ambito das atividades fisico-desportivas.
Relativamente aos 35.7% dos docentes que afirmam nado haver AEC relacionada com as
atividades fisica e desportiva, importa esclarecer que sdo docentes do mesmo
agrupamento, e que a diregdo optou por nomear um professor do agrupamento para
lecionar a disciplina das expressdes a todas as turmas do 12 CEB, e por essa mesma razao

as escolas em causa ndo tém AEC no ambito das atividades fisico-desportivas.
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Sobre este assunto, o Decreto-Lei n2 6, 2001, refere que:

“As escolas, no desenvolvimento do seu projecto educativo, devem proporcionar aos
alunos actividades de enriquecimento do curriculo, de cardcter facultativo e de natureza
eminentemente ludica e cultural, incidindo, nomeadamente, nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnolégico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e

voluntariado e da dimens&o europeia na educac¢do” (p. 260).

Nas figuras 13 e 14, apresentam-se os resultados sobre o conhecimento que os

PTT detém sobre as atividades desenvolvidas no decorrer das AEC.

W Quase todos os blocos

W Sim ®Ndo m Jogos e e Atividades Ritmicas e
expressivas
Fig. 13 — Conhecimento dos PTT Fig. 14 — Atividades desenvolvidas
sobre as atividades nas AEC
desenvolvidas/implementadas

nas AEC

De todos os docentes, 44.4% afirmam conhecer as atividades implementadas nas
AEC (fig. 13). Porém, quando mencionaram quais as atividades implementadas (fig. 14), a
maioria apenas indicou o bloco de Jogos e das Atividades Ritmicas Expressivas (75%).

Tendo em consideracdao que as AEC sdo atividades que vém complementar as
atividades curriculares é de salientar que 55.6% dos docentes afirmaram ndo ter
conhecimento sobre as atividades implementadas nas AEC, e como tal leva a crer que ndo

existe uma articulagao no planeamento das atividades com o PTT.
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Resultados semelhantes foram encontrados nos estudos de Cunha (2008) e
Silveira (2007), nos quais a maioria dos professores afirmava desconhecerem as
orientagdes programaticas para as AEC, bem como nao participavam em reunides de
programacao e de avaliagdo com os professores das AEC. Sobre este assunto, o despacho

n2 8683/2011, refere que:

“A planificacdo, a supervisGo pedagdgica dos técnicos das actividades de enriquecimento
curricular e o acompanhamento das actividades de animacdo e de apoio a familia e de
enriquecimento curricular no 1.2 ciclo do ensino bdsico sdo da responsabilidade dos érgdos
competentes do agrupamento, competindo ao professor titular do 1.9 ciclo garantir a
articulagdo daquelas actividades com a actividade curricular e ndo podendo aquelas
substituir as dreas previstas nas OrientacbGes Curriculares da Educag¢do Pré-Escolar e no

Curriculo Nacional do Ensino Bdsico” (p. 27058).

Analise da perce¢ao dos Alunos

Na tabela 24 e nas figuras 15 e 16, apresentamos as respostas dos alunos sobre a

frequéncia semanal da EEFM e qual a duracdo da mesma.

Tabela 24 — Tens aulas de EEFM

N= 346 %
N&o 29 8.4
Sim 317 1.6

B 1 vez por semana

M 2 vezes por semana H A€ 45 min. = De 452 60 min.

i 3 vezes por semana  Mais de 60 min.
Fig. 15 — Frequéncia semanal de Fig. 16 — Durac¢do da aula de
EEFM EEFM
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A maioria dos alunos (91.6%) afirma ter aulas de EEFM (tab. 24). Quanto a
frequéncia semanal, constatamos que 72,6% dos alunos afirma que apenas tem uma aula
por semana, e 91.8% dos alunos refere que as aulas tém uma duracdo entre 45 a 60

minutos.

Na figura 17 sistematizamos as respostas dos alunos relativamente a perce¢do que

eles tém sobre quem leciona a aula de EEFM.
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Fig. 17 — Percegdo dos alunos sobre quem leciona a EEFM

Legenda: PTT- Professor Titular de Turma; PEF - Professor de Educagdo Fisica; PE -
Professor das Expressdes; PAEC — Professor das AEC; NS - Nao Sabe.

Através da fig. 17, podemos constatar uma diversidade de respostas sobre a
identidade do professor que leciona a EEFM, o que leva a pensar que a percecao dos
alunos sobre quem leciona ndo corresponde sempre a realidade, ja que estes
independentemente do agente educativo que a desenvolve, a excecdo do PTT,
denominam os professores das AEC como professor de Educac3o Fisica.®

Salienta-se que apenas 6% dos alunos identifica o PTT como sendo o Unico

responsavel pela lecionacdo da EEFM.

10 Facto apurado pela autora no decorrer da PES.
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A tabela 25 apresenta o grau de satisfacdo dos alunos pelas aulas de EEFM.

Tabela 25 — Grau de satisfagcdo dos alunos pelas aulas de EEFM

n=317 %
Nao Gosto 0 0
Gosto pouco 2 0.7
Gosto 60 18.9
Gosto muito 255 80.4

A maioria dos alunos afirmou gostar muito da EEFM (80.4%), assinalando-se
apenas 2 alunos (0.7%) que gostam pouco da disciplina. Esta tendéncia é encontrada em
outros estudos que foram desenvolvidos em ciclos de ensino mais avangados (Andrade,

2008; Cervelld & Murcia, 2003; Coelho, 2016; Jesus, 2013; Santos, 2013).

Nas tabelas que se seguem sdo apresentadas as opinides dos alunos sobre a

frequéncia e a carga horéria de EEFM que gostariam de ter semanalmente (tab. 26 e 27).

Tabela 26 — Satisfacdo dos alunos em ter um aumento da frequéncia das aulas de

EEFM
n=317 %
N&o 27 8.5
Sim 290 91.5

Tabela 27 — Quantidade de vezes por semana que os alunos gostariam de ter

EEFM
n= 290 %
1 vez por semana 1 0.3
2 vezes por semana 82 28.3
3 vezes por semana 114 39.3
4 vezes por semana 38 13.1
5 ou mais por semana 55 19.0
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A maioria os alunos (91.5%) gostaria de ter mais aulas de EEFM durante a
semana. Alids, 39.3% mencionou que gostaria de ter 3 aulas por semana. Ainda assim, as
respostas vdao desde terem mais do que 1 vez por semana (0.3%) até 5 vezes ou mais

(19%). Estes resultados reforcam a ideia da satisfacdo dos alunos pela EEFM.

A figura 18 apresenta os blocos/atividades que os alunos mais gostam de fazer
nas aulas de EEFM, e a figura 19 demonstra o que habitualmente costumam praticar na

EEFM ma opinido dos mesmos.
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Fig. 18 — Blocos que os alunos gostam mais de realizar nas aulas de EEFM

Legenda: PM - Bloco de Pericias e Manipulagdes; DE - Bloco de Deslocamentos e

Equilibrios; G - Bloco de Gindastica; P — Bloco de Patinagem; J - Bloco de Jogos; ARE - Bloco
de Atividades Ritmicas Expressivas; PN — Bloco de Percursos na Natureza; N — Natacdo
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Fig. 19 — Blocos que os alunos costumam realizar nas aulas de EEFM

Legenda: PM - Bloco de Pericias e Manipula¢des; DE - Bloco de Deslocamentos e
Equilibrios; G - Bloco de Gindstica; P — Bloco de Patinagem; J - Bloco de Jogos; ARE - Bloco
de Atividades Ritmicas Expressivas; PN — Bloco de Percursos na Natureza; N - Natacdo

Os blocos programaticos de maior preferéncia dos alunos sdo os Jogos (22,7%) e o
de Natacdo (18.4%). A Patinagem (7%), os Percursos na Natureza (5.5%) e de Ginastica
(8.7%) foram os blocos menos votados.

Porém ao averiguarmos o que estes costumam fazer nas aulas, os alunos
mencionam o bloco de Jogos como sendo o que mais concretizam, depois o bloco de
Ginastica e de seguida o de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE). Pode-se indagar que o
bloco que mais gostam é o bloco que mais concretizam, e os blocos que menos

costumam realizar sdo os menos votados, a exce¢do do bloco de ARE.

Na tabela 28 apresentamos a opinido dos alunos sobre a disciplina que mais

gostam.
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Tabela 28 — Disciplina que os alunos mais gostam

n=317* %
Portugués 28 9.8
Matematica 74 26.0
Estudo do meio 50 175
Educacéao Fisico-motora 90 31.6
Educacao Musical 17 5.9
Educacao Dramatica 13 4.6
Educacao Plastica 13 4.6
*Omissoss 32 -

Observando as opinides dos alunos constata-se que a disciplina que mais gostam é

EEFM (31.6%), seguindo-se as disciplinas de Matematica (26%), Estudo do Meio (17.5%),

Portugués (9.8%) e por ultimo as restantes Expressoes.

Alids, o gosto manifestado anteriormente pelas aulas de EEFM (tab. 26) reflete-se na

preferéncia desta disciplina quando comparada com as demais.

Na tabela 29 estdo sistematizadas as opinides dos alunos sobre o grau de

importancia que estes atribuem a EEFM comparativamente as restantes disciplinas.

Tabela 29 — Importdncia da EEFM em relagdo as restantes disciplinas

n=346* %
Sem importancia 0 0.0
Pouco importante 9 2.7
A mesma importancia 121 36.6
Muito importante 201 60.7
*Omissos 15 -

Constata-se, através dos dados

apresentados, que todos os alunos consideram

importante a EEFM quando comparada com as restantes disciplinas, 60.7% atribui maior

importancia, enquanto 36.6% menciona ter a mesma importancia que as demais.

Na tabela 30 sistematizamos as razées/motivos apontadas pelos alunos sobre a

importancia da EEFM.
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Tabela 30 — Razées/motivos em considerar a EEFM uma disciplina importante.

n=346* %
Melhorar a Condicdo Fisica 252 17.3
Socializacdo 64 4.4
Aprender a fazer desporto 216 14.9
Lazer 195 13.4
Saude 249 17.1
Libertar energias 175 12
Desenvolvimento o espirito de
ética e 0 espirito desportivo 190 13.1
Adquirir valores e
competéncias individuais 112 7.8
Outras 0 0

*Omissos 9

Pela analise da tabela 30 pode-se concluir que ndo existe uma opinido unanime,
17.3% mencionaram que a EEFM é importante para a melhoria da condigao fisica; 17.1%
aponta como sendo benéfico para saude; 14.9% diz ser importante para aprendizagem do
desporto e 13.4% dos alunos refere a EEFM como uma oportunidade de lazer. As
hipoteses menos escolhidas dizem respeito a aquisicdo de valores, competéncias
individuais e a importancia na socializacdo. Resumidamente, os alunos tendem a valorizar
a EEFM como oportunidade de melhorar a condicdo fisica, a salde e o bem-estar em
detrimento da socializacdo. Todavia, é se salientar que a valorizacdo do lazer — aqui
considerado como a sensacdo de satisfacdo — na aquisicdo de conhecimento aliado a
educacdo foi um dos pontos que os alunos mais mencionaram, ja que com a conjetura da
sociedade, como todos sabemos, poucos ou nenhuns sdo os momentos em que as
criancas podem usufruir do prazer do lazer, sendo assim vista essa mesma potencialidade

nas aulas de EEFM.

Nas figuras 20 e 21 sdo apresentados os resultados sobre a percec¢do dos alunos

qguanto a existéncia das AEC nas suas escolas, e a sua participacdo nas atividades

relacionadas com a Atividade Fisica e Desportiva (AFD).
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ESim mNao ESim mNao

Fig. 20 — Existéncia de AEC nas Fig. 21 — Participagéo dos alunos nas
escolas AEC -AFD

A maioria dos alunos (97.6%) afirma que na sua escola existem AEC, no entanto
apenas 59.6% dos alunos frequentam AEC relacionada com atividades fisico-desportivas.
E essencial referir que estas atividades sdo de cariz facultativo, e ndo substituem a EEFM,
contudo em muitas escolas estas atividades sdao os Unicos momentos para as criangas
realizarem atividades fisico-motoras. Neste sentido, sera preocupante se as criang¢as que
nao participam nestas atividades (40,4%) também ndo tiverem a possibilidade de realizar
EEFM no periodo curricular, dado que se podera estar a hipotecar o desenvolvimento e a
aprendizagem dos alunos.

Sabemos que nesta faixa etaria as oportunidades proporcionadas aos alunos sdo
primordiais, e os periodos criticos para o desenvolvimento das qualidades fisicas e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 12 ciclo (Ministério
da Educacdo, 1998), torna-se assim fundamental que se proporcione um leque de
competéncias basicas que possibilitem a aquisicdo de aprendizagens e que promovam o

desenvolvimento dos alunos.

Na figura 22 ilustramos as atividades desenvolvidas no ambito do programa das

atividades fisicas e desportivas (AFD) referidas pelos alunos.
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Fig. 22 — Blocos/atividades desenvolvidas nas AEC - AFD

Legenda: PM - Bloco de Pericias e Manipulagdes; DE - Bloco de Deslocamentos e Equilibrios; G -
Bloco de Ginastica; P — Bloco de Patinagem; J - Bloco de Jogos; ARE - Bloco de Atividades
Ritmicas Expressivas; PN — Bloco de Percursos na Natureza; N - Natagdo.

Na opinido dos alunos, os Jogos (28,4%) é atividade que se realiza com maior
frequéncia, seguindo-se atividades relacionadas com os Deslocamentos e Equilibrios
(14.9%).

E de ressalvar que nesta Ultima questdo, todos os dados mencionados foram
agrupados nos blocos de aprendizagem de EEFM. Porém surge a duvida quanto ao bloco
de Ginastica ja que, ainda esta muito latente na cultura portuguesa a denominacdo de
Ginastica a EF/ EEFM'!, sendo que os alunos atribuem essa mesma designacdo para toda

a atividade fisica e desportiva que realizem.

Analise da percec¢ao dos Encarregados de Educagao

Na tabela 31 e nas figuras 23 e 24 sistematizamos as respostas dos encarregados
de educacdo (EE) sobre a sua percecdo relativamente a frequéncia e duracdo das aulas de

EEFM no contexto escolar.

11 Facto auferido pela autora do estudo durante a PES Il nas escolas quando realizado o levantamento dos
instrumentos de dados quer pelos alunos como pelos encarregados de educacao.

93



Tabela 31 — % de educandos que frequentam aulas de EEFM reportados pelos EE

N=279 %
N&o 65 23,3
Sim 214 76,7

Ao observar a tabela anterior averigua-se que 76.7% afirmam que o seu educando
tem aulas de EEFM. Todavia, 23.3% mencionarem que os seus educandos ndo tém aula
de EEFM, e na nossa opinido este facto pode dever-se ao enraizamento que se verifica na
denominacdo de EEFM /EF por “Gindstica”. Partindo deste pressuposto, podemos
especular que os encarregados de educagao desconhecem a designagao oficial para a

EEFM no 12 CEB, e a sua existéncia enquanto disciplina obrigatéria neste nivel de ensino.

1,9%

0,48%
0,97%
B 1 vez por semana M 2 vezes por semana M Até 45 min. M De 45 a 60 min.
1 3 vezes por semana M 4 vezes por semana
5 vezes por semana i Mais de 60 min.
Fig. 24 — Frequéncia semanal de Fig. 23 — Duracdo da aula de
EEFM EEFM

A maioria dos EE (63.1%) tem a percecdo de que os seus filhos frequentam a aula
de EEFM uma vez por semana cuja duracdo varia entre 45-60 min (72,8%), cabendo ao
PEF - professor de educagdo Fisica (53.9%) a sua lecionagdo (ver tab. 32). Sobre estas
questdes, é importante destacar que a percecdo dos encarregados de educacdo é

semelhante a dos alunos (fig. 15 e 16).
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Tabela 32 — Quem leciona EEFM na opiniéo dos EE

n=214* %
PTT 21 8,6
PEF 132 53,9
PE 47 19,1
Outro 28 11,5
NS 17 6,9
*Omissos 5 -

T- Professor Titular de Turma; PEF - Professor de Educacgdo Fisica; PE - Professor das
Expressdes; NS - Ndo Sabe.

Na tabela 33 e na figura 25 sdo apresentadas as respostas dos encarregados de
educacdo sobre o conhecimento que eles detém relativamente as matérias (blocos)

desenvolvidas na disciplina de EEFM.

Tabela 33 — Conhecimento dos EE sobre as “matérias/atividades” (Blocos) que o
educando realiza nas aulas de EEFM

n=214 %
N&o 128 59,9
Sim 86 40,1
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Fig. 25 — Percecdo dos EE sobre as “matérias/atividades” (Blocos) desenvolvidas nas
aulas de EEFM

Legenda: PM - Bloco de Pericias e Manipulagdes; DE - Bloco de Deslocamentos e Equilibrios;
G - Bloco de Ginastica; J - Bloco de Jogos; ARE - Bloco de Atividades Ritmicas Expressivas; N -
Natacdo.

Analisando as opinides dos EE, uma grande percentagem dos encarregados
inquiridos (59.9%) ndo tem qualquer conhecimento sobre quais as atividades/ blocos
desenvolvidas nas aulas de EEFM. Os restantes EE (40.1%) que mencionam ter
conhecimento sobre quais as atividades concretizadas nas aulas, e identificam os Jogos
como o bloco mais desenvolvido nas aulas (36.2%), seguindo-se as atividades de
Deslocamentos e Equilibrios (20.1%).

De acordo com Bom (2001), o programa representa um guia para a acao, para o
docente, e para o conhecimento da comunidade escolar. Deduz-se desta maneira que o
conhecimento emanado pelos encarregados de educacdo se deverd as comunicacdes
efetuadas em contexto familiar, que o seu educando realiza sobre as atividades

concretizadas na escola.
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Na tabela 34 e na fig. 26 podemos interpretar as percecdes que os encarregados
detém relativamente a importancia da disciplina de EEFM e ainda a importancia que a
mesma possui quando comparada com as restantes disciplinas pertencentes ao curriculo

do 12 CEB (tab. 34).

Tabela 34 - OpiniGo dos EE sobre a importdncia da EEFM para o
desenvolvimento do educando

n=279* %
Nao 6 2,3
Sim 257 97,7
*Omissos 15 -

Pela leitura dos dados constata-se que a grande maioria dos EE (97.7%) considera

importante a EEFM para o desenvolvimento integral do seu educando.
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Fig. 26 — Razées/motivos em considerar a EEFM uma disciplina importante para o
desenvolvimento do educando

Legenda: DFM - Desenvolvimento Fisico e Mental; SO - Socializagdo; CE - Complemento ao
Ensino; AFD - Aprender a Fazer Desporto; L - Lazer; S - Saude; LE - Libertar Energias; DEED -
Desenvolvimento do Espirito de Etica e do Espirito Desportivo; AVCI - Adquirir Valores e
Competéncias Individuais; QR - Quebrar a Rotina; DOC- Desenvolvimento de Outras
Capacidades.
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Posto isto, ao indagar o que esta disciplina potencia (objetivos) no
desenvolvimento dos educandos, os mesmos referem que esta promove principalmente
o “desenvolvimento fisico e mental” (33%), a “saude” (21.5%) e a “aquisicdo de valores e
competéncias individuais” (13%). E de salientar que, de todos os parametros
apresentados, a razdo que estes referem com menor frequéncia é a aprendizagem do
desporto (fig. 26). Todavia, quando comparada a importancia da EEFM com outras
disciplinas a grande maioria afirma ter a mesma importancia que as demais (ver tabela

abaixo, tab. 35).

Tabela 35 — Importdncia da EEFM comparada ds restantes disciplinas

n=279* %
Mais importante 23 8,7
Menos importante 22 8,3
Mesma importancia 219 83,0
*Omissos 15 -

Com o intuito de saber se os alunos frequentam alguma atividade fora do
contexto escolar, foi questionado aos EE se os seus educandos frequentavam alguma

atividade/desporto (tab. 36), e quais as atividades (fig. 27).

Tabela 36 — Frequéncia do educando em atividades fora do contexto escolar
reportadas pelo EE

n=279* %
Nao 103 39,0
Sim 161 61,0
*Omissos 15 B
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Fig. 27 — Atividades praticadas fora do contexto escolar

Legenda: Outras atividades incluiam: equitacao, esgrima, hdquei, surf, vela, e voleibol sendo
que cada uma era detentora de uma percentagem de 0,5%.

Posto isto, ao indagar o que esta disciplina potencia (objetivos) no
desenvolvimento dos educandos, os mesmos referem que esta promove principalmente
o “desenvolvimento fisico e mental” (33%), a “saude” (21.5%) e a “aquisicdo de valores e
competéncias individuais” (13%). E de salientar que, de todas os parametros
apresentados, a que estes referem com menor frequéncia é a aprendizagem do desporto
(fig. 27). Todavia, quando comparada a importancia da EEFM com outras disciplinas a
grande maioria afirma ter a mesma importancia que as demais (ver tabela abaixo, tab.

37).

Tabela 37 — Importéncia da EEFM comparada ds restantes disciplinas na opinido

dos EE
n=279* %
Mais importante 23 8,7
Menos importante 22 8,3
Mesma importancia 219 83,0
*Omissos 15 -
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Com o intuito de saber se os alunos frequentam alguma atividade fora do
contexto escolar, foi questionado aos EE se os seus educandos frequentavam alguma

atividade/desporto (tab. 38), e quais as atividades (fig. 28).

Tabela 38 - Frequéncia do educando em atividades fora do contexto escolar

n=279* %
Nao 103 39,0
Sim 161 61,0
*Omissos 15 B
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Respostas categorizadas
Fig. 28 — Razdo da frequéncia por parte dos educandos nas atividades extracurriculares

Legenda: DF — Desenvolvimento Fisico e Mental; SO — Socializagdo; CE - Complemento ao
Ensino; AFD — Aprender a Fazer Desporto; L — Lazer; S — Saude; LE — Libertar Energias; DEED —
Desenvolvimento do Espirito de Etica e do Espirito Desportivo; AVClI — Adquirir Valores e
Competéncias Individuais; QR — Quebrar a Rotina; DOC- Desenvolvimento de Outras
Capacidades.

As razdes pelas quais os encarregados de educacdo (fig. 28) colocam os seus
educandos em atividades extracurriculares prendem-se sobretudo pelo complemento ao
ensino, sendo que mencionam que existe falta de oportunidade dentro do contexto
escolar, bem como pouco tempo de atividade e diversidade (21%). Outra razdo

manifestada foi o gosto pessoal dos educandos pela atividade.
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Comparando as opiniGes anteriormente manifestadas pelos alunos (fig. 18 e 19)
com as dos encarregados de educacdo (fig. 25 e 26), pode-se apurar que a pratica da
modalidade de Natacdo, para além de ser um dos blocos que os alunos mais gostam de
realizar nas aulas de EEFM, é um dos trés blocos que os alunos mencionam realizar com
menos frequéncia, levando a ser o bloco/ modalidade mais desenvolvido fora do contexto

escolar.

Das percegOes a pratica da EEFM no contexto escolar: sistematizacao dos resultados
Tomando como referéncia os dados anteriormente apresentados foi concretizada

uma compilacdo das percecdes mais relevantes inerentes aos trés grupos inquiridos.

Quadro Sindtico 1 — Leciona¢do da EEFM em cada escola na perspetiva dos alunos, encarregados
de educacgdo e dos PTT

Alunos (N= 346) Enc. Ed. (N=279) PTT (N=14)
nciowros " Atclowwes T frfemen e
Escolas

A 1.4% 0.0% 1.0% 0.0% N.P. N.p2
c 16.9% 14.7% 11.2% 6.8% - 28.6%
L 18.9% 0.0% 26.3% 0.5% - 14.3%
M 15.3% 0.3% 18.5% 2.4% - 21.4%
N 5.1% 0.0% 5.4% 0.0% 7.1% 0.0%
P 7.9% 0.9% 13.2% 0.0% 7.1% 0.0%
s 18.6% 0.0% 14.6% 0.0% 21.4% 0.0%
Total 84.1% 15.9% 90.2% 9.7% 35.7% 64.3%

Ao observar o quadro sindtico 1, podemos concluir que a perce¢do dos alunos e
dos EE sobre quem leciona a EEFM é semelhante, uma vez que ambos ndo identificam o
PTT como o principal responsavel pela lecionacdo desta disciplina. Curiosamente, a

maioria dos PTT (64.3%) afirma lecionar a EEFM mas ndo de forma sistematica, ndo

2 Legenda: N.P — N3o participou.
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cumprindo o legislado no Decreto-Lei n.2 176/2014, de 12 de dezembro (que regula a
carga horaria) e o estabelecido no programa curricular. Por outro lado, 34,7% dos PTT
revela que esta drea é lecionada por outro agente educativo, situacdo que ndo deveria
acontecer dado que a responsabilidade da lecionagcdo deve recair sobre o PTT, tal como
refere Figueiredo (1993) “o professor do 12 Ciclo do Ensino Basico continua a ser o
primeiro mediador oficial da alfabetizacdo na escolaridade publica” (p.151). Para além
disso, o Decreto-Lei 139/2012 prevé a possibilidade de coadjuvagdo nas areas das
Expressoes, onde o PPT deve assumir a sua responsabilidade e participa¢cdo no processo
de ensino-aprendizagem, até porque mais do que ninguém este conhece o grupo que
tem, quais as caracteristicas e necessidades do mesmo. A este facto, salientamos a
possibilidade do PTT efetuar um trabalho interdisciplinar tornando as aprendizagens dos
seus alunos mais significativas.

No dmbito da coadjuvacdao, Neves (2003) refere ainda que o apoio ao PTT pode
incidir no planeamento das atividades letivas ou através da colaboragao no trabalho
desenvolvido “in loco” com os alunos, sendo que este apoio pode ser realizado por um
outro professor do mesmo ciclo de ensino ou de outro, como por outro agente educativo
ou técnico. O mesmo autor salienta ainda que a coadjuvacdo deve ser encarada na
perspetiva de um trabalho colaborativo, num processo em que o professor titular de
turma é o coordenador e o principal responsavel por assegurar o cardcter integrador e
globalizante da concretizacdo do curriculo, no quadro do projeto curricular definido para
a sua turma.

Tendo em conta os dados do nosso estudo, levanta-se a dlvida se a
implementagao da EEFM é realizada no horario curricular, em regime ou ndo de
coadjuvacdo, ou se a mesma € operacionalizada no tempo destinado as AEC por outros
agentes educativos. A semelhanga do quadro anterior foi essencial aglutinar outros dados

visando esclarecer estas dubiedades e averiguar outras questGes (Quadro sindtico 2).
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Quadro Sindtico 2 — Perce¢des dos diferentes grupos inquiridos sobre a implementac¢ao da EEFM
e AEC-AFD

Alunos Enc. Ed. PTT
Questoes
de maior relevo Respostas % Respostas % Respostas %
Frequenta a EEFM Sim 91.6 Sim 76.7 - -
Frequéncia semanal lvez/sem. 72.6 lvez/sem. 63.1 lvez/sem. 66.7
Duragdo da aula 45 a 60 min. 72.8 45 a 60 min. 72.8 60 min. 50.0
Quem leciona Professor 29.3 Professor 53.9 PTT 64.3
EF EF
Grau de importancia da EEFM . .
relativamente a outras .MUItO mais 60.7 . Mesr;na . 83.0 . Mesr;na . 71.4
. importante importancia importancia
disciplinas
Razdo da importancia EFFM MCF 17.3 DFM 33.1 - -
Existéncia de AEC Sim 97.6 - - Sim 100.0
Existéncia de AEC (AFD) Sim 59.6 i i Sim 64.3
no contexto escolar
Atividades realizadas com
maior frequéncia nas AEC - J 28.4 - - Je ARE 75.0

AFD

Legenda: MCF- Melhorar a Condicdo Fisica; S -Saude; DMF- Desenvolvimento Fisico e Motor; J- Jogos; ARE-
Atividades Ritmicas e Expressivas.

Ao analisarmos globalmente os dados, verificamos mais uma vez que as percecoes
dos alunos se aproximam dos seus encarregados de educacdo relativamente a frequéncia
e duracdo da aula de EEFM. Esta disciplina curricular, na percecdo dos alunos e dos EE
ocorre uma vez por semana e num periodo de 45 a 60 minutos. Todavia, a frequéncia
semanal deveria ser maior, ndo obstante a legislacdo emanada pelo Ministério da
Educacdo (Decreto-Lei 139/2012). Alids, a Organiza¢do Mundial de Saude, com o intuito
de promover e fomentar a atividade fisica nas escolas, aconselha a realizacdo de atividade
fisica pelo menos 3 dias por semana, ndo consecutivos. Esta organizacdo menciona, ainda,
gue o periodo destinado ao desenvolvimento de EF deve ser de 30 minutos.

Muitos sdo ja os paises onde a EF é lecionada mais do que uma vez por semana,
como nos revela o estudo realizado pela CE/EACEA/Eurydice (2013), no entanto é
percetivel que esta disciplina ainda ndo detém uma valorizacdo devida no nosso pais, ja
gue apenas representa 10% da carga horaria da Matematica. O mesmo relatério revela

gue existem paises (ex. Portugal e Finlandia) que neste momento tencionam planear
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reformas relevantes para a EF, incluindo o aumento da carga horaria letiva alocada a esta
disciplina.

Quando questionados sobre quem leciona a EEFM, os alunos e os EE afirmam ser
o professor de Educacdo Fisica, contrapondo a perce¢do dos PTT que afirmam na sua
maioria lecionar a EEFM. Sobre este facto, resta-nos a dlvida se este professor
denominado pelos alunos e EE é um professor coadjuvante ou se é o professor das AEC.
Ora, quando cruzamos todos os dados recolhidos sobre as percecdes dos PTT, dos alunos
e dos EE com os horarios (analise documental), verificamos que eles se referiam as AEC
(componente fora da atividade letiva) e ndo a EEFM.

Quanto as percecbes dos trés grupos sobre a importancia da EEFM, estes
assumem que esta disciplina é importante, verificando-se que os EE e os PTT atribuem a
mesma importancia que as demais disciplinas do 12 CEB. Ja os alunos atribuem uma
maior importancia quando comparada com as restantes disciplinas do 12 CEB. Na opinido
destes, EEFM é importante sobretudo por estar associada a melhoria da condigao fisica e
do desenvolvimento fisico-motor.

Quanto as AEC, quer os alunos, como os PTT referem que escola oferece estas
atividades, no entanto 40.4.% dos alunos inquiridos desconhece o programa de
Atividades Fisicas e Desportivas (AFD), ou seja, podemos depreender que como estas
atividades sdo de cariz facultativo, nem todos os alunos frequentam estas atividades, e
como tal é incompreensivel como alguns PTT afirmam que a EEFM é desenvolvida nas
AEC.

De acordo com Maria e Nunes (2007), as AEC-AFM funcionam como
enriquecimento curricular e ndo como substituicdo da EEFM. Alids, estas atividades
constituem, sem duvida, “ (...) mais uma ferramenta de incremento da actividade fisica
das criangas” (Lopes, 2014, p.173).

Ora, se ndo é dada a oportunidade aos alunos de frequentar EF no periodo
curricular, e se a grande maioria destes ndo frequentarem as AEC — AFM, entdo é facil
concluirmos que esta area tao importante no desenvolvimento integral da crianga esta

ser descurada, com as consequéncias de futuro desta opcao.
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Por tudo o que foi constatado pode apurar-se que na maioria das escolas
analisadas, na pratica, a EEFM ndo é efetivamente implementada no curriculo escolar,
seja na sua forma regular seja na intencionalidade que lhe deve estar subjacente,
existindo um entendimento muito generalizado por parte dos alunos e dos EE de que esta
disciplina é dada nas AEC. Ademais, uma parte considerdvel dos PTT “empurram”

também esta disciplina curricular para as AECs.

105



106



CONCLUSOES

Neste subcapitulo estdo descritas as conclusbes deste estudo bem como se

explicitam as suas limitacOes e consideracdes finais.

Com o presente estudo procurou-se conhecer e identificar as percecbes dos

professores titulares de turma, dos alunos e dos encarregados e educacdo face a

disciplina de EEFM no 12 CEB, em 20 turmas de 4 agrupamentos do distrito de Viana do

Castelo. Para além deste objetivo, procuramos conhecer a forma como esta disciplina é

implementada no contexto escolar. Seguidamente apresentamos as principais conclusdes

do estudo:

Os Professores Titulares de Turma (PTT) que ndo possuem formacdo especifica na
area de EF, sdo unanimes em considerar que EEFM deve ser lecionada por um
professor especializado, dado que este profissional possui outras
valéncias/competéncias que permitem desenvolver um trabalho mais adequado e
orientado. Os mesmos docentes também apontaram como alternativa o trabalho
coadjuvado com o professor especialista, reconhecendo que a sua formacao inicial
é débil e particularmente para assegurar os blocos de Patinagem e de Ginastica

(blocos de cariz mais especifico).

A maioria dos PTT considerou a EEFM uma disciplina importante e de cariz
obrigatodrio, contudo os docentes apenas lecionam a disciplina 1 vez por semana
com uma duragcao média entre 45 a 60 min, e ndo costumam seguir o programa

como referencial para o planeamento do processo ensino-aprendizagem.

Os PTT, na sua maioria, afirmaram conhecer o programa oficial de EEFM e
identificaram bloco de jogos como o conteldo programatico mais familiar e o

mais desenvolvido nas aulas de EEFM;
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Sdo varios os motivos que levam alguns PTT a ndo lecionaram a EEFM, a saber:
disciplina ser lecionada por outro agente educativo/professor de educacdo Fisica;
o entendimento que a EEFM é lecionada nas AEC — AFD e ainda apontando a
extensdo do curriculo do 12CEB, dando prioridade as disciplinas de cariz cognitivo,

como o Portugués e a Matematica;

Todos os PTT afirmam existir AEC - AFD nas suas escolas, contudo articulagdo
entre o PTT e os agentes educativos que operacionalizam estas atividades é
incipiente. Na percegdo de alguns PTT, as atividades mais desenvolvidos nas AEC-

AFD sdo os Jogos e as Atividades Ritmicas e Expressivas.

Para a maioria dos alunos, a disciplina de EEFM é lecionada pelo professor de
educacdo fisica/professor das AEC, uma vez por semana e com uma duragdo entre
45 a 60 minutos. Na opinido dos alunos, a carga horaria desta disciplina deveria

ser aumentada (trés vezes por semana).

No conjunto de todas as disciplinas do 12 CEB, a EEFM ¢é a disciplina que os alunos
mais gostam, elegendo o bloco de jogos e da natacdo como os conteudos
curriculares mais preferidos. Na sua percecdo, os blocos que costumam ser
realizados com maior frequéncia nas aulas de EEFM s3o os Jogos, a Ginastica e as

ARE.

Os alunos tendem a valorizar a EEFM como oportunidade de melhorar a condigao

fisica, a saude, e o bem-estar, assim como um meio de aprendizagem do desporto.

A grande maioria dos alunos afirma haver AEC — AFD na sua escola, e na sua
opinido as atividades mais desenvolvidas neste programa sdo os jogos, o0s

Deslocamentos e Equilibrios e as ARE.

108



Uma grande percentagem dos EE desconhece as atividades/matérias que o
educando realiza nas aulas de EEFM. Todavia, afirmaram que o seu educando tem
aulas de EEFM, uma vez por semana e com uma duracgao cerca de 45 a 60min. Na
percecdo dos EE, esta disciplina é lecionada pelo “professor de educacdo fisica”/

“professor das expressoes”.

Na opinido da maioria dos EE, a EEFM é importante para o desenvolvimento
integral do seu educando, uma vez que promove o desenvolvimento fisico e
mental bem como a salde e a aquisicdo de valores e competéncias individuais.
Importa salientar, que maioria dos EE atribui a EEFM o mesmo grau importancia

comparativamente as restantes disciplinas do 12 CEB;

Grande parte das criangas que participaram neste estudo praticam atividades
fisico-motoras fora do contexto escolar (a natacdo, a danca e o futebol). Na
opinido dos EE, esta opgao entendida como um complemento ao ensino, ja que no
entender destes existe falta de tempo, oportunidade e pouca diversidade de

atividades desportivas no contexto escolar.

Sumariamente, e tendo em conta as percec¢ées dos alunos, dos EE e dos PTT podemos

concluir que a disciplina de EEFM ndo é lecionada de uma forma sistematica e com
intencionalidade educativa, dado que na maioria das escolas, o programa de EEFM ndo é
cumprido na integra. Para além disso, concluimos que esta componente curricular ndo é
implementada no horario curricular, verificando-se em algumas escolas que esta

componente é substituida pelas AEC-AFD.

Esta realidade é muito preocupante, atendendo a que nem todas as criancas

frequentam as AFD e ndo tém qualquer oportunidade em potenciar e desenvolver a sua
literacia motora, social, emocional, pondo em causa o seu desenvolvimento eclético.
Urge, assim, a necessidade de repensar e transformar a visdao e a operacionalizacdo do

significado e das praticas da cultura motora no contexto escolar, familiar e social,
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associando-as a uma forte e urgente aposta na formagdo continua de professores, bem

como a politicas educativas sustentadas e devidamente convergentes com estas ideias.

Limitagdes do estudo

Em termos metodoldgicos seria interessante que tivesse podido contemplar a
recolha de dados com entrevistas, de forma a aprofundar e conhecer algumas questdes

abertas que foram definidas nos questionarios.

Consideragoes finais

Considerando todo o trabalho desenvolvido serd oportuno apresentar algumas
sugestdes que possam vir a ser Uteis a futuros projetos de investigacdo, no ambito desta
area de estudo, nomeadamente:

— Alargar este estudo a todas as escolas do 12 CEB do distrito/pais e a outros niveis

de ensino.

— Aumentar o numero de participantes (nomeadamente de professores titulares de

turma e encarregados de educacdo);
— Alargar o estudo aos professores das AEC e outros agentes educativos lecionam a
EEFM;

— Aumentar as questdes direcionadas aos encarregados de educacao no sentido de
se poder averiguar com maior profundidade as perce¢cdes dos mesmos sobre as
AEC;

— Utilizar outros instrumentos na recolha de dados, tais como: entrevistas através

de focus groups, que permitiriam aprofundar algumas questdes abertas as quais

os professores respondem pouco ou ndo respondem ao que se pretende.
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REFLEXAO FINAL DA PES | E DA PES II

Neste momento sinto um misto de emogées que absorvem o meu pensamento e

embebem a minha fala, pronunciando-se mais alto ...

Olhando para tras vejo o findar de mais um trilho (percurso académico -
mestrado) e vislumbro a chegada do caminho a seguir (percurso profissional). Tive o
privilégio de nesta gratificante jornada poder sentir o final do trilho e o inicio do caminho.
Ainda que encontradas pedras durante o trilho foram as estrelas que me orientaram a
desbrava-lo, jd que muitas das vezes foi trilhado sozinho, mas com a alegria e satisfacdo
de poder contribuir e assistir a cada uma das flores florir (desenvolvimento dos alunos).

Deste modo, abordo quer o percurso académico até entdo concretizado no
decorrer da PES | (desenvolvido no Pré-Escolar) como no da PES Il (desenvolvido no 19
CEB). Foram dois trilhos percorridos que me levaram a refletir, de uma forma sistematica,
a vencer desafios e a ultrapassar medos mas que, no final, me encheram de
conhecimento cientifico e pessoal, e me levaram a acreditar e a ndo desistir de um
“sonho que comanda a vida”, a minha vida!

Toda esta sede do querer ensinar veio da necessidade do querer saber, do querer
aprender. E como tal, o percurso académico foi essencial. No decorrer do mesmo fui
adquirindo conhecimentos nas diferentes areas e foi onde se gerou este processo de
instrucdo. Muitos foram os intervenientes que fizeram parte dele, partilhando
conhecimentos cientificos, experiéncias e vivéncias pessoais que ao longo dos anos nas
suas praticas e descobertas foram adquirindo.

Na minha perspetiva, quer na PES | (Pré-escolar) como a PES Il (12 CEB) revelaram-
se dois momentos cruciais que permitiram colocar a prova os conhecimentos adquiridos
durante esta formacgao.

Ja distanciada desta experiéncia, vivida tdo intensamente, reconheco que esta
etapa (estdgio) foi a que mais desafios colocou, quer pela constante busca no sentido de

acompanhar e tentar responder as curiosidades e necessidades manifestadas pelas
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criangas/alunos, quer em manter o foco - intencionalidade - que se pretendida com cada
momento de modo a fomentar a motivacdo e a atencdo dos mesmos.

Foi através desta necessidade de busca que consegui atribuir, na pratica,
significado aos conhecimentos adquiridos, bem como encontrar alguns
desafios/dificuldades, os quais potenciaram o meu desenvolvimento profissional e
pessoal. Muitos deles vencidos individualmente, ou com a partilha de saberes dos
professores cooperantes e dos professores supervisores. Valeram todos os momentos de
planificacdo e de reflexdo, quer fossem de dia para dia ou de semana para semana,
revelaram-se fundamentais para a pratica, que tal como refere Freire (1996) citado por

“"

Costa, (2010) menciona que “..na formacdo permanente de professores, o momento
fundamental é o da reflexdao sobre a pratica.” (p. 21), pois foi através do trabalho
desenvolvido com estes agentes educativos que, na partilha das dificuldades e das
experiéncias vividas, permitiram que as incertezas fossem desvanecendo, a confianca
fosse surgindo e a pratica melhorando.

Uma vez criado o habito de planificar e de refletir, sobre as praticas e sobre as
aprendizagens adquiridas pelos alunos, era possivel adequar a nossa acdao enquanto
educador/professor tendo em vista o sucesso do desempenho das praticas educativas e
simultaneamente a facilitacdo do desenvolvimento e das aprendizagens das
criancas/alunos. Para tal, foi essencial ser uma agente de reflexdo ativa sobre cada
momento concretizado na pratica. S6 assim era possivel analisar os pontos de melhoria e
as suas resolucoes.

Quer no contexto do Pré-Escolar como no do 19 ciclo todos os dias eram dias
diferentes, eram dias de partilha, de troca de saberes e opinides, de aprendizagem e de
desafios.

Ainda recordo o primeiro dia da PES |, quando o nervosismo tomara conta de mim
e todas as duvidas e incertezas acompanharam-me durante o percurso de carro até ao
jardim. Lembro-me de sentir uma enorme vontade de conhecer e de crescer, no
momento em que entrei. Apds chegar a sala dei-me conta que o foco daquelas criangas

era eu. Senti que aqueles olhares tdo atentos avaliavam cada gesto que fazia mas
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depressa esses pensamentos se desvaneceram e simplesmente coloquei-me ao nivel
deles. Era agora tdo crianga como eles.

Deparei-me com um grupo bastante heterogéneo, quer nas idades como nos
interesses e necessidades que manifestavam, o que se revelou um desafio bastante
enriquecedor, ja que tinha de adequar as atividades a criancas de diferentes faixas
etarias.

Interagir desde logo com o grupo e conhecer cada uma deles foi umas das minhas
primeiras preocupacdes e, e foi um método que se revelou eficaz. Denotei que este era
uma das principais ferramentas de trabalho utilizadas pela educadora, ja que
sistematicamente baixava ao nivel das criangas para interagir com elas. Percebi que tinha
de absorver o maximo daquela experiéncia. Bebi o quanto pude da sua sabedoria, e dei-
me muitas vezes conta que também eu utilizava o olhar de quem absorve o mais que
pode. Aprendi com esta, a privilegiar o desenvolvimento das aprendizagens através das
experiéncias, das sensacOes, dos sentimentos e da arte traduzidas para as criancas de
diferentes formas inimagindveis. Neste estagio tudo era possivel de realizar e com grande
intencionalidade educativa em todos os momentos. Tive a grande sorte de poder estagiar
com aquele grupo, com aquela educadora, e com a minha nova colega de estagio. Todos
os dias eram dias de novos desafios e novas aprendizagens, muito destes propostos pelas
criangas, mas também pela educadora e até pela minha parceira de estdgio. Hoje,
enfrenta-los-ia novamente. E de certeza que acabaria da mesma forma: feliz e realizada.

Confirmei que quando se quer muito se pode realizar tudo, sejam em que idade
for, e quando essa vontade parte dos mais pequenos apenas temos de fomentar ainda
mais a sua sede da curiosidade.

Neste sentido, para além das inumeras atividades experienciadas pelas criancas
nas diferentes dareas de desenvolvimento do Pré-Escolar, aquando as minhas
implementacodes, foi igualmente desenvolvido um projeto de empreendedorismo que se
revelou bastante potenciador para as vivéncias e aprendizagens das criangas. Esta
metodologia de trabalho facilitou o envolvimento e o desenvolvimento das criangas,
possibilitando aquisicGes, tais como: o trabalho em equipa, aquisicdo de valores como o

respeito, a partilha; o espirito empreendedor, de partilha e de colaboracdo, de
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entreajuda, de persisténcia na busca da realizagdo dos seus sonhos. Este foi um dos
momentos chave para as vivéncias das criangas mas também na aquisicdo de mais uma
ferramenta de trabalho. Com eles foi possivel desenvolver a metodologia de projeto de
modo incutir nelas o espirito do empreendedorismo.

No decorrer do estdgio consegui percecionar que ndo bastam os conhecimentos
adquiridos que fomos guardando ao longo na nossa formacdo, é essencial haver uma
grande sensibilidade e envolvéncia no contacto com as criancas/alunos, com a
comunidade escolar.

Durante o periodo em que decorreu a PES |, as dificuldades sentidas revelaram-se
ao nivel do controlo da voz, no sentido em que este instrumento de trabalho, muitas
vezes utilizado, através da teatralidade, das lengalengas, da constante vertente musical
ou dramatica exigiam muito da voz. Aos poucos esta dificuldade foi sendo amenizada.

Outra das dificuldades sentidas, ainda que ndo evidenciadas em contexto decorria
na planificagdo das atividades, ja que sentia dificuldade em determinar os objetivos para
as atividades que pretendia desenvolver. Esta era também uma das minhas
preocupacdes pois o processo de ensino-aprendizagem desenrola-se através desta
estipulacdo dos objetivos, uma vez que estes sdo o ponto de partida para atingir o que se
pretende. Esta dificuldade foi sendo colmatada através da realizacdo das planificacGes
com a educadora cooperante e professores supervisores.

Relativamente a PES I, no 12 Ciclo do Ensino Basico, a experiéncia vivida foi muito
semelhante a da anteriormente relatada. Novamente os desafios surgiram, bem antes de
iniciar a pratica, mas com grande vontade e determinacdo foram superados.

Vi-me “sozinha” a desenvolver o estagio numa escola s6 para mim. Sentia que
tudo era desconhecido e que as incertezas e insegurancas voltavam para me visitar. Desta
vez, mandei-as embora, na minha visdo, estava pronta a explorar aquele mundo. Utilizei a
mesma estratégia do pré-escolar e desde cedo iniciei a interacdo com o grupo, em
particularmente com cada aluno, e com a comunidade escolar. Na minha opinido, o
periodo inicial do estdgio destinado as observacdes foi essencial pois possibilitou a
recolha de informacgGes essenciais da turma, do contexto escolar, da dindmica da escola

do 12 CEB.
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Neste contexto encontrei uma turma que evidenciava espirito de colaboracdo, que
se manifestava de forma ativa e participativa as tarefas que Ihes eram propostas. No que
diz respeito as componentes curriculares, era um grupo que apresentava grande
interesse e resultados bastante satisfatorios no Estudo do Meio, algumas caréncias na
matemadtica, bem como alguma de falta de autonomia na realizagdo das tarefas
individuais. Ainda assim era um grupo que evidenciava o gosto pela aprendizagem e pela
necessidade do saber.

Tentei sempre, ao longo das semanas, planificar de modo a poder colmatar essas
mesmas dificuldades, proporcionar ambientes de aprendizagens significativas através das
diferentes componentes curriculares. Era notdria a satisfacdo e entusiasmo com que os
alunos desenvolviam as tarefas. Estavam sempre a espera do dia seguinte. Tenho
saudades de ouvir dizer: “ O que vamos fazer para a semana professora? “ Respondia-lhes

III

que era segredo/surpresa ao que me respondiam: “ Vai ser fixe de certeza!”. Através do
Iudico conquistei aqueles alunos e proporcionei-lhes a aquisicdo de novos saberes.

Todavia, constatei que neste ciclo de ensino a liberdade de desenvolver
livremente os conteldos programaticos é praticamente inexistente. Tal facto, deveu-se
em parte ao agrupamento definir previamente os conteudos a lecionar, bem como as
tarefas a desenvolver de semana para semana. Este balizamento veio acrescer um maior
desafio na articulagdo entre conteudos e na promogao da interdisciplinaridade.

Valeram os ensinamentos do professor cooperante que tdo significativos foram
para o meu desenvolvimento profissional. Assim, tive o privilégio de, através da
Educadora e do professor cooperante do 12 ciclo, me munir de outras valéncias
relacionadas com o papel do professor, na medida em que pude participar em muitas das
tarefas que |lhe sdo intrinsecas. Desde o contacto direto com os pais, a participacdo nas
conversas de professores, desde o livre acesso e a partilha de documentos da turma e de
cada aluno, bem como da escola e do agrupamento. Pude participar ativamente nos
processos de avaliagdo dos alunos, desenvolver um trabalho coadjuvado, participar nas

conversas partilhadas pelos professores e com a comunidade escolar, entre muitas

outras. Senti-me totalmente envolvida em ambos os contextos e de que era parte
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integrante dos mesmos. Vivenciei diretamente o que é ser professor/educador e de ser
tratada como uma profissional da area.

Por tudo o que foi vivenciado, em ambos os estagios, aprendi muito com cada
momento e com cada ser que cruzou este trilho, assim aprendi a dar aso a imaginacdo
das criancas e dos alunos; a ouvir mil e uma coisas/histdrias ao mesmo tempo, que as
criangas e os alunos todos os dias nos querem contar; aprendi a sossegar e a ser
confidente destes tdo pequenos e sdbios seres; aprendi a aprender com eles e eles
comigo; aprendi a apanhar sorrisos, abracos e beijinhos; aprendi a saborear momentos
tdo bons e doces cheios de ternura e sentimento; aprendi a receber presentes todos os
dias; aprendi a dar o melhor de mim; aprendi a estar atenta a tudo e a todos; a prendi
gue rir é demasiado bom quando o fazemos com as “nossas” criancas e os “nossos”
alunos; aprendi a ser feliz e a viver com eles a felicidade; aprendi a aceitar que existem
momentos de pausa e a dar tempo ao tempo; aprendi a lidar com as diferencas do outro
e daqueles que nos rodeiam; aprendi que com muita forca de vontade e trabalho tudo se
consegue e que nunca é tarde; aprendi a lidar com o improviso e com situagdes
inesperadas; aprendi a motivar e a partilhar o gosto de aprender, independentemente da
area ou disciplina do saber; aprendi que todos tém uma histéria e que nds iremos fazer
parte delas; aprendi que a sabedoria /experiéncias educativas podem ser partilhadas de
modo a permitir melhorar o nosso desempenho; aprendi a trabalhar com coadjuvacao, e
gue se aprende ainda mais; aprendi que os alunos do 12 CEB em nada sdo diferentes das
criangas do Pré-escolar; ... aprendi tanto que aprendi que vou ser Educadora e Professora
e que vou poder reviver todos os dias estes momentos, todas estas aprendizagens.

Por tudo isso e muito mais, durante todo este processo de grande aprendizagem
e desenvolvimento pessoal chego a conclusao que, depois de muito trabalho arduo, de
muito esforco e empenho, o balanco é bastante positivo quando se trata de fazer o que
mais gostamos e de perseguir o nosso sonho, nada nos faz desistir por muito que existam
momentos menos bons ou desafios duplos. Essa foi uma das muitas aprendizagens
pessoais que mais marcou este percurso, onde a vontade de fazer bem e melhor

prevaleceram e onde constato que valeu sem duvida todo o esforgo, todas as dificuldades
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encontradas. Neste momento sinto saudade de todos os momentos vividos durante esta

tdo pequena grande experiéncia.

Recordando esta viagem questiono-me se havera algo melhor do que poder
ensinar, poder partilhar conhecimento e vivéncias, poder fazer a diferenga no outro e ver
essa mesma diferenca (desenvolvimento) acontecer a luz dos nossos olhos, sobretudo
quando sdo criangas.

Ainda que haja, é este o caminho que eu sonhei, decidi e quero percorrer ao longo da

minha vida.

Que desabrochem as pequenas flores que eu tentarei ser um dos muitos raios de

sol a potenciar o seu desenvolvimento.
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Anexo 1 - Planificagdo ilustrativa das diferentes areas de intervengao das PES Il

Escola:

Mestrando: Vania Cerqueira

Ano /Turma: -

Data: 12,13,14,15,16 de janeiro de 2015

Dia da semana: 22,32, 42/ 52 e 62 feira

Periodo:12

2.1) Usar a palavra com
um tom de voz audivel,
boa articulagdo e ritmo
adequado.

2.2)Mobilizar vocabulario
cada vez mais variado e
estruturas frdsicas cada
vez mais complexas.

- O que sabem sobre as histérias? O que sdo as histérias? Como e quando sera
que sdo criadas? O que contam? Falam do passado, do presente ou do futuro?

Depois do didlogo pede aos alunos para abrirem o manual na pagina 70 e
solicita a alguns destes que, partindo da ilustracdo e do titulo, indiquem qual

serd o assunto do mesmo. Seguidamente a professora estagiaria pede aos

Temas/ Competéncias/ ..
, L. . . Materiais/rec
Conteudos/ Objetivos especificos/ Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Tempo -
L . . . . .. ursos/espacos Avaliagio
Blocos Objetivos gerais/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) fisicos
Descritores
Segunda-feira (12-01-2015) A avaliar se ofa)
aluno(a):
Manha
Os alunos entram na sala de aula e sentam-se nos seus lugares preparando-se .
L . Sala de aula; 10 min.
para iniciar o dia.
Portugués:
Leitura e escrita . L. . .
15) Redigir corretamente. | Sumario -Quadro 10 min. | -Copia do quadro sem
15.1)Utilizar caligrafia L . L. . branco; dar erros ortograficos e
, A aula inicia-se com a escrita do sumadrio no quadro, pela professora estagidria. . .
legivel -Caderno com uma caligrafia
Este sera copiado, pelos alunos nos seus cadernos diarios. diario; percetivel.
-Marcadores;
. Portugués
Oralidade
2) Produzir um discurso | A professora estagiaria inicia a aula questionando os alunos: - Manual; 70 min. | -Responde com clareza
oral com corregao; -Caderno; e coeréncia as

questdes que lhe sdo
colocadas.

-Utiliza vocabuldrio
variado

-Consegue com
facilidade ler e

interpretar um texto.
-ldentifica
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Leitura e escrita

Gramatica

5)Ler em voz alta palavras
e textos

6)Ler textos diversos
6.1)Ler pequenos textos
narrativos, informativos, e
descritivos, noticias,
cartas, convites e banda
desenhada.

28)Analisar e estruturar
unidades sintaticas
28.2)Distinguir frase
afirmativa de frase
negativa

alunos para lerem o poema em siléncio. Depois de realizada a leitura silenciosa
a professora pede-lhes que identifiquem o autor, ano, editor e, o titulo da obra
de que foi retirado o excerto. No final é realizada uma leitura oral do texto. De
seguida pede aos alunos para identificarem e responderem as questdes
colocadas em grande grupo:

- Qual o assunto do excerto que acabaram de ler;
- Qual o numero de estrofes;

- Qual o nimero de versos;

- Qual o numero de tercetos;

- Qual o nimero de quadras;

- Como vinha o rei?

- O que queria quebrar o rei?

- Quantos animais apareceram ao rei?

- Quem disse: “Ola Majestade”?

No final a professora estagiaria distribui pelos alunos uma tabela de palavras
cruzadas sobre o tipo de texto presente no manual - poesia. No final da
realizacdo a professora estagiaria solicita aos alunos que realizem os exercicios
da pdgina seguinte 71. A corregdo destes serd realizada oralmente.

Seguidamente, a professora estagidria distribui dois pedagos de folha por cada
aluno e pede-lhes que escrevam duas frases, uma com valor negativo e outra
com valor positivo e as coloquem dentro dos respetivos saquinhos. Se seguida
as frases sdo baralhadas. Cada aluno tera a oportunidade de retirar uma frase
de cada saquinho e de redigir no caderno o valor contrario que as frases

apresentam.

- Tabela:
Cruzadinhas
poéticas;

- Folhas;
- Sacos;
-Caderno
diario

corretamente

(0]

numero de estrofes,

versos
tercetos.

quadras e

- ldentifica facilmente
a frase afirmativa e a

frase negativa;
- Transforma

frases

negativas em positivas

e vice-versa.

132




Expressdes
Artisticas
Fisico
Motoras:
Bloco 1
Descoberta
organizacao
progressiva
volumes

Matematica:
Numero
operagoes

e

e

de

Modelagem e escultura

-Manipular e explorar
diferentes materiais
moldaveis- amassar,

separar, esticar, alisar.

7.Multiplicar numeros
naturais
7.3)Reconhecer que o

produto de um numero
por 10,100,1000,etc. se
obtém acrescentando a
representagao decimal
desse numero o numero
correspondente  numero
de zeros.

Intervalo da manha

Apoio ao Estudo - Portugués

Apdbs a realizacdo do jogo a professora estagidria pede aos alunos para
realizarem os exercicios de gramatica, presentes na pagina 83 e 84 do

manual de gramatica. Posteriormente é realizada a corregao dos mesmos.

Expressoes (plastica)

No ambito do projeto inserido no projeto de turma e de escola: “ As nossas
artes”, durante esta semana os alunos realizardo representacdo a 3 dimensdes
da figura de uma lavradeira e do seu par de danca. O material utilizado para a
concretizagao deste trabalho serd o barro.
Almoco e recreio

Tarde
Matematica
A professora estagiaria, introduz a tematica apresentando um video retirado
de: http://brip.escolavirtual.pt sobre a multiplicacdo de nimeros inteiros por
10, 100 e 1000. Depois da visualizacdo a professora apresenta um problema
relacionado com a tematica que esta a ser desenvolvida durante o decorrer da
semana( Passado do meio local, tradi¢Ges,..) e solicita aos alunos para
mentalmente calcularem e registarem no caderno como pensaram. De seguida
é realizado um levantamento das diferentes estratégias encontradas. A medida
que a turma vai mencionando as estratégias, a professora vai explicitando o

que realmente se sucede na multiplicacdo de niumeros inteiros por 10, 100 ou

- Manual de
gramatica

- Pelicula
aderente;
- Bacias;
- Barro;

- Palitos;
- Panos;

- Video;
-Computador;
-Projetor;
-Manual;

30 min.

60 min.

90 min.

-Tira partido da
elasticidade do
material;

-Reproduz a lavradeira
OU O Sseu par com uma
aproximacdo do real;

-Calcula mentalmente

o produto de um
numero por
10/100/100
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7.1)Saber de memoria as
tabuadas do 7, do 8 e do
9.

1000. Seguidamente a professora solicita aos alunos a realizacdo dos exercicios
presentes no manual nas paginas 70 e 71 (anexo 5). Depois de realizada a
corregdo dos exercicios anteriores, a professora levanta uma questao:

- Agora que ja sabemos como multiplicar nUmeros inteiros por 10, 100 e 1000
que estratégias podemos utilizar para se multiplicarmos nimeros por 20, 30,
40, ...90?

Depois de se ouvirem e registarem as respostas a professora estagiaria pede
aos alunos que realizem os exercicios presentes na pagina 72 do manual. No
final da realizagdo dos mesmos a professora estagidria questiona os alunos
sobre qual a conclusdo a que chegaram. E pretendido que que eles indiquem:
para multiplicarmos um numero por 20,30,40,50,..90 podemos multiplicar
esse numero por 2,3,4,5,...9 e de seguida multiplicar por 10.

No final é realizada a corregdo dos exercicios.

Apoio ao Estudo - Matematica

Com o intuito relembrar e de consolidar a tabuada, a professora estagiaria
distribui pelos alunos uns cartdes que contém uma multiplicacdo e o produto
de uma outra. Esta atividade inicia-se com o aluno A, a ler a multiplicacdo
presente no seu cartdo esperando que um colega (aluno B) mencione que tem
o seu resultado. Se o resultado estiver correto o aluno B ird de seguida ler a
sua multiplicacdo e assim sucessivamente até se encontrarem todos os

produtos das multiplicagdes. O jogo é realizado 2 vezes sucessivas.

-Domind da
tabuada;

30 min.

-Menciona
corretamente
produto
multiplicagdo.

da

134




Portugués:
Leitura e escrita

Matematica:

Numero e

operagoes

15) Redigir corretamente.

15.1)Utilizar caligrafia
legivel

7.Multiplicar numeros
naturais

7.3)Reconhecer que o

produto de um nudmero
por 10,100,1000,etc. se
obtém acrescentando a

representacao decimal
desse numero o numero
correspondente  numero
de zeros.

terca-feira (13-01-2015)

Manha

Os alunos entram na sala de aula e sentam-se nos seus lugares preparando-se
para iniciar o dia.

Sumario
A aula inicia-se com a escrita do sumario no quadro, pela professora estagiaria.

Este sera copiado, pelos alunos nos seus cadernos diarios.

Matematica

Retomando a temdtica do dia anterior a professora estagiaria inicia a aula com
o registo de uma tarefa no quadro no qual é pedido aos alunos que a realizem.
Apds a realizagdo do mesmo os alunos partilhardo as diferentes estratégias por
eles utilizadas, sendo que algumas delas serdo explicitadas pelo aluno que a
concretizou. No final da partilha de estratégias os alunos realizardo os
exercicios presentes na pagina 73 do manual.

Adotando a mesma estratégia a professora regista no quadro um novo
problema para os alunos solucionarem. No final, haverd a partilha de
estratégias e seguidamente a realizacdo dos exercicios presentes na pagina 74
e 75 do manual.

Intervalo da manha

Sala de aulg;

-Quadro
branco;
-Caderno
didrio;
-Marcadores;

-Manual;

10 min.

10 min.

70 min.

-Copia do quadro sem
dar erros ortograficos e

com uma caligrafia
percetivel.

-Sabe calcular
mentalmente o
produto de um
numero por
10/100/100
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Portugués:
Oralidade

Leitura e escrita

2) Produzir um discurso
oral com corregao;

2.1) Usar a palavra com
um tom de voz audivel,
boa articulagdo e ritmo
adequado.

1)Ler textos diversos
1.1)Ler pequenos textos
narrativos, informativos, e
descritivos, noticias,
cartas, convites e banda
desenhada.

Portugués

A professora estagiaria inicia a aula questionando os alunos:

- Se tivessem de caracterizar o que é o passado o que diriam? Como eram os
reis e as princesas? Sera que ainda existem reis e princesas atualmente?
Depois de induzir os alunos a falar sobre reis, princesas, a professora estagidria
solicita aos alunos que realizem a leitura do texto presente no manual:” A
princesa que bocejava a toda a hora”, a professora estagidria pede aos alunos
para realizarem a leitura para o grande grupo sempre que lhes for solicitado.
De seguida a professora estagiaria coloca as seguintes questdes:

- O rei passava o dia a fazer o qué?

- Qual era a maior preocupacao do rei?

- O que significa a expressdo: “ A princesa comeu até se fartar”?

- Onde tropecou o filho do criado?

- Por que razdo estaria o filho do criado tdo nervoso?

Apods terem respondido, a professora estagidria solicita a realizacdo dos
exercicios presentes nas paginas 73 e 74 do manual. Seguidamente 4 realizada
a correcdo oral. No final, professora apresenta aos alunos o provérbio: “Quem
conta um conto acrescenta um ponto” e pede-lhes que mencionem o seu

significado, como também mencionem outros provérbios que conhegam.

Almoco e recreio

Tarde

- Manual;
-Caderno;
-Material de
Escrita;

90 min.

-Responde com clareza
e coeréncia as
questdes que lhe sdo
colocadas.

-Consegue com
facilidade ler e
interpretar um texto.
-Revela que conhece
provérbios
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Estudo do
Meio

Bloco 2 - A
descoberta dos
outros e das

institui¢des

O passado do meio local
-Identificar figuras
histéricas local presentes
na toponimia, estatuaria,
tradigdo oral;

-Conhecer factos e datas
importantes para a
historia local;

-Conhecer vestigios do
passado;

Reconhecer a importancia
do patrimodnio histérico
local;

Portugués
De seguida, a professora estagiaria propde a realiza¢do da ficha 19 do caderno

de fichas.

Estudo do Meio

A professora estagiaria inicia a disciplina relembrando o tema que tem vindo a
ser trabalhado (passado) e posteriormente, projeta no quadro uma
apresentacao sobre o passado do meio local retirado do site da escola virtual.
Seguidamente apresenta um PowerPoint referente ao passado do meio local
da freguesia (monumentos, tradi¢cdes e costumes, entre outros) (anexo 11).

No final da apresentacdo a professora estagidria informa os alunos que irdo
realizar um dossié sobre o patrimdénio histérico local - vestigio do passado,
figuras da histéria local, factos e datas importantes da histdria local, assim
como, costumes e tradicOes. Este dossié sera construido pela turma, que
desenvolverd o trabalho em pequenos grupos, sempre orientado pela
professora estagiaria e pela colaboragdo do professor cooperante. Para a
realizacdo deste trabalho a professora estagiaria fornecera os dados que os
alunos terdo de tratar de modo a tornar o dossié simples e claro, assim como,
o0 mesmo contard com a informacdo recolhida pela turma, como com a
informacdo mencionada pelas pessoas que foram convidadas a
colaborar/partilhar as suas vivéncias em prol das aprendizagens dos alunos.
(Caso haja tempo) No final da atividade a professora estagiaria propGe aos

alunos que realizem a ficha 9 do caderno de fichas. De seguida é realizada a

- Caderno de
fichas

-Quadro;
-Projetor;
-Videos/
apresentagdes
- Informacgdes
sobre santa
marta;

- Dossié;

30min.

70 min.

- Revela conhecimento
sobre o passado do
meio local da sua
freguesia bem como
do distrito.

- Revela conhecer
outras caracteristicas
sobre Portugal:
tradicdes,
gastronomia,
monumentos, entre
outros.
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Portugués:
Leitura e escrita

Oralidade

Leitura e escrita

15) Redigir corretamente.
15.1)Utilizar caligrafia
legivel

2) Produzir um discurso
oral com corregao;

2.1) Usar a palavra com
um tom de voz audivel,

boa articulagdo e ritmo
adequado.
18)Escrever textos
dialogais
18.1)Escrever didlogos,

correcdo da mesma.

quarta-feira (14-01-2015)

Manha

Os alunos entram na sala de aula e sentam-se nos seus lugares preparando-se
para iniciar o dia.

Sumdrio

A aula inicia-se com a escrita do sumadrio no quadro, pela professora estagidria.
Este serd copiado, pelos alunos nos seus cadernos didrios

Portugués

A professora comega por questionar os alunos:

-0 que estou a fazer? (Prevé-se que digam: a falar)

-Mas s6 eu é que falo?

- Entdo se ambos falamos, estamos a criar alguma coisa ndo é? Como se chama
esta coisa? (Prevé-se que digam que é uma conversa/didlogo)

- E se escrever-mos tudo o que eu digo/pergunto e tudo que vocés falam pela
ordem com que realizarmos esta conversa desde que comegou? Seria possivel?
— Entdo dos tipos de texto que conhecem onde se enquadra este? Ou Que tipo
de texto serd este? (Prevé-se que digam que é o didlogo)

- O que sabem sobre o didlogo?

Depois da conversa com os alunos acerca do didlogo, a professora estagiaria

apresenta uma pequena animacgdo sobre: “ Aprender a dialogar” da porto

Sala de aulg;

-Quadro
branco;
-Caderno
didrio;
-Marcadores;

- Cd porto
editora;

10 min.

10 min.

70 min

-Copia do quadro sem
dar erros ortograficos e
com uma caligrafia
percetivel.

-Responde num tom de
vVoz audivel e,
assertivamente as
guestdes colocadas;
-Emprega o uso de
frases coesas e
complexas as questdes
que lhes sdo colocadas;
-Responde com clareza
e coeréncia as
questdes que lhe sdo
colocadas.

-Consegue com
facilidade ler e
construir um didlogo.
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Matematica:
Numero
operagoes

contendo a fase de
abertura, a fase de
interpretacdo e a fase de
fecho.

20)Rever textos escritos
20.1)Verificar se o texto
contém as ideias
previamente definidas.
20.2)Verificar a adequagdo
do vocabuldrio usado.
20.3)ldentificar e corrigir
os erros de ortografia que
o texto contenha.

3)Conhecer a numeragao
romana

3.1)Conhecer e utilizar
corretamente os numerais
romanos.
7)Multiplicar
naturais

numeros

7.1)Saber de memodria as
tabuadas do 7, do 8 e do

9.

7.3)Reconhecer que o

produto de um numero por

editora. Depois de os alunos estarem informados das regras apresentadas na
animacgdo, a professora estagiaria propOe a realizagdo da ficha de trabalho
presente na pagina 75 do manual (anexo 13), assim como da pagina 83 da
gramatica (anexo 14).

No final, os alunos poderdao trocar o didlogo criado com o colega do lado
(tarefa realizada com o apoio da informagdo das paginas anteriormente
mencionadas) a fim de poderem realizar pequenas corre¢des e/ou dar algumas
sugestdes de melhoria. Depois de realizada esta tarefa havera a possibilidade
de os alunos reformularem o didlogo para posteriormente ser lido a turma.

No final a professora indica aos alunos que se ira realizar um ditado com zero
erros.

Intervalo da manha

Matematica

Durante a aula de matematica os alunos realizardo diversos exercicios tendo
como intuito consolidar os assuntos abordados até entdo, bem como, a
resolucdo de problemas -pagina 76 e 77 do manual (anexo 15). No final é
realizada a corregdo. Esta revisao incidird na:

- Multiplicagdo de nimeros naturais por 10, 100 e 1000;

- Numeragdo romana;

- Tabuada;

Como é ja bem sendo atual a corregdo sera realizada em grande grupo.

90 min.

-Sabe calcular
mentalmente o
produto de um
numero por
10/100/100

-Resolve com
facilidade os

problemas propostos.
-Sabe a numeragdo
romana;
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10,100,1000,etc. se obtém
acrescentando a
representacao decimal
desse numero o numero
correspondente numero de
zeros.

Almoco e recreio
Tarde
Apoio ao estudo
Durante o apoio ao estudo sera realizada a preparacgdo de algumas questdes
que ajudem a adquirir informagdo necessdria para o desenvolvimento do
dossié de estudo do meio - nomeadamente no que diz respeito as tradicdes.
Isto porque a turma terd a oportunidade e inquirir um dos responsdveis pela

organizacgdo das festas e romarias na freguesia.

Oferta Complementar

No ambito da cidadania e do projeto: “Vamos conversar com...”, foi convidado
o Dr. Carlos Antunes para vir transmitir o seu conhecimento e vivéncias
enquanto ex-deputado da assembleia da republica assim como sobre o seu
envolvimento nas festividades e romarias da freguesia (tema que estd a ser
desenvolvido no decorrer da semana- o passado). Para este momento foram

igualmente convidados os 32 e 42 anos.

quinta-feira (15-01-2015)

Manha

Os alunos entram na sala de aula e sentam-se nos seus lugares preparando-se
para iniciar o dia.

- Polivalente;

Sala de aula;

30 min.

90 min.

10 min.

140




Portugués:
Leitura e escrita

Oralidade

15) Redigir corretamente.
15.1)Utilizar caligrafia
legivel

2) Produzir um discurso
oral com corregao;

2.1) Usar a palavra com
um tom de voz audivel,

boa articulagdo e ritmo
adequado.
Substitui pronomes

pessoais em detrimento
dos nomes.

Sumdrio
A aula inicia-se com a escrita do sumario no quadro, pela professora estagiaria.

Este serd copiado, pelos alunos nos seus cadernos didrios

Portugués

A professora estagidria comeca por relembrar os pronomes pessoais através
da apresentacdo de um video da escola virtual e de seguida pede aos alunos
para realizarem alguns exercicios.

Seguidamente a professora estagidria procede a leitura de um poema. Este
serd escutado pelos alunos e no final serd recontado. Seguidamente a
professora solicita aos alunos a concretizacdo da ficha de trabalho sobre o
poema. Apresentagdo e elaboragdo da caixa dos textos - caixa com divisdes
onde conterd personagens, espacos,... de modo que possibilitem a geracdo de
ideias na construcdo de textos. Para a composicao desta caixa os alunos serdao
desafiados a encontrar personagens, locais, entre outros para colocarem em
casa gaveta. Assim sendo, havera a possibilidade de os alunos em qualquer
altura colocarem novos elementos. No final desta atividade os alunos sdo
convidados a construir um texto que sera avaliado e exposto no pddio da
semana.

Intervalo da manha

Matematica
A professora estagiaria, inicia a tematica questionando os alunos se ndo falta

-Quadro
branco;
-Caderno
didrio;
-Marcadores;

- Video:
pronomes
pessoais;
-Ficha de
trabalho 16
-Caixa
-Cartdes

- cuisenaire;

10 min.

70 min.

90 min.

-Copia do quadro sem
dar erros ortograficos e
com uma caligrafia
percetivel.

-ldentificar pronomes
pessoais e aplica-los
corretamente
-Responde com clareza
e coeréncia as
questdes que lhe sdo
colocadas

-Concretiza operagdes
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Matematica:
Numero e
operagoes
Estudo do
Meio

Bloco 2 - A
descoberta dos
outros e das
instituicdes

-Multiplicar numeros
naturais

- Conhecer centena de
milhar

O passado do meio local
-Conhecer vestigios do
passado (costumes e
tradigGes locais)
nomeadamente os
bordados;

ainda aprenderem mais uma ordem no comboio das classes - milhares.
Seguidamente coloca uma nova questdo?
- Entdo o que é a centena de milhar? Como a podemos obter?
Depois de os alunos mencionarem diferentes estratégias a professora solicita a
realizacdo das atividades presentes nas paginas 78 e 79 do manual.
Depois de realizada a corregdo a professora estagiaria pede aos alunos para
mencionarem nimeros até a centena de milhar. De seguida, esta distribui por
cada dois alunos material cuisenaire de modo que estes representem através
do material os nUmeros anteriormente por eles mencionados.

Almoco e recreio

Tarde

Estudo do Meio

”

No ambito do projeto: Vamos conversar com...” e tendo em consideragdo a
temdtica desenvolvida durante a semana, decidiu-se aglutinar as duas turmas
de terceiro anos e convidar a D. Juberta, especialista em bordados - elemento
caracteristico do passado e do presente do meio local, a partilhar com as
turmas os segredos de tdo nobre arte. Durante a sessdo os alunos terdo a
possibilidade de colocar questdes, de aprender e experimentar bordar
realizando algumas das técnicas mais simples dos bordados.

sexta-feira (16-01-2015)

Manha

Os alunos entram na sala de aula e sentam-se nos seus lugares preparando-se
para iniciar o dia.

- polivalente;

Sala de aulg;

90 min.

10 min.

até a centena
milhar inclusive.

de

-Perceciona o processo

de confegdo dos
bordados.
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Portugués:
Leitura e escrita

Matematica:

Numero e

operagoes

Portugués:
Literacia

15) Redigir corretamente.
15.1)Utilizar caligrafia
legivel

- Multiplicar nimeros
naturais

- Conhecer uma centena
de milhar

- Ler e ouvir obras de
literacia para a infancia e
textos da tradigdo
popular;

Sumdrio
A aula inicia-se com a escrita do sumario no quadro, pela professora estagiaria.

Este serd copiado, pelos alunos nos seus cadernos didrios

Matematica
Em continuidade dos conteldos introduzidos no dia anterior, os alunos

realizardo diversos exercicios de aplicagdao presentes nas paginas 80 e 81 do
manual. No final é realizada a corregao.

Seguidamente os alunos realizardo uma ficha de avaliagcdo de conhecimentos.

Intervalo da manha

Portugués

A professora estagiaria inicia a aula com a apresentacao da obra, do Plano
Nacional de Leitura: “ A caixa de saudades” de Maria Alberta Meneres.
Seguidamente é realizada a leitura e exploragdo da obra, sendo que no final, é

concretizada a ficha de leitura sobre a mesma, bem como a sua corregao.

Almoco e recreio

Tarde
No ambito do projeto de Folclore da escola, a turma de quinze em quinze dias
integra uma sessao de folclore dirigido pelo Sr. Agostinho representante da

escola de folclore de Santa Marta de Portuzelo.

-Quadro
branco;
-Caderno
diario;
-Marcadores;

-Ficha de
avaliagdo;

-Livro;

10 min.

70 min.

90 min.

60 min.

-Copia do quadro sem
dar erros ortograficos e
com uma caligrafia
percetivel.

-Concretiza operagdes
com até uma centena
de milhar.

-Sabe usar a palavra
num tom de voz
audivel;
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Expressdes
Artisticas
Fisico
Motoras:
Jogos

2- Nos jogos coletivos com
bola, tais como: Jogo de
passes e da bola ao fundo,
agir em conformidade com
a situacao:

2.1-Se tem a bola, passar a
um companheiro que
esteja liberto, respeitando
o limite dos apoios
estabelecidos;
2.2-Receber ativamente a
bola com as duas maos,
quando esta lhe é dirigida
ou quando a intercetar
5-Cooperar com 0s
companheiros procurando
realizar as acoes
favoraveis ao
cumprimento das regras e
do objetivo. Tratar os
colegas de equipa e os
adversarios com igual
cordialidade e respeito,
evitando acoes que
ponham em risco a sua
integridade.

Expressoes (motora)

Imaginario: Passado

Os alunos deslocam-se da sala de aula até ao campo de jogos

A professora estagidria inicia a aula indicado qual o tema da mesma, o que vao
trabalhar.

“Eu vou ensinar e tu vais memorizar” (relembrar as regras)

A professora estagiaria introduz as regras da sessdo de expressdo motora.
As regras serdao demonstradas da seguinte forma:

Um apito — parar no sitio onde se encontram e fazer siléncio;

Dois apitos — aproximar-se da professora;

Dois apitos e apontar para o banco — sentar-se no banco;

Depois de relembradas as regas a professora estagidria passa a explicacdo da
atividade seguinte: “Vou dar-te o meu tesouro para dar a El-rei”

Nesta atividade os alunos encontram-se dispostos de trés a trés. Como tal
existirdo 8 grupos. Pretende-se que com esta atividade os alunos explorem a
bola e simultaneamente realizem algumas fintas. Assim sendo é indicado aos
alunos dois sdo dos protetores do tesouro do reino e o outro sera o ladrdo.
Desta forma os protetores do tesouro deverdo passar a bola entre sim e o
ladrdo tentara intercetar a bola. Sempre que o ladrdo interceta a bola que é
langada por um protetor, trocam de papéis e assim sucessivamente de modo
que todos tenham a possibilidade de explorar.

No final da exploracdo a professora estagidria relne os alunos no banco e

- Campo de
jogos;
-Apito:

- Bolas;
-Giz.

60 min.

-Demostra atengdo e
empenho na realizagdo
das atividades;

- Cumpre e respeita as
regras da aula;

-Esta atendo ao jogo;
-Passa a bola ao colega
cm éxito;

-Respeita o limite de
apoios;

-consegue receber
adequadamente a
bola;

- Interceta com
eficacia;

- Coopera com o0s
colegas de equipa;
-Cria linhas de passe
para receber a bola;

- Sabe fintar;

- Sente-se relaxado.
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6.2-Criar linhas de passe

para receber a bola
deslocando-se e utilizando
fintas, se necessario.

6.3-Optar por intercetar o
quando a

passe, sua

equipa ndo tem bola.

procede a definicdo das equipas bem como a explicacdo do jogo que se
seguira: “ Vou preparar-me para a batalha”

Neste jogo existem duas equipas com uma bola. Os jogadores de uma equipa
tentam fazer o maior nimero de passes entre si, sem que a bola seja
intercetada pelos jogadores da outra equipa, ou perdida por mau passe ou ma
recegao.

Regras:

1-A equipa que tenta intercetar os passes tem menor nimero de jogadores;

2- As equipas podem deslocar-se por todo o espago de jogo;

3-A bola é jogada com as maos;

4- N3o é permitido:

4.1 O contacto fisico entre jogadores;

4.2 Qualquer jogador tire a bola das mdos do colega

5-Quando um jogador consegue intercetar a bola deixa-se de contabilizar o
numero de passes da equipa contrdria e passa-se a contabilizar os passes da
equipa que conseguiu intercetar a bola a equipa contraria.

6-Ganha quem conseguir obter o maior nimero de passes.

Este jogo tem a variante inicial de s6 se realizarem 5 passes, ja que a medida
que os jogadores ganham contacto e técnica de jogo o numero de passes &
aumentado para 10. S6 depois de interiorizado é que realizaram o numero de
passes que entenderem e apenas jogardo em duas equipas. Ja que até entdo o
espaco encontra-se dividido em duas areas de jogo, e como tal com quatro

equipas a jogar.
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No final, a professora estagidria da 2 apitos e aponta para o banco onde explica
0 jogo que se segue: “ A batalha”

Para a realizagdo deste jogo existem apenas duas equipas com uma bola, num
espaco limitado onde existem duas zonas também elas limitadas nas
extremidades do campo. A equipa com posse de bola sera a equipa que venceu
no jogo anterior. Como tal, esta equipa devera tentar colocar a bola na
extremidade da equipa contraria. Progredindo no espaco de jogo (campo de
batalha) através de passes de bola entre os colegas de equipa, enquanto a
outra equipa tenta intercetar a bola.

Regras:

1-0O jogo tem inicio com a bola no centro do campo com a posse da equipa que
vencera o jogo anterior;

2- Ambas as equipas podem deslocar-se por todo o espago de jogo exceto
pelas extremidades delimitadas;

3-A bola é jogada através de passes e rece¢Ges com as maos;

4-A bola tem de obrigatoriamente ser colocada na extremidade, pois ndo pode
ser lancada ou atirada;

5-0 jogador com a posse de bola apenas podera fazer dois apoios;

6- Ndo é permitido:

6.1 O contacto fisico entre jogadores;

6.2 Qualquer jogador tire a bola das maos do adversario;

6.3 Os jogadores entrem nas extremidades da equipa contraria sem ter posse

de bola;
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7- A infracdo de qualquer regra da direito a punicdo. Isto é, O jogo recomeca
com a posse de bola da equipa contrdria no local de infragdo.
6-Ganha quem conseguir colocar mais vezes a sua bola dentro da extremidade

da equipa contraria.
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Anexo 2 — Matriz curricular do 1.2 CEB
Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro
Ensino basico

1.7 cicla

12 e 2°anos

Componentes do curriculo Carga horaria semamnal
Portugués _ _ . . _ . .. ... Mimimo de 7 horas.
Matematica. . . .. - _ ... . ... Minimo de T horas.
Estudodo Meto . . _ . . . .. ... Minimo de 3 horas.
Expressdes Artisticas e Fisico-MMotoras . . . | Mimmo de 3 horas.
ApowoacEstudo (&) . ... o ... ... Minimo de 1,5 horas.
Oferta Complementar (b)Y _ . .. . _ . ____ .. 1 hora.
Tempoacumprir . ... ... _______.__... Entre 225 = 25 horas.
Anvidades de Ennguecimento Curricular (c) | Entre 5 e 7,5 horas.
Educagiio Moral e Religiosa {d). . . .. _ . .. 1 hora.

3%e 4 anos

Compenentes do curmiculo Carga horaria semanal
Pormenés . . . .. . ... Minimo de 7 horas.
Matematica. . . _ .. ... ... ... Minimo de 7 horas.
Inglés . . _ ... Minimo de 2 horas.
Estmdodo Meio . . ... . oo ... Minimo de 3 horas.
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras . . . | Mlinimo de 3 horas.
ApowoacEstudo (&) . . .. o ... ... Minimo de 1.5 horas.
Oferta Complementar (b)Y - _ .. ... __ ... 1 hora.
Tempoacumprir . ... ... _______.__... Entre 24 5 e 27 horas.
Atrvidades de Ennguecimento Curnicular {c) | Entre 3 e 3,5 horas.
Educacio Moral e Religiosa (d). . . . _ . . .. 1 hora.

{a) Apoio aos alunes na criagio de métodos de esindo e de trabalho, visando pricri-
tariamente o reforge do apolo nas disciplinas de Pormpués e de MMatematica, de acordo
com on® 1 doartigo 13.°

{b) Atvidades a desenvolver em articulagdo, integrando agdes gue promovam, de
forma transversal, a edncagdo para a cidadania e componentes de trabalho com as tecno-
logias de informagdo e de comunicagio, de acordo com o n.° 2 do artigo 12.°

{c) Atividade de cardter facultative, nos termoes do artige 14.° No cazo de estas ativida-
des serem oferecidas por enfidade exterior 4 escola, o que carece sempre de contratualizagio,
€ necessaria confimmagio explicita do Ministénio da Educagie e Ciéncia para que a sua
duragéo exceda 3 horasnos 3°e 4 "anozs e 5 horasnos 1.° e 2.7 apos de escolandade.

{d} Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do artigo 12
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Anexo 3 - Solicitacdao da autorizagao aos agrupamentos

Instituto Politécnico de Viana do castelo
Escola Superior de Educagdo
Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensing Bisico

Exmo. Senhor(a)
Diretor{a) do Agrupamento

Assunto: Solicitacdo de autorizag3o para recolha de dados

No ambito de uma investigacdo a levar a efeito no Mestrado em Educagdo Pré-
escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo de Viana
do Castelo, orientada pela Prof2. Dr2. Linda Saraiva, surge a necessidade de realizar
uma recolha de informacdo através da aplicacdo de um inguérito por guestionario aos
encarregados de educagdo, aos alunos e aos professores titulares dos 32 e 42 anos.
Este estudo wvisa identificar as percecdes dos professores, alunos e encarregados de
educacdo relativamente a EEFM no 12 CEB, bem como conhecer a forma como esta
disciplina é operacionalizada em contexto escolar.

Posto isto, venho por este meio, solicitar V. Exa. a permiss3o para autorizar a recolha

de dados nas escolas

pertencentes 3o agrupamento.

Mais se informa que os dados recolhidos serdoc apenas usados para fins
académicos , de modo que serd mantido o anonimato e a confidencialidade dos
MEesmaos.

Certos pela wvossa colaboragdo e atenmgdo disponibilizada, apresento

previamente os meus agradecimentos.

A mestranda
Vania Cristina Alves Cergueira

A orientadora
Dr. Linda Saraiva

Autorizo
OfA) Diretor{a) do Agrupamento....
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Anexo 4 — Autorizacdo dos alunos dirigida aos encarregados de educagao

Autorizacdo

Estimado(a) Encarregado|a) de Educacdo,

Sou aluna do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, e
pretendo realizar um estudo sobre as “Percegoes dos alunos, dos professores e dos
encarregados de educacdo relativamente a Educacéo Fisico-Motora “.

Para a concretizagdo deste estudo apenas serda necessario responder a um
guestionario. Este sera confidencial e utilizado exclusivamente para fins académicos.
Todos os dados serdo devidamente codificados garantindo, assim, o anonimato das
fontes quando publicado.

Para o efeito, venho solicitar a autorizagdo do seu educando para responder a

um guestionario. Em caso afirmativo, pego o favor de preencher o destacavel deste

documento. Agradecia tambeém a sua colaboragdoe no preenchimento do questiondrio

anexo e a devolucdo de ambos os documentos 3 professora titular.

Caso seja necessdrio algum esclarecimento adicional estarei disponivel para
esse fim atraveés do e-mail: vania_cergqueira_16@hotmail.com.

Agradego desde ja a sua disponibilidade.

A mestranda

(Vania Cristina Alves Cergueira)

Eu, Encarregado(a) de
Educagdo do(a)
declaro que autorizo a participacdo do meu educando no estudo.

Assinatura:

Obs.:
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Anexo 5 — Questionario dirigido aos professores

O presents Quastondno insere-sa no dmbito da uma ireestgatdo @ levar a efelc no mastrado de
Educagdc Pré-ascodar & Ensina do 17 ciclo do Ensing Bisico, da Escola Supsrior o Educagdc da Viana do Castolo.
Este guestionirio wisa identificar “As perceghes dos encarregados de educagde, dos alunos @ dos professores
Faoe & discipling da Expressic a Eduragio Fisico-Motora no 19 cice da Ensino Bisico”.

As respostas efetuzdas no gquestionano serfo usadas apenas para fins acadimicos, da modo gue sard
mantido @ confidendalidade @ 0 ancnimato. Este estudo 30 serd possivel de ser conoretirado com a sua
oolaboracdo, sincaridads & suatidio no preenchimsnio deste Quastondrio, de mods QUE &5 SUAS MESPOStas
sardo fundamantais.

Caso wurfa alguma dindda no proenchimento do mesmo estarel disponivel abravds do email:
wania_carqueina_160 hotmadl.com

Diesck ja agradego a sua colaboragdo.

Questiondrio aos professores

Dados relativos ao professor

Gémmro: |___] Masculing |__) Faminina Idade:
Habilitagies académicas:
|___1 Bacharslato Ll Mestrade
|___] ucenciatua [l Dutra. indigue gual?
Bhoemien ok Durso -
Tampo da Servigo:

Ancis)do ezcolaridade gue leciona: 1%ano I_]1  2?ano(__]  3%ano [__]1 a®anc[__|

Por fawar responda s seguintes guesties:
1. E professor thular de turma?

sim [__1

o [ oal?
[__1 professorial da Educags Fisica (especiaizada)
[___1 Professor|a) da Expressbes
[___1 Profassoral das AEC's:
[__] Dutrada):

2. Hasua opinide guam dawera ter @ responsabiidade pela lecionago de Exprassdo @ Educagdo Flico-Motor
|EEFRA}?
| Profassor titular 1 Prof essor Espacializado | Cutro:

1. bustifugus.

3. Hasua opinido esta disdplina deve ser:
I__]obrigaidria | Faoultativa [ Owrra:

4 Arka gua s horas semanals orkntadas pars 3 EEFM slo sufidenies @ adequadss? bust fqus.

5. Nazu3 cpinido, 2cha que na EEFM o aluncs parcscom/festic mais empanhados @ recativos & participar nas
stividades?

sm ) ngal__1

51 Mencone pongus.

6. No decorrer da $u3 pratica © ac longo da sua aspsriencia profissional, 3cha gue a EEFM tom sido Bom
dessmoivida na esoola?
Sim ] ET |

&.1. 50 respondaw ndo, justifigua.

7. Conhaca o programa oficial para a EEFM?
sm | mie[__)

T1.Em caso afirmative, refira o seu grau de conhocimenta:

[__lFraco [___Dnsuficiants [___Isuficiants [___lBam [__lMuito Bom

B. D& gue forma se sente segure(a) na lecionag 3o da EEFMY
JMuito insagura [ pnsogure [ JPoucosegura | seguro [ Mt Saguro

&1.Em gua blocos eflou matarias curriculanas de EEFM 5@ senbe menos preparado?




9. Arha qua 3 sua fonmagSo bniclal fod adoequada para poder lecionar 3 EEFM nio 1T Cicla do Ereing Bdsico ¥
Simy ] Hia |
10. Enguanto professor sentiu nacessidade em ooncratizar ou j& conoatzou siguma formagio especfica para
EEFMA?
Sim ] HEa |

E.1. 32 raspondsu sim, indique gus formagd olfies) conoretirou @ pomud.

Anexo

11. Considera que a EEFM & impostanta no 12 CEAZ

S ] Haa |
12. Oual a importinca que abribul & EEFM comparande com as restanies disciplinas?

I_Iratenos imponants | & meama importdnca | Mais importants
121 Ma sua opinide qual devenia ser a ggrga bordria somanat atribuida ds diferentss disciplinas?

[Temoa considerads am horos)
1 Portugués

1 atemitica

11 Estudo do Mo
Expressdes:
[___ lEspresio e Educagdo Fsico-matora
[ lespremioa Educagdo Musical
[____ lEspresdoe Educagdo Damatica
[___ lEspressdaa Educagdo Plistica

13. Costuma lacionar EEFM T

sim[_l Ml

13.15a respancku ndo Indique pongué.

(5@ respandew nflo, passe porg o guestio 14)
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13.25a responedeu Bim, responda 35 saguintas quasties:
132 1 Chuankaes wei2ces Qo ?

1312 Cual 3 duragdo midia da aula?

131 3 Em qua dia[z] da samana decorre?

1371 4 Costuma seguir o programa oficlal do EEFM? Sim Ko

1325 Indique ua HAoCns prop 04 COSTLIME 7

14. Hasua escola existem atividades de ensiguecimaento curricular| AEC)?
sm[_ ] M3 | ] {S& respondeu ndo, ocoba de terminar o questiandrio.
Dbrigadofa) por cofabarar!)
14.1. Caso tenha respondda sim, alpuma dalss asta raleckoneds oom as stividadas fisicas & dasposthas?
smo[__] Hao__]1 (5erespondes ndo, oroba de tenminaro quastiondsio.
Dbrigadofa) por cofabarar!)

14 3. Saba quais as sthvidades que costumam ser implementadas nas aulas das AECY

143, Quem koiona?

[__1 Euioprofessor inquirida)
[__1 professoria) ttular da turma
[__ 1 Professor {a] das AEC'S.

[__1 Professoria) de Educagio Fiskca.
[__1 Professorial de Exprassies.
[__] Duiroa] . Ousm?

[__] Maossi

14.4. Ouantas welss por ?

145, Oual 3 duragis meda da aula?

14.6. Em qua dials) da samana decorra?

Terminou o sau quastiondrio.
Obrigadola) pela colaboragio!



Questionario dirigido aos alunos

Ol carod a) alunodal,

Estou a realizar um estudo para saber o gue pensam os alunos sobre a *Educagdo Fisica®™ [Educagio e

Expeessdo Fisico-Motoral, dal precisar da bua ajuda.

Preciso que sejas sincerola) e digas o gue pensas, pols ndo hd respostas certas ou erradas.

L& com calma e ateng30 as questdes & om case do dlvida parpunta 3o professor (@l nZo te dard a resposta

mas sjudarie-d a parceber o qua @ padido). Para responder, basta assinalares com uma | X ] e em :bumas

guestBes escreveres o que pensas. Nunca esonevas o teu nomne.

N&o ta precoupes apanas eu inal lar o gue esoreveste @ também nko sabarel guem 45, porgue & segredo.
Obrigada.

Questiondrio aos alunos
Dados relatives ao aluno:

Ganaro: | | Masculing I | Femining Idade:
Ano do escolandade: 19ancf__ ] 2fanc__ ] 3rano 1 svamof__)
Por faworr de as Intes S8

1. Tens aulas de "Educagdo Fisica”™ [Expressdo @ Educagdo Fisico-Metora] ma tua esoola?
Sim | Mo I s resgoadines Ads, @0 @0 @ guesido 8

11l 5aer daste sim, r LEEE quasthes:

11.1Quantas vazes por semanad

112 CQual a duragdo da aula?

1.1 3 Em gue dizs) da semzna?

2. Quem kdona [di) 3 sula de “Educagdo Fisica®?
I__] Professoria) ttular de turma
I___1 Prodessorialdas AEC.
I__] Professoria) de Educagla Flsca.
I__] erodessona) das Expresséas.
I___] outroiz]. Quem
I___] xdosai

3. Gostas das avlas de "Edwcagdo Flica™?
I__l o gosta
I__l Gosto powca
I__lseste
I

| Gt muito

4. Gomtavas datar mas weres 3 aula do “Educagdo Fisica®?
Mio |__] Ouantaswazespor )
Simi
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O que maks gostas de fazer nas aulas de “Educag o Fisia™? [Fodes awinalar mais do gue wma opglo)

[__] angarbola, sahar & corda, passar por dentro do arce, drislar _ [Ferkcia @ manipulagio)

[___1 Rastajar, relar, cambalhota 3 frents, saltar chatdculos, subir espaldar.|Desocamentas @ equikbrias)
[__] cambalhota & rataguarda, sahar ac ebio, langar @ recabar o arco, roda, sattar & corda.. [Gindstical
[_] Jogo da passes, bola @0 capito, jogo do mata, jogo do stop, futebol, wiki.. (ogos)

[ ] Com cs pating: arrancar, desiaar, ravas, owar, meia volta... (Patinagam)]

[ lDwgss e, ol b - as” . (A RiMicas & supresv ]
[___] Percurso no bosque/montania, orientagdo straves de mapa. (Peroursos na natuwrezal
[ Ma piscnac futuar, mergulhar, saltar de cabega, nadar em diferantes estibos, “crol™_. (Natagdo)

O que menos gostas de fazer nas aulas de "Educacdo Fisica™ P (Podes astinalar mais do que uma opglo|

[___] Langar bala, salar 4 corda, passar por dentro do arco, dridtar _ |Farkcia @ manipulagdo)

[___] Rastejar, rolar, cambalhcta 3 frentes, saitar obstaculos, subir espaldar_|Deslocamentos @ equitbrios)
[__] cambalhota & rataguarda, saltar ao eido, langar e racabar o arce, roda, sattar & corda... [Gindstical
[ jogo da passes, bola &0 capitds, jogo do mata, jogo do stop, futsbol. vakii. (logos)

[___] Com os pating: arrancar, desiaar, travar, owar, meia volta... (Patinagsm)

[ lDawss e, ol b - as” . (A RAMicas © supresv ]
[___] Parcurso o Bosque/montanha, crientagdo sraves 0o maga... (Peroursss na naturazal

[___] Ma piscna: futuar, mergultar, saliar de cabega, nadar em difewantes estibos, “crol™_. [Natagdo)

Assinala com X g gus corfumar {3zer pgs qulags “Educagio Fisica™? |Podes astimader mas 00 gue uma epgla|
I___] Langar bola, sahar 4 corda, passar por dentro do arco, driblar__ [Parkcia @ manipulagdo)

I___] Rastajar, rolar, cambalhota 3 frents, saftar cbeiaculos, subir espaldar.|Desocamentos o equikbrias)
I_] Cambalhota 3 mitaguarda, saliar ac eixo, lIngar e recabar o arco, roda, salar 2 corda. - [Gandstical
I___1 Jogo da passes, bola &0 capitia, jogo do mata, jogo do stop, futebol, wdki.. ogos)

I___] Com os pating: arrancar, deshaar, travss, ourar, maia volta... {Patinagam]

I__] DG e, ol b - as” . (A RimMicas o supresve]
I_1 Percurso mo bosque/montanha, orientagdo airawves de mapa. (Peroursos na natwsazal
| Ma pezcina: futuar, mergulnar, saltar da caboega, nadar «m diferantes estibos, “crol .. [Matagic)

Qual a disciplina que mals gostas? (Enumera de 1 a 7, sendo que L& 3 gue mais posease 7 3 o menos aostac]
I__I Portugués
I Matomatica
| Estude do Moo

I Expressio e Educacio BMusical {hdsica)
___| Expressdo e Educagio Dvamdtica [Teatro)

1

1

I___| Expressio e Educagdo Fisico-motoe |Educagdo Fisica)

1

I

I___] Expressic s Eduragio Plistica [trabalhocs manuals: desenho, pintura...}



. Ma tuaz opinido porque & importanie 3 “Educapdo Fisica™) | Podic assinalee ma o gue umiopgle)
[___1 Mathorar a minha condigio flica.
[__| Socaliragia[fazer amigos)
[___| #prandara fazar despaorto: coletiva & individual
[___ I Lazer [demrtir-ma)
[__1 saiida
[__| Ubertar anargas
[ | Desanwolvar o espiito de ética @ o espirite desportive [aprandar a respaftar as rogras, saber
[__I perdar,]
[___] Adguirir valores / competéncias individuais {respsitn, sutonomia, sponsatilidade, .
[___| ‘Dutras hipas Ouais?

10. Em ralagds 35 outra dscplinas (Portugeds, Matamatica, Esbuda do Maia, otc] qual 3 impertdncia qua
atrituis 3 "Educagdo Fisica™?

| sam importinca
| Fouco importankes

_
_
I_l Amasma importdnda
_

| Musito krportants

11. Ma tua asoola exisbem atvidades do enrguscmento owTiculsr [AEC)?

Eim 1 Hia | {se respandeste ndo, guardn segredn pois orabaste o ferminar o
questhondvio. Obrigadiofnl por colabarares!)

11.1. 5 rezpondests sim, frequentas slguma AEC ondse pratiques atividades fiskcas & dasportives?
Sim 1 HEa | {5 respandeste ndo, quardn segredo pois ocabaste ae rerminar o

guestionario. Obrigedolof por colaborares!)

1111 5a respondests sim, que atkidades costumas raalaar?

Agora qua terminaste, o segrede fica guardade.

Dibrigadoda) por colaborares!
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Anexo 7 — Questionario dirigido aos encarregados de educagao

O prasents questondrio insere-so no Ambito do uma investigagso a levar 3 efoito ro mostrade de
Eﬂumﬂu Pré-escolar @ Ensino do 17 ciclo do Ersino Bdsioo, da Esoola Superior da Edu[a;}u de Viana do Castelo.
Este questiondrio wisa identficar "&s percegies dos encamegados de educagdo, dos aluncs @ dos professones
face & descipling de Expressde o Educsgdo Flsico-Maobora no 19 ciclo de Ensing Bdsico™.

ME0 oxiStom reSpOstas Cortas ou enradas. Aponas 3 sua openido ¢ Importanto. A respostas
efatusdas no guestiondrio serds usadas spenas para firee académicos, da modo que serd mantido a
oodidencialidade @ 0 ancnimato. Este estudo 56 serd possivel de ser concretlzado com a sua [ulanm;iq,
sincaridads & axatidie no preanchimentc dests guesticnario, de modo Qua as suas respostas serdo
Fundamantais.

Caso surja alguma diwida no preenchimants do m<smo enars deponkal stravis do emal:
wania_tergueira 15 hotmall.oom

Dosdo j3 sgradego & sua colaboragdo.

Questionario aocs Encamegados de Educagio

Dados relativos 3o erdarmegado de cducagdo:
GHRrE Masauling Famining

Habilitagdes academicas:

Ano da escolaridade do seu sducando: 1®ano ]  2?anel__] 3®ano |_] 4%ano ]

Por favor responda 3s seguintes guesties:
1. O seueducanda tem slas da Expressio @ Educagio Fisico-Motora na escola?

sim I__] FE-T | {Casa tenha respondido sio , pOsse pova 0 questas 41

Sa responcdey sim, responda 35 seguintas questies:

11. Ouantas vedes pod semana?

12. Gual a deragdo da aula?

13.Em gue diafs] da semana?

1. Quom kocna a aula de Espressio @ Educaio Fco-Motora?
[___J Professonal ttular da turma
[___J Professor {a) das AEC.
[___J Profossona) do Educagia Fisca.
[__1 Professona) das Expressdas.
[___I Dutralal. Quam?
[___) Haossi

3. Conhece que tipo da maténas! athidades sdo abordadas ressas aulas os Expressde & Educagio Fhico-
Motora ?

Sim [_] Naa__]

Caso tenha responddo sim, diga que tipo da matdrias f ativicdades o seu educando realica nassas aulas.
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4. Hasua cpinido, acha que a escola do sew educando redng boas condigles para a pratica de Expressio o
Educag o Fiskco-Motora?

sim [__1 NEal__1

4.1. 5 respondsy ndo, aponts que condgBes gostaria que a escola do seu educando tvesse possulssa

paraapritka de Espressio @ Educagdo Fisico-Motera?

5. Na sua opinido, considara @ Expressio @ Educacdo Fisico-Motors @ uma discipling importante para o
dessrchimsnto integral do seu sducando?

S0 MEnciong Dongus

B. Oual 3 impodtincia que atnbul 3 Esprossdo Educagis Fisio-MolDra cOMparativams<nto 35 rostantas
dicipiinas?
[__1 Msnos impaortanta

I__]1 mesma impertinca [___} Mais importanto

7. Oseweduande pratia alguma atvidadef modalidada desportiva fora do contexto escolar?

sim [__1 NEal__1

7.1 5@ raspondsu sim, indgus quakais)?

7.2, Quantas wazes por ?

7.3. Quallais) als) razko| das) do seu educando praticar essas sthidades fors do cortexto escolar?

Terminou o sau quastiondrio.
Obrigadolal pela colaboragaol
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