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RESUMO

O jogo e a atividade fisica tém vindo a degradar-se de forma consideravel nas ultimas
décadas, aumentado substancialmente o sedentarismo na infancia, sendo uma consequéncia para
o desenvolvimento das habilidades motoras, nomeadamente para as habilidades de locomogao.

E objetivo deste estudo comparar a relagdo do desenvolvimento motor em criangas do
19CEB pertencentes ao meio rural e ao meio urbano e as que praticam e ndo praticam exercicio
fisico através da avaliacdo de habilidades de locomogdao com vista a verificar se o contexto e
realidades distintas em que a crianga esta inserida influencia as habilidades da mesma. Para tal, foi
necessario: - avaliar o desempenho motor das criangas ao nivel das habilidades de locomogao; -
comprar os valores de desempenho motor em fungdo da pratica de desporto; - determinar e
comparar se a frequéncia da crianga no pré-escolar influéncia no desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais; - comparar o desempenho motor em funcdo do género; - verificar a
influéncia do meio rural e do meio urbano no desenvolvimento motor da crianga; - determinar os
erros mais frequentes na realizagdo das diferentes habilidades motoras fundamentais. Participaram
neste estudo cinco turmas do 12ano num total de 69 criangas, 38 do sexo feminino e 31 do sexo
masculino, ao longo de 18 semanas. Em relacdo a metodologia utilizada, optou-se pela descritiva-
comparativa. Para o efeito, com base no TGMD-2 (Test of Cross Motor Development), avaliou-se as
habilidades motoras fundamentais e construi-se uma Checklist forma a categorizar as criangas no
estadio inicial, elementar ou maduro.

Os resultados do estudo permitiram concluir que as criangas da nossa amostra que
praticam atividade fisica tém melhores competéncias na habilidade locomog¢ao do que as que ndao
praticam atividade fisica. Relativamente ao meio rural e meio urbano onde as criancas estdo
inseridas, ndo existem diferencas significativas entre elas, mostrando desempenhos e resultados

semelhantes nos critérios da habilidade estudada.

Palavras-chave: Educacdo Fisico-Motora; 12CEB; Habilidades de locomogao; Meio rural e meio
urbano.






ABSTRACT

Game and physical activity have been degrading considerably in recent decades,
substantially increasing childhood sedentarism, a consequence for the development of motor skills,
namely for locomotion skills.

The objective of this study was to compare the relationship between motor development
in 1st and 2nd grade children belonging to the rural and urban environments and those who
practice and do not practice physical exercise through the assessment of locomotion skills in order
to verify if the context and distinct realities in which the child is inserted influences the child's
abilities. To do this, it was necessary to: - assess the motor performance of children at the level of
locomotion skills; - buy the motor performance values according to the practice of sports; - to
determine and compare if the preschool child's frequency influences the development of
fundamental motor skills; - comparing motor performance according to gender; - to verify the
influence of rural and urban environments on the motor development of the child; - to determine
the most frequent errors in the achievement of different fundamental motor skills. Five high school
classes participated in this study in a total of 69 children, 38 females and 31 males, over 18 weeks.
Regarding the methodology used, the descriptive-comparative was chosen. To that end, based on
the TGMD-2 (Test of Cross Motor Development), we assessed the fundamental motor skills and
constructed a Checklist way to categorize children at the initial, elementary or mature stage.

The results of our study allowed us to conclude that the children of our sample who practice
physical activity have better abilities in the locomotion ability than those who do not practice
physical activity. Regarding the rural environment and the urban environment where children are
inserted, there are no significant differences between them, showing performances and similar

results in the criteria of the ability studied.

Keywords: Physical-Motor Education; 12CEB; Locomotion skills; Rural and urban environment.
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INTRODUCAO

O presente relatério surgiu no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES ll) inserida no Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 12Ciclo do
Ensino Basico (12CEB). Esta pratica foi realizada em trés escolas pertencentes ao distrito de
Viana do Castelo, tendo inicio em outubro 2015 num total de quinze semanas.

Este relatério encontra-se organizado em trés capitulos principais, cada um deles
referente a uma temadtica distinta, nomeadamente o enquadramento da PES Il, seguindo do
projeto de investigacdo e por fim a reflexao global sobre a PES | e a PES II.

O primeiro capitulo, intitulado Enquadramento da Prética Supervisionada Il, apresenta
a caracteriza¢do do contexto educativo, nomeadamente do meio local, do contexto escolar no
qual foi desenvolvida a intervencdo, da sala e da turma. Ainda neste capitulo faz-se referéncia
as areas de intervencdo trabalhadas ao longo da pratica pedagdgica, nomeadamente os
conteudos abordados e alguns exemplos das estratégias e explora¢des realizadas bem como
conexdes feitas entre as merdas.

Relativamente ao segundo capitulo é apresentada a pertinéncia do estudo, o problema
e as questdes de investigacdo; segue-se a revisdo de literatura, onde é apresentada a
fundamentacgdo tedrica que sustenta este trabalho de investigagdo com os seguintes tdpicos:
Desenvolvimento da crianca, Habilidades Locomotoras, Habilidades fundamentais de
locomogdo, A importancia da atividade ludica para o desenvolvimento motor da crianga,
Influéncia de meio rural e do meio urbano no desenvolvimento da crianga, A expressao e por
fim a Educacdo Fisico-Motora no 19Ciclo do Ensino Basico para o desenvolvimento da crianga.
Ainda neste capitulo sdo apresentados alguns estudos empiricos, a metodologia adotada, a
caracterizagdo do estudo e os participantes, os procedimentos estatisticos e instrumentos de
recolha de dados, as fases do estudo e a discussao de resultados seguindo-se das conclusdes do
estudo e das limitagdes do mesmo.

No terceiro e ultimo capitulo deste relatério apresenta-se a reflexdo global das
intervencdes no ambito da PES | e da PES Il, seguidamente surgem as referéncias bibliograficas
e os anexos que vado sendo referenciados ao longo do mesmo como forma de confirmar o

estudo.






CAPITULO I - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISONADA I

Neste capitulo sdo apresentadas as caracterizacGes referentes a pratica de ensino
supervisionada Il, nomeadamente a caracterizagdo do meio local onde é feita a referéncia aos
aspetos geograficos, socais, culturais e econédmicos, assim como a caracterizagdo do contexto
educativo e da turma. Por fim, é feita uma descricdo sobre as diferentes areas de intervencao
tendo como exemplo uma planificacdo que evidéncia a transversalidade entre as diferentes

areas.

CARACTERIZAGAO DO MEIO LOCAL

No decorrer do Mestrado em Educacao Pré-Escola e ensino do 12 ciclo do Ensino Bdsico,
na Unidade Curricular de Prética de Ensino Supervisionada ll, realizei um estagio, num contexto
educativo, numa freguesia que se situa no concelho de Viana do Castelo num meio suburbano.
Esta freguesia tem cerca de 8000 habitantes (I.N.E. 2011) e tém como principais sectores
laborais a Industria, a Construgao naval, o Comércio, a Pesca Fluvial e a Hotelaria.

Viana do Castelo é a sede de concelho e capital do distrito, situada na margem direita
do rio Lima, junta a sua foz, a uma altitude média de cinco metros, é banhado pelos rios Minho,
Ancora, Lima, Neiva e seus afluentes, Coura e Vez. O concelho tem uma area de 318,6 km2,
distribuida por 40 freguesias: Afife, Alvardes, Amonde, Vila Nova de Anha, Areosa, Barroselas,
Cardielos, Carrego, Carvoeiro, Castelo do Neiva, Darque, Dedo, Deocriste, Freixieiro de Soutelo,
Lanheses, Mazarefes, Meadela, Meixedo, Viana do Castelo (Monserrate), Montaria, Moreira de
Geraz do Lima, Mujdes, Neiva, Nogueira, Outeiro, Perre, Portela Sus3, Portuzelo, Geraz do Lima
(Santa Leocadia), Geraz do Lima (Santa Maria), Viana do Castelo (Santa Maria Maior), Serreleis,
Subportela, Torre, Vila Franca, Vila Fria, Vila Mou, Vila de Punhe, Vila de Murteda e Chafé e
compreende os concelhos de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongao, Paredes de Coura,
Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenga, Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira. Nestes
concelhos existem momentos muito valiosos pela sua arquitetura e histéria, assim como, a a
ponte gdtica, de Ponte de Barca; o centro histdrico de Caminha, onde se salienta a Igreja Matriz
e o forte da Insua, no estudrio do rio Minho; a fortaleza de Valenca; a fortaleza de Mong3o e o
castelo e Igreja Matriz de Melgaco, entre outros.

Viana do Castelo é povoado desde o Paleolitico proporcionando um vasto patriménio
histérico com destaque para a “cidade velha” de Santa Luzia assim como a Sé, a Igreja Matriz,

Igreja de Santa Cruz, a Igreja da Caridade do Convento de Sant'Ana, o portal manuelino de



Sant'Ana, as igrejas de S. Bento, de S. Domingos, do Carmo, do Convento de Santo Anténio, da
Senhora da Agonia, a capela-mor de S. Domingos, a Capela dos Malheiro Reimdo, a fonte
alegdrica Viana e os quatro continentes, o chafariz da Praca (datado do século XVI), o Hospital
da Misericérdia de Viana, os Pagos do Concelho, a roqueta (uma das primeiras fortalezas
abaluartadas da nossa costa), o Museu Municipal-Casa Barbosa Maciel, a estacdo do caminho
de ferro, as casas da Carreira (com a sua fachada manuelina), dos S4 Sotomaior, dos Malheiro
Reimao, dos Costa Barros e dos Melo Alvim.

Viana do Castelo dispdem de inUmeras festas e romarias como a Festa da Senhora da
Cabeca, na terga-feira de Pascoa; a Festa da Senhora das Dores e a Festa da Coca no dia do Corpo
de Deus, em Moncdo; em agosto, as festas do concelho de Arcos de Valdevez, Santa Rita de
Céssia em Caminha, a romaria de Sdo Jodo de Arga, a Festa da Cultura em Melgaco, a Senhora
do Faro, a Bienal de Arte e festas concelhias em Vila Nova de Cerveira; em setembro, as Feiras
Novas em Ponte de Lima e a Festa dos Homens do Mar em Vila Praia de Ancora.

A prdatica da tradicional agricultura minhota contribui para o desenvolvimento
econdmico de Viana do Castelo assim como a construgao civil e a atividade piscatdria. A cidade
continua a crescer sem excluir o seu passado cheio de histéria, patriménio, vivéncias, crencas e
tradi¢Ges com potencial educativo para as proximas geragoes.

A nivel do ensino, o conselho dispde de vérios agrupamentos de escolas, assim como, o
agrupamento do Monte da Ola, de Barroselas, da Abelheira, Arga e Lima, de Pintor José de Brito,
de Santa Maria Maior e de Monserrate e uma rede de Ensino Superior do Alto Minho, o Instituto
Politécnico de Viana do Castelo que dispde da maior oferta formativa.

Em relagdo a pratica de desporto, ndo faltam espacos e entidades que proporcionam
diversas modalidades desde a vela, o automobilismo, o golfe, a equitacdo, desportos radicais

entre outros.

CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO ESCOLAR

A Pratica de Ensino Supervisionada Il foi desenvolvida numa escola com pré-escolar e 12
Ciclo do Ensino Basico. A escola apresenta diversas condic¢oes fisicas e humanas necessarias ao
bem-estar dos alunos, dos docente e funcionarios assim como para o bom funcionamento do
processo de ensino aprendizagem. O edificio é constituido por r/chdo e 12 andar sendo que no
r/chdo possui um hall de entrada, um hall de apoio as salas de atividade, uma sala de atividades
do Pré-escolar, uma sala da U.A.E.M. (Unidade de Apoio Educativo a multideficiéncia) e uma sala
para prolongamento de horario; trés sanitdrios sendo um WC para Professores, um WC para

Pré-escolar e outro para funcionarios/pais. Ainda no r/chdo tem a cozinha e um espago com



refeitério para os alunos do 19 ciclo e criancas do Pré-escolar assim como uma sala de refeitério
para Docentes e funciondrios; oferece também uma sala de informdtica para os alunos do 1¢
ciclo e criangas do Pré-escolar e um gabinete de professores. Por fim, dispde de um pavilhdo
Gimnodesportivo com ginasio, balneario e WC’'S. No 1%2andar encontramos um hall de entrada,
um hall de apoio as salas de atividades e trés salas de aulas destinadas ao 12 ciclo do ensino
basico; dois WC’'S um masculino e outro feminino.

E importante referir que esta escola dispde de todos os materiais necessarios para um
bom funcionamento da componente letiva. Atualmente existem armdrios com diversos
materiais para trabalhar a drea da Matematica, a drea do Estudo do Meio e a 4drea de Portugués.
No que concerne a area de Educagdo Fisico-motora, os materiais expostos ddo liberdade ao
professor para trabalhar com todos os alunos de forma equitativa com vista a atingir os objetivos
estipulados.

A area do recreio apresenta condicdes muito positivas proporcionando aos alunos
brincadeiras livres, contacto com a natureza possibilitando a interagdo social. Este espaco possui
material de entretenimento bastante atrativo com um espaco destinado a horta pedagdgica.

Para além dos aspetos mencionados, a nivel de recursos humanos, esta escola é
composta por 3 professores titulares, 2 professoras de ensino especial e 1 professora de apoio.
Quanto ao pessoal ndo docente, fazem parte deste estabelecimento de ensino, 2 cozinheiras e
4 assistentes operacionais.

A componente letiva inicia-se as 09:00 até as 12:00 com interrup¢do para almocgo e
continua as 14h00 até as 16h30 prolongando para as AEC’S até as 17h30. A componente de
apoio a familia inicia-se as 8h00.

Por fim, importa referir que esta instituicao acolhe 89 alunos com idades entre 3 a 10
anos no qual fazem parte de 4 turmas, nomeadamente 1 turma do pré-escolar, 1 turma do
primeiro ano, 1 turma do primeiro, segundo e terceiro ano e outra turma do terceiro e quarto
ano. Quatro destas criancas fazem parte das Necessidades Educativas Especiais permanecendo

o tempo inteiro na sala da U.A.E.M. (Unidade de Apoio Educativo a multideficiéncia).

CARACTERIZACAO DA SALA DE AULA

A sala de aula situa-se no primeiro andar do edificio e possui grandes janelas que
permitem um adequado arejamento e muito claridade, tem dois aquecedores elétricos, dois
quadros brancos que ocupam uma parede inteira da sala de aula, um quadro pautado e placares.

Existe ainda um computador com acesso a internet e um projetor com tela. Na sala de aula



existem dois armarios onde os alunos guardam uma capa com as fichas de trabalho que vao
realizando ao longo do ano letivo.

O material didatico é muito vasto, mas o docente dispde de inUmeros materiais o que
proporciona aos alunos uma vivéncia Unica e enriquecedora. A sala de aula tem a disposi¢do das
mesas e cadeiras feita de forma tradicional (viradas para o quadro em filas — Figura 1), possui
uma mesa redonda utilizada pela assistente operacional para reunir com os alunos com mais
dificuldades de aprendizagem e referenciadas paras as necessidades Educativas Especiais (NEE)
e de uma secretdria para o docente titular de turma.

A saida da sala de aula existe uma area de apoio & mesma, com arrumacdes, uma
bancada e um lavatdrio necessarios para a realizagdo de atividade de Expressdo Pldsticas e
experiencias cientificas. Este espa¢o é para uso comum, ou seja, para as trés salas do Ensino

Basico existentes na escola.

Legenda
1. Quadro Branco 6. Mesa redonda
2. Janelas 7. Mesas dos alunos
3. Armarios 8. Mesa do professor
4, Placar 9. Computador e projetor
5. Tela para projetor 10. Quadro pautado

Figura 1 —Planta da sala de aula



CARACTERIZACAO DA TURMA

A intervengdo educativa decorreu no 12ano com uma turma composta por 13 alunos,
quatro do género masculino e nove alunas do género feminino. Destes, 4 sdo de etnia cigana,
todos eles moradores na freguesia correspondente a escola e sdo os Unicos que ndo frequentam
as aulas de atividade extracurricular (AEC’S).

Na maior parte, sdo crian¢as oriundas de familias estruturadas, mas com nivel
socioecondmico médio/baixo sendo o agregado familiar geralmente composto por mae, pai e
um ou dois irmaos. A relacdo das familias com a escola é bastante positiva e conta sempre com
colaboragdo dos encarregados de educagdao. Sempre que solicitados, demonstram interesse
pelo bem-estar dos educandos. Uma grande parte destes encarregados de educagao encontra-
se desempregada e com frequéncia apenas no ensino basico.

O nivel etdrio destes alunos é de 6 a 7 anos de idades, revelando-se a maior parte deles
criancas ativas e motivadas para a aprendizagem escolar. A turma é bastante heterogénea a
nivel de assiduidade, pontualidade, interesse e participa¢cdo, mas existem vdrios niveis de
aprendizagem e ritmo de trabalho diversos. No geral, manifestam dificuldades de atencao,
concentragdo e organizagao.

A esta turma pertence 2 alunos com necessidades educativas especiais, um destes
alunos encontra-se na sala de multideficiéncia estando presente uma a duas vezes por semana
na sala de aula por 30 minutos a fim de se sentir integrado. A outra aluna frequenta a sala de
aula com os restantes colegas e participa em todas as atividades com muito sucesso e dedicagdo.

De referir que existem 4 alunos de que apresentam muita dificuldade de aprendizagem
e necessitam de um acompanhamento individualizado, sendo dois deles repetentes com
problemas de compreensdo e concentracdo. Uma destas alunas esta referenciada para as
necessidades educativas especial pois releva sintomas preocupantes na oralidade, escrita e
motricidade fina, ndo consegue pegar num lapis, ndo consegue desenhar/pintar, a audicdo é
fraca e a concentracdo é nula. No entanto, pelas observagdes e implementac¢des realizadas
constatamos que é uma aluna que tem demonstrado algumas melhorias significativas a nivel da
interacdo social, participacdo na aula e no didlogo com o professor. O ultimo aluno é extramente
interessado em todos os momentos de aprendizagem, mas demonstra muita dificuldade nos
grafismos.

E de salientar a preocupacio e dedicacdo que os alunos tém com a colega que estd
sinalizada para as necessidades educativas especiais. Durante as implementac¢des tivemos a
grande preocupacdo de a incluir em todas as intera¢des e tarefas mesmo sabendo que ndo as

concretiza de forma correta. O importante é que esta aluna se sinta feliz em vir a escola, se sinta



incluida e essencialmente Util em todo este processo de aprendizagem. E um processo moroso,
mas com resultados bastante positivos e reveladores. Os outros alunos interagem com esta
aluna de forma cooperativa tendo consciéncia dos seus pontos fortes e das limitacdes da sua
problematica encorajando-a a cada tarefa em que participa.

Para além do apoio a aluna referida, os alunos com mais facilidades de aprendizagem e
que terminam as tarefas com prontiddo tomam a iniciativa de apoiar os colegas com mais
dificuldades. E um faco louvével, pois revelam companheirismo, respeito pelo outro assim como
diversos valores que comecam a estar em extingdo na nossa sociedade.

Relativamente ao comportamento, sdo alunos educados, sociais, com uma grande
vontade de participar em todas as tarefas propostas, no entanto, sdo muito faladores o que
perturba muitas vezes o bom funcionamento das aulas exigindo que a professora seja objetiva
na sua intervencdo de forma clara e concisa. Estas quebras que perturbam o raciocinio dos
alunos fazem com que ndo adquiram competéncias necessdrias para a sua progressao.

No que se refere as aprendizagens e ao dominio de conhecimentos, a turma é muito
empenhada e participativa. No geral, demonstram curiosidade em saber mais e melhor com
compreensdo, sempre dispostos a responder e a participar com a preocupag¢do de acompanhar
os conteudos e de terminar as tarefas no tempo estipulado, no entanto, sendo uma turma
heterogénea, apresentam velocidades diferentes na aquisicdo de conhecimentos. Na maioria,
todos realizam os trabalhos de casa propostos e revelam habitos de estudo e de trabalho.

E uma turma que demonstra de forma constante as suas preferéncias. O trabalho em
grande grupo de forma equitativa e em pequenos grupos formados com o intuito de serem
grupos equilibrados foi um exemplo de preferéncias dos alunos da turma no processo de ensino-
aprendizagem uma vez que os alunos com mais dificuldade se empenharam em todas as tarefas
pelo simples facto de serem motivados e acarinhados na perspetiva de progressao e de se
sentirem capazes de atingirem objetivos.

Nas primeiras implementagdes, os alunos eram incapazes de fazer as suas préprias
escolhas, estavam sempre dependentes da professora para realizar tarefas simples.
Gradualmente, os alunos tornaram-se capazes de assumir algumas tarefas e demonstraram
alguma autonomia, ainda que limitada, na selecdo de material para realizar as
atividades/desafios propostos no decorrer das aulas. Significa que, comecaram a desenvolver o
sentido de responsabilidade, raciocinio légico, organizagdo e autonomia. O desenvolvimento da
autonomia tem sido uma tarefa bastante complicada, exige muita dedicacdo, persisténcia e
paciéncia por parte da professora pois foi necessario, por parte do aluno, haver iniciativa,
tentativa e o mais complicado de tudo, saberem liderar com as frustracdes do erro. E um

processo moroso e que estd longe de ser superado pois é necessdrio respeitar o
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desenvolvimento de cada aluno, sem nos esquecermos que temos o dever de estimular e
incentivar preferencialmente em concordancia com a familia no sentido de construir uma
consciéncia moral auténoma.

No geral, todos os alunos abordam a aprendizagem de maneiras distintas e processam a
informacdo cognitiva e emocional segundo as suas capacidades. Tém sido reveladas as
diferencas existentes nas capacidades dos alunos, tém demonstrando os seus talentos e os seus
estilos de aprendizagem o que demonstra o aparecimento de alguma maturidade. E uma turma
que revela estar a vontade em sala de aula e em momentos de exposic¢ao individual.

No que se refere a area de Portugués, sdao os proprios alunos que tém a iniciativa de
apresentar as suas ideias acerca do tema que estd a ser abordado e muitas vezes sdao eles
proprios que detetam regularidades e tiram conclusdes.

No que respeita a drea de Matematica, a turma demonstra maior envolvimento e
participacdo em relagdo as outras dreas. Os alunos referem diferentes raciocinios de forma
constante o que permite a existéncia de um ambiente dindmico, expositivo e produtivo na
elaboracdo das tarefas. Porém, a turma revela maior concentracdo nos momentos de
elaboracdo das fichas de trabalho com vista a consolidacio de conhecimentos. E a drea, de uma
forma geral, que apresenta menor indice de dificuldade e onde os alunos tém menor dificuldade
de expor as suas ideias, raciocinios e estratégias.

Na area de Estudo do Meio, a turma demonstra elevado interesse nas atividades
propostas. E a drea onde os alunos apresentam maior curiosidade em saber e conhecer os
fendmenos que os rodeiam.

Em relacdo a area da Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, os alunos revelam
entusiasmo, interesse, criatividade e curiosidade, mas é onde o comportamento é o menos
desejavel sendo necessdrio definir regras para que as atividades planeadas atinjam os objetivos
necessarios.

Numa fase inicial, as atividades elaboradas eram centradas nos blocos especificos com
0 objetivo de atingir um determinado conteudo através de circuitos, no entanto, a turma
demonstrava necessidade em correr, saltar, rastejar ou seja, estar em constante movimento.
Desta forma, o comportamento foi melhorando e a turma adquiria conhecimentos através do
Bloco - Jogos em conformidade com os blocos Pericia e Manipulagdo, Deslocamentos e
equilibrios, Atividades Ritmicas e Percursos na Natureza que fazem parte do Programa de
Educacgdo Fisico Motora para o 12ano do Ensino Basico.

Por fim, é importante referir que, na maioria, a turma frequenta as aulas de atividade
extracurricular (AEC’S) ao qual pertencem as Expressdes Artisticas e Fisico Motoras e o Estudo

Acompanhado.



AREAS DE INTERVENCAO

A Pratica de Ensino Supervisionada Il decorreu entre o més de outubro 2015 e o més de
janeiro 2016 num total de quinze semanas.

Este percurso pedagdgico teve inicio com trés semanas de observagdo/interagdo no qual
tivemos a oportunidade de conhecer a dinamica de sala de aula lecionada pelo professor titular
de turma, assim como os interesses dos alunos, as rotinas e as dificuldades individuais. A
observacdo foi essencial para termos um primeiro contato com a turma de forma a recolhermos
evidéncias que nos permitiram tirar conclusGes sobre métodos e estratégias a utilizar
posteriormente na elaboracdo das planificagdes e devida escolha de atividades. Esta primeira
abordagem foi importante para promover o contato com diversas abordagens, metodologias,
atividades e comportamentos especificos que nos levou a discutir e a refletir sobre o nosso
processo de desenvolvimento pessoal e profissional.

Posteriormente, seguiram-se as doze semanas de regéncia ao qual correspondia trés
dias por semana. Duas dessas semanas foram intensivas, ou seja, a regéncia da semana na sua
totalidade.

Nestas semanas podemos aplicar todos os conhecimentos, técnicas, metodologias e
estratégias aprendidas durante o nosso processo de aprendizagem como futuras profissionais,
assim como termos de conhecer e perceber a realidade no contexto e na sala de aula, da
interacdo dos alunos, do tipo de questionamento mais adequado e a gestdo do tempo e da
turma tendo em conta os objetivos a atingir.

No decorrer das intervengdes foram abordados conteidos programaticos das diferentes
areas curriculares do 19Ciclo, tais como, Portugués, Estudo do meio (meio fisico e meio social),
Matematica e Expressdes (Fisico-motora, musical, dramatica e pldstica) segundo o que se
encontra definido nos programas e nas metas curriculares. O tema das atividades desenvolvidas
foi de acordo com o que nos foi solicitado pelo professor cooperante, mas as atividades foram
pensadas e elaboradas pelo par de estdgio de forma a desenvolver a nossa autonomia e
capacidade de fazermos escolhas acertadas tendo em conta as dificuldades e feedback da turma
e do professor cooperante.

A distribuicdo das areas curriculares foi com base no horario semanal da turma e teve
que ser respeitado. O tempo lecionado para cada area foi distinto tendo sido dedicado mais

tempo a Portugués e a Matematica e menos tempo a Estudo do Meio e as areas das Expressoes.
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De referir, que foi nossa intencdo interligar todas as dreas com o objetivo de envolvermos os
alunos num refor¢o de aprendizagens de forma globalizante e integrada.

Fazendo referéncia a drea da Matematica, ao longo das semanas de intervengao, foram
abordados os dominios: Numeros e Operagdes (NO), Geometria e Medida (GM) e Organiza¢do
e Tratamento de Dados (OTD).

Em relacdo ao dominio dos Numeros e Operacdes (NO) foram tratados os seguintes
conteudos: adicdo de numeros naturais, contagem e representacdo de nuimeros na reta
numérica, composicdao e decomposicdo, contagens regressivas e progressivas, subtracdo, a
dezena, ordena¢do de numeros, ordem crescente e ordem decrescente, contagem e
representacao de numeros através de material manipuldvel, resolucdao de problemas utilizando
tabelas e a reta numérica assim como outras estratégias que os alunos acharem convenientes
para explicar as suas ideias e processos, oralmente e por escrito afim de justificar resultados
desenvolvendo a comunicagdo matemadtica. De referir que demos oportunidade a todos os
alunos de explicarem e exemplificarem o seu pensamento com o objetivo de confrontarmos
varios raciocinios e estratégias de forma a melhorarmos a compreensdo e o conhecimento. No
geral, os alunos representavam a forma como pensavam através de desenhos recorrendo a
esquemas como forma de resolverem a tarefa proposta. Nas tarefas mais complexas, os alunos,
solicitavam o apoio do material manipuldvel a disposi¢cdo na sala de aula com vista a superarem
suas dificuldades e a entrarem regularidades.

No que diz respeito ao calculo mental demos énfase a adi¢Ges cuja a soma fosse inferior
a 20 e a subtragdes envolvendo nimeros naturais até 20. Todas as manhas foram feitas tarefas
em volta do cdlculo mental como podemos verificar na planificagcdo apresentada (Anexo 1).

Ao nivel do dominio da Geometria e Medida (GM) foram abordados conteudos
relacionados com a localizacdo no espaco e figuras geométricas tais como: situar-se e situar
objetos no espaco tendo em conta a utilizagdo de vocabuldrio adequado (a frente de, por detras
de, mais longe, mais perto), reconhecer, identificar e representar formas geométricas
(tridangulos, retangulos, quadrados e circulos em posi¢cdes variadas), reconhecer e identificar
solidos geométricos (cubos, paralelepipedos retangulares, cilindros e esferas), reconhecer
partes planas de objetos em posi¢des variadas, retas e segmentos de retas.

No que concerne ao dominio Organizagao e Tratamento de Dados (OTD) demos elevada
importancia aos processos que permitem recolher e interpretar a informacdo em contextos
variados necessarios a compreensao dos procedimentos efetuados nomeadamente: ler,
interpretar, recolher e registar a informacdo apresentada em tabelas, graficos de pontos e
pictogramas em que cada figura representa uma unidade.

Na introdugdo deste dominio tivemos o devido cuidado de fazer ligagGes ao quotidiano
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e as vivéncias dos alunos com o intuito de proporcionar ocasides favoraveis de desenvolvimento
numérico. Foi com base na curiosidade inata dos alunos que colocamos questdes de forma a
recolher e organizar dados promovendo a analise e discussao das diferentes ideias propostas. O
uso de material didatico para a resolucdo de exercicios matematicos promoveu diferentes
experiéncias de aprendizagem aos alunos e foi crucial nas aulas dando espaco para que os alunos
explorem e usufruam da aprendizagem

Relativamente a drea do Portugués foram explorados os dominios da Oralidade (0), da
Leitura e Escrita (LE), da Iniciagdo a Educacdo Literaria (IEL) e da Gramatica (G). Desta forma, a
nivel do dominio da Oralidade (O) trabalhamos sobre a compreensao da oralidade e expressdo
oral de forma a adquirirem regras inerentes ao principio de cortesia e ao principio de
cooperacdo, produzirem discursos com finalidades diferentes com o intuito de partilharem
ideias e sentimentos, usarem vocabuldrio adequado ao tema e a situagdo, articularem
corretamente as palavras, referirem o essencial de um pequeno texto ouvido, reconhecerem
padrdes de entoacdo e ritmo e construirem frases com graus de complexidade crescente.

Em relacdo aos conteudos do dominio da Leitura e Escrita (LE) tivemos em atencgao a
importancia da ligacdo com a oralidade. Segundo José Morais (2013), “para aprender o sistema
alfabético, as criancas aos 5, 6 anos sao levadas a refletir sobre a estrutura fonoldgica da lingua
e tomam consciéncia, juntamente com a aprendizagem das letras, da existéncia de unidades
fonoldgicas. Comegam a perceber que em “ba”, “da” e “ga” ha qualquer coisa que é comum e
qualqguer coisa que é diferente. A questdo é chegar a representacdo mental isolada dessas
consoantes e associd-las as respetivas letras”. Neste sentido procuramos desenvolver a
consciéncia fonoldgica e a consciéncia ortografica sendo a linguagem escrita uma representacdo
da oralidade. Desta forma, foram trabalhados os conteldos seguintes: consciéncia fonoldgica e
operacdo de fonemas, conhecer o alfabeto e os grafemas, ler em voz alta palavras, apropriar
novos vocabulos, organizar a informagdo de um texto lido e desenvolver o conhecimento da
ortografia de forma a transcrever e escrever pequenos texto.

No que respeita ao dominio da Iniciacdo a Educacgao Literaria (IEL), a turma demonstrou
uma forte bagagem vinda do pré-escolar que os tornaram em reais leitores fluentes, por isso, a
escolha e selecdo de obras literarias tornou-se deveras exigente de modo a continuarmos a
motivar os alunos para a leitura. Neste dominio foram trabalhados alguns livros recomendados
no Plano Nacional de Leitura para o 12ano de escolaridade, como por exemplo: “O Alfabeto dos
bichos”, de José Jorge Letria, “Chibos e Sabichdes”, de Olalla Gonzalez, e “Carochinha e o Jodo
Ratdo”, de Luisa Ducla Soares.

De referir que construimos uma biblioteca dentro da sala de aula, juntamente com o

professor cooperante, com o objetivo de promovermos a leitura e que os alunos continuassem
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a ler por iniciativa prépria os livros disponibilizados. Os livros da biblioteca da turma foram
doados pelas familias, professores, auxiliares e estagidrias.

Relativamente ao dominio da Gramatica (G) procuramos que os alunos percebessem as
regularidades da lingua com o objetivo de dominarem as regras e os processos gramaticais de
forma a serem usadas adequadamente nas diversas situa¢Ges da oralidade, da leitura e da
escrita.

Na drea de Estudo do Meio foram abordados contetdos referentes ao Bloco 1 — “A
descoberta de si mesmo”, ao Bloco 2 — “A descoberta dos outros e das institui¢des”, ao Bloco 4
— “A descoberta das interligagdes entre espagos” e ao Bloco 5 — “A descoberta dos materiais e
objetos”.

Relativamente ao Bloco 1 — “A descoberta de si mesmo” abordamos contetdos
relacionados com a identificagdo de cada aluno (nome(s), préprio(s), nome de
familia/apelido(s), sexo, idade e endereco) e ao seu corpo com o objetivo de identificar
caracteristicas familiares, reconhecer modificacdes do seu corpo, a identidade sexual, as partes
constituintes do seu corpo, representar o seu corpo e compara-lo com os outros. De referir que
para serem abordados estes conteldos foi de extrema importancia a construcdo de dois seres
humanos, um do sexo masculino e outro do sexo feminino, para que os alunos constatassem
todas as evidéncias inerentes a sexualidade da crianca.

Para trabalharmos a identificacdo de cada aluno foi elaborada uma atividade de
descoberta das impressdes digitais. Nesta atividade pretendia-se que os alunos comparecem as
impressdes digitais encontradas com a dos colegas de forma a identificarem a quem pertencia.
Esta tarefa foi sem duvida uma mais-valia neste processo de aprendizagem pois os alunos
perceberam que podem utilizar materiais e objetos de uso corrente nas suas investigacdes e
experiéncia cientificas.

Ao nivel do Bloco 2 — “A descoberta dos outros e das institui¢des” foram analisados os
conteudos seguintes: conhecer o nimero de alunos, horarios de funcionamento e fun¢ées dos
varios elementos da turma, nesta fase incutimos um quadro de tarefas semanais dando
oportunidade a cinco alunos em simultdneo de terem responsabilidade por uma tarefa
nomeadamente o ajudante da professora, o responsavel pela limpeza do quadro, o responsavel
por supervisionar se a sala esta limpa e arrumada, o responsdvel por verificar se a separa¢do do
lixo foi bem feita e o responsdvel por registar as faltas de presenca, de material e de trabalho
de casa, com vista a participarem na arrumacao, arranjo e conservagao da sala, na dinamica de
trabalho em grupo, nas responsabilidades da turma e na elaboracdo de regras. Dentro do

mesmo bloco foram abordados os membros da familia de forma a conhecerem os nomes
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proprios, apelidos, sexo e idade, relacdes de parentesco e representacdo da familia através da
arvore genoldgica.

No Bloco 4 — “A descoberta das interligagdes entre espagos” os contetdos explorados
foram os seguintes: reconhecer os diferentes espacos da sua escola e funcdo desses espacos,
reconhecer os diferentes espacos da casa e das fungbes desses espacos de forma a
representarem a sua casa através de um desenho e de falarem sobre a mesma aos restantes
colegas da turma.

No que se refere ao Bloco 5 — “A descoberta dos materiais e objetos” foram realizadas
atividades com alguns materiais do uso corrente com vista a reconhecer materiais que flutuam
e ndo flutuam. Deste modo, foram elaboradas experiencias cientificas que conduziram a
conservacdo da capacidade/volume, independentemente da forma do objeto, nomeadamente
experiencias com agua.

Desta forma proporcionamos situacoes diversificadas de aprendizagem que incluiram o
contato com o meio envolvente e a observacdo de fendmenos do quotidiano, assim como
desenvolver o trabalho colaborativo, compreensdo de conceitos e pensamento critico com o
objetivo de os alunos crescerem como cidad3dos participantes na sociedade atual.

Relativamente a drea das Expressées que contempla a Expressdo e Educagao Fisico-Motora,
a Expressdo e Educac¢do Dramdtica, a Expressdo e Educagdo Plastica e a Expressdo e Educagdo
Musical é de salientar que foram interligadas com todas as outras dreas pertencente ao curriculo
do 12Ciclo.

Fazendo referencia a drea da Expressdo e Educagao Fisico-Motora abordamos o Bloco 1
— “Pericias e Manipulagao”, o Bloco 2 — “Deslocamentos e Equilibrios” e o Bloco 4 — “Jogos”. Os
conteudos abordados nas aulas de Expressao e Educacdo Fisico-Motora foram as seguintes:
realizar a¢cdes motoras bdsicas com aparelhos portateis segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de movimentos, realizar acgBes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos segundo uma estrutura ritmica encadeamento ou
combinagdo de movimentos, participar em jogos ajustando a iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdsicas e a¢Oes técnico-taticas fundamentais com a oportunidade e
corregao de movimentos. Com base nestes contetidos foram solicitados diversos jogos de forma
a serem trabalhadas as diversas habilidades pertencentes ao Bloco 1 — “Pericias e Manipula¢ao”
e ao o Bloco 2 — “Deslocamentos e Equilibrios”, ou seja, velocidade, resisténcia e agilidade,
coordenacdo motora e espacial uma vez que a turma apresentava grande necessidade de

movimento constante e de testar as suas capacidades e limitagGes.
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Ainda relacionada com a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora interligada a drea da
Matematica realizamos jogos com movimento com vista a trabalhar contagens, representacao
de grupos relativamente a um numero e identificagdo de nimeros naturais assim como jogos
de localizagdo de espago. Foram exemplos destas atividades “Jogos dos grupos” em que os
alunos tinham que se mover livremente ao som da musica. Num dado momento, a professora
interrompia a musica para anunciar um nimero em voz alta. Nesse momento, os alunos deviam
formar grupos com os nimeros dos elementos ordenado. Numa fase seguinte os alunos deviam
recolher objetos em igual nUmero anunciado (bolas, arcos, fitas), de seguida os alunos que
saltavam ou batiam palmas consoante o nimero anunciado e por fim, os alunos deviam
deslocar-se consoante as indicacdes da professora (atrds do banco, a frente da escada, etc.).

No que concerne a Expressdo e Educacdo Dramdtica foram aplicadas atividades de
exploragdo do corpo, da voz, do espaco e de objetos interligados com areas de Estudo do Meio,
Portugués, Matemadtica e Expressdes. Os conteldos abordados foram relativos ao Bloco 1 —
“Jogos de expressao” e ao Bloco 2 — “Jogos dramaticos”.

Quando ao Bloco 1 — “Jogos de expressdao” procuramos explorar a variedade de
sugestdes ao nivel do imagindrio. Desta forma, realizamos atividades que permitissem aos
alunos explorarem os movimentos do corpo, as diferentes formas de produzir sons, trabalhar o
espaco circundante, as diferentes formas de se deslocar (diferentes seres reais ou imaginarios),
deslocar-se em coordenagdo com um par com a utilizagdo de mdascaras e de fantoches.

No que diz respeito ao Bloco 2 — “Jogos dramdticos” realizamos jogos de mimica e
dramatizagdo a partir de histérias e de contos. Nesta vertente os alunos dramatizaram o conto
“A Dieta do Pai Natal”, abordado na 4rea de Portugués, em que participaram na recriagao oral
da histdria tenho como guia as ilustragdes da sequéncia de acontecimentos. A histdria “O
Cuquedo”, também abordada na d4rea de Portugués, foi dramatizado através de sombras
chinesas para o qual os alunos tiveram que construir os aderecos com as personagens do enredo
e improvisar palavras, sons, atitudes e movimentos construindo situa¢des imaginadas. Nesta
atividade, a drea da Expressao e Educagdo Plastica, a drea da Expressao e Educagao Musical e a
area de Estudo do Meio, tiveram grande énfase. Para além da construcao das personagens da
histdria, foi importante explorar, observar e verificar as carateristicas da sombra dos objetos
quando alterada a sua posicdo em relagao a uma fonte de luz.

De referir que o teatro de sombras foi o primeiro passo para os alunos perderem o
receio de representar em publico provocando sensag¢des de deslumbramento e encantamento.

Relativamente a drea da Expressao e Educagao Plastica foram trabalhadas atividade com

objetivos preconizados no Bloco 1 — “Descoberta e organizacdo progressiva de volumes”, no
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Bloco 2 — “Descoberta e organizacdo progressiva de superficies” e no Bloco 3 — “Exploracdo de
técnicas diversas de expressao”.

Ao nivel do Bloco 1 — “Descoberta e organizagdo progressiva de volumes” foram
exploradas a pasta de papel e a massa de cores, construiram instrumentos musicais, aderecos,
brinquedos, mdscaras e uma maquete de uma aldeia em formas geométricas através da
representacdo no plano.

No Bloco 2 — “Descoberta e organizagdo progressiva de superficies” foi solicitado aos
alunos o contorno da base dos sélidos geométricos abordado na drea de Matematica, a
concretizacdo de digitinta e experiéncias de misturas de cores, exploraram as possibilidades
técnicas de: mao, esponjas, trinchas, pincéis e tintas de agua.

No que diz respeito ao Bloco 3 — “Exploracdao de técnicas diversas de expressao”, os
conteudos abordados foram em diversos momentos das semanas de implementacdo em que
propusemos atividades de recortes, colagem e dobragem. Para a elaboragdo do cartdo ao pai
natal, os alunos usaram a técnica de estampagem de maos e composicoes de diversos materiais.

De referir que na ultima semana de implementacdo, os alunos elaboraram de forma
auténoma e criativa as diversas técnicas trabalhadas em aulas anteriores. Para tal utilizaram
sobras de trabalhos realizados, materiais de desgaste e diversos objetos do uso quotidiano que
foram reciclando ao longo das semanas com o objetivo de criarem a sua obra de arte que
posteriormente foi exposta na galeria da escola. Com este trabalho, os alunos tiveram a
oportunidade de expressarem e manifestarem o que sentem em relagdo a um tema real ou
imaginario.

Com as atividades propostas em relacio as dreas das Expressdes, os alunos
desenvolveram aspetos importantes dos quais sdo destacados a inteligéncia, a motricidade e o
sentido estético assim como nog¢des de espaco, tempo, quantidade e sequéncia.

Em relacdo a drea da Expressao e Educa¢do Musical foram abordados o Bloco 1 - “Jogos
de expressdo” e o Bloco 2 — “Experimentac¢do, desenvolvimento e criagdo musical”.

Relativamente aos dois blocos foram criadas atividades lidicas de forma a serem
utilizados a voz, o corpo e os instrumentos. Como exemplo, na semana da festa de Natal, os
alunos reproduziram melodias através de cangdes alusivas ao tema em que fizeram parte
coreografias reproduzidas por gestos, movimentos e passos. Os alunos tiveram a oportunidade
de experimentarem as potencialidades sonoras de varios instrumentos de forma a serem
utilizados nas can¢des de Natal.

De referir, que em vdrios momentos da 4rea de Portugués e da drea de Matematica, os
alunos experimentaram sons vocais com o intuito de reproduzir pequenas melodias, dizer rimas

e lenga lengas, adaptar textos para melodias relacionadas com a sequéncia de atividades e com

16



o tema em questdo ligadas a expressdo e criagdo musical do Bloco 2 — “Experimentacgao,
desenvolvimento e criagdo musical”.

Mediante as implementac¢des percebemos que os alunos necessitam de trazer para o
ambiente de aprendizagem os seus interesses e capacidades dos seus préprios contextos
socioculturais assim como as experiéncias diversificadas relacionadas com as expressdes.

Para concluir, considero que é sempre necessario recorrer a técnicas e estratégias diferenciadas
de forma a motivar e estimular a atengdo e os interesses dos alunos. Em todas as atividades
propostas, procuramos que os alunos obtivessem sucesso e para tal foi necessario dar voz aos
alunos para em conformidade com as suas atitudes conseguissem evoluir. Todo este envolvente
foi planeado e organizado de forma a controlar a atividade com o objetivo de criar condi¢bes
ideais para o desenvolvimento dos conteldos propostos, desenvolvendo a iniciativa, a
curiosidade, a atencdo, disciplina, interesse, independéncia e criatividade provocando uma
aprendizagem significativa que estimule a constru¢cdo do conhecimento e da capacidade

cognitiva.
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CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGAGCAO

Neste capitulo é apresentada a pertinéncia do estudo fazendo alusdo a questdes e
objetivos da presente investigacdo assim como a fundamentacdo tedrica e a referéncia a alguns
estudos empiricos que sustentam o trabalho da investigacdo.

Posteriormente é abordada a metodologia utilizada, a apresentacdo e discussdo de

resultados, por fim, as conclusdes referentes ao estudo.

PERTINENCIA DO ESTUDO

De acordo com os principios orientadores do Programa de Expressao e Educacdo Fisico-
motora, os “periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras
fundamentais” situam-se no 1%iclo. Logo, é necessario criar condi¢cbes favoraveis ao
desenvolvimento social da crianga, principalmente pelas situagdes de interagdo com os
companheiros, inerentes as atividades (matérias) préprias da educacao fisica e aos respetivos
processos de aprendizagem (Ministério da Educagdo, 2004).

Para além da atividade fisica motora apresentar beneficios ao nivel do bem-estar fisico
e das aprendizagens psicomotoras fundamentais da crianga, apresenta também um contributo
ao nivel de outros dominios de desenvolvimento humano, nomeadamente no dominio
cognitivo, onde existe uma melhoria da atengdao, memdria, concentracdo e raciocinio, e
comportamentos que se refletem nas atitudes e na acdao (Rodrigues & Saraiva, 2012). Por isso,
a escola deve ser um espaco que proporciona diversas habilidades no ambito da Expressao
Fisico-Motora de forma a estabelecer com as restantes dreas disciplinares um quadro de relagao
que contribuem para a aprendizagem a diferentes niveis. Apesar da familia ter um contributo
essencial face a estruturacdo de habitos de atividade fisica nas criancas, a escola tem uma
importancia inquestiondvel, uma vez que, perante o aumento de habitos sedentdrios da
populacdo, se tornou um meio importante na promocdo da atividade fisica estruturada e nao
estruturada (Ministério da Educacdo, 1997).

Segundo Neto (1995) o jogo e a atividade fisica tém vindo a degradar-se de forma
consideravel nas Ultimas décadas, aumentado substancialmente o sedentarismo na infancia.
Brincar é atualmente, em muitas cidades uma pratica que caminha para a extingdo. A crianca
que vive num contexto urbano é muitas vezes impedida de ter acesso a diferentes espacos pelas
proximidades da sua residéncia por inseguranca da prépria familia devido as condicionantes que

estes espacos apresentam. Por sua vez, substituem todo o envolvimento fisico por diversos tipos
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de suportes eletrénicos. Segundo Pereira, Silva e Carvalho (2012) este fenédmeno da restricdo da
autonomia de mobilidade na infancia parece generalizado e ameaca ser irreversivel.

Por outro lado, as criangas que vivem no meu rural tém vivéncias diferentes. Segundo
Moreno (2002) a crianca residente no meio rural é adaptada ao envolvimento natural que
reflete a sua atividade quotidiana tendo a sua disposicdo maior liberdade e ambientes mais
espacosos. Deste modo, as criancas que habitam no meio rural podem tirar melhor partido
aproveitando os impulsos da aprendizagem.

Neste ambito, considerou-se pertinente comparar a relagao do desenvolvimento motor
em criancas do 12 CEB pertencentes ao meio rural e ao meio urbano através da avaliacdo de
habilidades de locomog¢do com vista a verificar se o contexto e realidades distintas em que a
crianca esta inserida influéncia o desenvolvido motor.

Esta tematica surgiu porque ao longo do meu percurso de aprendizagem fui confrontada
com vdrias problematicas relacionadas com a inexistente atividade fisica livre e espontanea no
meio urbano. Gallahue e Ozmum (2005), Magill (1998), bem como Gorla e Araudjo (2007),
pontuam que é necessdrio um ambiente rico em estimulos que favorecam a aquisicao de
experiéncias, pois quanto mais diversas forem as situagdes vividas no meio urbano ou rural,
melhor serd o desenvolvimento da coordenagdo motora. Varios investigadores (Gallahue &
Ozmun 2005; Peres, Serrano & Cunha 2009) consideram que as habilidades motoras
fundamentais assumem relevada importancia na relagdo que a crianca estabelece com o mundo
que a rodeia, uma vez que o desemprenho destas habilidades potencia o desenvolvimento de
outras habilidades e a manutencgao de niveis étimos da atividade fisica ao longo da vida.

Apds algumas observac¢des no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada Il verificou-
se que o grupo de criangas pertencentes ao meio rural demonstravam dificuldades ao nivel das
diferentes habilidades suscitando a curiosidade de desenvolver um estudo que permitisse
avaliar esta problematica uma vez que varios autores, nomeadamente os acima mencionados,

revelam o contrario.
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QUESTOES DE INVESTIGAGAO

O presente estudo procura dar respostas as seguintes questdes:

- Quais as principais carateristicas nas habilidades de locomocao das criancas nos diferentes
estadios de desenvolvimento?

- De que forma devem ser trabalhadas as habilidades locomotoras no meio rural e no meio
urbano?

- De que forma a pratica de atividade fisica estruturada influéncia as capacidades das

habilidades de locomoc¢do?

OBIJETIVOS DA INVESTIGACAO

Para dar respostas as questdes acima mencionadas foi necessario confinar os objetivos de
investigacdo para o estudo tais como:

- Avaliar as principais carateristicas das habilidades de locomocgao;

- Determinar e comparar os valores de desenvolvimento motor das criangas em func¢do da
pratica de atividade fisica e do meio onde a crianga esta inserida

- Verificar a influéncia do meio rural e urbano sobre o desenvolvimento motor;
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REVISAO DA LITERATURA

No presente subcapitulo é apresentada a fundamentacdo tedrica que sustenta este
trabalho de investigacdo, procurando contribuir para uma melhor compreensdo do mesmo
através de uma abordagem de referéncia.

O desenvolvimento motor da crianga é o tdpico principal deste estudo, seguido das
habilidades de locomogdo, da importancia da atividade lidica e da pratica de atividade
extracurricular para o desenvolvimento motora da crianga assim como da influéncia do meio e
a importancia da Educacdo Fisico-Motora no 12 Ciclo do ensino Basico para o desenvolvimento
motor da crianga

Por fim sdo apresentados alguns estudos empiricos realizados neste ambito.

DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANGCA

A conceptualizacdao de desenvolvimento motor é alvo de varios estudos ao longo dos
anos, com especial interesse na etapa da infancia, pois a capacidade de movimento das criangas
é essencial para ela aprender, interagir e adequar a sua a¢do ao meu meio ambiente (Santos,
Dantas & Vieira, 2004). Segundo Neto (1995), para a crian¢a, o movimento é o primeiro modo
de expressao e o primeiro modo de explora¢cdo. No mesmo ponto de vista, Garcia (2005) afirma
gue o movimento na infancia é o meio crucial na aprendizagem e um fator imprescindivel na
vida da crianga. Este é o momento em que a crianga explora o meio em que circunda as suas
habilidades corporais, o que indica o comeco da aprendizagem expressiva e o aparecimento das
habilidades motoras fundamentais. A capacidade que a crianga demonstra em realizar
movimentos é fundamental, sendo que é desta forma que ela interage com o meio ambiente
fisico e social (Manoel, 2007; Nave, 2010).

Desta forma, as relagdes que a crianga estabelece com o meio e com o outro estdo
ligadas ao desenvolvimento motor, traduzindo-se num conjunto de movimentos corporais
(Vayer, 1976). O desenvolvimento implica uma natureza sequencial, em que uma aquisi¢do leva
a outra, num padrao ordenado e irreversivel que envolve varios aspetos, como o crescimento
fisico, a maturacdo cognitiva e a construcao de habilidades relacionadas ao comportamento, as
esferas cognitivas, social e afetiva da crianca (Haywood & Getchell, 2004).

De acordo com Nave (2010), o estudo do desenvolvimento motor colhe influéncias, que
ao longo do tempo, tém permitido mais uma complementaridade de perspetivas que a
dominancia de um Unico ponto de vista. Para Clark (1994), Gallahue e Ozmun (2005), o
desenvolvimento pode ser estudado tanto como um processo, caracterizado por mudancas

qualitativas, onde envolve as necessidades bioldgicas subjacentes, ambientais e ocupacionais,
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que influenciam o desempenho motor e as habilidades motoras do individuo neonatal até a
velhice, tanto como um produto, caraterizado por mudangas quantitativas, onde por ser
considerado como descritivo ou normativa, sendo analisado por fazes: periodo neonatal,
infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade.

Para Roberton (1982), o desenvolvimento motor baseia-se no prossuposto de que o
movimento humano se desenvolve numa sequéncia previsivel de mudangas qualitativas. A
sequéncia de desenvolvimento é lida como universal, no sentido de que todo o ser humano
passa pelas mesmas fases, na mesma ordem, ocorrendo a progressao segundo o ritmo de
desenvolvimento de cada individuo.

Do mesmo modo, Nave (2010) afirma que o desenvolvimento motor é um conjunto de
mudancas continuas no ser humano ao longo da sua existéncia pressupondo uma sequéncia de
alterac¢Oes graduais que levam a uma maior complexidade no interior do sistema ou organismo.

Na perspetiva de Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor é uma alteragdo
continua no comportamento motor ao longo da vida, proporcionada pela interagdao entre as
necessidades da tarefa, a biologia e as condi¢des do ambiente. Nele podemos observar um
retrato da capacidade que o ser humano tem de realizar fungdes e tarefas cada vez mais
complexas (Gallahue & Ozmun,2005; Ventsanou & Kambas, 2010).

Também Dantas et al. (2004) afirmam que o termo desenvolvimento, quando aplicada
a evolugdo da crianga, significa constante crescimento das estruturas somaticas e aumento das
possibilidades individuais de agir sobre o ambiente.

Haywood e Getchell (2004) atribuem ao desenvolvimento motor um processo inerente
ao ser humano que se vai apropriando ao longo de toda a vida, através de uma sucessao de
fatores que contribuem ou impossibilitam o mesmo. O desenvolvimento motor tem como bases
a concec¢do e a percec¢do, ou seja, se existir algum erro no desenvolvimento motor vai interferir
em todas as aprendizagens. Os comportamentos desenvolvem-se através das atividades
motoras menos elaboradas. Assim as atividades mais complexas tornam-se dependentes das
menos complexas (Barreiros, 1981).

Todo este processo ocorre nos primeiros anos de vida (Tani, Manoel, Kokubun &
Proenca, 1988) e difere de pessoa para pessoa, através do crescimento e da maturacdo a
diferentes ritmos entre individuos da mesma idade (Utley & Astill, 2008). Também para
Barreiros (2007), os tipos de padrdo de movimentos exibem ritmos de desenvolvimento
diferentes de crianca para crianga, ou seja, uma forte variabilidade interindividual e a diferenca
de grupo para grupo. Nas criangas este processo é decorrente da combina¢do de fatores que
exercem influéncia e que devem ser observados, como por exemplo, o sexo e a idade (Haywood

& Getchell,2004).
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A este respeito, Goldberg e Van Sant (2002) revelam que o desenvolvimento esta
relacionado com a idade, mas ndo depende sé dela.

Sendo o desenvolvimento motor um conjunto de processos de mudanca que tém lugar
durante toda a vida com acentuada expressdo na infancia e na adolescéncia em que o padrao
de movimentos muda drasticamente durante os primeiros 10 anos de vida (Barreiros, 2007),
varios autores entendem que a fase propicia para o desenvolvimento da crianga ao nivel das
habilidades motoras bdsicas ou fundamentais situa-se entre os 3 anos e os 9/10 anos de idade
(Lopes, 2006; Barreiros, 2007; Gallahue & Ozumun, 2005; Piaget, 1972). Para Piaget (1972), é
nesta idade que as criancas estdo em fase de operagbes concretas, onde as associagdes, a
identidade a razdo dedutiva, os relacionamentos e as classificacdes ja estdo bem desenvolvidas.
Contrariamente, Peres, Serrano e Cunha (2009) referem que entre os 2 e 0s 6 anos é a idade
mais propicia para o desenvolvimento infantil a nivel da motricidade, ou seja, para o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas ou fundamentais. Este aspeto leva a
necessidade de uma atencdo redobrada para o desenvolvimento e aprendizagem das
habilidades motoras da idade pré-escolar (Dias, 2013). Também Papalia e Olds (2002), acreditam
que as mudangas ocorrem na infancia sdo mais amplas e aceleradas do que em qualquer outra
que venha a ocorrer no futuro. Ainda os mesmos autores referem que dos 2 aos 6 anos as
criancas vivem a segunda infancia sendo que neste periodo, a aparéncia muda, as suas
habilidades motoras e mentais florescem e a sua personalidade torna-se mais complexa. Ainda
nesta perspetiva, Nave (2010), acrescenta que as criangas, dos 2 aos 6 anos de idade,
apresentam habilidades precetivo-motoras em pleno desenvolvimento, mas ainda confundem
direcdo, esquema corporal, temporal e espacial.

Para Pérez (1999), o periodo da pré-escola é a época da aquisicdo de habilidades
motoras bdsicas, sendo que, os movimentos fundamentais sdo considerados verdadeiros
ndcleos cinéticos. A capacidade de se moverem cada vez de forma mais acelerada estd
relacionada com diversos fatores, como a matura¢do neurolégica que permite movimentos mais
complexos, e o crescimento corporal, que vai permitir maior dominio do corpo, facilitando o
movimento e a disponibilidade para realizar tarefas motoras. Também Gallahue e Ozmun (2005)
nomeiam a maturacdo neural como um dos fatores que poderdo influenciar o ritmo de
desenvolvimento das habilidades motoras das criancas, bem como o ambiente, a tarefa e o
individuo. Segundo Haywood e Getchell (2004) estas transformagdes sdao graduais, uma leva 4
outra de forma ordenada e acontecem dentro do individuo e nas relagdes do individuo com o
ambiente.

Para que a crianga interaja de forma dindmica com o meio ambiente é necessario que

tenha capacidade de movimentar-se e explorar de forma a adquirir habilidades motoras que
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possibilitam a crianga (Manoel, 2007) o dominio do corpo em diferentes posturas (estaticas e
dindmicas), locomogdao pelo ambiente em de diversas formas (andar, correr, saltar, etc) e
manipulacdo de objetos (receber uma bola, langar, chutar, etc.) — (Santos et al. 2004; Bohme
1988; Gimenez & Ugrinowirsch 2002; Gallahue & Ozmun, 2005). Essas habilidades basicas
direcionam o aprendiz para a realizagdo de habilidades do dia-a-dia e constituem o meio de
aperfeicoamento para habilidades mais complexas. Enquanto os movimentos dos aprendizes
sdo, inicialmente, caraterizados por ag¢des inconscientes e imprecisas, com a pratica e
experiéncia, os padrées motores tornam-se mais refinados e apresentam melhor coordenagao
e controle em comportamentos habilidosos (Santos & Vieira, 2013). Para Magill, (1998) a
aprendizagem ocorre com maior eficiéncia em alguns periodos de vida e para a aquisicdo de
novas habilidades motoras é fundamental que, anteriormente, a crianca tenha ultrapassado
adequadamente outras experiéncias anteriores. Quando a crianca aprende uma nova habilidade
(Bohme, 1988) (Gimenez & Ugrinowitsch, 2002) motora, ela passa por uma série de fases num
continuo, desde uma fase mais elementar até uma fase mais especializada (Haywood & Getchell,
2004).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor ocorre por fazes e de um
modo sequencial, sendo estruturado em quatro fases de desenvolvimento dos movimentos:
Fase Motora Reflexa, Fase Motora Rudimentar, Fase Motora Fundamental e Fase Motora
Especializada. Estas encontram-se divididas de acordo com a faixa etdria e com os estadios tal

como apresenta a seguinte figura (2).
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Figura 2 — Fases de desenvolvimento motor (Ampulheta de Gallahue e Ozmun, (2005)
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A fase motora reflexa diz respeito aos primeiros movimentos executados pelas criancgas,
isto €, movimentos inconscientes controlados subcorticalmente, que apoiam as fases seguintes
do desenvolvimento motor. Estes movimentos involuntdrios sdo fundamentais nos primeiros
meses de vida da crianga, pois é através deles que a crianca toma consciéncia de si mesma e do
mundo que a rodeia (Gallahue & Ozmun, 2005). Desta forma, esta habilidade motora encontra-
se dividida em dois tipos de reflexos: os reflexos primitivos e os reflexos posturais, e ainda, em
dois tipos de estagios: estagio de codificacdo de informacdes e estagio de decodificacdo de
informacgdes (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase de movimentos rudimentares é caraterizada pelos primeiros movimentos
deliberados da crian¢a que podem ocorrer deste o nascimento até, aproximadamente, os dois
anos de vida. Estes movimentos ocorrem de forma conjeturavel e sdo determinados pelo
processo de maturagdo. Por isso, nem todas as criangas atingem este nivel ao mesmo tempo,
pois pode variar de crian¢a para crianca e de fatores bioldgicos e ambientais. As habilidades
motoras rudimentares apresentam os movimentos voluntarios (movimentos estabilizadores —
controlo da cabeca, do pescoco e dos musculos do tronco; tarefas manipulativas — agarrar e
largar; e movimentos locomotores — rastejar e andar) para a sobrevivéncia da crianga e
corresponde 4 fase em que a crianga adquire a sua prépria autonomia para proceder a
exploracdo de espacos, objetos e do seu prdprio corpo, sendo que este tipo de movimentos
constituem a base para o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais (Gallahue e
Ozmun, 2005; Lopes, 1992).

A fase de movimentos rudimentares pode ser dividida em dois estagios: estagio de
inibicdo de reflexos e estagio de pré-controlo (Gallahue e Ozmun, 2005).

A fase motora fundamental é a consequéncia da fase de movimentos rudimentares.
Nesta fase, as criancas estdo ativamente envolvidas na exploragao e na experimentac¢do das
capacidades motoras do seu corpo no espacgo, assim como desempenham um vasto leque de
habilidades fundamentais estabilizadores (Caminhar com estabilidade e equilibrar-se num sé
pé), de habilidades locomotoras (marcha, corrida, salto e salto a pé-coxinho) e habilidades
manipulativas (lancar, driblar, pontapear e agarrar) de forma isolada e posteriormente de uma
forma articulada (Gallahue & Ozmun, 2005).

E uma fase caraterizada essencialmente pelo fato das criangas tentarem adquirir as
habilidades recorrendo a tentativa/erro. Segundo varios autores (Manoel, 2007, Isayama &
Galhardo, 1998; Paoletti, 1999; Gallahue & Ozmun, 2005; Clark 1994) os movimentos
fundamentais comecam a surgir entre os 2 e os 7 anos de idade, sendo a fase de

desenvolvimento infantil com maior importancia pois existem mudangas significativas que
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requerem muita sensibilidade determinando o futuro do desenvolvimento motor de cada
individuo. Também para Dugas e Point (2012), as criangas entre os 2 e 7 anos de idade,
encontram-se na “idade do ouro” tanto do ponto de vista de maturagdo fisica, neuroldgico e
desenvolvimento social da crianca. Desta forma possibilita a crianga uma vida ativa na sociedade
em constante evoluc¢do proporcionando um combinar de habilidades mais complexas (Gabbard,
2008; Matos, 2000). No entanto, a maioria das criangas ndo atinge um padrao maduro destas
habilidades porque necessitam de um conjunto de praticas, estimulos e instru¢do num ambiente
adequado (Gallahue & Ozmun, 2005), ou seja, embora a maturagdo desempenhe um papel
basico no desenvolvimento de padrdes de movimentos fundamentais, ndo deve ser considerada
como a Unica influencia sendo necessdrio dar oportunidades de atividade fisica estruturada e
nao estruturada (Gallahue & Ozmun, 2005). Também Tani et al., (1988), afirmam que o padrdo
maduro desta fase contribui para a aquisicao de habilidades especificas no desenvolvimento
motor na fase especializada, mas sobretudo, a maneira como acontece a combinagdo destes
movimentos determinam o sucesso das habilidades especificas.

Assim sendo, Gallahue e Ozmun (2005) dividem a fase motora fundamental em trés
estadios: inicial, elementar e maturo. A crianca que nao apresenta qualquer tipo de problema
cognitivo ou fisico progride de um estadio de desenvolvimento para o outro, sendo esta
passagem influenciada pela maturacdo, mas também, por atividades orientadas e pela
experiéncia (Gallahue & Ozmun, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005), caraterizam o estadio inicial no qual as criangas de 2 aos 3
anos de idade experienciam algumas tentativas de execu¢do dos primeiros movimentos. Estes
movimentos sdo caraterizados por elementos que faltam ou que se apresentam numa
sequéncia imprdpria, limitada e de movimento descoordenado uma vez que a crianga nao tem
consciéncia de como deve iniciar ou finalizar determinados movimentos. Assim sendo, os
movimentos locomotores, manipulativos e posturais da crianga com idades compreendidas
entre 3 a 3 anos, encontram-se no nivel inicial. No entanto, podem existir criangas que se
encontrem num nivel mais elevado de movimento (Gallahue & Ozmun, 2005).

O estadio elementar envolve maior controle e melhor coordenagdo ritmica dos
movimentos fundamentais por parte da crianca com 4 a 5 anos de idade, contudo, ainda nao
sdo perfeitos, a sincronizacdo dos elementos temporais e espaciais do movimento sdo
apropriados, mas os padrées de movimento s3o ainda restritos ou exagerados (Gallahue &
Ozmun, 2005). As criancas sem problemas cognitivos ou fisicos, evoluem para o estadio
elementar pelo processo de maturagdo. No entanto, existem individuos que ndo evoluem para

o estadio de desenvolvimento seguinte em alguns movimentos (Gallahue & Ozmun, 2005).
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No estddio maturo as criangas com 6 a 7 anos de idade j& conseguem realizar os
movimentos de forma coordenada e com eficiéncia, porém, as habilidades manipulativas com
objetos em movimento demoram um pouco mais para se desenvolverem pois exigem um grau
maior das fung¢des visuais e motoras (Gallahue & Ozmun, 2005). Nesta fase, apesar de algumas
criancas alcangarem o estddio maduro pelo processo de maturagao, a grande maioria necessita
de ser estimulada para que impulsione esta aprendizagem. Quanto estes elementos estdo
ausentes, as diferencas entre as criangas sdo aumentadas (Gallahue & Ozmun, 2005). As
diferencgas entre padrdes sdo observadas em todas as criangas pois, uma crianga pode estar no
estadio inicial em algumas tarefas motoras e noutras tarefas encontrar-se num estadio de
desenvolvimento diferente. Nestes casos, as criangas poderado ter tido uma maior oportunidade
de pratica em algumas habilidades ao invés de outras (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase do movimento especializado corresponde a fase em que se dd a continuidade do
processo de desenvolvimento motor, aperfeicoando as habilidades anteriormente adquiridas.
Assim sendo, os movimentos especializados sdo o reflexo dos movimentos fundamentais
(Gallahue & Ozmun, 2005). E nesta fase que os movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativas sofrem uma refinagdo com maior grau de precisdo que as habilidades
fundamentais para o uso em situacdo de exigéncia crescente (Gabbard, 2008). O movimento
torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras complexas presentes na
vida diaria e/ou desportiva (Gallahue & Ozmun, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005) dividem a fase motora especializada em trés estadios: estddio
transitorio, estddio de aplicagdo e o estadio de utilizagdo permanente.

A crianga tem em si grande necessidade de se movimentar, pois a qualidade do seu
comportamento motor vai depender todo o processo de desenvolvimento. Assim, os aspetos
do desenvolvimento motor até uma idade mais avancada ndao devem ser descuidados, mas sim
encorajados e estimuladas tanto quanto possivel (Neto, 1995).

Todavia, a aquisicdo de habilidades motoras depende tanto de fatores neurofisioldgicos
como de fatores psicolégicos como a atenc¢do, motivagdo, autoconfianga, e ainda de aspetos
socio- culturais associados a experiéncia, estilos de ensino, entre outros (Hensch, 2004; Nelson
& Bloom, 1997). Portanto, os periodos criticos de aquisicdo de habilidades motoras parecem ser
dependentes de uma complexa intera¢do de varios fatores, ndo sendo possivel estabelecer uma

relagdo causal com nenhuma variavel isolada (Ré, 2011).
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HABILIDADES LOCOMOTORAS

A locomogdo é um aspeto fundamental na vida humana, que permite muitas outras
acoes. Contudo, ao nascer, as criangas nao conseguem deslocar-se sozinhas. Todavia apds um
certo periodo adquirem autonomia suficiente para fazé-lo iniciando por forma mais rudimentar
até alcancar um nivel de eficiéncia que |hes permite diversificadas combina¢des (Haywood &
Getchell, 2004). Na mesma perspetiva, Gallahue e Donnelly (2008) afirmam que a locomocao é
o ato do individuo se movimentar no ambiente através de movimentos flexiveis, pois a crianga
tera que estar preparada para qualquer mudancga de ambiente, sem que para isso ndo aconteca
nenhum prejuizo.

Por habilidade motora entende-se a capacidade de um individuo em pretender alcancar
um objetivo. Assim a crianga aceita a tarefa da qual o movimento é insubstituivel e desempenha
um papel fundamental nas respostas motoras (Flores, 2000). Consistem numa série de
movimentos realizadas com exatidao e precisdao (Gallahue & Ozmun, 2005) que surgem dos
movimentos da vida didria do ser humano em que expressa a qualidade de coordenacdo de
movimentos (Barbanti, 2003). Para além da hereditariedade, as experiéncias (aprendizagem
treino) vividas pela crianga sdo importantes para fomentar o crescimento das capacidades
motoras (Flores, 2000).

As habilidades locomotoras sdo aquelas nas quais o corpo é transportado de uma
direcdo vertical ou horizontal de um ponto para o outro (Barbanti, 2003). As atividades como
andar, correr, saltar por cima, galopar, pé-coxinho, deslocamento lateral e salto horizontal sdo
considerados movimentos locomotores sendo que envolvem mudancas e localizagdo do corpo
relativamente a um ponto fixo na superficie (Gallahue & Ozmun, 2005). Segundo Sobral (1992)
é através destas tarefas que a crianga aprende por meio de varias tentativas e repeti¢es de
forma que a habilidade seja alcan¢ada, bem como a informacdo visual que ao ser processada
pela crianca dard a possibilidade de treinar a coordenacao e relacionar as vdrias experiéncias.

Seguidamente sdo apresentadas, de forma detalhada, varias habilidades de
locomotoras nos diferentes estddios de desenvolvimento de acordo com Gallahue e Ozmun

(2005).
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Habilidades fundamentais de locomogao

Sequéncia do desenvolvimento da Corrida

Estadio inicial:

()
A

jk 3
f/g /ﬁ SPALL -

1-Balango da perna curto e limitado;

2-Passos irregulares e rigidos;

3-Fase aérea n3o observavel;

4- Extensao incompleta da perna de apoio;

5-Balanco rigido e curto dos bragos com variacdo dos graus de flexdo do cotovelo;
6-Bracos tendem a balancar para fora horizontalmente;

7-Dedos do pé que balanga para fora;

8-Ampla base de apoio.

Estadio elementar:

1-Aumento do comprimento da passada, da amplitude do balango do braco e velocidade;
2-Fase aérea limitada, mas observavel;

3-Extensdo mais completa da perna de apoio no arranque;

4-0 balango do brago aumenta;

5-Balanco horizontal do brago reduzido no movimento para tras;

6-Cruzamento do pé sobre a linha média do corpo.

Estadio maduro:

1-Cumprimento maximo da passada.

2-Velocidade rapida

3-Fase aérea definida;

4-Extensdo completa da perna de apoio no arranque;

5-Coxa de recegao paralela ao chao;

6- Os bragos balancam verticalmente em oposi¢ao as pernas;
7-Bragos dobrados a cerca de 909;

8- Agdo rotativa minima da perna e do pé de rececao.

Erros mais comuns:

chdo; I- Virar o pé ou a perna para dentro ou para fora.

A- Balango do brago inibido ou limitado; B — Os bragos ultrapassam a linha média do corpo;
C- M4 colocagdo dos pés; D- Inclinagdo exagerada do tronco para a frente; E- Oscilagdo dos
bracgos pouco natural; F- Giro do tronco; G- Cadéncia ritmica pobre; H- O pé assenta todo no

Tabela 1 —Sequéncia do desenvolvimento da Corrida (Adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)
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Sequéncia do desenvolvimento do Galopar

Estadio inicial:

1-Falta de ritmo com passo mais rapido;

2-Perna de tras geralmente falha em se manter atras e toca no solo antes da perna de
conducao;

3-Flexdo de 452 da perna de trds durante o voo;

4-Contacto com uma combinac8o calcanhar/dedos;

5-Bragos pouco usados para equilibrio e producdo de forca.

Estadio elementar:

1-Ritmo moderado;

2-Parece entrecortado e rigido;

3- Perna de tras pode auxiliar a condugdo durante o voo, mas pousa ao lado ou atras da
perna de condugao;

4- Elevacgao vertical exagerada;

5-Pés tocam o solo numa combinac&o calcanhar/dedo ou dedo/dedo;
6-Bragos colocam-se levemente para os lados para auxiliar o equilibrio.

Estadio maduro:

N
N TN
%)
NSRS
1-Ritmo moderado;
2-Acdo ritmica é suave;
3-Perna de tras pousa ao lado ou atras da perna de condugao;
4- Ambas as pernas flexionadas em angulos de 45 graus durante o voo;
5-Padrdo de voo baixo;
6-Combinacdo de contacto calcanhar/dedo;
7-Bragos ndo sdao necessarios para o equilibrio, podem ser usados para outros propdsitos.

Erros mais comuns:

A-Movimentos entrecortados; B- Pernas mantidas estendidas demais; C- Inclinagdo
exagerada do tronco para a frente; D- Sobrepasso com a perna de tras; E- Muita elevagdo no
saltito; F- Incapacidade de executar tanto para a frente como para trds; G- Incapacidade de
conduzir com o pé ndo dominante; H- Incapacidade de executar tanto para a esquerda como
para a direita; |- Falta de concentragdo na tarefa.

Tabela 2 —Sequéncia do desenvolvimento do Galopar (Adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

31




Sequéncia do desenvolvimento do Salto a Pé-Coxinho

Estadio inicial:

1-Perna oposta a de sustentacdo fletida a 902 ou menos;

2-Coxa oposta a de sustentagdo mais ou menos paralela a superficie de contacto;
3-Corpo ereto;

4-Bracos fletidos nos cotovelos e mantidos levemente nas laterais;

5-Baixa altura ou pequena distancia criada a cada salto;

6-Perda facil de equilibrio;

7-Limitado a um ou dois saltos.

Estadio elementar:

1-Perna oposta a de sustentacdo fletida;

2-Coxa oposta a de sustenta¢do a um angulo de 452 da superficie de contacto;
3-Inclinagdo suave para a frente, com tronco flexionado na anca;

4-Coxa oposta a de sustentacdo fletida e estendida na anca para produzir forga maior;
5-Forca absorvida na queda pela flexdao da anca e do joelho de sustentagao;

6-Bragcos movem-se para cima e para baixo com vigor e dos dois lados;

7-Controlo insuficiente do equilibrio;

8-Numero geralmente limitado de saltos consecutivos que podem ser executados.

Estadio maduro:

O
7

1-Perna oposta a de sustentacdo fletida a 902 ou menos;

2-Coxa oposta a de sustentacdo eleva-se com movimento vertical firme do pé de
sustentagao;

3-Maior inclina¢do do corpo;

4-Acdo ritmica da perna oposta a de sustentacgao;

5-Bragos movem-se juntos em elevagdo ritmica enquanto o pé de sustentacdo deixa a
superficie de contacto;

6-Bracos ndo sao necessarios para o equilibrio, mas sdo usados para aumentar a producdo

de forga.

Erros mais comuns:

A- Saltar com pé inteiro no chdo; B- Movimento exagerado dos bragos; C- Movimento
exagerado da perna oposta a de sustentacdo; D- Inclinacdo exagerada para a frente; E-
Incapacidade de manter equilibrio por cinco ou mais salto consecutivos; F- Falta de fluéncia
ritmica de movimento; G- Incapacidade de saltar efetivamente tanto com o pé esquerdo
quanto com o direito; H- Incapacidade de alternar os pés de maneira suave e continua ao

saltar; |- Prender um brago ao lado do corpo.

Tabela 3 —Sequéncia do desenvolvimento do Salto a Pé-Coxinho (Adaptado de Gallahue & Ozmun,

2005)
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Sequéncia do desenvolvimento do Saltar por Cima

Estadio inicial:

1-Crianca parece confusa ao tentar;

2-Incapacidade de impulsionar-se e ganhar distancia e elevagao;
3-Cada tentativa parece mais um passo de corrida;

4-Uso inconsistente da perna de impulsao;

5-Bragos ineficazes.

Estadio elementar:

1-Parece estar pensativo durante a agao;

2-Tentativa parece uma corrida alongada;

3-Pequena elevagdo acima da superficie de apoio;

4-Pequena inclinacdo do tronco para a frente;

5-Aparéncia rigida do tronco;

6- Extensdo incompleta das pernas durante o voo;

7- Bragos usados para equilibrio, ndo como auxilio na producdo de forga.

Estadio maduro:

1-Acgdo ritmica relaxada;

2-Extensdo firme da perna de impulsao;

3-Boa conjuncdo de forgas horizontais e verticais;
4-Inclina¢do definida do tronco a frente;
5-Oposic¢ado dos bragos definida;

6-Extensdo completa das pernas durante o voo.

Erros mais comuns:

A- Falha em usar os bracos em oposicao as pernas; B- Incapacidade de executar impulso com
um pé e pouso com o outro pé; C- Movimentos restritos de bragos e pernas; D- Falta de
amplitude e elevagdo ao saltar; E- Cai com pé inteiro no chdo; F- Inclinagdo de corpo
exagerada ou contida; G- Falha na extensdo e alcance com as pernas.

Tabela 4 —Sequéncia do desenvolvimento de Saltar por Cima (Adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)
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Sequéncia do desenvolvimento do Salto Horizontal

Estadio inicial:

1-Movimento limitado;

2-Bragos nao iniciam a agdo do salto;

3-Durante o voo os bragos movem-se para os lados e para baixo, ou para tras e para cima,
para manter o equilibrio;

4-Tronco move-se na vertical;

5-Pouco comprimento de salto;

6- Agachamento preparatério inconsistente em termos de flexao de pernas;

7-Dificuldade em usar ambos os pés;

8- Extensao limitada dos tornozelos, joelhos e ancas no arranque;

9-Peso do corpo cai para trds na rececdo.

Estadio elementar:

1-Bragos iniciam a a¢do de saltar e mantém-se a frente do corpo durante o agachamento
preparatério;

2-Durante o voo os bragos estdo laterais para manter o equilibrio;

3-Agachamento preparatdrio mais profundo e consistente;

4-Extensdo do joelho e da anca mais completa no arranque na impulsdo;

5-Ancas fletidas durante o voo; Coxas mantidas em posicao fletida.

Estadio maduro:
DURO /_g;ﬁ
~ :

ey P (S{ )/}f

2 =

1-Os bragos movem-se para o alto e para tras durante o agachamento preparatério;
2-Durante o arranque os bracgos balangcam para a frente com forca e sobem alto;
3-Tronco inclinado a cerca de 459 na saida do solo;

4-Maior distancia horizontal;

5-Agachamento preparatdrio amplo e consistente;

6-Extensdo completa dos tornozelos, joelhos e ancas na impulsdo;

7-As coxas mantém-se paralelas ao solo durante o voo; e as pernas pendem na vertical;
8-0 peso do corpo vem para a frente na recegdo.

Erros mais comuns:

A-Usoimpréprio dos bragos; B- Giro ou tor¢do do corpo; C- Dificuldade em executar o impulso
tanto com um pé assim como com os dois pés; D- Agachamento preparatdrio insuficiente; E-
Movimentos limitados de bracos e pernas; F- Mau angulo de saida; G- Inexisténcia de
extensdo completa do arranque; H- Inexisténcia de extensdao das pernas na rececgao; |- Cair

para tras na recegdo.

Tabela 5 —Sequéncia do desenvolvimento do Salto Horizontal (Adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)
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Sequéncia do desenvolvimento do Deslocamento Lateral

Estadio inicial:

» 26

1-Falta de ritmo com passo mais rapido;

2-Perna de tras geralmente falha em se manter atras e toca no solo antes da perna de
conducao;

3-Flexdo de 452 da perna de tras durante o voo;

4-Contacto com uma combinac8o calcanhar/dedos;

5-Bragos pouco usados para equilibrio e producdo de forca.

TN W

Estadio elementar:

1-Ritmo moderado;

2-Parece entrecortado e rigido;

3- Perna de tras pode auxiliar a condugdo durante o voo, mas pousa ao lado ou atras da
perna de condugao;

4- Elevacgao vertical exagerada;

5-Pés tocam o solo numa combinac&o calcanhar/dedo ou dedo/dedo;
6-Bracos colocam-se levemente para os lados para auxiliar o equilibrio.

Estadio maduro:

N

1-Ritmo moderado;

2-Acdo ritmica é suave;

3-Perna de tras pousa ao lado ou atras da perna de condugao;

4- Ambas as pernas flexionadas em angulos de 45 graus durante o voo;

5-Padrdo de voo baixo;

6-Combinacdo de contacto calcanhar/dedo;

7-Bragos ndo sdao necessarios para o equilibrio, podem ser usados para outros propdsitos.

Erros mais comuns:

A-Movimentos entrecortados; B- Pernas mantidas estendidas demais; C- Inclinacdo exagerada
do tronco para a frente; D- Sobrepasso com a perna de tras; E- Muita elevac¢do no saltito; F-
Incapacidade de executar tanto para a frente como para trds; G- Incapacidade de conduzir
com o pé ndo dominante; H- Incapacidade de executar tanto para a esquerda como para a
direita; I- Falta de concentrac¢do na tarefa.

Tabela 6 —Sequéncia do desenvolvimento do Deslocamento Lateral (Adaptado de Gallahue & Ozmun,
2005)
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE LUDICA PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANGA

Muitas vezes o termo “tempo livre” e “lazer” sdo usados como sindnimos (Pereira &
Neto, 1999) mas na verdade, lazer refere-se a um conjunto de ocupag¢des em que o individuo se
pode entregar de livre vontade, quer para repousar, quer para se divertir, quer para desenvolver
a sua formacdo, a sua participagao social voluntdria ou a sua livre capacidade criadora depois de
se ter libertado das obriga¢Oes profissionais, familiares e socais (Dumazedier, 1972; Sharma,
1994; Tojeira, 1992; Esculcas, 1999). Para de Haywood & Getchell. (1990, citado por Pereira,
Neto & Smith, 1997), a livre escolha é fundamental para o conceito de lazer, no entanto as
atividades realizadas nos tempos livres abrangem certos pré-requisitos como o tempo, o espaco,
o dinheiro e o grupo social, o género e a idade, os amigos, entre outros.

Segundo Moreira (2006), o tempo livre é todo o periodo em que a crianga pode tomar
decisdes, inseridas no seu contexto social, sem imposi¢des extrinsecas sobre o tipo de praticas
a realizar quer se trate de uma decisdao que implique um momento (saltar & corda), uma prética
sistematica (jogar 4 bola todas as segundas-feiras) ou uma pratica sistemdtica e orientada
(frequentar um clube praticando uma modalidade - natagdo).

Na perspetiva de Elias e Dunning (1992), as atividades de lazer sdo apenas um tipo entre
outras, no entanto, todas as atividades de lazer sdo atividades de tempo livre, mas nem todas
as de tempo livre sdo de lazer. Para reforgar esta ideia, Araudjo (1986) salienta que é importante
perceber que o tempo livre por sisé, ndo garante a experiéncia de lazer, surgindo assim, o desejo
de transformar o tempo livre em tempo de recreacdo e lazer, tempo este para o
desenvolvimento integral do individuo. Existem diferentes perspetivas sobre muitas
interdependéncias que se estabelecem entre o tempo gerido voluntariamente e o tempo
imposto, por isso, o lazer surge como forma de ocupar os tempos livres, gerido voluntariamente
(Pereira & Neto, 1997).

Neto e Pereira (1999) referem que as criangas, estdo sujeitas a um periodo escolar
longo, ndo existindo uniformidade nos tempos livres a que tém acesso, dentro ou fora da escola,
relativamente a quantidade quer a qualidade. O tempo livre da crianca passou a ser uma
problemdtica de organizacdio e gestdo muitas vezes dificil e determinado pelos
constrangimentos da nossa sociedade (Moreira, 2006), por isso, Neto e Pereira (1999)
apresentam quatro paradigmas de gestdo de tempos livres que correspondem a niveis de
autonomia diferentes para as criancas: a) ficam em casa ou na rua entregues a si mesmo sem o
apoio dos pais ou de outros adultos; b) ficam em casa com o apoio dos pais ou de outros adultos;
c) ficam em Instituicdes de Atividade de Tempos Livres; d) frequentam varias atividades

extracurriculares (natacdo, explicagdes, inglés, computadores, etc). No entanto existem
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modelos mistos, como por exemplo: a crianca que permanece numa Instituicdo de Atividade de
Tempos Livres e desloca-se a piscina para a aprendizagem da natacao.

As alteragGes ocorridas na estrutura social e econdmica tém vindo a criar
transformacgbes nos hdbitos quotidianos e nos valores dos individuos com implicagées na
ocupacdo de tempos livres e consequentemente nas oportunidades ludicas oferecidas a crianca
(Moreira, 2006). O tal modo de vida ativa compromete a escolha de uma atividade fisica que
deve ir ao encontro dos interesses, necessidades, capacidades individuais, devendo ser o
individuo a determinar sobre quando e como incluir a atividade fisica no seu quotidiano (Mota,
1997).

Pinto (1995), Esculcas e Mota (2005) referem que muitas criangas usam o seu tempo
livre a ver televisdo com prazer, e finalmente parecem apreciar as atividades ludico-motoras
realizadas ao ar livre, mas a acessibilidade aos espacos exteriores é limitada e condicionada pelo
meio de inser¢do das criancas. Também Vande, Beltecsys e Guzman (2005) concordam que as
criancas adotaram estilos de vida sedentarios durante os tempos livres, contribuindo para tal, o
aumento do tempo gasto a brincar com computadores, a ver televisao, a jogar nos jogos de
video ou a ouvir musica. Como refere Pereira e Neto (1997) “é o esforco em manter a criancga
intelectualmente ativa e corporalmente passiva” (p.12).

A atividade ludico-motora é uma necessidade urgente como alternativa ao
sedentarismo, a fragilidade e inadaptacdo motora e a falta de sociabilidade, no fundo é
necessario criar oportunidades para que atividades lidico-motoras acontecam numa sociedade
em que as restrigdes as oportunidades de desenvolvimento sdo constantes (Mota & Rodrigues,
1999). A falta de movimento pode n3o sé levar a uma reducdo do desenvolvimento motor e
corporal, como pode influenciar aspetos da personalidade como a percec¢do, a cognicao, o
discurso, as emocgdes, e o comportamento social (Zahner & Dossegger, 2004).

O contexto social é uma referéncia fundamental no que diz respeito a estimulagdo e
motivacdo nas criancas, de forma a incutir valores e normas na pratica de todas as suas
atividades, nomeadamente as atividades ludicas, que condicionam as oportunidades, escolhas
e preferéncias das atividades de tempos livres (Moreira, 2006). Para colmatar este problema,
muitos pais recorrem a instituicdes publicas e privadas que promovem os tempos livres sendo a
oferta muito variada, mas ndo acessivel a todos (Pereira & Neto, 1999). Deste modo, o
reconhecimento da importancia de intervenc¢do da familia e da comunidade na promocdo de
atividades ludico-motoras esta a aumentar, particularmente, porque a atividade para as criangas
encontra-se fora do hordrio da escola e porque a area de Expressao Fisico-Motora por si sé ndo
promove a atividade fisica suficiente para ocorrerem significativos beneficios para a saude

(Mota & Saliss, 2002). No entanto, ainda existe outra parte da sociedade que ndo compreendem
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que as atividades de tempo livre sdo realmente importantes na vida de uma crianca e que é
necessario oferecer oportunidades para que desenvolvam diversas habilidades (Bontempo,
Hussein & Zamberlan, 1986).

De acordo com Piaget (1976), a brincadeira e o jogo sdo um exemplo de oportunidades
de atividades que deve ser oferecida a crianca. Para o autor, a brincadeira ndo é uma simples
diversdao, mas uma oportunidade para a assimilagdo de varias habilidades que colaboram com o
desenvolvimento infantil. Segundo Brougére (2001), por meio da brincadeira e do jogo a crianca
é inserida no mundo e descobre oportunidades, de forma alegre e inesperada, pois faz parte de
um contexto social, uma cultura interna e individual.

O jogo surge como a primeira forma nao estruturada, através da qual a crianga constroi
conhecimento e desenvolve as suas habilidades, experimenta e explora os seus limites
(American Academy of Pediatrics, 2011; Miller & Almon, 2009). Segundo Murcia (2005), o jogo
é um meio de expressdo e comunicacdao de primeira ordem, de desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo, sexual e socializador por exceléncia. E basico para o desenvolvimento da
personalidade da crianga em todas as suas facetas. Pode ter fim em si mesmo, bem como ser
meio para a aquisi¢cao das aprendizagens. Pode acontecer de forma espontanea e voluntaria ou
organizada, sempre que respeitando o principio da motiva¢do. Desta forma, o jogo e a
brincadeira fazem parte integrante da vida das criangas sendo bastante eficazes para o seu
desenvolvimento fisico, social e mental (Bulut & Yilmaz, 2008).

Assim, podemos compreender a importancia da atividade ludica em tempos livres para
as criancgas, isto €, ao mesmo tempo em que possui regras é também espontdnea (Freitas,
Ribeiro & Carvalho, 2014). A vida da crianca ndo pode ser vista nem imaginada sem o jogo ou as
brincadeiras, pois sdo as principais atividades da infancia, eles suprem as necessidades que elas

tém de tornar o seu mundo em que esta inserida (Murcia, 2005).
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INFLUENCIA DO MEIO RURAL E DO MEIO URBANO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANGA

A crianca estimulada de forma ampla, por meio da explora¢cdo do meio ambiente, tem
mais chances de praticar as habilidades motoras e, consequentemente, de domina-las com
facilidade (Torres, Piekarkievcz & Campos, 1999). As experiéncias motoras devem estar
presentes no dia-a-dia das criangas e sdo representadas por toda e qualquer atividade corporal
realizada em casa, na escola e nas brincadeiras (Neto & Marques, 2004). As oportunidades de
brincar, do tempo disponivel para o brincar, dos objetos e tipos de brincadeiras e o espacgo
disponivel para brincar e para a pratica desportiva sdo fatores que afetam o desenvolvimento
motor e consequentemente, o desenvolvimento da coordenagdo motora, que se mostram
diferentes em meios demograficos diferentes (Marmeleira & Abreu, 2007).

Segundo Neto (2007), alegavam que as experiéncias motoras vivenciadas
espontaneamente pela crianca e as suas atividades didrias eram suficientes para que se
adquirisse as habilidades motoras e formasse uma base para a assimilacdo e desenvolvimento
de habilidades mais complexas. A crianca tinha a disposi¢ao grandes areas livres para brincar, a
saber: quintal, praga e rua, explorados e utilizados no seu aprimoramento e desenvolvimento
motor. Segundo Nave (2010) é a partir destas experiéncias motoras que a crian¢a adquire o
conhecimento corporal, que se compreende e interioriza o sentir, construcdo essencial para a
sua estruturagdao existencial. Sarmento (2002) reforca referindo que o jogo e a atividade
informal tém um papel fundamental nos processos de maturagdo das criancgas.

Entretanto, durante as duas ultimas décadas, alteragGes ocorridas na estrutura social e
econdmica da sociedade, dados os processos de modernizagao, urbanizacdo e inovacgdes
tecnoldgicas, tém proporcionado mudangas nos habitos cotidianos da vida do homem moderno
(Spence & Lee, 2003; Porfirio; Faganello, 2012; Nave, 2010). As possibilidades de acdo e
independéncia, ou autonomia de mobilidade da crianc¢a, tém vindo a diminuir drasticamente,
como consequéncia de um estilo de vida padronizado (Nave, 2010; Moreno, 2002). O
comportamento das criangas tornou-se, assim, mais organizado, quer em termos de espago,
quer de tempo (Nave, 2010). Essas modificagcdes das condi¢cdes de vida da populagdo tém
influenciado significativamente na instituicdo familiar e afetado a populagao infantil, que
progressivamente vem sofrendo com o sedentarismo (Ribeiro, 2008; Black, Gregersen &
Mendenhall 1992; Porfirio; Faganello, 2012). Os tempos livres passam-se cada vez mais no
interior da casa, em atividades alternativas: ver televisdo, ver filmes video ou jogar no
computador (Neto, 1994; Van Der Spek & Noyon, 1995; Karsten, 1998; Moreno, 2002; Serrano,

1996) recorrendo a uma vasta oferta de produtos audiovisuais, culminando na Internet. Para
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Nave (2010), as criancas de hoje tém préprias de uma era tecnologicamente desenvolvida, mas
temos, também, um grande nimero de criangas imaturas e com dificuldades motoras.

Também a gestdao do tempo de vida das criancgas constitui um problema preocupante
nas sociedades modernas onde as criangas deixaram de poder brincar livremente e em
seguranca (Moreno, 2002). O tempo de permanéncia na escola, conjugado com os habitos
televisivos e outras atividades institucionalizadas fora da escola fazem antever um estilo de vida
sedentario e demasiado estruturado (Neto, 1997). A composicdao familiar e os seus habitos
quotidianos transformaram-se dramaticamente e as adaptag¢bes individuais e sociais
encontraram um paradoxo Obvio, isto é, mais tempo disponivel, mas pouca ou nenhuma
qualidade de vida para todos (Neto, 1994). A vida de pais e filhos tornou-se totalmente
interdependente. Os pais dependem dos hordrios escolares e extraescolares dos filhos,
abdicando por vezes, do seu descanso e da sua vida social e os filhos dependem dos horarios
dos pais para poderem desfrutar das suas atividades e dos seus tempos de lazer fora de casa
(Arez, 1999).

Nestas condi¢Bes, criancas em idade pré-escolar sdo geralmente relegadas a
brinquedos, na maioria das vezes eletronicos, ou a atividades desenvolvidas em pequenos
espacos, que limitam a aventura ludica e a experimentagdo ampla de movimentos (Neto, 2004).
No entanto, perceber a crianga como ser interativo que, na mesma medida em que sofre
influéncias do contexto, deve ter potencial para o modificar (Nave, 2010).

Van Der Spek et al. (1995) referem que as caracteristicas das habita¢des pertencentes
ao meio rural e ao meio urbano ndo parecem influenciar a mobilidade das criangas. O
comportamento ludico é mais influenciado pelas caracteristicas da area residencial do que da
propria casa. O contacto direto com o envolvimento, sem restricdes é muito importante para o
desenvolvimento integral, sauddvel e harmonioso do individuo. A crianga que cresce em
liberdade é uma crianga mais auténoma, conhece melhor o seu envolvimento e o modo como
ele funciona estando, por isso, mais apta para lidar com situa¢des do quotidiano (Arez, 1999).

Neste sentido, Teves (2001) afirma que a rua, antes vista como expressdo coletiva do
Iudico, onde as criangas podiam brincar de forma mais livre e segura, ndo existe mais como tal.
A rua deixou de ser um espaco coletivo, onde criancgas e adultos podiam circular e conviver de
forma saudavel, estabelecendo vinculos afetivos, para se assumir como espaco destinado a
veiculos e aos excluidos socialmente (Sarmento, 2002; Marques, 2004 & Neto, 1997). Também
Neto (1997) Moreno (2002) e Arez (1999), afirmam que a rua, vista como um espaco privilegiado
para o desenvolvimento motor e autonomia da crianga, estd hoje muito condicionada, devido a
inseguranca relacionada, por exemplo, com o aumento do trafego automaével e com dificuldades

que a crianca tem em aceder a espacgos verdes e em fazer amizades. A presenca de grandes
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grupos de criangas nos bairros que brincavam em conjunto, dava aos pais um certo sentimento
de seguranca. Hoje existem menos criang¢as nos bairros, porque as familias sdo mais pequenas.
A supervisdo das criangas, que era feita pelos irmdos mais velhos, hoje perdeu-se, causando uma
diminuicdo irreversivel na mobilidade infantil (Arez, 1999). Talvez por isso, as criangas de hoje,
tenham menor contacto com o jogo auténomo e livre, que se tornou a exceg¢do, sendo a regra,
andar pela cidade de automdvel de um lado para o outro (Arez, 1999).

O espaco urbano ndo oferece a crianga a possibilidade de se sentir numa drea sua, de
modo a existirem relagdes sistematicas de identificacdo entre o corpo que se move e os lugares
em que habita (Moreno, 2002). Neste contexto, as familias e especialmente as criancas perdem
o contacto direto com o envolvimento devido as distancias, as condi¢cdes habitacionais e
equipamentos. No entanto Teixeira, Gimenez, Oliveira & Dantas (2010), pdem a hipdtese de
criancas do meio urbano viverem num ambiente mais favoravel a aprendizagem de algumas
habilidades manuais, pelo facto de terem centro de estudos, computadores, e espacos mais
elaboradas possibilitando novas experiéncias motoras, muitas das vezes ministradas por um
professor de educacao fisica.

Por outro lado, a vida rural tem um trago social que se distingue da grande cidade, pela
dimensdo do grupo ser restrita, o que permite conhecerem-se melhor e participarem numa
comunidade (Claval, 1987). Segundo Moreno (2002), o contexto rural distingue-se pela
dimensdo do grupo comunidade, pela relagdo com o trabalho e pelo modo de adaptagdo da
crianca ao envolvimento natural que reflete a sua atividade quotidiana. Para Nave (2010), este
meio oferece um leque de escolhas muito mais alargado, visto a quantidade e a qualidade dos
espagos ser maior e melhor, respetivamente, e se encontrar mais ao alcance das criangas. Como
refere Arez (1999), o meio rural oferece um leque de escolhas muito mais alargadas visto a
quantidade e qualidade dos espacos a escolher que se encontra ao alcance de todas as criangas.
Por outro lado, as criancas beneficiam de uma maior liberdade de circulagao e independéncia
do que no meio urbano.

O meio em que a crianga vive ndo é estatico, nem homogéneo, transforma-se
juntamente com ela. Conforme a idade a crianca interage mais com um ou outro aspeto do seu
contexto, extraindo dele os recursos para o seu desenvolvimento. Este basear-se-a nas
necessidades e competéncias especificas da crianga naquele momento de vida. Esta
reciprocidade entre as condutas das criancas e o seu meio conferem um caracter de relatividade
ao processo de desenvolvimento (Nave, 2010).

Os efeitos do urbanismo sobre a liberdade que as criangas tém em relagao as atividades
de rotina diaria e experiéncias motoras, lidicas e desportivas, € acompanhada em larga medida

pela natureza das decisdes da familia (Neto, s.d). Da superprotecdo ao abandono, a crianga vai
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sendo vitima da segregacdo espacial e social realizada pelo urbanismo contemporaneo (Neto,
1995).

Alguns estudos tém indicado a influéncia dos aspetos psicossociais, as caracteristicas
familiares, a organizacdo do quotidiano, a participa¢do sociocultural e desportiva no
desenvolvimento das criancas e adolescentes, por vezes numa abordagem da relagdo
comparativa de meios diferenciados: meio rural versus meio urbano (e.g. Arez, 1999; Bragada,

1995; Malina, 1980; Pissarra, 1993; Serra, 1992; Serrano e Neto, 1997; Sobral, 1992).
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ESTUDOS EMPIRICOS

Na seguinte tabela (7) apresento estudos empiricos relacionados com o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em criangas pertencentes ao meio rural
e ao meio urbano de forma a percebermos o desenvolvimento desta temdtica ao longo dos

anos.

Autores Ano Objetivo Participantes

Renson, Beunen, | 1890 | Comparar os niveis de aptiddo | Rapazes dos 12 aos 19 anos

Witte, Ostyn, fisica pertencentes ao meio rural e ao
Simons & Van meio urbano
Gerven
Resultados

Verificou que o desempenho no teste de velocidade dos membros superiores foi superior nos
rapazes das zonas rurais. Os rapazes urbanos apresentavam melhores resultados no teste de
forca de salto vertical e no teste de velocidade de corrida.

Yagi, Yoshioka | 1978 | Diferencas na capacidade fisica | Criangas do meio rural, criangas

& Kitamuta em criancas de meios | do meio semiurbano e criangas
habitacionais destintos (rural e | do meio urbano pertencentes ao
urbano) 19ciclo e ao ensino secundario

Resultados

Verificaram que as criancgas rurais em idade escolar foram superiores nos testes motores,
enquanto na amostra das criangas do ensino secundario foram melhores as da zona
semiurbana. Estas Ultimas, embora tenham um elemento urbano, ndo tém tanta massa gorda
como as urbanas e tém atributos desejaveis das criancgas rurais e urbanas, de certa forma,
dizem os autores, elas sdo consideradas como o tipo ideal. Na amostra urbana foi reconhecida
superioridade no teste de langamento e drible. Os autores concluem que a vida rural leva e
por vezes requer mais atividade fisica do que a vida urbana, conduzindo a uma maior
capacidade motora, mas a vida urbana, onde as criancas apresentam uma maior massa gorda,
leva a uma maturacdo mais precoce devido sobretudo a uma sobrenutricdo. E que as criangas
urbanas sdao melhores nas habilidades motoras finas devido, talvez, a uma maior oportunidade
no uso de brinquedos variados.

_____________________________________________________________________________________________________________________________|
Serra 1992 | Comparar os niveis de aptiddo | 360 criancas com idades entre 6

fisica e 9 anos provenientes do meio
rural, misto e urbano

Resultados

As criancas do meio rural apresentaram melhores resultados na prova de langamento a
distancia. As criangas do meio misto, apresentaram melhores resultados na prova de forga
média e as criancas do meio urbano apresentaram melhores resultados na prova de agilidade.
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Autores Ano Objetivo Participantes

Pissarra 1993 | Comparar os niveis de aptidao | Criancas de ambos o0s sexos
fisica pertencentes ao meio rural (360)
e do meio urbano (360) com
idades compreendidas entre os 7
e 0s 9 anos

Resultados

As raparigas rurais apresentam valores significativamente superiores na prova de
coordenac¢do, impulsdo horizontal e langamento em distancia. As raparigas urbanas
apresentam valores significativamente superiores para a prova de agilidade. Quanto as
medidas antropométricas peso e altura os valores encontrados ndo se distinguem
significativamente.

Nos rapazes rurais ndo se observam vantagens tdo acentuadas como nas raparigas, apenas
existe diferenca de valores para a prova de coordenacdo e lancamento a distancia. Os rapazes
urbanos evidenciam vantagens estatisticamente significativas nas provas de agilidade. Tal

como nas raparigas as provas antropomeétricas ndo se distinguem.

Bragada 1995 | Comparar os niveis de aptidao | Raparigas provenientes do meio
fisica urbano e rural

Resultados

Verificou que, de um modo geral, as criancas provenientes do meio rural apresentavam, nao
s6 melhores resultados, mas também diferencas estatisticamente significativas em algumas
provas. As raparigas do meio urbano ndao obtiveram resultados estatisticamente superiores
em nenhuma das provas realizadas.

3

Arez & Neto 1999 | Investigar quais os efeitos do | A amostra é constituida por 59
ambiente fisico na mobilidade | criangas com idades entre os 8 e
das criancas de forma a | os 9 anos. 30 destas criancas sao
determinar diferengas entre | rurais sendo 16 deles do sexo
criancas de ambos os sexos feminino e 15 do sexo masculino.
As restantes 29 criangas sao
urbanas sendo 14 do sexo
feminino e 15 do sexo masculino.

Resultados

A mobilidade independente é influenciada pelas caracteristicas do ambiente fisico. As criangas
que vém do ambiente fisico diferente apresentam numero diferente de possibilidades de
atividade motora e em oportunidades de fazé-lo em lugares diferentes.

As meninas tém mobilidade menos independente do que os rapazes. Meninas apresentam
diferentes possibilidades de atividade motora no ambiente fisico.
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Autores Ano Objetivo Participantes

Glaner 2002 | Comparar o crescimento fisico | A amostra foi composta por 1420
e a aptid3o fisica relacionada a | estudantes com idades entre os
saude de adolescentes do sexo | 10 e 17 anos, sendo 447 raparigas
feminino e sexo masculino, | urbanas e 252 raparigas rurais e
residentes em areas rurais e | 435 do sexo masculino urbanos e
urbanas. 286 do sexo masculino rurais.

Resultados

Os resultados obtidos possibilitam concluir que: a partir dos 14 anos os rapazes apresentam
médias significativamente maiores nas varidveis de crescimento fisico do que as raparigas; o
crescimento fisico é semelhante no mesmo sexo entre rurais e urbanos; de modo geral, tanto
as raparigas como os rapazes apresentam estatura e massa corporal superiores aos
referenciais nacionais; a AFRS é superior nos rapazes em todas as idades, em relagdo as
raparigas; raparigas e rapazes rurais apresentam melhor AFRS do que seus pares urbanos.

Em torno de 85% das raparigas e rapazes rurais e, em torno de 93% das raparigas e rapazes
urbanos ndo atendem os critérios referenciados, indicadores de uma recomendada AFRS.
_______________________________________________________________________________________________________________________|
Pefia-Reyes 2003 | Investigar as diferencas da | 355 criangas do meio rural (175
aptiddo fisica em criangas do | sexo masculino e 184 do sexo
meio urbano e criangas do | feminino) e 324 criangas do meio
meio rural. urbano (163 do sexo masculino e
161 do sexo feminino) com
idades compreendias entre 6 a 13
anos.

Resultados

As criangas urbanas eram significativamente mais altas e pesadas do que as criangas rurais.
Em relacdo a forca de preensdo absoluta ndo existem diferengas entre as criangas rurais e
urbanas. No teste de salto em comprimento, forca e resisténcia abdominal as criangas do meio
urbano apresentaram melhores resultados.

As diferencgas urbano-rurais na velocidade de corrida (traco) e flexibilidade (sentar e alcancar)
variou por grupo etario e sexo. As criangas do sexo femininas mais jovens e mais velhas
pertencentes ao meio rural tiveram melhor desempenho na distancia percorrida, enquanto
criangas rurais do sexo masculino e criangas urbanas do sexo masculino nao diferiram em
resisténcia.

A vantagem de tamanho das criangas urbanas ndo se traduz necessariamente em melhores
niveis de aptidao fisica desempenho e de saude.

As diferencas observadas podem estar relacionadas a habitos de atividade associados a
educacao fisica escolar e estilo de vida.
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Autores Ano Objetivo Participantes

Rodrigues, 2005 | Comparar os padrées de | Foram analisados 1832 rapazes
Bezerra & aptidao fisica de rapazes (7 aos
Saraiva 10 anos) vivendo em contextos

diferentes (urbano e rural)

Resultados

Os resultados permitiram concluir que a aptiddo fisica melhorou significativamente de ano
para ano, independentemente do meio; os rapazes dos dois grupos exibiram uma estrutura
significativamente diferente de aptid3o fisica ao longo das idades; os rapazes das zonas rurais
demonstraram ser consistentemente superiores nas provas de Pull Up, Corrida de 50 metros
e Corrida de Vaivém, enquanto os seus pares do meio urbano se evidenciaram nas prestagées
de Shuttle Run e Salto Horizontal.
_______________________________________________________________________________________________________________________|
Ozdirenc, Ozlan | 2005 | Investigar os efeitos da | 98 criancas pertencentes ao meio
& Akin sociedade, estilos de vida e | rural e 74 criangas pertencentes
tempos livres na aptidao fisica | ao meio urbano com idades entre
em crian¢as do meio urbano e | os 9 e os 11 anos.
criangas do meio rural

Resultado

As criangas do meio rural preferem jogar futebol e voleibol, enquanto que as criangas urbanas
tinham uma tendéncia para preferir desportos nauticos.

A percentagem de criangas urbanas que nao estdo envolvidos em qualquer atividade fisica foi
de 35% enquanto que a percentagem para as criangas rurais foi de 30,6%. Constatou-se
também que as criancgas urbanas assistiam a televisdo mais do que as criangas das zonas rurais
(13,4 +/- 2,7h / semana, 10,9 +/- 2,7h /semana, respetivamente).

Os resultados mostram que os indices de massa corporal foram maiores nas criancas urbanas
(P <0.05). Na aptidao cardiorrespiratéria e motor, ndo houve diferenca entre os dois grupos.
Em contraste, a flexibilidade e a resisténcia muscular foram significativamente maiores nas
criangas rurais.

Souzsa, Catuzzo | 2007 | Investigar o teste ABC do | Participaram do estudo 240

& Correa movimento especificamente a | criangas de ambos os sexos, com
bateria de testes motores em | idades compreendidas entre os 7
criangas de ambientes | e 8 anos de ambientes diferentes
diferentes (rural e urbano).

Resultado

Os resultados mostraram que as criangas das zonas rural e urbana tiveram desempenhos
semelhantes, tanto no total do teste quanto nos testes especificos das habilidades manuais,
com bola e de equilibrio.
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Autores Ano Objetivo Participantes

Ramos 2007 | Investigar aassociacdodomeio | A amostra foi constituida por
(urbano, semiurbano e rural) a | 1498 sujeitos, 758 rapazes e 740
atividade fisica e a aptiddo | raparigas.

fisica na crianga adolescente

Resultados

As criancas e adolescentes madeirenses do meio urbano apresentaram valores mais elevados
de préatica regular e sistematica de um ou mais desportos.

Os resultados para as componentes da aptiddo fisica ndo favorecem um Unico meio
sociogeografico.

Os rapazes do meio urbano e/ou semiurbano foram mais proficientes na flexibilidade, forca e
resisténcia muscular, e poténcia, enquanto os rapazes rurais apresentaram melhores
resultados na resisténcia aerdbia, forca estatica, e velocidade/agilidade.

As raparigas do meio urbano e/ou semiurbano apresentaram melhores resultados na
velocidade/agilidade, enquanto as raparigas do meio rural foram mais proficientes na forga
estatica e na forga e resisténcia muscular.

Nunes 2009 | Conhecer os habitos de | 214 adolescentes do sexo
atividade fisica e o seu grau de | feminino, com idades
associacdo relativamente ao | compreendidas entre 13 e 16
habitat urbano e rural. anos, sendo 152 provenientes do
meio rural e 62 provenientes do
meio urbano.

Resultados

Os resultados sugerem que as raparigas provenientes do meio urbano sdo mais altas e mais
magras, apesar de, as diferencas ndo se mostrarem significativas.

Na aptidao fisica, as raparigas urbanas apresentam melhores desempenhos nas provas de
forca média e flexibilidade dos membros inferiores, enquanto as raparigas do meio rural
apresentam melhores performances na prova do PACER e da milha.

Na acelerométrica, as jovens do meio rural parecem ser mais ativas, dedicando maior
percentagem de tempo em atividade fisica de intensidade ligeira e moderada e vigorosa,
sobretudo no escaldo de 13-14 anos.

As jovens urbanas, que despendem maior percentagem de esforco em atividades sedentdrias
durante a semana, tornam-se significativamente mais ativas durante os dias de fim- de-
semana, no escaldo etario de 15-16 anos.
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Autores Ano Objetivos Participantes

Moreno & 2009 | Identificar alguns  fatores | Estudaram-se 106 adolescente
Vasconcelos biossociais e avaliar o nivel de | entre os 11 e os 15 anos de idade.
aptidao fisica em adolescentes | Um grupo de 49 adolescente sao
do sexo feminino de meios | do meio urbano e o outro grupo
diferentes (rural e urbano). de 57 adolescentes do meio rural.

Resultados

Os adolescentes do meio rural apresentaram niveis de aptidao fisica superiores as do meio
urbano. Verificaram-se diferencas significativas nas provas de dinamometria manual (forca
manual) e corrida com mudanca de dire¢do (agilidade). No geral, os adolescentes de ambos
0s meios apresentam valores superiores de aptiddo fisica, nomeadamente na flexibilidade,
destreza manual, forca manual, forca abdominal e resisténcia.

Os resultados sugerem uma expressdo distinta dos indicadores biossociais nos dois meios
estudados, apresentando diferencas significativas ao nivel das caracteristicas familiares, da
organizagdo do quotidiano e dos incentivos espaciais e materiais.
_______________________________________________________________________________________________________________________|
Nave 2010 | Verificar se existem diferencas | A amostra foi constituida por 12
significativas no perfil | criancas, de ambos os sexos, com
psicomotor entre criangas do | 5 anos de idade, divididas,
meio urbano e do meio rural equitativamente, um do meio
rural e outro do meio urbano.

Resultados

Na comparagao do perfil psicomotor, nos dois meios estudados, ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas (p = 0,053 > 0,05). Na comparac¢dao do perfil psicomotor,
relativamente ao meio/sexo, no se verificaram diferencas estatisticamente significativas. Na
andlise realizada aos sete fatores psicomotores foram encontradas diferencgas
estatisticamente significativas no fator Equilibrio (p=0,021) e no fator Praxia Global (p=0,030),
com vantagem para as criangas do meio rural. Apesar de ndo existirem diferencas
estatisticamente significativas, os resultados obtidos mostraram que as criangas do meio rural
apresentam sempre pontuagdes superiores as das criangas do meio urbano.
_______________________________________________________________________________________________________________________|
Esmaeelzsadeh, | 2012 | Comparar as  habilidades | 108 criangas do 19ciclo do sexo
Elyasi & motoras em criangas do sexo | feminino (54 do meio rural e 54
Salehian feminino pertencentes a areas | do meio urbano).
rurais e urbanas.

Resultados

Concluiram que em ambas as areas nao existem diferengas significativas nas habilidades
motoras.
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Autores Ano Objetivos Participantes

Porfirio & 2012 | Investigar o possivel efeito do | Participaram do estudo 30
Faganello ambiente urbano e rural no | criangas, divididas em dois
desempenho funcional de | grupos, sendo um  grupo
criancas de até seis anos de | composto por 15 criangas, de
idade. ambos os géneros, que residem
na drea urbana e outro por 15
criancas, de ambos os sexos, que
residem na area rural.

Resultados

Os resultados mostram que nado houve diferenca significativa nas dreas de autocuidado e
mobilidade, tanto em relagao as habilidades funcionais quando a assisténcia do cuidador.

Ja na area de fungdo social, foi observado um desempenho inferior das criancas residentes na
area rural, nas habilidades funcionais (p=0,027) e na assisténcia do cuida- dor (p=0,028).

Com base nestas informagdes, podemos concluir que as criangas que vivem na area rural
apresentaram um pior desenvolvimento das fung¢des sociais do que as criangas que vivem na
zona urbana.
_______________________________________________________________________________________________________________________|
Miguel 2014 | Comparar a coordenac¢do | O estudo teve uma amostra de
motora em criancas do meio | 318 criancas (159 do género
rural e do meu urbano feminino e 159 do género
masculino), em que 225 sdo
residentes de zonas urbanas e 93
de zonas rurais.

Resultados

Os resultados indicam a confirma¢do do modelo tedrico do M-ABC 2, mostrando a sua
adequacgdo e, para além disso, indica que existem diferencgas significativas nas provas de
Dextralidade Manual, concretamente na DM1 e DM2, mostrando que o meio urbano é
propicio a um desenvolvimento mais eficaz da velocidade e destreza manual, relativas a

coordenacdo fina.

Tabela 13 —Estudos Empiricos

Varios estudos desenvolvem este duelo entre meio rural e urbano para comprovar qual
beneficia mais o desenvolvimento motor. No meio rural o tempo e o espacgo sao fatores que
levam a defesa deste meio demografico como o melhor para o desenvolvimento motor e, varios
estudos apontam que as capacidades de mobilidade, a explora¢do corporal, os arremessos e a
coordenacdo em geral mostram resultados melhores neste ambiente (Nave, 2010; Marmeleira

& Abreu, 2007).
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A EXPRESSAO E EDUCAGAO Fisico-MOTORA NO 12CicLo DO ENSINO BASICO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Tendo em conta que os habitos de vida sedentaria surgem deste muito cedo (Graga,
2000), a disciplina de Educacdo Fisico-Motora tem um papel crucial e insubstituivel na promocao
e criacdo de habitos de vida sauddveis e pratica de desporto, uma vez que muitas crian¢as nao
terdo, nem tém, outra oportunidade de praticar a atividade fisica organizada e regular a ndo ser
as experiéncias proporcionadas nas aulas de Educac¢do Fisico-Motora (Wang, Pereira & Mota,
2004).

Palma, Pereira e Valentini (2009) defendem que a atividade livre apesar de ter extrema
importancia para o desenvolvimento da crianga ndo é suficiente para desenvolver todas as suas
potencialidades da crianca, por isso é necessario a realiza¢do de atividade fisica com orientagao
e organizagao.

A Educacdo Fisico-Motora tem como objetivo principal desenvolver o movimento motor
e éindiscutivel o seu contributo para o desenvolvimento global do ser humano (Batistella, 2001).
E plausivel pensar que um estilo de vida ativo durante a infincia reduza os riscos de saude
associados a inatividade e beneficie a saude na vida adulta (Kohl & Hobbs, 1998)

Desta forma, de acordo com os principios Orientadores no Programa de Expressao e
Educacgdo Fisico-Motora do 12 Ciclo do Ensino Bésico é no periodo correspondente ao 12 Ciclo
do Ensino Basico que as criangas passam pelos periodos criticos das qualidades fisicas e das
aprendizagens psicomotoras fundamentais, onde procedem o seu desenvolvimento cognitivo e
social. Na mesma linha de pensamento, Gallahue e Ozmum (2005) concordam que “as
experiéncias motoras que se iniciam na infancia sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento cognitivo, e é o principal meio pelo qual a crianca explora, relaciona e controla
0 seu meio ambiente”. Ainda os mesmos autores reforcam e completam que é “através da
exploragdo motora que a crianga desenvolve consciéncia do mundo que a rodeia e de si prépria
possibilitando a crianca experiéncias concretas que servirdo como base para a construcdo de
nogdes bdsicas para o seu desenvolvimento”.

Assim, a expressdo e educacdo fisico-motora oferece aos alunos experiéncia concretas,
necessarias as abstracdes e operagbes cognitivas inscritas nos programas de outras areas,
preparando os alunos para a sua abordagem ou aplicagao (Rocha, Mira, Guimardes & Comédias,
2010). Para isso, a Expressdao e Educagdo Fisico-Motora deverd ser realizada de forma
sistematica, plena de intencionalidade educativa, elaborada de uma forma integrada com as
outras areas de aprendizagem e estruturada de modo a que proporcione prazer ao aluno

(Matos, 2000).
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Por vezes, Educacdo Fisico-Motora ndo é trabalhada como atividade curricular
obrigatdéria pelo professor titular, sendo as Atividades Enriquecimento Curricular um
complemento a esta drea dada por um técnico de Educacdo Fisica ou de Desporto. Estas
Atividades de Complemento Curricular, detém como objetivo “a promocgao da realizagao pessoal
e comunitdria dos alunos, através do plano de desenvolvimento da personalidade, da formacgao
do caracter e da cidadania, proporcionando-lhes um equilibrio do desenvolvimento fisico”
(DGEBS, 1993). Estas atividades sdo terrenos férteis, organizados para funcionarem fora do
contexto da sala de aula, onde os alunos sdo produtores e realizadores da sua prdpria
aprendizagem, num trabalho colaborativo e voluntariamente concretizado, diversificando os
seus tempos livres e enriquecendo o seu curriculo (Silveira, 2007). Pretende-se assim, que estas
atividades contribuam para a formacdo integral do aluno, a integracdo de saberes e o seu
desenvolvimento pessoal e social. Contudo sdo atividades que visam melhorar as atividades
curriculares, tornando-as mais valiosas e ndo a substitui-las (Silveira, 2007).

Segundo Fialho, Verdasca, Moreira, Chaleta, Garcio, Magalhdes & Tobias (2013) num
estudo sobre as atividades de enriquecimento curricular no 12 Ciclo do Ensino Basico, as criangas
gue mais precisam praticar exercicio sdo as que menos praticam. Para este facto, o autor refere
que apesar de haver uma grande adesdo de atividade de enriquecimento curricular ndo significa
que todos os alunos frequentem essas atividades. Sendo atividades ndo-obrigatérias, alguns pais
e encarregados de educac¢do ndo autorizam a participacdo dos seus educandos inibindo-os de
qualquer tipo de atividade fisica orientada.

Assim sendo, Papalia, Olds e Feldman (2001) afirmam que a falta de exercicio afeta tanto
a saude mental como a fisica, logo, de acordo com Gallahue (2002), negar as criangas a
oportunidade de colher os muitos beneficios de uma atividade fisica vigorosa e regular é negar-
Ihes a oportunidade de experimentarem a alegria do movimento eficiente, os efeitos saudaveis
do movimento e uma vida inteira como seres mdveis competentes e confiantes. Por isso, a
disciplina de Educacdo Fisico-Motora necessita de fornecer a crianga um programa rico e
variado, através da qual elas tenham oportunidade de adquirir as habilidades motoras, ganhar
confianga em si préprias e adquirir conhecimentos simples, acerca dos exercicios e a sua
contribuicdo para uma boa saude e aptidao fisica (Bray, 1991; Mota, 1999, citado por Moreira,
2000).

Por outro lado, Educagdo Fisico-Motora é considerada a mais atrativa e mais alegre
pelos alunos, isto porque, geralmente sdo aulas realizadas em ambientes abertos, com a
utilizacdo de diversos materiais, possibilitando o contacto mais direto com os colegas e
nomeadamente com o professor, proporcionando uma maior socializagdo (Martins, Dias &

Martins, 2011) de forma a contruir para a integra¢do no grupo, facilitando o processo de ensino
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e aprendizagem (Oliveira, Bonela & Souza, 2007). Neste contexto de aula, a crianga através de
brincadeiras e jogos apercebe-se das suas capacidades, dos seus limites e das suas
potencialidades, e ao exprimir as suas dificuldades utiliza a acgdo motora como instrumento da
formacao intelectual, fisica e social (Silva, 2002; Jambor, 1990).

Na perspetiva de Moreira (2000), a Educacdo Fisico-Motora no 12 Ciclo do Ensino Basico
é de extrema importancia e significado, pois fomenta o desenvolvimento integral da crianca,
potencia e desperta, em termos educacionais, as aprendizagens nas outras areas escolares e é
cada vez mais lider enquanto promotora de estilos de vida ativos e saudaveis. Assim sendo, é da
responsabilidade da Educac¢do Fisica influenciar o modo de vida da juventude para que, no
futuro, esses jovens possam sentir o prazer do preenchimento do tempo livre (Junior, 2004).

Deste modo, esta drea devera consciencializar o aluno para uma pratica regular e
continuada (Dieckert, 1984) através da relacdo estabelecida entre os professores de Educacdo
Fisica, os professores titulares de turma e os alunos, de forma a contribuir para que estes se

tornem pessoas auténomas e responsaveis (Mota, 1997).
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METODOLOGIA

Neste subcapitulo é apresentada a caracterizacdo do estudo, os participantes, os
procedimentos de recolha de dados e os instrumentos utilizados. Assim como, os

procedimentos estatisticos e as fases do estudo que sustentam esta investigacao.

CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Atendendo a uma investigacdo no ambito da educagdo e tendo em conta a problematica
em estudo, seguiu-se o principio de paradigma positivista no qual orienta a metodologia
quantitativa adotada de natureza descritiva-comparativa.

No sentido do paradigma positivista, Coutinho (2014) refere que este paradigma
procura adaptar modelos utilizando basicamente uma metodologia quantitativa para o qual o
investigador deve colocar sobre rigoroso controlo experimental questées a natureza e ver como
ela responde, ou seja, deve levantar hipdteses e submete-las a confrontagdo empirica.

Em relacdo a metodologia a utilizada, e dada a natureza do problema/questdo de
investigacdo e dos objetivos por ele surgidos, consideramos que o método mais apropriado para
este estudo seja de natureza descritiva-comparativa uma vez que procuramos descrever e
comparar o desenvolvimento motor em criangas pertencentes a dois grupos (meio rural vs meio
urbano) com base nos estddios estipulados por Gallahue e Ozmun (2005).

Segundo Coutinho (2014), a metodologia quantitativa é baseada na teoria, consistindo
muitas vezes em testar, verificar, comprovar teorias e hipdteses. Ainda o mesmo autor salienta
que a metodologia quantitativa incide em estudos com grandes amostrar de (Sampieri, Collado,
& Lucio, 2006) sujeitos através de teorias de amostragem probabilistica com o auxilio de
aplicacdo de testes e medidas de observagdo objetiva do comportamento.

Por sua vez, Sampieri, Collado e Lucio (2006) explicam que as investiga¢des de caracter
quantitativo utilizam a recolha e analise de dados para que seja possivel responder a questées
de pesquisa e testar hipdteses previamente pensadas. Neste concreto, Dowling e Brown (2010),
referem que a metodologia quantitativa é capaz de efetuar descri¢bes detalhadas, tornando,
(Sarmento, 2002) desta forma, a apresentacdo dos resultados mais fidedigna. Neste tipo de
metodologia, a recolha de dados rege-se pela utilizacdo de testes/escalas bem como a realizagio
de observacoes estruturadas (Ribeiro, 2008).

Sendo uma investigacdo que seguiu o método descritivo-comparativo na medida em
que pretendemos medir, avaliar e recolher dados com o objetivo de descrever e comparar um

determinado fendmeno, o investigador ndo pode interferir na pesquisa que esta a realizar
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(Coutinho, 2014). Segundo Sampieri, Collado e Lucio (2006) os estudos quantitativos do tipo
descritivos preocupam-se em especificar as propriedades e as caracteristicas de factos
relevantes que se encontram em analise. Desta forma, trata-se de um método que se baseia na
medicdo numérica, na contagem e na estatistica para poder estabelecer determinados padrées
da sua populacdo. Segundo Dowling e Brown (2010), a quantificacdo e analise de dados
estatisticos é muito importante para todos os investigadores pois, a interpretacdo e analise dos
dados faz-se com mais clareza, principalmente, quando é usado um software de computador,

tal como acontece neste estudo.

PARTICIPANTES

O presente estudo englobou a participagao de cinco turmas do 12 ano de escolaridade
do 19Ciclo do Ensino Basico num total de 69 criangas, quarenta e seis do sexo feminino e trinta
e seis do masculino, com idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos. As turmas sdo de escolas
diferentes pertencentes ao concelho de Viana do Castelo. De salientar que duas turmas
pertencem a escolas inseridas no meio urbano e trés turmas pertencem ao meio rural. No
entanto, o estudo é feito com cada crian¢a em particular o que significa que uma criancga inserida

numa turma pertencente a uma escola do meio rural pode habitar num meio urbano e vice-

versa.
Ne
Sexo Masculino 31
Feminino 38
Meio habitacional Rural 38
Urbano 31
Meio de Transporte Sim 7
Ndo 62
Pré-Escolar Sim 66
Nao 3
Expressao Fisico-Motora Sim 65
Nao 4
Praticas de Atividade Fisica Sim 29
Ndo 40
Tempos Livres Sim 45
Ndo 24

Tabela 8 — Caracterizagdo da amostra
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Através da observacdo da Tabela 8 contou-se com a participacdo de 69 alunos de ambos
os sexos, sendo 44,93% (A=31) do sexo masculino e 55,07% (A=38) do sexo feminino no qual
44,93% (A=31) pertencem ao meio urbano e 55,07% (A=38) ao meio rural. Em relagdo ao meio
de transporte apenas 10,14% (A=7) das criangas vao de transporte para a escola e 89,86% (A=62)
deslocam-se a pé. Dos 69 alunos 95,65% (A=66) frequentaram o pré-escolar e 4,35% (A=3) ndo
frequentaram o pré-escolar. Em relacdo a Expressdo Fisico-Motora, 94,20% (A=65) participam
nas aulas de Expressdo Fisico-Motora sendo que, nestas escolas, a Expressao Fisico-Motora é
trabalhada nas atividades extracurriculares o que por sua vez tem uma consequéncia negativa
nas crianc¢as que ndo participam nas atividades extracurriculares sendo 5,80% (A=4) do total da
amostra. No entanto 42,02% (A=29) praticam Atividade Fisica, ou seja, um desporto escolhido e
57,98% (A=40) n3do praticam Atividade Fisica fora da escola. Nos tempos livres, 65,22% (A=45)
dos alunos passam o tempo a brincar no exterior, andar de bicicleta, correr, saltar entre outras
brincadeiras e 34,78% (A=24) dos alunos ficam em casa a ver TV ou a jogar Tablet e computador.

A participagdo dos alunos no estudo em causa implicou o preenchimento de um termo
de autorizagdo (Anexo 2) por parte dos encarregados de educagdo assim como uma autorizagao

por parte dos agrupamentos em questado (Anexo 3).
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INSTRUMENTOS PARA A RECOLHA DE DADOS

Numa fase inicial da investigacao optou-se pela recolha de informacgdo pessoal através
de questionarios (Anexo 4) realizados de forma direta com cada crianca pertencente a amostra.
Desta forma, procuramos recolher um conjunto de informacgdes relativas a identificacdo, ao
meio familiar, ao meio habitacional, a pratica de desporto e aos interesses relacionados com os
seus tempos livres e de lazer como podemos verificar anteriormente na Tabela 8.

Ao longo da investigacdo foram avaliadas habilidades motoras fundamentais de acordo
com o protocolo descrito na tabela Testo of Cross Motor Development-Second Edition (TGMD-
2) de Ulrich (2000) através de gravagbes audiovisuais de forma a observar e analisar
pormenorizadamente os resultados alcancados. E importante salientar que cada movimento foi
gravado numa posicao lateral e frontal com o objetivo de podermos visualizar, revisitar os dados
e analisa-los com o tempo e com a distancia necessaria tornando-se uma avaliacdo mais préxima
da realidade

Posteriormente a fase do registo audiovisual, os resultados de cada crianga foram
categorizados no estadio inicial, elementar ou maduro de acordo com os estadios referidos por
Gallahue e Ozmun (2005). Desta forma, segundo a literatura referida anteriormente, os
participantes no estudo deveriam estar no estadio elementar, sendo que nos casos em que tal
nao se verificou, avaliou-se cada habilidade de forma a perceber se a crianga estaria no estadio
a cima ou abaixo do esperado. Para esta categorizacdo foi elaborada uma Checklist (Anexo 5)
adaptada de forma a registar os resultados obtidos na observagao das gravagdes.

Na realizacdo das tarefas foi necessdario utilizar alguns matérias e equipamentos
especificos de acordo com o protocolo de avaliacdo das habilidades motoras fundamentais e

respetivos critérios de éxito:
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HABILIDADES DE LOCOMOGAO

Figura 3 — Correr

Figura 4- Galopar

Figura 5 — Pé-coxinho

Habilidade motora: Correr

Descrigao: Dois cones (duas linhas) distanciados entre si.
Dizer a crianca para correr o mais rapido possivel entre
os cones apos o sinal verbal “vai”. Repetir duas vezes.

Critérios de éxito: Checklist (anexo 5)

Habilidade motora: Galopar

Descri¢do: Marcar uma distancia de 8 metros com
cones. Dizer a crianca para galopar de um cone para o
outro. Na segunda tentativa, dizer a crianga para
galopar em dire¢do ao 12 cone

Critérios de éxito: Checklist (anexo 5)

Habilidade motora: Pé-coxinho

Descrigdo: Dizer a crianga para realizar trés pés-
coxinhos com o seu pé dominante e depois com o outro
pé. Repetir duas vezes.

Critérios de éxito: Checklist (anexo 5)
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Figura 6 — Saltar por cima

Figura 7 — Salto horizontal

Figura 8 — Deslocamento
na lateral

Habilidade motora: Saltar por cima

Descrigdo: Colar uma corda no chdo e a 3 metros um
marcador de modo a ficarem paralelos. Dizer a crianga
para se posicionar em cima do marcador, correr e saltar
por cima da corda.

Critérios de éxito: Checklist (anexo 5)

Habilidade motora: Salto horizontal
Descrigdo: Colocar uma marca de partida no chao. Dizer
a crianga para saltar o mais longe possivel tendo como
partida a linha marcada no chao.

Critérios de éxito: Checklist (anexo 5)

Habilidade motora: Deslocamento na lateral

Descrigdo: Colocar dois cones separados a 8 metros.
Dizer a crianca para deslocar-se ao longo da linha de um
cone para o outro e voltar atras.

Critérios de éxito: Checklist (anexo 5)
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PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Em relagdo ao processo de tratamento de dados estatisticos foi utilizado o programa
SPSS desigando por Statistical Packtage for Social Sciences, versao 25.0 bem como a utiliza¢do
do programa Excel versdao 2016 no qual permite realizar calculos estatisticos complexos e
visualizar os seus resultados de forma imediata, que segundo Ferreira (1999) é um poderoso
sistema de analises estatisticas e manuseamento de dados, num ambiente grafico.

Na andlise de dados foi utilizada a estatistica descritiva, frequéncias relativas e absolutas
e inferéncia estatistica através do T-test de amostras independentes. Os testes estatisticos
servem para averiguar se as diferengas observadas na amostra sdo significantes, desta forma
utilizamos o T-test para comparar a distribuicdo de uma varidvel independente quantitativa de
dois grupos de forma a verificar a significancia das diferencas entre os valores médios
observados para ambos os grupos da variavel, sabendo que, p<0,05 é uma variavel significativa
e se p=0,05 é uma variavel ndo significativa.

De referir ainda, que a analise estatistica deste trabalho é suportada pela percentagem
média obtida dos critérios avaliados por parte dos participantes nas diferentes habilidades de
locomocgdo. Desta forma, a titulo de exemplo, demonstrando a andlise da habilidade “Corrida”
fez-se o seguinte:

1- Verificou-se quantos critérios eram avaliados na fase elementar e maduro da corrida
(total de 14 (6 da fase elementar + 8 da fase madura); na fase elementar e maduro do
galopar (total de 13 (6 da fase elementar + 7 da fase madura); na fase elementar e
maduro do deslocamento lateral (total 13 (6 da fase elementar + 7 da fase madura); na
fase elementar e madura do salto a pé-coxinho (total de 14 (8 da fase elementar + 6 da
fase madura); na fase elementar e madura do saltar por cima (total de 13 (7 da fase
elementar + 6 da fase madura); na fase elementar e madura salto horizontal (total de
13 (5 da fase elementar + 8 da fase madura);

2- Depois fez-se o somatdrio dos critérios em que o aluno conseguia executar e a partir daf
elaboramos as percentagens;

3- As percentagens apresentadas sdo percentagens médias totais dos alunos;

4- Fez-se isto com todas as habilidades e os respetivos erros.
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FASES DO ESTUDO

De forma a organizar o trabalho a desenvolver neste estudo, foi elaborado uma

calendarizagdo de forma a organizar as vdrias etapas que o sustentam. O estudo decorreu entre

Setembro de 2015 e Dezembro de 2017.

Na tabela abaixo podemos observar as fases do estudo assim como as respetivas datas:

Fases do estudo

Datas de realizacdo

Observacgao; Defini¢cdo do problema; Formulagdo
de questGes orientadas e dos objetivos; Pesquisa
bibliografica

Setembro de 2015

Pesquisa bibliografica; Pedido de autoriza¢do aos
pais e aos agrupamentos; Selecdao da metodologia;
Elaborac¢do do protocolo das habilidades

Outubro de 2015

Contacto com as escolas envolvidas; Caracterizagdo
do contexto; Definicdo da metodologia; Aplicagdo
dos questionarios

Novembro de 2015

Revisdo da literatura; Aplicagdo dos questionarios;
Recolha de dados

Dezembro de 2015

Revisdo da literatura; Recolha de dados; Reflexdo
PES | e PESII

Janeiro de 2016

Revisdo da literatura; Recolha de dados; Analise de
dados

Fevereiro de 2016

Revisdo da literatura; Recolha de dados; Analise de
dados; Redagdo do relatério

Margo de 2016

Revisdo da literatura; Recolha de dados; Analise de Abril de 2016
dados; Redagdo do relatério
Finalizacao da revisao da literatura; Recolha de Maio de 2016

dados; Analise de dados

Andlise e tratamento de dados; Redac¢do do
relatorio

Junho de 2016

Anidlise e tratamento de dados; Redag¢do do
relatorio

Julho de 2016

Andlise e tratamento de dados; Redac¢do do
relatorio

Agosto de 2017

Anidlise e tratamento de dados; Redag¢do do
relatorio

Setembro de 2017

Fim da analise e tratamento de dados; Redacdo do
relatorio

Outubro de 2017

Conclusdes do estudo; Finalizagdo da redag¢do do
relatério

Janeiro de 2017

Tabela 9 — Calendarizagao do estudo
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste subcapitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos neste estudo
sobre o desempenho das habilidades de locomogao.

Na literatura consultada, identificamos alguns estudos com metodologia semelhante ao
do presente, onde foi apresentado o nimero de criancas em cada estadio de habilidade motora
referidas por Gallahue e Ozmun (2015) e comparado as habilidades motoras das criangas
pertencentes ao meio rural e ao meio urbano. Desta forma apresentou-se alguns deles ao longo
da apresentagdo dos resultados.

De seguida apresentamos a tabela e o respetivo grafico dos valores de percentagem

média que as criangas tiveram nos estadios que representam a sua idade (elementar e maduro):

HABILIDADES ELEMENTAR (%) MADURO (%)
CORRIDA 43,5 49,1
SALTO HORIZONTAL 40,8 60
GALOPAR 47,3 52,4
DESLOCAMENTO LATERAL 44 57,2
SALTO PE COXINHO 43,5 56,8
SALTO POR CIMA 39,1 60,3

TABELA 10. RESULTADO MEDIO DOS ALUNOS NOS DIFERENTES ESTADIOS DAS DIFERENTES HABILIDADES DE LOCOMOGAO

Sabendo que na habilidade “corrida” existem 14 critérios de éxito (6 da fase elementar

+ 6 da fase maduro), podemos verificar que os alunos conseguem em média 2,61 dos 6 critérios

da fase elementar (fase elementar (%) x nume{god; critérios fase elementar — nUmero de critérios conseguidos em med|a). A

percentagem da média dos critérios de éxito da fase elementar é de 43,5%. Em rela¢do a fase
maduro, os alunos conseguem em média 3,92 dos 8 critérios da fase maduro, ou seja, um
resultado inferior a metade dos 6 critérios de éxito que equivale a 49,1%.

Quanto a habilidade “Salto Horizontal” existem 13 critérios de éxito (5 da fase elementar
+ 8 da fase maduro), podemos verificar que os alunos conseguem em média 2,04 dos 5 critérios
da fase elementar sendo a percentagem média dos critérios de éxito da fase elementar 40,8%.
No entanto os alunos conseguem em média 4,8 dos critérios da fase maduro com uma
percentagem de 60% o que significa que os alunos conseguem mais critérios da fase madura

nesta habilidade do que da fase elementar e que cumpre com os critérios seguintes: “os bragos
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movem-se para o alto e para tras durante o agachamento preparatério; durante o arranque os
bracos balancam para a frente com forga e sobrem alto; tronco inclinado a cerca de 452 na saida
do solo; maior distancia horizontal; agachamento preparatdrio amplo e consistente; extensao
completa dos tornozelos joelhos e ancas na impulsdo; as coxas mantem-se paralelas ao solo
durante o voo e as pernas pendem na vertical; o peso do corpo vem para a frente na rece¢do”
(Gallahue & Ozmun, 2005).

Em relacdo a habilidade “Galopar” existem 13 critérios de éxito (6 da fase elementar +
7 da fase maduro), constatamos que os alunos conseguem em média 2,83 dos 6 critérios da fase
elementar sendo a percentagem média dos critérios de éxito desta fase 47,3%. Por outro lado,
os alunos conseguem em média 3,66 dos 7 critérios da fase maduro com uma percentagem de
52,4% o que significa, novamente, que os alunos conseguem mais critérios da fase madura nesta
habilidade e que cumpre os critérios seguintes: “Ritmo moderado; a¢do ritmica é suave; pernas
de tras pousa ao lado ou atras da perna de condug¢ao; ambas as pernas flexionadas em angulos
de 4592 durante o voo; padrdo de voo baixo; combinacdo de contato calcanhar/dedo; bragos ndo
sdo necessarios para o equilibrio, podem ser usados para outros prepdsitos” (Gallahue &
Ozmun, 2005).

No que se refere a habilidade “Deslocamento Lateral” existem 13 critérios de éxito (6
da fase elementar + 7 da fase maduro), verificamos que os alunos conseguem em média 2,64
dos 6 critérios da fase elementar sendo a percentagem média dos critérios de éxito desta fase
44%. Na fase maduro, os alunos conseguem em média 4,00 dos 7 critérios de éxito com uma
percentagem de 57,2% verificando-se, sem margem para duvida, que os alunos executam mais
de metade dos créditos de éxito desta fase: “Ritmo moderado; acao ritmica é suave; pernas de
trds pousa ao lado ou atrds da perna de condugdo; ambas as pernas flexionadas em angulos de
452 durante o voo; padrdo de voo baixo; combinagdo de contato calcanhar/dedo; bragos nio
sdo necessarios para o equilibrio, podem ser usados para outros prepdsitos” (Gallahue &
Ozmun, 2005).

Como é possivel observar, na habilidade “Salto a pé-coxinho” existem 14 critérios de
éxito (8 da fase elementar + 6 da fase maduro), constatamos que os alunos conseguem em
média 3,48 dos 8 critérios da fase elementar sendo a percentagem média dos critérios de éxito
desta fase 43,5%. Em relagdo a fase madura, os alunos conseguem atingir com éxito 3,40 dos
critérios exigidos com uma percentagem de 56,8% o que significa que cumprem com os critérios
seguintes: “ Perna oposta a sustentacao fletida a 902 ou menos; coxa oposta a sustentacdo
eleva-se com movimento vertical firme do pé de sustenta¢do; maior inclinacdo do corpo; agao

ritmica da perna oposta a de sustentacdo; bracos movem-se juntos em elevagdo ritmica
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enquanto o pé de sustentacdo deixa a superficie de contato; bragos ndo sdo necessarios para o
equilibrio, mas sdo usados para aumentar a producdo de forca” (Gallahue & Ozmun, 2005).
Quanto a habilidade “Salto por Cima” existem 13 critérios de éxito (7 da fase elementar
+ 6 da fase maduro), verificamos que os alunos conseguem em média 2,73 dos 7 critérios da
fase elementar sendo a percentagem média dos critérios de éxito desta fase 39,1%. No que
concerne a fase maduro, os alunos atingem com éxito 3,61 dos critérios exigidos com uma
percentagem de 60,3% e cumpre com os critérios seguintes: “Ac¢do ritmica relaxada; extensao
firme da perna de impulsdo; boa conjugacao de forgas horizontais e verticais; inclinagdo definida
do tronco a frente; oposi¢ao dos bragos definida; extensdo completa das pernas durante o voo”

(Gallahue & Ozmun, 2005).

Salto por Cima

Salto Pé Coxinho

Deslocamento Lateral

Galopar

Salto Horizontal

Corrida

o

10 20 30 40 50 60 70

B Maduro m Elementar

FIGURA 9. PERCETNAGEM MEDIA DOS ALUNOS NO ESTADIO ELEMENTAR E MADURO

Em suma, quando se verificam as percentagens médias dos diferentes estadios, os
resultados demonstram que as criangas tém mais sucesso nos critérios do estddio maduro das
diferentes habilidades de locomogdo (todas elas acima de 50% de execugdo das tarefas da
check-list (anexo 5) exceto na habilidade de Corrida).

Desta forma, e contra as nossas expectativas verifica-se que a percentagem média do
sucesso das criangas no estadio elementar é, em todas as habilidades, inferior a 50%, o que nos
pode levar a crer que existe um problema de base na transmissao, aquisi¢dao e assimilacdo das
habilidades por parte das criangas. Segundo varios autores como Roberton (1982), Nave (2010),
Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que a sequéncia de desenvolvimento é lida como universal,
no sentido de que cada ser humano passa pelas mesmas fases, na mesma ordem, ocorrendo a

progressdo segundo o ritmo de desenvolvimento de cada uma. Uma crian¢a poderd encontra-
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se no estadio elementar em algumas habilidades e critérios e estar no estddio maduro noutras
habilidades e noutros critérios ou até mesmo nao evoluirem para o estadio de desenvolvimento
seguinte em alguns movimentos (Gallahue & Ozmun, 2005).

E de salientar que estes alunos comecaram a frequentar o 12Ciclo e as idades s3o
compreendidas entre 6 e 7 anos. Apesar da idade em que se encontram serem das mais
propicias para o desenvolvimento de habilidades motoras bdsicas ou fundamentais (Papalia e
Oldes, 2002; Peres, Serrano & Cunha, 2009; Nave, 2010 & Peres, 2009), o desenvolvimento ndo
s6 depende dela mas também de um trabalho continuo e atencdo redobrada desde o pré-
escolar (Dias, 2013), de serem estimulados através da instrucdo e praticas apropriadas dando
oportunidades de atividade fisica estruturada e ndo estruturada (Gallahue & Ozmun, 2005;
Donnelly, 2003) assim como todo o envolvente da crianga.

Na tabela 11 e na figura 10, apresentamos a percentagem do resultado médio do critério

de sucesso nas diferentes habilidades de locomocgao:

HABILIDADES MEDIA (%) ERRO PADRAO
CORRIDA 29,7 2,6
SALTO HORIZONTAL 31,0 6,5
GALOPAR 36,1 3,1
DESLOCAMENTO LATERAL 36,6 3,3
SALTO PE COXINHO 32,7 4,7
SALTO POR CIMA 35,3 2,8

TABELA 11. PERCENTAGEM DO RESUTLADO MEDIO DO CRITERIO DE SUCESSO NAS DIFERENTES HABILIDADES DE LOCOMOCAO

Como é possivel observar, nas habilidades de locomoc¢do, a média dos critérios de
sucesso registados, entre o estado elementar e maduro, é bastante semelhante. Em 14 critérios
de éxito da habilidade “Corrida” os alunos conseguem em média 29,7% que representa M=6,53
dos critérios globais (niUmero de critérios conseguidos em média na fase elementar + nimero
de critérios conseguidos em média na fase maduro).

Podemos verificar que na habilidade “Salto horizontal”, os alunos conseguem em média
31% dos critérios com sucesso pelo que representa M=6,84 dos 13 dos critérios de éxito da
habilidade. Para o “Galopar” os alunos atingem a média de 36,1%, ou seja, em 13 critérios de
éxito M=6,49. No que concerne o “Deslocamento lateral”, a média atingida é 36,6% que

corresponde a M=6,64 dos 13 critérios de éxitos exigidos. Para a habilidade “Salto a pé-coxinho”
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e para a habilidade “Salto por cima”, a média atingida é de 32,7%, ou seja, M=6,88 dos 14
critérios de éxitos e 35,3% que corresponde a M=6,34 dos 13 critérios de éxito respetivamente.

Observando o erro padrdo, podemos verificar que o mais provavel é que a média dos
participantes ndo esteja proxima a média da populagdo devido a sua grande dispersao. Apesar
da sequéncia inesperada, as criancas apresentam variacdes no nivel de maturacdo e
desempenho de habilidades, de uma crianca para a outra; e, entre o nivel de maturagdo e
desempenho de habilidades de uma habilidade motora fundamental para a outra. Esta variagdo
é esperada em decorréncia também dos diferentes ambientes em que vive cada crianca (Clark,

1994; Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood & Getchell, 2004; Neto, 2005; Valentini, 2002).
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Figura 10. Percentagem de éxito nas habilidades de locomog¢ao

Uma possivel explicacdo para ndo se ter observado diferenga significativa entre as fases
e os critérios pode ter sido o fato de que o total de pratica ndao tenha sido suficiente para
modificar o comportamento referente aos alunos classificados no estagio elementar e maduro.
Assim percebe-se a importancia das aulas de expressdo e educacgao fisico-motora em abordar
todas as habilidades motoras fundamentais, uma vez que sado essenciais para o desenvolvimento
motor das criangas. Segundo Getman (1977) é através da experiéncia motora que a crianga
aprende por meio de varias tentativas e repeticdes até que a habilidade seja alcangada, bem
como a informacgao visual, que ao ser processada pela crianca, dara a possibilidade de assimilar
e consolidar a coordenacdo relacionando-a com as experiéncias vividas. Também Gallahue e
Ozmun (2005) afirmam, “que o desenvolvimento motor n3o sé depende da qualidade, mas

também da quantidade de oportunidades motoras e sua diversificacdo.”
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Na tabela 12 e na figura 11, apresentamos a percentagem do resultado médio do erro

nas diferentes habilidades de locomocao:

HABILIDADES MEDIA (%) DESVIO PADRAO
CORRIDA 32,2 2,0
SALTO HORIZONTAL 37,3 1,3
GALOPAR 36,8 1,4
DESLOCAMENTO LATERAL 34,9 1,5
SALTO PE COXINHO 34,9 1,9
SALTO POR CIMA 37,6 1,6

TABELA 12. PERCENTAGEM DO RESULTADO MEDIO DO ERRO NAS DIFERENTES HABILIDADES DE LOCOMOGAO

Sabendo que na habilidade “Corrida”, de acordo com os descritores de Gallahue e
Ozmun (2005), existem 9 erros mais comuns cometidos pelas criancas sendo elas: 1. Balango do
braco inibido ou limitado; 2. Os bragos ultrapassam a linha média do corpo; 3. Ma colocagdo dos
pés; 4. Inclinagdo exagerada do tronco para a frente; 5. Oscilagdo dos bragos pouco natural; 6.
Giro do tronco; 7. Cadéncia ritmica pobre; 8. O pé assenta todo no chdo; 9. Virar o pé ou a perna
para dentro ou para fora. Podemos verificar que na tabela 12, em média 32,2% dos erros da
habilidade “corrida” sdo cometidos pela amostra total o que significa que existem 2,90 erros na

totalidade dos 9 erros a serem cometidos, em média, pelos alunos.

Média habilidade corrida (%) x nimero de erros habilidade corrida — nimero de erros cometidos em média
100 %

Quanto a habilidade “Salto Horizontal”, seguindo a mesma perspetiva anterior e de
acordo com os descritores de Gallahue e Ozmun (2005), os 9 erros mais comuns a serem
cometidos pelas criangas sdo: 1. Uso imprdprio dos bragos; 2. Giro ou tor¢do do corpo; 3.
Dificuldade em executar o impulso tanto com um pé assim como com os dois pés; 4.
Agachamento preparatdrio insuficiente; 5. Movimentos limitados de bragos e pernas; 6. Mau
angulo de saida; 7. Inexisténcia de extensdao completa do arranque; 8. Inexisténcia de extensao
das pernas na recec¢do; 9. Cair para tras na recegao. Tal como a tabela nos indica, em média
37,3% dos erros sdo comidos para esta habilidade, o que traduz 3,34 erros na totalidade dos 9
erros mais frequentes.

No que concerne a habilidade “Galopar” existem também 9 erros mais comuns
cometidos pelas criangas na sua realizagdo: 1. Movimentos entrecortados; 2. Pernas mantidas
estendidas demais; 3. Inclinacdo exagerada do tronco para a frente; 4. Sobrepasso com a perna
de tras; 5. Muita elevacgdo no saltito; 6. Incapacidade de executar tanto para a frente como para

trds; 7. Incapacidade de conduzir com o pé ndo dominante; 8. Incapacidade de executar tanto
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para a esquerda como para a direita; 9. Falta de concentracdo na tarefa. Ao visualizarmos a
tabela, a média indicada para os erros frequentas na habilidade é de 36,8%, ou seja, as criancas
cometem em média 3,31 de erros sobre a totalidade.

Como é possivel observar, na habilidade “Deslocamento lateral”, existem 34,9% dos
erros a serem cometidos pelas criancas. Num total de 9 erros igualmente inumerados: 1.
Movimentos entrecortados; 2. Pernas mantidas estendidas demais; 3. Inclina¢gdo exagerada do
tronco para a frente; 4. Sobrepasso com a perna de trds; 5. Muita elevacdo no saltito; 6.
Incapacidade de executar tanto para a frente como para trds; 7. Incapacidade de conduzir com
o pé ndo dominante; 8. Incapacidade de executar tanto para a esquerda como para a direita; 9.
Falta de concentragdo na tarefa, as criancas cometem, em média, 3,14 dos erros mais comuns
na totalidade dos 9 erros.

Relativamente a habilidade “Salto a pé-coxinho”, existem igualmente 9 erros frequentes
que as criangas cometem: 1. Saltar com o pé inteiro no chdo; 2. Movimento exagerado dos
bracos; 3. Movimento exagerado da perna oposta a de sustentacdo; 4. Inclinagdo exagerada
para a frente; 5. Incapacidade de manter equilibrio por cinco ou mais saltos consecutivos; 6.
Falta de fluéncia ritmica de movimento; 7. Incapacidade de saltar efetivamente tanto com o pé
esquerdo quanto com o direito; 8. Incapacidade de alternar os pés de maneira suave e continua
ao saltar; 9. Prender um brago ao lado do corpo. Podemos verificar na tabela que em média
34,9% dos erros, da habilidade em questdo, sdo cometidos pela amostra total o que significa
que existem 3,14 erros que as criancas cometem num total de 9 erros mais frequentes acima
referidos.

Quanto a habilidade “Salto por Cima”, existem 7 erros mais comuns a serem cometidos
pelas criangas sdo: 1. Falha em usar os bragcos em oposicdo as pernas; 2. Incapacidade de
executar impulso com um pé e pouso com o outro pé; 3. Movimentos restritos de bracos e
pernas; 4. Falta de amplitude e elevagao ao saltar; 5. Cai com pé inteiro no chdo; 6. Inclinagao
do corpo exagerada ou contida; 7. Falha na extensdo e alcance com as pernas. Tal como a tabela
nos indica, em média 37,6% dos erros sao comidos para esta habilidade, o que traduz 2,63 erros

na totalidade dos 7 erros mais frequentes.
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FIGURA 11. PERCETNAGEM DE ERRO NAS HABILIDADE DE LOCOMOGAO
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Tal como verificamos na figura e na analise do quadro anterior, verificamos que é na

habilidade “Corrida” que, em média, as criangas cometerem menos erros na resolugao da tarefa.

Sendo a habilidade uma forma avancada da caminhada, com uma curta fase de elevag¢dao em

cada passo, onde o corpo perde o contato com a superficie de apoio (Gallahue & Ozmun, 2005)

e sendo utilizada com frequéncia pelas criangas no dia-a-dia, em brincadeiras e tempos livres

pode eventualmente ser uma explica¢cdo para os resultados obtidos.

Pratica de Atividade . Erro
. Média . p
Fisica Desvio
Néo 40 28,86 2,82
CORRIDA -3.555  0.01*
Sim 29 30,87 1,87
SALTO Néo 40 28,86 6,71
-5.305  0.00*
HORIZONTAL Sim 29 34,16 5,09
Néo 40 35,55 3,28
GALOPAR -1.417  0.05*
Sim 29 36,97 2,68
DESLOCAMENTO Néo 40 35,83 3,06
-2.063  0.01*
LATERAL Sim 29 37,89 3,39
SALTO AO PE Néo 40 34,40 4,63
. 3.862 0.00*
COXINHO Sim 29 30,54 3,92
Néo 40 35,69 2,78
SALTO POR CIMA 0.828 0.24
Sim 29 34,86 2,93

TABELA 13. COMPARAGCAO DA MEDIA ENTRE OS GRUPOS QUE PRATICAM E NAO PRATICAM ATIVIDADE FiSICA

*Diferencas estatisticamente significativas p=0,05.
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Pela observacdo da Tabela 13, podemos comparar as criangas que praticam atividade
fisica e as que ndo praticam atividade fisica, desta forma, reparamos que existem diferencas
estatisticamente significativas no valor médio das varidveis da corrida, salto horizontal, galopar,
deslocamento lateral e salto ao pé coxinho o que significa que as criangas que praticam atividade
fisica realizam com maior éxito as habilidades referidas. Mesmo que o nimero de criangas com
a pratica de atividade fisica (N=29) seja inferior a quem ndo pratica (N=40), em média 30,87 dos
critérios referentes a habilidade “Corrida” sdo realizados com éxito pelas 29 criancas e que 28,86
da média dos critérios sdo realizados pelas 40 criangas, ou seja, mais de 50% da amostra total.

Da mesma forma podemos verificar que na habilidade “Salto Horizontal” o mesmo se
reproduz com uma média de éxito 34,16 para os alunos que praticam atividade fisica (N=29) e
média de 28,86 para quem nado pratica atividade fisica (N=40). Na habilidade “Galopar”
continuamos a verificar uma diferenca significativa, no qual a média de éxito das criangas é 36,97
para as criangas que praticam atividade fisica (N=29) e média de 35,55 para as criangas que ndo
praticam atividade fisica (N=40).

No que concerne a habilidade “Deslocamento lateral” e “Salto a pé coxinho”
constatamos resultados idénticos aos anteriores e novamente com diferencgas estatisticamente
significativas, com média de 37,89 e 30,54 respetivamente para os alunos que praticam
atividade fisica (N=29) e média de 35,83 e 34,40 para o que nao praticam atividade fisica (N=40).

O facto destes resultados serem significativos, revela a importancia da pratica de
atividade fisica, atividade ludica e de lazer que vao ao encontro dos interesses, necessidades,
capacidades individuais do quotidiano da crianga (Mota, 1997). Cada vez mais a familia e a
sociedade promovem as praticas de atividade fisica porque as atividades para as criangas
encontram-se fora do hordrio da escola e porque a area de Expressao Fisico-Motora por si sé
nao é suficiente para ocorrerem significativos beneficios para a saude (Mota & Salis, 2002). No
entanto, verificou-se que muitas criangas que n3do praticam atividade fisica fora do contexto
escolar e que ndo sdo estimulados para tal, pois verificou-se através do questiondrio que passam
o seu tempo livre a ver TV, no sofa, na Tablet ou no telemével. E a prova que parte da sociedade
ainda ndo compreendeu que as atividades de tempo livre, fisicas entre outras sdo realmente
importantes na vida de uma crianga e que é necessdrio oferecer oportunidades para que
desenvolvam diferentes habilidades (Bontempo, Hussein & Zamberlan, 1986). Negar as criangas
a oportunidade de colher os muitos beneficios de uma atividade fisica vigorosa e regular é negar-
Ihes a oportunidade de experimentarem a alegria do movimento eficiente, os efeitos saudaveis
do movimento e uma vida inteira como seres moveis competentes e confiantes (Gallahue &

Ozmun, 2005).

70



Na tabela 14 apresentamos a comparacdao da média entre os grupos do meio rural e o

meio urbano:

Meio N Média Desvio Padrao t p
Urbano 31 29,03 3,03
CORRIDA -1.89  0.06
Rural 38 30,26 2,18
Urbano 31 30,49 6,76
SALTO HORIZONTAL -0.67 0.50
Rural 38 31,59 6,51
Urbano 31 36,02 3,16 0.75
GALOPAR -0.31
Rural 38 36,25 3,09
DESLOCAMENTO Urbano 30 36,85 3,71
0.35 0.72
LATERAL Rural 38 36,55 3,06
Urbano 31 35,82 2,81
SALTO VERTICAL 1.31 0.19
Rural 38 34,94 2,86
; Urbano 31 33,79 4,81
SALTO AO PE COXINHO 1.61 0.11
Rural 38 31,95 4,55

TABELA 14. COMPARACAO DA MEDIA ENTRE OS GRUPOS DO MEIO RURAL E MEIO URBANO

Podemos observar que na habilidade corrida e salto horizontal as criangas pertencentes
ao meio rural apresentam médias mais aveladas do que as criangas pertencentes ao meio
urbano, no entanto ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre o meio urbano
e o meio rural nas diferentes habilidades de locomogao. Varios estudos também evidenciam que
nas criangas pertencentes ao meio rural apresentam melhores resultados em relacdo a
velocidade dos membros superiores (Renson et al., 1890), em testes motores na sua globalidade
(Yagi et al., 1978; Bregada 1995), lancamento a distancia (Serra, 1992; Pissara 1993), Pull Up,
Corrida de 50 metros e corrida Vaivém (Rodrigues, Bezerra & Saraiva, 2005), flexibilidade e
resisténcia muscular (Ozdirena et al., 2005), acelerométrica (Nunes, 2009), forca manual e
agilidade (Moreno & Vasconcelos, 2009) e perfil psicomotor (Nave, 2010).

Contrariamente ao que podemos verificar na nossa tabela 14, as pesquisas sobre
desenvolvimento motor tém revelado que os investigadores se preocupam em relacionar
fatores da integracdo do individuo com o contexto em que vive ou com a realidade
biopsicossocial dos grupos estudados (Fonseca, 1995; Neto & Marques 2004; Neto, 1997 e
2000). Também de Acordo com Newell (1985), o individuo sofre constantemente influéncias das
suas restricoes individuais (caracteristicas fisicas e mentais préprias), das restricdes ambientais
(caracteristicas do ambiente fisico ou sociocultural) e das restricdes da tarefa (metas
empreendidas). Qualquer alteragdo num destes fatores afetara o movimento que surge destas

interagdes, evidenciando o processo dinamico e sistémico do desenvolvimento motor.
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No entanto, ha que realgar que alguns estudos especificos entre influéncia do meio e
Desenvolvimento Motor come¢am a indicar que na maioria ndo existem diferencas significativas
entre as criangas do meio urbano e do meio rural (Teixeira, et al., 2010; Esmaeelzadeh, et al.,

2012; Pimentel & Oliveira, 2003).
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CONCLUSOES

Neste subcapitulo apresentam-se as conclusdes do estudo e as suas limita¢des ao longo
da investigacdao com possiveis propostas de continuacdo da mesma. Aqui, sera dada resposta a

questdo problema definida inicialmente:

- Quais as principais caracteristicas nas habilidades de locomog¢do das criangas nos

diferentes estadios de desenvolvimento?

- De que forma devem ser trabalhadas as habilidades locomotoras no meio rural e

urbano?

- De que forma a pratica de atividade fisica influencia as capacidades das habilidades de

locomocgdo?

CONCLUSAO DO ESTUDO

Ao longo deste estudo investigamos de forma cuidada os dados obtidos do
desenvolvimento motor das criangas em relagao a habilidade locomogao tendo como termo de
comparac¢do o meio rural e urbano, a pratica de atividade fisica, habitos praticados nos tempos
livres, sexo e frequéncia no pré-escolar. O objetivo primordial foi perceber as diferencas
existentes ou inexistentes do desenvolvimento das capacidades motoras em diferentes meios

de forma a atingir os objetivos propostos no 12CEB pelo qual constatamos que:

- Algumas criangas ainda ndao tém adquiridas as habilidades motoras fundamentais, sendo que
existem criangas que executam com sucesso os critérios na fase elementar, mas ndo na fase

madura;

- Os alunos obtiveram melhores taxas de sucesso na habilidade galopar, saltar por cima, salto

horizontal, salto pé-coxinho e no deslocamento lateral;
- A taxa de sucesso mais baixa registou-se na habilidade correr;

- Na habilidade corrida é onde verificamos a média mais elevada de erros frequentes cometidos

pelas criangas;

- As criancas que praticam atividade fisica demonstram melhores resultados de sucesso na

realizacdo dos critérios das habilidades de locomocgao;



- As criancas do meio rural e meio urbano nao apresentam diferencas significativas quanto as
suas capacidades motoras.

Desta forma, a conclusdo mais evidente que ressalta deste estudo fundamenta-se no
facto de ndo se terem encontrado diferencas estatisticamente significativas na execu¢do dos
critérios da habilidade de locomogdo entre criangas do meio rural e criangas do meio urbano, o
que significa que professores, educadores e familia devem continuar a trabalhar em conjunto
para que possiveis discrepancias no desenvolvimento motor da crianga se dissipem. Esta analise
deve continuar a ser feita, mais concretamente com estudos sobre a influéncia do meio
demografico na atividade fisica, aptiddo fisica, estado nutricional, maturacao fisica e, todos
indicam que o meio rural é mais favordvel para estes fatores devido ao estilo de vida que se tem
neste ambiente (Nunes, 2009; Moreno, 2002, Tsimeas, Tsiokanos, Koutedakis, Tsigilis & Kellis,
2005).

Contrariamente, os resultados revelam que existem diferencas significativas no sucesso
da concretizacdo dos critérios da habilidade de locomogdo para as criangas que praticam
atividade fisica e para as crian¢as que nao praticam atividade fisica, sendo uma evidéncia ja
observada em varios estudos do ramo. Uma crianca que ndo apresente caracteristicas de um
estadio maturo numa determinada habilidade motora fundamental, é pouco provavel que
consiga desenvolver a habilidade motora especifica (Gallahue & Ozmun, 2005). Desta forma,
levam-nos a pensar na importdncia das atividades motoras de qualidade a serem
proporcionadas as criangas na perspetiva de evolucdo e desenvolvimento adequado, na
importancia do encorajamento e das vivéncias uma vez respeitadas as diferencas de cada um,
do seu contexto familiar e de sexo. A falta de movimento pode n3o sé levar a uma reducdo do
desenvolvimento motor e corporal, como pode influenciar aspetos da personalidade como a
percecdo, a cognicdo, o discurso, as emogdes, e o comportamento social (Zaher & Dossegger,
2004).

Por outro lado, o aumento de sedentarismo na infancia tem vindo a agravar-se devido
a inseguranga dos pais e familias em deixaram as criangas brincarem, correrem jogarem
livremente num espago amplo ou publico, o que por sua vez, refor¢ca a importancia de um
trabalho coletivo e cooperativo entre a escola e a familia de forma a consciencializar para a
importancia da pratica de atividade fisica para o desenvolvimento global da criancga. A atividade
Iudico-motora é uma necessidade urgente como alternativa ao sedentarismo, a fragilidade e
inadaptacdo motora e a falta de sociabilidade, no fundo é necessario criar oportunidades para
que atividades ladico-motoras acontecam numa sociedade em que as restricdes as

oportunidades de desenvolvimento sdo constantes (Mota & Rodrigues, 1999).
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LimitagOes do estudo e propostas para possiveis intervengoes

No decorrer deste estudo foram detetadas algumas limitagGes tais como o numero
reduzido de alunos e as idades estarem compreendidas entre os 6 e 7 anos; dificuldade na
analise dos movimentos das habilidades; o facto de ndo conhecermos as criangas, dificultou a
observacdo dos videos para associarmos as criancgas aos questiondrios e a cheklist, foi necessario
uma atencdo redobrada para ndao haver enganos da nossa parte umas vez os videos analisados;
o tempo dispensado pelos docentes das escolas foi relativamente curto, visto que cada crianca
tinha de repetir duas vezes cada habilidade de locomogao era necessario pelo menos 10 a 15
minutos para cada crianga mas tal ndo aconteceu.

Para futuras possiveis intervenc¢des, recomendamos a avaliacdo do desenvolvimento
das habilidades manipulativas em comparagao com criangas do meio urbano e meio rural assim
como realizar o mesmo estudo com diferentes faixas etdrias tendo em conta as mesmas

variaveis.
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CAPITULO IIl — REFLEXAO GLOBAL SOBRE O PERCURSO REALIZADO NA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADAIIE Il

Finalizada uma longa etapa em torno da Pratica Supervisionada | referente ao Ensino
Pré-Escolar e da pratica de Ensino Supervisionada Il relativa ao 12 Ciclo do Ensino Basico, reflito
com grande satisfacao, carinho e gratidao.

O estagio é uma experiéncia que permite um primeiro contato com a realidade da
profissdo docente. De facto, apds a frequéncia de varias unidades curriculares dominadas pela
teoria, é importante a experiéncia no contexto de sala de aula para nossa conscientizacao
relativamente a um futuro préximo, assim como, para o nosso crescimento no qual me senti
perfeitamente enquadrada. Entre seguir métodos e técnicas de ensino que ja sdo utilizados,
deu-nos oportunidade de colocar em pratica outras que ouvimos falar durante a formacdo e
ainda os que idealizamos, tornando o estagio numa realidade muito enriquecedora. Para além
de ser uma partilha, toda a preparacdo, pesquisa e reflexdo sdo processos que melhoram o
nosso desempenho.

No inicio deste percurso sentia-me receosa e nervosa com tudo o que me esperava, no
fundo tinha receio de falhar e n3o ser a pessoa que esperavam que eu fosse, mas este
sentimento afundou-se e rapidamente percebi que quando nos entregamos de alma e coragdo
ao que realmente é a nossa paixdo, estamos no caminho certo para o nosso sucesso. Quando
comecei a ter confianga em mim e a ser eu prépria dentro da sala de aula, O excesso de trabalho,
a preocupac¢do com todo o envolvente da pratica pedagdgica foi amplamente absorvido e fluiu
de forma natural. Aprendi que ndo podemos deixar que fagam de nés aquilo que querem que
sejamos, mas sim sermos a pessoa que os alunos esperam e irmos ao encontro das suas
expetativas, das suas necessidades, das suas caréncias e dificuldades numa linha de pensamento
progressivo e reflexivo. Saliento que me senti completamente integrada na comunidade escolar
senti-me desta forma valorizada e acarinhada por todo o meio envolvente.

Outro ponto que pretendo dar énfase em conformidade com tudo o que observei e
experimentei é de que o professor faz realmente a diferenca e tem grande influéncia para a
motivacdo e potencial do aluno. O que fazemos na sala de aula, a nossa atitude, as nossas
caracteristicas sao o principal fator que determinada a aprendizagem e o sucesso dos alunos.
Foi porisso que no decorrer das aulas e atividades tive a preocupag¢do em transmitir sentimentos
positivos e em revelar afeto dando por si s6 um ambiente educativo mais envolvente e
harmonioso, segundo Nielson (1999), as atitudes do professor sGo rapidamente detetadas e
adotadas pelos alunos por isso, o incentivo e a criagdo de um ambiente confortavel entre

professor e aluno é essencial e gratificante, para ambas as partes, promovendo experiéncia de
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aprendizagem bem sucedidas e motivadoras. Arends (1995) afirma que, a motivagéo é o
conjunto de processos que estimulam o nosso comportamento e que nos fazem agir. E o que nos
faz agir da forma como agimos. Desta forma, os alunos passam a acreditar nas suas capacidades
e prestam mais atengdo nas coisas que podem influenciar positivamente o seu envolvente
preocupando-se em trazer para a sala de aula as suas opinides e atitudes de forma a serem
comentadas e refletidas.

Desta forma, foi de extrema importancia atender as dificuldades de aprendizagens
especificas de cada aluno para que se sintam adaptados e capazes de as superar numa tentativa
de experienciar e compreender ndo apenas os motivos, mas também as suas motivagdes, no
fundo conhecer a crianga como um individuo. Nesta linha de pensamento, percebi que temos
que ser um modelo a seguir que finde varias etapas e ndo s6 o ato de ensinar. Aprendi que é
fulcral discutir com as criancas todos os aspetos envolventes ao ser humano, é necessario ajudar
a compreenderem e serem consencientes das realidades adversas, o desenvolvimento humano
constitui um processo dinamico de relagdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas
também influencia o meio em que vive (Ministério da Educacdo 1997), ou seja, é necessario lhes
transmitir uma educagdo formal e informal para que no seu todo seja um ser consciente e feliz
que lhe permite viver em sociedade com a capacidade de compreender o que o rodeia com
personalidade, autonomia e responsabilidade. Na verdade, “o tempo de aprender e o tempo de
viver e crescer ndo estdo separados e, em todo o momento a crianga cresce e aprende (...)"
(Bassedas, et al 1999, p. 100).

Assim, tendo em conta que a motivagado é um fator primordial para uma aprendizagem
com sucesso, procurei aprofundar os meus conhecimentos no ambito da utilizacdo do ludico no
ensino/aprendizagem. Segundo Lima (2011), o professor deve descobrir estratégias, recursos,
que facam com que o aluno queira aprender, deve fornecer estimulos para que o aluno se sinta
motivado a aprender. Ao estimuld-lo, o professor estard desafiando-o a aprendizagem,
buscando os motivos que provocam o seu interesse para aquilo que vai ser aprendido. Foi nesta
espirito que decorreram todas as atividades propostas nas aulas. Procurei desafiar o aluno em
buscar do saber e incentivar para a descoberta conseguindo desenvolver nos alunos uma atitude
que garantiu o desejo de saber mais.

Em ambos os contextos, tive a oportunidade de ter orientadores e coordenadores
competentes, compreensivos, amigaveis e com o objetivo de me fazer sentir integrada na
comunidade educativa. Os professores cooperantes foram elementos igualmente importantes
no auxilio e apoio a toda esta componente, no fundo, sdo os nossos bracos direitos, que nos ddo
oportunidade de vivenciar um contexto desconhecido, ensinam-nos estratégias, atitudes e

posturas a ter com o grupo de alunos, com quem existe a troca de experiéncias, ideias e opinides
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de forma construtiva, que nos tratam como profissionais da area e nos dao liberdade para
pormos em pratica as nossas curiosidades, estratégias e perspetivas. Todos os professores da
Pratica de Ensino Supervisionada contribuiram de igual forma na construcio de minha
identidade e no aperfeicoamento da minha pratica enquanto futura profissional de educacao.
Foi importante o constante feedback e correcGes das planificacOes e reflexdes orientando-nos
para uma pratica pedagdégica melhor e com mais significado para as criangas, enriquecendo a
nossa formacdo. Esta aprendizagem e desenvolvimento em colaboragdo foi uma estratégia
significativa para compreender os pontos de fragilidade na minha acdo de forma a introduzir
novos saberes as minhas vivéncias o que resultou numa aprendizagem significativa permitindo-
me melhorar ao longo deste percurso. O companheirismo que desde ai existiu fomentou
aspetos bastante positivos e preponderantes para o enriquecimento de todo o meu processo
ao longo das semanas de pratica, bem como no crescimento de uma boa colaboragdo. Desde a
entrega de documentos relacionados com a turma, a criacdo das planificagdes semanais, as
conversas informais e ao trabalho em conjunto na sala de aula, fez evoluir-me enquanto futura
professora, no conhecimento de novos conteldos e estratégias que serviram para uma maior
capacidade de me moldar as exigéncias que a docéncia apresenta.

Deste modo, importa mencionar a relevancia do estagio em pares, pelo que este se
mostrou uma mais-valia, tanto ao nivel profissional como pessoal, na medida em que se
trocaram vdrios pontos de vista, houve um auxilio mdtuo, bem como se refletiu em conjunto e
criticamente acerca do desempenho de ambas, na tentativa de uma a¢do mais adequada ao
contexto e ao grupo de criangas.

O periodo de observacdo foi crucial para compreender a dindmica da sala de aula assim
como a personalidade de cada aluno, das suas capacidades, interesses e dificuldades, recolher
informacdo sobre o contexto familiar e o meio em que estdo inseridas de forma a adequar o
processo educativa as suas necessidades. No fundo todo a minha prdtica, planificacdo, reflexao
e investigacdo foi com base na observagao e nas primeiras interagdes com o grupo servindo de
suporte a intencionalidade do processo educativo (Ministério da Educagao, 1997). Saliento a
importancia de sermos professores em constante formagdo para estarmos preparados para
trabalhar com varios tipos de alunos e também com novas problematicas que vao surgindo na
sociedade de forma a sermos capazes de identificar, observar e analisar sobre a pratica
pedagdgica. Ser professor é uma tarefa complexa, uma vez quem envolve competéncias
cientificas, sociais e organizacionais. O professor tem o papel de planificar e executar a mesmas
com os alunos, tendo que posteriormente avaliar esse processo. A melhoria deste processo
depende de uma formagdo continua escolhida pelo professor. Assim, sendo o professor tem nas

mados o futuro da sociedade e como tal tem o dever de “(...) ajudar os alunos a tornarem-se
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individuos ndo dependentes, mas pelo contrario competentes, criticos e confiantes nos aspetos
essenciais em que a vida se relaciona com a matematica.” (Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999,
p.18).

Posto isto, senti-me apta a planear atividades estimulantes que promovessem as
aprendizagens as criangas, que fossem suficientemente desafiadoras acautelando situa¢des de
excessiva exigéncia de que possa resultar desencorajamento e diminuicdo de autoestima.
Planear implica que o educador/professor reflita sobre as suas intencdes educativas e as formas
de as adequar ao grupo, prevendo situa¢Oes e experiencias de aprendizagem e organizando os
recursos humanos e materiais necessarios a sua realizagdo. Todo este processo de planeamento
permite a crianga explorar e utilizar espacgos, materiais e instrumentos colocados a sua
disposicdo de forma a usufruirem de interac¢des diversificadas com todo o grupo (Ministério da
Educacado, 1997).

A planificacdo tem sem duvida uma grande importdncia para o professor e é o
instrumento principal para a tomada de decisdes didaticas que passam pela selecdo de
estratégias, objetivos e interagdes com todas as fungdes do ato de ensinar como um guia
curricular assim como objeto de organiza¢do e previsdo da intera¢do entre aluno e professor.
Na selecdo de atividades que compdem a planificacdo é necessario ter em conta os interesses
dos alunos, os seus conhecimentos prévios e as suas capacidades com o intuito de criar
condicdes adequadas a aprendizagem despertando a criatividade e a curiosidade.

A minha grande preocupacao pelo qual me fez estudar e pesquisar de forma exaustiva
no encontro de estratégias é a diversidade cultural existentes nos contextos. Segundo Arends
(1995), para se familiarizar com as culturas locais, os professores devem procurar ler livros,
revistas e artigos de investigagdo para encontrarem estratégias de ensino de inclusdo e
integracdo dos alunos. Para tal, é necessdrio ir ao encontro das suas necessidades e
compreender as suas atitudes como forma de combater os preconceitos e estereétipos. Arends
(1995) afirma que, é igualmente importante que os professores se certifiquem de que o seu
programa é justo e culturalmente relevante, e que estdo a utilizar estratégias de ensino eficazes
e culturalmente recetivas. E neste sentido que procurei utilizar metodologias de ensino
diversificados. Ainda indo ao encontro de Arends (1995), o professor deve ser capaz de interligar
o mundo e as culturas dos seus alunos com o mundo da escola e da sala de aula. Para tal, procurei
o conhecimento que estas criangas/ alunos possuiam e ajudei-os a formar liga¢bes entre o que
ja sabem e o que vao aprender.

Este processo que me refiro com aprego, passa pela formagdo de grupos de trabalho

consoante as suas capacidades e com um equilibrio étnico e social. Segundo Arends (2008), os
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agrupamentos por capacidades devem ser flexivos e a composicéo dos grupos deve ser alterada
a medida que os alunos progridem ou que novas necessidades s@o identificadas.

Para tal, foi necessdrio planificar atividades de ensino que interligam uma grande
variedade de estilos de aprendizagem no sentido de atendermos a todas as dificuldades dos
alunos e na promoc¢do das competéncias de cada um de forma a promover a motivagdo e o
sucesso escolar como um todo.

As planificacGes de todas as atividades propostas englobaram o carater cientifico e
Iudico tornando-se um grande desafio e indispensaveis na utilizacdo de diferentes estratégias
para auxiliar os alunos a adquirirem as competéncias necessdrias. Neste sentido, foi necessario
criar materiais pedagdgicos que explorassem esses conteddos de uma forma apelativa e
motivante para o aluno cultivando a nossa imaginacao e criatividade assim como proporcionar
aos alunos novas experiéncias e vivéncias. O uso dos mais diversos materiais e recursos ludicos,
como também a realiza¢do de diversas atividades praticas para o desenvolvimento de todas as
areas, serviram para que os alunos pudessem atingir objetivos que eram fulcrais para um
ambiente de incentivo, trabalho motivador, significativo e dindmico, na sala de aula. E
importante proporcionar diversas oportunidades de contato com materiais para despertar
interesse e envolver o aluno em situa¢des de aprendizagem matemadtica, jd que os materiais
podem constituir um suporte fisico através do qual as criangas vao explorar, experimentar,
manipular e desenvolver a observa¢do (Gomide, 1970).

Ainda no que concerne a planificacdo de atividades, é importante referir a relevancia de
articular as diferentes areas de contelido e dominios uma vez que estabelece uma progressao
de experiéncias e oportunidades de aprendizagem, tendo em conta o que observa da evolugdo
do grupo e do desenvolvimento de cada crian¢a (Ministério da Educagao, 1997).

Em relacdo as reflexdes, apesar do curto espaco de tempo que foi dada para a
elaboracdo destas sobre a pratica pedagodgica, refiro que foram indispensaveis para a minha
progressdo e adequacdo da minha intervencdo junto aos grupos. Desta forma, contribuiram na
construcdo da minha identidade dando espaco para escolher que tipo de profissional pretendia
ser futuramente. De forma pessoal, atrevo-me a referir que estou perante numa construgao de
identidade influenciada por todos estes fatores, valores, normas e processos. A minha postura
em sala aula, como preparagao das aulas, a relagao que tive com os alunos e as estratégias que
utilizei sdo evidencias disso. Considero toda esta formagao pessoal e profissional um momento
crucial para decisOes futuras, estou realmente envolvida e entregue a esta consciéncia e
realidade. E dentro desta consciéncia que a reflex3o sobre aprendizagens e estratégias utilizadas
nos faz evoluir e ganhar experiencia. E necessario sabermos aceitar novos desafios, opinides, e

sobretudo arriscarmos para construirmos conhecimento e evoluirmos a nivel pessoal e
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profissional. Ressalto que estamos longe de ser perfeitos e que o bom caminho passa sobretudo
pela aceitacdo da critica construtiva e aceita¢do de si propria. Quanto tal ndo acontece, advém
a frustracdo e o mau estar de tudo o que nos rodeia, o que ndo traz a felicidade e muito menos
o principio de ser um bom professor.

A pratica de ensino supervisionada fez-me perceber a importancia que a familia tem na
vida escolar de todos os alunos e para o seu desenvolvimento. Segundo Picango (2012), a escola
nao deve ser s6é um lugar de aprendizagem, mas também um campo de ag¢ao no qual havera
continuidade da vida afetiva que deverd existir a 100% em casa. E na escola que se deve
conscientizar a respeito dos problemas do planeta: destruicdo do meio ambiente,
desvalorizacdo de grupos menos favorecidos economicamente, etc. Na escola deve-se falar
sobre amizade, sobre a importancia do grupo social, sobre questdes afetivas e respeito ao
préoximo. E de extrema importdncia o estudo da relagio familia/escola, onde o
educador/professor se esmera em considerar o educando, ndo perdendo de vista a globalidade
da pessoa, percebendo que, o jovem, quando ingressa na rede escolar, ndo deixa de ser filho,
irmdo e amigo. De facto, tive oportunidade de observar e interagir com todo este envolvente
em que a escola construiu uma relagdo com a familia bastante segura, planeiam, estabelecem
compromissos e acordos para com o educando de forma a ter uma educacdo estiavel com
qualidade, tanto em casa como na escola.

Em ambos os contextos foi notavel a confianca que os pais depositam nos professores
e em toda a comunidade educativa para educarem os filhos, no entanto, é necessdrio
desmitificar a ideia que cabe ao professor educar os filhos e quando chegam a casa o trabalho
esta feito. Ndo é esse o papel da escola, mas sim de criar espagos de desenvolvimento e
aprendizagem envolvendo aspetos, culturais, cognitivos, afetivos, sociais e histéricos com o
intuito de formam cidad3os conscientes das suas responsabilidades. Dai a importancia de a
escola ser aliada as familias dos alunos para que em conjunto proporcionem a crian¢a todo um
conjunto de alicerces indispensaveis ao seu crescimento.

Assim sendo, considero que todas as minhas aprendizagens cientifico-pedagdgicas
construidas ao longo deste percurso foram t3o importantes como as aprendizagens sociais e
afetivas, de compressao, partilha e interajuda que se estabeleceram com os alunos e com os
professores.

Em relacdo ao ambiente de aprendizagem, em ambos os contextos, as
criangas/alunos interagiram de forma gratificante e reagiram com espirito positivo a minha
presenga e posicdo de lideranca do grupo. Este primeiro contato foi facilitador no
desenvolvimento da aprendizagem social e escolar. Segundo Arends (1995), esta interagdo

social na sala de aula é um resultado de pessoal individualmente motivados respondendo umas
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as outras num contexto social. Afirma ainda que é destas interacdes que o bom clima da sala de
aula surge, se mantém e produz determinados comportamentos dos alunos para aprendizagem
social e escolar. Posteriormente, tive o privilégio de conseguir conquistar as criancas/alunos de
varias culturas, apesar das inumeras dificuldades de aprendizagem, demonstraram interesse,
participaram nas aulas e inclusive surpreenderam com os resultados finais. Foi um grupo e uma
turma que no geral se ajuda mutuamente e preocupam-se com que o colega finalize as
atividades/exercicios. Deste modo concordo que um clima positivo é aquele em que os alunos
tém expetativas de que cada um ird dar o seu melhor intelectualmente e se apoiam mutuamente;
onde os alunos partilham elevado grau de influencia potencial, tanto uns com os outros como
com o professor (Arends, 1995, p. 112).

Por outro lado, existiram momentos menos bons, em que varias dificuldades foram
surgindo assim como gerir uma turma, controlar os comportamentos, encontrar um equilibrio
entre a observacgao e a participacao e lidar com criangas com necessidades educativas especiais
pois foi necessario adotar estratégias diferentes com o intuito de alcangar objetivos.

Em relagdo a gestdo e integracao no grupo procurei ser calma e tranquila, segundo
Montessori (s.d), o professor que procura chamar pelo aluno numa voz calma e tranquila, estard
ensinando a controlar a sua propria voz; a tranquilidade de uma crianga s6 serd obtida através
de exemplos. Com isto, consegui manter o grupo calmo nas atividades que exigiam mais
empenho e atencdo e aproveitei esses momentos para deixar fluir a atividade dando
oportunidade aos alunos de aprenderem e agirem de maneira desejada dando sempre o
exemplo e demonstragdes praticas.

Em relagdo ao trabalho desenvolvido com as criangas com necessidades educativas
especiais procurei inclui-las em todas as interacGes e tarefas mesmo sabendo que nao as
concretizavam de forma correta. A meio ver o importante é que estas criancas/alunos se sintam
felizes em vir a escola, se sintam incluidos e essencialmente Uteis em todo este processo de
aprendizagem. Foi deveras um processo moroso, mas com resultados bastante positivos e
reveladores. As criancas/alunos sem necessidades educativas especiais interagiam com estas
criangas/alunos de forma cooperativa tendo consciéncia dos seus pontos fortes e das limitagdes
da sua problemdtica encorajando-os a cada tarefa em que participaram. Segundo Nielson
(1999), estas experiéncias positivas proporcionam a todos os envolvidos uma oportunidade de
crescimento social e emocional.

Apesar de todas as restri¢des que as criancas/alunos apresentam, o fato de se sentirem
integrados no grupo/turma e no ambiente de sala de aula, levou a uma evolugdo extraordinaria.
Segundo Arends (1995), as criangas devem ser educadas num ambiente o menos restrito

possivel. Isto significa que as criangas com dificuldades devem, na medida do possivel, ser
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incluidas em salas de aula regulares. Os alunos com dificuldades fisicas, emocionais e de
aprendizagem pouco severas, devem passar todo o dia escolar numa sala de aula. Aqueles que
tém problemas ligeiramente mais sérios, devem receber apoio complementar por parte de um
professor de ensino especial, durante ou fora das salas regulares. Para a superagdao das
dificuldades de aprendizagens destes alunos, creio que serd necessario utilizar uma pedagogia
diferenciada de modo a estimular o funcionamento cognitivo.

Da nossa parte, desenvolvemos um trabalho individualizado que os ajudou a integrar-
se e a participar em momentos de sala de aula na medida de se sentir capazes e socialmente
aceite.

Deste modo concluo que me sinto concretizada, a passagem pelos dois contextos da
Pratica de Ensino Supervisionada | e Il foi fundamental para o meu crescimento como futura
profissional enriquecendo a minha formacao, sinto-me orgulhosa por ter conseguido ultrapassar
todos os obstaculos que foram surgindo, a experiencia foi deveras positiva e cheia de emocoes
e sentimos. Levo para sempre no meu cora¢dao amizades, sorrisos, caricias e todos os sonhos de
criancas puras, sinceras e transparentes que jamais esquecerei. Ser professor nao é tarefa facil,

mas é das coisas mais maravilhosas que ja fiz.
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ANEXOS

ANEXO 1 — PLANIFICAGAO DE REFERENCIA

Escola: Escola Basica do Cabedelo

Ano /Turma: 12

Data: 30 de novembro de 2015

Mestrando: Emilie Caldas Remelgado e Adriana das Dores Pago Arauljo

Dia da semana: Segunda-feira

Periodo: 12

Temas/ Competéncias/
Conteudos/ Objetivos especificos/ Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Materiais/recursos | Tempo Avaliacio
Blocos Objetivos gerais/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) /espagos fisicos ¢
Descritores
BLOCO2-A - Conhecer regras de | Nas sessdes anteriores, a professora expds um quadro (anexo 1.1) que contém as | Espaco: - Respeita as
descoberta dos funcionamento dos tarefas semanais da responsabilidade de cinco alunos. Essas tarefas consistem na | - Sala de aula tarefas dos
varios elementos da ) )
outros e das clacea: eleicdo de um aluno responsavel pela limpeza do quadro, outro aluno serd o colegas
instituicoes — A assistente da professora que auxilia na distribuicdo de fichas/material necessério, | Recursos:
Escola— A sua - Participar na um aluno seré responsavel por supervisionar a sala no fim das aulas, ou seja, | - Quadro das - Cumpre as
organizagdo do . ) ) . ) .
classe verificar se tudo estd organizado e limpo, outro aluno responsavel por verificar se | tarefas tarefas
trabalho da sala;
a separagdo de lixo foi bem realizada e por fim, um aluno fica responsavel por
- Participar na registar as presencas. - Participa
arrumagao, arranjo e . - . ) L .
¢ - J Todos os dias de manh3, realizam-se desafios. Os alunos ja sabem desde a 12 ativamente de
conservagao da sala,
do mobilirio e dos semana de implementacdo que as segundas-feiras fazem-se desafios de forma ordenada
materiais; portugués e nas tergas-feiras e quartas-feiras realizam-se desafios de matematica.
Os desafios de portugués mudam ao longo do tempo enquanto que os de
- Participar na
dinamica do trabalho | Matematica serdo efetuados em torno do célculo mental. Os registos do desafio | - Quadro de
de grupo e nas do dia sdo feitos num quadro (anexo 1.2). Os alunos que obtiverem respostas | registos

responsabilidades da
turma

certas terdo um visto no quadro (V), caso contrario sera colocado um (X).
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Leitura e escrita

LE1) -
Ortografia e
pontuagdo —

Silabas

- ldentificar qual a

silaba que foi retirada

- Escrever
corretamente as

silabas CV

Todas as semanas sdo expostas estrelas na sala de aula (anexo 1.3). Essas estrelas
incidem no comportamento, na realizacao dos trabalhos de casa, nos desafios de
portugués e nos desafios de calculo mental, ou seja, todas as semanas é eleito
uma estrela do célculo mental e uma estrela das letras que incidem no quadro de
registo anterior (anexo 1.2), uma estrela do comportamento e uma estrela dos
trabalhos de casa baseado na observacdo e registo na grelha de avaliagdo (anexo
4.1).
PORTUGUES - (9:00h as 10:30)

Os alunos abrem o caderno didrio de Portugués comegando por escrever a data
(16/11/2015) e realizam o desafio do dia. Neste desafio é dado a cada crianga um
pedaco de folha de papel dividida em duas partes, no qual, os alunos devem
preencher o cabegalho com a data e o rodapé com o nome (anexo 1.4). A primeira
parte da folha de papel destina-se ao 12 desafio e a segunda parte ao 22 desafio.
Nesta semana, serdao apresentadas as silabas ma, me, mi, mo, mu.

A professora coloca os cartdes com as silabas da, de, di, do, du no quadro (anexo
1.5) e pede aos alunos para baixarem a cabega enquanto retira uma das silabas.
Ao sinal da professora, os alunos levantam a cabeca e tém que descobrir qual é a
silaba que falta e representd-la na primeira parte do papel que |Ihes foi dado. O

exercicio repete-se com as silabas da, de, di, do, e du e os alunos fazem o registo

- Grelha de

avalizagdo

- Caderno diério

- Folha desafio

- Silabas

plastificadas

- Ampulheta

5 min

- Identifica qual a

silaba retirada

- Escreve
corretamente as

silabas
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Leitura e escrita

(LE1) — Alfabeto
- Vogais e

consoantes

- Consciéncia
fonoldgica e
habilidades

fonémicas

- Valores
fonoldgicos de

ditongos

Oralidade (01)

- Compreensao

e expressao

- Conhecer as vogais

- Conhecer as
consoantes

- Discriminar pares
minimos

- Conhecer os
ditongos

- Produzir um
discurso oral com

correcao

- Usar vocabulério
adequado ao temae

a situagdo

na segunda parte da folha. £ mostrado as criancas uma ampulheta que representa
o tempo que tém para realizar o desafio. Apbs terminar o tempo, a professora
recolhe, de imediato, todas as folhas e pergunta qual é a solugdo, questionando,
se algum aluno obteve uma resposta diferente. A ajudante da professora regista
no quadro (anexo 1.2) os resultados obtidos.

De seguida, a professora relembra as vogais e as consoantes aprendidas nas aulas
anteriores e expde-nas no quadro na forma mintscula manuscrita (anexo 1.6).
Visto que, na semana anterior, os alunos demonstraram dificuldade em relembrar
os ditongos, a professora propde, que em conjunto, leiam a tabela com os

ditongos correspondentes (anexo 1.7) que estd exposto na sala de aula.

Posteriormente a professora solicita aos alunos de abrirem o manual de Portugués
na pagina nimero 56 (anexo 2.1) e |é o texto:

“O Natal ndo cabe na m3o, mas cabe no coragdo. A Madalena escreveu uma carta
ao Pai Natal e ele trouxe coisas bonitas: uma mala, uma mota e uma meia de
Natal.”

A professora questiona os alunos sobre aspetos do texto:

- O natal ndo cabe na panela? Ndo cabe no pé? Ou ndo cabe na méo?

- A Madalena escreveu um bilhete? Um e-mail? Ou uma carta?

- Quadro de

registo

-Vogais e
consoantes

plastificadas

- Tabela dos

ditongos

- Manual de

Portugués

5 min

10 min

- Conhece as
vogais e as

consoantes

- Conhece os

ditongos

- Produz um
discurso oral
correto

- Usa vocabulério
adequado a
situacdo
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Leitura e escrita

(LE1) — Alfabeto

- Consciéncia
fonoldgica e
habilidades
fonémicas

- Alfabeto E
grafemas

- Ortografia E
pontuacao

- Reconhecer que a
mesma letra pode
ser representada
através de diferentes
formas gréficas

- Identificar os sons
da palavrae
estabelecer as
correspondéncias
som/letra, letra/som

- Identificar silabas

- Escrever
corretamente as

silabas CV

- Localizar letras,
palavras, silabas em
diferentes contextos
e em diferentes
suportes

Se seguida, propde que os alunos rodeiem as letras M presentes no texto e que
mencionem palavras que conhegcam que contenha o som da letra M. A professora

escreve as palavras no quadro e os alunos copiam para o caderno diério.

A professora apresenta uma caixa com varios objetos: mola, mota, moeda,
macaco, limao, tomate, meia, mapa, colher, borracha, lapis, totd, vela, sabonete
e um guardanapo e solicita que, a vez, os alunos venham tirar um objeto da caixa

e que digam se contém o som da letra M ou ndo.

De seguida, os alunos resolvem o exercicio nimero 3 da pégina 57 do manual de

Portugués com o apoio a tabela da divisdo silabica (anexo 1.8).

Posteriormente, os alunos exercitam a escrita na letra M na pagina 57 do manual
de Portugués (anexo 2.2) e completam a tabela seguinte com as silabas ma, me,
mi, mo e mu.

De forma a compreender se os alunos reconhecem as silabas ma, me, mi, mo e
mu numa palavra, a professora apresenta vérias imagens (mota, macaco, formiga,
meldo e musico — anexo 1.9) e solicita que os alunos completem com as silabas

acima indicadas e que escrevam no caderno didrio as palavras que sdo novas.

- Caderno diério

- Uma caixa

- Objetos do

quotidiano

- Manual de

Portugués

- Manual de

Portugués

- Imagens

plastificadas

- Caderno didrio

5 min

10 min

5 min

5 min

10 min

- Conhece as
gréficas de
representacado da
letra

- Assinala palavras
desconhecidas

- Identifica os
sons das palavras

- |dentifica silabas

- Escreve
corretamente
silabas CV

- Associa palavras

ao seu significado
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Leitura e escrita

(LE1) — Alfabeto

- Consciéncia
fonoldgica e
habilidades
fonémicas

- Alfabeto E
grafemas

- Ortografia E
pontuagdo

- Producgao

escrita

- Reconhecer a
representacao
gréfica da fronteira
da palavra

- Ler palavras através
do reconhecimento
global

- Ler palavras através
de correspondéncia
som/letra

- Escrever frases
simples

A professora destaca o som da letra M em posigdo inicial e intermédia e pede aos

alunos que digam outras palavras que contemplem a mesma situagao.

De seguida, a professora apresenta varias imagens que contenham o som da letra
M (mapa, tomate, moeda, meia, pomada, mota, mala, méo e lume) e sugere que
0s alunos escrevam corretamente o nome nas imagens (anexo 1.9.1). Para os
alunos que sintam dificuldade na realizagdo da tarefa, a professora fornece as

palavras escritas e estes alunos tém que fazer corresponder a imagem correta.

A professora escreve vdrias frases no quadro:

- Amala é da Lilg;

- A mota é do tio;

- O pai mudou de mota ao pé da meta;
- A m3e tapa o pote da Milita;

- Ameia é do pé do Matias;

- O Paulo pula da mota.

Os alunos leem as frases em grande grupo e registam no caderno diario.

- Imagens

plastificadas

- Quadro branco

- Caderno diario

10 min

20 min

-Segmenta e
reconstrdi a

cadeia fonica

- Estabelece
relaces de
semelhanga entre

sons

- Lé palavras

- Escreve frases
simples

- Escreve de
forma correta e

legivel as vogais
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Oralidade (O1) -

Escutar
discursos breves
para aprender e
construir

conhecimentos

Iniciagdo a
educacao
literaria (IEL1) -

compreensdo de

texto

- Cumprir instrucdes

- Reconhecer
padrdes de entoagdo

e ritmo

- |dentificar as

palavras que rimam

- Identificar a

resposta da adivinha

Para termina a aula, a professora faz adivinhas aos alunos através do livro do PNL
“O meu livro de adivinhas” — Porto Editora:
1) “Ma fama acabei por ter, porque vivo no chiqueiro. Algumas pessoas
gostam de me ver como cofre para o dinheiro.” Quem sou eu? R: O porco
2) “Delicioso em qualquer altura do ano, sou mais famoso no verdo, na
companhia do oceano.” Quem sou eu? R: O gelado
3) “Sou fino e elegante com ponta de carvdo. Podes comigo desenhar ou
escrever a licdo.” Quem sou eu? R: O ldpis
4) “Convidas ano apds ano os teus melhores amigos; comem um bolo
delicioso e passam momentos divertidos” Quem sou eu? R: O aniversdrio
5) “Tenho rodas e pedais, cadeado e um guiador, gasolina podes poupar se
comigo fores passear” Quem sou eu? R: A bicicleta

Depois de cada adivinha, os alunos verbalizam as palavras que rimam.

T.P.C: escrever as palavras mala, tomate, moeda e mota quarto vezes. Ficha te

trabalho (anexo 3.1)

- “O meu livro de

adivinhas”

5 min

- Reconhece
padrdes de

entoacao e ritmo

- Identifica
palavras que

rimam

- Responde
corretamente a

adivinha
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Ndmeros e
operacdes
NO1

- Ndmeros

naturais

- Escrever
corretamente a data

- Identificar os
algarismos contidos
na data

- Efetuar adigdes
envolvendo nimeros
naturais até 11

- Saber que o
nlmero natural 11 é
composto por uma
dezena e uma
unidade

- Saber de memodria a
sequéncia dos nomes
dos nimeros
naturais até 11

MATEMATICA - (11:00h as 12:30h)

As criangas iniciam a aula com a escrita da data no caderno didrio (16/11/2015).
A professora desenha no quadro duas prateleiras e coloca 10 carros na primeira
prateleira e 1 carro na segunda prateleira questionando os alunos:

- Ja repararam nos carrinhos que a professora tem?

- Quantos carros estdo na prateleira mais alta?

- E na mais baixa?

- Como contaram os carrinhos da prateleira mais alta?
- Quantos carrinhos hd, ao todo, nas duas prateleiras?

- Se tirarem o carrinho da prateleira mais baixa, quantos ficariam ao todo?

A professora explica que ao todo, hd onze carrinhos e que o nimero onze

corresponde a dez mais um. Escreve no quadro o esquema seguinte:

> 5+5+1
11 - 10+1
\

1 dezena + 1 unidade

- Caderno diério

- 11 carros

- Quadro branco

10 min

- Escreve
corretamente a
data

- Identificar os
algarismos

- Efetua adigdes
com ndmero
naturais até 11

- Sabe como é
formando o
namero natural
11

- Sabe de
memoaria a
sequéncia dos
nameros até 11
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Ndmeros e

operagoes
NO1
- NUmeros

naturais

- Designar 10
unidades por uma
dezena e reconhecer
que a representagao
(10) o algarismo (1)
se escontra numa
nova posicao
marcada pela
colocagdo (0)

- Aprender a
manusear o dbaco

- Identificar as
ordens do Sistema de
Numeragdo Decimal

- Entender o conceito
de agrupamentos,
reagrupamentos e
valor posicional

- Compreender os
algoritmos das
operacgdes de adicdo
e subtragdo

A professora apresenta varios materiais que tém sido utilizados nas aulas
anteriores: o dbaco vertical, duas molduras do 10 e o material multibase.

Num primeiro momento, fornece um dbaco horizontal a cada aluno. A professora
mostra aos alunos dois dados que deverdo joga-los, conferindo o valor obtido.
Este valor deveréd ser representado no abaco. Para representd-lo deverdo ser
colocadas argolas correspondentes ao valor obtido no primeiro pino da direita
para a esquerda (que representa as unidades). Apds todos os alunos terem jogado
os dados uma vez, deverdo jogar os dados novamente, cada um na sua vez.
Quando forem acumuladas 10 argolas (pontos) no pino da unidade, o aluno deve
retirar estas 10 argolas e troca-las por 1 argola que serd colocada no pino seguinte,
representando 10 unidades ou 1 dezena. Nas rodadas seguintes, os alunos
continuam marcando os pontos, colocando argolas no primeiro pino da esquerda
para a direita (casa das unidades), até que sejam acumuladas 10 argolas que
devem ser trocadas por uma argola que serd colocada no pino imediatamente
posterior, o pino das dezenas.

Com esta atividade inicial, é possivel chamar a atengdo dos alunos para o fato do
agrupamento dos valores, e que a mesma peca tem valor diferente de acordo com
0 pino que estiver a ocupar.

Os alunos deverdo registar no caderno diario os pontos obtidos.

- Abaco
- 2 dados

15 min

- Sabe manusear
0 dbaco

- Identifica as
ordens do sistema
ndmero decimal

- Compreende os
algoritmos das
operagdes de
adicdoe

subtracdo
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Ndmeros e

operacdes
(NO1)

- NUimeros

naturais

- Aprender a
manuseara moldura
do 10

- Compreender os
algoritmos das
operagdes de adicdo
e subtragdo

- Aprender a
manusear o material
multibase

- Perceber as
relaces que ha
entre as pecas

- Compreender que
existem diversas
formas de compor o
nldmero envolvendo
reversibilidade e
comparando
quantidades.

Posteriormente, a professora solicita a participacdo de um aluno para representar

o nlmero onze no dbaco vertical.

De seguida, solicita a participa¢do de outro aluno para representar o nimero 11

nas molduras do 10.

Num terceiro momento, a professora, fornece material multibase para cada aluno
e mostra aos alunos dois dados que deverdo cada um na sua vez, pegar os dois
dados e jogéa-los, conferindo o valor obtido. Este valor devera ser representado
com o material multibase. Para representé-lo deverdo ser formados conjuntos de
10 cubinhos, cada cubinho representa uma unidade.

Quando forem acumulados 10 cubinhos (pontos), o aluno deve retirar estas 10
cubinhos e troca-las por 1 barra, representando 10 unidades ou 1 dezena.

Os alunos devem ser estimulados a fazer substituicdes sempre que necessario,
trocar dez cubinhos por uma barra, dez barras por uma placa e atentarem pelo

fato de que as trocas ndo alteram o valor dos niimeros.

Os alunos deverdo registar no caderno didrio os pontos obtidos.

- Moldura do 10

- Material

multibase

- 2 dados

- Caderno diario

5 min

15 min

- Sabe manusear a
moldura do 10

- Compreende o0s
algoritmos das
operagoes de
adicaoe
subtragdo

- Sabe manusear
o material
multibase

- Percebe as
relagdes que ha
entre as pegas

- Compreende
que existem
diversas formas
de compor o
ndmero envolve
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Ndmeros e

operacgoes
NO1

- Numeros

naturais

- Identificar e
resolver o algoritmo
da adigdoe
subtracao;

- Reconhecer a
terminologia
“unidade e dezena”

- Resolver problema
de um passo
envolvendo situacdes
de juntare
acrescentar

- Adicionar
fluentemente dois
nlmeros de um
algarismo

- Efetuar subtragdes
e adi¢bes envolvendo
nldmeros naturais,
recorrendo a
desenhos e
esquemas

Posteriormente, a professora sugere alguns problemas de exploragdo dos
sentidos das operagdes. Para tal, fornece a cada aluno 11 cubinhos para apoiar na

resolugdo dos problemas e uma folha de registos (anexo 3.2):

1%roblema (juntar) — A Estrela tem no seu armaério 4 camisolas as riscas, 2 com

pintas e 5 lisas. Quantas camisolas tem ao todo?
- Os alunos deverdo organizar os dados da seguinte forma:

4 (desenham as camisolas as riscas)
2 (desenham as camisolas as pintas)
5 (desenham as camisolas lisas)

5+4+2=11

R: 11 camisolas

2%roblema (acrescentar) — Na festa de anos do Ulisses estdo 7 pessoas. Na hora

de cantar os parabéns chegaram 4 colegas de surpresa. Quantas pessoas ficam na
festa?

- Os alunos deverdo organizar os dados da seguinte forma:

7 (desenham as pessoas)

4 (desenham as pessoas) 7+4=11

R: 11 pessoas

- Folha de registos

- Folha de registos

10 min

10 min

- Identifica e
resolve o
algoritmo da
adicdao e
subtragdo

- Reconhece a
terminologia
“unidade e
dezena”

- Resolve
problema de um
passo envolvendo
situacdes de
juntare
acrescentar

- Adiciona
fluentemente dois
ndmeros de um
algarismo
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Numeros e

operacdes
NO1

- Ndmeros

naturais

- Utilizar
corretamente o0s

simbolos “+;-;="

- Justificar resultados

- Resolver problemas
de um passo

envolvendo situagdes
de retirar e comparar

- Relacionar a
subtracdo com a
adi¢do, identificando
a diferenca entre
dois nUmeros como
0 numero que se
deve adicionar ao
subtrativo para obter

o aditivo

3%roblema (retirar) — Na livraria da escola havia 11 cadernos pautados. Ontem

venderam-se 4. Quantos cadernos ainda ha para vender?

- Os alunos deverdo organizar os dados da seguinte forma:

11 (desenham os cadernos)

4 (fazem uma cruz em 4 cadernos) 11-4=7

R: 7 cadernos pautados.

4°problema (completar) — A Ana tem 11 canetas de feltro e o Jodo tem 6. Quantas

canetas tem a Ana de comprar para ter tantas como o Jodo?

- Os alunos deverao organizar os dados da seguinte forma:

11 (desenham as canetas numa linha)

6 (desenham as canetas na préxima linha)

Na ultima linha, os alunos desenham as canetas de
outra cor de forma a completarem mesmo numero de
canetas da linha superior)

11-6=5

R: 5 canetas de feltro.

- Folha de registos

- Folha de registos

10 min

10 min

- Efetua
subtragdes e
adigdes
envolvendo
ndmeros naturais,
recorrendo a
desenhos e
esquemas

- Utiliza
corretamente os

simbolos “+;-;="

- Justifica os

resultados

- Resolver
problemas de um
passo envolvendo
situagdes de

retirar e comparar

105




Iniciagdo a
Educagao
Literaria (IEL 1)
- Interagdo

discursiva

- Ouvir ler

- Compreender o

essencial do texto

-Interpretagdo do

texto

5%roblema (comparar) — Hoje, na turma do 1%no ha 11 raparigas e 7 rapazes.

Quantas raparigas ha hoje na sala a mais do que rapazes?
- Os alunos deverdo organizar os dados da seguinte forma:

11 (desenham raparigas)
7 (desenham rapazes)
Os alunos deverdo fazer uma cruz em 7 raparigas

11-7=4

R: 4 raparigas.

T.P.C: Ficha sobre o ndmero 11 - (anexo 3.3)

ESTUDO DO MEIO - (14:00H as 15:00)

A professora apresenta o livro “Pé, o monstro da preguica” de Maria Teresa Maia
Gonzalez coberto por papel de embrulho, apenas sendo visivel o seu titulo. Pede
aos alunos que imaginem a capa do livro e de seguida desembrulha o livro e
desvenda a capa dando oportunidade a uma discussao em grande grupo sobre as

diferengas e semelhangas encontradas.

De seguida, a professora |é a historia a turma dando enfase ao suspense sempre

que aparece a personagem “o Monstro”.

- Folha de registos

- Livro “Pé, o
monstro da

preguiga”

10 min

5 min

10 min

- Compreende o

essencial do texto

-Interpreta do

texto

- Expressa ideias e
sentimentos
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BLOCO S5 —A

descoberta dos

materiais e

objetos

-Compreensao E

expressao

- Expressdo de ideias
e de sentimentos

- Realizar
experiencias com
alguns materiais e
objetos do uso

corrente

- Desenvolver a

curiosidade

- Produzir um pega-
monstros que,

fisicamente é um gel

Depois da leitura da histdria a professora questiona os alunos:

- O que mudarias na histéria?
- Qual a tua personagem preferida?

- O que pensas da atitude do monstro? E a do menino?

Posteriormente a professora propde a constru¢do de um “pega-monstro” e
chama a atengdo aos alunos para o fato de nunca tentarem comer o “pega-

monstro”.

A professora contextualiza a atividade tendo em conta as linhas orientadoras:
- Sera que o “pega-monstro” é algo que foi inventado ou existe na natureza? (E
natural ou artificial). De seguida, a professora apresenta o material necessario

para a realizagdo da experiéncia:

- Dois copos;
- Duas colheres;
- Pau de gelado;

- Um copo de medidas (gobelé).

- Dois copos;
- Duas colheres;
- Pau de gelado;

-Um copo de

medidas (gobelé).

5 min

40 min

- Realiza as

experiéncias

- Produz um pega-

monstro
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BLOCOS5-A

descoberta dos

materiais e

objetos

- Desenvolver a

curiosidade

- Despertar para a
ciéncia

- Que substancia colocamos na agua?

R: Borato de sddio.

- 0 que aconteceu a cola quando deitaram no copo a dgua com o borato de sédio?
R: formou uma massa mole.

- O que acontece ao “pega-monstros” quando o esticas de repente?

A professora discute resultados e conclusdes com os alunos, explicando que o
borato de sddio reage com a cola e forma-se uma” massa” mole que se pode
moldar com as m3os e que parte quando esticada. O resultado final serd um gel
peganhento com um aspeto viscoso a que chamamos de polimero. Neste caso,
podemos dizer que é um polimero de silicone. Caso se altere as quantidades de
cola ou de borato de sddio ndo se consegue obter um “pega monstro”.

A professora fornece um relatério da experiéncia a cada aluno (anexo 3.4) no qual
devem registar através do desenho o aspeto final do seu “pega-monstro”. Este
relatério deverd ser colado no caderno com o objetivo de poderem reproduzir a
experiéncia em casa com o auxilio dos pais.

(15:00 as 16:00h) — Aula de atletismo

Observagdes:

1)  Para a aluna que foi referenciado para as NEE sdo fornecidas fichas diversas que se encontram no
(anexo 3.9) no caso de atividades que ndo consiga realizar;

2)  Para os alunos que finalizam as atividades com prontiddo, a professora tem a disposicdo varios

cartdes de atividades assim como fichas de exercicios (anexo 3.9.1)

- Relatdrio da

experiéncia

15 min

15 min

- Compreende a
importancia da
ciéncia na

sociedade
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Escola: Escola Bdsica do Cabedelo

Ano /Turma: 1°

Data: 1 de dezembro de 2015

naturais até 10

- Reconhecer que a
soma de qualquer

ndmero com zero é
igual a esse nimero

professora utiliza o quadro de registo (anexo 1.2).

As criangas iniciam a aula com a escrita da data no caderno diario (16/11/2015).

- Caderno didrio

Mestrando: Emilie Caldas Remelgado e Adriana das Dores Pago Araujo Dia da semana: Ter¢a-feira Periodo: 1°
Temas/ Competéncias/
Conteidos/ Objetivos especificos/ Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Materiais/recursos | Tempo S
ot ; s - " X Avaliagdo
Blocos Objetivos gerais/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) Jespacos fisicos
Descritores
MATEMATICA - (09:00h as 10:30h)
, . Dando seguimento aos desafios do dia, nesta aula, a professora propde um . -
Namero e - Utilizar Espaco: 10 min | - Utilizar
~ desafio de calculo mental com recurso ao dbaco vertical. A professora representa
operagdes corretamente os P P - Sala de aula corretamente 0s
simbolos “+;-;= um nUmero no abaco vertical e cada aluno tem que referir o nimero . v
NO1 simbolos “+;-;=
representado.
- Desenvolver o Recursos:
: Par j Xi m cronometro par rofessora control m < .
cilculo mental ara este jogo existe um cronometro para que a professora controle o tempo que | Abaco vertical - Efetua adicBes
o aluno demora a resolver o calculo como forma de avaliar o progresso dos alunos de nimero
- Efetuar adigbes . . naturais até 10
em torno do cédlculo mental. Para registar as respostas corretas e as erradas, a A Ih
envolvendo nimeros - Ampulheta

- Reconhece que
a somade
qualquer nimero
com zero € igual a
esse numero
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Namero e

operacdes
NO1

- Efetuar adigbes
envolvendo nimeros
naturais até 12

- Saber que o
nimero natural 12 é
composto por uma
dezena e duas
unidades

- Saber de memoria a
sequéncia dos nomes
dos nimeros
naturais até 12

A professora desenha no quadro duas prateleiras e coloca 10 carros na primeira
prateleira e 2 carros na segunda prateleira questionando os alunos:

- Ja repararam nos carrinhos que a professora tem?

- Quantos carros estdo na prateleira mais alta?

- E na mais baixa?

- Como contaram os carrinhos da prateleira mais alta?
- Quantos carrinhos hd, ao todo, nas duas prateleiras?

- Se tirarem o carrinho da prateleira mais baixa, quantos ficariam ao todo?

A professora explica que ao todo, hé doze carrinhos e que o nimero doze

corresponde a dez mais dois. Escreve no quadro o esquema seguinte:

) 54542
12\1
—p 1042
\_/ \
1 dezena + 2 unidades
A professora solicita a participagdo de um aluno para representar no dbaco

vertical o nimero doze.

- 12 carros

- Quadro branco

- Abaco vertical

10 min

- Efetua adigoes
envolvendo
numeros naturais
até 12

- Sabe que o
numero natural
12 é composto
por uma dezena e
duas unidades

- Sabe de
memoria a
sequéncia dos
nomes dos
numeros naturais
até 12
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Numero e

operacdes
NO1

- Saber de memoria a
sequéncia dos nomes
dos nimeros

naturais até 12

- Utilizar
corretamente 0s
numeros naturais do
sistema decimal para
representar nimeros

até 12

- Realizar contagens

- Efetuar contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo nimeros

até 12

De seguida, a professora organiza o quadro da seguinte forma (este material ja é
conhecido e foi explorado pelos alunos em aulas anteriores):
N /N /7N /7N /7N 7N/

(o) (1) (2) (3) (4) (s5) (6)
\(,)/ \_/ \_/ \_/ \_/ N/ N/

N /N /N /N AN SN
(7)) (g) (o) (10) (11} [(12)
N2 N A N N AN/
A professora apresenta um dominé grande com iman e divide as pegas pelos
anos. Cada aluno devera dirigir-se ao quadro de forma ordenada e colocar a

peca do domind no resultado correspondente & soma das pintas totais das

pegas.
o
Exemplo: o
G
L ]
.. . /\ L N
° .4 e e
N
o
o
o
°

Cada aluno regista no caderno didrio o esquema de um nuimero a escola.

- NUmero em

circulos

- Pecas de domind

grandes

20 min

10 min

- Sabe de
memoria a
sequéncia dos
nomes dos
ndmeros naturais

até 12

- Utiliza
corretamente 0s
numeros naturais
do sistema
decimal para
representar

ndmeros até 12

- Realiza

contagens
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Namero e

operagdes
NO1

- Saber de meméoria a
sequéncia dos nomes
dos nimeros

naturais até 12

-Efetuar subtragbes
envolvendo nimeros

naturais até 12

- Relacionar a
subtracdo com a
adicao, identificando
a diferenca entre
dois nimeros como
o nimero que se
deve adicionar ao
subtrativo para obter

o aditivo

Posteriormente, a professora organiza os alunos em pares e distribui a cada par
uma caixa de dominds. Cada par deve colocar as pegas na mesa com as pintas
viradas para baixo. Na sua vez, cada jogador escolhe 4 pegas, coloca-as com as
pintas para cima e forma com elas dois pares de modo que a diferenga entre o
total de pintas de cada par seja @ menor possivel.

Cada par de alunos contam os pontos de cada par de pegas e regista a diferenga
entre os totais (anexo 3.5).

Exemplo:

Diferenca
Total de pintas Total de pintas
11 10 1

Para finalizar, a professora apresenta a obra “Todos no sofd” de Luisa Ducla
Soares. Comega por fazer uma antecipagdo do conteldo colocando as seguintes
questoes:

- De que acham que fala esta historia?

- Quantos animais acham que cabem no sofa?

- E no teu sofa, quantos amigos cabem sentados?

- Caderno didrio
- 6 caixas de

domind

- Ficha de registo

- Livro “Todos no

sofad”

20 min

20 min

- Efetua
contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo

nimeros até 12

-Efetua
subtragoes
envolvendo
numeros naturais

até 12

- Relaciona a
subtragdo com a
adi¢ao,
identificando a
diferenca entre

dois nimeros
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Namero e

operagdes
NO1

- Saber de memdria a
sequéncia dos nomes
dos nimeros

naturais até 12

- Realizar contagens

- Efetuar contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo nimeros

até 12

Apos a leitura da histéria questiona novamente os alunos:

- Os amigos foram-se todos embora. Para onde teria ido cada um?

- Estavam 10 amigos no sofé e sé ficou o Jodo. Quantos animais sairam?

- Quando o coelho saltou do sofd, quantos amigos deixou 13?

- 0 porco foi 0 quinto a sair do sofa, quantos amigos deixou 1a?

- Se cada amigo do Jodo voltar ao sofda com um amigo da mesma espécie,
quantos amigos ficam no sofad?

- Quando o rato, o coelho, o gato, o pato, o porco, o burro, o elefante, avaca e a
girafa sairam do sofé, quantos olhos ficaram a olhar para o Jodo?

- Quando o Jodo acordou, guantas patas pdde contar nos amigos que o
observaram?

De seguida, a professora solicita que todos juntos inventem cenérios diferentes
para a histdria, propondo sequéncias com mais animais ou pessoas. Exemplos:
- Estavam 12 amigos no sofd, mas tao apertados que nao cabiam |a.

- O Pedro salta do sofa, sdo 11 amigos que ainda |3 est3o.

- A Marta salta do sofd, sdo 10 amigos que ainda estdo la.

Assim sucessivamente até chegar a um amigo no sofé.

T.P.Cﬁ Ficha da pagina n2 63 do manual de Matematica — o domino (anexo 2.3)

- Sabe de
memoria a
sequéncia dos
nomes dos
ndmeros naturais

até 12

- Realiza

contagens

- Efetua
contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo

ndmeros até 12
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Educagdo fisico-

motora

- Avaliar habilidades

motoras dos alunos

CIDADANIA - (11:00h as 12:30h)

Aplicagdo do teste de desenvolvimento motor TGMD-3 no ambito do relatério de
tese. Este teste € composto por dois subtestes: habilidades de locomocado e
habilidades com bola. Cada subteste é composto por 06 (seis) habilidades, sendo
o subteste de habilidades de locomogdo composto pelas habilidades de correr,
galopar, saltar a pé-coxinho, saltar por cima, salto horizontal e deslocamento
lateral. O subteste de habilidades com bola é composto pelas habilidades de
rebater uma bola, driblar parado, agarrar, pontapear, lancar por baixo e langar
por cima.

A aplicacao deste teste tem como objetivo estudar o desenvolvimento motor de

criangas do meio rural e de criangas do meio urbano.

- Teste de
desenvolvimento

motor TGMD-3

90 min
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Leitura e escrita

(LE1)
- Alfabeto e

grafemas

- Reconhecer que a
mesma letra pode
ser representada
através de diferentes

formas gréficas

- Escrever as letras
do alfabeto, nas
formas mindscula e

mailscula

- Criar frases com as
palavras que

conhecem

PORTUGUES - (14:00h as 15:00h)

A professora solicita os alunos a abrirem os cadernos diadrios de Portugués e a

registarem da data.

De seguida, relembra a consoante trabalhada no dia anterior e refor¢a o som da

letra M com palavras que ja abordadas e solicita que abram o manual de

Portugués na pagina nimero 58 e 59 (anexo 2.4) e resolvam os exercicios.

Depois de resolverem os exercicios de forma auténoma, a professora corrige,

juntamente com os alunos, os exercicios no quadro de forma a fazerem a leitura

oralmente das palavras e das frases escritas.

Posteriormente, a professora apresenta o seguinte quadro e solicita as criangas

a selecionarem as palavras com a letra M mailscula:

Mm Mario melao

maio mehange Msmica
TMAMS mundo Msmocs
Montijo Mirandela mange

Maric
morcego

mula

Manuel

- Caderno diario

- Manual de

portugués

5 min

15 min

5 min

- Reconhece que
a mesma letra
pode ser
representada
através de
diferentes formas
graficas

- Escreve as letras
do alfabeto, nas
formas mindscula
e maiuscula

- Cria frases com
as palavras que
conhecem

- Gera palavras
com as silabas
que conhecem
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Leitura e escrita

LE1
- Alfabeto e

grafemas

- Producdo

expressiva

- Gerar palavras com
as silabas que
conhecem

- Desenvolver nogoes
de fronteira de

palavra, silaba e letra

- Destacar palavras

numa frase

- Direccionalidade
para a escrita

- Desenvolver o
conhecimento da

ortografia

De seguida, a professora propde que os alunos digam uma frase que contenha
uma das palavras pertencentes na tabela.

A professora escreve as seguintes frases no quadro:

- O pato pulou da mota do Tomé;

- A Maria da muito mimo ao Mit6;

- (entre outras frases mencionadas pelos alunos).

Os alunos leem as frases em grande grupo e registam no caderno didrio.
Posteriormente, a professor solicita os alunos a virem escrever uma frase 3

escolha no quadro. Todos os alunos participam dando o seu parecer.

Para finalizar, a professora prop6e um ditado das frases seguintes:

- A mola é da Lilg;

- A meia é da Tita;

- £ 0 pato do Tito;

- A mala é do Pepe.

A professora corrige os ditados de forma individual com cada aluno enquanto os

outros resolvem uma ficha de trabalho (anexo 3.6).

T.P.C: Ficha nimero 12 do caderno de fichas de Portugués (anexo 2.5)

- Caderno didrio

- Caderno didrio

- Ficha de

trabalho

10 min

10 min

15 min

- Desenvolve
no¢oes de
fronteira de
palavra, silaba e

letra

- Destaca palavras

numa frase

- Desenvolve o
conhecimento da

ortografia
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(15:00h as 16:00h)

- Sessdo de Expressdo Artistica e Fisico Motora lecionada por um professor

especialista

Observacgdes:
1) Para a aluna que foi referenciado para as NEE s3o fornecidas fichas

diversas que se encontram no (anexo 3.9) no caso de atividades que n3o
consiga realizar;

2) Para os alunos que finalizam as atividades com prontid3o, a professora
tem a disposigdo varios cartdes de atividades assim como fichas de

exercicios (anexo 3.9.1)
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Escola: Escola Basica do Cabedelo

Ano /Turma: 1°

Data: 2 de dezembro de 2015

- Efetuar adigdes
envolvendo nimeros
naturais até 10

- Reconhecer que a
soma de qualquer

nldmero com zero é
igual a esse numero

em torno do cédlculo mental. Para registar as respostas corretas e as erradas, a

professora utiliza o quadro de registo (anexo 1.2).

As criangas iniciam a aula com a escrita da data no caderno diario (16/11/2015).

- Caderno didrio

Mestrando: Emilie Caldas Remelgado e Adriana das Dores Pago Araujo Dia da semana: Quarta-feira Periodo: 12
Temas/ Competéncias/
Contetdos/ Objetivos especificos/ Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Materiais/recursos | Tempo SIS
e . B - : " Avaliacdo
Blocos Objetivos gerais/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) [espacos fisicos
Descritores
MATEMATICA - (09:00h as 10:30h)
. . Dando seguimento aos desafios do dia, nesta aula, a professora propde um . -
Numeros e - Utilizar Espaco: 10 min | - Utilizar
Operagdes desafio de calculo mental com recurso ao ébaco vertical. A professora representa
SRETagoes corretamente os P P - Sala de aula corretamente 0s
NO1 simbolos “+;-;=" Y 2 : : Yy
= um numero no 3&baco vertical e cada aluno tem que referir o nimero , » ”
simbolos “+;-;=
representado.
- Desenvolver o Recursos:
cilculo mental Para este jogo existe um cronometro para que a professora controle o tempo que | Quadro dos - Efetua adicdes
o aluno demora a resolver o cdlculo como forma de avaliar o progresso dos alunos registos de nimero

naturais até 10

- Reconhece que
a somade
qualquer nimero
com zero € igual a
esse nimero
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Nameros e

Operacgoes
NO1

- Efetuar adicbes
envolvendo nimeros
naturais até 13

- Reconhecer que a
soma de qualquer

nimero com zero é
igual a esse numero

- Efetuar adicdes
envolvendo nimeros
naturais até 13

- Saber que o
ndmero natural 13 é
composto por uma
dezena e trés
unidades

- Saber de memdria a
sequéncia dos nomes
dos numeros
naturais até 13

A professora desenha no quadro duas prateleiras e coloca 10 carros na primeira
prateleira e 2 carros na segunda prateleira questionando os alunos:

- Ja repararam nos carrinhos que a professora tem?

- Quantos carros estao na prateleira mais alta?

- E na mais baixa?

- Como contaram os carrinhos da prateleira mais alta?
- Quantos carrinhos ha, ao todo, nas duas prateleiras?

- Se tirarem o carrinho da prateleira mais baixa, quantos ficariam ao todo?

A professora explica que ao todo, ha traze carrinhos e que o nimero traze

corresponde a dez mais trés. Escreve no quadro o esquema seguinte:

5+45+3

/13)

3) ——» 1043
O
1 dezena + 3 unidades
A professora solicita a participagdo de um aluno para representar no abaco

vertical o nimero treze.

- 13 carros

- Abaco vertical

15 min

- Efetua adigOes
envolvendo
nldmeros naturais
até 13

- Reconhece que
a somade
qualquer numero
com zero é igual a
esse nimero

- Efetua adigOes
envolvendo
ndmeros naturais
até 13

- Sabe que o
ndmero natural
13 é composto
por uma dezena e
trés unidades

- Sabe de
memoria a
sequéncia dos
nomes dos
ndmeros naturais
até 13
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Organizagdo e
tratamento de
dados (OTD1

- Ler e interpretar
informacao
apresentada no
grafico de pontos em
que cada figura
representa uma

unidade

- Recolher e
organizar dados
utilizando o grafico
de pontos em que
cada figura
representa uma

unidade

A professora apresenta 0 esquema seguinte no quadro e solicita que os alunos
facam a contagem e preencham o grafico de pontos, pintando um circulo por cada

elemento:

De seguida faz as seguintes questdes aos alunos:
- Quantas nuvens existem?

- Quantas pingas de chuva existem?

- Gréfico de

pontos

15 min

- interpreta
informacgao
apresentada no
grafico de pontos
em que cada
figura representa

uma unidade

- Recolhe e
organiza dados
utilizando o
grafico de pontos
em que cada
figura representa

uma unidade
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NUmeros e

Operacdes
NO1

- Saber de meméoria a
sequéncia dos nomes
dos nimeros

naturais até 13

- Utilizar
corretamente os
ndmeros naturais do
sistema decimal para
representar nimeros

até 12

- Realizar contagens

- Efetuar contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo ndmeros

até 13

- Quantos sol existem?

- Quantas estrelas existem?

- Quantas luas existem?

- 0 que ha na maior quantidade?
- 0 que ha na menor quantidade?

- Ha mais estrelas do que....?

Posto isto, a professora apresenta 20 circulos no quadro expostos da seguinte

forma e explica o0 esquema:

Esta é a bola ndmero 10.

Esta é a bola ndmero 7.
Estdo escondidas as bolas

nimero 5, 4, 3, 2, 1.
A partir deste modelo, a professora escreve dois nimeros em duas bolas
diferentes e solicita que os alunos digam oralmente os nimeros que estdo
escondidos, continua o processo até que todos os alunos tenham oportunidade
de participar. De seguida, os alunos resolvem o exercicio da pagina nimero 57
do manual de Matematica (anexo 2.6). Corrigem o exercicio em grande grupo no

quadro.

- 20 circulos

- 1retangulo

- Manual de
Matematica

15 min

10 min

- Sabe de
memdria a
sequéncia dos
nomes dos
numeros naturais
até 13

- Utiliza
corretamente 0s
ndmeros naturais
do sistema
decimal para
representar
numeros até 12

- Realiza
contagens

- Efetua
contagens
progressivas e
regressivas
envolvendo
nimeros até 13
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Nameros e

Operagoes
NO1

- Comunicagdo E
raciocinio
matematico

- Ndmeros

naturais

- Explicar ideias e
processos, oralmente
e por escrito

- Interpretar
informacdo e ideias
matematicas
representadas de
diversas formas

- Justificar resultados

- Resolver problemas
de um passo

Para finalizar, a professora propde a resolu¢ao de um problema: “o ramo mais
baixo de uma arvore tinha 13 folhas. Durante a manha de um dia muito ventoso

cairam 3 folhas. Nesse dia, a tarde, cairam 4 folhas.

1. Com quantas folhas ficou o ramo ao fim da manha?
2. Quantas folhas cairam nesse dia?

3. Quantas folhas ficaram no ramo no final do dia?

4

Cairam mais folhas durante a manha ou durante a tarde? Quantas mais?

Para a resolugdo dos problemas, a professora fornece uma ficha destinada para

tal (anexo 3.7).

T.P.C: Ficha de trabalho (anexo 3.8).

- Fichacom o

problema

25 min

- Explica ideias e
processos,
oralmente e por
escrito

- Interpreta
informacao e
ideias
matematicas
representadas de
diversas formas

- Justifica os
resultados

- Resolve
problemas de um
passo
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Leitura e escrita

(LE1)

- Consciéncia
fonoldgica e
habilidades

fonémicas

- Alfabeto E

grafemas

- Ortografia £

pontuagao

Iniciagdo a
educagao
literdria (IEL1)
- Audigdo E

leitura

- Ler palavras através
do reconhecimento
global

- Ler palavras através
de correspondéncia
som/letra

- Detetar diferengas
e semelhangas entre
o texto oral e o texto
escrito

- Associar palavras ao
seu significado

- Segmentar e
reconstruir a cadeia
fonica

- Discriminar sons de
fala

- Estabelecer
relagdes de
semelhanga entre
sons

A 22 etapa reserva a identificacdo de silabas com o grafema/fonema;

A 32 etapa identificacdo do numero de palavras numa frase, o nimero de silabas
e fonemas numa palavra;

A 42 etapa serve para identificar o grafema numa frase ou num texto.

Para a organizagdo e gestao da turma, o jogo sera projetado no quadro branco e
apenas a professora terd acesso ao computador de forma a ir langando questdes
a medida que os exercicios sdo resolvidos. Quando solicitada a participagdo de um
aluno, a vez ou de dois em dois dependendo da etapa, devera dirigir-se ao quadro

e indicar com a caneta extensivel a sua escolha.

Terminando as etapas do jogo a professora questiona os alunos:

- Gostaram do jogo?
- Entdo, o que aprenderam?
- Que palavras novas aprendemos e quais ja conheciamos?

- Nunca mais se esquecem?

- |dentifica silabas

- Lé palavras
através do
reconhecimento
global

- Ler palavras
através de
correspondéncia
som/letra

- Associa palavras
ao seu significado

-Segmenta e
reconstruir a
cadeia fonica

- Discrimina sons
de fala

- Estabelece
relagdes de
semelhanga entre
sons
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Leitura e escrita

LE1) -
Consciéncia

fonoldgica

- Identificar,
discriminar,
segmentar e

manipular as silabas

- Desenvolver a

consciéncia silébica

De seguida, a professora apresenta um xilofone. Visto que a utilizagdo do
xilofone se tem revelado um auxiliar muito Gtil, ndo s6 pelo componente lGdica,
mas também porque a leitura ritmica facilita a memorizagdo sequencial das
fusdes fonémicas. Nas teclas do xilofone correspondentes as notas do, ré, mi, 3,
sol, sdo colocados autocolantes com as letras a,e,i,0,u escritas.

A professora sugere que o aluno cante a sequéncia ma,me,mi,mo,mu —
mu,mo,mi,me,ma e simultaneamente toca o xilofone. Numa fase inicial, dada a
dificuldade de coordenagdo motora de alguns dos alunos, a professora toca no
xilofone e da o exemplo.

Como a leitura da sequéncia no sentido esquerda direita € mais complets, a
professora divide a tarefa em varios passos: 12 mu-mo; 22 mu-mo-mi; 32 mu-
mo-mi-me. E necessario repetir varias vezes cada passo até a automatizag3o. Por
fim treinar a sequéncia completa mu,mo,mi,me,ma.

Por fim, a professora solicita os alunos a fazermos o alfabeto humano das letras
aprendidas. Para isso forma a turma em grupos de dois alunos (anexo 1.9.2).
Todas as letras aprendidas até entdo, sao fotografas e expostas no mural da
escola.

(Elaboragd@o do cantinho da biblioteca).

T.P.C: ficha de trabalho n211 do caderno de fichas de Portugués (anexo 2.7).

- 3 xilofones

- Camara

fotografia

15 min

30 min

- Identifica,
discrimina,
segmenta e
manipular as

silabas

- Desenvolve a
consciéncia

sildbica
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Leitura e escrita

(LE1)

- Consciéncia
fonoldgica e
habilidades
fonémicas

- Alfabeto E
grafemas

- Ortografia E
pontuagao

Iniciacdo a
educagdo
literdria (IEL1)
- Audicdo E
leitura

- Reconhecer que a
mesma letra pode
ser representada
através de diferentes
formas gréficas

- Distinguir letra,
palavra, frase, texto

- Identificar os sons
da palavra e
estabelecer as
correspondéncias
som/letra, letra/som

- Localizar letras,
palavras, silabas em
diferentes contextos
e em diferentes
suportes

- |dentificar silabas

PORTUGUES - (11:00h as 12:30h)

Sendo que, as quartas-feiras destinada s3o destinadas & consolidagdo de
aprendizagens no sentido de rever os contelidos abordados de forma a serem
praticados, a professora propde o jogo interativo como forma de superagdo das
dificuldades demonstradas pelos alunos em reter/memorizar o que ja foi
abordado e pela troca que fazem entre as consoantes e as vogais.

Este jogo interativo chamado “Estufa do Mestre Espiga” — Manual digital, ajuda os
alunos a superarem estas dificuldades através da pratica e do entretenimento, a
experimentarem e comprovarem 0s conhecimentos adquiridos.

Neste jogo existem varias etapas para cada uma das letras do abecedario (iremos
trabalhar a letra M), @ medida que os alunos respondem corretamente as
perguntas e aos desafios, vdo recebendo um feedback continuo do seu
desempenho. Dentro de cada etapa, de uma forma criativa e interativa, a
professora vai ajudar os alunos a representarem e a avaliarem as estratégias de
resolugdo que utilizaram, consciencializando-os das suas agdes e procurando
assim estimula-los 2 melhorem o seu desempenho.

A 12etapa destina-se a identificacdo dos sons da palavra e estabelecer as

correspondéncias fonema/grafema e grafema/fonema;

- Jogo - “Estufa do

Mestre Espiga” —

Manual digital

- Computador

- Projetor

- Caneta

extensivel

- Quadro branco

45 min

- Reconhece que
a mesma letra
pode ser
representada
através de
diferentes formas
graficas

- Distingue letra,
palavra, frase,
texto

- Identifica os
sons da palavra e
estabelecer as
correspondéncias
som/letra,
letra/som

- Localiza letras,
palavras, silabas
em diferentes
contextos e em
diferentes
suportes
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BLOCO 5—-A
descoberta dos
materiais e

objetos

- Realizar
experiencias com
alguns materiais e
objetos do uso

corrente

- Desenvolver a

curiosidade

ESTUDO DO MEIO - (14:00h as 16:00h)

A professora propde realizarem a atividade “impressdes digitais”. Para esta
atividade sera necessario utilizarmos varias tintas, por isso, a professora solicita
que todos fagam a experiencia de criarem a sua propria tinta. Os materiais
necessarios para a realizagao da experiéncia sdo:

- Farinha;

- Detergente da loi¢a;

- Corante alimentar;

- Taga ou alguidar;

- Folhas de papel;

- Tesourg;

- Colher;

- Copo medidor.

Procedimento para a realizacdo da experiéncia:

1. Colocam duas colheres de farinha numa taga ou num alguidar;

2. Depois adicionam 20 m| de detergente da loi¢a;

3. Juntam também algumas gostas de corante alimentar da cor preferida;
4. Agora basta misturarem muito bem.

A tinta estd pronta, mas apara criarem outras cores podem junta-las.

- Farinhg;

- Detergente da
loica;

- Corante
alimentar;

- Taga ou alguidar;
- Folhas de papel;
- Tesoura;

- Colher;

- Copo medidor.

20 min

- Realiza
experiencias com
alguns materiais e
objetos do uso

corrente
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BLOCO 5-A
descoberta dos

materiais e

objetos

- Realizar
experiencias com
alguns materiais e
objetos do uso

corrente

- Desenvolver a

curiosidade

- Desenvolver a
relagdo com as

formas e o desenho

- Utilizar as
impressoes digitais
para identificar os

colegas

De seguida, a professora explica a atividade “impressdes digitais” e que esta
dividida em varios momentos:

12 Impressdes em pd: A professora fornece aos alunos um copo, pé de talco,
dois pinceis, um prato, um papel preto e fita cola. De seguida, solicita que os
alunos pressionem o polegar no copo e que espalhem o p6 talco no prato.
Depois, passa um pincel pelo pé de talco e pincela o copo. Retira com outro
pincel o excesso de p6 e cola um pouco de fita-cola por cima da impressao
digital e retira-a. De seguida, colam a fita-cola por cima do papel preto e retiram-
na. Desta forma podem observar a sua impressao digital.

22 Procura pistas: A professora solicita que os alunos procurem as impressoes
digitais nos objetos que tém dentro da sala de aula. Se ndo as virem, pincelam
po de talco na superficie. V3o verificar que algumas superficies revelam
impressoes digitais mais faciimente do que outras, véem-se melhor em
superficies lisas e duras como o viro, o plastico e o metal.

32Com tinta: A professora solicita que os alunos fagam um carimbo adicionando
tinta a uma esponja velha. Devagar, devem pressionar o dedo na zona da
esponja com tinta. De seguida, pressionam o dedo num papel branco e repetem

varias vezes.

- Copo

- P6 talco

- Pinceis

- Prato

- Papel preto

- Fita cola

15 min

35min

20 min

- Realiza as
experiéncias

propostas

- Demostra
curiosidade,
empenho e

motivagao

- Desenvolve
relagbes com

formas

- Identifica as
impressoes
digitais dos

colegas
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42 Padrdes diferentes: a professora propde aos alunos fazerem impressoes
digitais dos polegares dos colegas. Depois desta recolha, os alunos comparam as
impressoes e verificam que os padrdes sao diferentes entre eles.

52 Correspondéncia: com o0s registos do momento anterior, a professora propoe
a um aluno que saia da sala de aula por um minuto. Enquanto este aluno se
encontra no exterior, outro aluno faz a sua impressao digital numa folha branca.
A professora convida o aluno a entrar e com o auxilio do seu registo das
impressoes digitais dos seus colegas, vai ter que decifrar a impressdo digital do

aluno em causa. Se pretende pode usar o apoio da lupa.

Observagdes:

3) Para aaluna que foi referenciado para as NEE s3o fornecidas fichas
diversas que se encontram no (anexo 3.9) no caso de atividades que ndo
consiga realizar;

4) Para os alunos que finalizam as atividades com prontid3o, a professora
tem a disposigdo varios cartdes de atividades assim como fichas de

exercicios (anexo 3.9.1)

20 min

10 min
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ANEXO 2- AUTORIZAGAO AOS PAIS

Autorizacao

Viana do Castelo, Outubro de 2016
Assunto: Pedido para valida¢ao dos questionarios e filmagens
Exmo. Sr. ou Sr.2 Encarregado/a de educacéo;

O meu nome é Emilie Caldas Remelgado e frequento o curso de Mestrado em Educagdo Pré-escolar e
Ensino do 19Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do

Castelo.

Venho por este meio solicitar a autorizacdo de Vossa Exa. a participacdao do seu educando numa
investigacdo intitulada “O desenvolvimento motor de criancas pertencentes ao meio rural e ao meio
urbano” que tem como objetivo contribuir para a comparac¢do do desenvolvimento motor de criangas
que frequentam o 1%ano do Ensino Basico tendo em conta varios fatores.

Para esta investigacdo sera necessario a recolha de dados através de inquéritos e filmagens e serdo
utilizadas exclusivamente para a elaboragdo do mesmo ficando protegidas e no anonimato.

Para qualquer informacao adicional deixo indicado o meu contacto telefénico 910116844.

Desde ja agradeco a atengao dispensada,
Apresento os melhores cumprimentos,

Emilie Caldas Remelgado

Y e

Sim, autorizo a participa¢do do meu educando

Assinatura do Encarregado de Educacdo

Data_ / /
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ANEXO 3 — AUTORIZAGAO AOS AGRUPAMENTOS

Instituto Politécnico de Viana do Castelo Escola
Superior de Educagao
Exmo. Senhor

Diretor do Agrupamento de Escolas de

Assunto: Solicitagcdo de aceitacao da Instituicao para acolhimento de desenvolvimento de projeto de
investigacao cientifica.

Emilie Caldas Remelgado, licenciada em Ensino Basico pela Escola Superior de Educag¢do de Viana do
Castelo, propde-se desenvolver um projeto de cariz cientifico subordinado ao tema “Avaliacdo do
desenvolvimento motor em criangas pertencentes ao meio rural e ao meio urbano: um estudo
comparativo.”

Trata-se de um tema relevante no ambito da area de Expressao e Educagao Fisico-Motora, que se reveste
de grande atualidade. A investigacdao tem como propdsito indagar sobre as competéncias motoras dos
alunos do 12 ciclo do ensino basico.

Sao objetivos da investigagao:

a) Avaliar habilidades de locomocgao.

b) Determinar e comparar os valores de desenvolvimento motor das criangas por sexo, pratica de
desporto, meio em que habitam e frequéncia no pré-escolar.

c) Verificar a influéncia do meio rural sobre o desenvolvimento motor.

d) Verificar a influéncia do meio urbano sobre o desenvolvimento motor.

Para a realizacdo do estudo foram selecionados os alunos das Escolas do 12 ciclo dos Agrupamentos de
Barroselas, procurando uma andlise exploratéria por forma a responder aos objetivos propostos. Para
tal, sera necessario aplicar o teste de avaliagdo do comportamento motor as turmas do 12ano do centro
escolar de Mujaes e do centro escolar de Barroselas.

Nesta conformidade, eu, Ricardo Jorge Franco Lima, responsavel pelo referido projeto, solicito a essa
conceituada Instituicdo, atestado de confirmagao de aceitagdo para acolhimento do estudo para que

seja possivel efetivacdo.

Viana do Castelo, 11 de janeiro de 2016

(Professor Doutor Ricardo Franco Lima)
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ANEXO 4 — QUESTIONARIOS

Data de aplicagdo do questiondrio_ / / |dade:

Género: Feminino Masculino

1) Em que meio vives?

Meio rural Meio urbano

1) Deslocas-te a pé da tua casa para a escola?

Sim Nao

Se sim, sempre? Algumas vezes?

2) Frequentaste o pré-escolar?

Sim Nao

3) Praticas as aulas de educacdo e expressao fisico motora?

Sim Nao

4) Se sim, quantas vezes por semana tens aulas de educacdo e expressao fisico motora?

5) Praticas alguma atividade fisica regular fora da escola?

Sim Nao

7) Se sim: - qual praticas?

- Quantas vezes por semana?

- Ha quantos anos?

- Qual o te desporto preferido?

8) Sem ser uma atividade fisica regular, costumas fazer alguma atividade fisica nos teus tempos livres?

Sim Nao

9) Se sim, qual?

Jogar futebol Andar de bicicleta
Correr Dancar
Saltar a corda Outros
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ANEXO 5 — CHECKLIST

Nome: Numero:
CORRIDA Executa Nao
executa
Estadio Inicial

1- Balanco da perna curto e limitado
2- Passos irregulares e rigidos
3- Fase aérea ndo observavel
4- Extensdo incompleta da perna de apoio
5- Balango rigido e curto dos bragos com varia¢do dos graus de flexdo do cotovelo
6- Bracos tendem a balancgar para fora horizontalmente
7- Dedos do pé que balanca para fora
8- Ampla base de apoio

Estadio Elementar
1- Aumento do comprimento da passada, da amplitude do balan¢o do brago e

velocidade
2- Fase aérea limitada, mas observavel
3- Extensdao mais completa da perna de apoio no arranque
4- 0O balango do brago aumenta
5- Balango horizontal do brago reduzido no movimento para trds
6- Cruzamento do pé sobre a linha média do corpo
Estadio Maduro

1- Cumprimento maximo da passada.
2- Velocidade rapida
3- Fase aérea definida
4- Extensdo completa da perna de apoio no arranque
5- Coxa de recec¢do paralela ao chado
6- Os bragos balancam verticalmente em oposicao as pernas
7- Bracos dobrados a cerca de 909
8- Acdo rotativa minima da perna e do pé de recegao

Erros mais comuns
A- Balanco do braco inibido ou limitado
B- Os bragos ultrapassam a linha média do corpo
C- Ma colocagdo dos pés
D- Inclinagdo exagerada do tronco para frente
E- Oscilacdo dos bragos pouco natural
F- Giro do tronco
G- Cadéncia ritmica pobre
H- O pé assenta todo no chao

Virar o pé ou a perna para dentro ou para fora
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GALOPAR

Executa

Nao
executa

Estadio Inicial

1- Falta de ritmo com passo mais rapido
2- Perna de tras geralmente falha em se manter atras e toca no solo antes da
perna de condugao
3- Flexdo de 452 da perna de tras durante o voo
4- Contacto com uma combinagdo calcanhar/dedos
5- Bragos pouco usados para equilibrio e producdo de forga
Estadio Elementar
1- Ritmo moderado
2- Parece entrecortado e rigido
3- Perna de trds pode auxiliar a condu¢do durante o voo, mas pousa ao lado ou
atrds da perna de conducdo
4- Elevagdo vertical exagerada
5- Péstocam o solo numa combinagio calcanhar/dedo ou dedo/dedo
6- Bragos colocam-se levemente para os lados para auxiliar o equilibrio
Estadio Maduro
1- Ritmo moderado
2- Acdo ritmica e suave
3- Perna de tras pousa ao lado ou atras da perna de conducdo
4- Ambas as pernas flexionadas em angulos de 452 durante o voo
5- Padrdo de voo baixo
6- Combinagdo de contacto calcanhar/dedo
7- Bracgos ndo sdo necessarios para o equilibrio, podem ser usados para outros
propdsitos
Erros mais comuns
A- Movimentos entrecortados
B- Pernas mantidas estendidas demais
C- Inclinacdo exagerada do tronco para a frente
D- Sobrepasso com a perna de tras
E- Muita elevagao no saltito
F- Incapacidade de executar tanto para a frente como para tras
G- Incapacidade de conduzir com o pé ndo dominante
H- Incapacidade de executar tanto para a esquerda como para a direita

Falta de concentracdo na tarefa
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DESLOCAMENTO NA LATERAL

Executa

Nao
executa

Estadio Inicial

6- Falta de ritmo com passo mais rapido

7- Perna de tras geralmente falha em se manter atras e toca no solo antes da
perna de condugao

8- Flexdo de 459 da perna de tras durante o voo

9- Contacto com uma combinag&o calcanhar/dedos

10- Bragos pouco usados para equilibrio e produgao de forca

Estadio Elementar

7- Ritmo moderado
8- Parece entrecortado e rigido
9- Perna de tras pode auxiliar a condugao durante o voo, mas pousa ao lado ou

atrds da perna de conducdo

10- Elevagado vertical exagerada

11- Pés tocam o solo numa combinagéo calcanhar/dedo ou dedo/dedo

12- Bragos colocam-se levemente para os lados para auxiliar o equilibrio

Estadio Maduro

8- Ritmo moderado

9- Acdo ritmica e suave

10- Perna de trds pousa ao lado ou atrds da perna de condugdo

11- Ambas as pernas flexionadas em angulos de 452 durante o voo

12- Padrdo de voo baixo

13- Combinag&do de contacto calcanhar/dedo

14- Bragos ndo sao necessarios para o equilibrio, podem ser usados para outros
propodsitos

Erros mais comuns

J-  Movimentos entrecortados

K- Pernas mantidas estendidas demais

L- Inclina¢do exagerada do tronco para a frente

M- Sobrepasso com a perna de tras

N- Muita elevagao no saltito

O- Incapacidade de executar tanto para a frente como para tras

P- Incapacidade de conduzir com o pé ndo dominante

Q- Incapacidade de executar tanto para a esquerda como para a direita

P
I

Falta de concentracdo na tarefa
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SALTO A PE COXINHO

Executa

Nao
executa

Estadio Inicial

1- Perna oposta a de sustentagao fletida a 902 ou menos

2- Coxa oposta a de sustentacdo mais ou menos paralela a superficie de
contacto

3- Corpo ereto

4- Bragos fletidos nos cotovelos e mantidos levemente nas laterais

5- Baixa altura ou pequena distancia criada a cada salto

6- Perda facil de equilibrio

7- Limitado a um ou dois saltos

Estadio Elementar

1- Perna oposta a de sustentacgao fletida

2- Coxa oposta a de sustentacdo a um angulo de 452 da superficie de contacto

3- Inclinagdo suave para a frente, com tronco flexionado na anca

4- Coxa oposta a de sustentacgado fletida e estendida na anca para produzir forga
maior

5- Forga absorvida na queda pela flexdo da anca e do joelho de sustentagao

6- Bragcos movem-se para cima e para baixo com vigor e dos dois lados

7- Controlo insuficiente do equilibrio

8- Numero geralmente limitado de saltos consecutivos que podem ser
executados

Estadio Maduro

1- Perna oposta a de sustentagao fletida a 902 ou menos

2- Coxa oposta a de sustentacdo eleva-se com movimento vertical firme do pé
de sustentagdo

3- Maior inclinagdo do corpo

4- Acdo ritmica da perna oposta a de sustentacdo

5- Bragos movem-se juntos em elevagao ritmica enquanto o pé de sustentacdo
deixa a superficie de contacto

6- Bracos ndo sdo necessarios para o equilibrio, mas sdo usados para aumentar a
producgado de forga

Erros mais comuns

A- Saltar com pé inteiro no chado

B- Movimento exagerado dos bracgos

C- Movimento exagerado da perna oposta a de sustentacao

D- Inclinagdo exagerada para a frente

E- Incapacidade de manter equilibrio por cinco ou mais salto consecutivos

F- Falta de fluéncia ritmica de movimento

G- Incapacidade de saltar efetivamente tanto com o pé esquerdo quanto com o
direito

H- Incapacidade de alternar os pés de maneira suave e continua ao saltar

Prender um brago ao lado do corpo
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SALTAR POR CIMA

Executa

Nao
executa

Estadio Inicial

1- Crianga parece confusa ao tentar
2- Incapacidade de impulsionar-se e ganhar distancia e elevagdo
3- Cada tentativa parece mais um passo de corrida
4- inconsistente da perna de impulsdo
5- Bracgos ineficazes
Estadio Elementar
1- Parece estar pensativo durante a a¢do
2- Tentativa parece uma corrida alongada
3- Pequena elevacdo acima da superficie de apoio
4- Pequena inclinagdo do tronco para a frente
5- Aparéncia rigida do tronco
6- Extensdo incompleta das pernas durante o voo
7- Bracos usados para equilibrio, ndo como auxilio na produgao de forga
Estadio Maduro
1- Acdo ritmica relaxada
2- Extensdo firme da perna de impulsdao
3- Boa conjungao de forgas horizontais e verticais
4- Inclinagdo definida do tronco a frente
5- Oposicdo dos bracos definida
6- Extensdo completa das pernas durante o voo
Erros mais comuns
A- Falha em usar os bragos em oposicao as pernas
B- Incapacidade de executar impulso com um pé e pouso com o outro pé
C- Movimentos restritos de bragos e pernas
D- Falta de amplitude e elevagdo ao saltar
E- Cai com pé inteiro no chdo
F- Inclinacdo de corpo exagerada ou contida
G- Falha na extensdo e alcance com as pernas
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SALTO HORIZONTAL

Executa

Nao
executa

Estadio Inicial

1- Movimento limitado

2- Bragos ndo iniciam a a¢do do salto

3- Durante o voo os bracos movem-se para os lados e para baixo, ou para tras
e para cima, para manter o equilibrio

4- Tronco move-se na vertical

5- Pouco comprimento de salto

6- Agachamento preparatério inconsistente em termos de flexdo de pernas

7- Dificuldade em usar ambos os pés

8- Extensdo limitada dos tornozelos, joelhos e ancas no arranque

9- Peso do corpo cai para tras na rececao

Estadio Elementar

1- Bragos iniciam a a¢do do salto e mantém-se a frente do corpo durante o
agachamento preparatorio

2- Durante o voo os bracos estdo laterais para manter equilibrio

3- Agachamento preparatério mais amplo e consistente

4- Extensdo do joelho e da anca mais completa no arranque na impulsado

5- Ancas e coxas fletidas durante o voo

Estadio Maduro

1- Os bragos movem-se para o alto e para tras durante o agachamento
preparatério

2- Durante o arranque os bragos balancam para a frente com forca e sobem
alto

3- Tronco inclinado a cerca de 452 na saida do solo

4- Maior distancia horizontal

5- Agachamento preparatério amplo e consistente

6- Extensdo completa dos tornozelos, joelhos e ancas na impulsdo

7- As coxas mantém-se paralelas ao solo durante o voo e as pernas pendem na
vertical

8- 0 peso do corpo vem para a frente na recegdo

Erros mais comuns

A- Uso improprio dos bragos

B- Giro ou tor¢do do tronco

C- Dificuldade em executar o impulso tanto com um pé como com os dois pés

D- Agachamento preparatério insuficiente

E- Movimentos limitados de bracos e pernas

F- Mau angulo de saida

G- Inexisténcia de extensdao completa do arranque

H- Inexisténcia de extensdo das pernas na rece¢do

Cair para trds na recec¢ao
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