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RESUMO

O presente relatério enquadra-se no ambito do Trabalho final de Mestrado do
Curso de Engenharia Civil na area de Construgao Civil, do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo subordinado ao tema “Adjunto de Direcdo Obras de Construgdo
Civil”.

O estagio foi realizado na empresa Carlos José Fernandes & C* , Lda. Construgao
Civil e Empreitadas de Obras Publica, empresa sediada no mercado nacional hé mais
de 80 anos, com vasta experiéncia na constru¢ao Civil e Obras Publicas.

Foi com enorme prazer satisfacao que o estagiario abragou esta oportunidade de
poder realizar um estdgio com acompanhamento ativo de obras, efetivamente
integrado numa equipa de trabalho com uma vasta experiéncia na area. Foi também
muito gratificante poder aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo dos anos de
curso e adquirir outros novos, com o contacto Diretor com a realidade, constituindo
uma mais valia para a conclusao do mestrado e uma futura integragao no mercado de
trabalho.

Este documento retrata os conhecimentos adquiridos a longo do estagio Direcdo
de Obra, principalmente no planeamento, controlo da qualidade, controlo de custos,
aprovisionamento dos materiais, analise de propostas, seguranga, ambiente,
elaboracdo de autos de medi¢do, seguranga no trabalho e rececdo provisoria das

empreitadas.

Palavras Chaves: Adjunto de Direcdo Obras de Construgdo Civil
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ABSTRACT

The following report is based on the final assignment of the Master’s Course in
Civil Engineering in the area of Civil Construction, a the Polytechnic Institute of Viana

do Castelo under the subject of “ Deputy Director of Civil Construction Works”.

The internship was done at the company of Carlos José¢ Fernandes & C?, Lda.
Civil Construction and Public Work Contracts, a national market based company for

more than 80 years, with vast experience in Civil and Public Works.

It was with great pleasure that the intern embraced the opportunity to be able to
carry out an internship with supervision of active works, effectively integrated in a
work team with vast experience in the area. It was also gratifying to be able to apply
the knowledge acquired throughout the course and acquiring more knowledge, like the
contact of the Director with reality, makes it a worthwhile conclusion for the Master’s

course and a future integration in the work market.

This document portrays the knowledge acquired throughout the internship
Director of works, primarily of planning, quality control, cost control, supply of
materials, proposal analysis, safety, environment, preparation of measurement records,

work safety and provisional reception of contracts.

Key-words: Deputy Director of Civil Construction Works
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SIGLAS E ACRONIMOS

SA — Sociedade Anonima

CJF — Carlos Jos¢ Fernandes

ISO - International Organization of Standardization
APPCDM - Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente mental
PSS — Plano de Seguranca e Saude

PC — Comunicag¢ao Técnica

CT - Compilagao Técnica

SCMVC - Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo
ENG?* - Engenheiro

OHSAS - Occupation Health and Safety Assessment Series
PVC - Policroleto de Vinila

PP-R — Polipropileno

CAD — Computer Aided Design

CCS - Constrution Computer Software

C" Lda — Sociedade Responsabilidade Limitada

Ref. — Referéncia

m2 — Metro (s) Linear

mm — Milimetros (s)

W/m2 °C — Watt(s) por Metro(s) Quadrado por Graus Celcius(s)
Kg/m3 — Quilograma(s) por Metro(s) Cubico(s)

KPa — Kilopascais
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Cm — Centimetros

2D — Duas Dimensdes

3D — Trés Dimensodes

Mac — Media Access Control

Unix — Uniplexed Information and Computing System
Led — Light Emitting Diode

R.S.I.U.E.E — Regulamento de Seguranga de Instalacdes de Instalagdes Elétricas



1

IX

INDICE

INTRODUCAO . cc..ouuriirinsinsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss -1-
1.1  Estrutura do trabalhio...........eeineeneinnnensensnensnecsnecsnensseecssecsssecsaenes -1-
1.2 ODJELIVOS cerurerreisssnnricssssnnnecssssnnscsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess -2-
ENQUADRAMENTO ...cuuiiiiiiriinninseinnnisnssssisssssssssssssssesssssssssssssssssssssse -3-
2.1  Apresentacio da eMPIeSA....ceeccccrcsssrrccssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss -3-
2.2 Historia da EMPresa ......iicccvveiccsisnricssssnnressssssssssssssssssssssssessssssssssssssss -5-
2.3  Organigrama da EMPresa......cceeiiccissnreccsssnnsccssssssscsssssssesssssssssssnsss -7-
2.4  Principais obras Construidas e Remodeladas pela empresa............... -8-
DIRECAO DE OBRA — GENERALIDADES..........cccoeerstnssueresnesesssesesnns -12 -
3.1 Conceitos de Direcao e Gestao de ODbra.........ccccevvcceeeeeeeccccsscsnnaeseecees -12 -
3.2  Estilos de Direcao de ODIa .....eeeeeeeeceirrcnnneeneeccessssscnaneeseececssssssanssssscens -14 -
3.3 Principais atribuicoes do Diretor de Obra..........cccvveeecrvuricrvnrccssarecnns -15-
3.3.1  Estudar profundamente 0S projetos..........ccceevveerveerieenieenieeneeenneennes -15-
3.3.2  Adquirir e gerir materiais de CONStruga0.........cevveeueerveesieerreenneenn -15-
3.3.3  Administrar e trabalhar em equipa..........cccceevieriiieiieniiieieeeeee -16 -
3.3.4  Garantir a qualidade do produto final...........cccceevviiiiiieniieeeeee -17 -
3.3.5 Resolver problemas e tomar deCiSOES ........cc.eevrvvrerrrreerireeeririeenieeenns -17 -
3.4 RelacOes eXtErNAS wuuueeeiieecsisissssnnssiecesssssssssssssssscsssssssssssssssessssssssssssssssssss -18 -
34.1 Relagdes com 0 CHENte .......cueveieeiiiiiiiiciiieeeee e -18 -
3.4.2 Relagdes com a Fiscalizagao........ccceeeveiuiiiiieiiiiiieciiieececeeeeee -18 -
3.5 Fases da ODra ...eeceeeiieeeininnecnineeissnnecssneecssseecssssscssssecsssssssssssssssnsssses -18 -
3.6 Preparacio inicial da oDra .........eiccvcveeiccnisnniicnissnnricsssnsncssssnssecssssssnens -20-
3.7 Funcoes 20 10ng0 da eXECUCAQ ......uerervurrersrrcssrricsssrrcsssrecssssessssessssssssans -23-
3.7.1  Controlo dos CUSLOS......ccuerueeriiriiriiiieeieseeteeeestee e -26 -
3.7.1.1  CusStos DIr€tos ....cceeeeevuieierieniieieiiesieeeeetesee e -27 -
3.7.1.2  Custos INAITELOS .....eovveuieiireieniieieriiericete et -28-



4

3.7.1.3  Custos de EStaleiro ........c.ceceveevierienienieiienieeeeenceeeeiene -28-
3.7.2  RECUISOS ittt ettt ettt ettt -29 -
3.8  Organizacio do EStaleiro .........eeienveicnveicssnicssneicsssnecssssscssssscsssesens -30 -
3.9 Seguranca e Saude dos Trabalhadores ...........ccoceeeevueicsvrccscnrccssnnccnns -33-
3.10 Qualidade Na CONSIUCAO ..cccceerrrrrcrneereeececssssssnanseseececsssssssnsssssscessssses -35-
ACOMPANHAMENTO DA OBRA ......coieerinninensaissnnsesssessassssssasssesans -37-
4.1 Caracterizacao do edificado .....ccccocvvrneeeiiiccisiscsssnnnniicccssssssssnensssscsssssens -37 -
4.1.1 Mobilidade e acessibilidade do elevador..........c..cccoceeiieniinnienicne -40 -
4.1.2  Fisioterapia e atividade do bem estar da pessoa idosa..................... -41 -
4.1.3  Ojardim e a relacdo cOM @ NATUTEZA......c.veeerureeerereeeeieeerreesreeeneneans -41 -
4.2 O PrOJEL0 cececcscunericssssnnrecssssnsncsssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss -43 -
4.2.1  Objeto e sujeitos da empreitada........cceeeveeerieeeiieeecieeeieeeeeeeenn -45 -
4.2.1.1  Objeto da empreitada:.........cccveeviieriiesiienieeiieeieeeeeee e -45 -
4.2.1.2  Sujeito da empreitada: ........cocceeeviieeiieiieiie e -45 -
4.2.1.3  Organigrama funcional............ccccerviieiieniiiinieniiceeeeee e -47 -

4.3 Descricido geral dos trabalhos da empreitada............cueeeevueececeeecnnees -48 -
4.3.1 Preparacgdo e planeamento dos trabalhos ...........cccceeceievieniiiniieninne -48 -
4.3.1.1  Trabalhos preliminares ..........cccecceeeveeiiienieeniienieeieeseeesee e -48 -
4.3.1.2  LivE0 de ObBIa ..ceeoviiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeee e -48 -
4.3.1.3  Limpeza da obra........ccceeeciieeiiieeciie e -49 -
4.3.2  IMPlantaG@o.......ccccueeeiuiieeiiiieiiieeeieeeeiee e ere e et e et erae e e s -49 -
4.3.3  MoVIMENtO de teITAS .....eevieiiieiieriieeiie ettt ettt -50 -
4.33.1  DemOlIGOCS ....ccceeuiiiiieeiiee e e -50 -
4.3.3.2  DESALEITOS «..eeeueiieeiiieeeite ettt ettt ettt st s -51-
4.3.3.3  ALCTTOS ettt et -51-
4.3.4  Bet0 armado ...c..cocuerieniiiienieee e -52-

435 ALVENATIAS coooeiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee -52-



X1

4.3.5.1  Alvenarias eXteTIOTES ......cceeruerrerueeruerienieeniesieenieeeesieeneeeneesaeens -52-
4.3.5.2  Alvenarias INtETIOTES . ......coeeruerrereerieeienieeteetesteeteeieesieeeesaeens -53-
4.3.0  CODCILUIAS ..ottt ettt sttt s sae e -53-
4.3.6.1  Cobertura plana .........cccceeeeiieriieiiieeieeiecie e -53-
4.3.6.2  Cobertura inclinada ...........cccevvveniiierieniinenieeeeeeseeene -53-
4.3.7  CANLATIAS cueeeeiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt et et ens -54 -
4.3.7.1  SOlEIras € PEILOTIS .....eeevurrerrreerieeeriieerieeerreeeseeeeareesreeesaeeenes -54 -
4.3.7.2  Granito e Marmore para degraus.........ccceeeveeeruveeerrveenirererineeenns -54 -
4.3.7.3  Portas de entrada.............cooeeiiiiiiiniiieeeee -54 -
4.3.7.4 Bancadas........cccoocieiiiniiie e -54 -
4.3.8  Revestimento €XIETIOTES. ....ccueereereerriieriieeieesiieeieesieeeieesieeenieesaeeens -54 -
4.3.8.1  Revestimento de paredes .........ccceeeeveeeriieeniieeiieeeiee e -54 -
4.3.8.2  Revestimento de pavimentos eXteriores ...........cceeeveerveerueennnenne -55-
4.3.9  Revestimentos INtETIOTES . .......evververierreeienienieeeesitenieeeesieenieeeesieens -56 -
4.3.9.1 Revestimento de paredes interiores..........coecverveerurerveerieennnenns -56 -
4.3.9.2  Revestimento de tetos INtEIIOTES. ......eeuverreeruerierieerieeierieeeenanns -57-
4.3.9.3  Revestimento de pavimentos iNtEriores..........cccueerveerveereeennnnne -57-
4.3.10 Isolamento e Impermeabilizacao ...........cceeveeriieviiiniiieiieeieeiieeee -58-
4.3.10.1  ISOIAMENLOS ...cuviruiieieiieiieniieieete et -58-

4.3.10.2 Impermeabilizagdo e colocagao de dreno junto a sapata da fundagao

-59 -
4311 PINTUTAS .ottt -59-

4.3.11.1  PInturas iNtETIOTES ......ccvueerrieriieeieeniieeieeniteeiee st eiee st eeee s ens -59 -
4.3.12  Serralharias .........coceveeriieiienienieeeeeeeee e -61 -
4.3.13  Vidros € espelhos ........c.cocieiiieiiiiniieiieeie e -62-
4.3.14 EQquipamentos SANITATIOS .......c.cccueerveeruierieeriieneeenieeseeesieesneesseesseens -63 -

4.3.15  CarpiNtarias......cccueeeueerreeriienieeriieseeesieesaeesseesseenseessseesseessseesseesssaans -64 -



XII

4.3.15.1 POItas € ATMATIOS ....cc.eeveruierierieniieieetenteeie et e sie e -64 -
4.3.16 Rede de abastecimento de 4gUAS.........cccueeruieriieniieniieiieeie e -64 -
4.3.17  AQUECIMENLO ...eeuvieniieeiiieiieeiieeite et eieeeeteeteesaeeteestaeeaeeseneeseesnsaens -65-
4.3.18 Rede de 4guas pluviaiS........cceervierieeiieniieiieeie et -65-
4.3.19 Rede de saneamento € ventilagao .........ccceeevveeeiieeeiieeecieeeiee e - 65 -
4.3.20 Instalagdes de utilizacdo de energia elétrica..........ccccveeveuveerrreennenn. - 65 -
4.4 Descricio do modo de execucao em tarefa......cceeeeicccssscsvsnnenneseccssssens - 66 -
4.4.1  Trabalhos PreparatOrios ........cccceeceeercvreervieerieeeiieeeereesreeesreeeeneees - 66 -
4.42  MoVIMENtO de teITAS .....eeruieriiieiieriie ettt ettt -69 -
4.43  Bet3o armado .......oooueeiiiiiiei e -69 -
444 ALVENATIAS ..eoiiiiiiiiiieiie et -70 -
445 CODETEUIAS ..ottt ettt ettt ettt ettt et e s e e esaeeens -71 -
44,6 CaNATIAS ..eouveriiiiiiieieieie ettt ettt ettt sttt -71 -
4477  Revestimento eXTETIOTES. ....ccuerueruerierieeieriienieetesieenieeiesieeneeeeesieens -72-
4.4.8  Revestimento INTETIOTES .........coveevereerieeiienienieeeesieenseeiesieenieeeesieens -74 -
4.49 Isolamentos e impermeabilizagles .........ceoeerveeriierieeniienieeieeniane -80 -
4410 PINEULAS c.oeeiiiiiiiiciecieete ettt sttt s -83 -
44117 Serralharias ......cc.cocueveerieeiienienieee et -84 -
4.4.12  Vidros € espelhos ........c.cooiiiiieiiiniieieee e -85-
4.4.13  Equipamentos SANTLATIOS .....cccvveervreerrreerreeesreeesreesnsneessseeesseeessseens - 87 -
4.4.14  Carpintarias.......ccccueeeeureeesueeesieeesiseeesseeesreeessseeessseesssseessssesssseessssees - 88 -

4.4.15 Rede de abastecimento de aguas, Rede de aguas Residuais,Rede de

drenagem de 4guas PIUVIAIS ......cccuveeeiiiieeiiieciie ettt - 88 -
4.5 Controlo do plano dos trabalhos..........ceeeeverircercsseicssnnicssnnccsssrecsannes -90 -
4.5.1 Descrigao geral dos trabalhos feitos até o periodo na obra.............. -90 -
4.5.1.1  Montagem do eStaleiro ..........cceevueeriieiiienieeiienie e -91 -

4.5.1.2  Demoligao da estrutura em betdo armado ............ccceeeevveeenennnns -92 -



XIII

4.5.1.3  Escavacdo do terreno até cota pretendida............ccceeeeveerrennnnnne -92 -

4.5.1.4  Marcagdo no terreno com auxilio de balizas para constru¢ao da ala

dE QUATLOS TOVOS ..uvvieviieiiieiie et eite ettt ettt et eteesate e bt e sebeeseesnaeenseenens -93 -

4.5.1.5  Construgdo no exterior de uma rampa provisoria para dar acesso ao

1° piso e demolicao da escada eXiStente ...........cccveeevveeecieeeiieesiieeeiee e -93 -

4.5.1.6  Escavagao no edificio existente para a constru¢cdo de um elevador

de servigo - 94 -

4.5.1.7  Abertura de rogos em paredes de pedra e alvenarias no edifico
existente para posterior fixagao de pilares metéalicos embutidos nas paredes .. -

95 -

4.5.1.8  Execucao de fundagdes com betdo ciclopico e posterior betdo de

limpeza - 96 -

4.5.1.9 Montagem das armaduras para os sapatas; vigas de fundagdo e poco

dO CleVAAOT ...t -96 -
4.5.1.10 Cofragem das sapatas, vigas de fundagdo e pogo de elevador .- 98 -

4.5.1.11 Montagem em obra dos chumbadores para os pilares metalicos- 98

4.5.1.12 Betonagem das sapatas e vigas de fundacdo e fundo da caixa do

elevador -99 -

4.5.1.13 Execuc¢do de armaduras, cofragem e betonagem das paredes laterais

da caixa do elevador .........coceeiiiiiiiei e - 100 -
4.5.1.14 Execugdo do piso térreo da ala dos quartos novos.................. - 100 -

4.5.1.15 Impermeabilizacdo das paredes laterais da caixa do elevador- 102 -

5 FERRAMENTAS OU SOFTWARE UTILIZADOS........ccenvecruennne -103 -
T8 B N 11 11 O N D T -104 -
5.2 MICroSOft Project....ueecicccccericsissnnrecsssnnsccsssassscsssnssesssssssssssssssssssssssssess -105 -
5.3  Microsoft EXCel.....iiiniiissinissniinsneicinncssnncnsnnccsssencsssnecsssnecssnccsnes - 106 -
5.4 CCS Candy (Constrution Computer Software) ........cccceevcuereccscnnnees -107 -

6 GESTAO (Trabalhos realizados durante 0 estagio)........eeerererereerererenene -109 -



X1V

(179 BN ) 11 11] 1) T OO OO -109 -
6.2 NO ESCIIEOTI0.ccuueeeeeereercreenseecsnensnecssenssnecssesssnessanssssesssessssesssnsssassssasasne -110 -
7 CONCLUSAOQ c.cuiininsinsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess -114 -
8  BIBLIOGRAFTA .......uuiieicericnicennnnnsnicsessansssessssssnsssesssssssssssssssssssssees -117 -

9 ANEXOS . eienictnnienenninnessessessesssssessssssnsssssssessssssessasssssssssssessassases -119 -



XV

INDICE DE TABELAS

Tabela 1- Sinistralidade na area da Construcdo em Portugal ultimos 4 anos (Fonte:

Tabela 2 - Ao AS500 (FONte: AULOT) ...ccccvveeeiiieeiiieeiieeeiee e -98 -
Tabela 3- Betdo C20/25 (FONE: AULOT) ....eeeiviieiiiieeiie ettt -99 -



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Sede da Carlos José Fernandes & C* Lda. (Fonte: Google Maps)

Figura 2 - Sede Omatopalo Angola (Fonte: Google Maps )........ccceververeenene
Figura 3 - Organigrama da Empresa (Fonte: www.cjfernandes.com)..............
Figura 4 - Piscinas Municipais de Valenca (Fonte: www.cjfernandes.com)....

Figura 5 - Lar de Sao Tiago (Fonte: www.cjfernandes.com) .........cccceecveveeennen.

XVI

Figura 6 - Largo Hintze Ribeiro & Tunel Subterraneo ( Fonte: www.cjfernandes.com)

Figura 7 - Escola Profissional do Alto Minho (Fonte: www.cjfernandes.com)

Figura 8 - Centro de Recursos de Remoaes (Fonte: www.cjfernandes.com)

Figura 9 - Hotel Serra da Chela I ( Fonte: www.cjfernandes.com)..................

Figura 10 - Sede da Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste (Fonte:

WWW.CHTETNANAES.COM) ..eiiiiiiiiieciie ettt ettt e e e e ee e

Figura 11 - Pavilhdao Multidesportivo de Luanda (Fonte: www.cjfernandes.com)- 12 -

Figura 12 - Diretor de Obra (Fonte: http://www.aprojectsrecruitment.com)

Figura 13 - Estudar profundamente os projetos (Fonte: https://vanzolini.org.br) .- 15 -

Figura 14 - Gerir materiais de construgao

https://blogdaengenhariacivil. wordpress.com) ..........ccvevvieeeciieenciieeniee e,

Figura 15 - Administrar e trabalhar em equipa

https://blogdaengenhariacivil. wordpress.Com) ..........cccevvvereenereeneenenieeneennns

Figura 16 - Garantir a qualidade do  produto

https://blogdaengenhariacivil. wordpress.com) ..........cceeevveeecieenciieenciee e,

Figura 17 -  Resolver problemas e  tomar  decisdes

https://blogdaengenhariacivil. wordpress.com) ...........oocveveeevieenieenieenieeeeenene.
Figura 18 - Projeto de Arquitetura (Fonte: Projeto de Arquitetura) .................
Figura 19 - Projeto de especialidades (Fonte: Projeto de Especialidades) .......
Figura 20 - divisdo tarefas Diretor Obras (Fonte: Autor) ........ccccceevveeiieneennee.
Figura 21 - Organizag@o de um estaleiro (Fonte: Autor).........cccccvceeverieneennen.
Figura 22 - Vista aérea Lar velho (Fonte: Google Maps).......cccccveeveveeerveeenneen.
Figura 23 - Vista aérea Lar Novo (Fonte : Google Maps).........ccceeeevveeeveeennnen.

(Fonte:

Figura 24 - Localizacdo do Elevador a ser construido (Fonte: Projeto de Arquitetura)-

40 -



XVII

Figura 25 - Localizacdo da ala de Fisioterapia a ser construida (Fonte: Projeto de

ATQUIEEEUTA) ...ttt ettt ettt ettt et e e st e e bt eeateeabeesaaeenseessaeenseessseenseessseenseas -41 -
Figura 26 - Espacos verdes existentes (Fonte: Autor) ........ccceeeeveeecieeecieesieeenne, -42 -
Figura 27 - Ala Nova a ser CONStruida ........cccveeeeiiieriiieeeiie et -42 -
Figura 28 - Cozinha a ser remodelada ( Fonte: Projeto de Arquitetura)................ -43 -
Figura 29 - Cozinha remodelada (Fonte: Projeto de Arquitetura)......................... -44 -
Figura 30 - Ala Nova a ser construida (Fonte: Projeto de Arquitetura) ................ -44 -
Figura 31 - Patio Central e Ala Fisioterapia (Fonte: Projeto Arquitetura.............. -45 -
Figura 32 - Organigrama funcional (Fonte: www.cjfernandes.com)..................... -47 -
Figura 33 - Planta de estaleiro (Fonte: Projeto de Arquitetura)...........cccccueeeevennee. -48 -
Figura 34 - Livro de obra (Fonte: www.lojadoadriano.com ) .........cccccceuveerveennee. -49 -
Figura 35 — Implantag@o (Fonte: Google Maps )......ccceeeveeeriieeiiieeieeeiiee e -50 -
Figura 36 - Demolicao da escada existente (Fonte: Autor) ........ccceevevveeieenneennen. -51-
Figura 37 - Escavacdo poco elevador (Fonte: Autor)........ccccceeeveeniienieenieenneennen. -51-

Figura 38 - Equipamento de Piquetagem (Fonte: http://www.dstopografia.pt) ...- 67 -

Figura 39 - Marcacgao com balizamentos (Fonte:
http://reformaprofissional.blogSPot.pt/ ) .....cceeveeeiieriiiiiiiiieieee e -67 -
Figura 40 — Balizamento (Fonte: http://tecponto.blogspot.pt)........cccceevverveerrennne. -68 -
Figura 41 - Limpeza de terreno (Fonte: AUtor) ........cccevvevieeiienieneniienienieeieneenne - 69 -
Figura 42 - Movimento de terras (Fonte: AUtor ) .......cceecvveeeiieeiiieecieeeie e - 69 -
Figura 43 - Betao Armado (FONnte: AUtOr) .......coeevvieiiiieeeiieeeiie e -70 -
Figura 44 - Blocos Térmicos (Fonte: AUtOr) .......ccceevveeviieriieniieniieieeie e -71 -
Figura 45 — Cobertura (FONte: AULOT).......cccuveiiieiiieiieeiieeie et -71 -
Figura 46 - Peitoris e Soleiras (Fonte: https://www.ufrgs.br)........ccccceeeeuvvencrnnnee. -72 -
Figura 47 - Reboco de paredes exteriores (Fonte:
http://construcaociviltips.blogSPOLt.pt) ...c..eevieriieiieiiieiieeeeee e -73 -

Figura 48 - Execucdo de ETICS (Fonte: http://www.engenhariaeconstrucao.com)- 74

Figura 49 - Paredes interiores em Pladur (Fonte: https://projetos.habitissimo.pt) - 75 -

Figura 50 - Execucdo de reboco interior (Fonte: http://construcaociviltips.blogspot.pt)

Figura 51 - Revestimento ceramico paredes (Fonte:

http://construcaociviltips.bIOZSPOL.PL) ..eeeeviieeiieeciieeiie e -77 -



XVIII

Figura 52 - Revestimento pladur teto (Fonte: https://vintageobras.pt).................. -78 -

Figura 53 - Execugdo de Piso Flutuante (Fonte: https://www.obrasemcasa.net) ..- 79 -

Figura 54 - Revestimento pavimentos ceramicos (Fonte:
http://construcaociviltips.bIOZSPOL.Pt ) .eeeevieeeiieeiie et - 80 -
Figura 55 - Isolamentos Coberturas (Fonte: http://www.archiexpo.com )............ -81 -
Figura 56 - Isolamento Pavimentos (Fonte: AUtor) ........ccccceeveeriienienieeniieeieenee. -82 -
Figura 57 — Impermeabilizagdo e colocacao de dreno (Fonte: Autor ) ................. -83 -
Figura 58 — Pinturas (Fonte: http:/Www.neuce.Com ).......cccvveevveeesrieecneeesrneennne -84 -
Figura 59 — Ligacao pilar e viga metalica (Fonte: Autor ) ......c.ccccevveerieneeiennne -85 -
Figura 60 — Vidros duplos (Fonte: http://www.novoprojecto.pt) ..........ccceeeuveenee. -86 -
Figura 61 — Espelho casa de banho (Fonte: http://www.decobanho.com ) ........... - 87 -
Figura 62 - Equipamentos Sanitarios (Fonte: https://br.depositphotos.com ) ....... - 88 -
Figura 63 - Execucdo de rede 4guas Residuas (Fonte: Autor).........ccceceeeevvenenennne. -89 -
Figura 64 - Execucdo de drenagem de 4guas pluviais (Fonte: Autor)................... -89 -
Figura 65 - Montagem do estaleiro (Fonte: Autor).........cccoeeevveeeiieeciieccieeeieeeee, -91 -

Figura 66 - Desmontagem da estrutura existente, desmatagdao e limpeza do terreno

(FONEE: AULOT) 1oovvieieiieeeiee ettt ettt et e e et e e e tae e e eab e e e abeeeaseesnreeeeareeas -92 -
Figura 67 - Demolicao da estrutura em betdo armado (Fonte: Autor)................... -92 -
Figura 68 - Escavacdo do terreno a cota pretendida (Fonte: Autor)...................... -93 -
Figura 69 - Balizamento do terreno (Fonte: Autor)........ccceeeevveeeieeeiiieecieeeieeeee, -93 -
Figura 70 - Construgao de uma rampa de acesso (Fonte: Autor) ..........ccceeuveeeeee. -94 -
Figura 71 - Demolicao da escada existente (Fonte: Autor) ........ccceevevveeieenneennen. -94 -
Figura 72 - Desvio das tubagens existentes (Fonte: Autor)..........cceceveeneeiennnene. -95-
Figura 73 - Escavagdo poco elevador (Fonte: AUtor)........ccccuveeevieecieeecieenieeenee, -95 -
Figura 74 - Abertura de rogos (Fonte: Autor).......cccccvveeeiieeriieeiiie e - 96 -
Figura 75 - Execucdo de betdo ciclopico (Fonte: Autor)........cceecveevevenieeniienneennen. - 96 -
Figura 76 - Armaduras poco elevador (Fonte: Autor) ........ccccceeeveeiienieenieenieennee. -97 -
Figura 77 - Armaduras sapatas e vigas de fundagao (Fonte: Autor) ..................... -97 -
Figura 78 - Cofragens tradicional e racionalizada (Fonte: Autor).........c..cccueee.... -98 -
Figura 79 - Chumbadores para os pilares metalicos (Fonte: Autor)..........c..c....... -99 -

Figura 80 - Autobomba, betonagem vigas, sapatas e po¢o do elevador e vibragdo

(FONEE: AULOT) veeeuvvieeiiieeiie ettt ettt et e e e e e e s te e e s abeeessseeessseeensaeesnseeennnes - 100 -



XIX

Figura 81 - Armadura, cofragem e betonagem paredes laterais do pogo elevador

(FONEE: AULOT) .oovviieeiiieeiie ettt ettt e e v e e abeeetseeeaaaeeeabeeesans - 100 -
Figura 82 - Execugdo do piso térreo (Fonte: Autor).......ccceeeeveeeeieeeiveescieeeieeens - 101 -
Figura 83 - Execugdo da camada de brita (Fonte: Autor)........cccceeeeveeecieennneens - 101 -
Figura 84 - Execuc¢do da malha quadrada (Fonte: Autor)........cccceeecveeiieniiennennne. -102 -
Figura 85 - Execucdo da betonilha (Fonte: Autor) .........ccceeveveevienieenieniieene -102 -
Figura 86 - Figura 84 - Po¢o do Elevador (Fonte: Autor) ........cccceeevveevcveenneens -103 -
Figura 87 - Ambiente de trabalho do AutoCAD (Fonte: Autor) .........ccceeeeeveennee -104 -
Figura 88 - Ambiente de trabalho do Microsoft Project (Fonte: Autor).............. - 105 -
Figura 89 - Ambiente de trabalho do Microsoft Excel (Fonte: Autor)................ - 106 -
Figura 90 - Ambiente do CCS Candy (Fonte: AUtor)........ccccuveeeveeecieeniieenneeens -107 -
Figura 91 - Arranque do processo no Candy (Fonte: Autor)........ccccceeeveuveeennenns - 108 -
Figura 92 - Importando mapas de quantidades (Fonte: Autor)...........ccceveeneenee. - 108 -
Figura 93 - Atribui¢@o de "Trades" (Fonte: AUtor) ........ccceeveieeriienieeniieniieieene - 109 -

Figura 94 - Caixas de Saneamento eXIStENTES........eevvureerueeerreeerieeeiieeeireeeveeenns -111 -



1 INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio Curricular surge no ambito da unidade curricular
de Trabalho Final de Mestrado de Engenharia Civil na area de especializacdo em

Construcao Civil.

A base motivacional impulsionadora da realizagcdo deste Estagio Curricular, em
detrimento da Dissertagdo, deve-se ao facto do estagiario poder aplicar os
conhecimentos tedricos aprendidos na universidade com a realidade da engenharia

civil e no atual mercado de trabalho, integrado na dinamica da empresa.

O estagio foi realizado na Empresa Carlos José Fernandes & C* , Lda. e decorreu
no periodo compreendido entre Abril e Agosto de 2017, pretendendo-se

essencialmente desenvolver competéncias no ambito da execucao de obras.
Incidiu principalmente em:
e Adjunto da Diregao de obra na Ampliagdo e Remodelagdo do Lar de Sao Tiago.

No que concerne ao acompanhamento da ampliacao e remodelagdao do Lar de Sao
Tiago o estagiario esteve diretamente envolvido nos varios processos que a compdem,
nomeadamente planeamento, controlo de qualidade, aprovisionamento de materiais,

controlo de custos, autos de medicao, analise de propostas, higiene e seguranga.

1.1 Estrutura do trabalho
Estruturalmente, o relatério encontra-se dividido em 8 capitulos com o seguinte

desenvolvimento:

e Capitulo 1 — Introdugdo, onde se descreve a tematica do estagio, os objetivos
metodologia que estiveram na base do estagio curricular.

e Capitulo 2 — Enquadramento da empresa onde o estagiario desenvolveu o
estagio.

e Capitulo 3 — Direcdo de obras generalidades

e Capitulo 4 — Descri¢do da obra onde foi desenvolvida o estagio.

e (Capitulo 5 — Ferramentas/Software utilizados pelo estagiario durante o estagio.

e (Capitulo 6 — Gestao ( trabalhos realizados pelo estagiario durante o estagio).



e Capitulo 7 - Conclusdo, onde se retiram as respetivas conclusdes relativas ao
estagio.

e Capitulo 8 — Bibliograficas

1.2 Objetivos
O estagio curricular em causa teve como principal finalidade desenvolver a

componente pratica do Mestrado em Engenharia Civil, no ramo da Construgao Civil.

Ao nivel de acompanhamento de obras, os principais objetivos que destaca sdo
0 contacto com os mais diversos processos construtivos, nomeadamente técnicas e
meios utilizados nas diversas atividades que compdem uma obra, bem como a sua

preparagdo € arranque.

Destaca-se a valorizacdo profissional obtida pelo aprofundamento da aplicagao
pratica de conhecimentos e matérias teoéricas adquiridas ao longo do curso e

relacionadas com os trabalhos que acompanhou.



2 ENQUADRAMENTO

O trabalho foi desenvolvido na empresa multimunicipal Carlos José Fernandes
& C?, Lda. De onde obteve todo o apoio para a realizacao dos trabalhos na obra, bem

como toda a informagdo para a elaboracao do presente trabalho.

2.1 Apresentacio da empresa
A Carlos José Fernandes & C.* Lda. (figura 1) foi fundada a mais de 75 anos na
localidade de Moledo, Portugal, no ambito da construgdo civil. Ao longo dos anos a
empresa especializou-se na empreitada de obras publicas, dedicando-se a construgao
de todo o tipo de edificios e estruturas para os mais diversos organismos publicos. A
constante evolucao de mercado obrigou-os a adaptar as suas diferentes mutacoes,
tornando-os numa empresa versatil com uma estrutura adaptavel, o que os permitiu

uma rapida e eficiente resposta as adversidades que porventura vao emergindo.

Carlos'José Ferrnallild-é's_ o
mpanhiailda
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Figura 1 - Sede da Carlos José Fernandes & C* Lda. (Fonte: Google Maps)

Devido a ambig¢ao de todo um grupo de trabalho, a Carlos José Fernandes & C.?
Lda. enveredou esfor¢os e em 2002 iniciou o seu processo de internacionalizagao,
fundando a empresa Omatapalo SA em Huambo ( figura 2), Angola. A nossa empresa
em Angola ¢ neste momento uma referencia no mercado de construgdo naquele pais,
tendo diversificado as suas areas de atuacdo muito para alem da construgdo, ao
representar marcas como a Toyota e ao criar oficinas de reparacdo de equipamentos,

carpintarias, serralharias, fabricas de painel sandwich, centrais de betdo e pedreiras,



entre outros servicos. Trata-se, assim, de um grupo que se auto completa em todas as
vertentes da construgdo, oferecendo ainda servicos de venda de equipamentos para o

mercado nacional.

¢ SOMATAPALO -
Delegacao do Huambo
2 W M-

Figura 2 - Sede Omatopalo Angola (Fonte: Google Maps )

Desde os seus primordios, a Carlos José Fernandes & C.* Lda. Preocupa-se em
promover um servico de exceléncia. Deste modo e face ao aumento exponencial do
nosso grupo em angola, surgiu a necessidade de criar um central de compras em
Portugal. Nasceu assim a CJF Export, que se consagrou pelo compromisso de agilizar
e facilitar todas as compras e exportagdes da Europa para a Angola, esta central serve
ndo s6 apenas compras, mas também para providenciar apoio logistico. No momento
atual a CJF Export ¢ um dos principais exportadores das mais variadas mercadorias do
Porto de Leixdes, tendo-se especializado na negociacdo com todo o tipo de

fornecedores, contentorizagdo e controlo de cargas ate ao destino final.

A incessante ambicao do grupo, aliada a responsabilidade financeira e social que
nos tem caracterizado ao longos dos anos, foi mote para uma nova internacionalizagdo
na Argélia, onde nasceu a empresa Cojafe, implantamo-nos num momento inicial,
como uma empresa estrangeira, tendo criado um estabelecimento estavel. Face a
potencialidade do mercado Argelino e beneficiando pela nossa experiéncia de inser¢ao
no estrangeiro, desenvolvem-se um novo modelo de grupo, adaptando a realidade

daquele pais.



Atualmente todo o grupo emprega mais de 3000 funciondarios, Portugueses e
locais, que capacitam para qualquer tipo de empreitada, apoiada ainda por parceiros
que nos permitam prestar servicos nas mais diversas areas. Sao um grupo versatil, com
uma vasta experiencia no estrangeiro, que facilmente se adapta a diferentes realidades
culturais. A Carlos Jos¢ Fernandes & C.* Lda. ¢ uma empresa certificada pela OHSAS
18001:2007 na éarea de seguranga, higiene e satide no trabalho e pela ISO 9001:2008
na area de gestdo. O nosso modelo de gestdo caracteriza-se pela simplicidade
hierarquica e pela acessibilidade dos nossos 6rgaos de gestdo, o que otimiza potencias
negocios e agiliza todo o processo de prestacao de servigos para que o resultado final

seja célere e ajustado as necessidades dos nossos clientes.

2.2 Historia da Empresa

A historia da Carlos José Fernandes resume-se em 13 datas:
1937 — Fundada a Carlos José Fernandes-empresa de construcao e obras publicas.

1957 - A 31 de julho de Alvaras de laboratério da industria de obras publicas n°
730,731,732,733 emitidos pela comissdo de inscri¢do e classificagdo dos Empreiteiros

de obras Publicas.

1962 — A 20 de dezembro Alvaras de laboratorio da industria de obras ptblicas n® 4474
e 4475 emitidas pela comissao de inscricdo e classificacdo dos Empreiteiros de obras

publicas.

1975 — A 29 de Agosto o Sr. Carlos José Fernandes constitui a empresa Carlos José
Fernandes & C.* Lda. Com os seus netos Bento Fernandes Sobreiro, Iria Maria

Fernandes Sobreiro e Jodao Alberto Fernandes Sobreiro.
1980 — A 10 de Abril, faleceu o Sr. Carlos José Fernandes, socio fundador.

1986 — No dia 09 de Abril Sr.? Iria sobreiro e Sr. Alberto Sobreiro cedem a sua quota

ao irmao Sr. Bento Sobreiro e a sua esposa Sr.* Maria de Fatima sobreiro.

1987 — No dia 01 de Abril, Sr. Carlos Soares Alves entra para a sociedade com
igualdade de quotas do Sr. Bento sobreiro.

2003 — Fundacao da Omatapalo- engenharia e Construgao S.A, inicio a sua atividade

em Agosto de 2003, na provincia da hulha, Angola.



2009 — Fusdo entre Omatapalo-Engenharia e Construgdo S.A e Revescor Grupo
Socolil e consequentemente a Emadel — empresa de processamento e valorizacao de

madeiras que presta ainda servigos de transporte de mobiliario.

2010 — Carlos José Fernandes certifica-se nas areas de qualidade e segurancga segundo

as Normas NP EN ISSO 9001:2008 ¢ OHSAS 18001:2007.

Criacdo da trading CJF Export, Lda. Empresa de compra e venda de materiais e

equipamentos.

Britasul — Empresa de transformagdo, producao e comercio de produtos graniticos

britados e cubos para a calcada.

2011 — Criagao da Idargro-empresa de comercializagdo de veiculos Toyota, maquinas

agricolas e Doosan, e assisténcia técnica pds-venda.
Siema — Instalacdes Elétricas, canalizagdo e climatizagao.

2012 — Fundagdo da Metalosul-Empresa de estruturas metalicas painéis isotérmicos

caixilharias, portas e vidros.
Fundacao da Investimo - Investimentos imobiliarios

2013 — COJAFE — delegacao Argelina da empresa Carlos José Fernandes & C.* Lda.
Sedeada na capital Argel.



2.3 Organigrama da Empresa

Para além das receitas internas a Carlos José Fernandes “depende”, das receitas

exteriores vindas da COJAE e a CJEXPORT,LDA.

-
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Figura 3 - Organigrama da Empresa (Fonte: www.cjfernandes.com)




2.4 Principais obras Construidas e Remodeladas pela empresa
Neste subcapitulo apresentam-se algumas obras construidas e remodeladas na

empresa.

Piscinas Municipais de Valenca

As piscinas Municipais de Valenca (figura 4), foram adjudicadas a Carlos José
Fernandes no ano de 1993 pela Camara -municipal de Valenga e trata-se da construgao

de uma piscina Municipal e de 2 campos de Ténis.

Figura 4 - Piscinas Municipais de Valenca (Fonte: www.cjfernandes.com)

Lar de Sao Tiago

O Lar de Sao Tiago (figura 5), foi adjudicada a Carlos Jos¢ Fernandes no ano de
2002 pela Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo e trata-se da Reconstrucao

e de revitalizagao do Lar apos ser devastado pelo fogos.

Figura 5 - Lar de Sao Tiago (Fonte: www.cjfernandes.com)



Largo Hintze Ribeiro & Tiunel Subterrineo

O Largo Hintze Ribeiro & Tunel Subterraneo (figura 6), foram adjudicadas a
Carlos José Fernandes no ano de 2003 pela Camara Municipal de Paredes de Coura e

trata-se da Construcdo de um parque subterraneo com 300 lugares de estacionamento.

Figura 6 - Largo Hintze Ribeiro & Tunel Subterraneo ( Fonte: www.cjfernandes.com)

Escola Profissional do Alto Minho

A Escola Profissional do Alto Minho (figura 7), foi adjudicada a Carlos José
Fernandes no ano de 2006 pela Ademinho e trata-se da Constru¢do de uma escola

profissional em Mongao.

r M.

Figura 7 - Escola Profissional do Alto Minho (Fonte: www.cjfernandes.com)
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Centro de Recursos de Remoaes

O Centro de Recursos de Remoaes (figura 8), foi adjudicada a Carlos José
Fernandes no ano de 2007 pela APPCDM (Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos

do Cidadao Deficiente Mental) e trata-se da Construg¢@o de um centro hipico.

Figura 8 - Centro de Recursos de Remodaes (Fonte: www.cjfernandes.com)

Hotel Serra da Chela 1

O Hotel Serra da Chela I (figura 9), foi adjudicada a Carlos José¢ Fernandes no
ano de 2008 pelo grupo SRR! e trata-se da Construgdo de hotel de 4 estrelas em
Angola.

Figura 9 - Hotel Serra da Chela I ( Fonte: www.cjfernandes.com)

! SRR - Empresa do ramo de transportes no sul de Angola
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Sede da Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste

A Sede da Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste (figura 10), foi
adjudicada a Carlos José Fernandes no ano de 2011 pela Caixa de Crédito Agricola
Mutuo do Noroeste e trata-se da Constru¢ao do novo edificio da sede da Caixa de

Credito Agricola.

Figura 10 - Sede da Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste (Fonte: www.cjfernandes.com)

Pavilhdo Multidesportivo de Luanda

O Pavilhao Multidesportivo de Luanda (figura 11), foi adjudicada a Carlos José
Fernandes no ano de 2012 pelo Ministério da juventude e desporto Angolano trata-se
da Constru¢do de um pavilhao Multidesportivo que acolheu os Mundiais de hoquei de

patins em Angola no ano de 2013.
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Figura 11 - Pavilhdo Multidesportivo de Luanda (Fonte: www.cjfernandes.com)

3 DIRECAO DE OBRA - GENERALIDADES

A Gestao e Direcdo de Obra siao um tema muito abrangente e com alguma
complexidade, dado ser uma atividade que envolve elevado numero de diversos
recursos, sendo estes um somatério de pessoas, servicos € bens indispensaveis para a

realizacdo de uma empreitada. (Meira, 2012)

3.1 Conceitos de Direciao e Gestiao de Obra
A Gestao ¢ fundamental para conhecer quais os objetivos a atingir, tanto a nivel
técnico, econdomico e financeiro, administrativo, como no cumprimento do prazo

disponivel para a execucdo da obra.

Dirigir ¢ tracar caminhos que conduzem aos objetivos previamente tragados; ¢
saber produzir os impulsos dindmicos no momento exato, depois de ter criado as

condi¢des para estes impulsos produzem o efeito desejado.

Os principais objetivos a atingir em qualquer obra passam por construir com um
adequado nivel de qualidade e seguranca, atingir o menor custo possivel no prazo
previsto respeitando ainda os condicionalismos ambientais. Dai surge a necessidade
de Gestdao. A Gestdo de obra ¢ um dos principais e esséncias pontos que devem ser
convenientemente estudados por parte dos responsaveis pela sua execucao, tendo em
vista 0o seu melhor comportamento econémico e financeiro. Gerir implica tornar
preciso os objetivos a atingir, selecionar e acionar os meios que permitem alcangar

esses mesmos objetivos. A gestdo da obra nasce da conciliagio do controlo,
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otimizacdo, conjugacdo e da garantia de obten¢do de melhores rendimentos de
variados recursos bem como dos fatores como qualidade da construcdo, residuos de
construgdo, seguranca e saude, prazos, custos e cuidados ambientais. A obtencao de
beneficios e lucros, com a realizagdo de obras por parte das empresas de construgao,
sO € possivel com uma adequada gestdo. Essas competéncias de gestdo sdo, na maioria

dos casos, atribuidas ao Engenheiro Civil.

Perante uma boa Gestdo de Obra tem que existir um bom Diretor de Obra que ¢
aquele que, para alem dos fortes e apropriados conhecimentos técnicos, consegue
conduzir a sua equipa de modo a cumprir os objetivos, sem necessidade de
autoritarismo. Assim sendo, deve existir caracteristicas base no seu perfil psicolégico

e moralmente uniformizadas de acordo com estas referencias de comportamento.
Caracteristicas de um Diretor de obra:

e A racionalidade no tratamento dos problemas;

e A interpretagdo direta e precisa;

e A intui¢do;

¢ A memoria de outras situagdes similares;

e Saber ver ¢ observar;

¢ O ndo se deixar conduzir por situacdes de desalento ou medo;

e A humildade e o espirito de equipa.

Um Diretor de obra (figura 12) deve ter sempre presente que dirigir ndo consiste
simplesmente em dar ordens. Pelo contrario, € instituir e organizar. Nao ¢ apenas gerir
o conhecimento que adquiriu, mas sim um atualizar constante do mesmo. Ao Diretor
de obra compete dirigir a obra em todos os aspetos técnicos, econdmicos e
administrativos. Sendo ele o responséavel pelo cumprimento de todas as cldusulas® do
contrato, de todas as pegas do projeto e cadernos de encargos. O Diretor de obra, na
fase de construgdo, ¢ responsavel pela orientagcdo de modo a execu¢do da obra, bem
como dirigir a sua equipa de trabalho, de modo a motiva-lo para uma boa realizagdo

dos trabalhos a efetuar, zelando pela seguranca dos seus trabalhadores. (Meira, 2012)

2 Clausulas sdo todas as disposi¢des de um contrato, ou seja todos os artigos de um contrato
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Figura 12 - Diretor de Obra (Fonte: http://www.aprojectsrecruitment.com)

Como as duas fung¢des, Gestdo e Dire¢do, ndo podem ser completamente
estanques, pois a primeira prepara a segunda, que, por sua vez, retifica a anterior.
O Gestor e o Diretor de Obra sao colocados num ciclo operacional de otimizagao
de recursos e eficiéncias. Deste modo, faz-se uma sintese da envolvente
interativa do controlo da obra, em termos de producdo, do enquadramento
temporal, do garantir da qualidade, do cumprimento dos principios de satde e

seguranca no trabalho e da gestdo econdmica e financeira. (Meira, 2012)

3.2 Estilos de Direcao de obra
Direc¢ao autocratica — O Diretor de obra centraliza todas as informagoes e todas as

decisdes em si proprio, ndo tem em conta os fatores humanos. (Alves, S/Data)

Direcio paternalista - O Diretor de obra considera os seus trabalhadores como uma
familia, sendo que a palavra final cabe a ele proprio. Tem a capacidade de
relacionamento com os seus subordinados criando relagdes solidas de confianga e

amizade. (Alves, S/Data)

Direcao consultiva - O Diretor de obra discute os problemas com os seus
trabalhadores, procurando solugdes conjuntamente, permitindo resolver os problemas

mais complexos. (Alves, S/Data)

Direcido democratica — Neste tipo de direcdo todos os individuos implicados na

realizacdo de uma tarefa, participam na tomada de decisdes. (Alves, S/Data)
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Direcio permissiva — O Diretor de obra da prioridade absoluta ao clima de trabalho.
As pessoas que trabalham neste ambiente sdo praticamente autdénomas no

desenvolvimento da sua atividade. (Alves, S/Data)

3.3 Principais atribuicdes do Diretor de Obra
O trabalho de um Diretor de Obra consiste basicamente em trazer para a
realidade o que foi planeado e a partir desta linha de pensamento destaco 5 das

principais atribui¢cdes do Diretor de Obra. (Engenharia, 2014)

3.3.1 Estudar profundamente os projetos
O Diretor de Obra deve realizar um estudo detalhado de todos os projetos (figura

13), a fim de entender plenamente o que serad construido. (Engenharia, 2014)

Deve-se ressaltar que os projetos nem sempre trazem consigo detalhes

construtivos suficientes para a execucao dos objetos. (Engenharia, 2014)

O Diretor de obras deve planear os métodos e as etapas de construcao de cada

elemento do projeto. (Engenharia, 2014)

Figura 13 - Estudar profundamente os projetos (Fonte: https://vanzolini.org.br)

3.3.2 Adquirir e gerir materiais de construcio
O Diretor de Obra deve, a partir dos projetos, quantificar os materiais de

construcdo (Figura 14) para suprir as etapas de produgdo. (Engenharia, 2014)

Deve garantir eficiéncia na utilizagdo dos materiais e economia, evitando e

minimizando desperdicios. (Engenharia, 2014)
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Coordenar a reutilizagdo e reciclagem dos matérias no estaleiro também
sdo pontos fortes, pois promovem a economia € a consciéncia ambiental.

(Engenharia, 2014)

Figura 14 - Gerir materiais de construcio (Fonte: https://blogdaengenhariacivil. wordpress.com)

3.3.3 Administrar e trabalhar em equipa
A partir do cronograma financeiro da obra, o Diretor de obra deve quantificar a
quantidade de funcionarios (figura 15) da obra e suas respetivas funcdes (Engenharia,

2014).

Alem disso, deve coordenar as atividades na obra, liderando junto ao
encarregado de obras e o encarregado de producdo, as tarefas a serem realizadas.

(Engenharia, 2014)

Conhecimento em gestdo de pessoas sdo essenciais. O Diretor de Obras deve
saber como falar e lidar com pessoas, como delegar funcdes e ser obedecidos, como

respeitar e ser respeitado por parte dos funcionarios da obra. (Engenharia, 2014)

Figura 15 - Administrar e trabalhar em equipa (Fonte: https://blogdaengenhariacivil.wordpress.com)
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3.3.4 Garantir a qualidade do produto final
A partir dos seus conhecimentos técnicos, o Diretor de Obras deve treinar, guiar,
fiscalizar e acompanhar os servigos realizados na obra a fim de garantir a boa técnica,
que ird resultar em um produto final (figura 16) econdmico e de qualidade.

(Engenharia, 2014)

Os conhecimentos técnicos sao também de extrema importancia devido ao facto
de que possiveis erros de projeto devem ser observados e logo corrigidos. (Engenharia,

2014)

Portando, o Diretor de Obra deve conhecer de maneira geral todas as areas da

Engenharia, a fim de executar com seguranca o objeto projetado. (Engenharia, 2014)

Figura 16 - Garantir a qualidade do produto (Fonte: https://blogdaengenhariacivil. wordpress.com)

3.3.5 Resolver problemas e tomar decisoes
Resolver problemas e tomar decisoes (figura 17) ¢ a mais nobre de todas, pois
uma decisdo no caminho errado pode acarretar em prejuizos para a obra € em casos

mais sérios, a faléncia de um empreendimento. (Engenharia, 2014)

\
\\

Figura 17 - Resolver problemas e tomar decisdes (Fonte: https://blogdaengenhariacivil. wordpress.com)
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3.4 Relacoes externas
Um diretor de obra tem que promover um bom relacionamento com as diferentes
partes envolvidas no processo, isto com uma forma de garantir o bom andamento dos

trabalhos.

3.4.1 Relacoes com o cliente
O Diretor de obra devera promover e estar presente em todas as reunides entre o
cliente e a empresa, estimulado o bom relacionamento com vista ao equilibrio e ser

justo no que trata a resolucao de problemas inerentes a obra . (Silva A. , 2013)

3.4.2 Relacoes com a Fiscalizacao
Sendo a Fiscalizacao o representante do Dono de obra cumpre ao Diretor de obra

(Silva A. , 2013):

e Representar a empresa perante a fiscalizacao;

e Elaborar, conjuntamente com a fiscalizagdo, os autos de medi¢do mensais, das
medicoes gerais, dos trabalhos a mais e dos trabalhos gerais;

e Obter a aprovacao dos trabalhos a mais, ou nao previstos, e de que ndo exista
preco no contrato, negociando os pregos unitarios, apos aprovacao prévia pela
Direc¢ao de Producao;

e Promover o bom relacionamento entre todos os elementos da obra com a

fiscalizagdo, visando o bom nome e imagem da empresa.

3.5 Fases da obra
De uma forma geral podem-se identificar dois grupos de etapas, o da concecao

e o da execucao.

A concegdo de obras publicas consiste num modelo tipico de contrato
administrativo, € composto por um concessionario € um concedente. O concessionario

obriga-se perante o concedente a executar uma obra publico. (Silva J. R., 2013)

O direito de exploragdo da obra fica durante certo periodo a responsabilidade do

concessionario, ou seja, “por sua conta e risco”. (Silva J. R., 2013)

O grupo alusivo as etapas de concegdo ¢ aquela que diz respeito as fases de

projetos, concurso, adjudicacdo e consignagdo da obra. (Meira, 2012)
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A fase de projetos ¢ aquela em que engloba a realizacdo dos projetos de

arquitetura e os projetos de especialidades. (Meira, 2012)

Projeto de arquitetura (figura 18) ¢ o nome que se atribui ao desenho técnico
esquematico de uma futura construgdo que se da a partir de um corte horizontal

imaginario.

p -

Figura 18 - Projeto de Arquitetura (Fonte: Projeto de Arquitetura)

Projeto de especialidades (figura 19) ¢ o nome que se d4 a um projeto de

arquitetura que engloba os tragados das redes de dguas, esgotos, eletricidades, etc.

Figura 19 - Projeto de especialidades (Fonte: Projeto de Especialidades)

J4

Caso estes cumprem as normas exigidas ¢ atribuida a licenca camararia de

constru¢do. Uma vez obtida a licenga, passa-se para a fase de concurso. Esta consiste
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num conjunto de tarefas necessarias para a escolha dos empreiteiros que irdo executar
a obra, desde a organizacdo do processo a apresentar a concurso até a avaliacdo das
propostas apresentadas pelos concorrentes. Com as propostas apresentadas o Dono da
Obra tem a tendéncia a escolher a mais vantajosa procedendo entdo 4 assinatura do

contrato designado de adjudicagao.

“Segundo Alves Dias (2008), é na fase de consignagcdo que o Dono da Obra
faculta ao empreiteiro adjudicatario os locais e os elementos complementares do
projeto para execugdo da obra, procedendo-se a assinatura do auto de consignagao.
A data da assinatura deste auto marca o inicio da contagem do prazo acordado para
a execugdo da obra, entre outras obrigagoes do empreiteiro. Torna-se assim evidente

importancia desta data no processo de execugdo da obra”.

Analogamente da etapa de execu¢do de uma obra, e que sdo objeto de interesse

ao tema, estdo as fases de preparagdo, execugdo e de rececdo da mesma.

Durante a sua preparacdo elabora-se diversos documentos visando a
programacao das agdes a realizar no decurso da execucdo da mesma. A realizacao
fisica da obra, segundo os planos concebidos, designa-se como fase de execucao, o
Diretor de Obra altera o programa de trabalhos inicialmente elaborados de forma a
conseguir as tarefas no plano de prazo de obra. A ultima fase de uma obra corresponde
a fase de rececdo. Nesta fase realiza-se uma vistoria final com a assisténcia do
empreiteiro. Caso nao se encontrem nenhumas deficiéncias, face as obrigacdes
contratuais e legais, ¢ elaborado um auto de rece¢do provisoria. Decorrido o prazo de
garantia, normalmente 5 anos, realizar-se-4 uma nova vistoria € caso nio existam
nenhumas deficiéncias elabora se o auto de recegdo definitiva. Caso se encontre
deficiéncias relativas as obrigacdes contratuais e legais o empreiteiro elabora-se um
auto de ndo recegdo no qual o empreiteiro ¢ obrigado a fazer as respetivas reparagdes
no prazo estabelecido para o efeito, e apds o qual se efetuard nova vistoria. (Meira,

2012)

3.6 Preparacao inicial da obra
Uma vez realizadas as fases de concurso, adjudicacdo e consignacdo de uma

obra, o processo seguinte consiste na sua preparacdo. A primeira necessidade que o
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Diretor de Obra normalmente passa por compilar® toda a documentagdo do projeto,
pormenores de execucdo, etc., estuda-la e completar qualquer elemento que ndo tenha
sido dado como relevante na fase de preparagdo da proposta. E bastante plausivel que,
numa proposta seja, em regra, elaborada sob pressao, logo ¢ indispensavel uma revisao
global com calma antes de se iniciar os trabalhos. Assim sendo, o responsavel da
Direcao de Obra tem de fazer uma reor¢amentagdo cuidada da obra, ou seja, tem de
fazer o trabalho inicial de erros e omissdes, procurando erros de orgamentacao entre

os quais verificar prego de materiais na area da obra, fornecedores entre outros.

O reorgamento permite prever com maior fiabilidade os proveitos, custos e
resultados da obra, e permitir verificar os desvios relativamente ao or¢gamento inicial,

passando assim a constituir o novo objetivo econémico para a empreitada.

Apos a reorgamentagdo ¢ iniciado o planeamento da obra onde se define o plano de
aprovisionamento dos materiais, mao-de-obra necessaria em cada momento, e sua
distribuicao equilibrada em tempo e espago do equipamento e das equipas de trabalho.
Dentro dos trabalhos preparatorios ha que definir o plano de trabalhos para a aprovacao
por parte da fiscalizagdo e um planeamento financeiro de modo a que possa arrancar
com os mapas de producdo e a orcamentagdo para a producdo, para permitir um

equilibrio financeiro da obra.

Nas equipas de trabalho constantes em obra a que definir a organizacdo dos
trabalhos e as chefias, bem com arranjar subempreiteiros de tarefas especializadas que
se encaixam no or¢amento. O Diretor de Obra deve estudar processos construtivos a
utilizar para que acdes a delinear no decorrer da obra ndo levam a que seja alterado

drasticamente o planeamento da obra que por sua vez pode levar a atrasos da mesma.

Assumindo as responsabilidades de Diretor de Obra, este deverd avaliar os

seguintes aspetos:

e Os objetivos da obra e os respetivos projetos;
e O plano de inspe¢do e ensaios;
e Todos os elementos do concurso nomeadamente o caderno de encargos,

especificagdes técnicas, juridicas e propostas de preco;

3 Compilar — juntar toda a documentacdo referente a obra
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¢ O contrato assinado entre a empresa construtora € o Dono da obra;
e O organograma do Dono da obra, fiscalizagdo e coordenagdo de seguranga;
e A organizacao de todos os participantes na obra;

e O plano de Seguranga e Saude dos trabalhos.

Na fase de estudo do projeto e do modo de execucdo da obra podera desde logo
existir na perspetiva de propor ao Dono da obra alteracdes ou variantes ao projeto com

os objetivos de:

e Minimiar o custo de construgao;

e Propor processos construtivos em que a empresa construtora tenha vantagens
financeiras;

e Executar solugdes técnicas inovadoras com vantagens acrescidas para o Dono
da obra;

e Melhorar, ou mesmo viabilizar, certos aspetos do projeto.

Um dos principais meios a considerar para a Direcdo de obras sdo os humanos,
visto que estdo envolvidos em todas as fases do processo, desde o estudo preliminar,
até a vistoria final da obra. Contudo, ndo ¢ por isso que 0s recursos econdémicos € os
materiais dispensam um especial cuidado, muito pelo contrario, pois sdo também estes

que vao influenciar na adjudicagdo da obra.

A compra de materias por parte do Diretor de obra na fase de preparagao deve merecer
uma atencdo especial. Um primeiro aspeto tem a ver com a comprovacdo das
especificagdes patentes nas pecas contratuais, em especial no Caderno de Encargos.
Uma vez concluido o levantamento do exigido iniciar-se-a a sele¢ao dos fornecedores

e a negociacao de pregos, faseamento e prazos de entrega.

As equipas de trabalho devem ser constituidas em funcao dos trabalhos a serem
realizados e dimensdo da obra, dependendo das diferentes fases a executar. Outro
aspeto importante e moroso ¢ a contratagdo de subempreiteiros, em especial se a obra
situar numa zona em que a empresa nao tenha muita experiéncia de atuagao e, portanto,

desconheca o mercado.

No inicio dos trabalhos ¢ importante que a obra seja documentada. No dossier

da empreitada pretende-se organizar e sistematizar toda a informacdo importante
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relativa a obra, tendo em vista a sua utilizagdo para o apoio ao controlo técnico,

econdmico e administrativo.

Através deste planeamento vai nascer a necessidade de criar o estaleiro que seja
capaz de satisfazer as necessidades da obra, de materiais e equipamentos, de recursos
humanos e todos outros meios humanos e todos outros meios envolventes na obra.

(Meira, 2012)

3.7 Funcgdes ao longo da execucio

Sendo o lider cabe ao Diretor de obra garantir o correto funcionamento da
obra, quer em termos de andamento e rendimento, disciplina interna e seguranca
no trabalho. Uma vez iniciados os trabalhos e mesmo em pleno decorrer da obra,
muito das tarefas a cargo do seu Diretor de obra sdo do mesmo tipo de tarefas

realizadas em fase de preparacdo. (Meira, 2012)

As tarefas de um Diretor de Obra podem ser divididas em trés tipos (figura

20):

Tarefas Diretor Obras

Diariamente Semanalmente Mensalmente

Figura 20 - divisao tarefas Diretor Obras (Fonte: Autor)

Diariamente o Diretor de Obras pode:

e Verificar se os meios de produgdo (mao de obra, equipamentos, ferramentas)
sao adequados ao ritmo da obra e trabalhos em curso;

e Analisar se existe o pessoal necessario e com formacao profissional adequada
a realizacao das tarefas;

e Eliminar o excesso de pessoal na realizacdo das atividades em que tal ocorra;
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e Detetar, em antecipagdo, a inexisténcia de elementos de projeto, em especial
no capitulo da pormenorizagdo de modo a ndo haver interrupgdes dos trabalhos
por indefinigdes;

e Detetar a existéncia de trabalhos a mais a reclamar com o Dono da Obra, para
contabilizacdo dos seus valores e posterior faturacao;

e Ter em atencdo questdes de seguranca, em especial a utilizagdo de
equipamentos de prote¢do coletiva;

e Controlar a existéncia de sinaliza¢ao dos trabalhos e de obra;

e Estar a par de incidentes a reclamar ao Dono de Obra ou a terceiros;

e Tomar nota de atrasos por causas proprias, nomeadamente por falta de
materiais ou deficiente planeamento;

e Tomar nota dos atrasos por causa alheia, nomeadamente por indefinicdo o

Dono da Obra, por trabalhos a mais, por falta de licenca;
Semanalmente o Diretor de Obras pode:

e Analise das diferengas entre valores obtidos para os custos de produgdo e o
orcamento resultante da reor¢amentacao;

e Ajustar as encomendas de materiais as alteragdes do projeto e desvios surgidos
em obra;

e Verificar os meios, pessoal e desempenho dos subempreiteiros na realizagdo
dos trabalhos e no cumprimento das regras de seguranca;

e Controlar a entrada de subempreiteiros em obra, efetuando contactos em
antecipagao;

e Controlar as folhas didrias de trabalho e o cumprimento de horérios;

e Controlar a rececdo de materiais, guias de transporte e devolugdes.

Mensalmente o Diretor de obra faz um controlo econémico em que incide nos

seguintes pontos:

e Gastos com a manutencao do estaleiro;
e Os materiais adquiridos e consumidos;
e A mao-de-obra utilizada;

e A faturagdo das subempreitadas;
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e O aluguer de equipamentos;
e Apresentacao do auto de medicao das quantidades realizadas no més;
e O mesmo para o auto de trabalhos a mais realizada no més;

e Apresentacao das revisoes de precos provisorios e definitivas.

Para o correto funcionamento da obra, o Diretor de obra deve possuir a perfeita
concegdo das tarefas e atividades a realizar em obra, de modo a que possa assegurar a
correta gestdo dos recursos produtivos e ainda propor variantes mais eficazes ou
econémicas. O Diretor de obra necessita de estar em constante atualizacdo da
preparacdo técnica dos trabalhos bem como a analise de projetos de modo a que possa
fazer uma coordenacao geral dos trabalhos e seu acompanhamento técnico de forma
correta. Uma das principais fungodes a realizar ¢ a capacidade de distribuir as tarefas
por equipa, mantendo uma ligagdo de respeito e entusiasmo de modo a que possa

assegurar o correto funcionamento das equipas em obra.

O Diretor de obra ¢ responsavel por coordenar a saude, a seguranga € os impactes
ambientais. Deve mandar elaborar um plano de seguranca e saude dos trabalhadores
para realizagdo da obra, pois nunca se pode esquecer que ¢ responsavel maximo pela
seguranca em obra, independentemente de existirem técnicos de seguranca em

permanéncia no local, embora também com responsabilidades na obra. (Meira, 2012)

Cada vez mais, nos dias de hoje o Dono de obra exige mais qualidade na
execucdo da obra, visto que ¢ ele quem decide as regras de controlo de qualidade,
assim como os ensaios para a garantia da obra, cabe ao Diretor de obra garantir o
controlo a respetiva realizagao desses ensaios, com pessoal tecnicamente qualificados
e com equipamentos adequados de modo a que se possa verificar a conformidade dos

ensaios com as normas exigidas.

Ja desde alguns anos que os fatores ambientais estdo sempre presentes nas
preocupacgdes de um Engenheiro, nos dias de hoje ¢ habito criar e implementar um
plano de Gestdo Ambiental para acompanhamento ambiental e gestdo dos residuos. O
Diretor de obra tem que ser o primeiro a sensibilizar para este tema fazendo com que
os operarios facam o mesmo. Por isso a necessidade de uma aposta na formagdo e
sensibilizacdo especificas desde o Diretor de obra a empreiteiros e até os operarios.

(Meira, 2012)
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O acompanhamento ambiental deve ter em conta varios aspetos tais como:

e Solos — Efeitos resultantes do uso do solo causados pelo projeto, incluindo
acoes dentro e fora das instalagdes; (Varios, 2003 a 2004)

e Geologia e Geotecnia — Inclui os efeitos sobre a estrutura geoldgica local, em
particular, quando os trabalhos desenvolvidos no projeto provocam alteragoes
na estabilidade Geotécnica dos edificios; (Varios, 2003 a 2004)

e Recursos hidricos — Efeitos resultantes da afetacdo de linhas de &guas,
subterraneas e superficiais e da descarga de efluentes sobre os mesmos;
(Vérios, 2003 a 2004)

e Residuos — Efeitos resultantes da producao de residuos, seu transporte e
deposicao final; (Varios, 2003 a 2004)

e Paisagem — efeitos motivados pela alteragdo da paisagem, incluindo a presenga
de elementos indispensaveis a obra e a necessidade vedacdo da mesma;
(Varios, 2003 a 2004)

¢ Qualidade do Ar (Matéria Particulada) — Efeitos sobre a qualidade do ar
pela producao de Matéria Particulada; (Varios, 2003 a 2004)

e Ruido — Efeitos resultantes da geracdo de ruido no interior da obra, com
consequéncia sobre as populagdes a atividades na envolvente; (Varios, 2003 a
2004)

e Socioeconémica — Que compreende sobre as atividades sociais e econdmicas,

por alteracdes dos fatores de normal funcionamento. (Varios, 2003 a 2004)

A monitorizagdo ambiental deve ser periodica e abarcar essencialmente a

qualidade das aguas, ambiente e sonoro, etc.

E dever do Diretor de obra incentivar todos os trabalhadores a reduzirem o
impacto ambiental das atividades que realizam, minimizando e contribuindo para a

eficiente reutilizacao e reciclagem dos residuos. (Meira, 2012)

3.7.1 Controlo dos Custos
Em Portugal geralmente uma das realidades da constru¢do ¢ o facto de os
orcamentos excederem o valor inicial previsto. As consequéncias sdo graves e pde em
causa nao so a credibilidade dos profissionais da constru¢do, como a imagem deste

sector no nosso pais.
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Um Engenheiro que seja responsavel pela producdo numa obra deve seguir todo
o seu andamento e comparar os valores de faturagdo de produ¢do com os elaborados
no or¢amento, de forma a poder estuda-los e atuar convenientemente sobre situacoes
de derrapagem. Logo apds elaborar o orgcamento € mais simples apurar onde ganha ou
perde dinheiro e se esta a correr tudo como o planeado, cabendo-lhe atuar em

conformidade para que seja cumprido o contrato. (Meira, 2012)
Normalmente divide-se o custo de uma obra de Engenharia nas seguintes parcelas:

e Custos Diretos;
e Custos Indiretos;

e Custos de Estaleiro.

3.7.1.1 Custos Diretos

Custos Diretos sdo os que estdo diretamente aplicados na produ¢do da obra, ou
seja, sdo os custos relacionados com a mao de obra diretamente produtiva, incluindo
0s encargos sociais previstos na lei. Custos de materiais e elementos de construgao,
assim como os custos de equipamentos e ferramentas diretamente utilizados na
realizagdo dos trabalhos, total ou parcialmente amortizados, na mesma também entram
nesta parcela. Os custos de mao de obra deverao ser calculados nos registos especificos
existentes nas empresas. Os rendimentos dos operarios podem-se determinar a de
informacdo estatistica resultante do trabalho do setor de execugdo da empresa. Estes
valores sdo patrimonio das empresas de construgdo civil e constitui um dos seus
principais elementos de trabalho. Os custos relativos aos materiais sao recolhidos nos
fornecedores, distribuidores ou fabricantes, que apresentam valores referidos a

unidade de medi¢ao especificas de cada material.

Na realizagdo de uma obra sdao numerosos os equipamentos que poderdao ser
utilizados na execucdo dos trabalhos, sendo necessario escolher o equipamento mais
apropriado para a realizacdo de determinada tarefa. E a decisdo sobre uma determinada
selecdo que determina o grau de mecanizacao da obra que ¢ determinante para a

execugao de uma obra nas melhores condi¢des de prazo e custo.

Muitas vezes a empresa construtora por falta de equipamentos para realizar

determinada tarefa, pode necessitar de recorrer a um dos métodos seguintes: (Meira,

2012)
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e Aquisicio de equipamentos — Sempre que as taxas de aquisi¢do sejam muito
altas as empresas recorrem a esta modalidade;

e Aluguer de equipamentos — Quando as taxas de utilizacdo sejam muito baixas
ou entdo, o nivel de necessidade do equipamento seja apenas por um curto
prazo;

e “Leasing” de equipamentos — Modalidade de aluguer com opg¢do de compra

pelo valor que se prevé para o equipamento no fim do periodo de utilizagao.

3.7.1.2 Custos indiretos
Custos indiretos sd3o uma percentagem do valor dos encargos totais da empresa,
estes custos destinam-se a todas despecas nao especificas de cada obras, necessarias a
manuten¢do da estrutura administrativa e técnica da empresa. Estes custos incluem os

da estrutura da empresa tais como despesas de: (Meira, 2012)

e Consumo corrente;

e Encargos financeiros;

e Despesas comerciais;

e Encargos de amortizacdo e exploracdo de viaturas do pessoal técnico;
e Despesas gerais do estaleiro central;

e Licengas;

e (astos de adjudicagdo;

e Garantias bancarias;

e Seguros de pessoal e bens, etc.

3.7.1.3 Custos de Estaleiro
Custo de Estaleiro sao os custos com instala¢des fixas, mao de obra e equipamentos
necessarios a realiza¢do da obra, mas ndo facilmente imputadveis a uma ou a varias
tarefas especificas e que, por esse motivo dificilmente podem ser incluidos nos custos

Diretos. Essas despecas incluem:

Custos com a mao de obra ndo diretamente produtiva, incluindo os encargos
sociais previstos na lei de iniciativa da empresa;

e Equipamentos nao englobados nos custos Diretos;

e Viaturas, seus consumos e despecas de manutencao;

e Despesas de montagem e desmontagem do estaleiro;
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e Despesas ligados a exploragdo do estaleiro.

Mensalmente, o Diretor de obra deve avaliar as percentagens de obra realizadas
em funcdo da dificuldade de execug¢do e comparar com o plano de trabalhos e
orcamentagdo realizadas, a quando da preparacdo inicial da obra de forma a ser capaz
de realizar uma andlise concisa e verificar quais as atividades que ndo estdo a ser
realizadas no prazo previsto e quais os desvios que estao a ter. Como se sabe os desvios

acarretam custos, custos que pode alterar toda a viabilidade da obra. (Meira, 2012)

3.7.2 Recursos
O Diretor de obra ¢ o cérebro de toda a atividade a realizar em obra, por isso tem
de controlar a mao de obra assegurando o seu rendimento de produ¢do e todos os
materiais € equipamentos que necessitem, permitindo deste modo que os prazos sejam

cumpridos.

O Diretor de obra tem de ser capaz de gerir corretamente a motivagao interna do
pessoal para que ndo estejam equipas paradas ou caso existam deslizamentos numa
atividade seja capaz de recuperar a situacdo movimentando unidades operarias de uma

sec¢do para outra.

Como ¢ sabido, numa obra existem individuos de diferentes tipos de formagao,
idades distintas e por vezes de nacionalidades diferentes, cabe ao Diretor de obra reunir
semanalmente com encarregados e subempreiteiros, a fim de trocar impressdes tendo
em vista um bom ambiente em obra motivando-os para o cumprimento do plano de
trabalhos e ainda falar em problemas técnicos existentes. Cada interveniente tem que
saber exatamente a sua fun¢do, devendo concentrar-se unicamente na sua tarefa com

total rendimento sem criticar o trabalho do outro.

E da responsabilidade do Diretor de obra assegurar todos os recursos necessarios
para que a produtividade seja positiva pois, uma ma organizacao de recursos podera
provocar um aumento do horario de trabalho, dos trabalhadores, que acarreta ao
pagamento de horas extraordinarias, aumentando os custos da empresa e a médio prazo
os trabalhadores comegam a desmotivar. Por vezes uma mé gestao dos recursos pode
levar a criagdao de situagdes em que o Diretor de obra seja obrigado a acrescentar
equipas de trabalho, adicionando maior quantidade de mao de obra, onde sera

necessario a sua atengdo, de modo a que, essas equipas, integram nos trabalhos a
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desenvolver de forma conciliadora com o grupo de trabalho existente, para que nao

ocorram situacdes de mau estar entre operarios. (Meira, 2012)

O Diretor de obra, para evitar essas situacdes mensalmente deve controlar:

Guias de remessas — Servem de base a emissdo de faturas, e sdo documentos
que constituem provas de que os materiais chegam a obra, podendo ser
utilizados para a producdo. Importa referir, que quando os materiais sdo
entregues em obra devem ser conferidos pelo apontador, para verificarem as
respetivas quantidades e qualidades especificadas no projeto;

Balancetes — Permitem visualizar o resumo das despesas mensais organizadas
por tipos de recursos (mdo de obra, materiais e equipamentos, €
subempreiteiros);

Controlo das quantidades executadas — S3ao as medig¢des dos trabalhos
executados;

Mapas de produciio — Sao documentos que resultam da decomposi¢do das
tarefas do orcamento de producdo em materiais, mao de obra, equipamentos e
subempreitadas, podendo, ou ndo, cada recurso ser afeto em diferentes
periodos;

Controlo de subempreitadas — Consiste na verificacao geral dos trabalhos, e

na gestdo administrativa dos trabalhos entregues a subempreiteiros.

3.8 Organizaciao do Estaleiro

O estaleiro de obras (figura 21) € o espago fisico onde sdo implementadas as

instalagcdes fixas de apoio a execucdo de obras, implantados os equipamentos

auxiliares de apoio e instaladas as infraestruturas provisorias:

Aguas;
Esgotos;
Eletricidade.
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Figura 21 - Organizagio de um estaleiro (Fonte: Autor)

Uma boa organizacao ¢ aquela que possibilita a utilizagdo dos meios disponiveis
da maneira mais conveniente, de acordo com a importancia, dai a existéncia do
estaleiro da obra para que possa responder inequivocamente a todas as situacdes

surgidas ou criadas com o desenvolvimento dos trabalhos.

O estaleiro tem como finalidade tornar possivel a execu¢do de uma obra no prazo
previsto e nas melhores condi¢des técnicas e econdmicas. Visa assegurar um
determinado nivel de qualidade, de seguranca e saude dos envolvidos e ainda

minimizar todo o custo da obra.
Regra geral distingue-se essencialmente dois tipos de estaleiros:

e C(Central;

e Local.

Central - Normalmente ¢ implementado num terreno em que a propriedade pertence
a empresa de construgdo. Nele encontra-se as instalagdes e equipamentos de utilizagdo
geral, como as oficinas especializadas, podendo também serem ali instaladas centrais

de fabrico de betdo, corte e dobragem de armaduras, entre outras.
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Estaleiro local ou estaleiro de obra — ¢ aquela que serve de apoio a execugdo de uma
determinada obra. No estaleiro de obra sdo colocados todos os elementos com
carateristicas necessarias para a execugdo da obra. E um estaleiro que ocupa, em regra,
terrenos respeitantes ao Dono da obra ou outros nas proximidades sejam privados ou

publicos.

A organizacdo ¢ uma forma de permitir a execucdo da obra nas melhores
condi¢cdes de prazos, custos, qualidade e seguranga. O estaleiro organiza-se de forma
a otimizar a operacionalidade dos mesmos, reduzindo os percursos internos, quer dos

operarios quer dos materiais € equipamentos de apoio.

Qualquer que seja a importancia do estaleiro ¢ sempre necessario prever uma
instalacdo e organizacao que depende do equipamento a utilizar, das caracteristicas da
construcdo e do terreno disponivel. Uma particularidade real ¢ que o estaleiro ¢ tanto
dinamico quando maior for a complexidade da obra e quanto menor for o espago
disponivel. Muitas vezes quando a obra ndo tem muito espaco € necessario mudar a
disposi¢do do estaleiro conforme as fases da obra. Dado o grau de complexidade que
o estaleiro pode chegar a atingir, o Diretor de obra deve ter varios aspetos em conta na

sua organizagao:

e Um dos aspetos passa por verificar no local o tipo de solo envolvente a obra,
no sentido de prever métodos de minorarem os impactos ambientais, zonas de
vazadouros, zonas de menor ruido, etc. deve também verificar a facilidade de
acesso de viaturas pesadas assim como a existéncia de redes de servigos (agua,
energia, telefone);

e No caso da construgdo de edificios a varias frentes, as diversas fases da obra
implicam diversos meios envolvidos e diferentes disponibilidades de espacos,
logo ¢ importante a localizagdo dos equipamentos consoante as fases de modo
a diminuir percursos internos;

e Um dos aspetos a ter em conta ¢ a dimensao ¢ o tipo de equipas de trabalho, o
peso da pré-fabricacdo, os armazéns necessarios, etc. devem ser asseguradas,
as instalagdes relativas ao fabrico de betdo (caso seja este 0 método a adotar na
obra), armazenamento e oficina de corte e dobragem de ferro, armazéns para

proteger os materiais, armazenamento ao ar livre para madeira, tijolos, entre
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outros, armazéns de ferramentas, parque de recolha de madaquinas, éareas

definidas para gruas, etc.

No inicio os prazos podem ndo parecer importantes na organizagao de um estaleiro,
mas, se os prazos forem muito curtos a obra necessita de ter maior nimero de equipas
e de equipamentos a trabalhar em simultaneo, logo, este aspeto esta interligado com a

anterior, fator este que o Diretor de obra deve tomar em conta.

Outros servigos a garantir em obra, mais concretamente no estaleiro sdo os
elementos de apoio a Direcdo de obra e as instalagdes de apoio-social onde se
encontrem o refeitério, o dormitério, o posto de primeiros socorros, sanitdrios,
lavatorios e duches de acordo com a normalizacao do pais em que se encontra a obra.

(Meira, 2012)

3.9 Seguranca e Saude dos Trabalhadores
O nivel de sinistralidade laboral no setor da construcao e obras publicas ¢ sempre
motivo de preocupagdo para a populacdo em geral e especialmente para todos os

intervenientes na construc¢ao.

A falta de seguranca em Portugal na constru¢cao mantém-se um problema grave,
continua-se a verificar numerosos incumprimentos nos estaleiros de constru¢do com
consequéncias dramaticas para os trabalhadores e sociedade em geral. De facto, os
custos sociais dos acidentes graves e os problemas de saude dos trabalhadores sdo um
encargo de valor e ¢ imperativo que o Diretor de obra evite esses acontecimentos. Para
além dos danos sociais de tdo elevada sinistralidade, os custos destes acidentes sdo
enormes, para os trabalhadores envolvidos, para as entidades patronais, para as

seguradoras e para a sociedade em geral.

O nimero de acidentes mortais em Portugal na constru¢do deve-se muito as
pequenas e medias empresas que tem dificuldades em implementar as medidas de

seguranca, principalmente devido a: (Meira, 2012)

e Falta de informagao e orientagdo transmitidas de forma compreensivel;
e Falta de capacidades e competéncias para gerir a seguranga e saude no trabalho;

e Falta de recursos para assegurar a formacao basica nessa area.
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Na tabela 1 pode-se ver os nimeros de acidentes mortais na Construgao Civil em

Portugal nos tltimos 4 anos.

Tabela 1- Sinistralidade na area da Construcio em Portugal ultimos 4 anos (Fonte: ACT)

Seogf\g“ 2014 2015 2016 2017

Agricultura, Produgdo
Animal, Caga, Floresta e
Pesca

B Industrias Extrativas e 4 5 0

Industrias

Transformadoras 28 22 27 14

gletricidade, Gds, Vapor,
D Agua Quente e Fria e Ar 0 0 0 0
Frio
Captacdo, Tratamento e
Distribuicdo de Agua;

E Saneamento, Gestdo de e Z 2 L
Residuos e Despoluicdo
F Construgdo 41 44 42 kil

Em Portugal, o documento primordial da legislagdo que define os parametros a
seguir no que respeita a seguranca e saide no trabalho ¢ o Decreto Lei 273/2003 de 29
de Outubro. Desde a promulgagdo do mesmo, ¢ obrigatorio a elaboracdo de trés
documentos de prevengao de riscos profissionais aquando da execucao de um projeto

de construcao, sendo eles: (Meira, 2012)

e Plano de seguranca e saude — PSS;
e Comunicac¢ao Prévia — CP;

e Compilacao Técnica — CT.

Plano de Seguranca e Saide (PSS) — E o documento destinado a defini¢io das
medidas necessarias a preven¢do ¢ minimizagdo de todos os riscos para a higiene,
seguranca ¢ saude dos trabalhadores e outros, durante toda a fase de desenvolvimento
da obra. O PSS ¢ elaborado pelo Coordenador de Seguranca em projeto antes do inicio
da obra, e ¢ um documento genérico que serve de base aos documentos a preparar pelas
diversas entidades executantes, durante a execucao da empreitada, de modo a garantir
a seguranga dos trabalhadores. Deve ter um caracter evolutivo e ser objeto de uma
profunda revisdo antes da abertura do estaleiro. Este documento deve avaliar os riscos
associados a cada uma das tarefas elementares e identificar medidas preventivas para

os riscos identificados. (Meira, 2012)
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Comunicacio Prévia (CP) — Compila um conjunto de elementos fixados
legalmente no anexo do D.L 273/2003 que, em determinadas circunstancias, devera
ser comunicado a abertura do estaleiro a Autoridades para as Condi¢des de Trabalho

(ACT). (Costa, 2013)
E um documento da responsabilidade do Dono da obra.

Compilacao Técnica (CT) — Integra os elementos uteis a ter em conta na
utilizacao futura da edificagdo, bem como em trabalhos posteriores a sua conclusao,

para preservar a seguranca e saude de quem os executar. (Costa, 2013)
O Dono da obra, elabora ou manda elaborar a Compilagdo Técnica.

3.10 Qualidade na Construcao
As derrapagens orcamentais, a falta de seguran¢a nas obras € o incumprimento
dos prazos, sao as deficiéncias mais conhecidas dos projetos de constru¢ao porque tem
um impacto imediato nos utentes € no publico em geral. No entanto, para o sucesso do
empreendimento, € necessario nao so garantir o cumprimento do prazo e do orcamento,
nas melhores condi¢des de seguranca e satde para os trabalhadores, como ainda todos
os requisitos dos utilizadores que, no essencial, se enquadram na qualidade do produto

final.

Hoje em dia e cada vez mais, o Dono de obra tem a tendéncia a exigir mais
qualidade na execucdo da obra, e dado que ¢ ele quem decide as regras de controlo de
qualidade, cabe ao Diretor de obra efetuar o respetivo controlo e providenciar a
respetiva realizagdo dos ensaios previstos, com equipamento adequado e pessoal
tecnicamente capaz de modo a que possa verificar a conformidade dos ensaios com as

normas exigidas.

Normalmente, porém, os intervenientes no processo de construgdo nao
conseguem assegurar o cumprimento de todos aqueles requisitos, refletindo-se isso em
deficiéncias na qualidade das obras. Infelizmente, a falta de pondera¢do sobre a
qualidade na construcgdo tornou as falhas de qualidade numa caracteristica nativa desta
atividade. A prevengdo da falta de qualidade quase nunca recebe a atencdo devida,

especialmente na fase de conce¢do do projeto, o que tem como resultado o
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aparecimento de falhas logo desde o inicio da fase de constru¢do e de custos

exorbitantes de trabalho de reconstrugdo. (Meira, 2012)
Na construgao civil as causas que originam a falta de qualidade sdo:

e Falta de qualidade dos documentos de projeto devido a ndo consideragdo das
solicitacdes de clientes e utilizadores;

e Fraca comunicacdo de decisdes, resultante da natureza sequencial da cadeia de
fornecimentos;

e Alteragdes feitas no projeto, resultando na retificagdio do mesmo e
consequentemente dos honorarios dos consultores;

e Falta de competéncias técnicas, como negligéncias ou falta de conhecimento;

e Falta de coordenacdo e integragdo entre os membros de equipas projetistas,
complicando o fluxo de informagao entre eles;

e Tempo improdutivo, resultante da demora na transmissao de informagao, como
esclarecimentos ao adjudicatario devido as discrepancias na documentacgao
contratual ou alteragdes solicitadas pelo cliente, retificagdo de erros e de
componentes danificadas, limpezas, etc.;

e Pressdo relativamente ao cumprimento de prazos e orgamentos;

e Falta de implementagdo de um sistema de qualidade do projeto por parte dos
gestores de projeto;

e Falta de coordenagao e verificagdo da documentacdo do projeto;

e Auséncia do controlo das alteracdes;

e Producdo incorreta e incompleta de desenhos e especificagdes;

o Gestdo ineficiente da obra devido a documentacido/informag¢do pouco

especifica, e/ou incompleta.

E da responsabilidade do Diretor de obra estudar todas essas situagdes para que
seja possivel melhorar a colaboracdo, coordenacdo e comunicacdo entre os membros
de equipas. Para além de melhorar os canais formais e informais de comunicagao, os
promotores necessitam de tomar decisdes atempadamente e de exigir uma boa
defini¢do do projeto, evitando deste modo surpresas desagradaveis no decorrer da fase

de construcao, contribuindo assim para o sucesso das suas obras. (Meira, 2012)
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4 ACOMPANHAMENTO DA OBRA

Durante o decorrer do estagio, o estagiario teve a possibilidade de participar de
diferentes tarefas na empresa relacionadas com outras empreitadas, mas a empreitada
em que mais presente esteve foi no Lar de Sdo Tiago, onde desenvolveu a funcao de

adjunto de dire¢ao de Obras.

4.1 Caracterizacao do edificado
O Lar da Santa casa da Misericordia de viana do Castelo desenvolve-se por dois
Corpos de edificio que correspondem a dois artigos urbanos com idades construtivas

bem diferenciados.

Com efeito, o que atualmente se designa por “Lar velho” (figura 22), ocupa um
corpo do conjunto de constru¢des que corresponde ao antigo Recolhimento de Sao
Tiago que, comprovadamente foi gerido pela SCMVC?* desde 1854, tendo sido
remodelado no ano de 1968 para receber as catorze recolhidas do antigo edificio. No
ano de 1971 passou a ser utilizado com lar de idosos de ambos os sexos e adotando e
designacdo de Lar de Sao Tiago, sendo assim a primeira estrutura com esta finalidade

implementada pela SCMVC.

Figura 22 - Vista aérea Lar velho (Fonte: Google Maps)

No ano de 1980 foi decidida pela Administragio ampliar a capacidade de
alojamento deste lar tendo para efeito edificado de raiz um novo corpo, com maior
capacidade de alojamento, e respondendo ja a maiores exigéncias de conforto e
funcionalidade, para além de cumprir outras disposic¢des legais entdo ja em vigor. Este

novo corpo passou a ser designado por “Lar Novo” ( figura 23).

4SCMVC — Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo
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Figura 23 - Vista aérea Lar Novo (Fonte : Google Maps)

Por razdes que sdao conhecidas, e ndo importa agora referir, no ano de 2003 um
incéndio destrui profundamente esta nova constru¢do do Lar Novo obrigando a uma
recuperagao igualmente profunda que lhe restitui as condi¢des de funcionalidade

necessarias a qualidade de resposta, como Lar, que a SCMVC pretende, sempre,

implementar.

Contudo, nesta recuperagao, nao foi realizada intervencao ao nivel das condi¢des
de eficiéncia energética pois foram mantidas as paredes sem isolamento térmico e a
parte da caixilharia, nomeadamente no al¢ado principal, tendo sido mantidas como no

projeto original, com solu¢do de ferro e vidro simples.

Na mesma empreitada de reconstrug¢ao do corpo destruido pelo incéndio foi feita
uma requalificacdo interior do espaco correspondente ao antigo convento e designado
por Lar Velho. Esta requalificagdo, como se diz, foi feita somente nos espagos
interiores, nao tendo sido possivel, também aqui, realizar requalificacdo ao nivel das
condigdes de isolamento térmico quer da cobertura quer das paredes exteriores e
caixilharias dos vaos de janelas e portas exteriores. Por outro lado, foi mantida a

organizag¢do funcional que coloca os quartos nos pisos dois e trés do edificio.

O desenvolvimento significativo da comunicac¢ao horizontal entre os dois corpos
do edificio coloca questdes de funcionalidade para as agdes de limpeza e apoio aos
utentes bem como dificultam a sua mobilidade entre os diferentes espacos. Agrava esta
situagcdo o facto de no Lar Velho ndo haver um elevador que permitia um acesso aos
dois niveis de quartos para residentes que tenham mobilidade condicionada, por

motivos de doencga ou pela sua idade.
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Deste modo para os 56 utentes do Lar, s6 ¢ possivel disponibilizar seis quartos
ao nivel do piso térreo o que limita a aceitagdo de residentes com limitagdes de

mobilidade (cada vez em maior numero).

De forma resumida pode-se dizer que o estado dos dois corpos ocupados pelo
Lar de Sao Tiago em condicdes de utilizacdo, precisam de um vasto programa de
requalificacdo que melhore as condi¢des de conforto para os residentes e ajuda na

gestdo sustentavel desta resposta social.

Assim e tendo por objetivo melhorar as condigdes gerais do lar respondendo aos
diversos problemas existentes, apresenta-se o projeto de arquitetura (anexo), englobam

0s seguintes aspetos:
Quanto as areas envolvidas (proposto) e fazendo um resumo tem-se as seguintes:
Edificio principal

e Area do terreno 1944,5 m2;

e Pisodacave251,9 m2 (+13,1 m2, embora ja estivessem licenciados 259,4 m2);
e Piso do rés do chdo 1277,2 m2 (+284,5 m2);

e Piso 1° andar 395,0 m2;

e Piso 2° andar 395, m2.

Sendo que as areas licenciadas anteriormente eram as seguintes:

e Implantacdo 1040,7 m2;
e (Cave 259,4 m2;

e Pisos superiores 1833,1 m2.
Edificio Lar velho

e Area do terreno 523 m2;

e Piso rés do chao s/capela 225,8 m2 (+16,1 m2);
e Piso 1°andar 217,8 m2;

e Piso da capela 151,2 m2.
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4.1.1 Mobilidade e acessibilidade do elevador
Num lar com dimensdes deste e com varios momentos , resultante da resposta
que, ha anos era habitual ser tomada, que era ir respondendo casuisticamente as
necessidades que se apresentavam, era natural que surgissem os obstaculos, leia-se
degraus, desniveis, que obviamente se mostram inultrapassaveis por pessoas com

idade avancada ou mobilidade condicionada.

Para resolver este problema, pois um dos corpos do lar (a norte e nascente — Lar
Velho), tem os quartos dos utentes a cotas que impedem a fluidez e a facilidade de
ligacdo aos restantes espacos do mesmo, como o refeitorio, a enfermaria, a sala de

estar, etc., foi criado um espacgo para colocar um elevador (figura 24).

Figura 24 - Localizacio do Elevador a ser construido (Fonte: Projeto de Arquitetura)

Este equipamento, faz a articulagdo dos diferentes niveis dos pisos do lar,
permitindo que todos os utentes possam aceder a todos os espagos que o constituem,

passando verdadeiramente a poder ser designado por edificio acessivel.

Para reforgar esta designagdo, também se propoe a alterar a entrada principal do
edificio, facilitando também a entrada de pessoas em cadeiras de rodas incluindo nesta

obra uma antecamara e uma pala de cobertura exterior.
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4.1.2 Fisioterapia e atividade do bem estar da pessoa idosa
Tento em conta o tipo de utentes e a sua faixa etaria, em que a idade de dever
cumprido, ¢ de descanso merecido se instala, estas estruturas de apoio tem por

obrigacao oferecer atividades que contrariem (sem forgar) essa tendéncia natural.

Assim propde-se a reformulagdo de um sector do lar para nele instalar uma sala

destinada a atividades de movimento e de fisioterapia (figura 25).

Figura 25 - Localizacio da ala de Fisioterapia a ser construida (Fonte: Projeto de Arquitetura)

Também se aproveita a disponibilidade de mao de obra e conhecimento dos

técnicos da instituigao.

4.1.3 O jardim e a relacdo com a natureza
Este edificio de apoio a idosos, apesar de posicionando no centro do nucleo
histérico de Viana do Castelo, tem a especificidade de possuir um pequeno espago

ajardinado (figura 26), que corresponde ao logradouro do mesmo.
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Figura 26 - Espacos verdes existentes (Fonte: Autor)
Este espago, sendo relativamente pequeno permite criar o contraponto verde aos
espacos interiores, que permite “sentir” a natureza — o calor do sol, a sombra das

pequenas arvores, o cheiro da relva, o aroma das plantas e das flores, etc.

Na proposta de beneficiacdo das instalagdes que agora se faz, apesar de se criar
uma nova ala de quartos (figura 27), por forma a aumentar a capacidade de resposta
do lar e consequentemente melhorar a sustentabilidade econdémica do mesmo,

consegue-se manter uma parte desse jardim e das suas arvores.

*

H

Figura 27 - Ala Nova a ser construida
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4.2 O projeto
O projeto de arquitetura que agora se apresenta, pretende melhorar as condi¢des
de desempenho da cozinha do edificio do Lar de Idosos de S. Tiago, para além de

outros pequenos aspetos cuja funcionalidade também se propde melhorar.

Concretamente trata-se de um edificio destinado ao lar de idosos existente e que
em virtude da reorganizacdo administrativa e funcional opera pela direcdo da
instituicdo, se decidiu concentrar servigos e valéncias que se encontravam dispersas

por varios locais.

Como tal, a cozinha atualmente existente (figura 28) no edificio teve que ver
aumentar a sua area, por forma a poder servir refei¢des para os varios polos e que se
poderao descriminar da seguinte forma — Lara da Piedade 40 utentes; Lar de Sao Tiago

56 utentes; Apoio domiciliario 0 utentes e Cantina social 50 utentes.

Figura 28 - Cozinha a ser remodelada ( Fonte: Projeto de Arquitetura)

Como se pode verificar, a maioria das refei¢des serd transportada por carrinha,

devidamente preparada para o efeito e aquelas higienicamente acondicionadas.

O aumento de capacidade de resposta e consequentemente das suas areas e

funcionalidades, provocam diversas outras alteracdes nos espagos imediatos.

Dadas as condicionantes de enquadramento, a cozinha (figura 29) teve que
aumentar area para o lado do patio descoberto, que também acomoda dois pequenos
espacos destinados a refeicdes do pessoal e outro de caracteristicas polivalentes,

embora possa ser utilizado como sala de formagao.
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Figura 29 - Cozinha remodelada (Fonte: Projeto de Arquitetura)

Uma das alteragdes que agora se faz no edificado ¢ a criagao de uma nova ala de
quartos (figura 30) por forma a aumentar a resposta da institui¢do. Esta nova ala, ¢
constituida por quatro quartos duplos e um individual, destinados a utentes com maior
autonomia. Todos estes quartos possuem instalagdo sanitaria privada e acessivel. Este
novo corpo, com apenas um piso, mantém a expressao do existente, nomeadamente
em termos de cor das alvenarias e das caixilharias, possuindo ainda, cobertura plana.

Todos os espagos que compdoem, mantém uma franca comunicagdo com o logradouro.

Figura 30 - Ala Nova a ser construida (Fonte: Projeto de Arquitetura)

No corpo do (lar velho), no qual ja funciona atualmente uma ala de quartos em
dois pisos, propde-se a beneficiagdo de diversos dos seus espagos, para além de lhe
atribuir condigdes de acessibilidade, pois neste momento, existe um desnivel de cerca

de meio piso entre o seu piso térreo e o piso de referéncia do lar de S. Tiago. Neste
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sentido, instala-se um elevador e uma rampa (figura 31) que permite interligar os seus

dois pisos ao lar de S. Tiago, nomeadamente a sala de refei¢des e de estar.

Também neste edificio, se prevé a criagdo de uma sala destinada a atividades

fisicas e fisioterapia.

Todos os restantes espagos que compdem este lar de idosos, nomeadamente as
zonas dos quartos posicionados nos pisos superiores, nao serao alvo de qualquer tipo

de obras, pelo que se manterao inalterados.

Em termos de acessibilidade e tal como ja foi mencionado anteriormente, no
final das obras que agora se propdem, todos os espacgos constitutivos do lar, serdo
acessiveis, em fun¢do dos elevadores ja atualmente existentes e dos que se propdem

instalar.

Figura 31 - Patio Central e Ala Fisioterapia (Fonte: Projeto Arquitetura

4.2.1 Objeto e sujeitos da empreitada

4.2.1.1 Objeto da empreitada:
Ampliagdo e Beneficiacdo de Edificio do Lar de S. Tiago, Praga General Barbosa

Viana do Castelo.

4.2.1.2 Sujeito da empreitada:

Dona da obra: Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo

Autor do Projeto Geral: Arq. Rui Manuel Martins da Torre
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Autor do Projetos de Estabilidade, Redes de Agua e Esgotos, Aguas Pluviais,
Acustico, Residuos de Construcio e Demolicao: Eng®. Elsa Teresa Reis Martins e

Eng.® Jos¢ Manuel Armada Elias
Autor do Projeto de incéndio: Eng” Maria Jodo Costa de Castro Brito

Adjudicatario: Carlos José Fernandes & C*, Lda. Construgao Civil e Empreitadas de

Obras Publicas

Direcao Técnica da Obra: Eng.® Anthony Cunha
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4.2.1.3 Organigrama funcional
Todas a empreitadas tem que ter a sua Organigrama (figura 32), em que no topo

da hierarquia encontra-se o Dono da obra.

e
e
A

e

Figura 32 - Organigrama funcional (Fonte: www.cjfernandes.com)

O responsavel pela Higiene e Seguranga ¢ o responsavel pela coordenacao de
seguranga e prevencao em obra e o Diretor de obra ¢ responsavel pela implementagdo
do respetivo plano junto dos seus trabalhadores, com uma ligacdo permanente aos
chefes das diversas frentes, segundo a hierarquia estipulada na figura acima, de modo
a realizar-se uma constante avaliacao dos riscos e estabelecendo, em conformidade, as

solucdes para os atenuar e anular.
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4.3 Descricao geral dos trabalhos da empreitada
Como em qualquer obra de construcao civil, a que seguir uma determinado
caminho em relacdo a sequéncia dos trabalhos a serem executados desde o

planeamento ate a rece¢ao provisoria.

4.3.1 Preparacio e planeamento dos trabalhos
A preparagdo e o planeamento da execug@o da obra compreendem, para além da
montagem do estaleiro (figura 33) e da realizacdo dos trabalhos preliminares que se

mostram indispensaveis:

Figura 33 - Planta de estaleiro (Fonte: Projeto de Arquitetura)

4.3.1.1 Trabalhos preliminares
A apresentacao pelo empreiteiro ao Dono da obra de quaisquer duvidas relativas
aos materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execu¢do da empreitada e o

esclarecimento dessas dividas pelo Dono da obra ao seu representante ;

O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de constru¢do a adotar na

realizacdo dos trabalhos.

4.3.1.2 Livro de Obra
O empreiteiro deverd garantir a permanéncia do Livro de Obra (figura 34), por
forma a neles serem efetuados os devidos registos, que poderdo em qualquer altura

serem consultados pelas entidades oficiais com jurisdi¢do sobre os trabalhos.
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LIVRO.: OBRA

(alterado pelo D
Portaria n.?

MODELO 96

L JE T

Figura 34 - Livro de obra (Fonte: www.lojadoadriano.com )
4.3.1.3 Limpeza da obra
O empreiteiro, no final da obra, terd de remover do local dos trabalhos os restos
de materiais ou elementos de constru¢do, entulhos, equipamentos, andaimes e tudo o
mais que tenha servido para a sua execucao, dentro do prazo imediatamente anterior a

rece¢do provisoria definitiva da obra.

4.3.2 Implantacgio
Cabe ao adjudicatario fazer a implanta¢do dos diferentes elementos constantes
das pecas desenhadas, segundo as cotas e outros dados contidos nestas, para que se
deve apetrechar convenientemente em meios humanos e materiais. A implantagdo

(figura 35) devera ser verificada pela fiscalizacao.
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Figura 35 — Implantacio (Fonte: Google Maps )

4.3.3 Movimento de terras

4.3.3.1 Demolicoes
O objeto das demoli¢des pressupde o aproveitamento parcial do existente. Sendo

que o edificio encontra-se integrado num conjunto urbano.

Prevé-se um método de demoligdes artesanal, com auxilio de ferramentas

manuais como picaretas, pequenos martelos demolidores, magos, alavancas, etc.
Fases de demolicio
As demoligoes (figura 36) serdo executadas em 3 fases:

1* fase : sera definida a necessidade de contengdo ¢ reforco do existente,

nomeadamente da parte do edificio a manter.

2% fase: avaliar os efeitos das demoli¢des no prédios vizinhos adjacentes e arruamentos

circundantes.

3% fase: decidir-se sobre a solucdo a dar aos escombros, sua reciclagem,

reaproveitamento e vazadouro autorizado.
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Figura 36 - Demoli¢cdo da escada existente (Fonte: Autor)
4.3.3.2 Desaterros
Nao serd necessario fazer grandes desaterros, a ndo ser pontualmente para

implantacdo do elevador a ser construido (figura 37).

Escavacdo para implantacdo de sapatas, vigas , pilares e poco de elevador de

acordo com o projeto de especialidades.

Figura 37 - Escavacio poco elevador (Fonte: Autor)

4.3.3.3 Aterros
Aterros com terras isentas de raizes ou desperdicios, na reposi¢do de cotas de
projeto, em camadas regadas e apiloadas mecanicamente. O aterro terd de ser
executado com bastante cuidado de forma a nao danificar quer o isolamento, quer a

impermeabiliza¢dao executada nos mesmos.
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4.3.4 Betido armado
Todos os trabalhos de betdo armado serdo executados com material e segundo
os preceitos especificados no projeto de especialidades, de acordo com as boas regras

da construcao.

A implantacdo dos elementos estruturais devera ser executada na rigorosa
observagao das medidas definidas na planta cotada dos pilares, e conforme projeto de
execucdo. No caso em que o projeto de arquitetura especifique superficies em betdo
aparente, exigem-se cuidados adequados, do ponto de vista de cofragem, recobrimento
de armaduras e qualidade do betao, por forma a se obterem acabamentos esteticamente

perfeitos.

4.3.5 Alvenarias
As alvenarias serdo executadas com material de primeira qualidade, e acordo

com o indicado no caderno de encargos e as boas regras da construgao.

A implantagdo das alvenarias devera ser executada na rigorosa observagao das
medidas definidas na planta cotada e respetivo projeto de execucdo de arquitetura. O
assentamento do tijolo deve ser efetuado, tendo em consideragao o acabamento final
dos panos de parede em que as superficies deverdo ficar isentas de imperfeicdes e

desempenadas.

4.3.5.1 Alvenarias exteriores

a) Parede de bloco térmico de 0,22m

Execucdo de alvenarias exteriores nas zonas assinaladas, com bloco térmico de
0,22m, devendo a parede exterior ser devidamente desempenada com uma argamassa

hidréfugada, conforme os pormenores.

Na face interior, sera colocada uma parede de pladur com todos os seus

componentes e demais remates, na face exterior, sera colocado isolamento tipo capoto.
b) Parede em betio armado

Execucdo de alvenarias exteriores nas zonas assinaladas, em betdo armado,
devendo a parede exterior ser devidamente desempenada com uma argamassa

hidréfugada, conforme pormenores.



-53 -

4.3.5.2 Alvenarias interiores

a) Parede tipo pladur

Fornecimento e execugdo de paredes interiores em geso cartonado tipo ‘pladur’,

incluindo estrutura de suporte, conforme indicado no projeto de execugao.

Todas as paredes serdo de chapa dupla em cada face e no caso das zonas de agua,
executadas com chapas adequadas. Tudo incluindo todos os remates, acessorios e

demais pertences.
b) Isolamento das paredes exteriores com parede interior tipo pladur

Fornecimento e execu¢ao de paredes interiores, com revestimento das paredes
exteriores, em gesso cartonado tipo ‘pladur’, incluindo estrutura de suporte, conforme

indicados no projeto de execucao.
4.3.6 Coberturas

4.3.6.1 Cobertura plana

Revestimento de cobertura plana, constituido por sistema de isolamento térmico
e impermeabiliza¢do de terraco tipo sistema polirev Quimidois ou equivalentes, que
inclui fornecimento e aplicacdo de spray ou poliuretano alta densidade tipo polirev
therm densidade 53 kg/m3, com 4 cm de espessura e, fornecimento e aplicagcdo de
membrana de impermeabilizacdo de poliureia pura polirev 250, com 2,5 mm de
espessura, de acordo com as especificagdes e recomendacdes técnicas do fabricante, e
camada de brita de espessura minima de 70/80 mm, incluindo dobras e todos os

acessorios e trabalhos necessarios, de acordo com o caderno de encargos.

4.3.6.2 Cobertura inclinada
As coberturas inclinadas, serdo executadas sobre estruturas descontinuas em

madeira lamelada com isolamento térmico sobre as varas.

As varas deverao estar colocadas de forma a respeitar uma modulagdo exta no

teto, nao ultrapassando os 60 cm de eixo a eixo.
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4.3.7 Cantarias

4.3.7.1 Soleiras e peitoris
Assentamento de soleiras com batente e os recortes necessarios para vedar as
portas de madeira/aluminio, em granito amaciado, tipo silvestre, incluindo colagem

com ‘SIKABOND T-8’, todos os trabalhos, acessorios € complementares necessarios.

4.3.7.2 Granito e Marmore para degraus
Fornecimento e assentamento degraus em granito amaciado, tipo silvestre,
incluindo colagem com ‘SIKABOND T-8°, e todos os trabalhos acessorios e

complementares necessarios.

4.3.7.3 Portas de entrada
Assentamento de soleiras com o0s necessarios recortes, remates ¢ demais
pertences de portas de entrada, em granito amaciado, incluindo rasgos inferior de
pingadeira e batente com colagem ‘ SIKABOND T-8’, e todos os trabalhos acessorios

e complementares necessarios.

4.3.7.4 Bancadas
Assentamento de tampos de bancadas de instalagdes sanitarios, em silicone, com
3 cm espessura, com arestas boleadas e as furagdes, incluindo todos os acessorios,

remates e demais pertences.
4.3.8 Revestimento exteriores

4.3.8.1 Revestimento de paredes
Os revestimentos das paredes serdo executados com material de primeira
qualidade, de acordo com o indicado nos elementos de projeto, nomeadamente nos

desenhos.

A regularizac¢do que precede os materiais de revestimento devera ser executada

de forma a assegurar o perfeito desempeno.
a) Rebocos exteriores

No edificio, deverdo ser removidos os rebocos existentes e executar um novo,
incluindo uma primeira argamassa com aditivo hidrofugante, salpico, emboco e reboco

coma acabamento areado fino pronto a pintar com tinta plastica cor a escolher.
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Os murros envolventes a escada tardoz deverdo ser rebocados e refeitos, sendo

ambos pintados a tinta plastica.

b) Granito existente em molduras de vaos, lambris, pilastras, cornijas,

varandas

Os granitos existentes, devem ser lavados e devidamente impermeabilizados e
no caso dos que confrontam com a via publica, ser aplicado um liquido anti-grafitti e

todos os trabalhos e acessorios necessarios.

A pedra devera ser tratada com uma pintura tipo ‘ISOLITE HS’ incolor de modo
a que resista por um maior periodo de tempo ao ataque dos agentes erosivos mantendo

as suas caracteristicas estéticas iniciais.
¢) Sistema de capotto

Fornecimento e execugdo de revestimento de parede exteriores em sistema ETIC
de 6 cm de espessura do tipo “capotto” ou equivalente, incluindo perfis de pingadeira,
de angulo, de remate e vedagdo as caixilharias e todos os trabalhos e materiais

necessarios a sua perfeita execugao.

4.3.8.2 Revestimento de pavimentos exteriores
Os pavimentos serao executados com material de primeira qualidade, de acordo

com o indicado nos elementos de projeto, nomeadamente nos desenhos.

A regularizacdo que precede os materiais de revestimento devera ser executada

por forma a assegurar o perfeito desempeno e nivelamento dos pavimentos.
a) Pavimentos em placas tipo Macel

Execugdo de pavimento exterior em placas tipo Macel, a aplicar sobre betonilha
com as argamassas adequadas a uma boa aderéncia, nos espagos assinalados nas pegas

desenhadas, devidamente rematados conforme pormenores.
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4.3.9 Revestimentos interiores

4.3.9.1 Revestimento de paredes interiores
Os revestimentos das paredes serdo executados com materiais de primeira
qualidade, de acordo com o indicado nos elementos de projeto, nomeadamente nos

desenhos.
a) Parede interiores com revestimentos em gesso cartonado

Execugdo de paredes falsas interiores em gesso cartonado tipo ‘PLADUR WR’,
incluindo estrutura de suporte e alheta de remate e demais pertences, com

revestimentos interiores das paredes exteriores, incluindo isolamento térmico.
b) Paredes interiores em reboco estanhado

A excecdo das zonas em pladur ou em material ceramico, as restantes paredes
interiores serdo revestidas a reboco estanho de boa qualidade, pronta a receber pintura,

devendo as paredes ficar devidamente desempenadas.
¢) Paredes interiores com revestimento ceramico

Assentamento de placas de silestone, a face do reboco, nas bancadas das
cozinhas, incluindo argamassas de assentamento, tomagao de juntas, cortes, remates e

todos os trabalhos acessorios e complementares necessarios.

Assentamento de mosaico tipo Cinca Nova Arquitetura, conforme projeto,
incluindo argamassas de assentamento, tomacao de juntas (tipo ColorSuck), cortes,

remates e todos os trabalhos acessorios e complementares necessarios.
d) Paredes interiores com revestimento em madeira

Execugdo de apainelados de contraplacado folheado nas zonas definidas em

projeto, de espessura 1,5cm, ou com a mesma, espessura dos rodapés.
Assentar os apainelados em sarrafos de madeira embebidos nas paredes.

Execugao de apainelados de ripado de madeira de carvalho, nos locais indicados

no projeto e incluindo fixacdes, remates e demais componentes.
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4.3.9.2 Revestimento de tetos interiores

a) Tetos falsos

Execugdo de tetos falso interiores em gesso cartonado tipo ‘PLADUR WR’,
incluindo estrutura de suporte e alheta de remate na periferia dos espagos, conforme

indicado nos cortes do projeto de execugao.

4.3.9.3 Revestimento de pavimentos interiores
Os pavimentos serdo executados com material de primeira qualidade, de acordo

com o indicado nos elementos do projeto, nomeadamente nos desenhos.

A regularizacao que precede os materiais de revestimento devera ser executada

por forma a assegurar o perfeito desempeno e nivelamento dos pavimentos.
a) Pavimento flutuante

Assentamento de pavimento flutuante tipo polyflor nos locais indicados no
projeto, incluindo todos os remates e demais pertences necessarios a sua perfeita

colocagao.
b) Revestimento cerimicos ou pedras naturais

Assentamento de mosaico porcelanico antiderrapante, tipo margres, incluindo
cola e massa de junta adequada ao material, bem como rodapé no mesmo material, nos
locais indicados no projeto. Os mesmos deverdo ser aplicados segundo as indicagdes

técnicas de aplicacdo dos fabricantes.

Assentamento de mosaico porcelanico, tipo margres, incluindo cola e massa de
junta adequada ao material, bem como rodap€ no mesmo material, nos locais indicados
no projeto. No caso dos quartos de banho, deve ser previamente colocada uma tela pvc
a dobrar 20cm para paredes. Os mesmos deverdo ser aplicados segundo as indicagdes

técnicas de aplicacdo dos fabricantes.
¢) Madeira macica em pavimentos

Execucdo da escada e respetivos pavimentos dos patamares em madeira maciga
de afisélia, devidamente acabado, com todos o0s remates, acessorios e demais

pertences, bem como estrutura de suporte em madeira e envernizamento.
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4.3.10 Isolamento e Impermeabilizacio

4.3.10.1 Isolamentos
a) Isolamento para coberturas (tipo ROOFMATE SL-A)

Assentamento de isolamento tipo ROOFMATE SL-A na zona da cobertura inclinada

de espessura que garante a eficiéncia térmica.

Isolamento composto por placas rigidas de poliestireno extrudido tipo
ROOFMATE SL-A com espessura definida, com condutibilidade térmica méxima de
0,028W/m2 °C, uma densidade minima de 25kg/m3, uma resisténcia minima a
compreensdo de 150 KPa, uma absor¢ao de agua por imersdo inferior a 0,2% em

volume e classificacdo de reacdo ao fogo M1.
b) Isolamento para cobertura (tipo POLIREYV)

Nas coberturas horizontais, sistema de isolamento térmico e impermeabilizacao
de terracos, tipo SISTEMA POLIVER da Quimidois — Grupo Danosa, ou equivalente,
que inclui fornecimento e aplicacdo de spray de poliuretano alta densidade tipo
POLIVER THERM densidade 53 kg/m3, com 4cm de espessura e, fornecimento e
aplicacdo de membrana de impermeabilizagdo de poliureia pura POLIVER 250, com
2,5 mm de espessura, de acordo com as especificagdes e recomendagdes técnicas do

fabricante.
¢) Isolamento para pavimentos (tipo FLOORMATE)

Assentamento de isolamento tipo FLORMATE de espessura 3cm, a aplicar em
todo o piso térreo do edificio, incluindo tela de pvc, todos os remates e demais

pertences, de acordo com os desenhos de pormenor.

Isolamento composto por placas rigidas de poliestireno extrudido tipo
FLOORMATTE com espessura definida, com uma condutibilidade térmica méaxima
de 0,028W/m2 °C uma densidade minima de 32kg/m3, uma resisténcia minima a
compreensdo de 150 KPa, uma absorcdo de dgua por imersdo inferior a 0,2% em

volume e classificacdo de reacao ao fogo M1.
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4.3.10.2 Impermeabilizacido e colocacio de dreno junto a sapata da
fundacao
Execucdo de impermeabilizagdo da fundacao e colocagdo de um dreno enrolado

em geotéxtil, e coberto uma camada de areia e brita, conforme pormenores.

4.3.11 Pinturas
As pinturas variam muito de onde sdo aplicados uma vez que dependendo do sitio onde

sera aplicado, a que ter alguns cuidados antes e depois a sua aplicagao.

4.3.11.1 Pinturas interiores

a) Tetos em geral (gesso cartonado)

Aplicagdo de tinta de acabamento de alta qualidade, tipo Robialac, aplicado nas
demaos necessarias para um bom acabamento, de acordo com as indicagdes da
respetiva ficha técnica, incluindo primério tipo Muroprim e Pancrytex para zonas

humidas e Perloxane para os restantes espacos.
b) Parede interiores estanhados (acabamento acetinado e semi-acetinado)

Aplicagao de produto pigmentado baseado num compilimero especial de hidro-
pliolite, especialmente aconselhado com primario antialcalino, tipo primario Hidro-
Armadura Branco, ref, 020-0104, aplicado nas demaos necessarias para um bom

acabamento, de acordo com as indica¢des da respetiva ficha técnica.

Aplicagao de tinta baseado numa dispersdo aquosa de resina especial,
pigmentado com dioxido de titdnio rutilo e cargas inertes, tipo charme Semi-Mate,
série 026-..., aplicado nas demdos necessarias para um bom acabamento, de acordo

com as indicagdes da respetiva ficha técnica.
¢) Madeiras interiores envernizadas

Aplicacdo de produto baseado em resinas acrilicas, com muito boas propriedades
de enchimento de poros e regularizagao da superficie, tipo Tapa-poros Aquoso, ref.
020-0040, aplicado nas demaos necessarias para um bom acabamento, de acordo com

as indicagdes da respetiva ficha técnica.
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Aplicagao de verniz de poliuretanos acetinado, tipo verniz Valenite, aplicado nas
demaos necessarias para um bom acabamento, de acordo com as indicagdes da ficha

técnica.
d) Madeiras exteriores pintadas

Aplicagdo de esmalte semi-brilhante, tipo Robialac, em trés demaos, incluindo
primario e o necessario tratamento da madeira, aplicado nas demaos necessarias para

um bom acabamento, de acordo com as indicag¢des da respetiva ficha técnica.
e¢) Envernizamento de pavimentos

Aplicagao de verniz de poliuretano de 2 componentes, baseado em resina acrilica
curado com polisocianato, com excelente dureza e resisténcia, tipo verniz Riposoalho,
aplicado catalisado na propor¢do de 1:1 com 662-0126, em trés demaos diluidas com

10% em volume com diluente 018-0008.
f) Impermeabilizacio de pedra em pavimentos

Aplicacdo de impermeabilizante com propriedades hidrofugas e oledfugas,
baseado num compolimero de natureza de natureza acrilica, especialmente
desenvolvido para o tratamento anti manchas de materiais porosos, tipo
impermeabilizante anti-manchas, tipo Aquellux 2000, aplicado diretamente tal e qual,

até saturagdo do substrato, com uma Unica aplicagdo com 2 demaos.
g) Tratamento da placagem de granito e granitos em fachada

Aplicagdo de um produto invisivel especialmente formulado para a aplicacdo
sobre materiais de construgdo lisos e pouco porosos, tipo protetor anti-grafitti ref.016-

9011/12.
h) Metais nao ferrosos (acabamento mate)

Aplicacdo de primario com excelentes propriedades de adesdo que proporciona
filmes extraordinariamente aderentes, proprio para metais nao ferrosos, tipo Self
Etching Primer Filler, ref.334-0070, aplicado numa demao catalisado em partes iguais

com o catalisador 662-0069.
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Aplicagao de esmalte sintético de alta qualidade, baseado em resinas alquidicas
e pigmentado com dioxido de titanio rutilo e pigmentos corados resistentes a luz e a
intempérie, tipo Esmalte SMP Brilhante, serie 032-..., aplicado em duas demaos sem

qualquer diluigao.

4.3.12 Serralharias

a) Caixilharia dos vaos exteriores em aluminio

Fornecimento e assentamento de caixilharias em aluminio tipo Arkial, série BX
60, linhas retas, com rutura térmica, em todos os vaos exteriores, previstos no projeto
e incluindo todos os remates, acessorios e demais pertences, nomeadamente vidro

duplo e laminado pelo exterior, puxadores e ferragens.
b) Guardas de varandas em ferro galvanizado

Fornecimento e assentamento de guardas, em perfis de ferro galvanizado e
pintado de acordo com pormenor e devidamente acabado, com todos os acessorios e

demais pertences.
¢) Armarios técnicos

Fornecimento e montagem de portas exteriores e interiores de armarios técnicos,
incluindo ferragens e todos os acessorios necessarios e pintura, de acordo com os

pormenores e destinados aos contadores e quadros de infraestruturas.
d) Chaminés e ventilagao

Fornecimento e montagem de remate de chaminé e tubos de ventilagdo em perfis
metalicos galvanizados e pintados incluindo ferragens, remates, vedagdes e todos os
acessorios necessarios. Deverdo também ser incluidos os tubos interiores, desde os
exaustores do fogdo, a caldeira ou esquentador e demais aparelhos de ventilagao até

ao seu termino exterior em tubo metalico.
e) Grelha de drenagem de aguas pluviais

Fornecimento e montagem de grelhas de aguas pluviais em ferro galvanizado,
devidamente pintado, incluindo ferragens, remates e todos os acessorios necessarios

nomeadamente tubagens e meias canas.
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f) Corrimao de escadas

Fornecimento e montagem de corrimdo de escadas em ago inox escovado,
incluindo todos os remates e demais pertences, nomeadamente prumos de suporte,

tudo de acordo com os desenhos de pormenor.
g) Pingadeiras para as soleiras de madeira e pedra

Fornecimento e colocacdo de tubos em ago inox 316, escovado, didmetro 8mm
para as soleiras de janelas e portas, com pingadeira, devidamente acabados de acordo

dom o desenho de pormenor.
h) Moveis de cozinha em a¢o inox

Fornecimento e montagem das bancadas de cozinha e copas, bem como de hate
de evacuagao de fumos, armarios, passa-pratos, corrimao, tubo de descarga de lixos,
molduras de vaos das portas dos monta-cargas em chapa de inox escovado. Prever
todos os remates, fixacdes, suportes, acessorias e demais pertences para o bom

desempenho.

4.3.13 Vidros e espelhos

a) Vidros para caixilharias

Os vidros a serem utilizados sdo o tipo Saint-Gobain Sun, duplos, sendo

laminados o interior, com espessuras ajustadas ao seu dimensionamento planimétrico.

Os vidros a aplicar no interior (portas emolduradas a madeira, etc.) serdo ser

laminados.

Os vidros das portas e envidracados sem moldura de madeira, deverdo ser

temperados, com ferragens tipo JNF.
b) Espelhos

Assentamento de espelhos de cristal colados as paredes e a face do revestimento

adjacente, nas instalagdes sanitarias.
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4.3.14 Equipamentos sanitarios
Todos os equipamentos a fornecer deverdo ser de qualidade superior, instalados
com todos os acessorios e de acordo com as informacdes técnicas do fabricante, de

harmonia com as diretrizes do projeto e as indicagdes da Fiscalizacao da obra.

Lavatorios - Tipo Sanitana, Mobil, inclui todos os acessorios necessarios para a

sua fixacdo das mesmas, bem como barras de apoio.

Em marmore estremoz branco/creme, inclui todos os acessorios necessarios e

remates necessarios para fixacdo do mesmo.

Tipo Sanitana, Sweet, incluindo todos os acessorios necessarios para a fixacao

das mesmas, bem como moével.

Sanitas — Tipo Sanita, Glam, suspensa, com autoclismo encastrado e tampo de

queda amortecida, incluindo todos os acessorios necessarios para fixagdo da mesma.

Tipo Sanitana, Mobil, incluindo todos os acessorios necessarios para a fixacao

das mesmas, bem como movel.

Bidés — Tipo Sanitana, Glam, incluindo todos os acessorios necessarios para

fixacdo das mesmas.

Bases de Chuveiro - Feito no proprio pavimento, inclui todos os remates e

acessorios. Deve ser prevista tela de Pve a dobrar as paredes cerca de 20 cm.

Torneiras — Tipo Sanitana Cosmos e Eco-Stop e Balance, fluxdmetro, com
sensor, lavatorio, bid¢, chuveiro (neste caso incluir chuveiro de mao circular e
respetivo suporte de parede) e urinol, incluindo todos 0s acessoOrios necessarios para

fixacdo das mesmas.

Acessorios — Dispensador de toalhas em aco inox tipo JNF / dispensador de
papel em aco inox tipo JNF / porta de piacaba em ago inox tipo JNF / cesto de papeis
em aco inox tipo JNF incluindo todos os acessorios necessarios para fixacdo das

mesmas
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4.3.15 Carpintarias
As madeiras a utilizar em todos os trabalhos de carpintaria e pavimentos deverdo
ser rigorosamente selecionadas, isentas de podridao, nos, de borne ou falso borne e
fendas, quer estas estejam radiais, anelares ou de abate. Igualmente serdo admitidas
madeiras que apresentam bolsa de goma ou de resina. As madeiras serdo axialmente

direitas, ndo se admitindo empenos de qualquer género, torceduras e falhas.

As carpintarias serdo executadas conforme os respetivos desenhos de pormenor,
com madeiras ou derivados de primeira qualidade, convenientemente secas, de acordo

com os indicados no projeto.

Sera posto um especial cuidado na escolha dos materiais, sobretudo dos
aglomerados folheados, por forma a que as folhas apresentam um aspeto homogéneo
entre si, bem como os restantes elementos de carpintaria — folhas de portas, aros,

rodapés, etc.

4.3.15.1 Portas e Armarios

a) Portas interiores

As portas interiores serdo lisas, de correr ou de abrir, folheadas a painel de
madeira de carvalho, assentes com todas as ferragens de abertura, fecho e manobra em

ago inox escovado.
b) Armarios

Os armarios serao em contraplacado folheado a painel de madeira de carvalho
com 30mm de espessura, com aros e guarnicoes de remate ¢ da mesma madeira,

incluindo todas as ferragens, acessorios e puxadores em ago inox.

4.3.16 Rede de abastecimento de aguas
Compreende o fornecimento e assentamento das tubagens, isolamento, torneiras,
passadores e demais acessorios que compdem as redes de distribui¢ao de aguas frias e
quentes, exceto caldeiras e termo acumuladores. Os outros equipamentos
eventualmente contemplados no projeto de especialidades, de harmonia com os
regulamentos em vigor e no cumprimento integral dos projetos especificos, ou de
acordo com as informagdes do Autor do Projeto. A abertura e tapeamento de rocos

devera ser executada com especial cuidado para ndo danificar elementos existentes.
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Todos os trabalhos de abertura de rogos, valas e movimentos de terras, serao

responsabilidade do adjudicatario, assim como o tapamento dos mesmos.

4.3.17 Aquecimento
Esta prevista a pré-instalagdo de toda a tubagem necessaria para o aquecimento

central (exceto radiadores e/ou convetores).

Devem também ser incluidas todas as especificacdes dos projetos de

especialidades.

4.3.18 Rede de aguas pluviais
Compreende o assentamento dos circuitos e demais pertences da rede de dguas
pluviais, em cumprimento total do projeto especifico, respeitando as boas normas

construtivas ¢ as indica¢des da Fiscalizacao em obra.

Os tubos de queda, caleiras, algerozes, rufos e demais componentes da rede de
aguas pluviais serdo zinco puro e os capiteis serdo cilindricos igualmente em zinco

puro.

Os ultimos dois metros dos tubos de queda junto a rua, serdo encamisados por

tubo de ferro fundido, devidamente rematado e fixado.

4.3.19 Rede de saneamento e ventilacio
Compreende o fornecimento a assentamento dos circuitos e demais pertences
das redes de esgotos e ventilacdo, de harmonia com o Regulamento Geral em vigor,
diretrizes dos Servigos Municipalizados, em comprimento total dos projetos
especificos e respeitas as boas normas construtivas, de acordo com as informagdes do
Autor do Projeto. A abertura tapeamento de rogos devera ser executadas com especial

cuidado para ndo danificar elementos existentes.

4.3.20 Instalagdes de utilizacdo de energia elétrica
Compreende o fornecimento e assentamento dos circuitos e demais pertences
das redes elétricas, excetuando os aparelhos de iluminag¢do, de harmonia com o
R.S.LU.EEE, e as NP, as prescricoes da D-G-E, assim como as determinacdes
especificas do distribuidor local de energia elétrica, em cumprimento total dos projetos

e especificacdes e respeitadas as boas normas construtivas, de acordo com as
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informagdes do Autor do projeto. A abertura e tapamento de rogos deverd ser

executada com especial cuidado para ndo danificar elementos existentes.
Fornecimento e instalagdo de infra estruturas.

Serdo fornecidas e colocadas tomadas e interruptores elétricos, de telefone e de

Tv de acordo com projeto.
Aparelhagem, com tomadas, interruptores e afins tipo GIRA F100, cor branco.

Os pontos de luz serdo de encastrar no teto falso, tipo Indelague, série led,
didmetro 95, ref. 15922-C. Também se preveem sancas de luz indireta com

fluorescentes.

4.4 Descricao do modo de execucao em tarefa
A empreitada serd executada por equipas com larga experiéncia em obras
similares, devidamente coordenados pelo Diretor de obra de modo a adequar os
homens e meios adequados para o cumprimento dos prazos, garantindo a qualidade da

construcao.

4.4.1 Trabalhos preparatorios

a) KEstaleiro

Inicialmente foi executado a vedacao da obra, acautelando as entradas e saidas
de meios materiais, mecanicos € humanos afeto a obra e posteriormente elaborado o

estaleiro técnico, social e de fiscalizacao.

A empresa assegurara a gestao global do estaleiro geral a constituir e necessario

a execuc¢do dos trabalhos.
b) Piquetagem

Inicialmente serd executada uma prévia piquetagem do edificio para poder
executar a escavagao para implantagcdo do edificio. Apds os movimentos de terra sera

executada uma piquetagem (figura 38) rigorosa, com o auxilio de baliza.

Ao longo da obra, antes da execucdo de qualquer tarefa sera realizado a

marcacgao e verificagdo das mesmas.
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Figura 38 - Equipamento de Piquetagem (Fonte: http://www.dstopografia.pt )

¢) Marcacao de obra com balizas

Esta tarefa tera inicio a partir da planta de fundagdes, contem a exata marcagao
do edificio a construir, e sera feita de acordo com a planimetria e altimetria contida no
projeto. Os quadros com piquetes e as tabuas (figura 39) deverdo ser fixados de modo
a garantir a resisténcia e tensdo aos fios, sem permitir oscilagdes e mudangas de

posigao.

Figura 39 - Marcacio com balizamentos (Fonte: http://reformaprofissional.blogspot.pt/ )

A localizagdo das estacas sera elaborada pelo Diretor de obra, com as dimensdes

exatas com aproximacdo ao milimetro. Caso o terreno possua desniveis, a baliza
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(figura 40) seguira seu caimento, na forma de degraus horizontais nivelados. Depois
devera ser feita a pregagem para, que em seguida, as linhas serem esticadas duas a

duas escrevendo o numero de estacas correspondentes.

A marcagdao das paredes devera ser acompanhado pelo Diretor técnico e

Fiscalizagao

Cavalétia

__&m Hh{nl

- F\\ .. :

" Um cavalete com os pregos
de marcacao.

Figura 40 — Balizamento (Fonte: http://tecponto.blogspot.pt)
d) Limpeza da area de intervencao

A superficie do terreno serd limpa de pedra grossa, detritos e vegetacao lenhosa

(arbustos e arvores incluindo cepos e raizes).

A obra de limpeza consiste na remogao e transporte a deposito de todo o material
arboreo e arbustivo que se encontra dentro do perimetro da construgdo, bem como do
material depositado no interior do imével que tenha resultado de derrubes anteriores a

presente interven¢ao (figura 41).
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Figura 41 - Limpeza de terreno (Fonte: Autor)

4.4.2 Movimento de terras
As escavacdes para abertura de caboucos para as fundagdes serdo executadas de

acordo com os desenhos de construgao.

Esta tarefa sera realizada com o auxilio de meios mecéanicos necessarios,
nomeadamente giratéria, retroescavadora e camides basculantes para o transporte

(figura 42), sendo utilizados processos que ndo provocam vibragoes.

Figura 42 - Movimento de terras (Fonte: Autor )

Os caboucos serdo regularizados, efetuando-se o corte de terreno antes de se

proceder ao enchimento das fundagdes.

4.4.3 Betao armado
Enquanto os armadores de ferro executam o corte, dobragem e amarracao dos
vardes de ferro no estaleiro do ferro (figura 43), conforme os desenhos dos porticos,
os carpinteiros de tosco executam a cofragem e escoramento. Apds a conclusdo das
tarefas anteriores, coloca-se na cofragem a armadura e executa-se no local as ultimas
amarragdes que serao alvo de inspecao do Diretor de obra e Fiscalizagdo para garantir
o cumprimento do projeto. A betonagem sera executada por cimenteiros da firma, com

auxilio de vibradores, com betao proveniente de central da regido.
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Figura 43 - Betao Armado (Fonte: Autor)

4.4.4 Alvenarias

a) Alvenarias exteriores

O fornecimento e assentamento de blocos térmicos (figura 44) sera verificado
aquando da sua rececdo em obra, se aparente estar isento de fissuras ou deformacgdes

e se apresenta um bom tempo de secagem.

A sua aplicagcdo sera efetuada por pessoal com experiéncia comprovada e
acompanhada no que concerne ao seu perfeito desempeno e cumprimento de larguras
segundo o projeto, pelo Diretor de obra ou encarregado. Caso a aplicacdo do material
se realize em dias de elevadas temperaturas cada elemento serd mergulhado antes da
sua aplicacdo em agua, assim como, apos e antes do revestimento, as paredes, para

evitar fissuras e empenos, serdo devidamente regadas.

A aplicagdo do bloco sera feita em fiadas contraventadas de modo a sua perfeita

estabilidade.

No que respeita 4 execucao propriamente dita, ela inicia-se pela marcacao das
paredes a construir, através da colocacdo de fiadas de bloco em seco nos locais

indicados no projeto de forma a ser possivel confirmar medidas e posicionamentos.

S6 apos a referida marcacao se procederd a execucdo efetiva dos blocos, com recurso

a mao de obra especializada neste tipo de alvenarias.
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Figura 44 - Blocos Térmicos (Fonte: Autor)

4.4.5 Coberturas

a) Cobertura plana
A cobertura (figura 45) serd executada segundo o seguinte faseamento:

e Depois da estrutura metalica estar devidamente pronta;

e Execucdo do contraplacado maritimo de 2cm;

e Execucdo do contraplacado maritimo de 3cm;

e (olocacdo do sistema Poliver de 6,5 cm (isolamento térmico e
impermeabilizagdo);

e Por fim sera colocado o godo.

Todos os trabalhos serdo executados por trabalhadores pertencentes 4 empresa,

excetuando o sistema polirev.

oy — bom . A

- isolameato Y¥frnco -)
S6TENA POLIREV - €5 (G Snjprieal Wz aces
A CoMTRAILACADS PUEIT im0 ~3 Em
CNNLLNA,  conTRACLALADO /MANITIM O~ Zem

ESTONTVRA METARCA (vEr stecipipnie)

7 T6Pnte TECTe FALG0- (68550 CARToNAD0) — 100
; FEEE ((tuindo -F-‘m[als... )

Figura 45 — Cobertura (Fonte: Autor)

4.4.6 Cantarias
Apds regularizagdo com desnivel de 1% sera colocado para sua

impermeabilizagdo SIKABOND T-8 (a entrar por debaixo da soleira e guia de granito)

Colocagdo das guias e soleiras em granito (figura 46) amaciado com pingadeiras,

colados com SIKABOND T-8.
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Quando se trata de bancadas:

e [Estas deverdo estar bem polidas, sem remendos e com esquinas boleadas;

e As bancadas deverdo estar niveladas;

e Apds assentamento dos azulejos deve deixar uma fiada para fixacao da bancada
a parede;

e Entre os azulejos e bancada deve ser colocado uma fiada de méstique, a fim de

tornar a drea impermeavel.

Figura 46 - Peitoris e Soleiras (Fonte: https://www.ufrgs.br)

4.4.7 Revestimento exteriores

a) Rebocos exteriores

Para a execugdo dos revestimentos € /ou pinturas, ou seja, o acabamento das
paredes ha necessidades de se regularizar a superficie de forma a garantir a correta

aplicagdao dos acabamentos. Nesse sentido surge a necessidade de rebocar as paredes
(figura 47).

Para aplicagdo do reboco as seguintes condi¢des tém de ser verificadas:
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e A superficie devera encontrar-se limpa e por isso sem a presenc¢a de particulas
soltas e auséncia de po6 para que se garanta que o reboco adere corretamente a
superficie da parede.

e A parede deve ter rigidez suficiente e encontra-se corretamente nivelada para
que ndo se tenha espessuras de reboco demasiado elevados.

e Antes da aplicagdo do reboco a parede deve ser totalmente molhada e aplicada
uma argamassa com aditivo hidrofugante;

e O chapisco, o embogo e o reboco sera executado com argamassa de cimento;

e O reboco terd acabamento areado fino pronto a pintar com tinta plastica.
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Figura 47 - Reboco de paredes exteriores (Fonte: http://construcaociviltips.blogspot.pt)

b) Sistema capotto

Em obras novas, os suportes de alvenarias (tijolos ou blocos de betdo), deverao
apresentar uma superficie plana (figura 48), isenta de irregularidades e defeitos de
planimetria superiores a 1 ¢cm quando controlados com uma régua de 2 cm de

comprimento.

e Preparagdo da superficie;

e Fixacdo dos perfis que vao receber as primeiras placas;
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e Comecar a colar as primeiras placas de baixo para cima, apoiada cada fiada em
placas de EPS sobre a anterior;

e Fixac¢do mecanica, para complementar a colagem das placas;

e Tratamento dos pontos singulares (esquinas das paredes, contornos dos vaos),
usando perfil de esquina com rede, em aluminio ou PVC;

e Revestimento das placas de isolamento com aplicacdo de argamassas;

e Revestimento de acabamento que devera contribuir para a impermeabilidade,
protecao e decoracao sendo constituido por uma de mao de primdrio aplicado

a rolo, e acabamentos decorativos a base acrilica aplicados por barramento

usando talocha lisa em inox.

LA

Figura 48 - Execucio de ETICS (Fonte: http://www.engenhariaeconstrucao.com)

4.4.8 Revestimento interiores

a) Revestimento de paredes interiores com revestimento em gesso cartonado

As placas de gesso cartonado tipo “PLADUR WR” (figura 49), serdo assentes
sobre perfilados metalicos, com intervalos nao superiores a 0,50m, quer verticalmente
quer horizontalmente, incluindo os restantes acessorios necessarios 4 sua fixacao, bem
como a colocagdo de fitas, com posterior emagamento para ocultacdo das juntas e

pontas de aperto.
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Figura 49 - Paredes interiores em Pladur (Fonte: https://projetos.habitissimo.pt)

b) Revestimento interiores em reboco estanho

Para a execucdo dos revestimentos e /ou pinturas, ou seja, o acabamento das
paredes ha necessidades de se regularizar a superficie (figura 50) de forma a garantir
a correta aplicacdo dos acabamentos. Nesse sentido surge a necessidade de rebocar as

paredes.

Para aplicagdo do reboco as seguintes condi¢des t€m de ser verificadas:

e A superficie devera encontrar-se limpa e por isso sem a presenga de particulas
soltas e auséncia de pd para que que se garanta que o reboco adere corretamente
a superficie da parede.

e A parede deve ter rigidez suficiente e encontra-se corretamente nivelada para
que nao se tenha espessuras de reboco demasiado elevados.

e Antes da aplicacdo do reboco a parede deve ser totalmente molhada e aplicada
uma argamassa com aditivo hidrofugante;

e O chapisco, o embogo e o reboco serd executado com argamassa de cimento;

e O reboco terd acabamento estanho pronto a pintar com tinta plastica.
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Figura 50 - Execucao de reboco interior (Fonte: http://construcaociviltips.blogspot.pt)

¢) Paredes interiores com revestimento ceramico

Os revestimentos ceramicos (figura 51) das paredes serdo executados por
ladrilhadores pertencentes a empresa, o cimento cola aplicado no assentamento de

material ceramico sera de alta prestacdo adequada para o efeito.
Para aplicagdo do revestimento deve:

e Comprovar que o suporte esta consistente, limpo e seco;

e Eliminar o p9, as gorduras que diminuem a aderéncia das colas;

e Regularizar o suporte pelo menos 48 horas antes da colagem;

e Amassar o cimento cola com dgua indicada até obter uma pasta homogénea;

e [Estender sobre o suporte e pentear, para regularizar a espessura. Fazer uma
colagem dupla para pecas de grande formato;

e (olocar as pegas pressiona-los até conseguir o nivelamento dos sulcos.

e Comprovar periodicamente a pegajosidade da pasta, levantando a peca
previamente colada;

e Betumar as juntas.
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Figura 51 - Revestimento cerimico paredes (Fonte: http://construcaociviltips.blogspot.pt)

d) Revestimento de tetos interiores

Para execucao dos tetos falsos (figura 52) serd anteriormente verificado que os
paramentos verticais estdo terminados, e que todas as instalacdes situadas abaixo da
laje estdo devidamente dispostas e fixadas a mesma. Inicialmente sera realizado a

marcacao nas paredes do nivel do teto falso, com auxilio de niveis lazer.

A seguir cola-se a nivel da perfilaria galvanizados fixadas inicialmente as
paredes perimetrais e em seguida na totalidade da superficie com vardes roscados

permitindo a sua nivelagao.

A tarefa seguinte serd a colagem e ajuste de placas e mata juntas, realizacao de
orificios para passagem dos tubos de instalagdo elétricas. Finalmente serd executado o

emagamento das juntas com bandas, e posterior emacamento geral com massa fina.

O acabamento final das paredes em gesso cartonado, vulgarmente conhecidas

como paredes em Pladur, sera a pintura.
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Figura 52 - Revestimento pladur teto (Fonte: https://vintageobras.pt)

e) Revestimento de Pavimentos interiores ( Pavimento flutuante)
Aplicaciao do pavimento flutuante

Base em MDF ( aglomerados de fibra de madeira de alta densidade), superficie em

folha de madeira (figura 53).

e Colocacdo de folha de polietileno expandido e respetiva manga plastica,
sobreposta entre si 20 cm e fazendo meia cana com a parede;

e Colocacdo das primeiras réguas com a ranhura voltada para a parede, aplicando
as cunhas entre a parede e a régua, dando uma folga de maios ou menos 15 mm
em todo o perimetro do pavimento e junto a todos os pontos fixos;

e (Colocacao da primeira fila de réguas, aplicando cola em cada a zona transversal
e ajustando as cunhas;

e Inico da segunda fila de réguas, com a parte restante da régua de fecho que foi
serrada;

e (Colagem dos topos;

e Repeti¢do em cada fila de réguas, usando um batente para proteger os topos e
fixar perfeitamente as réguas entre si;

e (Colocacao do rodapé;

e Acabamentos.
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f) Revestimento de pavimentos interiores (cerimicos ou pedras naturais)

Os revestimentos ceramicos (figura 54) das paredes serdao executados por

ladrilhadores pertencentes a empresa, o cimento cola aplicado no assentamento de

material ceramico sera de alta prestacdo adequada para o efeito.
Para aplicagdo do revestimento deve:

e Comprovar que o suporte esta consistente, limpo e seco;
e Eliminar o pd, as gorduras que diminuem a aderéncia das colas;

e Regularizar o suporte pelo menos 48 horas antes da colagem;

e Amassar o cimento cola com dgua indicada até obter uma pasta homogénea;

e Estender sobre o suporte e pentear, para regularizar a espessura. Fazer uma

colagem dupla para pecas de grande formato;

e (Colocar as pegas pressiona-los até conseguir o nivelamento dos sulcos.

e Comprovar periodicamente a pegajosidade da pasta, levantando a peca

previamente colada;

e Betumar as juntas.
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Figura 54 - Revestimento pavimentos ceramicos (Fonte: http://construcaociviltips.blogspot.pt )

4.4.9 Isolamentos e impermeabilizacoes

a) Isolamentos para coberturas (ROOFMATE SL-A)

A aplicagdo das placas tipo ROOFMATE SL (figura 55) deverd ser feita

imediatamente apos executado o sistema de impermeabilizacao.

As placas s3o dispostas diretamente por cima da impermeabilizacio sem

qualquer forma de fixagdo.

Para que ndo haja risco de aderéncia entre o isolamento e a impermeabilizagao,

devera ser feita a interposi¢ao de um elemento separador em manta geotéxtil.

As placas de isolamento térmico devem ser aplicadas numa tinica camada, com

juntas transversais desencontradas e devem ficar bem encostados umas nas outras.

No encontro com pontos singulares onde a cobertura tenha aberturas (claraboias,
etc.) as placas podem adaptar-se mediante cortes facilmente executados com

ferramentas tradicionais de carpintaria ou um instrumento cortante.

Na unido com platibandas e muretes, as placas devem adaptar-se através de um

corte em bisel, de forma a reduzir o méximo efeito de eventuais pontes térmicas.
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Figura 55 - Isolamentos Coberturas (Fonte: http://www.archiexpo.com )

b) Isolamento para pavimentos (FLOORMATE)

As placas de isolamento tipo Floormate (figura 56) sdo diretamente apoiadas
sobre a laje depois da betonilha de enchimento (para recobrir a tubagem) sem

necessidades de qualquer tipo de fixagao.

As placas deverdo ficar bem juntas por forma a que ndo existam juntas abertas,

e ser dispostas com juntas transversais desencontrados.

As superficies de apoio das placas ndo devem apresentar irregularidades que
impecam a sua correta aplicacdo. Quando necessario poder-se-a estender uma camada

de pequena espessura de areia fina para regularizagao.
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Figura 56 - Isolamento Pavimentos (Fonte: Autor)

¢) Impermeabilizacio e coloca¢io de um dreno junto as sapatas
A colocagao do dreno (figura 57) tem que obedecer as seguintes normas:

e A sapata devera ser impermeabilizada conforme as paredes exteriores;

e Seguidamente, e com gravilha, deverd ser criada uma pendente de 1%, em volta
da construcao, no sentido do caimento das dguas para colocagao do dreno;

e (Colocacao do dreno, envolto em geotéxtil, que devera ser ligado a uma caixa
de 4guas pluviais;

e Seguidamente, o tubo deverd ser coberto com uma camada de areia, € uma

segunda camada de brita.
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Figura 57 — Impermeabilizacao e colocacio de dreno (Fonte: Autor )

4.4.10 Pinturas
A pintura (figura 58) consiste na formacao de camada de tinta com textura lisa,
cor e acabamento por definir em obra sobre paramentos horizontais e verticais de

reboco, gesso ou gesso cartonado.

Previamente sera preparada a superficie a pintar através da limpeza, reparacdo
pontual de pequenas imperfeicdes, golpes ou arranhdes, com massa de interior

aplicado a espatula.

Ap0s a preparacgao serdo dadas, o nimero demaos, no minimo duas, necessarias

para obter uma cor uniforme e um perfeito recobrimento das superficies.

A primeira demao sera aplicada a trincha, e as restantes a rolo, com as

percentagens de dilui¢do recomendadas.

Estes trabalhos serdo realizados apoOs serem realizados os trabalhos de

revestimento iniciais, execucao de tetos e respetivos tempos de secagem de suporte a
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pintar. A ultima demao s6 serd aplicada apds serem realizados os pisos e colocacao

dos equipamentos.

Figura 58 — Pinturas (Fonte: http://www.neuce.com )

4.4.11 Serralharias
Todas as serralharias (figura 59) deverao ser executadas de forma a garantir a

necessaria rigidez dos conjuntos e o perfeito funcionamento das partes moveis.

Todas as superficies metalicas deverao ser limpas a jato abrasivo ou escoras de
arame, conforme o seu grau de sujidade ou de oxidacao, metalizadas a zinco e pintados
de acordo com a especificagdo que lhe corresponde nos mapas de quantidades de

trabalho a que se referem.
A espessura da metalizagdo ndo devera ser informacgao a 100 micros.
Para execuc¢ao das soldaduras devera seguir-se a Norma DIM 4100.

Devera ser dada a maior atencdo as fixagoes, as alvenarias e betdo, de forma a
garantir uma solidez perfeita. Para o efeito serdo executados grampos, unhas, ou

prolongar-se os perfis no comprimento em “ramo de andorinha”.
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Figura 59 — Ligacio pilar e viga metalica (Fonte: Autor )

4.4.12 Vidros e espelhos
a) Vidros

Antes de iniciar a montagem dos vidros (figura 60) aconselha-se as seguintes

verificacdes:

¢ (Qualidade do vidro — tipo, espessura, dimensdes e entalhes;

e Independéncia do vidro em relagdo aos vaos as folgas deverdo estar em
conformidade com os valores especificados no projeto. A montagem deve ser
sempre efetuada com o recurso de materiais de qualidade apropriada de modo
a impedir o contacto, vidro-vidro, vidro-alvenaria, vidro-metal;

e Fiabilidade dos materiais e dos sistemas de vedagdo que tornam o vidro
solidario a edificagao;

e Os calgos e as bandas elasticas onde o vidro repousa, terdo de ser de qualidade

apropriada de modo a nao ferir o vidro.
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Figura 60 — Vidros duplos (Fonte: http://www.novoprojecto.pt)

b) Espelhos
Normas de instala¢do dos espelhos (figura 61):

e Antes do assentamento dos revestimentos, deve-se rever espago para espelho.
Este devera ter superficie limpa e sem empenas;

e O espelho devera ser colocado com silicone neutro;

e O encontro do revestimento com o espelho devera ser preenchido com fio de
silicone neutro em todo o seu perimetro;

e A dimensdo do espelho deverd ser ajustada a dimensdo do material ceramico

adjacente, por forma a evitar o corte deste.
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Figura 61 — Espelho casa de banho (Fonte: http://www.decobanho.com )

4.4.13 Equipamentos sanitarios
Assentamento e ligagdo de loigas sanitarias ceramicas, torneiras e outro tipo de

equipamento incluindo ligagdes e acessorios (figura 62).
Normas de instalagao:

e O equipamento sanitdrio sera assente com todos os acessOrios tais com:
valvulas, pitons, tampos, etc...

e Os aparelhos sanitarios serdo instalados de nivel, fixos as paredes ou aos
pavimentos onde se localizarem;

e A fixagdo as paredes serdo obtidas por intermedio de consolas metalicas que

permitem a imobiliza¢do do aparelho e o seu apoio.
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Figura 62 - Equipamentos Sanitarios (Fonte: https://br.depositphotos.com )

4.4.14 Carpintarias

Os trabalhos de carpintarias serdo assegurados por empreiteiros subcontratados.

4.4.15 Rede de abastecimento de aguas, Rede de aguas Residuais,Rede
de drenagem de aguas pluviais
As redes de agua quente e fria serdo executadas em tubagem PP-R com varios

diametros indicados no projeto de execugao.

A rede de esgotos residuais domésticos (figura 63) serdo executadas em tubagem

PVC em coletores enterrados.
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Figura 63 - Execucfo de rede aguas Residuas (Fonte: Autor)

No que toca a drenagem de aguas pluviais (figura 64), considera a drenagem das

aguas das coberturas.

Figura 64 - Execucfo de drenagem de aguas pluviais (Fonte: Autor)

Estas tarefas serdo executadas da seguinte maneira:

e Marcacao das tubagens;
e Abertura de rogos;
e Colocacao das tubagens e acessorios;

e Fecho dos rogos;
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e [Ensaios.

A colocagao dos acessorios sera a indicada no caderno de encargos e descrigdo dos

artigos, € os seus tragados obedecerao as plantas de especialidades.

Todos os ensaios serdo realizados a fim de comprovarem o funcionamento do sistema,

como estanquidade, desinfe¢do e funcionamento hidraulico do sistema.
4.5 Controlo do plano dos trabalhos

4.5.1 Descricao geral dos trabalhos feitos até o periodo na obra
Os trabalhos desenvolvidos ate a data atual incluindo os trabalhos ndo contratuais

foram os seguintes:

e Montagem do estaleiro;

e Desmontagem da estrutura existente, desmatacdo e limpeza do terreno;

e Demolicdo da estrutura em betdo armado;

e Escavacao do terreno até cota pretendida;

e Marcacao no terreno com auxilio de balizas para construcao da ala de quartos
novos;

e Construcao no exterior de uma rampa provisoria para dar acesso ao 1° piso e
demoli¢do da escada existente;

e Escavacao no edificio existente para a construgao de um elevador de servigo;

e Abertura de rocos em paredes de pedra e alvenarias no edifico existente para
posterior fixacdo de pilares metalicos embutidos nas paredes;

e Execucdo de fundacdes com betdo ciclopico e posterior betdo de limpeza;

e Montagem das armaduras para os sapatas; vigas de fundagdo e poco do
elevador;

e (Cofragem das sapatas, vigas de fundacdo e poco de elevador;

e Montagem em obra dos chumbadores para os pilares metalicos;

e Betonagem das sapatas e vigas de fundacdo e fundo da caixa do elevador;

e Execugdo de armaduras, cofragem e betonagem das paredes laterais da caixa
do elevador;

e Execucdo do piso térreo da ala dos quartos novos com:
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- Camada de rachdo com uma altura de 10 cm;

- Camada de brita com altura de 10 cm;

- Execucao da malha quadrada electrosoldada;

- Execucao da Betonilha com uma espessura de 10 cm;

e Impermeabilizacao das paredes laterais da caixa do elevador.

4.5.1.1 Montagem do estaleiro
Tratando-se de uma obra de Amplia¢ao e remodelacdo de um Lar a montagem
do estaleiro (figura 65), teve-se que se fazer pelo interior, devido ao facto de nao haver
espaco no exterior, € a montagem propria dita foi feita no intuito de fazer a separacao
entre os utentes do Lar e o trabalhadores e também para evitar o risco que os utentes

podiam sofrer durante as obras.

Figura 65 - Montagem do estaleiro (Fonte: Autor)

Consistiu basicamente na desmontagem de uma estrutura constituida por perfis
metalicos e vidros (figura 66) que dava acesso a uma pequena oficina que os utentes
utilizavam para fazer as suas esculturas, a desmatacao propriamente dita foi a corte e

remogao das arvores do jardim.
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Figura 66 - Desmontagem da estrutura existente, desmatacio e limpeza do terreno (Fonte: Autor)
4.5.1.2 Demolicao da estrutura em betao armado
Para além de uma parte da cobertura da zona da oficina ser em perfis metéalicos
e vidro a outra parte era em betdo armado (figura 67), o que no inicio procedeu-se a

essa mesma demolicao.

Figura 67 - Demoliciao da estrutura em betdo armado (Fonte: Autor)

4.5.1.3 Escavaciao do terreno até cota pretendida
Ja com as demoli¢des e remocao de todo o entulho procedente destas demoligoes
procedeu-se a escavagao (figura 68) até a cota pretendida para a marcacao do edificio

a ser construido.
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Figura 68 - Escavacio do terreno a cota pretendida (Fonte: Autor)

4.5.14 Marcacio no terreno com auxilio de balizas para construcio da ala
de quartos novos

Ja com as demolicdes e remogao dos entulhos e terras que estariam a mais no
terreno procedeu-se primeiramente a passagem do nivel do piso existente para o

terreno a ser construido, e posterior a marcagdo com balizas (Figura 69).

Figura 69 - Balizamento do terreno (Fonte: Autor)

4.5.1.5 Construcio no exterior de uma rampa provisoria para dar acesso

ao 1° piso e demolicio da escada existente
Uma das alteragdes que no projeto atual exigia era que na zona da escada
existente levasse pilares que vao suportar a cobertura do elevador, por isso procedeu-

se a constru¢cdo de uma rampa provisoéria (figura 70) no exterior do edificio para que
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os utentes pudessem ter acesso aos pisos e depois procedeu-se a demoli¢do da escada

existente (figura 71) para que pudesse-mos incorporar os novos pilares.

Figura 70 - Construc¢io de uma rampa de acesso (Fonte: Autor)

Figura 71 - Demoli¢cdo da escada existente (Fonte: Autor)

4.5.1.6 Escavacao no edificio existente para a construciao de um elevador

de servico
Antes de proceder a escavacao propriamente dita do pogo do elevador procedeu-
se primeiramente ao desvio das tubagens (figura 72) tanto de aguas pluviais como
também de residuais uma vez que algumas dessas tubagens passavam no sitio onde se
vai construir a caixa do elevador, s6 depois desses trabalhos concluidos ¢ que

comecaram a escavagdo do pogo (figura 73).
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Figura 73 - Escavacfo poco elevador (Fonte: Autor)

4.5.1.7 Abertura de rocos em paredes de pedra e alvenarias no edifico
existente para posterior fixacio de pilares metilicos embutidos nas

paredes
Os pilares que vao suportar as cargas das coberturas tanto da ala nova dos quartos
como da patio central onde ird ser construido o poco do elevador serdo em perfis
metalicos e alguns embutidos nas paredes de pedra e de alvenarias existentes (figura
74) no edificio, por conseguinte uma vez que ainda estdvamos na fase de escavagdo

procedeu-se logo a abertura dos rogos para levarem quando fosse possivel os pilares.
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Figura 74 - Abertura de rogos (Fonte: Autor)
4.5.1.8 Execucido de fundacées com betdo ciclopico e posterior betao de
limpeza
Inicialmente os trabalhos preconizados ndo englobavam o betdao ciclopico
(figura 75), mas quanto mais se escavavam no terreno mais se notava que ndo se atingia
a dureza necessaria por isso procedeu-se a realizacdo do betdo ciclopico para dar uma

melhor consisténcia ao terreno.

Figura 75 - Execucio de betio ciclopico (Fonte: Autor)

4.5.1.9 Montagem das armaduras para os sapatas; vigas de fundacio e
poco do elevador
As armaduras (figuras 76 e 77) executadas para os elementos de betdo armado

estavam projetadas para serem feitas com ago A400 NR, no entanto, optou-se pelo uso
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do aco A500 NR (tabela 2). Esta alteragao deveu-se ao facto de a empresa possuir

muito aco A500 em estaleiro, com o beneficio de acréscimo de resisténcia (25%).

Figura 77 - Armaduras sapatas e vigas de fundacao (Fonte: Autor)

As armaduras foram feitas todas numa obra de maior dimensdo excetuando as
do pogo do elevador que foram armadas no sitio, uma vez que na obra em questao nao
possuimos espago suficiente para armazenamento, cortes, dobragem e armagdo dos

ferros. Os didmetros usados foram de ®8 e ®12.
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Tabela 2 - Aco AS500 (Fonte: Autor)

A Aco

500 Classe de resisténcia [Mpa]
N Laminado a quente
R Rugoso

4.5.1.10 Cofragem das sapatas, vigas de fundacio e poco de elevador
Nas cofragens das sapatas, vigas de fundacdo e a caixa de elevador foram

utilizados dois tipos de cofragem a tradicional e a racionalizada (figura 78).

Na cofragem tradicional surgiu como uma forma de resposta a necessidades de
modificar o processo de cofragem, visto que o edificio ndo ¢ muito regular fazendo
com que houvesse muitos cortes de madeira, a cofragem racionalizada foi utilizada
mais nas vigas quando as dimensdes das mesmas fossem adequadas aos painéis

metalicos existentes em obra.

Figura 78 - Cofragens tradicional e racionalizada (Fonte: Autor)

4.5.1.11 Montagem em obra dos chumbadores para os pilares metalicos
Todos os pilares exceto os da caixa do elevador serdo em perfis metalicos logo
teve-se que chumbar os chumbadores (figura 79) antes da betonagem para que

pudéssemos fazer a ligagdo entre a armadura das sapatas e pilares.
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Figura 79 - Chumbadores para os pilares metalicos (Fonte: Autor)
4.5.1.12 Betonagem das sapatas e vigas de fundacio e fundo da caixa do
elevador
O betao utilizado nesta obra foi o C20/25 de classe S3 ¢ a descrigdo da

classificagdo ¢ a seguinte:

Tabela 3- Betao C20/25 (Fonte: Autor)

C Betdo

20/ Classe de resisténcia em cilindro [Mpa]
25 Classe de resisténcia em cubo [Mpa]
S3 Classe de consisténcia

A betonagem (figura 80) foi efetuada com o auxilio de uma autobomba, de forma
a facilitar o processo. A autobomba tinha um desperdicio de 0,3 m® de betdo, devido

ao comprimento da sua lanca.

O processo de betonagem consiste no espalhamento e na vibragdao. A vibragdo
tem um papel fundamental pois quando bem executada impede a formagdo de vazios,

ou seja, evita que existam armaduras a vista bem como zonas com menos resisténcia.
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Figura 80 - Autobomba, betonagem vigas, sapatas e poco do elevador e
vibracao (Fonte: Autor)

4.5.1.13 Execucio de armaduras, cofragem e betonagem das paredes

laterais da caixa do elevador
As paredes da caixa do elevador (figura 81) no momento da betonagem inicial
nao foram betonadas visto na altura ainda nao tinham sido feitas as armaduras, logo
teve-se que se fazer as armaduras no dia seguinte a betonagem, fazer as cofragens e s6
depois betonar. O betdo para as paredes foi feita em obra, visto que pelas quantidades
ndo compensava mandar vir betdo da central, mas o trabalho s6 foi feito com o

consentimento da Fiscalizagao.

Figura 81 - Armadura, cofragem e betonagem paredes laterais do po¢o
elevador (Fonte: Autor)

4.5.1.14 Execucio do piso térreo da ala dos quartos novos
a) Camada de rachio com uma altura de 10 cm
A nossa maior dificuldade em obra foi o transporte e armazenamento dos
matérias e aguando do piso térreo foi mesmo o mais complicado, pois s6 de rachdo

para o piso foram 22 m? de rachdo, que teve que ser transportado na maioria parte com
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auxilio de carinho de mao o que demorou sempre muito tempo. O rachio (figura 82)
foi todo arrumado a mao para que posterior levasse a brita por cima para compactar os

espagos vazios.

Figura 82 - Execucio do piso térreo (Fonte: Autor)
b) Camada de brita com altura de 10 cm
Como na camada de rachao a nossa dificuldade foi a mesma para a brita uma vez
por causa dos acessos, a brita foi transportada toda para o terreno, espalhado e depois

compactado com o auxilio de um cilindro manual (figura 83).

Figura 83 - Execucio da camada de brita (Fonte: Autor)

¢) Execucido da malha quadrada electrosoldada
A maior dificuldade para a execucao dessa tarefa (figura 84), foi o facto de que
a malha de comprimento tem 6 metros e pela indicagcdo da fiscalizagdo a malha s6
podia ser cortada aquando da sua entrada em obra para pudessem fazer a vistoria
necessaria, € como 0s acessos a obra sao bem estreitas a dificuldade mesmo foi no seu

transporte.
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Figura 84 - Execucio da malha quadrada (Fonte: Autor)

d) Execucao da Betonilha com uma espessura de 10 cm
A betonilha (figura 85) teve toda que ser feita em obra, uma vez que se viesse da
central, tinhamos que fazer um pedido de licenca para fechar a rua o que iria trazer
muitos transtornos, logo optamos por faze-lo em obra o que demora sempre mais

tempo tendo em consideragdo a area.

Figura 85 - Execucfo da betonilha (Fonte: Autor)

4.5.1.15 Impermeabilizacio das paredes laterais da caixa do elevador
A impermeabilizagdo das paredes laterais do poco do elevador (figura 86), ou seja da

estrutura enterrada, foi obtida através de trés processos que se complementam.
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Primeiro foi aplicado uma membrana betuminosa, que atua por impregnagdo
superficial do suporte, onde ndo garante a total impermeabilizacdo, mas melhora-a

significativamente.

Depois foi aplicado uma tela asfaltica que garante a total estanquidade ¢ uma
perfeita aderéncia a estrutura, posteriormente, foi aplicada uma tela pitonada, a qual
adotou uma sobreposi¢ao minima de 20cm das telas verticalmente e horizontalmente.
A sobreposicdo horizontal, onde a tela superior sobrepde-se exteriormente a interior,

garante que ndo ocorre penetragao de agua.

Figura 86 - Figura 84 - Poco do Elevador (Fonte: Autor)

5 FERRAMENTAS OU SOFTWARE UTILIZADOS

Na vida pratica de um Engenheiro existe. atualmente, uma simbiose dindmica entre
o desenvolvimento e a execu¢do de um empreendimento (desde a fase de projeto a
execu¢do da obra no sentido mais estrito) € o dominio ¢ utilizagdo de ferramentas
informaticas essenciais ao desenrolar dos trabalhos do dia-a-dia. Estas ferramentas sao

diversos programas informaticos de:

e Programas de célculos;
e Programas de desenho;

e Programas de escrita e edi¢ao de textos;

Esses programas visam, essencialmente, o auxilio e otimizagdo do trabalho a
executar, permitindo ao utilizador a elaboracao de projetos de uma forma mais rapida,

eficaz e sistematizada.
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Tive a oportunidade de até a data, de trabalhar com diferentes softwares, sobretudo
durante o percurso académico. Contudo durante o estagio curricular, os softwares mais

utilizados foram:

5.1 AutoCAD
AutoCAD (figura 87) ¢ um Software do tipo CAD ( computer aided design ou
projeto assistido por computador), criado e comercializado pela Autodesk, desde 1982.
E utilizado principalmente para a elaboragdo de pecas de desenho técnico em duas

dimensdes (2D) e para a criacao de modelos tridimensionais (3D).

Autodesk AutoCAD 2018 - STUDENT VERSION  Planta de Estaleino Lar de 530 Tiago.dwg

Figura 87 - Ambiente de trabalho do AutoCAD (Fonte: Autor)

Além dos desenhos técnicos, o software vem disponibilizando, em suas versoes
mais recentes, varios recursos para a visualizagio em diversos formatos. E amplamente
utilizado em Arquitetura, Design de interiores, Engenharia Civil, Engenharia
Mecanica, Engenharia Geografica e em varios outros ramos da industria. O AutoCAD
¢ atualmente disponibilizado apenas nas versdes para o sistema operacional Microsoft

Windows e MAC OS, embora ja tenha sido comercializado para versdoes da UNIX.

A partir da Versdao R14 (publicada em 1997) potencializada a expansdo de sua
funcionalidade por meio de modulos especificos para desenho arquitetonico, SIG (
sistema de informagdo e gestdo), controlo de matérias, etc. Outra caracteristica
marcante do AutoCAD ¢ o uso de uma linguagem consolidada de scripts, conhecida

como AutoLISP (derivado da linguagem LISP) ou uma variacdo do Visual Basic.
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5.2 Microsoft Project
O Microsoft Project (figura 88) ¢ um software que trabalha em ambiente
Windows, bastante utilizado devido ao baixo preco de comercializagao e a facilidade

de utilizagdo, visto o seu funcionamento ser idéntico aos softwares da Microsoft.
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Figura 88 - Ambiente de trabalho do Microsoft Project (Fonte: Autor)

O Microsoft Project gere uma base de dados que inclui informagdes como
atividades, duragdes, dependéncias e relagdes, recursos e custos, entre outros,
referentes a um projeto. Estas informacdes sdo submetidas a um programa de calculo

baseado em agendas, o que permite a referenciacao das atividades ao longo do tempo.

Este software possibilita a otimizagdo do planeamento recorrendo ao
nivelamento dos recursos, bem como a criagdo ¢ obten¢ao de inimeros relatorios com

toda a informacao do projeto.

O Software permite também criar uma baseline do planeamento inicial para,
durante a execugdo do projeto, avaliar o progresso dos trabalhos, permitindo comparar

a situacdo planeado com a situagdo inicial e avaliar atrasos na execug¢ao.

Associando custos aos recursos ¢ possivel obter o cronograma financeiro do

projeto e a elaboragdo do plano de pagamentos.

O Microsoft Project permite uma boa interacdo com os outros softwares da

Microsoft, mas possui algumas lacunas, entre as quais a falta de eficacia do



- 106 -

planeamento em projetos complexos e ndo permite a execugdo de linhas de equilibrio

e harmonogramas.

5.3 Microsoft Excel
O Microsoft Excel (figura 89) ¢ um programa da Microsoft, que gera folhas de
calculo, o que antigamente sé era feito em papel. Este software foi lancado em 1985,

para a plataforma MAC, da Apple.

O software foi criado para competir com o Lotus 1-2-3, que estava ganhando
espaco no mercado. A primeira versao para Windows saio em 1987, e apds este ano, a

Microsoft langou varias versdes do Excel, em geral a cada dois anos uma nova versao.
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Figura 89 - Ambiente de trabalho do Microsoft Excel (Fonte: Autor)

O Excel revolucionou as folhas de calculos eletronicas, e avangou muito mais
rapido que a concorréncia. O software ofereceu muitas alteragdes na interface do
usuario, porem, continuou com o padrdo de organizacdao em linhas e colunas. O Excel
foi a primeira a permitir modificagcdo de fonte, cor, tamanho, tudo com facilidade para

0 usuario.

O Excel ¢ uma aplicagdo que permite trabalhar num ambiente de folhas de calculo

para:

e Armazenar constantes;

e Utilizar formulas;
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e Utilizar fungdes estatisticas, financeiras, matematicas, etc.;
e C(Criar gréficos;

e Imprimir dados.

Para alem dos softwares que ja conhecia e que trabalhei constantemente durante o
estagio, tive a oportunidade de ter umas nogdes do CCS Candy, que para min do pouco
que tive a oportunidade de ver ¢ um programa bem intuitivo e que para os

Orcamentistas ¢ uma ferramenta essencial.

5.4 CCS Candy (Constrution Computer Software)

Atualmente o programa informatico utilizado no departamento de estudos e
propostas € o programa designado CCS — Constrution computer software (figura 90).
Desenvolvido por uma empresa Sul Africana com representacdo em inimeros paises.
Este Software ¢ muito versatil pois além da or¢amenta¢@o possui complementos para
aprovisionamento, controlo, fiscalizacdo, gestdo, planeamento, programagao,

faturacao, etc.

= Candy. = - |
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Figura 90 - Ambiente do CCS Candy (Fonte: Autor)

O arranque do processo no CCS, efetiva-se com a criacdo de um documento
(figura 91) ao qual se pode dar um nome e um cddigo composto por letras e/ou
algarismos. Nesse ficheiro podem-se registrar diversos dados, tais como o nome do

cliente, que solicita a proposta, o local da obra, etc.
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Figura 91 - Arranque do processo no Candy (Fonte: Autor)

Na criagdo da lista de quantidade pode-se partir para a importacao direta do
ficheiro (figura 92) em Microsoft Excel ou caso ndo exista dactilografado

manualmente ou digitalizado.
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Figura 92 - Importando mapas de quantidades (Fonte: Autor)

A organizacdo da lista de quantidades fica ao critério do utilizador, indo de
encontro as normas de qualidade do Departamento, podendo distinguir niveis de

importancia entre artigos, criando notas e comentarios, etc.

E obrigatério a atribuigio, para cada artigo, de um elemento codificador
designado por “Trade (figura 93), composto por uma letra que identifica os diversos

artigos pela sua natureza. Este método permite uma filtragem dos artigos por

5 Trade — As trades sdo as especialidades (Alvenarias, betdo, etc...)



- 109 -

especialidades, uma comparagdo de propostas e obter no final do orcamento a

distribuicdo do valor da empreitada por tipo de trabalho.
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Figura 93 - Atribuicido de "Trades" (Fonte: Autor)

O Orgamentista ¢ o responsavel pela atribuigdo correta dos “Trades”, ou seja, que

cumpra a nomenclatura definida na tabela de codificagdo estabelecida.

6 GESTAO (Trabalhos realizados durante o estagio)

Durante o estagio tive a oportunidade de participar em muitas atividades tanto no

escritorio da empresa como também na obra em questdo, em que passo a cita-los:

6.1 Em obra
Medi¢do em plantas de arquitetura e especialidade para efeitos de erros e
omissoes;
Medicao em obra de trabalhos feitos para a elaboragdo de autos de medigao;
Participagdo em reunides semanais em obra;
Elaboragdo de croquis de redes existentes no terreno que ndo constavam em
projeto;
Registo e controlo de materiais e equipamentos a entrar em obra;
Registo e controlo de subempreiteiros em obra;

Elaboracao de fichas de pedido de aprovagdo de matérias;
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e Elaboracio de contratos com subempreiteiros;

6.2 No escritorio
e Elaboracdo em MS Project de planos de trabalhos, equipamentos e mao de
obra;
e Elaboracdo de memorias descritivas;
e Desenho em Auto Cad de plantas de estaleiro;
e Realizacdo de mapas comparativos de pregos para efeitos de or¢amento;

e Ajudar na elaboracao de Autos de medi¢do da obra em questao e de outras;
Em obra

a) Medicao em plantas de arquitetura e especialidade para efeitos de erros e

omissoes

Durante o estagio estive envolvido em muitos projetos, na elaboragdo de

medi¢des para a verificagdo de possiveis erros e omissoes.
Realizei medigdes para diversas obras incluindo:

e Ampliacdo e Beneficiacdo de Edificio do Lar de Tiago;

e (Casa darua de Caminha;

e Mephisto (Unidade Industrial de Castelo de Neiva);

e Construcao de 16 moradias em Penafiel,

e FElaboracao de medi¢des para concurso de projetos em Franca.

b) Medicdo em obra de trabalhos feitos para a elaboracio de autos de

medicao

Uma das tarefas de um Adjunto de Diretor de obra ¢ auxilia-lo na medi¢ao dos
trabalhos feitos em obra para posterior serem elaborados os respetivos autos, € nessa
tarefa em questdo estive envolvido tanto na medi¢do dos trabalhos normais, ou seja,
os trabalhos que constavam do or¢gamento como também dos trabalhos a mais que iam

surgindo ao longo dos tempos.
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¢) Participacdo em reunites semanais em obra

Semanalmente ocorria na obra em que estive a fazer de Adjunto do Diretor de
obra reunides a fim de ver os progressos ou atrasos dos trabalhos estudar as melhores
formas de resolver os possiveis erros de projetos e na ultima semana do més elaborar

em conjunto com a Fiscalizac¢ao o respetivo auto de medigao.

d) Elaboracao de croquis de redes existentes no terreno que nao constavam

em projeto

Como se trata de uma obra de remodelagdo, na elaboracdo do novo projeto,
principalmente no patio central onde vai ser construido o elevador, a projetista ndo
tinha no¢do daquilo que estava enterrado no terreno uma vez que nao tinham projetos
de especialidades, durante os trabalhos de escavacdo deparamos com caixas de
saneamento (figura 94) que calhavam no mesmo sitio onde iam nascer uma sapata ou
viga. Para isso no inicio tive que elabora croquis com vista a enviar para a projetista

para que ela pudesse arranjar uma solugao.

Figura 94 - Caixas de Saneamento existentes

e) Registo e controlo de materiais e equipamentos a entrar em obra

Quando estrasse em obra algum equipamento ou materiais tinha que fazer o seu
controlo registando numa folha de controlo o dia da entrada do equipamento a marca

modelo, etc... e quando tratasse de matérias as quantidades, mas também fazia o
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controlo da quantidade de Rcd’s a sair da obra, visto que no inicio ndo se tinha
contabilizado a quantidade de escavacdo para o efeito de orcamento e como tal era um

trabalho feito sempre que houvesse movimentos de terras.
f) Elaboracao de fichas de pedido de aprovaciao de matérias

Sempre que em obra fosse preciso fazer a requisicdo de material, era preciso
preencher uma ficha de aprovacdo de materiais que posterior era enviado a

Fiscalizagdo que aprovava ou nao o respetivo material.
No escritorio

a) Elaboracido em MS Project de planos de trabalhos, equipamentos e mao

de obra

Elaboragdo de planos de trabalhos, mao de obra e equipamentos para efeito de
concurso no sentido de definir a estratégia mais adequada para a execucdo da obra
dentro dos objetivos estipulados e de modo a poder preparar e controlar as tarefas nela

desenvolvidas.
b) Elaboracido de memorias descritiva

Estando inteirado do projeto a que a empresa estava a candidatar-se e ja tendo
elaborado os planos dos respetivos trabalhos tive a oportunidade de redigir a respetiva

memoria descritiva de cada tarefa a ser executada.
¢) Desenho em AutoCad de plantas de estaleiro

Durante o estagio tive a oportunidade de elaborar com auxilio do software
AutoCad plantas de estaleiro para duas obras uma das quais a empresa ja tinha ganho
o concurso ¢ também elaborei planta de estaleiro para obras que estavam ainda em

concurso.
d) Realizacio de mapas comparativos de precos para efeitos de orcamento

Normalmente quando as empresas concorrem aos concursos tantos publicos
como privados a tendéncia ¢ pedir precos de matérias a fornecedores para poderem
elaborar os respetivos orcamentos, ¢ depois de receberem os respetivos precos a

necessidade de elaborar mapas comparativos para poderem saber onde se ganha ou
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perde dinheiro e uma das fung¢des por min desempenhado na empresa era a comparagao

desses pregos realizando mapas comparativos.
e) Ajudar na elaboracio de Autos de mediciao da obra em questio e de outras
Ao autos de medicao podem ser utilizados em diversas atividades, nomeadamente:

e Medicdo com vista a execugdo de uma obra;

e Forma de orcamentagdo, com objetivo de estabelecer as quantidades de
trabalhos, de materiais, equipamentos ¢ mao de obra para estabelecer um
planeamento otimizado;

e Acompanhamento da preparagdo e execugdo da obra.

Os autos de medicao estdo inteiramente relacionados com a faturacao parcial ou
total de trabalhos executados, trabalhos a mais ou ate mesmo da execugao de trabalhos
pagos a hora. Ja conhecendo os principios basicos do software CCS Candy, e tendo as
respetivas quantidades medidas em obra pelo Diretor tive a oportunidade de realizar

autos de medigao.
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7 CONCLUSAO

Neste ultimo capitulo sdo apresentadas as conclusdes mais importantes do
trabalho desenvolvido neste relatorio, bem como uma avaliagdo dos objetivos e dos

resultados obtidos.

No primeiro capitulo deste relatorio foi referido o tema para este trabalho, a base
motivacional impulsionadora que fez o estagidrio escolher o estdgio profissional em
detrimento da Dissertacdo, muito pelo facto do estagidrio estar em contacto
permanente com o0s processos a serem desenvolvidos e poder aplicar todo
conhecimento adquirido ao longo dos anos de estudo e também estar a par da realidade
da Engenharia Civil no atual mercado de trabalho. Também neste mesmo capitulo foi
tragado os objetivos a serem alcangados pelo estagiario ao nivel de Adjunto de Diregao
de Obras nomeadamente técnicas e meios utilizados nas diversas atividades que

compdem uma obra.

No segundo capitulo o estagiario fez em enquadramento da empresa onde realizou
o estagio curricular, apresentando a Carlos José Fernandes desde a sua fundagdo
passando pelo processo de fusdo com empresas estrangeiras de modo a poder entrar
em mercados internacionais, fusdo este que fez com que a CJF hoje em dia seja
conhecida internacionalmente muito pelo facto de ter construido obras em diversos
paises mas também pelo facto da CJExport ser uma das empresas Portuguesa a
exportar materiais de constru¢do para o exterior. Este capitulo serviu também para
fazer uma “exposi¢cdo” das principais obras que a CJF esteve envolvido seja ela
remodelagdo ou constru¢cdo de raiz ao longo dos anos tanto a nivel nacional com

também internacional.

No terceiro capitulo fez se um levantamento bibliografico que permitiu ao
estagiario aprofundar conhecimentos e consolidar os principios e as metodologias
aplicadas na Direcao de obras, principalmente no controlo dos custos e de prazos de
uma obra. Neste capitulo o estagiario ficou com uma nog¢do bem clara que os dois
conceitos (Dirigir e Gerir), numa obra de construcdo civil tem que andar lado a lado
porque uma completa a outra o que faz com que um boa Gestao exige um bom Diretor

e que vice versa um bom Diretor faz uma boa Gestao.
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No quarto capitulo faz-se uma breve caracterizacio do edificado onde o estagiario
vai realizar a maior parte do seu estagio e também onde as obras irdo decorrer. Edificio
este que pertence a Santa Casa da Misericérdia de Viana do Castelo, utilizado com lar
de idosos de ambos os sexos. As obras que irdo decorrer tem como objetivos aumentar
0 espago, respondendo ja a maiores exigéncias de conforto e funcionalidade. No ano
de 2003 o edificio ja tinha sido intervencionada, devido a um incendio que destrui

profundamente o edificio, intervengao este pela cargo da CJF.

O novo projeto que agora se apresenta para além da constru¢do de uma ala nova
de quartos também ira ser construido um elevador de servigo, elevador este que servira
os pisos mais elevados fazendo com que os utentes desses pisos ndo estejam sempre
nos quartos, ou que nao tenham que descer escadas por causa das suas condig¢des
fisicas, e numa outra fase pretende-se melhorar as condig¢des da cozinha do edificio do
lar. O capitulo serviu também para fazer uma descrigdo geral de todos os trabalhos a
serem executados desde a preparacdo e planeamento dos trabalhos ate a rececdo
provisorio dos mesmo, para além da descrigdo geral também foi feita uma descri¢ao
do modo de execugdo de cada tarefa, ou seja em cada tarefa quais os passos que foram
dadas para atingir o fim pretendido. No fim deste capitulo foi feito um controlo do
plano dos trabalhos feitos ate a data onde o estagiario teve o cuidado de especificar

cada tarefa que constava ou ndo no or¢gamento inicial.

No quinto capitulo o estagiario fez uma breve descri¢ao de todos os softwares que
teve a oportunidade de trabalhar durante o periodo em que esteve inserido nos
trabalhos da empresa, softwares esses que alguns ja tinha conhecimentos como
utilizador e outros (CCS Candy), que ja tinham conhecimento porém nunca tinha

trabalho com ele.

No sexto capitulo o estagiario faz uma gestao de todas as tarefas realizadas durante
o periodo de estagio, tarefas essas que foram divididas em dois espagos fisicos a obra
e o escritorio da empresa. Inicialmente o estagiario esteve mais tempo no escritorio a
reunir toda a documentacao referente a obra em questao, posterior passou mais tempo

na obra indo ao escritério s6 no final de cada més fazer o respetivo auto.

A realizagdo do estdgio curricular com o objetivo de consolidar e aplicar os

conhecimentos obtidos ao longo do ciclo de estudos relevou-se um experiéncia crucial
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e importante para esclarecer a ponte entre os conhecimentos tedricos e a aplicagdo

desses mesmos conhecimentos a nivel profissional.

O facto de estar diariamente frente a frente com a realidade da Engenharia Civil
manifestou ser uma experiéncia enriquecedora, visto que permitiu adquirir

conhecimentos de todas as atividades inerentes a tematica da Direcao de Obras.

Revelou-se ainda uma excelente oportunidade de enriquecimento pessoal e
profissional, uma vez que permitiu contatar diariamente com profissionais com uma
vasta experiéncia no setor da constru¢do, onde foi possivel adquirir novos
conhecimentos técnicos, juntando a formagdo académica com as experiéncias

adquiridas em contexto de obra.

Conclui-se entdo, que a realizagdo de um estagio curricular ¢ extremamente
importante e vantajoso para a formagdo e integracdo dos alunos no mercado
profissional, pois permite aos mesmos uma adaptacdo ao ritmo de trabalho bem como
tomar conhecimentos das responsabilidades inerentes ao exercicio das fungdes de

Engenheiro Civil.
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Auto de Medicdo n°1

Obra: 278 - Amp. do Lar S. Tiago - Ala Nova (Quartos)

Cliente: Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo

CINL
] |

Item

Descricdo

Unid.

Qnt.

Orcam.

PrUn

Més
Qtd Facturada

Qnt. Facturad
Acumulada

Més Actual
Faturado

Fatur.
%

3.1

3.1.1

4.1

4.1.1

4.3

4.3.1

Ampliagao e Remodelagdo do Lar S. Tiago -
Praca General Barbosa - Monserrate

DEMOLICOES

Execugdo de demoligdo de paredes, incluindo carga,
transporte a vazadouro e todos os trabalhos
necessarios.

Alvenaria
PROJETO DE ESTABILIDADE
TRABALHOS PREPARATORIOS

Execugdo e colocagao de estacas de ferro, para
marcagao rigorosa dos limites da obra, de acordo com
o projeto e obecedendo a todas as especificages do
C.E.

Limpeza de todo o tipo de vegetagdo arbustiva e
rasteira, remogdo de equipamentos e de elementos
existentes no local da obra, incluindo ainda remogdo
de arvores existentes em local da obra com todos os
cuidados necessarios no seu desplante e transporte
para posterior aplicacdo, em local indicado em
projeto, de acordo com o projeto e obecedendo a
todas as especificagbes do C.E.:

Escavacdo em terreno de qualquer natureza, até
rocha branda, na abertura de caboucos, para sapatas
de pilares e outros elementos de fundagao, incluindo
regularizacdo e compactagdo do terreno base,
baldeamento, e aterro apds betonagem da sapata,
sendo a terra sobrante e os outros materiais levados
a vazadouro, conforme projeto e obedecendo a todas
as especificagdes do C.E.:

PISO TERREO

Abertura e formagdo de caixa de pavimento, em solo
de qualquer natureza, até rocha branda, onde se
verificar necessario, incluindo remogdo e transporte
de produtos sobrantes a vazadouro, a cargo do
empreiteiro, para local a indicar pela fiscalizagao.

Ampliacdo e Remodelagao do Lar S. Tiago -
Praca General Barbosa - Monserrate

m2

m3

m3

10,11

175,86

246,42

19,62

763,07

1.269,47

0,01

0,01

10,11

175,86

246,42

10,11

1,00

1,00

175,86

246,42

198,36

763,07

1.269,47

1,76

2,46

2.235,12

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

30/06/17

Candy 2.01c71 (12 7)

Pdg. 1de2

SA




Auto de Medicdo n°1

Obra: 278 - Amp. do Lar S. Tiago - Ala Nova (Quartos)

Cliente: Santa Casa da Misericordia de Viana do Castelo

oo
CINL
] |

Item Descrigao Unid. Qnt. Prun Més Qnt. Facturadi Més Actual | Fatur.
Orgam. Qtd Facturada Acumulada Faturado %
Ampliagdo e Remodelagdo do Lar S. Tiago - Praca 2.235,12
General Barbosa - Monserrate
TOTAL 2.235,12
30/06/17 Pdg. 2 de 2

Candy 2.01c71 (12 7)

SA
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ORCAMENTO

Amp. do Lar S. Tiago - Ala Nova (Quartos)

Item

Variation
Estatuto

Descricdo Bill

Unid.

Quantid. Final

PrUn (€/un)

Pr Total (€)

Por Aprovar

TA 01 - TA 01 - ESCAVAGAO - ALA DOS QUARTOS

TRABALHOS PREPARATORIOS

Escavacdo em terreno de qualquer natureza, até

de pilares e outros elementos de fundacao, incluindo
regularizacdo e compactacdo do terreno base,
baldeamento, e aterro apds betonagem da sapata,
sendo a terra sobrante e os outros materiais levados
a vazadouro, conforme projeto e obedecendo a
todas as especificacdes do C.E.:

rocha branda, na abertura de caboucos, para sapatas

TA 01 - ESCAVAGAO - ALA DOS QUARTOS

vg

1,00

4.641,08

4.641,08

4.641,08

1 Por Aprovar

Por Aprovar

Escavacdo em terreno de qualquer natureza, até rocha
branda, na abertura de caboucos, para sapatas de
pilares e outros elementos de fundacdo, incluindo
regularizagao e compactacdo do terreno base,
baldeamento, e aterro apds betonagem da sapata,
sendo a terra sobrante e outros materiais levados a
vazadouro, conforme projeto e obedecendo todas as
especificagbes do C.E

Fornecimento e colocacdo de betdo cicldpico, a colocar
sobre o terreno previamente regularizado, compactado
e sob os elemenos de betdo armado.

TA 02 - TA 02 - ESCAVAGAO - ALA DOS QUARTOS (2°Parte)

TA 02 - ESCAVAGAO - ALA DOS QUARTOS (2°Par...

m3

m3

45,00

28,86

72,98

246,82

10.407,33

3.284,10

7.123,23

07/08/17

Pag. 1 de 1

Candy 2.01c84 (12 44)

SA



]

RLOS JOSE FERNANDES & C?, LDA.
STRUGAO CIVIL E EMPREITADAS DE OBRAS PUBLICAS

CONTRATO DE ADJUDICACAO DE SUBEMPREITADA

[
LN
BE

Q
4

Ol

Obra: “Ampliacdo e Remodelac¢do do Lar de Sao Tiago”

Contrato: Fornecimento e montagem da estrutura metdlica

Cod_Contrato: ES01-276-16

Cod_Obra: 276 Data: 24/07/2017

Subempreiteiro :Empresa A.

Morada:
N¢ Identificagdo Fiscal:

1. Objecto

1.1 - Refere-se o presente contrato aos trabalhos de execugdo de estrutura metdlica,

nomeadamente o fornecimento de mao de obra para a execu¢do de rodapé em ago inox,
incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito acabamento,
fornecimento e assentamento de elementos estruturais em perfis metalicos, incluindo
metalizagdo, todas as ligagdes e acessorios necessarios, metalizagdo e pintura, conforme
projeto e obedecendo a todas as especificagdes do C.E.
Estes trabalhos deverdo ser realizados sem comprometer o andamento necessario aos restantes
trabalhos com que as suas tarefas se encontram encadeadas.
1.2 - Empresa A. obriga-se a assegurar a mao-de-obra necessaria e a executar todos os trabalhos
em conformidade com as prescricées de qualquer natureza mencionadas nos diversos documentos
contratuais, nomeadamente especificagdo de Materiais, Memoria descritiva, Caderno de Encargos
e Projecto de Execugdo, dos quais reconhece ter tomado conhecimento, e ainda com as indica¢des

que vier a receber da Direc¢do da Obra.

2. Pregos
2.1 - O valor a pagar pelo fornecimento dos servicos é descrito na seguinte tabela:
Art? Descrigdo Un Quant. Euros/Unid | Euros/Total
2.4 RODAPES E SOLEIRAS
2.4.1 Fornecimento e colocagao de rodapé,

incluindo todos os materiais e trabalhos

necessarios ao seu perfeito acabamento.

2.4.1.16 | Rodapé em cantoneira de ago inox, com | m 14,80 10,96€ 162,21€
1.50 x 5.00 cm. - (Piso 1 - Ala Existente) -

Depdsito Roupa

2.4.1.17 | Rodapé em cantoneira de ago inox, com | m 21,50 10,96€ 235,64€
1.50 x 5.00 cm. - (Piso 1 - Ala Existente) -

Circulagdo Balnearios

2.4.1.18 | Rodapé em cantoneira de ago inox, com | m 42,20 10,96€ 462,51€

1.50 x 5.00 cm. - (Piso 1 - Ala Existente) -

0 0
QCACERE 5/5 8
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RLOS JOSE FERNANDES & C?, LDA.
STRUGAO CIVIL E EMPREITADAS DE OBRAS PUBLICAS

Armazém1/2/3

2.4.1.19

Rodapé em cantoneira de ago inox, com
1.50 x 5.00 cm. - (Piso 1 - Ala Existente) -

Circulagdo Armazéns

20,70

10,96€

226,87€

2.4.1.20

Rodapé em cantoneira de ago inox, com
1.50 x 5.00 cm. - (Piso 1 - Ala Existente) -

Ante-camara

14,10

10,96€

154,54€

24.1.21

Rodapé em cantoneira de ago inox, com
1.50 x 5.00 cm. - (Piso 1 - Ala Existente) -

Lixo Armazéns

2,80

10,96€

30,69€

Projeto de Estabilidade

4.4

Estrutura Metalica

441

Fornecimento e assentamento de
elementos  estruturais em  perfis
metalicos Fe430 a constituir pilares,
incluindo metalizagdo, todas as ligagGes e
acessorios necessarios, metalizagdo e
pintura, conforme projeto e obedecendo

a todas as especificagdes do C.E.

4.4.1.1

HEA 120 (ala nova)

kg

2034,00

2,25€

4576,50€

4.4.1.2

HEB 200 (patio central)

kg

2295,00

1,63€

3740,85€

4.4.13

HEB 120 (patio central)

kg

1645,00

1,99€

3273,55€

4.4.2

Fornecimento e assentamento de
elementos  estruturais em  perfis
metdlicos Fe430 a constituir vigas,
incluindo metalizagdo, todas as ligagGes e
acessorios necessarios, metalizagdo e
pintura, conforme projeto e obedecendo

a todas as especificagdes do C.E.

4.4.2.1

IPE 140 (ala nova)

kg

3598,10

2,45€

8815,35€

4.4.2.2

HEB 120 (patio central)

kg

3313,00€

1,99€

6592,87€

4.4.2.3

HEB 200(patio Central)

kg

1162,00

1,63€

1894,06

443

Fornecimento e assentamento de
elementos  estruturais em  perfis
metalicos Fe430 a constituir madres,
incluindo metalizagdo, todas as ligagGes e
acessorios necessarios, metalizagdo e
pintura, conforme projeto e obedecendo

a todas as especificagdes do C.E.

4.43.1

IPE 120 (ala nova)

kg

1280,00

2,57€

3289,60€

4.5

DIVERSOS
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451 Fornecimento e aplicagdo de pintura com | m 485,60 20,00€ 9712,00€
sistema intumescente do tipo TRIA ou
equivalente das superficies de elementos
estruturais metdlicos, incluindo primario
anti-corrosdo compativel com sistemas
intumescentes, revestimento de
protecdo intumescentes tipo UNITHERM
38091 ou equivalente com espessura em
fungdo da massividade do perfil a
proteger e resistencia ao fogo requerida,
pintura de acabamento tipo UNITHERM
7854 ou equivalente, bem como demais
trabalhos complementares a sua boa
execucao, conforme projeto e

obedecendo a todas as especificagdes do

C.E.

2.2 - A subempreitada serd executada no regime de Série de Preco.

2.3 - Ao valor do contrato ndo sera acrescido o IVA nos termos do n.23 do Art2 35 do CIVA.

2.4 - Ndo havera lugar a reclamacgdo de Erros e OmissGes.

2.5 - Os pregos fornecidos sdo fixos até final dos trabalhos, sem direito a revisdo de precos.

2.6 - Os pregos unitdrios a utilizar na elaboragdo dos autos de medicdo e quantificagdao de futuros

trabalhos a mais ou a menos, sdo os constantes na clausula 2.1.

3. Trabalhos a mais

3.1 - Podera haver trabalhos a mais ou a menos a subempreitada, a executar apds aprovagao da
CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda, e serdo sempre objecto de aditamento a este contrato.

3.2 - Para efeitos de valorizagdo dos eventuais trabalhos adicionais (a mais ou a menos) utilizar-se-
do os precos unitdrios da lista anexa ao presente contrato. Caso ndo existam precos previstos,
estes serdo estabelecidos por mutuo acordo, ou ndo existindo consenso, serdo fixados pela
CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda, com base nos pregos correntes de mercado. N3o havera lugar
a qualquer indemnizacdo caso sejam retirados da subempreitada alguns dos trabalhos constantes

deste contrato.

4. Programa de trabalhos
4.1 - A Empresa A, devera respeitar escrupulosamente as datas gerais e parcelares constantes do
Plano de Trabalhos da obra, e de que se salientam as seguintes datas criticas:
. Inicio dos Trabalhos: 3 semanas apds o pagamento da primeira prestacgao.
. Fim dos Trabalhos: de acordo ¢/ Plano de Trabalhos Actualizado da Obra.
4.2 - Ocorrendo significativas alteragdes na presente subempreitada que possam afectar os prazos
previstos no ponto anterior, sera elaborado novo Programa de Trabalhos que contemple tais

alteragdes e a que a Empresa A, passara a estar estritamente vinculada.

i N i
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5. Reunides
5.1 - A Empresa A estard presente nas reunides semanais de coordenagao em obra, através de um

seu representante e responsavel pela conducgdo dos trabalhos.

6. Horario de Trabalho
6.1 - A fim de ser cumprida a programacao referida em 4, é aceite pela Empresa A, a eventual
necessidade de recorrer a trabalho nocturno, e/ou por turnos, bem como em sabados, domingos e
feriados, de acordo com instrucdes previas da Direc¢do da obra. Em caso algum podera este facto
ser invocado para agravamento dos precos negociados e referidos em 2, reservando-se porem a
CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda o direito de imputar 3 Empresa A os seus custos dai

emergentes.

7. Obrigagoes da Empresa A
7.1 - A Empresa A é responsavel pelo cumprimento de todas as obrigacdes previstas neste
contrato, estendendo-se esta responsabilidade a todo o seu pessoal e ao pessoal por si
subcontratado.
7.2 - A Empresa A é obrigada a ser titular de certificado de classificagdo correspondente a natureza
e valor dos trabalhos to deste contrato, devendo fazer prova da respetiva titularidade antes do
inicio dos mesmos.
7.3 - A Empresa A antes de dar inicio aos trabalhos, tem que apresentar fotocépia da apdlice de
seguro de acidentes de trabalho, individualizando todo o seu pessoal que ird permanecer em obra
e recibo do ultimo prémio, bem como apresentar copia da folha de remuneragdes atualizada
enviada a Seguranca Social do seu pessoal em obra, e ainda copia do hordrio de trabalho enviado a
Delegacdo do IDICT da area correspondente a localizagdo da obra. Quaisquer alteragGes aos
elementos atras referidos, devem ser imediatamente informadas e documentadas &3 CARLOS JOSE
FERNANDES & C2 Lda.
7.4 - A Empresa A esta obrigada a fornecer 4 CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda sempre que
solicitado por esta, todos os documentos referentes ao seu pessoal colocado em obra.
7.5 - A Empresa A é obrigada a cumprir todas as disposi¢des legais sobre seguranga, Higiene e
salde no trabalho estabelecidas para a obra em questio devendo, de acordo com a
regulamenta¢do em vigor, designar um representante para tratamento destas questdes, sendo
assim responsavel pela aplicacdo das referidas disposicdes, bem como pelas consequéncias
resultantes do seu ndo cumprimento, tanto no que se refere & sua Empresa, como ao pessoal si
subcontratado.
7.6 - A Empresa A é responsavel por fornecer ao seu pessoal os Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) indispensaveis & sua funcdo, e exigidos pela Dire¢do de obra, com caracter
obrigatério. Caso o fornecimento nio seja assegurado atempadamente, a CARLOS JOSE
FERNANDES & C2 Lda tomar3d a iniciativa da sua aquisi¢do e distribui¢cdo, debitando os respetivos
custos no primeiro pagamento contratual que efetuar.
7.7 - A Empresa A é responsavel por proceder de acordo com as indicagGes da Direcdo de Obra,
respeitantes a Seguranca e qualidade, e definidas respetivamente nos planos de Seguranga e saude

e planos de Qualidade em vigor para a Obra em questao.
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7.8 - A Empresa A é obrigada a comunicar por escrito ao departamento de seguranca da CARLOS
JOSE FERNANDES & C2 Lda todos os acidentes que determinem pelo menos um dia de baixa na
Obra, ndo ficando dispensado da obrigacdo de participar a ocorréncia & sua Companhia
Seguradora, bem como &s entidades competentes.

7.9 - A Empresa A apenas podera afixar placas, cartazes ou qualquer outra forma ou meio de
publicidade no recinto da obra, apds autorizagdo prévia por escrito pela CARLOS JOSE FERNANDES
& C2 Lda, devendo tal publicidade localizar-se no espaco definido pela dire¢do de obra.

7.10 - A Empresa A ¢é obrigada a integrar produtos/materiais, com marcag¢do CE, sempre que a
legislagdo o obrigar e devera apresentar ao Diretor de Obra, os documentos, que comprovem que
estes produtos/materiais possuem marca¢do CE, caso essa marcagdo seja marcado no produto,
devera informar o Diretor de Obra, para que este faga a inspegdo aos produtos/materiais.

7.11 - A Empresa A é obrigada a apresentar as Fichas de Aprovagdo de Materiais e Equipamentos
de todos os materiais e equipamento a ser incorporados em obra, em modelo préprio fornecido
pela CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda. As FAME's deverdo ser entregues previamente ao Diretor
de Obra, para aprovagdo dos mesmos junto da fiscalizagdo em conjunto com toda a documentagdo
solicitada (fichas técnicas, homologagGes, marcagGes CE, etc.).

Os materiais e equipamentos ndo poderdo ser colocados em obra sem aprovacao da fiscalizagao.
7.12 - A Empresa A sé pode utilizar equipamento de medicdao e monitorizagdo calibrados. Antes da
sua utilizacdo devera apresentar ao Diretor de Obra, os certificados de calibragio dos
equipamentos.

7.13 - A Empresa A é obrigada a apresentar a documentag¢do dos técnicos intervenientes, caso haja
uma obrigacdo legal de certificagdo profissional.

7.14 — Em caso de atraso no pagamento de qualquer prestacdo, a Empresa A reserva-se ao direito
de ndo avancgar com os trabalhos até que estejam regularizados os pagamentos.

7.15 - A Empresa A emitird os certificados dos elevadores, apds estar efetuado 90% do pagamento,
e aprovacgao do referido equipamento durante a Avaliagdo de Conformidade. Sendo que para o
feito terdo de estar executados todos os trabalhos, da responsabilidade, indicados pelos técnicos,

da Empresa A, no seguimento da Pré-histdria a efetuar no final da instalagao.

%
1

CRITERIOS DE MEDICAO

8.1 — Serdo quantificados mensalmente para auto de medigdo, em modelo préprio da CARLOS
JOSE FERNANDES & C2 Lda, com representantes legais para o efeito de ambas as empresas.

8.2 - A faturagdo so serd aceite, apds medi¢do em obra do trabalho efetuado para auto, em modelo
préprio, na presenca de um representante designado pela da CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda,

Lda. e devidamente rubricado pelos representantes de ambas as entidades envolvidas.

9. Tarefas por conta da Empresa A, incluidas neste contrato
Consideram-se incluidas no presente contrato as tarefas adiantes assinaladas com “S”, ficando

excluidas as assinaladas com “N”:

9.1 Instalagbes para alojamento do pessoal N
9.2 Instalagdes para armazenamento dos materiais e/ou equipamentos N
9.3 Encargos com manutencdo e limpeza do estaleiro N
9.4 transporte de materiais / equipamentos para a obra S
RCACALVE 5158
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9.5 M3o de obra para descarga de materiais / equipamento em obra

9.6 transporte de materiais / equi. Dentro da obra, até ao local de trabalho

9.7 Guarda dos materiais / equipamentos a aplicar e/ou a utilizar em obra

9.8 Fornecimento, montagem e movimentagao de andaimes ou cavaletes

9.9 Marcagao e preparacdo ( pass. Pontos e niveis ) dos trabalhos a efectuar

9.10 Limpeza e remocgdo de lixos provenientes da execugdo dos trabalhos

9.11 Pagamento de dgua necessaria a execug¢do da subempreitada

9.12 Pagamento de energia necessaria a8 execu¢ao da subempreitada

9.13 Apresentacdo de amostras para aprovacdo do cliente/Fiscalizacdo

9.14 Elaboragdo de todos os desenhos de preparagao solicitados pela direc¢do da obra

9.15 Elaboragdo e apresentagdo dos planos de inspecgdo e ensaios

9.16 Fornecimento de certificados de conformidade/Qualidade/Homologacdo

9.17 Gestado e calibracdo do equipamento de inspec¢do, medicdo e ensaio

9.18 Realizagdo de testes e/ou ensaios previstos e/ou solicitados no decorrer da obra

9.19 Fornecimento de catalogos e manuais de funcionamento

9.20 Seguro de equipamento a utilizar e/ou instalar

w un  un  unun | un | unu i unuiunuiunu | 2|2 | uvuiluvu |2 |ulunulun

9.21 Obtencdo de todas as vistorias e aprovacgdes pelas entidades oficiais competentes, no

ambito desta subempreitada

9.22 Garantia de aprovacdo pelas entidades oficiais competentes, de todos os trabalhos S

efectuados no ambito desta subempreitada

9.23 Encargos com o fornecimento, armazenamento e correcta colocagdo da sinalizagdo
obrigatdria/ equipamentos de protecgdo colectiva na obra, bem como responsabilidade | S

pelos acidentes resultantes do seu incumprimento

9.24 Elaboracgdo das telas finais

9.25 Cedéncia de maquinas de corte, soldadura e moldagem de ago

9.26 Colocacgdo de calgos e cadeiras

n»w un uvu | un

9.27 Elaboracdo de Fichas de Aprovac¢do de Materiais e Equipamentos

10. Facturagao
10.1 - As facturas deverdo ser emitidas mensalmente e em duplicado, e dar entrada
obrigatoriamente na sede da CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda
10.2 - A entrega das facturas directamente nas Obras, ou nas DP’S da CARLOS JOSE FERNANDES &
C2 Lda e consequentemente, os atrasos nos pagamentos dai resultantes, sdo de inteira e Unica
responsabilidade da Empresa A.
10.3 - As facturas deverdo conter, para alem dos elementos fiscais obrigatdrios, o nimero de ref?
da adjudicacdo e a obra a que se referem.
10.4 - As facturas devem vir sempre acompanhadas dos Autos de Medigdo efectuados em Obra, e
referentes aos trabalhos executados até ao dia 25 de cada més, devidamente assinados pelos
representantes de cada uma das empresas.
10.5 - A facturagdo da obra devera ser sempre efectuada a origem, obtendo-se o valor do més,
pela diferenga entre facturado anteriormente.
10.6 - Os trabalhos a mais ou imprevistos deverdo ser facturados a parte, e deve ser referido o n?

do aditamento e ref? da adjudicacdo.
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RLOS JOSE FERNANDES & C?, LDA.
CONSTRUGAO CIVIL E EMPREITADAS DE OBRAS PUBLICAS

10.7 - As medicBes serdo feitas com base nas preparagdes feitas pela CARLOS JOSE FERNANDES &

C2 Lda as quais a Empresa A terd todo o acesso.

11. Pagamentos
11.1 - O pagamento das facturas é efectuado mediante o seguinte faseamento:
10% com a validagdo do anteprojeto, a pronto pagamento;
40% com a montagem de guias e portas, a 60 dias;
40% com a entrega e montagem do restante equipamento, a 60 dias;
10% com a conclusdo da montagem (a 60 dias)
Para valores em débito, com a CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda, deverdo ser precedidos de
marcac¢do, na semana anterior a data do respectivo vencimento, através do telefone 258 724 000,
para o departamento de tesouraria.
11.2 - As marcagOes das facturas sdo efectuadas as tergas-feiras das 09 as 12h e das 14 as 17h.
11.3 - Os pagamentos dos trabalhos constantes desta adjudicacdo e dos eventuais aditamentos,
serdo efetuados a Empresa A estando vedada a esta, nos termos do Art.2 577 do Cédigo Civil, a

cessao dos créditos emergentes, incluindo as sociedades de “ Factoring”.
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12.1 - Se a Empresa A por razdes que lhe sejam imputdveis, ndo cumprir os prazos

12. Penalidades
contratualmente estabelecidos, ser-lhe-do aplicadas multas de 1%. (um por mil) do valor da
adjudicacdo, por cada dia (de Calendario) de atraso relativamente a programacdo prevista na

12.2 - Reserva-se a CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda o direito de rescindir, parcial ou totalmente
o presente contrato, na eventualidade de ocorrerem atrasos superiores a 10 (dez) dias

clausula 4.
relativamente a programacao prevista na clausula 4, sendo a Empresa A responsavel por todos os

prejuizos dai emergentes.

12.3 - Em caso de incumprimento dos prazos contratualmente estabelecidos, ou de outras
de rescindir o contrato, pode em alternativa ou cumulativamente substituir o adjudicatario por

obrigacdes emergentes deste contrato, a CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda para além do direito

outro, com a retencdo das verbas em divida, que serdo liquidadas no acerto final de contas,
deduzida a diferenga para mais, entre os precos do adjudicatdrio substituto e os do adjudicatario

substituido, a titulo de indemnizagdo por esses prejuizos.
12.4 - Reserva-se a CARLOS JOSE FERNANDES & C2 Lda o direito de suspender os trabalhos e, em
caso de rescindir o contrato, por incumprimento das disposicdes de seguranca e qualidade
exigidas, sendo todos os atrasos, multas e prejuizos dai provenientes imputdveis a Empresa A com

todas as consequéncias dai resultantes.
13.1 - Os litigios decorrentes da execucdo, interpretacdo e aplicagdo do presente contrato, serdao

13. Conflitos
obrigatoriamente submetidos a um tribunal arbitral que funcionard em Caminha, e sera
constituido por trés arbitros, nomeando cada uma das partes um deles, e sendo o terceiro, que

presidira, escolhido por acordo dos restantes.

14. Validade do contrato

14.1 - A validade deste contrato fica condicionada a devolugdo do respectivo duplicado e anexos,
FERNANDES & C2 Lda, no prazo de 15 dias apds recepgdo bem como ao envio de fotocopia do

assinados pelo representante legal da Empresa A devidamente identificado, para a CARLOS JOSE

cartdo de contribuinte, e restantes documentos mencionados na clausula 7, sem o que ndo sera

efectuado qualquer pagamento.

geral@cjfernandes.com
www.cjfernandes.col

Rua do Cruzeiro, 180 258 724 000 — Tel.

Alvara 633
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CARLOS JOSE FERNANDES & C?, LDA.
CONSTRUGAO CIVIL E EMPREITADAS DE OBRAS PUBLICAS

15. Assinaturas

15.1 - Este contrato, é composto por sete paginas e foi lido em voz alta e assinado em triplicado por
ambas as partes intervenientes, acordando ambas declararam a sua validade prescindindo de

reconhecimento notarial das assinaturas.

Moledo, 24 de Julho de 2017

P’la Carlos José Fernandes & C.2 Lda.

P’lo Subempreiteiro
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Obra N°: 276 Designaciio: Remodelagdo e Ampliagdo do Lar de Sao Tiago
Referéncia Designacao Data Entrega| Quantidade | Unidade | Fornecedor
270640120 CAIXA DE ESGOTO CIMENTO 50X50X25 S/FUNDO - ART 2 Un

270640130 CAIXA DE ESGOTO CIMENTO 60X60X25 S/FUNDO - ART 12 Un

276001130 TUBO PVC 4KG DIN/KA 110MM 18 Un .
276001135  TUBO PVC 4KG DIN/KA 125MM 23/052017 18 Un Costa & Sd
276011125 CURVA PVC DIN/KA 45° TD 90 MM - MG 1 Un

276011130 CURVA PVC DIN/KA 45°TD 110 MM - MG 2 Un

224010102  AREIA MEDIA / GROSSA EM SACO 1IM3 (SACO INCLUIDO) 2,00 m3 .
224020302  BRITA 1A-1B (14/32MM) N° 2 (M3) 13/09/2017 2,00 m3 Costa & Sd
IMPERF 25 LATA DE IMPERKOAT DE 25 KG 1 Un

15005275 TRINCHA MADEIRA SINTETICA 75 MM 13/09/2017 2 Un A. Matos
12020053 PINCEL NYLON RECTANGULAR 2 Un

20136 TELA APP FP POLYSTER 40 (RL 10MT) - M2 6 m2

ECOF200  ECOFONDALINE 2,00M - M2 2010972017 6 m3 AMatos
8410001 PALETE DE MADEIRA - MENDES RODRIGUES 1 Un

22108011111 BLOCO CIMENTO 50X20X20 (70UN) MENDES RODRIGUES 26/09/2017 70 Un Costa & Sé
224010102  AREIA MEDIA/GROSSA EM SACO 1M3 (SACO INCLIDO) 3 m3

223010120 CIMENTO TP II CL 32,50 SACO 25 KG (P-72) - CIMPOR 72 Un

22108011111 BLOCO CIMENTO 50X20X20 (70UN) MENDES RODRIGUES 28/09/2017 70 Un Costa & Sa
22108011111 BLOCO CIMENTO 50X20X20 (70UN) MENDES RODRIGUES 140 Un

223010120 CIMENTO TP II CL 32,50 SACO 25 KG (P-72) - CIMPOR 26/10/2017 72 Un Costa & Sa
8410001 PALETE DE MADEIRA - MENDES RODRIGUES 2 Un




OBRA 276 AMPLIACAO E REMODELACAO DO LAR DE SAO TIAGO

Item Descricdo Bill Unid. OM PrUn Total Total Total % Concluida Valor Faturada % Concluida Valor Faturada
Ampliacio e Remodelacio do Lar S. Tiago - Praca General reamento -
5% 5450,14 € 793,98 € 987,99 €
Barbosa - Monserrate
A PATIO CENTRAL
Al ARQUITECTURA
A.ll REVESTIMENTO¢ 0% - € - € - €
A.l.l.1 PAVIMENTOS EXTERIORES 0% - € - €
Al.1.1.1 Fornecimento e execucdo de pavimento exterior em marmore,
incluindo betonilha de regularizagdo, colas de assentamento,
betumagem de juntas e todos os materiais e trabalhos necessarios ao
seu perfeito acabamento. 2 238 5371 104030 € 0% I . €
NOTA - Considerado Cinca Basaltina na cor Branco, 50x50cm.
- €
A2 PROJETO DE ESTABILIDADE - € - €
A2.1 TRABALHOS PREPARATORIOS - € - €
A2.1.1 Escavaciio em terreno de qualquer natureza, até rocha branda, na
abertura de caboucos, para sapatas de pilares e outros elementos de
fundacio, incluindo regularizagio e compactacio do terreno base,
baldeamento, e aterro apés betonagem da sapata, sendo a terra - €
sobrante e os outros materiais levados a vazadouro, conforme
projeto e obedecendo a todas as especificacdes do C.E.:
A2.1.1.1 Patio Central m3 0 72,98 - € 0% - € - €
- € - €
A22 BETAO DE LIMPEZA | BETAO ARMADO - € - €

A2.2.1 Fornecimento e colocacgiio de betio pobre de limpeza, a colocar

sobre o terreno previamente regularizado, compactado e sob os

elementos de betio armado, para ficar com 10 cm de espessura,

conforme projeto e obedecendo a todas as especificagoes do C.E:
A22.1.1 Patio Central m3 1,84 105,24 193,64 € 100% 193,64 € - €
A22.12 Fornecimento e colocagio de betdo armado, moldado in situ, da

classe C25/30, A400 em laje de escada de acesso a zona de
fisioterapia, incluindo armaduras, cofragem, descofragem, vibragao

100% 193,64 €

mecanica, escoramentos, degraus, conforme projeto e obedecendo a m3 L1 456,02 So162¢€ 0% - € - €
todas as especifica¢des do C.E.
- € - €
A222 Fornecimento e colocaciio de betdo armado da classe C25/30, A400
em sapatas, incluindo armaduras, cofragem, descofragem, vibracio
mecinica, adi¢iio de produto hidrofugante do tipo "Plastocrete 05" - €
da Sika, conforme projeto e obedecendo a todas as especificacdes do
C.E.
A2221 Patio Central m3 4,8 274,57 1317,94 € 100% 1317,94 € 30% 395,38 €
- € - €
A2.23 Fornecimento e colocacio de betdo armado da classe C25/30 A400,
em vigas, incluindo armaduras , cofragem, descofragem, vibracio
mecinica, adi¢iio de produto hidrofugante do tipo "Plastocrete 05" - €
da Sika, conforme projeto e obedecendo a todas as especificacdes do
C.E.
A223.1 Patio Central m3 3,34 398,17 1329,89 € 100% 1329,89 € 30% 398,97 €
- - €

[N

A23 ESTRUTURA METALICA = - €



A23.1

A23.1.1
A23.12

A2.3.2

A2321
A2322
A233

A24
A24.1

A242

B.1
B.1.1
B.1.1.1
B.1.1.1.1

B.1.1.1.1.1

C

C.1
C.1.1
C.1.1.1

C.1.1.1.1

C.1.2
C.1.2.1

Fornecimento e assentamento de elementos estruturais em perfis
metalicos Fe430 a constituir pilares, incluindo metalizaco, todas as
ligacdes e acessorios necessarios, metalizacdo e pintura, conforme

projeto e obedecendo a todas as especificacdes do C.E.

HEB 200 (patio central) kg
HEB 120 (patio central) kg

Fornecimento e assentamento de elementos estruturais em perfis
metalicos Fe430 a constituir vigas, incluindo metalizacio, todas as
ligagGes e acessorios necessarios, metalizacdo e pintura, conforme

projeto e obedecendo a todas as especificacdes do C.E.

HEB 120 (patio central) kg
HEB 200 (patio central) kg
Fornecimento e assentamento de elementos estruturais em perfis
metalicos Fe430 a constituir platibanda no limite exterior de pala de
cobertura (patio central) constituido por tubo de secgdo retangular
60x20x2mm, espagados 50cm, fixado por soldadura a viga estrutural,
para posterior colocagdo de chapa idéntica ao revestimento da
cobertura e posterior aplicagéo de revestimento exterior, conforme
projeto e obedecendo a todas as especificagdes do C.E.

DIVERSOS
Fornecimento e aplicaciio de pintura com sistema intumescente do

tipo TRIA ou equivalente das superficies de elementos estruturais
metalicos, incluindo primario anti-corrosiao compativel com sistemas
intumescentes, revestimento de prote¢io intumescentes tipo
UNITHERM 38091 ou equivalente com espessura em fun¢io da
massividade do perfil a proteger e resistencia ao fogo requerida,
pintura de acabamento tipo UNITHERM 7854 ou equivalente, bem
como demais trabalhos complementares a sua boa execucio,

conforme projeto e obedecendo a todas as especificacdes do C.E.

Patio Central m

ASCENSOR E PLATAFORMAS

ALA DE FISIOTERAPIA

INSTALACOES ELETRICAS

SISTEMA DE TRANSPORTE DE PESSOA!

Fornecimento e instalacio de Ascensor de acordo com MD, CT e

PD, incluindo todos os acessérios necessarios ao seu correcto

S S,

Ascensor do tipo ATRIUM 810 _2AA, ou equivalente. vg

ALA DE FISIOTERAPIA

ARQUITECTURA

ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZACOE:!

Impermeabilizacio de pavimento térreo com tela de PVC, incluindo

isolamento térmico tipo 'Floormate’' com espessura de 3cm, e todos
os remates e demais acessérios e trabalhos necessarios ao seu
perfeito acabamento, de acordo com desenho de pormenor. A tela
de pvc deve dobrar para as paredes cerca de 20cm. (Medic¢do em

projecciio horizontal)
Ala Fisioterapia m2

ALVENARIAS
ALVENARIAS EXTERIORES

2 295,00
1 645,00

3313,00
1162,00

19,8

193,1

1

41,2

1,79
2,19

2,19
1,79

52,8

22

16 500,00

27,49

4108,05 €
3602,55 €

725547 €
2079,98 €

104544 €

424820 €

16 500,00 €

1132,59€

0%
0%

0%
0%

0%

0%

0%

0%
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C.12.1.1

C.l1212

C.1.2.2
C.1.2.1

C.12.1.1

C.1.3
C.1.3.1
C.13.1.1

C.1.3.2
C.13.2.1

C.1.3.3
C.13.3.1

C.1332

Fornecimento e execucdo de paredes de alvenaria exteriores de tijolo
30x20x7, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4,
incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento. - Espessura final = 0.10 m

NOTA: Considera-se um pano de alvenaria. Este artigo ndo inclui
rebocos.

Fornecimento e execugdo de paredes de alvenaria exteriores de tijolo
30x20x20, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4,
incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento. - Espessura final = 0.25 m

NOTA: Considera-se um pano de alvenaria. Este artigo ndo inclui
rebocos.

ALVENARIAS INTERIORES
Fornecimento e execuciio de paredes de alvenaria interiores de

tijolo 30x20x11, assentes com argamassa de cimento e areia ao
traco 1:4, incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios ao

seu perfeito acabamento. - Espessura final = 0.15 m

NOTA: Considera-se um pano de alvenaria. Este artigo nao inclui

rebocos.
Ala Fisioterapia

REVESTIMENTO¢

COBERTURAS

Fornecimento e execugdo de cobertura constituida por: sistema de
isolamento térmico e Impermeabilizagdo de terrago tipo 'SISTEMA
POLIREV' da Quimidois, ou equivalente, que inclui fornecimento e
aplicagdo de spray de poliuretano alta densidade tipo POLIREV
THERM densidade 53 kg/m3, com 4 cm de espessura e, fornecimento
e aplicacdo de membrana de impermeabiliza¢do de poliureia pura
POLIREV 250, com 2.5 mm de espessura, de acordo com as
especificagdes e recomendagdes técnicas do fabricante.
Fornecimento e aplicacdo final de gravilha e todos os trabalhos e
materiais necessarios a sua perfeita execugdo ¢ funcionamento. A
medigao ¢ feita em projecgdo horizontal, devendo o revestimento
vertical ser incluido no prego deste artigo.

PAREDES EXTERIORE!

Fornecimento e execugdo de revestimento de paredes exteriores em
sistema ETIC de 6cm de espessura do tipo "Capotto" ou equivalente,
incluindo perfis de pingadeira, de angulo, de remate e vedagao as
caixilharias e todos os trabalhos e materiais necessarios a sua perfeita
execucdo. Esté incluido no prego do artigo o guarnecimento de vaos
no mesmo material. Revestimento Paredes Exteriores.

PAREDES INTERIORES

Execucdo de revestimento de paredes interiores com mosaico "cinca"
Nova Arquitectura Branco 10X10, incluindo reboco de regularizagio
e todos os materiais ¢ trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento. Instalagdo Sanitaria

Execugdo de revestimento de paredes interiores com reboco para
pintar a cor branca, incluindo e todos os materiais e trabalhos

necessarios ao seu perfeito acabamento.

NOTA: Nao se considera pintura neste artigo.

9,5

30,22

50,65

31

30,1

80,7

152,9

12,32

23,76

15,84

38,38

36,96

43,54

16,57

117,04 €

718,03 €

802,30 €

1189,78 €

1112,50 €

3513,68€

2533,55€

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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C.1.33.3

C.1334

C.1.34
C.13.4.1

C.1.3.5
C.1.35.1

C.14
C.14.1

C.14.1.1

C.14.2

C.14.2.1
C.1422

C.1.5
C.1.5.1

C.15.1.1

C.15.2

C.1.52.1
C.1522
C.1523

Execugdo de revestimento de paredes interiores com reboco para
pintar a cor branca, incluindo e todos os materiais e trabalhos
necessarios ao seu perfeito acabamento.

NOTA: Nao se considera pintura neste artigo.

Execugdo de revestimento de paredes interiores com reboco
estanhado para pintar a cor branca, incluindo e todos os materiais e
trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

NOTA: Nao se considera pintura neste artigo.

PAVIMENTOS INTERIORES

Fornecimento e execugdo de pavimento interior, em flutuante tipo
'Polyflor, Expona simplay, wood, grey rustic oak, 2516,
177,8x1219,2', incluindo betonilha de regulariza¢do e todos os
materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

NOTA - Considerado Forbo Eternal Wood.

TECTOS INTERIORES

Fornecimento e execugdo de tecto em placas de gesso cartonado
hidrofugo, incluindo sancas, emassamento, reboco e todos os
materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

- Instalagdo Sanitaria

RODAPES E SOLEIRAS
Fornecimento e colocagiio de rodapé, incluindo todos os materiais e

trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

Rodapé em madeira de carvalho.

Fornecimento e colocaciio de soleiras e peitoris em pedra a definir,
incluindo todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito

acabamento.

NOTA: Considera-se Granito Cinza, com 3cm de espessura.

Envidragado Exterior (1.51 x 2.05 m)
Envidragado Exterior (1.97 x 2.05 m)

CARPINTARIAS
Fornecimento e montagem de portas interiores de abrir tipo

'Vicaima, Portaro, exclusive-colec¢iio 10, carvalho', incluindo aros,
guarnig¢des, envernizamento, ferragens, fechaduras e

todos os materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento.

Porta Interior ¢/ 1 folha de abrir (0.95 x 2.07 m) - Instal. Sanit.

Fornecimento e montagem de armarios e prateleiras em madeira de
carvalho, incluindo prateleiras, gavetas, ilhargas, forros e frentes,
guarnigdes, vidros, aros, ferragens, tapa-poros, envernizamento e
todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento e
funcionamento.

Armario (3.97 x 0.60 x 2.40 m)
Armario (2.88 x 0.60 x 2.40 m)
Armario (1.50 x 0.60 x 2.40 m)

SERRALHARIAS E ALUMINIOS

un

E EE

30,5

72,2

100,15

19,8

40,4

16,57

17,36

42,91

16,17

132

53,87
70,27

308

1 886,54
1368,58
712,8

505,39 €

1253,39€

4297,44 €

320,17 €

533,28 €

53,87 €
281,08 €

308,00 €

1886,54 €
1368,58 €
712,80 €

0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%

0%

0%
0%
0%

a
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C.1.6.1

C.l1.6.1.1

C.1.6.12
C.1.6.1.3

C.1.7
C.1.7.1

C.1.7.1.1

C.1.8
C.1.8.1
C.1.8.1.1

C.1.8.1.1.1

C.1.8.2
C.1.8.2.1

C.1.82.2

C.1.9
C.1.9.1

C.19.1.1

C.1.9.2

Fornecimento e montagem de caixilharias exteriores, em aluminio
anodizado a cor castanho escuro, com corte térmico tipo 'Arkial
Serie (Bxi 60)' ou tipo 'Arkial Serie (Cxi 60)', incluindo vidros

duplos, ferragens, dobradicas e todos os demais acessorios.

NOTA: Considera-se caixilharia com corte térmico, tipo SoSoares.

serie L'T. com vidro dunlo 8+16+8mm
Fornecimento e execugdo de tecto em placas de gesso cartonado,

incluindo sancas, emassamento, reboco e todos os materiais e
trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

Envidragado Exterior (1.51 x 2.05 m)
Envidragado Exterior (1.97 x 2.05 m)

FUNILARIA
Fornecimento e colocaciio de capeamentos em zinco n°14 em

platibandas de coberturas, incluindo todos os materiais e trabalhos

necessarios ao seu perfeito acabamento

Com o desenvolvimento a definir.
NOTA: Considera-se desenvolvimento até 30cm.

PINTURAS

PAREDES INTERIORES

Fornecimento e execuc¢io de pintura de paredes interiores, nas
demados necessarias, incluindo primarios e todos os materiais e

trab.alhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

Fornecimento e execugdo de pintura de paredes interiores em reboco,
com tinta de cor branca, incluindo e todos os materiais e trabalhos
necessarios ao seu perfeito acabamento.

TECTOS INTERIORES

Fornecimento e execugdo de pintura de tectos interiores em gesso
cartonado, com tinta de cor branca, incluindo e todos os materiais e
trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

Fornecimento e execugdo de pintura de tectos interiores em gesso
cartonado, com tinta anti-fungo de cor branca, incluindo e todos os
materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento. -
Instalag@o Sanitaria

PECAS SANITARIAS E ACESSORIO
Fornecimento e montagem de sanita, incluindo tanque, tampo de

sanita e todos os acessorios, materiais e trabalhos necessarios ao seu

perfeito acabamento e funcionamento.

Fornecimento e montagem de sanita 'Sanitana - Tocai' suspensa,
incluindo tampo com queda retardada,fluxémetro de encastrar tipo
W2007, WFluxom004, placa de comando, e todos os acessorios,
materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento e
funcionamento.

NOTA: Série Tocai esta descontinuada, foi considerada a Nexo da
Sanitana suspensa.

Fornecimento e montagem de lavatorio, incluindo sifio de garrafa
em aco inox, todos os acessorios, materiais e trabalhos necessarios

ao seu perfeito acabamento e funcionamento.

un

100,15

30,5

185,3

19,8

19,8

14,85

487,3
561

23,1

6,05

6,6

7,15

505,14

148723 €

487,30 €
224400 €

704,55 €

1121,07€

130,68 €

141,57 €

505,14 €

0%

0%
0%

0%

0%

0%

0%

0%
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C.1.9.2.1 Lavatorio "Sanitana" Tocai com furagao.

un 1 150,15 150,15 € 0% - € - €
NOTA: Série Tocai esta descontinuada, foi considerada a Glam da
Sanitana.
C.19.2.2 Fornecimento e montagem de bidé "Sanitana" Tocai, incluindo todos
os acessorios, materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito
acabamento e funcionamento.

un 1 118,98 118,98 € 0% - € - €
NOTA: Série Tocai esta descontinuada, foi considerada a Nexo
compacta da Sanitana.
- €
C.1.9.3 Fornecimento e montagem de torneiras de lavatorio, incluindo todos
os acessorios, ligacdes, materiais e trabalhos necessarios ao seu - € - €
perfeito acabamento e funcionamento.
C.1.93.1 Torneira tipo W2007, WCap003,electronica com activagdo un 1 169,95 169,95 € 0% C € s —

magnética por aproximagao.
C.19.32 Fornecimento e montagem de torneiras de bidé tipo W2007,
WCap003,electronica com activagdo magnética por aproximagao,
incluindo todos os acessorios, ligagdes, materiais e trabalhos un 1 169,95 169,95 € 0% - €
necessarios ao seu perfeito acabamento e funcionamento.

C.19.33 Fornecimento e montagem de porta-piagabas, incluindo todos os
acessorios, materiais e trabalhos necessarios ao seu perfeito

acabamento e funcionamento. un 1 31,31 31,31 € 0% - €

NOTA: Considera-se porta piagaba parede JNF IN 41.320.

- € - €

Cc2 DEMOLICOES - € - €
C.2.1 Execuciio de demoli¢fio de paredes, incluindo carga, transporte a

vazadouro e todos os trabalhos necessarios. - € - €

C.2.1.1 Alvenaria - € - €

C2.1.1.1 Ala Fisioterapia m2 40,1 19,8 793,98 € 100% 793,98 € 100% 793,98 € - €

- € - €

C3 PROJECTO DE ABASTECIMENTO DE AGUA - € - €

€

C.3.1 TUBAGENS - €
CJ3.1.1 Fornecimento e aplicaciio de tubagem de polietileno reticulado, do

tipo "PEXGOL", série 5, ou equivalente, encamisado, sem

isolamento, para a rede de agua fria, em ramais horizontais e

verticais de distribuicio de 4gua, embebida nos pavimentos e/ou

paredes, incluindo todos os acessérios no mesmo material bem como

terminais nas paredes, junto aos aparelhos, todas as ligacdes e - €
aberturas para atravessamentos em elementos estruturais e/ou

alvenaria, bem como demais trabalhos complementares necessarios

a sua boa execucio, conforme projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacdes e desperdicios

C3.1.1.1 9 32 mm m 60,8 6,71 407,97 € 0% - € - € - €
C3.1.12 ©O25mm m 22,7 4,87 110,55 € 0% - € - € - €
C3.1.1.3 9 16 mm m 40,7 35 142,45 € 0% - € - € - €
C3.1.14 ©O12mm m 89,7 2,64 236,81 € 0% - € - €

- €




CJ3.1.2

C3.1.2.1
C3.122
C3.1.23
C3.124

C3.13

C3.1.3.1

C3.14

C3.14.1

C.3.2
C3.2.1

C322

C323

C33

Fornecimento e aplicacio de tubagem de polietileno reticulado, do
tipo "PEXGOL", série 5, ou equivalente, encamisado e pré-isolado
termicamente com manga de borracha esponjosa do tipo
ARMAFLEX ou equivalente, para a rede de a4gua quente, embebida
nos pavimentos e/ou paredes, em ramais horizontais e verticais de
distribuiciio de agua, incluindo todos os acessérios no mesmo
material, bem como terminais nas paredes, junto aos aparelhos,
todas as ligagdes e aberturas para atravessamentos em elementos
estruturais e/ou alvenaria, bem como demais trabalhos
complementares necessarios a sua boa execugio, conforme
projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacdes e desperdicios
@ 32 mm
@ 25 mm
@ 16 mm
D 12 mm

Fornecimento e aplicaciio de tubagem de polietileno reticulado, do
tipo "PEXGOL", série 5, ou equivalente, encamisado e pré-isolado
termicamente com manga de borracha esponjosa do tipo
ARMAFLEX ou equivalente, para a rede de retorno de dgua
quente, embebida nos pavimentos e/ou paredes, em ramais
horizontais e verticais de distribuiciio de agua, incluindo todos os
acessorios no mesmo material, bem como terminais nas paredes,
junto a ultima caixa de distribui¢io (Cx.03) e deposito de AQS
existente, todas as ligacdes e aberturas para atravessamentos em
elementos estruturais e/ou alvenaria, incluindo ligacio 2 bomba
circuladora existente na central, bem como demais trabalhos
complementares necessarios a sua boa execucio, conforme

projecto e C.E.

CHRN IS 1Y VGRS LIRS S P ALt

D 25 mm

Execuciio de ramal para a rede abastecimento de agua fria a partir
da rede existente de abastecimento de agua, até a caixa de
distribui¢iio Cx.04 (E), em tubagem de PEAD MRS 10 MPa(PN16)
Polietileno de alta densidade, incluindo abertura e tapamento de
vala bem como todas as ligacGes e respectivos acessérios nos termos
de projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacées e desnerdicios
@ 32 mm

ACESSORIOS E APARELHOf

Fornecimento e assentamento de caixas de distribuigdo, incluindo
colectores de distribuigdo, bem como as valvulas de corte de V4 de
volta, para rede de agua fria e quente, incluindo ainda a tampa de
fecho, suporte e parafusos ¢ demais acessorios necessarios, de acordo
com o projecto e C.E.

Fornecimento e colocagao de torneira de 1/4 de volta com manipulo
de lavagem, para torneiras de lavagem conforme projecto e C.E.

Fornecimento e colocagdo de véalvula de seccionamento para
torneiras de lavagem, conforme projecto e C.E.

TRABALHOS COMPLEMENTARES

8 B B8 8

442 8,27
16,7 6
40,7 8,91
66,4 3,43
63,5 6
66 8,05
1 133,39
1 19,4
1 15,26

365,53 €
100,20 €
362,64 €
227,75 €

381,00 €

531,30 €

133,39€

19,40 €

15,26 €

0%
0%
0%
0%

0%

0%

0%

0%

0%
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C33.1

C332

C333

C3.34

C3.35

C4
C4.1
C4.1.1

C4.1.1.1
C4.1.12
C4.1.13

C4.1.2

C4.1.2.1
C4.122

C4.2
C4.2.1

C422

C4.3
C43.1

Execucdo de todos os trabalhos referentes a abertura e tapamento de
valas/rogos, para a assentamento de tubagem de abastecimento de
agua (fria e quente), incluindo escavagdo, entivagao (se necessaria),
baldeagio e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro e todos os
trabalhos complementares e materiais necessarios, conforme
projecto e caderno de encargos (C.E.)

Execugdo de ensaios e verificagdo do modo de funcionamento da
tubagem, incluindo ensaio de carga, de acordo com as normas e
regulamentos aplicaveis, nos termos a indicar pelos SMSB e
conforme C.E.

Lavagem e desinfecgio das tubagens instaladas, com hipoclorito de
s6dio, nos termos a indicar pelos SMSB, conforme projecto e C.E..

Elaboragéo e fornecimento das telas finais "Como Construido",
contendo plantas em formato DWG ou DXF, incluindo todos os
tragados e didmetros das tubagens com a localiza¢do exacta dos
ramais. Estas deverdo conter 1 exemplar em suporte informatico (CD-
ROM) e 1 exemplar em papel.

Execugdo de todos os tamponamentos nas tubagens que ficardo
unitilizadas, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios
conforme projecto e C.E.

PROJECTO DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
TUBAGENS
Fornecimento e aplicaciio de tubagem em PVC PN6, em ramais

horizontais, na rede interior do edificio, embutidos nos pavimentos,
incluindo todos os acessoérios e ligacdes bem como abertura e
tapamento de rocos, onde necessario, de acordo com projecto e
C.E.

* inclui 10% para ligacdes e desperdicios

@ 40 mm

@ 75 mm
2 90 mm

Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC PN6 , incluindo
abertura e tapamento de valas, em colectores enterrados,
devidamente protegidas com areia ou betiio pobre, conforme
projecto, conforme projecto e C.E..

* inclui 10% para ligacdes e desperdicios

@110 mm

@125 mm

ACESSORIOS E CAIXAS DE VISIT!

Fornecimento e assentamento de caixas de ligagao / ralos de
pavimento em PVC PN6, dotados com tampa cromada, para ligagao
dos ramais de descarga, e respectiva ligacao a ramais, incluindo todos
0s acessorios, abertura e tapamento de rogos, conforme projecto e
C.E

Execugdo de caixas de visita, em blocos de betdo com 15¢cm de
espessura, com as faces interiores devidamente cerezitadas, fecho de
caixa superior em betdo armado classe C20/25, A400 quando
necessario, com tampa e aro de ferro, com oclusio hidraulica, para
revestir superiormente com material igual ao do pavimento
correspondentes, incluindo todos os trabalhos de escavagio e
reposi¢ao de terras, bem como ligagdes das tubagens, conforme
projecto e C.E.

TRABALHOS COMPLEMENTARES

Execugéo de todos os tamponamentos nas tubagens que ficardo
unitilizadas, incluindo todos os materiais e acessorios necessarios
conforme projecto e C.E.

vg

vg

vg

vg

vg

2

8

vg

32,5
30,8
42,6

28,2
423

484,83

260,35

154,77

95,7

110,55

6,62
8,17
9,73

11,47
13,41

16,91

231

140,25

484,83 €

260,35 €

154,77 €

95,70 €

110,55 €

215,15 €
251,64 €
414,50 €

32345€
567,24 €

101,46 €

924,00 €

140,25 €

0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%
0%

100%
100%

0%

0%

'
(OO

32345€
567,24 €

462,00 €
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C4.32 Estabelecimento de todas as ligagdes da rede de drenagem de aguas
residual projectada a rede de drenagem residual existente, incluindo
abertura e tapamento de vala, levantamento e reposi¢ao dos
pavimentos existentes, todos os acessorios necessarios e demais
trabalhos complementares, conforme projecto e C.E..

vg 1 179,55 179,55 € 0% - €

C433 Execucdo dos ensaios previstos nas normas e regulamentos, as
tubagens instaladas, nos termos a indicar pelos SMSB e conforme vg 1 215,15 215,15 € 0% - € -
Caderno de Encargos.

C4.34 Elaboragéo e fornecimento das telas finais "Como Construido",
contendo plantas em formato DWG ou DXF, incluindo todos os
tragados e didmetros das tubagens com a localizagdo exacta dos
ramais. Estas deverdo conter 1 exemplar em suporte informatico (
CD-ROM) e 1 exemplar em papel.

vg 1 91,35 91,35€ 0% - € -

C5 PROJECTO DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS =
C5.1 TUBAGENS
CS.a1.1 Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC PNG6, incluindo

abertura e tapamento de valas, em ramais horizontais de ligaciao
entre tubos de queda e caixa de visita, devidamente protegidas com
areia ou betdo pobre, todos os acessorios e ligacdes necessarias e
demais trabalhos complementares necessarios a sua boa execucio,
conforme projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacées e desnerdicios
C5.1.1.1 @75 mm m 9,4 8,17 76,80 € 0% - €

CS5.1.2 Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC PN6 , incluindo
abertura e tapamento de valas, em colectores enterrados,
devidamente protegidas com areia ou betio pobre, conforme

projecto, conforme projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacdes e desperdicios
C5.1.2.1 @ 110 mm m 74,8 10,95 819,06 € 0% - €

C.5.1.3 Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC PN6 em ramais
horizontais, de ligagiio entre caleira e tubo de queda, incluindo
fixagdes, remates finais, pecas de ligacfio a tubos de queda, pintura
em tinta de esmalte, todos os acessérios e ligagdes necessarias e .
demais trabalhos complementares necessarios a sua boa execucio,
conforme projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacdes e desnerdicios

C.5.1.3.1 @ 75 mm m 1,2 7,35 8,82 € 0% - € -

C.5.14 Execucao de caleiras rectangulares 300x80mm, moldadas in situ, em
chapa de zinco incluindo fixa¢des, remates finais, pegas de ligagdo a
tubos de queda, pintura em tinta de esmalte, tubo de ago inox, para
constitui¢do de descarga de emergéncia, no @50mm, bem como
todos os remates na necessarios a sua boa execug¢ao, todos os
acessorios ¢ ligagdes necessarias e demais trabalhos complementares
necessarios a sua boa execugdo, conforme projecto ¢ C.E.

m 15 105,6 1 584,00 € 0% - €

C.5.1.5 Fornecimento e aplicaciio de tubos de queda em PVC PNG6, incluinde
fixacdes, pecas de ligagio, todos os acessorios, ligacdes e demais
trabalhos complementares necessarios a sua boa execucao,

conforme projecto e C.E.

* inclui 10% para ligacdes e desperdicios
C5.15.1 O 75 mm m 19,3 8,17 157,68 € 0% - €




C5.152 Estabelecimento de todas as ligagdes da rede de drenagem de aguas
pluviais projecta a rede de drenagem pluvial existente, incluindo
abertura e tapamento de vala, levantamento e reposi¢ao dos
pavimentos existentes, todos os acessorios necessarios e demais
trabalhos complementares, conforme projecto e C.E..

vg 1 123,56 123,56 € 0% - € =

C5.2 ACESSORIOS E CAIXAS DE VISIT!

C5.2.1 Fornecimento e aplica¢do de ralos de pinha em PVC, conforme
projecto ¢ C.E.

C522 Execugdo de caixas de visita, em blocos de betdo com 15 cm de
espessura, com as faces interiores devidamente cerezitadas, fecho de
caixa superior em betdo armado classe C20/25, A400 quando
necessario, com tampa e aro de ferro, com oclusio hidraulica, para
revestir superiormente com material igual ao do pavimento
correspondentes, incluindo todos os trabalhos de escavagdo e
reposi¢ao de terras, bem como todos os acessorios, ligagdes e demais
trabalhos complementares necessarios a sua boa execugao, conforme
projecto e C.E.

un 5 34,65 173,25 € 0% - € -

un 5 231 1155,00 € 40% 462,00 € -

C523 Fornecimento e assentamento de canal de drenagem, conforme
projecto, incluindo grelha em ferro fundido da classe D400,
devidamente ancorada em todo o seu comprimento, fornecimento de
todos os materiais e ligagdes, remates de topo, escavagdo necessaria
e aterro ap0s assentamento de canal, transporte dos produtos m 2,2 1223 269,06 € 0% - €
sobrantes a vazadouro, bem como demais trabalhos complementares
necessarios a sua boa execug¢do, conforme projecto e C.E.

C.6 INSTALACOES ELETRICAS
C.6.1 CAMINHO DE CABOS -
C.6.1.1 Fornecimento e montagem de caminho de cabos de acordo com as

pecas escritas e as pecas desenhadas, com as seguintes dimensdes:

C.6.1.1.1 60x300mm m 62 25,58 1 585,96 € 0% - €
C.6.2 QUADROS ELETRICOS E ALIMENTADORES
C.6.2.1 Fornecimento e montagem de quadros elétricos com caracteristicas

e equipamentos em conformidades definido no Caderno de Encargos

e colocados em consonéncia com as pecas desenhadas:

C.6.2.1.1 Ala Fisioterapia un 1 914,1 914,10 € 0% - €

C.6.2.2 Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubo VD,
incluindo todos os acessérios, nos tracados definidos nas pecas
desenhadas e nas condig¢des referidas nas pecas desenhadas, com os

seguintes didmetros:

C.6.2.2.1 25 m 9 2,21 19,89 € 0% - €

C.6.2.3 Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos
elétricos, com caracteristicas em conformidade com o definido nas -

pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas desenhadas, dos

C623.1  XZI(zh)-U3G4 m 9 238 2142€ 0% B :

C.6.24 Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em
Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pegas escritas e nos tracados definidos nas pecas

desenhadas, dos tipos seguintes:

C.6.2.4.1 XZ1(Zh)-5G16 m 13 9,41 122,33 € 0% - €

C.6.3 TOMADAS DE USOS GERAIS, ALIMENTACAO DE
FOIITPAMENTOS




C.6.3.1

C.6.3.1.1

C.6.3.2

C.6.3.2.1

C.6.3.3

C.6.3.3.1

C.6.34

C.6.3.4.1

C.6.3.5

C.6.3.5.1

C.6352

C.6.4
C.6.4.1

C.64.1.1

C.6.4.2

C.6.4.2.1

C.6.4.3

C.6.4.3.1

C.6.4.4

C.6.4.4.1

Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubo VD,
incluindo todos os acessorios, nos tracados definidos nas pecas
desenhadas e nas condig¢des referidas nas pecas desenhadas, com os

seguintes didmetros:

25

Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos
elétricos, com caracteristicas em conformidade com o definido nas

pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas desenhadas, dos

XZ1(zh)-U3G2,5

Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em
Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas

desenhadas, dos tipos seguintes:

XZ1(zh)-U3G2,5

Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou salientes,
incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais definidos nas

pecas desenhadas e nas condi¢des referidas nas pecas escritas:

Caixas de Derivagdo embebidas ou terminais

Fornecimento e montagem de tomadas para montagem embebida ou
saliente, calhas, rodapés e equipamentos, com caracteristicas em
conformidade com o definido nas pecas escritas e de acordo com as

pecas desenhadas, dos tipos seguintes:

Tomada monofasica Simples tipo "schuko" com alvéolos protegidos

Sinalizador para casa de banho de pessoas com mobilidade reduzida
incluido cordéo e todos os equipamentos necessarios para o seu
correto funcionamento, de acordo com as pegas desenhadas e
escritas.

ILUMINACAO NORMAL
Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubos VD,

incluindo todos os acessérios, nos tracados definidos nas pecas
desenhadas e nas condi¢des referidas nas pecas desenhadas, com os

seguintes didmetros:

16

Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos
elétricos, com caracteristicas em conformidade com o definido nas

pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas desenhadas, dos

XZ1(zh)-U3G1,5

Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em
Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas

desenhadas, dos tipos seguintes:

XZ1(zh)-U3G1,5

Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou salientes,
incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais definidos nas

pecas desenhadas e nas condi¢des referidas nas pecas escritas:

Caixas de Derivagdo ou terminal

un

327

327

367

32

64

281

281

154

40

2,21

1,91

1,91

8,94

12,54

240,9

1,88

1,65

1,65

8,94

722,67 €

624,57 €

700,97 €

286,08 €

802,56 €

240,90 €

528,28 €

463,65 €

254,10 €

357,60 €

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%




C.6.4.5 Fornecimento e montagem de aparelhagem de manobra e comando
para montagem embebida ou saliente, com caracteristicas em
conformidade com o definido nas pecas escritas e de acordo com as

pecas desenhadas:

C.6.4.5.1 Interrutor Simples un 7 12,21 85,47 € 0% - € - - €
C.6.4.52 Comutador Escada Simples un 10 12,61 126,10 € 0% - € - - €
C.6.453 Detetor de Movimento un 14 41,58 582,12 € 0% - € - €
- €
C.6.4.6 Fornecimento e montagem de armaduras de iluminacéo para o
interior, completamente equipadas, dos tipos e marcas definidos nas
pecas escritas, colocadas em consonincia com as pecas desenhadas, - €
sendo:
C.6.4.6.1 Al un 2 95,7 191,40 € 0% - € - - €
C.64.62 A2 un 2 56,43 112,86 € 0% - € - - €
C.6463 A3 un 2 51,15 102,30 € 0% - € - €
C.64.64 A4 un 2 56,43 112,86 € 0% - € - €
- - €
C.6.5 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIO _ -
C.6.5.1 Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubo VD,
incluindo todos os acessérios, nos tracados definidos nas pecas
desenhadas e nas condi¢des referidas nas pecas desenhadas, com os - €
seguintes didmetros (ver também projeto de SCIE):
C.6.5.1.1 20 m 236 2,01 474,36 € 0% - € - - €
- €
C.6.5.2 Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos
elétricos, com caracteristicas em conformidade com o definido nas - - €
pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas desenhadas, dos
C.6.5.2.1 LiYCY 2x1,5 m 236 2,05 483,80 € 0% - € - €
- €
C.6.5.3 Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em
Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pecas escritas e nos tracados definidos nas pecas - €
desenhadas, dos tipos seguintes:
C.6.5.3.1 LiYCY 2x1,5 m 139 2,12 294,68 € 0% - € - - €
c.6.53.2 Instalacdo Elétrica e Montagen do Equipamento do sistema
auton}é.tico de dete.gio (?e incéndio com as allteragf).es necess.'?'\rias de ve 1 80522 80520 € 0% . e ) C €
maneira a ser possivel ligar a central e demais equipamento ja
existente no edificio.
Ligacao da Central, Ensaios e Testes Finais para a central existente. ve | 8316 831,60 € 0% . € _ . €
- - €
C.6.6 DIVERSOS - €
C.6.6.1 Fornecimento e instalagdo dos seguintes equipamentos diversos de
acordo com as PE e PD, para o seu correto funcionamento:
vg 1 - €
NOTA: Néo apresentamos valor, por falta de pormenores.
C.6.6.2 Fornecimento de telas finais da obra tal como executada, conforme ve 1 100,65 100,65 € 0% . e ) C €
pegas desenhadas.
C.6.6.3 Reali%aqéf) de ensaios,~ medig:.()es e otitras obrigagdes necessarias para ve 1 303.6 303.60 € 0% I _ . €
arealizac@o da recepcdo das instalagdes.
- €
C.7 INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES - €
C.7.1 TUBAGEM = - €
C.7.1.1 Tubo de plastico ML da rede individual, instalado em roco (incluindo

abertura e tapamento), ou embebido no betio, de acordo com as PE
e PD, e com todos os acessorios necessarios para o seu correto

funcionamento, com:

C.7.1.1.1 40 m 103,5 3 310,50 € 0% - €




C.7.1.1.2

C.7.2
C.7.2.1

C.72.1.1

C.7.3
C.7.3.1

C.73.1.1

C.7.4
C.7.4.1

C.74.1.1

C74.12

C.7.4.2

C.742.1

C.7422

C.7423

C.7424

C.75

C.75.1

C.75.1.1

C.75.12

C.75.1.3

C38

Cs8.1
C8.1.1

C.8.2
C.8.2.1

25

CAMINHO DE CABOS
Fornecimento e montagem de caminho de cabos em chapa de aco

perfurado de acordo com as PE e PD, com as seguintes dimensdes:

60x300

EQUIPAMENTOS
Fornecimento, montagem, ensaio de armario bastidor, equipado de

acordo com as PE e PD, para o seu correto funcionamento:

Ponto de Distribuigdo

CABOS
Fornecimento e instalacio das seguintes canalizacdes em caminho de

cabos, de acordo com as PE e PD, para o seu correto
f SN PRy

Fornecimento e montagem de bobine de cabo cabo 4/ UTP Cat6
LSZH (Bob.500m) - C6U-HF1-500m- Brand-Rex/Tenmega, ou
equivalente.

Fornecimento e montagem de cabo coaxial RG6, TCD-C-H N48HV3
TK (RG6LSZH), codigo 2901409, da TEKA ou equivalente.

Fornecimento e instalacio das seguintes canalizacdes em cabo

embebido, de acordo com as PE e PD, para o seu correto
RN P )

Fornecimento e montagem de bobine de cabo cabo 4/ UTP Cat6
LSZH (Bob.500m) - C6U-HF1-500m- Brand-Rex/Tenmega, ou
equivalente.

Fornecimento e montagem de cabo coaxial RG6, TCD-C-H N48HV3
TK (RG6LSZH), codigo 2901409, da TEKA ou equivalente.

Fornecimento e montagem de cabo de fibra 6tica do tipo 2FO TKI
SM 9/125 G657 (LSZH), ref.: 2901134, da TEKA ou equivalente.

Fornecimento e montagem de cabo coaxial RG11 PE LSZH N78HV3
TK, ref.:290766 da TEKA ou equivalente.

APARELHAGEM E EQUIPAMENTO
Fornecimento e instalacio dos seguintes equipamentos de acordo

com as PE e PD, para o seu correto funcionamento:

Tomadas para Par de cobre, RJ45 CAT6, referéncia CoOCJAKU002
da Brand-Rex/Tenmega ou equivalente.

Tomada Coaxial para montagem, ref.: 290575 (TS102TE) da Teka,
ou equivalente.

Amplificador

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

MEIOS DE INTERVENCAO

Fornecimento e colocagdo de extintor portatil de p6 quimico ABC,
tipo Exfaex ou equivalente, pressurizado, de eficacia 27A-183B-C,
com 6 kg de agente extintor, com manémetro ¢ mangueira com
casquilho difusor, inclusive suporte e acessorios de montagem,
ficando pronto a funcionar, nos termos e no local assinalado no
projecto de SCIE, conforme caderno de encargos (CE).

ILUMINACAO E SINALIZACAO DE EMERGENCIA
Iluminaciio de Emergencia, conforme projecto e C.E.

ATTD DDATRATA NN INCTAT A AATC T HOATNTAA S

51

48

240

196

152

39

104

207

12

2,21

25,58

739,2

1,02

1,02

2,51

1,98

19,34

18,88

156,42

62,48

112,71 €

1227,84 €

739,20 €

240,00 €

199,92 €

152,00 €

39,78 €

261,04 €

409,86 €

232,08 €

169,92 €

156,42 €

62,48 €

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%

0%




C.8.2.1.1

Cs8.3
C.83.1

C.832

C.833

C.8.4
C.8.4.1

Fornecimento e montagem de pictogramas de sinalética de evacugao,
dos meios de extingdo de incéndio e sistemas de seguranga, conforme un
projecto.

SISTEMA DE DETECCAO DE INCENDIQ

Fornecimento e instalagdo de botoneira de alarme analogicas
enderegavel, de rearme manual com isolador de curto-circuito, de
ABS cor vermelho, com led de activagéo e indicador de alarme,
incluindo os acessorios necessarios a sua fixagdo bem como todos os
demais trabalhos necessarios para a sua completa instalacdo e total
funcionamente, nos locais assinalados em projecto de SCIE,
conforme caderno de encargos (CE).

Fornecimento e instalag@o de sirene, de cor vermelho, para
montagem no interior, com sinal acustico, incluindo os acessorios
necessarios a sua fixagdo bem como todos os demais trabalhos
necessarios para a sua completa instalagéo e total funcionamente, nos
locais assinalados em projecto de SCIE, conforme caderno de
encargos (CE).

Fornecimento e instalag@o de detector optico de fumos analdgico
enderegavel, com isolador de curto-circuito, de ABS cor branca,
formado por um elemento sensivel a fumos claros, com led de
activacdo e indicador de alarme e saida para piloto de sinalizacdo
remota, incluindo base universal, todos os acessorios necessarios a sua
fixagdo bem como todos os demais trabalhos necessarios para a sua
completa instalagdo e total funcionamente, nos locais assinalados em
projecto de SCIE, conforme caderno de encargos (CE).

TRABALHOS COMPLEMENTARES

Elaboragéo e fornecimento das telas finais "Como Construido",

contendo plantas em formato DWG ou DXF, incluindo todos os

tragados e didmetros das tubagens com a localizagdo exacta dos

ramais, bem como de todos os elementos de seguranga contra vg
incéndio em edificios. Estas deverdo conter 1 exemplar em suporte
informatico ( CD-ROM) e 1 exemplar em papel.

16,04

74,58

97,02

82,5

220

80,20 €

74,58 €

97,02 €

495,00 €

220,00 €

0%

0%

0%

0%

0%




LN A |
HLI
IC-15
Data out.2017 Codigo3274
Manta Geotextil
Quantidade [ Unidade - C u sto (€) -
Unitarios |Totais
1,000 m2 |Manta Geotextil Rooftex 150 GR 2.20 M (rolo 275m2) TEXSA 0,29 0,29
0,29
0,100 h Servente 7,50 0,75
0,100 h Pedreiro 12,50 1,25
2,00
Custo directo (coef. De eficiéncia = 1.00)
Incid. No custo directo: MATERIAIS = 64,50% EQUIPAMENTOS = 2,24% MAO DE OBRA = 33,26%
CUSTO DA OPERACAO (S lucro.% custos indirectos de 25%) 2,86
CUSTO TOTAL DA OPERACAO(% de negociar caso nio aceitem de (8%) 3,09
IC-15
Data out.2017 Codigo3274
Fondaline (tela pitonada)
Quantidade [ Unidade - C u sto (€) -
Unitarios |Totais
1,000 m2 |Membrana fondaline 1,14 1,14
1,14
0,100 h Servente 7,50 0,75
0,100 h Pedreiro 12,50 1,25
2,00
Custo directo (coef. De eficiéncia = 1.00)
Incid. No custo directo: MATERIAIS = 64,50% EQUIPAMENTOS = 2,24% MAO DE OBRA = 33,26%
CUSTO DA OPERACAO (S lucro.% custos indirectos de 25%) 3,93
CUSTO TOTAL DA OPERACAO(% de negociar caso nio aceitem de (8%) 4,24
IC - 15

Data out.2017

Codigo:3274

Manta Geotextil

. . Custo (€)
Quantidade [ Unidade Unitarios | Totais
1,000 m2 |Tubo drenagem diamentro 110 2,43 2,43
2,43
0,100 h Servente 7,50 0,75
0,100 h Pedreiro 12,50 1,25
2,00
Custo directo (coef. De eficiéncia = 1.00)

Incid. No custo directo: MATERIAIS = 64,50% EQUIPAMENTOS = 2,24% MAO DE OBRA = 33,26%
CUSTO DA OPERACAO (S lucro.% custos indirectos de 25%) 5,54
CUSTO TOTAL DA OPERACAO(% de negociar caso nio aceitem de (8%) 5,98




Escavacao
Descricdo |Unidades |Quantidades |Pre(;o unitario |Total
CJF
Junho
Mao de Obra
Encarregado Hora 45,00 12,50 € 562,50 €
Ajudante Hora 45,00 7,50 € 337,50 €
Ajudante Hora 45,00 7,50 € 337,50 €
Total CJF 1237,50 €
Jodo José Alves
Junho
Carrinha Hora 16,00 21,00 € 336,00 €
Funcionario Hora 16,00 10,00 € 160,00 €
Total JJA 496,00 €
Sandokan
Mini Giratoria VG 1,00 390,00 € 390,00 €
Total JJA 390,00 €
| Total| 2 123,50 €

Betao Ciclopico

Descricdo |Unidades |Quantidades |Pre(;o unitario |Total
CJF

Junho
Mio de Obra
Encarregado Hora 88,00 12,50 € 1100,00 €
Pedreiro Hora 88,00 9,00 € 792,00 €
Pedreiro Hora 88,00 9,00 € 792,00 €
Pedreiro Hora 56,00 9,00 € 504,00 €
Ajudante Hora 56,00 7,50 € 420,00 €
Equipamentos
Camido Banhei Hora 8,00 45,00 € 360,00 €
Maquina JCB Hora 8,00 15,00 € 120,00 €
Materiais
Areia média gr m3 22,00 34,00 € 748,00 €
Brita m3 12,00 35,00 € 420,00 €
Cimento Un 108,00 2,37 € 255,96 €
Rachio m3 31,14 5,99 € 186,53 €

Total CJF 5698,49 €

L
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MAPA COMPARATIVO PRECOS

Empresa A

DATA /|
PAGINA:__DE_
EMPRESAS

Empresa B Empresa C

DESIGNACAO UNL

QNT.

PRECOS
UNITARIOS

PRECOS
TOTAIS

PRECOS PRECOS
UNITARIOS| TOTAIS

PRECOS PRECOS
UNITARIOS| TOTAIS

8.1.1

8.1.1.1.
8.2

8.2.1

8.2.1.1

8.2.2

8.2.2.1

8.2.3

8.2.3.1

8.2.4

8.2.4.1

8.3

8.3.1

8.3.1.1

8.3.2

8.3.2.1

8.3.3

8.3.3.1

8.3.4

8.3.4.1

8.3.5

8.3.5.1

8.3.5.2

8.4

8.4.1

8.4.1.1

8.4.2

8.4.2.1

FORNECIMENTO E MONTAGEM:

INSTALAGCOES ELETRICAS

CAMINHO DE CABOS

Fornecimento ¢ montagem de caminho de cabos de acordo
com as pegas escritas e as pegas desenhadas, com as

e amintec dimencAnc

60x300mm m
QUADROS ELETRICOS E ALIMENTADORES

Fornecimento e montagem de quadros elétricos com
caracteristicas e equipamentos em conformidades definido

no Caderno de Encargos e colocados em consoniancia com as
nerac decanhadac

Q. Zona Nova Quartos un
Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubo

VD, incluindo todos os acessorios, nos tragados definidos nas

pecas desenhadas e nas condigdes referidas nas pegas

decenhadac com ne ceonintec didmetrae

25 m
Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos

elétricos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pecas escritas e nos tragados definidos nas pecas

decanhadac dnc tinne caonintac:

XZ1(zh)-U3G4 m
Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em

Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade

com o definido nas pegas escritas e nos tragados definidos

nac necac decenhadac dne tinne eceonintec

XZ1(Zh)-5G16 m
TOMADAS DE USOS GERAIS, ALIMENTACAO DE

EOUIPAMENTOS
Fornecimento ¢ montagem, embebido nas paredes, de tubo

VD, incluindo todos os acessorios, nos tragados definidos nas
pecas desenhadas e nas condigdes referidas nas pegas

decanhadac ram ac ceanintec didmetrac

25 m
Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos
elétricos, com caracteristicas em conformidade com o

definido nas pecas escritas e nos tragados definidos nas pecas
decenhadac dac tinne ecronintec

XZ1(zh)-U3G2,5 m
Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em
Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade

com o definido nas pegas escritas e nos tragados definidos

nac nerac decenhadac dnc tinne ceanintac

XZ1(zh)-U3G2,5 m
Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou

salientes, incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais
definidos nas pegas desenhadas e nas condig¢des referidas nas
necac Aceritac

Caixas de Derivagao embebidas ou terminais un
Fornecimento ¢ montagem de tomadas para montagem

embebida ou saliente, calhas, rodapés e equipamentos, com
caracteristicas em conformidade com o definido nas pegas

epccritac o de acarda com ac necac decenhadac dac tinne

Tomada monofasica Simples tipo "schuko" com alvéolos

vrotegidos .
Sinalizador para casa de banho de pessoas com mobilidade

reduzida incluido corddo e todos os equipamentos
un
necessarios para o seu correto funcionamento, de acordo

com ac necac decenhadac e eccritac

ILUMINAGAO NORMAL

Fornecimento ¢ montagem, embebido nas paredes, de tubos
VD, incluindo todos os acessorios, nos tragados definidos nas
pecas desenhadas e nas condigdes referidas nas pegas

decanhadac cam nc ceonintec didmetrae

16 m
Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos

elétricos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pecas escritas e nos tragados definidos nas pecas

decenhadac dac tinne ceonintec

XZ1(zh)-U3G1,5 m

62

327

327

367

32

64

281

281

23,25 €

831,00 €

2,01 €

2,16 €

8,55 €

2,01 €

1,74 €

1,74 €

8,13 €

11,40 €

219,00 €

1,71 €

1,50 €

1 441,50 4

831,00 4

18,09 4

19,44 4

111,15 ¢

657,27 4

568,98 4

638,58

260,16 §

729,60 4

1 314,00 4

480,51 4

421,50 §

19,70 € 1221,40 4 25,58 € 1 585,65 4

1 350,00 € 1 350,00 4 914,10 € 914,10 4

0,95 € 8,554 2,21€ 19,90 4

2,30 € 20,70 § 2,38 € 21,38 6

10,40 € 135,20 4 9,14 € 118,82 4

0,95 € 310,65 4 2,21 € 722,67 4

1,65 € 539,55 4 1,91 € 624,57 4

1,65 € 605,55 4 1,91 € 700,97 4

4,00 € 128,00 4 8,94 € 286,08 §

8,80 € 563,20 4 12,54 € 802,56 4

275,00 € 1 650,00 4 240,90 € 1445,40 4

0,75 € 210,75 4 1,88 € 528,28 4

1,40 € 393,40 4 1,65 € 463,65 4
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PRECOS | PRECOS | PRECOS | PRECOS | PRECOS | PRECOS

ART. DESIGNACAO UNL | QNT. ) ) )
UNITARIOS| TOTAIS | UNITARIOS| TOTAIS | UNITARIOS| TOTAIS

Fornecimento de condutores ¢ cabos elétricos assentes em

643 Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade
o com o definido nas pegas escritas e nos tragados definidos

nac necac decenhadac dnc tinne ceanintac

8.4.3.1 XZ1(zh)-U3G1,5 m 154 1,50 € 231,00 4 1,40 € 215,60 4 1,65 € 254,10 4
Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou

44 salientes, incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais
definidos nas pegas desenhadas e nas condig¢des referidas nas
necac accritac

8.4.4.1 Caixas de Derivagdo ou terminal un 40 8,13 € 325,20 4 4,00 € 160,00 4 8,94 € 357,60 4
Fornecimento e montagem de aparelhagem de manobra e

comando para montagem embebida ou saliente, com

8.4.5
caracteristicas em conformidade com o definido nas pegas
pccritac e de acardn com ac necac decenhadac
8.4.5.1 Interrutor Simples un 7 11,10 € 77,70 4 7,70 € 53,90 4 12,21 € 85,47 4
8.4.5.2 Comutador Escada Simples un 10 11,46 € 114,60 4 8,60 € 86,00 4 12,61 € 126,10 4
8.4.5.3 Detetor de Movimento un 14 37,80 € 529,20 4 75,20 € 1 052,80 4 41,58 € 582,12 4
Fornecimento ¢ montagem de armaduras de iluminacdo para
846 o interior, completamente equipadas, dos tipos e marcas
o definidos nas pegas escritas, colocadas em consondncia com
ac necac decenhadac cendn:
8.4.6.1 Al un 29 87,00 € 2 523,00 4 71,50 € 2 073,50 4 95,70 € 2 775,30 4
8.4.6.2 A2 un 14 51,30 € 718,20 4 37,90 € 530,60 4 56,43 € 790,02 4
8.4.6.3 A3 un 6 46,50 € 279,00 4 32,60 € 195,60 4 51,15 € 306,90 4
8.4.6.4 A4 un 9 51,30 € 461,70 4 37,90 € 341,10 4 56,43 € 507,87 4
8.5 ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA

Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubo

VD, incluindo todos os acessorios, nos tragados definidos nas
8.5.1 . i m 78 2,01 € 156,78 4 0,75 € 58,50 4 2,21¢€ 172,38 4
pecas desenhadas e nas condigdes referidas nas pegas

decenhadac coam nc ceonintec didmetraoe 78mm

Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos

elétricos, com caracteristicas em conformidade com o
8.5.1.1 . . . m 78 1,50 € 117,00 4 1,40 € 109,20 4 1,65 € 128,70 4

definido nas pecas escritas e nos tragados definidos nas pecas

decenhadac dac tinne seonintee X7 1(7h\-T1RG1 §
Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em

Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade
m 139 1,50 € 208,50 { 1,40 € 194,60 4 1,65 € 229,35 4
com o definido nas pegas escritas e nos tragcados definidos

nac nanac decanhadae dne tinne saanintac X7 1(zh\.TRRGT &
Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou

salientes, incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais
. . X un 7 8,13 € 56,91 4 4,00 € 28,00 4 8,94 € 62,58 4
definidos nas pegas desenhadas e nas condig¢des referidas nas

necac eecritae (Caiva de Nerivacrdn am Terminal

Fornecimento e montagem, de blocos autéonomos, incluindo
todos os acessorios, colocadas nos locais definidos nas pecas
desenhadas e nas condigdes referidas nas pegas escritas (ver

tamhém nraietn de SCTR)-

Bloco Permanente e Autonomo, do tipo un 19 113,70 € 2 160,30 { 91,80 € 1 744,20 4 125,07 € 2 376,33 4
94,50 € 661,50 4 75,20 € 526,40 4 103,95 € 727,65 4

-

Bloco Nao Permanente e Autonomo un
8.6 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIO

rornecimento ¢ montagem, embebido nas paredes, de tubo

VD, incluindo todos os acessorios, nos tragados definidos nas
8.6.1 pecas desenhadas e nas condigdes referidas nas pegas

desenhadas, com os seguintes didmetros (ver também projeto

An orTEN.

8.6.1.1 20 m 236 1,83 € 431,88 4 0,85 € 200,60 4 2,01 € 474,36 4
Fornecimento e enfiamento em tubo, de condutores e cabos

862 elétricos, com caracteristicas em conformidade com o
definido nas pecas escritas e nos tragados definidos nas pecas

decenhadac dac tinne cronintec

8.6.2.1 LiYCY 2x1,5 m 236 1,86 € 438,96 4 1,60 € 377,60 4 2,05 € 483,80

Fornecimento de condutores e cabos elétricos assentes em

863 Caminhos de Cabos, com caracteristicas em conformidade

o com o definido nas pegas escritas e nos tragados definidos
nac nerac decenhadac dnc tinne ceanintac

8.6.3.1 LiYCY 2x1,5 m 139 1,93 € 268,55 4 1,60 € 222,40 4 2,12 € 294,68 4

Instalacdo Elétrica e Montagen do Equipamento do sistema

automatico de detegdo de incéndio com as alteragdes

8.6.4 . . X . vg 1 732,00 € 732,00 4 300,00 € 300,00 805,20 € 805,20 4
necessarias de maneira a ser possivel ligar a central e
demaic aaninamentn i4 avidenta nn adificia
Ligagdo da Central, Ensaios ¢ Testes Finais tral

8.6.4.1 1gacdo da Lentral, Lnsalos ¢ Testes Hinais para a central 1 756,00€ 756,004 250,00 € 250,004 831,60 € 831,60 4
existente.

8.7 SISTEMA DE TRANSPORTE DE PESSOAS

Fornecimento e instalagdo de Ascensor de acordo com MD,
8.7.1 CT e PD, incluindo todos os acessorios necessarios ao seu

carrecta fimecinnameantn:

8.8 DIVERSOS
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R PRECOS | PRECOS | PRECOS | PRECOS PRECOS PRECOS
ART. DESIGNACAO UNL QNT. , , .
UNITARIOS| TOTAIS [ UNITARIOS TOTAIS UNITARIOS TOTAIS
Fornecimento e instalagdo dos seguintes equipamentos
8.8.1 diversos de acordo com as PE e PD, para o seu correto Excluido  Excluid Exluido Excluid
fimcinnameantn:
3.8.2 Fornecimento de telas finais da obra tal como executada, ve 1 91,50 € 91,50 4 400,00 € 400,00 ¢ 100,65 € 100,65 4
conforme necas desenhadas.
8.8.3 Realizagdo de ensaios, medigdes e outras obrigagdes vg 1 276,00€ 276,004 200,00 € 200,004 303,60 € 303,60 4
necessarias nara a realizacdo da recencdo das instalacdes.
9 NFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES
9.1 TUBAGEM
Tubo de plastico ML da rede individual, instalado em ro¢o
011 (excluindo abertura e tapamento), ou embebido no betéo,
de acordo com as PE e PD, e com todos os acessorios
neracciring nara n can carratn fincinnamanta ram-
9.1.1.1 40 m 104 2,73 € 282,56 4 1,50 € 155,25 4 3,00 € 310,50 4
9.1.1.2 25 m 51 2,01 € 102,51 4 0,95 € 48,45 4 2,21€ 112,71 4
9.2 CAMINHO DE CABOS
Fornecimento ¢ montagem de caminho de cabos em chapa
9.2.1 de ago perfurado de acordo com as PE e PD, com as
ceonintec dimancine
9.2.1.1 60x300 m 48 23,25€ 1116,00 4 17,70 € 849,60 4 25,58 € 1227,84 4
9.3 EQUIPAMENTOS
931 Fornecimento, montagem, ensaio de armario bastidor,
eauinado de acordo com as PE e PD. para o seu correto
9.3.1.1 Ponto de Distribuigdo un 1 672,00 € 672,00 § 1 450,00 € 1 450,00 4 739,20 € 739,20 4
9.4 CABOS
Fornecimento e instalagdo das seguintes canalizagdes em
9.4.1 caminho de cabos, de acordo com as PE e PD, para o seu
%gg»e';;‘;:&;r:;g;;;éem de bobine de cabo cabo 4/ UTP
9.4.1.1 Cat6 LSZH (Bob.500m) - C6U-HF1-500m- Brand- m 240 0,91 € 217,444 0,90 € 216,00 § 1,00 € 240,00
Rev/Tanmeoa an eanivalante
Fornecimento e montagem de cabo coaxial RG6, TCD-C-H
9.4.1.2 N48HV3 TK (RG6LSZH), codigo 2901409, da TEKA ou m 196 0,93 € 182,28 4 1,10 € 215,60 4 1,02 € 199,92 4
;g‘r‘rll‘ey::l;‘é;to e instalag@o das seguintes canalizagdes em
9.4.2 cabo embebido, de acordo com as PE e PD, para o seu
carrata fincinnamentn:
Fornecimento ¢ montagem de bobine de cabo cabo 4/ UTP
9.4.2.1 Cat6 LSZH (Bob.500m) - C6U-HF1-500m- Brand- m 152 0,91 € 137,71 4 0,90 € 136,80 4 1,00 € 152,00 4
Rev/Tenmeaa an amnivalanta
Fornecimento ¢ montagem de cabo coaxial RG6, TCD-C-H
9.4.2.2 N48HV3 TK (RG6LSZH), codigo 2901409, da TEKA ou m 39 0,93 € 36,27 4 1,10 € 42,90 4 1,02 € 39,78 4
;g;‘eyzli;‘e';to e montagem de cabo de fibra otica do tipo
9.4.2.3 2FO TKI SM 9/125 G657 (LSZH), ref.: 2901134, da TEKA m 104 228€ 237,124 2,50 € 260,00 { 2,51 € 261,04 4
o eanivalanta
9.4.2.4 Fornecimento e montagem de cabo coaxial RG11 PE LSZH m 207 1.80 € 372,60 ¢ 120 € 248,40 ¢ 1,98 € 409,86 ¢
N78HV3 TK. ref.:290766 da TEKA ou eauivalente.
9.5 APARELHAGEM E EQUIPAMENTO
9.5.1 Fornecimento e instala¢do dos seguintes equipamentos de
acordo com as PE e PD. para o seu correto funcionamento:
9.5.1.1 Tomadas para Par de cobre, RI45 CATG, referéncia un 12 17,58€ 210,96 4 12,50 € 150,00 4 19,34 € 232,08 4
C6CJAKU002 da Brand-Rex/Tenmega ou eauivalente.
9.5.1.2 Tomada Coaxial para montagem, ref.: 290575 (TSI02TE) | 9 17,16 € 154,44 11,90 € 107,10 18,88 € 169,92 4
da Teka. ou eauivalente.
9.5.1.3 Amplificador un 1 142,20 € 142,20 4 245,00 € 245,00 4 156,42 € 156,42 4
9.6 DIVERSOS
Fornecimento e instala¢do dos seguintes equipamentos
9.6.1 diversos de acordo com as PE e PD, para o seu correto
Eﬁ%&?czgrggé ensaios de acordo com o capitulo 6 do 3°
9.6.1.1 Manual de ITED, incluindo a execugdo do Relatério de vg 1 174,00 € 174,00 4 200,00 € 200,00 4 191,40 € 191,40 4
Fnaaine de Fincionalidade (RER de acardn com a Mannal
9.6.1.2 Marcagdo (ctiquetagem) de cabos conforme C. E. ¢ de vg 1 168,00€ 168,004 150,00 € 150,004 184,80 € 184,80 4
acordo com o Manual de TTED.
9.6.1.3 Certificacdo da Instalagido vg 1 187,50 € 187,50 4 200,00 € 200,00 4 206,25 € 206,25 4
9.6.1.4 Execugdo de telas finais de acordo com o especificado nas ve | 78,00 € 78,00 4 250,00 € 250,00 ¢ 85.80 € 85.80 4
Condicdes Técnicas.
10 SEGURANCA CONTRA INCENDIO
10.1 HIDRANTES EXTERIORES
EXecugao de ramal para 0 marco de 1ncendio a partir da
rede publica em tubagem de PEAD PNI10 Polietileno de alta
10.1.1 densidade (10Kg/cm2) - @90mm, incluindo abertura e m 9 18,45 € 162,36 4 13,09 € 115,19 4 13,09 € 115,19 4
tapamento de vala bem como todas as ligagdes e respectivos
FOMECTTeRto & CoiBeagad aé Marés de Thcendio, 1ips
"Atlas" da "Pont-a-Mousson", com trés saidas 100x65x65,
10.1.2 incluindo valvulas de seccionamento e demais acessorios un 1 1428,00 € 1428,00 4 1 553,53 € 1 553,53 4 1 553,53 € 1 553,53 4
como chaves de manobra a fornecer aos bombeiros e todos
i ammnnhelnn mnanmkeian avanta a Beanianae anafaeen
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PRECOS

UNITARIOS

PRECOS
TOTAIS

PRECOS
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10.2

10.2.1

10.2.2

10.3.1

10.3.2

10.4

10.4.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4

1.2
1.3

2.1

2.1.1
2.1.2

2.2

2.2.1

MEIOS DE INTERVENGAO

Fornecimento e colocagdo de extintor portatil de po
quimico ABC, tipo Exfaex ou equivalente, pressurizado, de
eficacia 27A-183B-C, com 6 kg de agente extintor, com
manometro e mangueira com casquilho difusor, inclusive
suporte e acessorios de montagem, ficando pronto a
funcionar, nos termos e no local assinalado no projecto de
Fornecimento e assentamento, incluindo todos os acessorios,
de armarios embutidos tipo "NOHA", modelo 31A, com
brago basculante, com carreteis de mangueira semi-rigida,
de 25.00 metros de lango, com desenrolador incorporado,
agulheta e valvula de corte e manometro, dispondo ainda de
cofre lateral para colocag@o de extintor, nos termos e nos
locais assinalados, incluindo todos os acessorios e ligagdes
necessarias, ficando prontos a funcionar, incluindo ainda o
fornecimento e assentamento de rede em tubagem em ago
galvanizado, para a rede do servigo de incéndios, incluindo
pintura a cor regulamentar, todos os acessorios e ligagoes,
valvulas de secionamento, bem como fixagdes abertura e
ILUMINACAO E SINALIZACAO DE EMERGENCIA
Iluminacdo de Emergencia, conforme projecto e C.E.

(VER PROJECTO DE INSTALACOES ELECTRICAS)
Fornecimento e montagem de pictogramas de sinalética de

evacugdo, dos meios de extingdo de incéndio e sistemas de

wonranca confarme nraiectn

SISTEMA DE DETECGAO DE INCENDIO

Fornecimento e instalagdo de botoneira de alarme
analogicas enderegavel, de rearme manual com isolador de
curto-circuito, de ABS cor vermelho, com led de activagdo
e indicador de alarme, incluindo os acessorios necessarios a
sua fixagdo bem como todos os demais trabalhos necessarios
para a sua completa instalagdo e total funcionamente, nos

locais assinalados em projecto de SCIE, conforme caderno
rornecimento e 1nstalagao de sirene, de cor vermelho, para

montagem no interior, com sinal acustico, incluindo os
acessorios necessarios a sua fixagdo bem como todos os
demais trabalhos necessarios para a sua completa instalagdo

¢ total funcionamente, nos locais assinalados em projecto de

Famecime;lto e insl‘alacﬁ(; de detectonirg’);iico de fumos
analogico enderegavel, com isolador de curto-circuito, de
ABS cor branca, formado por um elemento sensivel a fumos
claros, com led de activag@o e indicador de alarme e saida
para piloto de sinalizagdo remota, incluindo base universal,
todos os acessOrios necessarios a sua fixagdo bem como todos
os demais trabalhos necessarios para a sua completa

instalacdo e total funcionamente. nos locais assinalados em
Fornecimento e instalagdo de sinalizador optico remoto, de

ABS cor branca, para alimentagao de 12 a 24 Vcc, com
duplo led de cor vermelho, para montagem no interior,
incluindo os acessorios necessarios a sua fixagdo bem como
todos os demais trabalhos necessarios para a sua completa
instalagéo e total funcionamente, nos locais assinalados em

Projeto de Instalagdes Elétricas
Quadros E1etricos Fornecimento ¢ montagem, de todos os

quadros elétricos, incluindo todos os acessorios necessarios
para o seu correto funcionamento, colocados nos locais

definidos nas pegas desenhadas e nas condig¢des referidas no
Fiadacnn An Danaean O D

QGE

QC

QGRC

Tomadas de Usos Gerais, Alimentag¢do de Equipamentos e

Forca Motriz .
Fornecimento e montagem, embebido nas paredes, de tubos

VD/ERM, incluindo todos os acessorios, nos tragados
definidos nas pegas desenhadas e nas condi¢des referidas no

Caderna de Fncarone com nc ceonintee didmetroe

@20mm

@25mm

Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou
salientes, incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais
definidos nas pegas desenhadas e nas condig¢des referidas no

Cadernn de Encaronc:

Caixa de derivagdo e Aparelhagem funda

un

un

un

un

un

ve
vg
vg

ml

ml

un

58

31

323
103

45

37,80 € 226,80 4

1 486,50 € 4 459,50 4

14,58 € 845,64 {

67,80 €

406,80 §

88,20 € 352,80 4

75,00 € 2 325,00 4

27,00 € 162,00 4

1236,00 €
1176,00 €
1 056,00 €

1 236,00 4
1 176,00 §
1 056,00 §

1,83 €
2,01 €

591,09 4
207,03 §

8,13 € 365,85 4

45,80 €

380,16 €

15,00 €

42,10 €

69,10 €

37,20 €

17,50 €

1795,20 €
1 497,60 €
1 694,70 €

0,85 €
0,95 €

6,50 €

274,80 4

1 140,48

870,00 4

252,60 4

276,40 4

1153,20 4

105,00 4

1.795,20 §
1 497,60 §
1 694,70 §

274,55 4
97,85 4

292,50 4

62,48 €

380,16 €

16,04 €

74,58 €

97,02 €

82,50 €

29,70 €

1359,60 €
1293,60 €
1 161,60 €

2,01 €
2,21€

8,94 €

374,88 4

1 140,48 4

930,32 4

447,48 €

388,08 4

2 557,50 4

178,20 4

1359,60 4
1293,60 4
1 161,60 §

649,23 ¢
227,63 6

402,30 4
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- PRECOS | PRECOS PRECOS PRECOS PRECOS PRECOS
ART. DESIGNACAO UNL | QNT. . . .
UNITARIOS| TOTAIS | UNITARIOS| TOTAIS J UNITARIOS| TOTAIS
Fornecimento ¢ enfiamento em tubo e/ou assentes em
23 caminhos de cabos, de condutores e cabos elétricos, com
' caracteristicas em conformidade com o definido no Caderno
de Fncarane nnc tracadne definidne nac necac decenhadac
2.3.1 XZ1(zh)-U3G2,5 ml 396 1,74 € 689,04 4 1,65 € 653,40 4 1,91 € 756,36 4
2.3.2 XZ1(zh)-U5G4 ml 29 2,94 € 85,26 4 3,20 € 92,80 4 3,23 € 93,67 4
233 XZ1(zh)-U5G2,5 ml 74 2,28 € 169,18 § 2,40 € 178,08 4 2,51¢€ 186,24 4
Fornecimento ¢ montagem de tomadas para montagem
24 embebida ou saliente, calhas, rodapés e equipamentos, com
’ caracteristicas em conformidade com o definido no Caderno
de Fncarone dnc eceonintec tinne
241 Tomada monofasica Simples tipo "schuko" com alvéolos un 39 11,40 € 444,60 ¢ 8.80 € 343.20 ¢ 12,54 € 489,06 ¢
protegidos
242 Tomada monofasica Simples tipo "schuko" com alvéolos un Is 12,00 € 180,00 4 10,40 € 156,00 4 13.20 € 198,00 4
protegidos. com tampa
243 Tomada monofasica no teto tipo "schuko" com alvéolos un 1 11,40 € 11,40 4 8.80 € £.80 ¢ 12,54 € 12,54 ¢
oroteeidos
2.4.4 Sinalizador de WC de Deficientes un 1 219,00 € 219,00 4§ 17,50 € 17,50 4 240,90 € 240,90 4
Tomada trifasica Fornecimento e montagem de
2.4.5 equipamentos para montagem, com caracteristicas em un 3 23,40 € 70,20 § 16,40 € 49,20 § 25,74 € 77,22 4
canfarmidade com a definida nn Cadernn de Fnearone dne
Iluminag¢do Normal Fornecimento e montagem de tubos,
3. incluindo todos os acessorios, nas condi¢des referidas no
Caderna de Encarone com ac ceonintec didmatrace
3.1 Tubo VD/ERM@ 20 mm ml 511 1,83 € 935,13 4 0,95 € 485,45 4 2,01 € 1027,11 4
Fornecimento e montagem, de caixas embebidas ou
12 salientes, incluindo todos os acessorios, colocadas nos locais
’ definidos nas pecas desenhadas e nas condi¢des referidas no
Cadernn da Fnecaranc
33 Caixa de Derivagdo ou terminal un 16 8,13 € 130,08 4,00 € 64,00 4 8,94 € 143,04 4
Fornecimento e enfiamento em tubo e/ou assentes em
34 caminhos de cabos, de condutores e cabos elétricos, com
’ caracteristicas em conformidade com o definido no Caderno
de Fncarone nnc tracadne definidne nac necac decenhadac
XZ1(zh)-U3Gl,5 ml 411 1,50 € 616,50 4 1,40 € 575,40 4 1,65 € 678,15 4
XZ1(zh)-U2x1,5 ml 54 1,38 € 74,52 4 0,96 € 51,84 4 1,52 € 82,08 4
XZ1(zh)-U3x1,5 ml 46 1,95 € 89,70 4 1,40 € 64,40 4 2,15 € 98,90 4
Fornecimento e montagem de aparelhagem de manobra e
3.5 comando para montagem embebida ou saliente, com
raractaricticac am canfarmidade com o definida na O F -
3.5.1 Interrutor Simples un 6 11,10 € 66,60 § 7,70 € 46,20 4 12,21 € 73,26 4
3.5.2 Comutador de Escada Simples un 4 11,46 € 45,84 4 8,60 € 34,40 4 12,61 € 50,44 4
3.5.3 Comutador de Escada Duplo un 4 12,48 € 49,92 4 10,70 € 42,80 4 13,73 € 54,92 4
3.5.4 Detetor de movimento un 16 37,80 € 604,80 4 75,20 € 1203,20 4 41,58 € 665,28 4
3.5.5 Botdo de Pressio un 11 11,46 € 126,06 10,60 € 116,60 4 12,61 € 138,71 4
3.5.6 Comutador de Lustre un 1 12,36 € 12,36 4 8,90 € 8,90 ¢ 13,60 € 13,60 4
Fornecimento e montagem de armaduras de iluminagio,
3.6 completamente equipadas, dos tipos ¢ marcas definidos no
CF  colacadac em concanincia cam ac necac decenhadac
Al un 14 87,00 € 1 218,00 4 71,50 € 1 001,00 4 95,70 € 1 339,80 4
A2 un 9 51,30 € 461,70 4 37,90 € 341,10 4 56,43 € 507,87 4
A2.E un 4 140,10 € 560,40 4 87,90 € 351,60 4 154,11 € 616,44 4
A3 un 7 46,50 € 325,50 4 32,60 € 228,20 4 51,15 € 358,05 4
A4 un 9 51,30 € 461,70 4 37,90 € 341,10 4 56,43 € 507,87 4
A5 un 11 50,10 € 551,10 4 35,80 € 393,80 55,11 € 606,21
ASE un 1 138,90 € 138,90 4 85,80 € 85,80 4 152,79 € 152,79 4
A6 un 19 135,00 € 2 565,00 4 110,70 € 2 103,30 4 148,50 € 2 821,50 4
A7 un 2 142,20 € 284,40 4 124,50 € 249,00 4 156,42 € 312,84 4
A8 un 2 111,00 € 222,00 4 86,80 € 173,60 4 122,10 € 244,20 4
A9 un 6 105,00 € 630,00 4 83,40 € 500,40 4 115,50 € 693,00 4
4. Iluminagido de Emergéncia
Fornecimento e montagem de tubos, incluindo todos os
4.1 acessorios, nas condi¢des referidas no Caderno de Encargos,
com ne ecponintec didmetrae
4.1.1 VD/ERM@20mm ml 128 1,83 € 234,24 4 0,85 € 108,80 | 2,01 € 257,28 4
Fornecimento e enfiamento em tubo e/ou assentes em
4o caminhos de cabos, de condutores ¢ cabos elétricos, com
' caracteristicas em conformidade com o definido no Caderno
de Fnearane nac traradnc definidnc nac nerac decanhadac
4.2.1 XZ1(zh)-U3G1,5 ml 128 1,50 € 192,00 4 1,40 € 179,20 4 1,65 € 211,20 4
Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndio Fornecimento e
5 montagem de todos os acessorios, colocadas nos locais
' definidos nas pegas desenhadas e nas condig¢des referidas no
Cadernn de Encaronc
5.1 Detetor Otico de Fumos Convencional un 16 29,70 € 475,20 4 33,70 € 539,20 4 32,67 € 522,72 4
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5.2
5.3
5.4

5.5

5.5.1

5.6

5.6.1

5.7

9.2

9.2.1

9.2.1.1
9.2.1.2
9.2.1.3

9.2.2

9.2.2.1
9.2.2.2

9.2.3

9.2.3.1
9.2.3.2

9.2.4

9.2.4.1
9.2.4.2
9.2.4.3

Base para Detetor

Botoneira Manual de Alarme

Sirene de Alarme de Incéndio

Detetor Velocimétrico

Fornecimento e montagem, de tubos VD/ERM embebidos ou
no teto a vista, incluindo todos os acessorios, nos tragados

definidos nas pecas desenhadas e nas condi¢des referidas no
Cadernn de Encarone com nc caonintec didmatrac:

VD/ERM@20mm
rornecimento € enframento em tubo embebldo e/ou a vista

no teto, incluindo todos os acessorios, de condutores com
caracteristicas em conformidade com o definido no Caderno

de Encargos, nos tragados definidos nas pegas desenhadas,
A bl it

LiYCY 2x1,5
Instalacdo Elétrica e Montagen do Equipamento do sistema

automatico de detegdo de incéndio com as alteragdes
necessarias de maneira a ser possivel ligar a central e

demaic caninamentn i4 avictente na edificia
Ligagdo da Central, Ensaios ¢ Testes Finais para a central

existente.
Diversos Fornecimento de desenhos finais da obra tal como

executada. conforme necas desenhadas.
Realizagdo de ensaios, medi¢des e outras obrigagdes

necessarias para a realizacdo da rececdo das instalacdes.
SEGURANCA CONTRA INCENDIO

MEIOS DE INTERVENCAO

Fornecimento e colocagdo de extintor portatil de po
quimico ABC, tipo Exfaex ou equivalente, pressurizado, de
eficacia 27A-183B-C, com 6 kg de agente extintor, com
manometro e mangueira com casquilho difusor, inclusive
suporte e acessorios de montagem, ficando pronto a
funcionar, nos termos e no local assinalado no projecto de
ILUMINAGCAO E SINALIZAGCAO DE EMERGENCIA
Fornecimento e colocacdo de pictograma de equipamentos
contra incéndios, de poliestireno fotoluminescente, de
200x200 mm, tipo Sinalux ou equivalente, dos meios de
extingdo de incéndio, equipamentos do sistema de detec¢do,
alarme e alerta, de acordo com as normas e regulamentos
aplicaveis, bem como demais trabalhos complementares
Extintores

Bocas de Incéndio

Botodes de Alarme

Fornecimento e colocagdo de pictograma de identificagdo
de caminhos/vias de evacuagdo e saidas de emergéncia, de
poliestireno fotoluminescente, de 400x200 mm, tipo Sinalux
ou equivalente, de acordo com as normas e regulamentos
aplicaveis, bem como demais trabalhos complementares
necessarios a sua boa montagem, conforme projecto e

Vias de Evacugdo

Saidas de Emergéncia

rornecimento e coloca¢ao de pictograma de identiticagao
agente extintor, de poliestireno fotoluminescente, de 240x85
mm, tipo Sinalux ou equivalente, de acordo com as normas
e regulamentos aplicaveis, bem como demais trabalhos

complementares necessarios a sua boa montagem, conforme

Agente Extintor ABC

Agente Extintor CO2

Fornecimento e colocacdo de pictograma de equipamentos
contra incéndios, de poliestireno fotoluminescente, de
200x200 mm, tipo Sinalux ou equivalente, dos meios de
extingdo de incéndio, equipamentos do sistema de detec¢do,
alarme e alerta, de acordo com as normas e regulamentos
aplicaveis, bem como demais trabalhos complementares
Central de Incéndio

Corte Geral de Gas

Corte de Energia

un
un
un

un

ml

ml

vg

vg

vg

un
un

un

un

un

un

un

un
un

un

150

150

21

7,38 €
36,60 €
49,80 €
35,40 €

1,83 €

1,93 €

366,00 €

378,00 €

91,50 €

276,00 €

37,80 €

14,58 €
14,58 €
14,58 €

23,31 €
2331 €

16,14 €
16,14 €

14,58 €
14,58 €
14,58 €

118,08
146,40
49,80 4
106,20 4

274,50 4

289,80 4

366,00 4

378,00 4

91,50 4

276,00 4

226,80 4

160,38
29,16 4
102,06 4

489,51 4
69,93 6

145,26 §
32,28 §

14,58 4
14,58 4
14,58

3,50 €
42,10 €
69,10 €
35,20 €

0,95 €

1,60 €

500,00 €

150,00 €

250,00 €

200,00 €

45,80 €

15,00 €
15,00 €
15,00 €

15,00 €
15,00 €

15,00 €
15,00 €

15,00 €
15,00 €
15,00 €

56,00 4
168,40 ¢

69,10 4
105,60 §

142,50 4

240,00 4

500,00 4

150,00 4

250,00 4

200,00 4

274,80 4

165,00 4
30,00 4
105,00 ¢

315,00 4
45,00 §

135,00 §
30,00 4

15,00 6
15,00 €
15,00 §

8,12 €
40,26 €
54,78 €
38,94 €

2,01 €

2,12€

402,60 €

415,80 €

100,65 €

303,60 €

41,58 €

16,04 €
16,04 €
16,04 €

25,64 €
25,64 €

17,15 €
17,15 €

16,04 €
16,04 €
16,04 €

129,92 §
161,04 4
54,78 ¢
116,82 §

301,50 4

318,00 4

402,60 4

415,80 4

100,65 4

303,60 4

249,48

176,44 6
32,08
112,28 4

538,44 ¢
76,92 6

154,35 4
34,30 4

16,04 6
16,04 §
16,04 §
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DESIGNACAO

PRECOS
UNITARIOS

PRECOS

NT.
Q TOTAIS

PRECOS
UNITARIOS

PRECOS
TOTAIS

PRECOS
UNITARIOS

PRECOS
TOTAIS

9.2.5

9.3

9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.3.4

Fornecimento e instala¢do de iluminagdo de emergéncia do
tipo blocos auténomos, com fluxo luminoso 100 lumens,
com baterias de Ni-Cd de alta temperatura, autonomia de 1
h, incluindo os acessOrios necessarios a sua fixagao e
montagem, bem como todos os demais trabalhos necessarios
ao total funcionamente, nos locais assinalados em projecto
SISTEMA DE DETECGAO DE INCENDIO

Fornecimento e instalagdo de detector dptico de fumos
analdgico enderegavel, com isolador de curto-circuito, de
ABS cor branca, formado por um elemento sensivel a fumos
claros, com led de activag@o e indicador de alarme e saida
para piloto de sinalizagdo remota, incluindo base universal,
todos os acessorios necessarios a sua fixagdo bem como todos
os demais trabalhos necessarios para a sua completa

instalacdo e total funcionamente. nos locais assinalados em
Fornecimento e instalagdo de detector multifungdes de

fumos analdgico enderegavel, com isolador de curto-
circuito, de ABS cor branca, formado por um elemento
sensivel a fumos claros, com led de activagdo e indicador
de alarme e saida para piloto de sinalizagdo remota,
incluindo base universal, todos os acessorios necessarios a
sua fixagdo bem como todos os demais trabalhos necessarios

para a sua comnleta instalacdo e total funcionamente. nos
Fornecimento e instalagdo de sinalizador optico remoto, de

ABS cor branca, para alimentagdo de 12 a 24 Vcc, com
duplo led de cor vermelho, para montagem no interior,
incluindo os acessorios necessarios a sua fixagdo bem como
todos os demais trabalhos necessarios para a sua completa
instalagdo e total funcionamente, nos locais assinalados em
Fornecimento e instalagdo de botoneira de alarme
analogicas enderegavel, de rearme manual com isolador de
curto-circuito, de ABS cor vermelho, com led de activagdo
¢ indicador de alarme, incluindo os acessorios necessarios a
sua fixagdo bem como todos os demais trabalhos necessarios
para a sua completa instalagdo e total funcionamente, nos

locais assinalados em projecto de SCIE, conforme caderno

TOTAL

NOTA:Excluimos deste orcamento, qualquer tipo de
trabalhos de construgdo civil, tais como, abertura e

tapamento de rogos, valas, etc., bem como qualquer meio

de elavacrin de caninamentnc

Diferenca

un

un

un

un

un

14 113,70 € 1 591,80 §

25 75,00 € 1 875,00 4

2 75,00 € 150,00 4

3 27,00 € 81,00

4 67,80 € 271,20 4

58 884,44 ¢
+ IVA

2 149,37 4

91,80 €

37,20 €

35,20 €

17,50 €

42,10 €

1 285,20 4

930,00 4

70,40

52,50 4

168,40 4

125,07 €

82,50 €

82,50 €

29,70 €

74,58 €

1 750,98 4

2 062,50 4

165,00 4

89,10 4

298,32 4

49 097,42 ¢
+1IVA

61 033,81
+IVA

11 936,39

CJF
IEN
Eletcto

61 033,81 €
58 884,44 €
49 097,42 €

2149,37 €

11 936,39 €
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FICHA DE APROVAGAO DE MATERIAL E EQUIPAMENTO

Obra:

Ampliacao e Beneficiagdo de Edificio do Lar de S&o Tiago

FAME N° 6
Dono da Obra: Santa Casa de Misericérdia de Viana do Castelo Data: 14/09/2017
Entidade Executante:  Carlos José Fernandes & C?, Lda.
Localizagao: Praca General Barbosa Viana do Castelo N° Obra: 276/278
Especialidade: Impermeabilizagio de fundagbes
Prod./ mat./ equip. (Projecto): Emulsées betuminosas
Artigo Mapa de Quantidades:
Referéncias no CE: CE1272/2008
BETAO ARMADO
Referéncia
de Projecto
Descrigao do material submetido a aprovacgao:
VER ANEXO
Proposto  Fapricante: IMPERIALUM
Representante: Antdnio Matos, Lda
Homologacéao S/N N  Anexo Especificagao S/IN N Anexo, N
Marcacao CE S/IN S | Anexo Declaragao de S/IN S Anexo S
Desempenho
Catalogo S/N N  Anexo Amostra S/N N Anexo, N
Data Assinatura Observagoes
. Projectista Geral
Aprovagao

Especialidade

Fiscalizagao

Director Técnico da Obra

Mod.356/0



[ FICHATECNICA DTC - FT - PA - EM - 001 - PT- 02

IMPERKOTE® F

Descricao do Produto

Constituicao:

E uma emulsdo betuminosa ndo iGnica de aspecto pastoso, soltvel em agua e misturavel com areia, cimento, gravilha,
fibras minerais, etc.

E constituida por betumes e resinas, filerizada e estabilizada com emulsionantes minerais coloidais que asseguram a sua
estabilidade.

Uma vez dada a rotura da emulsao, por evaporagao da fase aquosa, consegue-se uma camada continua que nao fldi a
temperaturas elevadas.

Apresentacao:

Em embalagens de 5 kg - Paletes com 96 latas
Em embalagens de 25 kg - Paletes com 24 latas
Em embalagens de 200 Kg - Paletes de 4 biddes

Caracteristicas Técnicas:

CARACTERISTICAS VALORES UNIDADE METODO DE ENSAIO
Massa Vollimica (a 25° C) 1.0-1.1 g/cm3 CQ-PO-11
Residuo por evaporacédo 40-50 % em massa CQ-PO-39

Inflamabilidade Nao inflamavel - -
Combustibilidade Nao combustivel - -
Tempo de secagem <24 Horas -

Utilizacoes:

Como primario em impermeabilizacao diluido 2/3 de emulséo e 1/3 de agua.
Na agricultura como protec¢ao aos cortes resultantes das podas.
Aplicacao:

Antes de aplicar a superficie deve estar isenta de p0, gorduras, 6leos ou qualquer outro material que prejudique a sua normal
aplicagao e aderéncia.

Pode aplicar-se com rolo, espéatula ou pistola com o minimo de 8 bar de pressao.

Recomendacoes de Manuseamento e Armazenamento:

Evitar quedas e pancadas.

Transportar a armazenar as latas na vertical, sempre sob proteccao climatérica - i.e. sol, chuva, geada, granizo, neve.

Nestas condicées e com a lata inviolavel, o produto poderd permanecer armazenado aproximadamente 1 ano apés a
respectiva data de enchimento.

Para informacédo mais especifica relativa a transporte, manuseamento e outras caracteristicas, é favor consultar a Ficha de
Seguranca

Eco Recomendacoes:

A separacdo selectiva e o reencaminhamento dos residuos decorrentes da aplicacdo destes produtos, sdo da inteira
responsabilidade do aplicador ou utilizador, de acordo com a legislagao aplicavel.

Devido a utilizagcao de matérias-primas de origem natural, o produto pode apresentar ligeiras variagdes de cor, mantendo inalteradas as
restantes caracteristicas.

Os valores apresentados nesta ficha técnica sao resultantes dos ensaios de controlo de qualidade realizados pela Imperalum (ISO 9001).
Imperkote € uma marca registada da Imperalum.

o
~impemlum

SEDE E FABRICA
Zona Industrial - Pau Queimado
2870 - 480 Montijo

Tel.: 212 327 100
Fax: 212 327 101

DELEGAGAO COMERCIAL DO NORTE

Rua da Venda Nova, 24
4415 - 366 Pedroso

Tel. 229 961 664 | 227 860 860
Fax: 227 848 267

DELEGAGAO COMERCIAL DO CENTRO

Armazéns Vales Pedrulha - Arm. 11, Piso 0

Zona Industrial da Pedrulha
3025 - 662 Coimbra

Tel. 239 492 356
Fax: 239 492 827

DELEGAGAO COMERCIAL IMPERLIS

Rua Estevao de Amarante, 4

amada
2620-274 Odivelas

Tel. 219 334 986
Fax: 219 310 183

DELEGAGAO COMERCIAL DO SUL

EN 125 - Parque Industrial Bela Mandil
Armazém 1
8700-221 Olhao

Tel. 289 703 396
Fax: 289 707 936
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SOCIEDADE COMERCIAL DE REVESTIMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES, SA 715014001

SEDE E FABRICA

FICHA DE SEGURANCA DE PRODUTO
(Em conformidade com o Regulamento REACH (EC) n® 1907/2006)

N2 revisdo: 08 Data de emissao: 29 de Janeiro de 2016

EMULSOES BETUMINOSAS

1. Identificagao da substancia/mistura e da sociedade/empresa

1.1 Nomes comerciais dos produtos:

IMPERKOTE F
IMPERKOTE L

1.2 Utilizacao dos produtos: Emulsdes betuminosas para utilizagdo como primario em sistemas
de impermeabilizacdo ou outras utilizacdes

1.3 Identificacao da empresa produtora:
IMPERALUM - Sociedade Comercial de Revestimentos e Impermeabilizagdes, S.A.
Zona Industrial do Pau Queimado
Apartado 151
2874-908 MONTIJO - PORTUGAL
Telef: + 351 21 232 71 00 e-mail: imperalum@imperalum.pt

1.4 Numero de telefone de emergéncia: Nimero Nacional de emergéncia: 112
Centro de Informacao Antivenenos: 808 250 143

2. Identificacao dos perigos

Estes produtos ndo se encontram classificados como perigosos para as pessoas ou para o ambiente,
no Ambito do Regulamento (CE) N%1272/2008.

3. Composicao/Informacao sobre os componentes

Composicao: Betume de destilagdo (sem alcatrao), emulsionante natural (bentonite e/ou outro), agua.
Nalguns casos (IMPERKOTE L) contém latex.

4. Primeiros socorros

Inalacao: Nao aplicavel.

Contacto com a pele: Lavar cuidadosamente a pele, de preferéncia antes da secagem do produto.
Se necessario, além de agua e sabdo utilizar um produto de limpeza sem
solventes.

Contacto com os olhos: Lavar com agua fria corrente e abundante, mantendo as palpebras abertas.
Procurar ajuda médica.

Ingestéao: Nao aplicavel.

PRODUTO: EMULSOES BETUMINOSAS Pag. 1de5 DATA: Janeiro 2016
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SOCIEDADE COMERCIAL DE REVESTIMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES, SA 715014001

SEDE E FABRICA

5. Medidas de combate a incéndios

Meios adequados de extingdo: Espuma, Diéxido de Carbono (CO,). P6 quimico, Agua pulverizada,
Areia.

Meios de extingédo nao indicados: Jacto de agua.
Perigos especificos resultantes da exposicado: A combustido provoca um fumo negro e espesso. A
exposicdo aos produtos de decomposicdo pode

representar um risco para a saude.

Equipamento especial de proteccdo: Utilizar equipamento de proteccdo das vias respiratérias
auténomo.

6. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

Precaucgoes individuais: Nao aplicavel.

PrecaucOes ambientais: Evitar 0 escoamento para redes de esgotos, cursos de agua ou terrenos
permedveis. Em caso de incéndio, conter os residuos resultantes do seu
combate.

Métodos de limpeza: Recolher o material derramado, se necessario recorrendo a absorventes (areia
ou outro), acondicionando-o em contentores, para posterior encaminhamento.

7. Manuseamento e armazenagem

7.1 Manuseamento: Respeitar as boas praticas de movimentacao e transporte de cargas.

7.2 Armazenagem: Armazenar as embalagens em posigao vertical, bem fechadas, mesmo depois de
vazias, e preferencialmente protegidas da exposicdo ao sol e das intempéries.
Garantir o afastamento de qualquer possivel fonte de igni¢éao, calor ou chama, por
forma a evitar o risco de inflamagéao acidental.

7.3 UtilizacGes especificas: A aplicagdo deve ser executada de acordo com as boas praticas deste
tipo de operacao.

8. Controlo da exposicao/proteccao pessoal

8.1 Valores limites de exposicao: Nao aplicavel;
8.2.1 Controlo da exposicao profissional:
Proteccao respiratéria: Nao requerida;
Proteccao das maos: Durante a aplicagdo do produto usar sempre luvas. Se a utilizagao deste
produto ocorrer simultaneamente com a aplicagdo a quente de

membranas betuminosas, essas luvas deverao ser resistentes ao calor,
de preferéncia com manguitos, para garantir a cobertura do antebrago;

PRODUTO: EMULSOES BETUMINOSAS Pag.2de 5 DATA: Janeiro 2016
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SOCIEDADE COMERCIAL DE REVESTIMENTOS E IMPERMEABILIZACOES, SA 715014001

SEDE E FABRICA

Proteccao dos olhos: Usar 6culos de segurancga;

Proteccao da pele: Usar vestuario completo, resistente ao fogo, com manga comprida e calga,
complementado com calgado de seguranga.

8.2.1 Controlo da exposicao ambiental: Nao aplicavel.

9. Propriedades fisicas e quimicas

9.1 Informagdes gerais:
Aspecto: Pastoso a temperatura ambiente
Cor: Preto
Odor: Fraco

9.2 Dados importantes para a saude, a seguranca e o0 ambiente

pH: N&o determinado
Ponto de ebuligao/intervalo de ebulicdo: > 100 °C (agua)
Ponto de inflamacgéo: > 230 °C (betume asfaltico)
Inflamabilidade (sélido, gas): Nao inflamavel
Propriedades explosivas: Nao aplicavel
Propriedades oxidantes: Nao aplicavel
Pressao de vapor: Nao determinada
Densidade: 1,00 a 1,10 g/cm® (a 25 °C)
Solubilidade: Solavel na maior parte dos solventes organicos, depois de seco
Hidrosolubilidade: Soluvel, antes de secar. Insollvel depois de seco
Coeficiente de partigao n-octanol/agua: Nao aplicavel
Viscosidade: Nao determinada
Densidade do vapor: Nao aplicavel
Taxa de evaporacao: 50 — 60 %
9.3 Outras informacoes

Nao aplicavel

PRODUTO: EMULSOES BETUMINOSAS Pag.3de 5 DATA: Janeiro 2016
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SOCIEDADE COMERCIAL DE REVESTIMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES, SA 715014001

SEDE E FABRICA

10. Estabilidade e reactividade

10.1 Condicbes a evitar: Produto estavel nas condigcbes normais de armazenagem, manuseamento e
utilizagéo. Seguir as regras de armazenagem indicadas em 7.2.

10.2 Matérias a evitar: O contacto com a generalidade dos hidrocarbonetos (éleos, combustiveis,
solventes, etc) provoca a degradagao do material.

10.3 Produtos de decomposicao perigosos: A combustdo do material pode gerar os seguintes
produtos: CO, CO,, SO,, 6xidos de azoto, entre
outros. Os fumos resultantes dessa combustdo sao
irritantes para os olhos e para as vias respiratérias.

11. Informacao toxicolégica

Inalagdo: Nao sdo de considerar quaisquer efeitos;
Ingestdo: Nao sao conhecidos os efeitos resultantes da ingestao do produto;
Contacto com a pele: Produto néo irritante;

Contacto com os olhos: Ndo sdo conhecidos os efeitos resultantes do contacto com os olhos.

12. Informacgéo ecoldgica

12.1 Ecotoxicidade: Nao existem dados especificos. No entanto, o produto nao deve ser enviado para
a rede de esgotos sem tratamento prévio;

12.2 Mobilidade: Soluvel em agua, antes de secar. Insollvel depois de seco;
12.3 Persisténcia e degradabilidade: Produto ndo biodegradavel;

12.4 Potencial de bioacumulag¢ao: Nao conhecido;

12.5 Resultados da avaliacdo PBT: Nao aplicavel;

12.6 Outros efeitos adversos: Ndo conhecidos.

13. Consideracoes relativas a eliminacao

O produto e as respectivas embalagens devem ser eliminados de acordo com a legislacao local.

Depois de seco e sélido, o produto pode ser considerado um residuo industrial banal, pelo que
geralmente é autorizada a sua deposigao em aterro. O cddigo da Lista Europeia de Residuos (codigo
LER) respectivo é o 170302 : “Mistura betuminosa nao abrangidas em 170301”, ou seja, nao contendo
alcatrao.

PRODUTO: EMULSOES BETUMINOSAS Pag. 4 de 5 DATA: Janeiro 2016
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SOCIEDADE COMERCIAL DE REVESTIMENTOS E IMPERMEABILIZACOES, SA 715014001

SEDE E FABRICA

14. Informacoes relativas ao transporte

Nao existem quaisquer precaugbes adicionais de seguranca a ter em conta durante o transporte, para
além do cumprimento das boas praticas de acondicionamento dos materiais.

IMDG/ADR/RID//ICAO/IATA: Nao aplicaveis.

15. Informacao sobre regulamentacao

Classificagao: Material classificado como ndo perigoso, no ambito do Regulamento (CE) N21272/2008
que revoga as Directivas 67/548/CEE e 1999/45/CE e altera o Regulamento (CE) N®
1907/2006;

Rotulagem: Nao é requerida etiquetagem especial, nem se aplicam frases de risco e/ou de seguranca;

Embalagem: Nao sao aplicaveis requisitos especiais.

16. Outras informacoes

Fontes de informacao: Fichas de seguranca das matérias-primas utilizadas no fabrico da preparagao;
Lista europeia de residuos (Portaria n® 209/2004, de 3 de Marcgo);
Bibliografia da especialidade.

Destinatarios: Todos os distribuidores, aplicadores e utilizadores dos produtos referidos no ponto 1.

Responsabilidade pela emissao desta ficha: IMPERALUM — Sociedade Comercial de Revestimentos
e Impermeabilizagées, S.A.

Data de emisséao: Janeiro de 2016
N2 revisdo: 08
OBS: Nesta ficha foram transmitidos todos os conhecimentos que a IMPERALUM conseguiu recolher

até a data da sua emissao. Qualquer acréscimo ou evolucao destes conhecimentos dara lugar a
uma revisao deste documento.

PRODUTO: EMULSOES BETUMINOSAS Pag.5de 5 DATA: Janeiro 2016



V'

5 CJF

32 061,04 €
ALA NOVA QUARTOS

Caixas de distribui¢do para pavimento, incluindo coletores,

caudalimetros, termémetros, manometros, purgadores de ar, valvulas

de secionamento, adaptadores para tubo 16x1,8mm, curva-tubos,

cabegas termostaticas, unidades base de controlo, tampa com chave

e demais acessorios necessarios ao correto funcionamento do

pavimento radiante.

Coletor 1 - 8 saidas Conj. 1,00 987,00 € 987,00 € 1283,10 € 1283,10 €
Coletor 2 - 7 saidas Conj. 1,00 903,47 € 903,47 € 117451 € 117451 €

Termostato para controlo de temperatura ambiente com interligagédo

ao controlador por cabo, da UPONOR, ou equivalente: Un 12,00 45.00€ 540,00 € 58,50 € 702,00 €
Circuito de aquecimento ambiente por pavimento radiante (PEX),

incluindo fixagdes as placas isolantes preformatadas, conforme m 1125,00 1,44 € 1 620,00 € 1,87 € 2106,00 €
especificado:

Placas }solantes 'pref(?rmatadas c?m barre}ra antivapor da UPONOR, o 220,00 no3e 2690.60 € 15.90 € 349778 €
ou equivalente, incluindo roda pé e fixagdes

Aditivo para betonilha do pavimento radiante com 1,00 258,93 € 258,93 € 336,61 € 336,61 €

Fornecimento e execugdo de cobertura constituida por contraplacado

maritimo de 2cm e 3 cm e todos os materiais e trabalhos necessarios

ao seu perfeito acabamento

Contraplacado maritimo 250x125x30 m2 219,70 33,48 € 735549 € 49,52 € 10 880,32 €
Contraplacado maritimo 250x125x21 m? 219,70 2542¢€ 5584,72 € 39,05 € 8578,33 €

Drenagem e protegdo de fundagdes, com manta geotextil, tubo de
drenagem e camada de brita e todos os materiais e trabalhos
necessarios ao seu perfeito funcionamento.

Manta Geotextil Rooftex 150 GR 2.20 M (rolo 275m2) TEXSA ml 62,00 2,29€ 141,98 € 3,09€ 191,67 €
Tubo de drenagem ®110 m 62,00 443€ 274,66 € 598 € 370,79 €
Camada de brita m’ 1,00 35,00 € 3500 € 48,00 € 48,00 €

Fornecimento e execugdo de parede de tijolo térmico 24 assente em
argamassa ao trago 1:4.incluindo todos os materiais necessarios ao m? 109,06 19,77 € 2156,12 € 23,72 € 258734 €
seu perfeito acabamento.

Fornecimento e execugdo de membran? fondaline de protegdo de o 109.06 31de€ 34245 € anae 46231 €
parede e todos os remates ao seu perfeito acabamento.
Isolamento térmico tipo 'wallmate' com espessura de 4 cm, e todos os i 109.06 570¢€ 621,64 € 741€ 808,13 €

trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento.

Fornecimento e execugdo de revestimento de parede com placas de
gesso cartonado, emassamento e todos os trabalhos necessarios ao m? 109,06 20,50 € 223573 € 24,60 € 2 682,88 €
seu perfeito acabamento.

PATIO CENTRAL

Fornecimento e execugdo de cobertura inclinada constituida por

zinco puro e todos 0s materias necessarios ao seu perfeito m’ 18,14 - €

acabamento

Fornecimento e execugdo de cobertura inclinada constituida por

Geotextil e todos os materias necessarios ao seu perfeito m? 18,14 1,90 € 3447 € 2,57€ 46,53 €
acabamento

Fornecimento e execugdo de cobertura inclinada constituida por

Placas de XPS de 3 cm ¢ todos os materias necessarios ao seu m? 18,14 4,90 € 88,89 € 6,37 € 115,55 €
perfeito acabamento

Fornecimento e execugdo de cobertura inclinada constituida por

contraplacado maritimo de 3 cm e todos os materias m? 18,14 33,48 € 607,33 € 49,52 € 898,37 €
necessarios ao seu perfeito acabamento

Fornecimento e execugdo de cobertura inclinada constituida por

Perfis metalicos e todos os materias necessarios ao seu perfeito kg - €

acabamento.

Fornecimento e execugdo de tecto falso constituido por Gesso

cartonado, emassamento, ¢ todos os materias necessarios ao m? 18,40 20,50 € 377,20 € 24,60 € 452,64 €

seu perfeito acabamento
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Caixas de distribui¢do para pavimento, incluindo coletores,
caudalimetros, termometros, manémetros, purgadores de ar,
valvulas de secionamento, adaptadores para tubo 16x1,8mm,
curva-tubos, cabegas termostaticas, unidades base de controlo,
tampa com chave e demais acessorios necessarios ao correto
funcionamento do pavimento radiante.

Coletor 1 - 8 saidas
Coletor 2 - 7 saidas

Termostato para controlo de temperatura ambiente com
interligagdo ao controlador por cabo, da UPONOR, ou
equivalente:

Circuito de aquecimento ambiente por pavimento radiante
(PEX), incluindo fixagdes as placas isolantes preformatadas,
conforme especificado:

Placas isolantes preformatadas com barreira antivapor da
UPONOR, ou equivalente, incluindo roda pé e fixagdes

Aditivo para betonilha do pavimento radiante
Parades Laterais da caixa do elevador
Fornecimento e execugdo de paredes de bloco de cimento
50X20X20 assente em argamassa ao trago 1:4.incluindo todos
os materiais necessarios ao seu perfeito acabamento.
Fornecimento e colocagdo de betdo armado , moldado in situ,
da classe C25/30, A400 em vigas e pilares, incluindo
armaduras, cofragem, descofragem, vibragdo mecanica e
escoramentos.
REBOCO
Execugdo de revestimento de paredes interiores com reboco
para pintar a cor branca, incluindo e todos os materiais e
trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento. (paredes
laterais elevador)
Execugdo de revestimento de paredes exteriores com reboco
para pintar a cor branca, incluindo e todos os materiais e
trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento. (paredes
laterais elevador)
PINTURAS
Fornecimento e execugao de pintura de paredes interiores em
reboco, com tinta de cor branca, incluindo e todos os materiais
e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento. (Caixa
elevador)
Fornecimento e execugao de pintura de paredes exteriores em
reboco, com tinta de cor branca, incluindo e todos os materiais
e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento. (Caixa
elevador)

Conj.
Conj.

Un

com

1,00
1,00

77,00

15,00

1,00

92,21

60,72

45,52

60,72

4542

987,00 €
903,47 €

45,00 €

144 €

12,23 €

258,93 €

19,77 €

361,98 €

15,78 €

15,78 €

5,50 €

5,50 €

987,00 €
903,47 €

45,00 €

110,88 €

183,45 €

258,93 €
5205,37 €

1822,99 €

1122,14 €

958,16 €

718,31 €

333,96 €

24981 €

23,72 €

398,18 €

17,20 €

17,20 €

6,00 €

6,00 €

5 885,60 €

2187,59 €

123435€

1044,40 €

782,95 €

364,02 €

272,29 €
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Descriciao Un. Quantidade Metros (m) Peso (kg/m) Total kg Total m°
ESTRUTURA METALICA
PATIO CENTRAL
Fornecimento e assentamento de elementos estruturais em
perfis metalicos Fe430 a constituir pilares, incluindo
metalizacdo, todas as ligagdes e acessorios necessarios,
metalizacdo e pintura, conforme projeto e obedecendo a
todas as especificagdes do C.E.

Pilares (patio central) HEB 200

Pilares (1,2,3,4) kg 4 9,36 61,3 2295,07 2,30
Fornecimento e assentamento de elementos estruturais em

perfis metélicos Fe430 a constituir pilares, incluindo

metalizagdo, todas as ligagdes e acessorios necessarios,

metalizagdo e pintura, conforme projeto e obedecendo a

todas as especificagdes do C.E.

Pilares (patio central) HEB 120

Pilar P15 kg 1 4,1 26,7 109,47 0,11
Pilar P9 kg 1 3,18 26,7 84,91 0,08
Fornecimento e assentamento de elementos estruturais em

perfis metalicos Fe430 a constituir vigas, incluindo

metalizacdo, todas as ligagdes e acessorios necessarios,

metalizacdo e pintura, conforme projeto e obedecendo a

todas as especificagdes do C.E.

Vigas (patio Central) HEB 120
Vigas kg 1 37,3 26,7 995,91 1,00

Total HEB 120 kg 1190,29
Total HEB 200 kg 2295,07




