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RESUMO

Este relatério foi elaborado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada |l
(PES 1) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educacdo de
Viana do Castelo. Este documento encontra-se dividido em trés capitulos. O primeiro
capitulo integra a caraterizacdo do agrupamento, do Jardim de Infancia (JI) e do grupo
de criancas. O segundo capitulo engloba a contextualizacdo, os objetivos, a
fundamentagdo tedrica, a metodologia, resultados, discussdo e conclusdes.
Finalmente, o capitulo Ill é composto por uma reflexao global acerca da PES. Ao longo
da PES Il, desenvolveu-se um estudo que procurou compreender de que modo os
principios pedagdgicos do modelo de Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e
Social (DRPS) de Donald Hellison e do modelo de Desenvolvimento Motor de David
Gallahue podem ser implementados no ensino pré-escolar. O estudo realizou-se num
jardim de infancia situado em Viana do Castelo, sendo que participaram 24 criangas,
com cinco anos de idade, a educadora cooperante e a educadora estagidria.
Desenvolveu-se um programa de intervencao assente num modelo hibrido sustentado
no modelo de DRPS e no modelo de Desenvolvimento Motor. O programa de
intervencdo envolveu os cinco niveis presentes no modelo de DRPS, a saber: nivel | —
respeito pelos sentimentos e direitos dos outros; nivel Il — participacdo e esforco; nivel
[Il — autonomia; nivel IV — liderancga e ajuda aos outros; v) nivel V — transferéncia, bem
como as habilidades motoras basicas do modelo de desenvolvimento motor. Os dados
foram recolhidos através de uma entrevista semiestruturada a educadora, trés grupos
de foco com as criancas e diario reflexivo. Este estudo realca os desafios vivenciados
por uma estudante-estagidria na promoc¢ao de um modelo hibrido, com o objetivo de
ensinar, deliberadamente, competéncias motoras, pessoais e sociais. Sugere-se que
outros estudos procurem compreender, em maior profundidade, os processos
necessarios para desenvolver uma abordagem holistica que possa originar
aprendizagens verdadeiramente significativas em multiplos dominios.
Palavras-chave: educacdo pré-escolar; motricidade fina; responsabilidade
pessoal e social; desenvolvimento positivo.



ABSTRACT

This report was created in the context of practicum as part of a Supervised
Teaching Practice (STP) module within a Master's Degree in Preschool Education in the
Higher School of Education at Viana do Castelo. This report is divided into three parts.
The first chapter includes a description of the preschool setting and the group of
children. The second chapter includes the study’s objectives, a literature review, data
analysis, discussion and conclusions. Finally, the third chapter includes the final
reflection about the STP. Throughout the STP, a study was conducted to understand
how to integrate the pedagogical principles behind the Personal and Social
Responsibility (PSR) model created by Donald Hellison and the Motor Development
model designed by David Gallahue in a preschool setting. This study was conducted in
a kindergarten located at Viana do Castelo, and involved 24 five-year old children,
supervisor educator and a student-teacher. An intervention program based on an
hybrid model derived from the PSR model and the Motor Development model was
implemented. This program included five levels of responsibility: level |, respect for the
rights and feelings of others; level Il, participation and effort; level lll, self-direction;
level IV, leadership; level V, transfer, and fundamental motor skills. Data was collected
through one semi-structured interview, three focus groups and reflexive journaling.
This study highlights the challenges experienced by a student-teacher while promoting
an hybrid model aimed at intentionally teaching motor, personal and social skills.
Future studies should seek to understand how to develop an holistic approach that can
generate meaningful outcomes within multiple domains.

Keywords: preschool education; fine motricity; personal and social responsibility;
positive development.
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INTRODUCAO

O presente estudo realizou-se no ambito da unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES IlI). O mesmo decorreu entre os dias 25 de setembro e
15 de dezembro de 2017 e desenvolveu-se em contexto pré-escolar, num jardim de
infancia (JI) pertencente ao concelho de Viana do Castelo. Este estudo procurou
responder a seguinte pergunta de investigacdo “Como promover um programa de
intervencdo centrado no desenvolvimento positivo através da motricidade fina?”. De
forma a proporcionar uma melhor organizacdo das experiéncias decorrentes da PES Il
optou-se por dividir o documento em trés capitulos.

Assim, o primeiro capitulo integra a apresentacdo e caraterizacdo do contexto
educativo em que se desenvolveu a PES Il, englobando a descricdo do meio, do JI, da
sala de atividades e das criangas.

O segundo capitulo, por sua vez, engloba a pertinéncia e a orientacdo para o
problema do estudo, uma conceptualizagdao de Desenvolvimento Positivo da Crianga
(DPC) e outros temas relevantes para o estudo, bem como a metodologia utilizada, a
apresentacdo dos resultados, a discussdo e as conclusdes.

O terceiro e ultimo capitulo consiste numa reflexdo global das PES | e I,
composta por uma analise e interpretacdo das principais aprendizagens efetuadas.

O tema tratado ao longo do estudo remete-nos para a necessidade do
educador promover o desenvolvimento integral da crianga, especificamente
contribuir para aprendizagens no dominio motor, pessoal e social, sendo que o DPC
foi utilizado como enquadramento para orientar a criacdo de um programa de
intervencdo que concretizasse estas premissas (Lerner, Almerigi, Theokas & Lerner,
2005). Neste contexto, o DPC representa uma abordagem centrada nas qualidades
das criancas que sustenta a importancia de promover o ensino de competéncias
essenciais para uma transicdao bem-sucedida para a vida adulta. No dominio do DPC,
diversos estudos tém considerado a importancia de proporcionar oportunidades para
o desenvolvimento motor (e.g., Hemphill, 2014) e promocdo da responsabilidade
pessoal e social (e.g., Hellison, 2011). Diversos modelos pedagdgicos tém
apresentado propostas para atingir estes resultados de aprendizagem (Gallahue,

2002; Hellison, 2011). Assim, a generalidade dos estudos, sustentados no DPC, ndo



tém analisado o periodo da infancia, bem como ndao contemplam objetivos motores e
de responsabilidade, simultaneamente, numa dada intervencdo (Brustad & Parker,
2005). Por isto, torna-se necessario compreender como pode ser implementado um
programa de intervengao no ensino pré-escolar, centrado no dominio motor, pessoal
e social, fundamentado num modelo hibrido que incorpore os pressupostos

pedagdgicos utilizados no ambito da investigacao realizada nesta area.

Xi



CAPITULO | — APRESENTAGAO E CARATERIZACAO DO CONTEXTO
EDUCATIVO

Primeiramente, proceder-se-a a caraterizagdo do meio do JI e da sala de
atividades, sendo que, posteriormente, serdo descritos os recursos existentes na sala

de atividades e o grupo de criangas envolvido na PES II.
1. Caraterizagao do Meio

A PES Il decorreu num JI da rede publica, pertencente ao concelho de Viana do
Castelo.

A cidade de Viana do Castelo, situa-se na foz do rio Lima e é sede de um
municipio com 314 km? de area e tem 40.000 habitantes (Instituto Nacional de
Estatistica, 2011). Este concelho é subdividido em 40 freguesias. Assim, Viana do
Castelo é tida como capital do folclore portugués e dispde de modernos espacos
culturais como: museus, teatros e biblioteca. O municipio apresenta, ainda, boas
infraestruturas e equipamentos desportivos, sendo dada relevancia a pratica das
diversas modalidades de diferentes desportos nauticos.

A PES Il, decorreu no JI que pertence a uma das 40 freguesias do concelho de
Viana do Castelo, especificamente: Vila Nova de Anha. Esta freguesia é semirrural,
ocupando uma area de 9,12 km2, tendo cerca de 2410 habitantes. A populagao é
bastante heterogénea, sendo que a generalidade dos individuos idosos tém o quarto
ano ou nunca frequentaram a escola. Por outro lado, os mais jovens tém licenciatura,
mestrado e/ou doutoramento.

Quanto a atividade profissional da populacdo, varia desde func¢des ligadas a
industria, comércio, construcdo, atividades financeiras, saude e acdo social, educacéo,

atividades de servicos coletivos, sociais e pessoais.



2. Caraterizagao do Jardim-de-Infancia e da sala de atividades

A PES Il decorreu num JI da rede publica, sendo que apresenta boas instalacdes
para que as criangas possam permanecer em seguranga e conforto, bem como garantir
aprendizagens num contexto apropriado. No presente ano letivo (i.e., 2017/2018) esta
instituicdo tem 59 criangas com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos.

Este JI situa-se num ponto estratégico da freguesia a que pertence, bem
proximo da estrada nacional e com boas acessibilidades. A instituicdo é de construgao
moderna e relativamente recente, feita de raiz e com uma estrutura ampla. E de
salientar também os diversos espacos verdes que rodeiam o edificio e que servem para
a atividade ludica das criancgas, habitualmente na hora do recreio. O espaco exterior
dispoe de jogos ludicos para que as criangas possam explora-los de forma auténoma

(ver figura 1).

Figura 1. Jogo da Macaca (espago exterior)

Quanto aos espacos interiores, esta instituicdo é formada por: uma cozinha, um
refeitério (ver figura 2), uma despensa, um gabinete para o pessoal docente, uma sala
de convivio do pessoal docente e ndo docente, um hall de entrada (ver figura 3), trés
salas de atividades (ver figuras 4, 5 e 6), duas salas destinadas a Atividade de Ac¢do de
Apoio a Familia (ver figuras 7 e 8), uma lavandaria, duas casas de banho para adultos e

trés para as criangas.
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Figura 2. Refeitorio (espaco interior)



Figura 6. Sala dos 5 anos

Figura 7. Sala 1 da Atividade de A¢do de Apoio a Familia



Figura 8. Sala 2 da Atividade de A¢éo de Apoio a Familia

O refeitdrio é um espaco partilhado pelas criangas do pré-escolar e do primeiro
ciclo na hora do almoco. A cozinha, que se encontra no mesmo espaco do refeitdrio,
consegue dar resposta as necessidades de toda a populagdo escolar que atende. O
gabinete para o pessoal docente funciona de apoio ao desenvolvimento da atividade
profissional e na sala de convivio utilizada pelo pessoal docente e nao docente,
existem diversos materiais didaticos, assim como recursos audiovisuais, ao dispor da
comunidade educativa.

Logo pela manha, as criangas sao recebidas no hall de entrada, onde também
esperam pelos familiares no final do dia, sendo possivel também ai, expor trabalhos
das criangas, nos quadros existentes nas paredes. Neste espaco, existem ainda cabides
onde as criancas penduram as suas mochilas e casacos. Das trés salas de atividades
existentes na instituicdo, € uma para cada grupo de criangas. Elas encontram-se
devidamente equipadas, possibilitando o desenvolvimento harmonioso das criangas.
As salas s3ao bem iluminadas com grandes janelas, permitindo a entrada de luz natural.
As casas de banho destinadas as criangas situam-se no interior das respetivas salas. A
sala destinada a atividade de acdo de apoio a familia é utilizada quando terminam as
atividades letivas da parte da tarde. Existe ainda uma dispensa, uma lavandaria e duas
casas de banho para os adultos.

O JI n3o dispde de um ginasio para desenvolver as sessdes de Educacdo Fisica
(EF), pelo que se recorre ao ginasio destinado ao primeiro ciclo, pois estas duas
instituicdes situam-se, no mesmo recinto. O espag¢o do gindsio é amplo e dispde de
materiais que permitem o desenvolvimento motor das criancas. Verifica-se também a
existéncia de um parque infantil utilizado pelas criancas em momentos de exploracao

livre (ver figura 9).



Figura 9. Parque infantil do JI (espaco exterior)

Este JI é formado por uma equipa docente e ndo docente, sendo que todos
estes agentes trabalham de forma significativa para o desenvolvimento das criancas da
instituicdo. Assim, atuam de modo a atender as necessidades de todas as criangas em
particular para o seu desenvolvimento harmonioso. Assim, verifica-se uma integracao
favordvel das criancas com necessidades educativas especiais e articulacdo com as
familias. Neste contexto, o pessoal docente é constituido por: trés educadoras de
infancia, distribuidas pelas trés salas de atividades; uma professora do ensino especial;
e uma professora de Educacdao Musical que realiza sessdes de musica com cada um dos
trés grupos de criancgas. Por outro lado, o pessoal ndo docente é constituido por: duas
auxiliares de acao educativa; duas animadoras e trés técnicas de cozinha.

O horario de funcionamento do JI (ver quadro 1) subdivide-se em componente
letiva e Atividade de Acdo de Apoio a Familia. Esta atividade procura colmatar as
dificuldades e necessidades da familia, a saber: no periodo anterior as atividades
letivas; no periodo apds o almoco; no periodo de prolongamento do horario.

Quadro 1. Hordrio de funcionamento do Jardim-de-Inféncia

Atividades Horarlo.
(em horas e minutos)
Abertura do estabelecimento 7.45
Atividade de A¢do de Apoio a Familia 7.45-9
Atividades letivas 9.30-12
Atividade de A¢do de Apoio a Familia 12-14
Atividades letivas 14 -15.30
Atividade de A¢do de Apoio a Familia 15.30-18.30
Encerramento do estabelecimento 18.30

No que diz respeito ao prolongamento de hordrio, as criancas tém a sua
disposicdo duas salas com televisdo e cantinhos das areas: casinha, jogos de chao,
jogos de mesa e biblioteca. Neste periodo, as criancas podem permanecer neste local

com o apoio de duas animadoras socioculturais e uma auxiliar.




A sala de atividades referente ao grupo de criangas onde decorreu a PES Il era
organizada de modo a facilitar a experimentagdo, a manipulacdo de materiais, a
recriacdo, a descoberta e a troca de ideias. “As criancas tém prazer em explorar e
utilizar diferentes materiais que lhes sdao disponibilizados para desenhar ou pintar,
cabendo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, de modo a desenvolverem a
imaginacao e as possibilidades de criagao” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.49).
Segundo este autor, os equipamentos e materiais de uma sala de atividades
condicionam o desenvolvimento das criangas, pelo que devem ser funcionais,
duradouros, versateis, seguros e de valor estético. Na referida sala, as atividades
podiam realizar-se individualmente, em pequenos grupos ou em grande grupo. Neste
contexto, esta sala estava dividida por areas com diversos materiais caracteristicos de
cada uma, conduzindo a multiplas aprendizagens. Todo o material estava disposto de
maneira a possibilitar a crianga uma visdo adequada sobre a oferta dada em cada
espaco.

De modo a contextualizar a organizacdo da sala, podemos referir que “O
Modelo High/Scope considera a crianga como aprendiz ativo que aprende melhor a
partir das atividades que ela mesma planeja, desenvolve e sobre as quais reflete”
(Weikart, 2004, p. 23). Como as salas de atividades sdo organizadas em areas, os
materiais ficam mais disponiveis para as criancas, de modo, a poderem seleciona-los,
de acordo com os seus interesses. E importante referir que, ao utilizarem essas areas,
as criangas revelaram um significativo desenvolvimento do sentido de iniciativa e da
autonomia, pois procuraram materiais em diversos espag¢os, para realizar as suas
atividades ndo estruturadas. Assim, existiam seis areas para possibilitar diferentes
aprendizagens: a drea da biblioteca; a area dos jogos calmos; a area da casinha; a area
das construcdes; a area da expressao plastica; e por fim a drea da reunido. Segundo o
modelo High/Scope, “Os adultos organizam as areas de interesse no ambiente de
aprendizagem; mantém a rotina didria que permite as criangcas um planejamento e
busca de suas prdprias atividades; e juntam-se as atividades das criangas para ajuda-
las a refletir” (Weikart, 2004, p. 23). Nesta perspetiva, a educacdo infantil € um
sistema aberto de ideias e praticas educacionais baseado no desenvolvimento das
criangas em que deve considerar a organizacdo da sala e o tipo de aprendizagens

proporcionadas.



Na area da biblioteca (ver figura 10), as criangas usufruiram de um contacto
direto com livros infantis, proporcionando-lhes momentos de partilha, estimulagao
pelo gosto da leitura e diferentes formas de comunicacdo. “O gosto e o interesse pelo
livro e pela palavra escrita iniciam-se na educagdo de infancia” (Silva et al., 2016, p.

66). Nesta drea, as criancas podiam também fazer dramatiza¢Ges com fantoches.

Figura 10. Area da Biblioteca

Na drea dos jogos calmos (ver figura 11), as criangas tiveram a oportunidade de
manusear materiais diversos como: blocos ldgicos, jogos de enfiamentos, puzzles,
domind e sélidos geométricos em madeira, permitindo-lhes o desenvolvimento da sua
capacidade de concentracdo, atencdo e raciocinio légico. Segundo as Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), “Sabe-se que os conceitos
matematicos adquiridos nos primeiros anos vao influenciar positivamente as
aprendizagens posteriores e que é nestas idades que a educacdo matematica pode ter

o seu maior impacto” (Silva et al., 2016, p. 74).

Figura 11. Area dos Jogos Calmos

A drea da casinha permitia as criangas simular situa¢des do quotidiano, do seu
mundo de fantasia, proximas e reveladoras do contexto em que estavam inseridas. As
criancgas tinham a possibilidade de interagir umas com as outras em atividades de jogo
simbdlico.

Esta forma de jogo é frequente nas criancas em idade do jardim de infancia e
desempenham um papel importante no desenvolvimento emocional e social,
na descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicacdo
verbal e ndo verbal, na expressio de emocdes (medo, surpresa, alegria,
tristeza) e como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianca. (Silva et
al., 2016, p. 52)



O referido espaco integrava o quarto e a cozinha (ver figura 12). O mobiliario a
disposicao das criangas era de acordo com os padrdes reais, mas adequado ao seu
tamanho. Havia uma cama, uma mesa de cabeceira, um guarda roupa, um espelho,
uma comoda, uma maquina de lavar, um fogdo, um frigorifico e dois armarios de
cozinha, sendo que um destes continha pratos, talheres, copos, entre outros objetos

com esta tipologia.

Figura 12. Area da Casinha
Na area das construcdes (ver figura 13), o grupo tinha a sua disposicdo uma
grande variedade de material de encaixe, em madeira e pldstico, a fim de as criangas
resolverem problemas que envolvessem o raciocinio légico e quantitativo, orientacdo

espacial e seriacao de objetos.

Figura 13. Area das Construgées

Na drea da expressao plastica, existiam materiais para desenho, modelagem,
recorte e pintura. Este espaco possibilitava ao grupo manipular e descobrir materiais
especificos e técnicas particulares, originando niveis elevados de envolvimento.
Adicionalmente, havia, ainda, um cavalete para pintura que se encontrava no exterior
da sala, de modo a facilitar a sua utilizacdo (ver figura 14). De acordo com as OCEPE,

As criangas tém prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que Ihes sao
disponibilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as
suas experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginacdo e as possibilidades
de criagdo. (Silva et al., 2016, p. 49)



Figura 14. Area da Expressdo Pldstica
Por fim, a drea da reunido era composta por nove mesas, dispostas trés a trés,
formando um retangulo, como demonstra a figura 15. Esta drea permitia a exploragao
de diversas tarefas como: cangdes, didlogos sobre temdticas de interesse, leitura de

histérias e tomadas de decisdo conjuntas.

Figura 15. Area da Reunido

Para além das areas de interesse, ha a considerar ainda um aspeto muito
importante no dia a dia da sala de um JI, nomeadamente, a sequéncia temporal das
atividades.

Segundo Hohmann e Weikart (1997), as rotinas didrias oferecem um apoio as
criangas, pois permitirem um prosseguimento temporal das tarefas e dos
acontecimentos do dia que, uma vez que estabelecem uma maneira Gtil de interagir
com os colegas e com os educadores, durante estes periodos de desenvolvimento
pessoal e social.

As rotinas didrias sustentam-se no que é preconizado pelo Modelo High/Scope,
uma vez que estas “consistem em segmentos de tempo especificos, correspondentes a
certas atividades: tempos para as criancas, planearem, para colocarem em pratica os
seus planos, para participarem nas atividades de grupo, para brincarem no recreio,
para comerem, para descansarem” (Weikart, 2004, p.24). Assim, para que se

compreenda o ambiente educativo vivido por este grupo, é fundamental conhecer a



organizacao das suas rotinas e das atividades diarias, que constam no quadro 2

apresentado abaixo.

Quadro 2. Sequéncia temporal da sala de atividades

Tempo

Duragao

Rotinas diarias

A sala comtemplava as seguintes rotinas: a crianca eleita para chefe do dia
assinalava o dia da semana no calendario; acertava o quadro do estado do tempo,
daquele dia, movimentando uma seta. No fim, as criangas cantavam a musica dos
“Bons Dias”. A segunda-feira também era habito as criangas contarem as
novidades do fim de semana.

Lanche

O lanche da manhd (10 horas e 30 minutos) era trazido de casa, pelas criangas. O
lanche da parte de tarde, realizado por volta das 15 horas, era fornecido pelo
Jardim de Infancia.

Higiene Pessoal

A higiene pessoal era realizada duas vezes por dia: antes das criangas se dirigirem
para a cantina e apds o recreio da hora do almogo, antes de se dar inicio as
atividades da parte da tarde.

Depois do momento de higiene pessoal, as criangcas eram encaminhadas para a

Almogo .
¢ cantina, por volta das 12 horas.
Ao longo da manh3, quer antes ou depois do lanche, e durante a tarde, as criangas
. realizavam atividades em grande e/ou pequeno grupo ou individualmente. Estas
Atividades & /ou peq grup

eram também encaminhadas para as areas de interesse existentes na sala, em
determinados momentos do dia.

Diariamente, o grupo de criangas executava um conjunto de tarefas da sua

responsabilidade, como definicdo do representante do dia. Ndo obstante, refira-se que
a este elemento também competiam outras tarefas, mais concretamente, escolher um
ajudante para o auxiliar, completar o quadro do tempo, eleger um representante para
distribuir o leite e dirigir o comboio.

As criangas tinham aproximadamente 20 minutos de recreio no exterior da
escola, pois era necessario que houvesse tempo livre para as suas brincadeiras com os
colegas (Papalia, Olds & Fedman, 2001). Esta faixa etdria é um periodo critico para o

desenvolvimento pessoal e social, através de jogos e brincadeiras.

3. Caraterizacao das Criangas

A PES Il decorreu numa sala frequentada por 24 criangas de cinco anos de
idade. Estas criancas tiveram uma adaptacdo positiva ao ambiente educativo, pois na
sua maioria era a terceira vez que o frequentavam. Verifica-se que apenas uma crianca
integrou o grupo no presente ano letivo, sendo que tinha um atraso de
desenvolvimento global. Assim, foi realizada uma avaliacdo por parte da equipa local
de intervencdo para definir o programa de acompanhamento e tornar uma realidade a

diferenciagcdo pedagdgica. Neste sentido, outra crianga, apresentava uma deficiéncia
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fisica, especificamente hipoplasia do membro superior. Adicionalmente, foi
referenciada em consulta de desenvolvimento como uma crianga portadora de
hiperatividade e défice de atencdo. Assim, esta crianca foi igualmente encaminhada
para avaliagdao com a equipa local de intervengao. Nesta altura, frequentava sessdes de
fisioterapia e terapia da fala, revelando progressos significativos. Apesar disso, esta
crianga ainda nao conseguia brincar e interagir favoravelmente e consistentemente
com os pares, tendo revelado muita dificuldade na adaptacdo as regras de grupo e da
sala. Salienta-se também as atitudes comportamentais desajustadas de outra crianca
acompanhada pela equipa local de intervencdo por défice acentuado de atencdo que
também frequentava sessdes de terapia da fala. Esta contextualizacdo permite refletir
a necessidade de utilizar a diferenciacdo pedagdgica, com o intuito de assegurar o
sucesso educativo de todas as criancgas inseridas neste processo.

De um modo geral, o grupo de criangas revelou motiva¢dao nas atividades do
conhecimento do mundo, matematica, linguagem oral e abordagem a escrita. De
modo a promover este grau de envolvimento, utilizaram-se materiais apelativos,
cartazes e desenhos de expressdo plastica. A realizacdo de uma exposicdo designada
“Os nossos Meios de Transporte” surgiu em resultado desta abordagem da EE (ver
anexo 1).

Segundo as OCEPE é na interligacdo do desenvolvimento dos conteldos e na
promoc¢do de aprendizagens que se destaca a importancia das diferentes areas
curriculares.

Relativamente a drea de formacgao pessoal e social, pode considerar-se um pilar
para o ensino de competéncias em diversos dominios, uma vez que “(...) incide em
aspetos essenciais de desenvolvimento e aprendizagens, que permitem a crianca
apropriar-se de instrumentos fundamentais para a aprendizagem noutras areas, mas,
também, para continuar a aprender ao longo da vida” (Silva et al., 2016, p. 43).

Assim, espera-se que no final da educacdo pré-escolar, as criancas reconhecam
as suas carateristicas individuais, capacidades, dificuldades, assim como aprendam a
respeitar e a criar lagos sociais e culturais com o meio envolvente. Compete-lhes ainda
serem capazes de identificar os elementos da sua identidade social e cultural, a saber:
familia, escola, comunidade, entre outros. As criancas nesta faixa etaria realizam

tarefas indispensdveis para o seu dia a dia autonomamente, revelam interesse e gosto
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por aprender, praticam as normas basicas de cuidados de saude e de higiene, assim
como aceitam alguns insucessos sem frustragdo. Sdo também capazes de utilizar a
palavra como forma de expressdo e conseguem ser prestaveis para com 0s que as
rodeiam.

Ao demonstrarem atitudes de tolerancia, cooperacao, partilha, sensibilidade,
respeito, justica, etc. para com as criangas e adultos (outros profissionais e
pais/familias), os/as educadores/as contribuem para que as criancas
reconhecam a importancia desses valores e se apropriem deles. (Silva et al.,
2016, p. 33)

Espera-se que no final da Educagdo Pré-Escolar, a crianca revele

comportamentos de respeito para com a natureza e pelo ambiente. E também de
esperar que nesta faixa etdria reconhecam a diversidade de carateristicas e habitos de
outras pessoas e grupos.
Em relacdo ao grupo de criangcas com quem se desenvolveu a PES Il, apresentava
alguma autonomia na tomada de decisdes e em relagdo as rotinas diarias da sala. Foi,
no entanto, notdria a evolucdo das criancas neste ambito ao longo do ano, sobretudo
em relagdo as regras de funcionamento da sala, assim como do JI.

Pode referir-se, ainda, que revelaram ter adquirido competéncias ao nivel da
independéncia e autonomia, nas tarefas do quotidiano e nas rotinas didrias como:
fazer a sua higiene pessoal; utilizar devidamente a casa de banho; utilizar os materiais
e o0s recursos adequada e autonomamente. Também, manifestaram responsabilidade
na execucao das tarefas do quotidiano com exce¢do de algumas criangcas mais
inseguras que por este facto recorriam a orientacdo de um adulto da equipa
pedagdgica. Em todas as sessdes da PES I, foram desenvolvidas competéncias pessoais
e sociais associadas ao DPC como, a autonomia, o respeito e a lideranca.

Segundo Silva et al. (2016) as criancas devem cooperar entre si, exporem as
suas ideias e debater, para que cada uma contribua para a aprendizagem de todos e
tomem, progressivamente, cada vez mais consciéncia acerca dos seus atos. “Essa
consciéncia, iniciada na educacdo pré-escolar, ird ajudar a crianca a enfrentar os
desafios que se lhe vao ser colocados posteriormente e ao longo da vida” (Silva et al.,

2016, p. 38).
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Em relagdo as interagdes sociais verificadas durante a PES Il, constatou-se a
existéncia de um ambiente estavel, destacando-se, no entanto, algumas criangas que,
dadas as suas carateristicas, apresentavam comportamentos inapropriados.

E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interacdes com outros e
com o meio que a crianca vai construindo referéncias, que Ihe permitem tomar
consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros (...). (Silva et al., 2016, p.
33)

Quanto as carateristicas pessoais deste grupo, todos os elementos tinham
consciéncia da sua identidade. Assim, identificavam o seu nome, idade, sexo e local de
residéncia.

Na drea de expressdo e comunicacdo distinguem-se diferentes dominios
relacionados entre si. Assim, fazem parte desta drea os seguintes dominios: dominio
da Educacdo Fisica (EF); dominio da educacdo artistica, englobando as artes visuais,
jogo dramatico/teatro, musica e danga; dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita; dominio da matematica. No que se refere a EF,

(...) a Educacado Fisica, possibilita a crianga um desenvolvimento progressivo da
consciéncia e do dominio do seu corpo €, ainda o prazer do movimento numa
relacdo consigo propria, com o espago, com 0s outros e com os objetos. (Silva
et al., 2016, p.43)

Os dados disponiveis sobre a aquisicdo de habilidades motoras fundamentais
apontam que “(...) as criangas podem e devem atingir o estdgio maduro aos cinco ou
seis anos de idade” (Gallahue, 2005, p. 61). Segundo este autor a fase de movimentos
fundamentais engloba trés estadios: inicial, elementar e maduro.

Gallahue (2005) refere, que:

(...) a grande maioria das criangas precisa de oportunidades para a pratica, o
encorajamento e a instrugdo em um ambiente que promova o aprendizado.
Sem essas oportunidades, torna-se virtualmente impossivel um individuo
atingir o estagio maduro de certa habilidade nesta fase, o que vai inibir a
aplicacdo e o desenvolvimento na fase posterior (p. 61).

No que concerne a motricidade fina, algumas criancas do grupo apresentavam,
ainda, dificuldades na realizacdo de tarefas motoras como: recorte, dobragem e
abotoar botdes. Ao longo da PES Il, o grupo foi bastante estimulado a este nivel,
devido as atividades proporcionadas, nomeadamente no ambito da expressao plastica
(e.g., colagem, recorte, desenho), na area das construcbes e na area dos jogos de

mesa. No entanto, algumas criangas ainda precisavam de algum apoio na utilizagao da

13



tesoura e lapis, sendo estas caréncias mais evidentes na crianga com perturbagdo de
hiperatividade e défice de atengdo, o que implicou um acompanhamento mais
individualizado e a emissdo de feedback pedagdgico adequado e que atendesse as
suas necessidades de desenvolvimento motor.

Relativamente a motricidade global, considera-se que este grupo de criancas se
encontrava na fase das habilidades motoras fundamentais (Gallahue, 2005).

A maior parte das criancas evidenciaram um bom desempenho motor e
destreza em a¢des como, correr, andar, saltar, pontapear, entre outras locomotoras,
ndo locomotoras posturais e manipulativas. Em todas as sessdes de EF, os jogos e
circuitos tiveram como objetivo primordial, o respeito pelo sentimento dos outros,
lideranca, participacdo e esforco refletindo as premissas presentes nas orientacdes
curriculares (Silva et al., 2016) e as especificidades presentes no estudo desenvolvido
ao longo da PES II.

Noutra perspetiva, a educacdo artistica é repartida em diferentes subdominios,
a saber: artes visuais; jogo dramatico/teatro; musica e danga, que “(...) sdo meios de
enriquecer as possibilidades de expressdao e comunicacdo das criancas” (Silva et al.,
2016, p. 47). Estas formas de expressdo além de proporcionarem oportunidades de
aprendizagem, também desenvolvem o sentido estético das criancas, pois sentem
prazer em explorar e utilizar materiais diversificados, alargando as suas experiéncias,
de modo a estimular desenvolverem a sua imaginacdo e criacdo. O grupo de criangas
participou em diversas atividades como desenho, pintura, colagem, dobragem, recorte
e modelagem. “Assim, é importante que as criancas tenham acesso a uma
multiplicidade de materiais e instrumentos (...)” (Silva et al., 2016, p. 49) de modo a
poderem explord-los e utilizd-los nas mais diversas produgdes. Assim, as criangas
tiveram ainda a oportunidade de contactar com obras de autores como Salvador Dali,
através do artefacto que englobou os projetos das duas EEs, a fim de desenvolverem a
sua capacidade de observacdo, interpretacdo, reflexdo e reproducdo. No subdominio
das artes visuais, o grupo mostrou sempre entusiasmo na execucdo de tarefas que
envolviam o desenho, recorte, modelagem e pintura, sendo que identificavam as cores

primarias e, algumas criancas, as cores secundarias.
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Neste subdominio, a arte plastica foi intencionalmente explorada, de forma
transversal, com o grupo de criancas. Este foi o suporte, a abordagem pedagdgica, de
todas as atividades realizadas com o grupo.

Ao longo da educagdo pré-escolar, o desenho infantil progride ao longo do
tempo, apresentando as seguintes fases: garatujas desordenadas, garatujas
controladas, garatujas com nome e pré-esquematicas. A fase pré-esquematica,
associada ao periodo dos quatro aos sete anos de idade, reflete a habilidade para
representar aquilo que tem significado para a crianga. Neste contexto, verificou-se que
as criancgas conheciam e utilizavam algumas técnicas de expressdao como o desenho, a
pintura, o recorte e a colagem. Concluimos, no entanto, que alguns elementos tinham
dificuldades na preensdo do lapis, na escrita, no desenho e na pintura, bem como na
preensdo da tesoura no recorte. Contudo, a crianca com perturbacdo de
hiperatividade e défice de aten¢do encontrava-se na fase da garatuja.

E de referir que uma das atividades levada a cabo na PES Il foi marcante para as
criangas, na medida em que foi a primeira vez que o grupo trabalhou com o barro,
tendo-lhes agradado muito. Foram persistentes e os resultados foram de 6étima
qualidade.

No entanto, é esperado que no fim da Educacdo Pré-Escolar, as criancas sejam
capazes de representar a figura humana, destacando claramente as suas
componentes, momentos do seu quotidiano, temas, histdrias, entre outros, através da
utilizacdo de diferentes materiais e da exploracdao de diferentes meios de expressao,
como pintura, desenho, colagem, modelagem (Ministério da Educacdo, 2010).

Versando agora sobre o dominio do jogo dramatico/teatro, segundo Arribas
(2004), este subdominio “(...) é revisto como um dos recursos educativos que supde a
integracdo das aprendizagens, envolvendo a crianca em todas as suas dimensoes e
incrementando o seu desenvolvimento global” (p.18).

Assim sendo, estas criancas, de um modo geral, participaram e interagiram com
os seus colegas em diversas situacdes de jogo simbdlico, bem como utilizaram objetos,
atribuindo-lhes significado, de acordo com o contexto. A titulo de exemplo,
considerem-se as atividades nas quais foram elaborados guiadores e carros reciclados.
Este dominio era explorado pelas criangas, principalmente nas dareas de interesse

existentes na sala como a area da biblioteca, em que existia um ‘fantocheiro’ e
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respetivos fantoches. Também na area da casinha, desempenhavam diferentes papéis
de acordo com as vivéncias do seu dia-a-dia.

No que diz respeito ao subdominio da musica, “a musica esta presente na vida
das criangas desde muito cedo e todas ja tiveram oportunidade de contactar com
diferentes formas musicais” (Silva et al., 2016, p. 54).

As criangas com cinco anos de idade devem conseguir cantar melodias curtas,
reconhecer um extenso reportério de cangdes, sincronizar os movimentos das maos e
dos pés com a musica, acompanhar o ritmo de uma musica com a danga. As criangas
do contexto da PES Il gostavam de cantar e tiveram um desempenho positivo a este
nivel.

Espera-se que, no final da Educacdo Pré-Escolar, as criancas consigam
improvisar ambientes sonoros para rimas, can¢des, partituras graficas e sequéncias de
movimento, através da utilizacdo do corpo, da voz, de objetos sonoros e instrumentos
de percussao. Devem ainda reconhecer auditivamente sons vocais e corporais do meio
ambiente, da natureza e instrumentais (Ministério da Educagao, 2010).

O subdominio da danca estd intimamente ligado ao teatro, a musica e a
educacdo motora. “A danca favorece o desenvolvimento motor, pessoal e emocional,
bem como o trabalho em grupo que se organiza com uma finalidade comum” (Silva et
al., 2016, p. 57). O contacto com sessdes de danca foi proporcionado ao longo da PES
.

Face ao exposto, é esperado que as criangas, experimentem movimentos
locomotores e ndo locomotores basicos, movimentem-se e expressem-se de forma
coordenada, utilizando o corpo no espaco, no tempo e com diferentes dinamicas. E
esperado ainda que se sincronizem com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas
ritmicas simples, que comuniquem, através do movimento expressivo, vivéncias
individuais, ideias, temas, histérias e mensagens do quotidiano. Adicionalmente, é
expectavel que criem e recriem movimentos simples locomotores (a¢bes), ndo
locomotores (inacdes) a partir de estruturas ritmicas bdasicas, utilizem, de diferentes
modos, os varios segmentos do corpo, em resposta aos estimulos fornecidos por um
adulto (e.g., rotacdo do pescoco e do tronco). As criancas devem ainda, conseguir
responder, com uma série de movimentos a estimulos que correspondem, a dadas

acoes (e.g., rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar), imitar de formas variadas
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objetos, animais, bem como situagdes comuns da vida real, identificar movimentos
basicos locomotores (e.g., andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e ndo locomotores,
bem como conhecer e interpretar com o corpo trajetérias curvas e retilineas,
movimentos no plano horizontal e vertical de grande e pequena amplitude.

Neste sentido, a crianga, no fim da Educacdo Pré-Escolar, deve ser capaz de
produzir composi¢des ritmicas, a partir de temas reais ou imagindrios, utilizando os
elementos da comunicacdo expressiva, individualmente ou em conjunto, apreciar e
comentar pecas de danca do patrimdnio artistico, que lhe sdo mostradas através dos
meios audiovisuais, ou em espetdculos ao vivo, descrever formas de movimento
relacionadas com experiéncias diarias, animais, personagens, participar em dancas de
grupo, comentar e discutir com os colegas essas experiéncias artisticas (Ministério da
Educacdo, 2010).

A drea de linguagem oral a abordagem a escrita traduz-se em um processo de
apropriacdo continuo, comecando-se a desenvolver muito cedo. “As competéncias
comunicativas vao-se estruturando em fun¢dao dos contactos, interativos e
experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianca” (Silva et al., 2016,
p. 60). E de referir que, no que diz respeito a comunica¢do oral, as criangas deste
grupo conseguiam expressar as suas ideias oralmente, exceto um elemento que era
acompanhado pela equipa local de intervencao, que sé realizava a tarefa com ajuda. O
grupo era também capaz de comunicar entre si e com adultos, utilizando frases
simples. Estas criancas tanto participavam nas atividades como em conversas de
grupo, sendo que respondiam, geralmente, ao que era solicitado pelos adultos, porém,
também davam a sua opinido, por iniciativa propria.

Quanto a expressao escrita, refira-se que estas criangas tinham acesso a livros
na area da biblioteca, ouviam histdrias, faziam atividades de reconhecimento das
letras, utilizando a técnica da pintura e da colagem de letras e de palavras.
Adicionalmente, identificavam o seu nome e reproduziam-no. Todavia, é de destacar,
gue um dos elementos do grupo utilizava a letra manuscrita com precisao.

Embora estas criancas ainda ndo soubessem ler, revelavam muita curiosidade
pelo cédigo escrito. Esta situacdo era notdria no momento em que eram lidas histérias,
pois muitas vezes tentavam descobrir o que estava escrito através da leitura das

imagens.
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E necessério que o educador proporcione experiéncias:

(...) diversificadas, desafiadoras e significativas, que motivem as criancas a
interagir e a partilhar vivéncias, ideias e sentimentos e que, de forma
consistente e sistematica, se estimulem as criangas a usarem a linguagem oral
de forma eficaz para manifestarem os seus interesses, as suas necessidades,
transmitirem as suas escolhas e pensamentos, descreverem acontecimentos;
tomarem e darem a vez nas interacdes; instituirem relacdes com pessoas
diferentes; comunicarem de forma adequada ao contexto social e fisico. (Sim-
Sim, Silva & Nunes, 2008, p.35)

No final da Educacdo Pré-Escolar, espera-se que as criancas consigam descrever
acontecimentos, narrar historias, descrever pessoas, objetos e acles, partilhar
informacdo oralmente, através de frases coerentes; demostrar que compreenderam a
informacdo transmitida oralmente, ou através da formulagdo de questdes. Devem
ainda ser capazes de produzir rimas e aliteracdes, segmentar silabicamente palavras e
identificar palavras que comecem e que acabem com a mesma silaba (Ministério da
Educacdo, 2010).

No JI as criangas estavam constantemente em contacto com o cddigo escrito
gue esta associado as diversas atividades realizadas durante o dia, ou seja, atividades
Iddicas ou de lazer, de apoio a gestdo das rotinas (e.g. mapa de presencgas), com um
caradcter de comunicacdo (e.g. cartas, recados) ou ainda informativo (e.g. mapas,
receitas) (Mata, 2008). Assim sendo, é esperado que as criangas reconhecam algumas
palavras escritas do seu quotidiano, identifiquem o comeco e o final de uma palavra,
consigam isolar uma letra e reconhecer algumas letras, utilizem diversos instrumentos
de escrita e escrevam o seu proprio nome. As criangas devem ainda conseguir
identificar a capa, a contracapa e as guardas de um livro, conhecer o sentido direcional
da escrita, distinguir letras de numeros, e identificar e produzir/reproduzir algumas
letras maidsculas e minusculas (Ministério da Educacdo, 2010). Algumas criangas do
grupo tinham um discurso muito elaborado para a fase de desenvolvimento e padrées
esperados nesta faixa etdria, usando e mobilizando palavras mais eruditas de um
modo adequado.

No entanto, uma das criangas que estd a ser acompanhada pela equipa local de
intervencdo tinha ainda dificuldades na construcdo de frases. Refira-se que esta

situagao tem que ver com problemas associados ao leque vocabular interiorizado e
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com lacunas a nivel cognitivo que afetam as competéncias de comunicagdo verbal
adquiridas e que podem ser assimiladas.

Neste contexto, o grupo participou em vdrias atividades que fomentaram a
expressao de sentimentos, ideias e opinides. Considere-se o reconto de histérias com
ajuda da EE. De um modo geral, o grupo ja demonstrava alguns conhecimentos
fundamentais neste dominio, pois as criancas sabiam escrever o seu nome,
reconheciam o nome dos colegas, em diferentes suportes escritos, (e.g., quadro das
presencas) e a data, assim como tinham conhecimento do abecedario, identificando
corretamente as letras constituintes, sabiam fazer a leitura de pictogramas e
efetuavam a leitura correta dos numeros. Duas criancas ainda ndo conseguiam
identificar e fazer a leitura correta das letras, uma delas ainda ndo conseguia escrever
0 seu proprio nome nem a data. De um modo geral, o grupo evidenciou sensibilidade
pelas rimas e revelaram ser capazes de facilmente dividir as palavras por silabas.

Relativamente ao dominio da matemadtica “Sabe-se que os conceitos
matemadticos adquiridos nos primeiros anos vao influenciar positivamente as
aprendizagens posteriores e que é nestas idades que a educacdo matematica pode ter
o seu maior impacto” (Silva et al., 2016, p.74). E preciso que a educac3o pré-escolar dé
continuidade a estas aprendizagens iniciadas precocemente e suporte a crianca em
outras aquisi¢des.

O grupo de criancas apresentava, globalmente, um raciocinio matematico
favoravel, sendo que demonstravam facilidade nas contagens simples, assim como
tinham nogado de nimero ordinal e cardinal, adi¢cdo e subtragao, revelando capacidade
para analisar tabelas de entrada simples e de dupla entrada (e.g., quadro das
presencas). As criancas representavam os numeros até 10, embora os reconhecessem
até 20. A excecdo das quatro criancas apoiadas pela equipa local de intervencdo, a
maior parte, conseguia reconhecer os nimeros através, por exemplo, da identificacao
do numero de objetos de um conjunto. Para além disso, classificavam objetos e
formavam conjuntos, segundo os critérios estabelecidos e respetivas propriedades,
bem como distinguiam e nomeavam as diferentes formas geométricas (i.e., triangulo,
retangulo, quadrado e circulo). Assim, a descoberta, exploracdo e invencdo de padrées
era uma atividade cativante para as criangas. Algumas criangas, especialmente as

guatro apoiadas pela equipa local de intervencdo, revelaram algumas dificuldades na
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exposicdo do seu raciocinio aos restantes elementos do grupo. Salienta-se, no entanto,
gue a maioria conseguia resolver problemas simples do seu dia a dia.

“No jardim de infancia a aprendizagem das criancas requer uma experiéncia
rica em matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e
exploram o seu mundo quotidiano” (Silva et al., 2016, p.74). Assim sendo, deve-se
proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes, apoiando a reflexdao das
criancas e colocando-lhes questdes de modo a que vao constituindo os seus conceitos
matemadticos. Deste modo, durante a PES Il tiveram oportunidades de brincar e
desenvolver a matematica através do contacto com materiais diversificadas como:
legos, puzzles, dominds, blocos légicos.

As EEs abordavam a matematica sistematicamente de forma simples e clara, de
modo a desenvolver no grupo novos conhecimentos para desenvolver critérios
importantes como: ordenar, organizar, trabalhar as quantidades (i.e., grande,
pequeno), entre outros.

Relativamente a geometria, podemos afirmar que estas criangas conseguem
explorar com facilidade o espaco envolvente, utilizando com correcao os termos ‘longe
e perto’, ‘dentro e fora’, ‘em cima e em baixo’, entre outros.

No que diz respeito a area do conhecimento do mundo, este grupo demonstrou
interesse e curiosidade pelo meio ambiente, nomeadamente pelos meios de
transporte, mundo animal, o tempo, entre outros elementos.

Através da curiosidade natural destas criancas, foi possivel transmitir valores,
atitudes e comportamentos face ao meio ambiente.

“Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interacdo com o mundo
que os rodeia” (Silva et al., 2016, p.85). Quando a crianca inicia a educagdo pré-escolar,
ja construiu algumas ideias sobre o mundo social e natural envolvente, assim como ja
sabe para que servem objetos, instrumentos e mdaquinas do seu quotidiano. Assim
sendo, a educacdo pré-escolar deve fomentar e alargar a curiosidade da crianca
“através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece
(...)” (Silva et al., 2016, p.85).

O desenvolvimento do conhecimento cientifico foi trabalhado com atividades
preparadas pelas EEs de modo a possibilitar oportunidades de “(...) questionar, colocar

hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informacao,

20



organizar e analisar a informag¢do para chegar a conclusGes e comunica-las” (Silva et
al., 2016, p.86).

Quanto ao mundo social, as criancas tém conhecimentos de si mesmas, do
meio ambiente e da comunidade em que estdo inseridas. Assim, demonstram
conhecimentos como dominar o nome da cidade, o nome da freguesia e o nome da
escola.

As EEs procuraram transmitir conhecimentos e regras de convivéncia social,
inclusive regras de transito e seguranca, levando até elementos da Escola Segura ao
contexto. As criancas foram também adquirindo consciéncia do tempo, a saber: o
antes e o depois; e a sequéncia semanal, mensal e anual.

Quanto a nocdo de tempo, algumas criancas revelavam ainda alguma
dificuldade em se situarem no dia do més, questionando-nos frequentemente. Nas
rotinas diarias, as criancas identificavam algumas no¢des do estado do tempo (e.g., sol,
chuva, nuvens, nebulosidade, neve). Em relacdo as estacdes do ano, sabiam identifica-
las e descrevé-las sem dificuldades. Para além do papel desempenhado pelos
contextos educativos, os pais, no seio familiar, sdo fundamentais para a estimulacdo
das criangas para os termos temporais e aspetos referentes ao seu mundo social.

A respeito do conhecimento do mundo fisico e natural, desenvolveram-se
atividades da natureza, através de experiéncias com a dgua entre outras tarefas com
esta tipologia. Na abordagem as ciéncias, as criancas tiveram oportunidade de explorar
conhecimentos do mundo social, sendo que a tomada de consciéncia da sua
identidade e do meio social préximo foram fatores determinantes e que foram
priorizados ao longo da PES Il. No que concerne as competéncias adquiridas pelo grupo
de criancas, é de assinalar que conseguiam identificar-se a si prdéprios, identificar
familiares, elementos da comunidade educativa, associavam rotinas a alturas do dia,
bem como utilizavam termos como “dia”, “noite” e “manha”, nos seus dialogos.
Adicionalmente, conseguiram ainda identificar atividades e objetos associados a
algumas profissdes. No entanto, algumas criangas tinham dificuldades na identificacao
dos dias da semana, meses e ano. Todavia, certas criancas conseguiam identificar
algumas tradicdes ligadas ao natal e a outras festas que foram exploradas ao longo da
PES II.

Na abordagem as ciéncias importa realcar que,
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A aprendizagem dos conceitos relacionados com a ciéncia faz-se num
ambiente repleto de materiais interessantes e estimulantes, que despertam os
sentidos e apelam ao seu uso reflexivo. As criangas observam liquidos
diferentes, cheiram, tocam, ouvem, conversam, observam as propriedades
fisicas dos materiais e as suas transformacgdes. (Oliveira-Formosinho &
Andrade, 2011, p.58)

Face ao exposto, constata-se que é possivel explorar conhecimentos do mundo
fisico e natural para que as criangas reconhecessem e identificassem caracteristicas
dos animais, das plantas, bem como descrevessem e procurassem explicagdes para
fendmenos que observassem no meio fisico e natural, e zelassem pela conservacdo da
natureza e pelo respeito pelo meio ambiente. Neste contexto, é de referir que as EEs,
desenvolveram, ao longo da PES Il, um trabalho gradual, que pretendeu introduzir, na
sala, varios aspetos relativos a fauna e flora, para que houvesse uma maior
proximidade com natureza.

Por outro lado, foi possivel observar que as criangas do grupo tinham algumas
nogdes basicas de salde, nomeadamente sobre a alimenta¢do e habitos de higiene,
assim como eram capazes de identificar fendmenos atmosféricos, como por exemplo
sol, chuva, nuvens, vento, entre outros, utilizando o Mapa do Tempo que estava
presente na sala.

Um dos aspetos a salientar prende-se com o facto do grupo de criancas
apresentar dificuldades em respeitar os sentimentos e diretos dos outros, bem como
estabelecer relagdes positivas com os pares. Neste momento e apds a intervengao
pedagdgica implementada ao longo da PES I, todas as criancas estdo integradas,
evidenciando maior responsabilidade pessoal e social. “Um comportamento respeitoso
dos direitos e sentimentos dos outros facilita desde logo a criacdo de um clima fisica e
psicologicamente seguro” (Silva et al., 2016, p.6). Estas criancas demonstraram indices
elevados de motivacao, tendo sido promovidas atividades desafiadoras, diversificadas
e que estimulassem a sua participacdo ativa. As atividades no dominio das expressoes
(i.e., motora, dramadtica, pldstica e musical) despertaram interesse neste grupo, sendo
gue se utilizou o interesse por certas tipologias de atividades para introduzir situacdes
de aprendizagens relevantes e adequadas a fase de desenvolvimento em que se

encontravam.
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CAPITULO Il - O ESTUDO

1. Pertinéncia e objetivo do estudo

As criancas em idade pré-escolar necessitam de adquirir competéncias de
responsabilidade pessoal e social (Hellison, 2011). E também relevante que se estimule
a aprendizagem de habilidades motoras fundamentais, através da pratica de diferentes
atividades motoras. Neste sentido, é importante conhecer as etapas de
desenvolvimento global das criancas, para melhor compreendermos as diferencas do
ritmo de desenvolvimento e, consequentemente sermos capazes de encontrar a
melhor forma de desenvolver as suas potencialidades nestes dois dominios.

Este estudo teve como suporte a literatura relativa a responsabilidade pessoal
e social através da EF (Hellison, 2011) e desenvolvimento motor (Gallahue, 2002).
Analisando a literatura existente (e.g., Lerner et al., 2005; Martinek & Hellison, 2009),
constata-se que a generalidade das investiga¢des tem estudado separadamente cada
um destes dominios (i.e., motor, responsabilidade pessoal e social), verificando-se a
escassez de investigacdes que apresentem propostas pedagdgicas, fundamentadas,
gue permitam a criacdo de um programa de intervencao, efetivamente, integral, isto é,
que deliberadamente promova este tipo de resultados. Assim, torna-se necessario
desenvolver, simultaneamente, diversas competéncias como o respeito pelos direitos
e os sentimentos dos outros, a participacdo e o esforco, autonomia, e a lideranca,
assim como habilidades motoras relevantes. Neste contexto, este estudo procurou,
especificamente, responder a seguinte pergunta de investigacdo “Como promover um
programa de intervencdo centrado no desenvolvimento positivo através da
motricidade fina?”. Dever-se-a acrescentar, ainda, que o objetivo geral deste estudo
foi compreender de que modo os principios pedagégicos do modelo de
Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social (DRPS) de Donald Hellison e do
modelo de Desenvolvimento Motor de David Gallahue podem ser implementados no

ensino pré-escolar.
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2. Desenvolvimento Positivo (DP): Origem e Génese do Conceito

O Desenvolvimento Positivo (DP) surge no seguimento do movimento da
psicologia positiva, representando uma abordagem centrada nas competéncias
positivas intrinsecas ao desenvolvimento humano (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Com efeito, a partir da década de 90 do século XX, muitos investigadores na
area da psicologia comecaram a dar importancia ao ‘lado positivo’ (i.e., as qualidades e
potencialidades) dos acontecimentos, opondo-se dessa forma a pratica tradicional que
concedia maior destaque aos problemas dos individuos, isto é, aos aspetos negativos
(e.g., a crianga ndo consegue relacionar-se com os outros). Esta alteragdo de
paradigma terd ocorrido por volta de 1998, ano em que a expressdao 'psicologia
positiva' surge pela primeira vez como conceito tedrico, pela acdo do presidente da
American Psychological Association, Dr. Seligman (Seligman & Csikszentmihdlyi, 2000).

Neste contexto, o DP pode ser definido como uma abordagem centrado nas
qualidades e potencialidades dos individuos que preconiza o ensino de competéncias
essenciais a uma transicdao bem-sucedida para a vida adulta, sendo um conceito amplo
que engloba diferentes areas de intervencdo (e.g., EF, teatro) e modelos de
intervencdo pedagdgica como é o caso do modelo de educacdo desportiva (Harvey,

Kirk & Donovan, 2014).

2.1. Desenvolvimento Positivo da Crianga (DPC)

O Desenvolvimento Positivo da Crianca (DPC) assume-se uma area especifica do
DP, sendo o seu propdsito promover as qualidades de criangas, contribuindo para a
aprendizagem social e emocional, bem como para a preparacdao para a vida escolar
(Escarti, Marin & Martinez, 2011).

Blanco (2015), destaca que existem, a este nivel, diversos modelos
pedagdgicos, com o propdsito de promover a aprendizagem de competéncias pessoais
e sociais. Ao realcar as potencialidades, os talentos, as qualidades positivas das
criancas, em detrimento de procurar, unicamente, comportamentos considerados
negativos, o DPC pode considerar o ensino, sustentado numa abordagem sistematica e
deliberada, de competéncias como o respeito e esforco, essenciais para resolver os

desafios sociais inerentes a vida escolar (Damon, 2014). Assim, o DPC engloba um
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conjunto diversificado de programas que podem ser aplicados em contexto escolar,
instituicdes publicas (e.g., clubes desportivos) ou na comunidade (e.g., oferta dada
pelas autarquias). Os programas deste género abrangem um conjunto vasto de
estratégias, cujo objetivo passa por ajudar as criangas, promovendo o seu sucesso,
através da criacdo de ambientes emocionalmente seguros, promotores de mudancas
comportamentais na escola e/ou na comunidade (Restuccia & Bundy, 2003).

Estes programas, como mencionamos anteriormente, podem enquadrar-se em
qualquer area, designadamente em atividades que se relacionem com a EF, arte,
musica e teatro, etc, trabalhando como base de obtencdo do sucesso positivo para a
vida (Blanco, 2015). Habitualmente, os programas de DPC consideram quatro
caracteristicas designadas os “4 C's”, a saber: competéncia, cardter, conexdo e
confianca (Lerner et al., 2005).

Neste sentido, a competéncia refere-se a capacidade de apresentar bons
desempenhos, em diferentes areas de atuacdo (e.g., social, académica, cognitiva,
motora e vocacional) e inclui competéncias sociais, cognitivas, motoras e académicas.

O cardter corresponde a comportamentos relacionados com o respeito pelas
normas sociais e culturais, com comportamentos socialmente aceitaveis com
integridade moral, assim como considera o autocontrolo e ajuda aos outros.

A conexdao tem que ver com a capacidade real da crianca para estabelecer
ligacGes positivas com as pessoas do seu ambiente imediato (e.g., familia, iguais,
adultos).

A confianca é um fator interno de avaliacdo global positiva de si mesmo,
remetendo-nos para a autoestima, identidade e autoeficacia.

Segundo Corte-Real et al. (2016) os “4 C's” quando estdo presentes na vida das
criancas revelam os efeitos pretendidos do seu desenvolvimento que potenciardo um
quinto "C", que permitira facilitar a transferéncia destas competéncias para a sua
comunidade e sociedade em geral.

Pode concluir-se que estes programas de intervencdao no dominio do DPC
pretendem motivar as criancas e consciencializa-las para as suas atitudes, de modo a
torna-las melhores cidadas, através da transmissdo de valores e competéncias

positivas (Escarti, Marin & Martinez, 2011). Esta visdo opde-se, a perspetiva
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tradicional, assente numa visdo orientada para a repreensao continua e corre¢do das

dificuldades de desenvolvimento.

2.2. Desenvolvimento positivo através da Educacao Fisica

Na seccdo anterior mencionou-se, que os programas de interveng¢ao podem ser
adaptados a qualquer area, desde que tenham objetivos coerentes com as premissas
do DPC. A EF pode ser considerada uma dessas areas.

Neste ambito, ao longo das ultimas décadas, foram realizados diversos estudos
sobre o papel da EF no DPC por investigadores, como Escarti, Buelga, Gutiérrez e
Pascual (2009) e Corte-Real et al. (2016) que consideram este contexto benéfico para
atingir este tipo de resultados de aprendizagem.

A EF revela-se um meio que utiliza o movimento como suporte pedagdgico,
assumindo-se como fundamental para organizar e melhorar o comportamento motor,
psiquico e social da crianca, e promovendo, desta forma beneficios a varios niveis.
Assim, a EF pode melhorar o desempenho motor das criangas, contribuindo para a sua
saude fisica e mental, bem como para a socializacdo (Serrano, 2003).

E no tempo em que a crianga frequenta o JI que acontecem as etapas mais
sensiveis a aprendizagem de determinadas habilidades motoras, destrezas essenciais a
aprendizagem e vida em sociedade (Rocha, Campos & Rocha, 2003). Neste contexto, a
EF no ensino pré-escolar deve contribuir para o desenvolvimento integral.

Larson e Verma (1999) concluiram que as criancas passavam metade do tempo
em que se encontravam acordadas, em atividades de lazer, sendo que grande parte
desse tempo era desperdicado em frente a televisdo, ao invés de ser utilizado em
atividades de qualidade, capazes de promover o seu desenvolvimento harmonioso
(Eccles & Gootman, 2002). E, desde entdo, o panorama nado s6 se tem vindo a alterar,
como também se tem mesmo agravado, sendo cada vez mais visivel o abandono por
parte das criancas de atividades desportivas com as consequéncias negativas que dai
resultam. Assim, a EF pode revelar-se um excelente campo de atuacdo do DPC,
promovendo o desenvolvimento pessoal e social e um estilo de vida ativo.

Por isto, a EF apresenta um conjunto de vantagens que atraem e mantém a
fidelidade das criancas, de uma forma mais constante, do que o verificado noutras

atividades, podendo igualmente facilitar a transferéncia de valores de uma forma
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significativa, bem como contribuir para a constru¢dao da personalidade (Martinek &
Ruiz, 2005). Importara destacar que, embora o conceito DPC seja ainda recente em
Portugal, ha muito tempo que existe interesse nos resultados associados a
participacdo das criangas em atividades organizadas, dada a facilidade com que
praticas do género promovem a motivacdo e o interesse entre os praticantes (e.g.,
Holt & Neely, 2011).

Face ao exposto, é relevante a opcdo pelo desenvolvimento de programas de
intervencdo que visem o DPC através da realizacdo de atividades desportivas que
permitam a consecucdo do duplo objetivo de procurar educar as criancas para a
cidadania e promover a aquisicdo de habitos de vida saudaveis. De acordo com as
evidéncias disponiveis, estes tendem a manter-se na idade adulta.

Sendo cada vez mais evidente que os adultos da sociedade contemporanea se
preocupam com a qualidade das experiéncias de desenvolvimento das criangas (e.g.
Restuccia & Bundy, 2003), esta nova perspetiva associada ao DPC apresenta-se como

uma promissora forma de atuar sobre o desenvolvimento das criangas.

3. A necessidade de um modelo hibrido na Educagao Pré-escolar

Atualmente, algumas instituicdes no dominio da Educacdo Pré-escolar tém
optado pela adogdo de modelos hibridos. Com efeito, neste estudo, considerou-se
pertinente atender a necessidade integrar dois modelos de intervengao pedagdgica
gue se podem complementar, tendo em mente o racional apresentado até ao
momento.

Ao longo das JUltimas décadas, o Modelo de Desenvolvimento de
Responsabilidade Pessoal e Social (DRPS) criado por Donald Hellison (2011) e o Modelo
de Desenvolvimento Motor de David Gallahue (2002) tém sido extensivamente
utilizados. Tal opcado prende-se com o facto de, seguindo uma pratica que comeca a
generalizar-se, considerar-se imperioso promover o desenvolvimento motor, pessoal e
social das criancgas, em simultaneo e de forma interligada, dadas as vantagens que dai
advém.

Certos programas de intervencdo defendem que a EF contribui para a interacao
social, podendo, neste sentido, promover aquilo que podemos designar de 'educacao

social'. Dos modelos disponiveis, um dos mais consistentes e bem-sucedido é o
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Modelo de DRPS (Cecchini, Montero, Alonso, lzquierdo & Contreras, 2007). Assim,
Hellison (2011) acreditava que, unicamente, responsabilizando as criangas pelo seu
préprio desenvolvimento e interessando-se pelo bem-estar dos outros, é que
conseguiriam encarar os problemas do dia-a-dia. O mesmo autor, refere ainda, que o
objetivo do modelo DRPS era levar as criangas a serem responsaveis pelo seu proprio
destino, beneficiando da oportunidade de desenvolverem competéncias pessoais e
sociais tanto na EF, como na vida quotidiana (Hellison, 2011).

A EF podera desempenhar um papel fundamental neste processo, na medida

em gue promove uma educacao que utiliza o movimento como suporte pedagégico.

3.1. Modelo de Desenvolvimento de Responsabilidade Pessoal e Social

(DRPS)

Hellison (2011) afirma que as criancgas, quando contactam pela primeira vez o
modelo, encontram-se no nivel zero, caraterizada pela irresponsabilidade. Algumas
criancgas, nesta fase, revelam frequentemente falta de respeito pelos outros, falta de
objetivos a médio e longo prazo, falta de autocontrolo e desinteresse pelo seu futuro.
Para aprender os comportamentos relacionados com os valores do modelo e
interiorizar as competéncias inerentes a esta abordagem, as criancas aprendem
através de niveis de responsabilidade (Hellison, 2011).

Varios estudos provam a efetividade do modelo de responsabilidade pessoal e
social: (a) na criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo (Wright & Burton,
2008; Lee & Martinek, 2009); (b) melhorias nos comportamentos de responsabilidade
(Hellison & Wright, 2003; Wright, Li, Ding & Pickering, 2010); (c) na transferéncia dos
objetivos do modelo para outros dominios da vida (Walsh, Ozaeta & Wright, 2010); (d)
implementar o modelo nos programas de EF (Escarti, Pascual & Gutiérrez, 2005; Escarti
et al., 2006; Escarti, Gutierrez, Pascual & Llopis, 2010; Escarti, Guiérrez, Pascual &
Marin, 2010; Monteiro, Pick & Valentini, 2008; Gordon, Thevenard & Hodis, 2012).

Segundo Corte-Real et al. (2016) este modelo foi criado “(...) com base no
pressuposto de que os comportamentos de responsabilidade podem ser ensinados e
poderdao ajudar as criangas e jovens a adaptarem-se as transi¢des de vida,

desenvolvendo-se como adultos competentes e saudaveis” (p.16). Este mesmo autor
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reitera ainda que o objetivo principal do modelo de DRPS é ajudar as criangas a
progredir, a nivel da responsabilidade pessoal (i.e., pela forma como se comportam e
agem), assim como na sua responsabilidade social (i.e., como tratam e se relacionam

com as outras pessoas).

3.2. Niveis de Responsabilidade Pessoal e Social de Hellison

Em 2003, Hellison, no modelo de DRPS, prop6s a sua estruturacdo em cinco
niveis de responsabilidade, através dos quais as criangas aprenderam a ter
responsabilidade pelo seu prdprio desenvolvimento e bem-estar. Cada nivel de
responsabilidade implica a utilizacdo de determinadas estratégias (Hellison, 2003).

Com efeito, o Nivel | — Respeito pelos direitos e sentimentos dos outros,
pressupde a intencdo de criar um clima adequado, de modo a favorecer as relacdes
entre alunos e também com o educador.

Segundo Corte-Real et al. (2016) neste nivel, as criancas devem assumir um
comportamento respeitoso relativamente aos direitos e sentimentos dos outros,
facilitando a concecdao de um ambiente fisico e psicologicamente estavel. Este tipo de
ambiente farda com que nenhuma crianca se sinta intimidada e ameacada,
conseguindo, assim, manifestar as suas opinioes, emoc¢des e medos.

O Nivel Il - Participagao e Esforgo, tem como objetivo promover a participacdo
sem discriminagdao, num ambiente em que todas as criang¢as beneficiem de igualdade
de oportunidades, sem serem discriminadas pelo sexo, niveis de habilidade ou outros
critérios, como a raga ou a cultura, e ainda motivar a persisténcia de todas essas
criangas.

O objetivo nuclear é a motivacdo intrinseca, dai que as criancas devem ser
convidadas a realizarem atividades novas e aliciantes, sem desistir perante os desafios
dificeis (Corte-Real et al., 2016).

O Nivel Il - Autonomia, assenta na necessidade de planificar, organizar e
tomar decisdes. Assim, trata-se de criar atitudes de responsabilidade, perante as
préprias acdes e de fomentar estas capacidades, que estdao extremamente ligadas com
a vida adulta e ativa. Neste contexto, procura-se que as criangas sejam auténomas.

Corte-Real et al. (2016) advoga que neste nivel o objetivo principal é “fomentar

a autonomia, ensinando os participantes a serem independentes e a assumirem
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responsabilidades cada vez mais exigentes” (p.17), e que as sugestdes referentes a
este nivel devem ser especificamente adaptadas a faixa etdria das criangas e as suas
carateristicas.

O Nivel IV - Lideranga e ajuda aos outros, implica tarefas que promovam a
cooperagao e a ajuda aos outros.

Finalmente, o Nivel V — Transferéncia, pressupbe que, uma vez adquiridos os
niveis anteriores, a crianga os consiga transferir para a sua vida quotidiana. Hellison
(2011) considera este nivel como o mais importante de todos, pois permite a aplicagdo
fora das sessOes de EF e em contexto 'real'.

Sendo o mais importante, é igualmente o mais complexo, porque a
responsabilidade pessoal e social deve estar presente em todos os momentos da vida
(Escarti et al., 2005).

Nesta perspetiva, os cinco niveis apresentam-se as crian¢as, de modo gradativo
e acumulativo, isto é, quando a crianca ultrapassa um nivel é que avanca para o
seguinte e assim sucessivamente. Assim, cada sessdo do modelo é planeada e
organizada, de acordo com o progresso global de cada crianca.

Em Portugal, Regueiras (2012) realizou uma interveng¢ao, numa escola publica
do Norte de Portugal, em que participaram 20 criangas com idades compreendidas
entre os nove e os 10 anos de idade, que teve como suporte as metodologias
propostas no modelo DRPS, nas sessdes de EF. Os resultados obtidos confirmaram
melhoramentos ao nivel da responsabilidade, por parte dos jovens alunos, que
preservaram, ainda assim, alguns comportamentos irresponsaveis, ao longo do tempo.

Correia (2007) desenvolveu um outro estudo numa freguesia no norte do pais,
ao longo de 10 sessdes, e envolveu 17 estudantes que frequentavam o 52 e 62 ano de
escolaridade. Os participantes estavam em risco de insucesso escolar, sendo que, de
uma forma em geral, revelaram a aquisicdo de competéncias no dominio da
responsabilidade (Correia, 2007).

Recentemente, Pavdo (2017) levou a cabo um estudo semelhante. A
intervengao realizou-se numa escola no norte do pais, que contou com a participagao
de 24 criangas, com idades compreendidas entre os cinco e os seis anos. Verificou-se
gue, inicialmente, as criancas apresentavam comportamentos desviantes, revelando

dificuldades e sendo evidente que coexistiam num ambiente fisica e psicologicamente
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inseguro. Com efeito, foram planificadas diversas atividades com o objetivo de
promover o desenvolvimento do respeito.

Apds a conclusdo da intervencdao, eram bem visiveis as melhorias alcancadas,
tendo a valorizagdao dos comportamentos positivos ajudado a promog¢do do respeito.
Apesar disso, verifica-se a escassez de estudos de intervencdo centrados na educacao

pré-escolar.

3.3. Modelo de Desenvolvimento Motor de Gallahue

O desenvolvimento motor é o processo de mudancas, envolvendo a maturacao
do sistema nervoso central, assim como a interacdo com o ambiente e com suporte
dado pelos educadores. Estas transformagdes acontecem de maneira progressiva e
organizada. A relacdo entre o ser humano e o ambiente e vice-versa, assume uma
extrema importancia (Haywood & Getchell, 2004).

Segundo Gallahue (2005), a infancia compreende o periodo dos 2 aos 10 anos
de idade. Os mesmos autores definem o desenvolvimento motor como sendo a
interagao constante entre as carateristicas bioldgicas individuais do ser humano e o
meio em que este se encontra inserido e que se desloca ao longo da vida (Gallahue,
2005).

Depois dos trés anos de idade, os sistemas sensoriais precisam de ser
constantemente estimulados, através da promocao de diversas experimentacgoes.

Almeida (2012) refere que o desenvolvimento motor ndo pode ser trabalhado
de forma isolada, mas sim de forma organizada com a parte cognitiva da crianga. O
facto de, nesta fase, o crescimento da crianca ser mais lento, possibilita a
aprendizagem e assimilagcdo de dadas acdes motoras.

Apds a aquisicdo de habilidades motoras rudimentares, (e.g., o controlo da
cabeca e do tronco, sentar, rastejar, gatinhar, andar, o agarrar), a crianga insere-se no
estadio correspondente as habilidades motoras fundamentais. Esta etapa ocorre a
partir do segundo ano de vida e continua até aos sete anos. Assim, as habilidades
fundamentais que serdo desenvolvidas neste periodo sdo: de locomogdo; de
estabilidade; de manipulacdo (Payne & lsaacs, 2011). A titulo de exemplo, a
manipulacdo abrange movimentos de apanhar, lancar, chutar, driblar e receber

(Gallahue, 2005). De acordo com os mesmos autores os “(..) movimentos
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manipulativos fundamentais envolvem a forga aos objetos e/ou a rece¢do de forca
deles” (Gallahue, 2005, p.56), e, na fase final dos dois anos de vida, a crianga ja domina
as habilidades motoras rudimentares que sdo desenvolvidas ao longo da primeira
infancia. Estas habilidades motoras sdao o suporte do desenvolvimento dos padrdes
motores fundamentais (Gallahue, 2005).

No que diz respeito a avaliagdo do nivel de desenvolvimento da crianga, os
autores anteriormente mencionados, referem que o desenvolvimento motor ocorre
por etapas e de forma sequencial, sendo estruturado em quatro fases: fase motora
reflexa; fase motora rudimentar; fase motora fundamental; fase motora especializada.

O modelo da ampulheta estabelece a relagdo entre fases, estddios e a idade da

crianca. A figura 16 representa as fases do desenvolvimento motor da crianga.

Utilizagdo

Utilizagdo Utilizagde
recreational didria competitiva

vitalicia ¢italicsn witalicia

Os Estdgiocs do
Desernvolvimento Motor

Periodos aproximados de
idade de desenvolvimento

14 anos de idode € acima
11 a 13 anos de (dade Estdgio de aplicagda
7 a 10 onos de idade Estdgio de transigdo
6a7anos de idade e atima Jf— = - S == - = — Estdgio moduro
4 ¢ 5 anos de idade Fs-m'qno elementar
2 a 3 onos de idade Estdgio inicial

Estagw de utilizagdo witalicia

Fase Motora

I a 2 ane= de idade ¢ acima
rascimento até | ane de |dade

Estégio pré-contrelodo
Estégio de inibigio de reflexo

__________________
4 meses o 1 ono de idade Estdgio de decodificacdo

Estagio de codificacdo

Fase Motora Reflexiva
in uterc até 4 meses de idade
Figura 16: Fases do desenvolvimento motor adaptado (Gallahue, 2005)

A fase motora fundamental é um periodo para a criangca descobrir como
resgatar uma diversidade de movimentos estabilizadores (e.g., girar, empurrar, rolar),
locomotores (e.g., correr, saltar) e manipulativos (e.g., receber, lancar e chutar),
primeiro separadamente e, nesse caso, de modo combinado. Esta etapa é denominada
fase motora fundamental, por ser a base para o desenvolvimento de habilidades
motoras mais complexas (Gallahue, 2005).

Durante esta fase, as criancas vao descobrindo, através da exploragao, as
potencialidades de movimento proporcionadas pelo seu corpo, que vdo desde o

estadio inicial, passam pelo estadio elementar e terminam no estadio maduro.
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O estadio inicial revela as primeiras tentativas da crianca em executar os
padrdes fundamentais do movimento. Este, por sua vez, carateriza-se pela utilizagdo
restrita ou exagerada do corpo, pela pouca coordenacdo e pela manifestacdo de
sequéncias incompletas ou inadequadas. Certas criangas podem estar para além dessa
fase no desempenho de alguns modelos de movimento, contudo a globalidade
encontra-se no estadio inicial (Gallahue, 2005).

O estddio elementar carateriza-se pela melhoria dos padrdes referentes a
coordenacdo revelada pelas criangas a varios niveis. A coordenagao ritmica apresenta
também melhorias, aperfeicoa-se a sincronizacdo dos componentes espaciais do
movimento, embora os modelos de movimento sejam ainda geralmente exagerados
ou limitados (Gallahue, 2005).

No estddio maduro, no que diz respeito aos movimentos fundamentais, as
criangas apresentam desempenhos automaticamente coordenados, eficientes e
coordenados. A globalidade dos dados livres sobre a aprendizagem de habilidades
motoras fundamentais indica que as criangas podem e devem atingir o estadio maduro
aos cinco/seis anos de idade (Gallahue, 2005).

Malina (2004) nota, no entanto, que as faixas etarias correspondentes a cada
uma das fases do desenvolvimento motor deverdo ser interpretadas como mero
indicador, na medida em que cada crian¢a se desenvolve de forma diferente e a ritmos
igualmente diferentes consoante as suas carateristicas e experiéncias. Deste modo, é
obrigatério compreender as experiéncias motoras das criancas, de forma a poder-se
adotar estratégias que facilitem o seu desenvolvimento motor (Carvalho, 2017).

Gallahue (2005) defende que a criangca possui potencial para desenvolver
diferentes habilidades de motricidade fina, sendo que, apds os dois anos de idade,
realiza tarefas motoras rudimentares que constituirdo a base de movimentos
fundamentais e das competéncias motoras especializadas na infancia tardia. Neste
contexto, é primordial promover o desenvolvimento das habilidades motoras finas no
momento oportuno e de forma adequada, designadamente na infancia, durante a fase
pré-escolar (Gallahue, 2005).

A motricidade fina abrange todas as atividades motoras realizadas com as
maos, as quais se a agrupa a funcdo da manipulacdo de objetos e da estruturacao das

deslocac¢Ges dos olhos, durante a fixagcdo da atencdo, que obrigam controlo visual, para
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além de incluir as fung¢bes de regulacao, programacdo e verificagdo das atividades
manipulativas e de preensao, mais finas e complexas (Fonseca, 2007).

Por “preensdo” deve entender-se o ato de pegar ou segurar com a mao alguma
coisa, com o propdésito de manipular, transportar ou sentir (Costa, 2013). Sendo a mao
um orgdo de adequacdo e de interacdo com o meio, esta habilita a crianca a realizar
diversas ac¢Oes iniciais para a aprendizagem escolar (e.g., apanhar, segurar, bater,
riscar, captar, examinar, langar, puxar, empurrar, entre outras.) (Fonseca, 2007).

Este membro é considerado a unidade motora mais complexa do ser humano, o
arquiteto da civilizacdo e, o arquiteto da inteligéncia no individuo. A mao traduz o
enfoque central da motricidade fina, como é salientado por Fonseca (2007).

Ao longo do primeiro ano de vida, as criancas fazem uma transicdo das pegas
iniciais para as de preensdo na forma de pinca. Um estudo feito por Halverson em
1931, fez notar que a preensdao pode ser um comportamento adqurido por etapas.
Assim sendo, o progresso para um novo estadio estd relacionado com a maturidade
neuromotora. O formato e a estatura do objeto sdo fatores que influénciam a pega
utilizada (Haywood & Getchell, 2004).

As criangas, com os brinquedos, vao tendo muitas experiéncias manipulativas,
pois s6 assim é que vao entender como eles se movimentam. A execu¢ao manipulativa
ajusta-se aos movimentos de locomogdo ou estabililizadores, o que significa que, a
medida que as habilidades de locomoc¢do se vao desenvolvendo, ndo se pode esperar,
nesta fase, que os movimentos eficientes surjam. S6 se irdo notar os movimentos
manipulativos eficazes na crianga, quando os movimentos de locomogdo forem bem
aprendidos e estabelecidos. No primeiro més de vida, o recém-nascido desenvolve um
conjunto de habilidades manipulativas que recebe o nome de preensdo automatica.

A medida que o bebé tem um grande dominio nos atos de conseguir segurar e
libertar, o reconhecimento pratico dos brinquedos amplia, tendo como apoio o
desenvolvimento cognitivo.

A figura 18 exemplifica mais pormenorizadamente as fases da pega da crianca.
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R /{ 17 Sem contacto 16

Somente contacto 20
Apertar primitivo 20
Pega de pressao 24
Pega da méo 28
Pega palmar 28
P
s
Pega palmar superior 32

Pega inferior- dedo

36
indicador
Pega de indicador 52
Pega superlor- dedo
52

indicador

Figura 18. Progressdo desenvolvimental do pegar (adaptado de Haywood & Getchell, 2004).

As criangas com cinco anos, ja conseguem ajustar o segurar e o pousar, num
movimento absoluto e constante. Nesta faixa etdria desenvolve-se a parte
neuromotora, ou seja, a aptiddo de efectuar particularmente os tragos obliquos,

verticais e horizontais.
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Quando as criangas atingem os seis anos de idade, aprendem a alternar a
pressdao muscular e demonstram uma melhor seguran¢a na coloca¢ao do bracgo, de
acordo com o tipo de atividade.

As aquisicdes que forem assimiladas pela crianga na escola irdo evoluir
favoravelmente, se a assimilacdo psicomotora (fase que acontece desde o nascimento
até aos sete anos) se modificar naturale efetivamente.

Segundo Gabbard (2008), por volta dos dez meses, grande parte das criancas ja
consegue executar a pega de pinga manual com resisténcia do polegar e do indicador.
Para este efeito sdo precisos varios anos até que estas estejam aptas para a elaboracdo
de deslocagdes distintas e concretas com os dedos. O controlo dos dedos surge
durante o primeiro ano de vida do recém-nascido, no entanto, a aptiddao de fazer
resisténcia do dedo polegar, utilizando também os outros dedos, so se torna aparente,
quando a crianga atinge os trés anos de idade.

Conforme a crianca vai amadurecendo, os seus movimentos universais e finos

ao longo da idade as habilidades grafomotoras vao evoluindo também.

Preensio Tripode
Presnsio Palmar Preensdo palmar com Praansio com 4 dodos indicador, polegar e dede
fanoelanc e meio Indicador extensio 3 3no: 8 3 #no1 & meio médio
2-%anos

4 anos- 7 anos

Figura 19. Desenvolvimento da Preensdo Fina (Schneck & Henderson, 1990)

As criancas ao diferenciarem o desenho da escrita, deixam de fazer rabiscos de
maneira incerta e comecam a elaborar desenhos de objetos e seres do meio em que
vivem (Bara & Gentaz, 2011).

A crianca comeca a fazer a distingdo entre o desenho e a escrita por volta dos
trés/quatro anos de idade, o que é de extrema importancia no seu desenvolvimento

dos desenhos, na transcricdo e na criacdo das suas primeiras letras escritas (Athénes,
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Sallagoity, Zanone & Albaret, 2004).

Aos cinco anos de idade, a crianga vai associando palavras e letras do seu nome
aos fonemas correspondentes. Ao longo do primeiro impacto com a escrita, a crianga
faz muitas paragens durante o seu movimento grafomotor, mas com o pasar do
tempo, estas paragens vao ser menos notdrias e com pouca duragao, durante o seu
melhoramento na escola (Overvelde & Hulstjin, 2011).

Van Mier (2006) abordou a sua analise recorrendo a criangas de faixa etdria
entre os quatro e os 12 anos. O objetivo desta andlise era estudar o atributo das
ilustracbes destas mesmas criancas utilizando as suas maos (dominante e ndo
dominante). Para esse fim, as criangas supracitadas elaboraram duas ilustracdes (um
caminho com a forma de ziguezague). Com base dos resultados adquiridos, este
investigador apurou que nao havia diversidades considerdveis no atributo da ilustragao
entre as duas maos, até a crian¢a completar os 10 anos de idade (Van Mier, 2006).

A partir desta analise, ficAmos a saber que as preparacbes elaboradas
inicialmente de acordo com a grafia ndo sdao ajustadas unicamente pela aptidao
visuomotora, ou seja, em algumas situacbes sdo essenciais alguns acertos na
organizacao motora ja planeada com a intencdo de elaborar um movimento
caracteristico. Estes géneros de convencdes podem ser expandidos com a colaboracao
dos conhecimentos visuomotores retraidos ao longo da execuc¢do. Esta fase ocorre
guando a crianca elabora uma cdpia grafica com base de um modelo e controla o que
redige com o conhecimento visuomotor a medida que o vai interiorizando (Smits-
Engelsman, Niemeijer & Van Galen, 2001).

Além do mais, o amadurecimento motor é um pouco relevante, dado que a
execucdo da mobilidade global atinge a concretizacdo da modalidade mais fina e
complicada. A assimilacdo visuomotora, também é uma aptiddo fundamental para o
desenvolvimento motor a nivel da grafia e a nivel da ilustracdo, dado que esta aptidao
possibilita adequar e verificar o procedimento desenvolvido ao longo da elaboracdo da
grafia ou da ilustracao. Nas pesquisas supracitadas, pode observar-se que as aptiddes a

nivel da grafia (grafomotora) progridem em abundancia (Vinter & Chartrel, 2010).
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4. O Papel do Educador na promog¢ao do Desenvolvimento Positivo da Crianga

(DPC)

O educador de infancia tem um papel essencial no processo de formacao
pessoal e social da crianga. Ele € um modelo a seguir, pois, ao interagir com as
criangas, assume-se como o adulto que educa, através do exemplo. A forma como
comunica e se relaciona com o grupo, como manifesta a sua afetividade, a forma como
organiza a sala e 0 espaco e a sua maneira de ser e de estar, porque antes de ser
educador é uma pessoa com os seus valores e principios, influenciam a crianca.

Cabe, pois, ao educador assumir o “papel de inquiridor, de regulador, de guia,
ajudando as criancas a ultrapassarem dificuldades” (Mesquita-Pires, 2007, p.121).

Assim, durante a sua formacao, o educador deve aprender a valorizar a forma
como se relaciona com a crianca. Deve compreender que sé através de uma boa
relacdo educativa é possivel criar estratégias que permitam desenvolver
favoravelmente as aprendizagens.

Dado o tempo que passa com a crianga e os objetivos intrinsecos ao seu papel,
o educador acaba por revelar-se fundamental para a sensibilizacdo e transmissdao de
valores, bem como para o desenvolvimento de competéncias essenciais a vida adulta.
O papel do educador ndo se esgota na mera transmissao de contetdos. Na verdade,
ele é um agente que deve também criar as bases para que a crianca aprenda a pensar.
Para que isso seja possivel, deve conhecer o universo pessoal da crianga,
nomeadamente crencas, valores, principios éticos, relacdo com a familia e com o meio
envolvente da crianca (Oliveira-Formosinho, 2012). Para que as criancas se tornem
conhecedoras do contexto histérico-social, sendo capazes de comparar, de valorizar,
escolher e decidir, espera-se que os educadores conhegam e respeitem os seus
saberes e 0 meio em que est3o inseridos. E importante estabelecer uma intimidade
entre os saberes curriculares fundamentais e a experiéncia social em que vivem.
Depois de conhecer cada realidade, o educador deve criar estratégias para que as
criancas desenvolvam o seu sentido critico, estético e ético. E importante que tenham
a capacidade de refletir e que desenvolvam o gosto de saber mais.

Segundo Arends (2008), os educadores devem ser capazes de estar em

permanente processo de aprendizagem, a medida que o conhecimento necessario a
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realizacdo da sua tarefa se vai modificando, em fung¢do de novos estimulos e da
evolucao da “ciéncia” e da “tecnologia”; pensar autonomamente para se sentirem
capazes de ajudar as criancas nesta tarefa de pensar autonomamente; agir de forma
independente e de contribuir com os outros, bem como de produzir juizos criticos; ser
pessoas talentosas no amplo conhecimento e de baixo sentido de compreensdo. A sua
acdo é determinante para o desenvolvimento pessoal e social da crianga, devendo,
nesse sentido, utilizar um conjunto de estratégias, preferencialmente ladicas, que
promovam o desenvolvimento fisico, intelectual, social e moral, e com recurso aos
contos tradicionais, as fabulas e as historias atuais, de modo a trabalhar os valores e
outros conteudos. O educador pode e deve, ainda, promover, entre as criancas a
representacdo de papéis sociais, que as ajudem a compreender melhor o
funcionamento da sociedade (Arends, 2008).

O educador é, como se disse anteriormente, um modelo para as criangas. A forma
como comunica com elas, a capacidade que demonstra para as ouvir e compreender e,
ainda, o modo como as valoriza, tem uma grande influéncia na construcdo da
personalidade de cada uma, sendo fundamental que consiga criar condicGes favoraveis
para o seu desenvolvimento pessoal e social, num ambiente estimulante, seguro, livre

de opressbes, ameacas e humilhacdes.

5. Metodologia

Para a consecucdo dos objetivos da nossa investigacdo, a metodologia adotada
baseou-se na investigacao qualitativa, isto é, a recolha de dados foi obtida através de
uma entrevista e da analise de trés grupos de foco, com as quais procuramos recolher
informacgdes que nos servissem de resposta-compreensdo ao nosso estudo.

Este estudo passou por trés fases. A primeira fase compreendeu duas semanas
de observacgao, onde foi possivel definir os objetivos do estudo e a respetiva questao
de investigacdo, até ao inicio das implementacfes das atividades. Considere-se que as
semanas de observacdo permitiram implementar algumas estratégias e delinear os
objetivos gerais das atividades, sendo que cada uma foi planificada no seguimento da

outra.
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Na segunda fase do estudo, foram implementadas atividades (ver anexo 2),

utilizadas estratégias e foi feita a recolha e andlise dos dados. Neste sentido, um

aspeto a salientar foi o facto de cada atividade ser definida consoante os niveis DRPS.

Na ultima fase do estudo, procedeu-se a recolha de bibliografia para iniciar o

processo de escrita do relatério (ver quadro 3).

Quadro 3. Calendarizagdo do Estudo

Datas

Fases do estudo

Procedimentos

setembro a outubro
de 2017

Preparagdo e inicio do
estudo

- Escolha do tema;

- Defini¢do dos objetivos de estudo;

- Observacdo do grupo;

- Inicio da recolha de bibliografia;

- Reflexao e organizagdo de atividades para
implementar;

- Recolha de informagao sobre
comportamentos das criangas (diario
reflexivo);

- Reflexdo das estratégias necessdrias para
implementar com o grupo;

outubro a novembro
de 2017

Implementacgao do estudo

- Implementagdo de estratégias adotadas;

- Formulagdo, implementagao de atividades;
- Analise e Reflexao de cada atividade;

- Realizagdo da entrevista a educadora;

- Realizagdao da entrevista aos dois grupos
de foco.

novembro a dezembro
de 2017

Conclusdo da recolha de
dados

- Realizagdo da ultima entrevista ao terceiro
grupo de foco;
- Transcrigdo das entrevistas.

janeiro a abril de 2018

Redagdo do relatério

- Recolha bibliogréfica;
- Redacdo do relatdrio;
- Andlise dos dados.

Assim, neste capitulo do trabalho, sera descrita a metodologia do estudo, que

contempla a caraterizacdao dos participantes, os instrumentos de recolha de dados, o

programa de intervencdo e os procedimentos de analise de dados.

40



5.1. Estudo de Caso

Neste trabalho, adotou-se o Estudo de Caso como uma metodologia de
investigacdo qualitativa. Segundo Yin (2005), “Um estudo de caso é uma investigacdo
empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto da vida
real, especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo
claramente definidos” (p.32).

Ao longo das ultimas décadas, tém sido levado a cabo vdérios estudos
sustentados nesta metodologia. Assim, sugerimos que se considere, a titulo de
exemplo, o trabalho desenvolvido por Yin (2005), Stake (1999), bem como por

Rodriguez, Flores e Jiménez (1999).

5.2. Fundamentag¢ao Metodolodgica

Ao elaborarmos um estudo de investigacdo na area da educacdo podemos fazé-
lo através de dois tipos de abordagens, a saber: qualitativa e quantitativa.

Segundo Vale (2004), os métodos dominantes em investigacdo foram durante
muito tempo de tipo quantitativo. Eles baseavam-se “na procura de rela¢des de causa-
efeito e na medicdo de varidveis isoladas” (Vale, 2004, p.171). Estes métodos foram
insuficientes para o estudo de fendmenos educacionais complexos, pois eles sdo
inseparaveis dos seus contextos e as suas componentes ndo podem ser estudadas
isoladamente. Surgiram entdo, as metodologias qualitativas para a compreensdo e
explicacdo de determinados fendmenos, pretendendo-se sobretudo compreender, em
detrimento de formular leis universais ou afirmar causalidades. Nas duas ultimas
décadas a evolucao da investigacao tem seguido na direcao de paradigmas naturalistas
e construtivistas, cada vez mais reconhecidos na investigacdo em ciéncias sociais e em
particular em educacdo (Lincoln, 2006; Stake, 1995).

A investigacdo de natureza qualitativa permite compreender conhecimentos e
fenédmenos em profundidade, através da perspetiva dos sujeitos. Assim, segundo
Sparkes e Smith (2014) “a investigacdo qualitativa ndo é sé a experiéncia subjetiva dos
participantes que é importante, mas também a subjetividade do investigador, desde a
selecdo dos tdpicos, até a forma como os dados sdao reportados e depois

interpretados” (p.317).
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Face a esta contextualizagdo, optou-se por uma metodologia qualitativa, de

cardacter exploratodrio, de modo a responder aos objetivos do estudo.

5.3. Participantes

O presente estudo decorreu no JI de uma freguesia do concelho de Viana do
Castelo, durante o ano letivo de 2017/2018. Todos os elementos do grupo com o qual
foi desenvolvido este estudo tinham cinco anos de idade, sendo 12 do sexo feminino e
12 do sexo masculino. Deste grupo de criangas unicamente uma do sexo masculino
ndo frequentou o ano anterior no mesmo JI.

No que concerne ao contexto social e econémico destas criancas, foi feita uma
andlise das qualificagdes académicas e das categorias socioprofissionais dos
Encarregados de Educacdo, tendo-se concluido que 21 pais tém o Ensino Basico, treze
tém o Ensino Secundario, onze com a Licenciatura e outros com o Mestrado, Pds-
graduagdo e Doutoramento.

A EE esteve neste contexto educativo desde setembro a dezembro de 2017.
Para a concretizacdo deste estudo, a EE de 28 anos, possuidora de uma Licenciatura
em Educacdo Basica e tendo ja feito voluntariado em ATL, nas férias de Verdao dos anos
de 2013 e 2015, foi o elemento fundamental da intervencdo. Neste ambito, deveremos
salientar a importancia da EC para a concretizacdo deste estudo. Com 57 anos de idade
e 34 anos de experiéncia, e acompanhando este grupo de criangas ha dois anos, foi

naturalmente imprescindivel para que o mesmo alcancasse sucesso.

5.4. Procedimentos

Antes do inicio da intervencao, foi pedida aos pais uma autorizacdo por escrito.
Para este efeito, foi enviado um documento a cada encarregado de educacdo para ser
assinado, autorizando fotos, gravacdes e entrevistas aos seus educandos. Os restantes
participantes preencheram também um consentimento informado (ver anexo 3).

Foi também contactada a EC, para marcacdo de uma entrevista, tendo sido
acordado que seria realizada no dia 8 de novembro de 2017 na hora do almoco, de
modo a ndo perturbar as atividades em curso. Esta entrevista semiestruturada seguiu

um guido e foi gravada.
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Os critérios de selegdo aplicados para formar os grupos de foco referem-se a
necessidade de manter um numero equilibrado de individuos do sexo masculino e
feminino, bem como incluir entre 6 a 8 criancas, com base em recomendacdes de

estudos anteriores (e.g., Sparkes & Smith, 2016).

5.5. Instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu ao longo da PES Il. Qualquer que seja a natureza
da investigacao, a fase da recolha de dados assume-se como fundamental, bem como
as técnicas e instrumentos utilizados durante a sua execucdo. Os instrumentos de
recolha de dados utilizados sdo diversificados, sendo que as observacdes, analise
documental, grupos de foco e as entrevistas se revelam os mais usuais (Vale, 2004).

No presente estudo, a recolha de dados fez-se através da observacado
participante, uma entrevista semiestruturada realizada a EC, trés grupos de foco e

diario reflexivo.

5.5.1. Observag¢do

Segundo Trindade (2007), a observacdo é um processo de recolha de dados em
gue o observador consegue aprender através dos comportamentos dos outros.
Durante o processo de observacdo de um estudo com metodologia qualitativa, ele
assume varios papeis: “instrumento, inquiridor, ouvinte, explorador, negociador,
avaliador, narrador, comunicador, observador, intérprete” (Vale, 2004, p.197).

O investigador é por conseguinte, um instrumento fulcral para o processo de
recolha de dados, uma vez que é ele que decide o que vai recolher, observar e
entrevistar. Face ao exposto, fica evidente que para a elaboracdo de estudos
gualitativos, a observacdo torna-se uma fonte Util para a recolha de dados acerca de
um grupo de individuos, neste caso criangas de um JI.

Tomando como referéncia Alencar (2000) pode referir-se a existéncia de alguns
métodos de pesquisa que proporcionam ao pesquisador maior aproximacao do
mesmo ao seu objeto de estudo, sendo eles a observacdao participante e nao-

participante, a entrevista em profundidade, a histéria oral e a histéria da vida.
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Na observagdo ndo participante, o agente ndo interage com os participantes,
enquanto que na observagdao participativa o agente além de observar o objeto de
estudo interage com os intervenientes.

Face a esta contextualizagdao optou-se pela observagao participante, uma vez
gue o investigador através da observacdo pode examinar todo o ambiente e
comportamentos dos seus participantes, assim como conseguiu observar e captar
aspetos importantes para a sua investigacdo (Alencar, 2000).

A PES Il teve inicio no dia 25 de setembro de 2017, sendo que as duas primeiras
semanas foram de observacdo participante. Com efeito, foi estipulado pelo programa
da PES Il, obrigatoriedade para todas as estudantes do curso, fazé-lo dois dias por
semana.

Pode referir-se que as observacdes foram Uteis para as EEs se integrarem nos
grupos de criangas e recolher informacdo para o estudo. A EE observou, nestas duas
semanas, seis sessdes da EC: duas sessdes de linguagem oral e escrita; uma sessao
relacionada com o conhecimento do mundo; trés sessdes de expressao plastica.

As referidas semanas assumiram grande relevancia no planeamento deste
estudo, pois possibilitaram a compreensao dos comportamentos referentes ao DRPS
das criancas.

Esta situacao possibilitou, ainda, a reflexdao sobre comportamentos observados,
tendo permitido refletir acerca das estratégias de responsabilidade necessarias, no
momento da utilizacdo da implementacdo do grupo. Neste contexto, recorddmos, por
exemplo, uma ou outra situacdao pontual em que interviemos para ajudar a resolver
conflitos.

Este periodo revelou-se essencial para compreender o trabalho desenvolvido
pela EC, aspeto fundamental para a nossa progressao enquanto futuros profissionais.

Finalmente, essas duas semanas tornaram mais facil a organizacdao de um plano
de tarefas pertinente, para o grupo, por meio do programa de intervencao relativo ao

DRPS.
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5.5.2. Entrevista Semiestruturada

A entrevista faz-se com a finalidade de obter informacdes que ndo se podem
observar diretamente, como por exemplo, pensamentos, intengdes e factos passados.
Procura também saber o ponto de vista do entrevistado sobre determinado assunto.

A entrevista é pois, um dos mais poderosos meios para se obter informacgdes
nos mais diversos campos. Assim, para Jodo Amado (2013) a entrevista é: “um
potencial de transferéncia de uma pessoa (o informante), para outra (o entrevistador)
de pura informacao; é, pois, um método por exceléncia de recolha de informacao”
(Amado, 2013, p. 207).

Assim, esta técnica de recolha de dados oferece a vantagem de clarificar e
ajudar a interpretar o sentido das opinides dos entrevistados. Esta técnica depende
muito da perspicdcia do investigador.

Posto isto, é de referir que as entrevistas podem ser estruturadas,
semiestruturadas e ndo estruturadas.

As entrevistas estruturadas ou diretivas centram-se, geralmente num tema
determinado e restrito. HA um conjunto de questdes pré-definidas que sao aplicadas
ao entrevistado em formato fechado. As ndo estruturadas sdao mais abertas e o
investigador explora determinados temas sem utilizacdo de um guido pré-definido,
sendo um formato aberto flexivel. Finalmente na entrevista semiestruturada, o
entrevistador recorre a um guido mais estruturado, mas durante o didlogo poderd
mudar a sequéncia das questdes ou acrescentar outras pertinentes se for preciso,
resultando assim uma entrevista mais exploratoria.

Face ao exposto, Yin (1989) aponta vantagens as entrevistas de natureza
semiestruturadas, uma vez que “poderdo diminuir a dificuldade em organizar e
analisar posteriormente os dados” (Vale, 2004, p.180).

Neste estudo foi feita uma entrevista semiestruturada a EC, durante a
intervencdo. Esta entrevista possibilitou um melhor conhecimento do grupo de
criangcas com que se interagiu a posteriori, colocando-a a par dos conteldos que
deveriam ser desenvolvidos em contexto educativo. Esta estratégia tornou possivel
prosseguir, de forma harmoniosa, com a linha de continuidade do trabalho que estava

a ser executado pela EC.

45



A primeira parte da entrevista teve como objetivo compreender o ponto de vista da EC
em relagdo ao DRPS das criangas. Na primeira parte do guido constavam perguntas de
ambito demografico. A segunda parte do guido, englobava questdes sobre a perspetiva
da EC sobre o DRPS. Segue-se depois a terceira parte com questdes relacionadas com
as estratégias de responsabilidade pessoal e social. A quarta parte do guido integrava
questdes sobre a utilidade da Expressdo Plastica. Seguidamente a quinta parte do
referido guido versava sobre o modelo de DRPS. Finalmente, a sexta parte considerava
a perspetiva da EC sobre o desenvolvimento motor das criangas (ver quadro 4). Esta

entrevista teve a duracdo de cerca de 21 minutos.
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Quadro 4. Guido da entrevista realizada d EC

Partes Questodes

1. Idade;

2. Sexo;

» 3. Anos de Experiéncia como Educadora;
| — “Dados e L.
e » 4. Habilitagdes Académicas;
demograficos .

5. Anos com as criangas;

6. Anos como Educadora Cooperante;

7. Tempo de contacto com as criangas por semana

1. Na sua opinido, podem ser desenvolvidos valores e competéncias importantes para

Il - Perspetiva da a vida através da Educacdo Fisica?
educadora sobre 2. Qual a importancia que da aos valores e ao ensino de competéncias para a vida na
o sua concegao e educagdo? Porqué?
Desenvolvimento 3. A Educacgdo Fisica é importante neste tipo trabalho? Porqué?
da 4. A sua perspetiva tem mudado ao longo do tempo? Porqué? Como?
Responsabilidade 5. Que valores e competéncias para a vida considera essenciais na sua intervengdo?
Pessoal e Social Porqué?

6. Aplica algum modelo pedagdgico ou segue algumas orientagOes especificas (para
além das OCEPE) para facilitar a sua intervengdo a este respeito?

1. Nasua opinido, é necessario utilizar estratégias para promover valores e
competéncias importantes para a vida através da Educacdo Fisica? Porqué? Quais as
vantagens?

2. Qual aimportancia que da aos valores e as competéncias para a vida nas sessGes de
Educacdo Fisica?

. 3. Que estratégias utiliza para promover valores e as competéncias para a vida?
Il - Estratégias .
de e Respeito pelos outros;
Responsabilidade o Participag.éo e esforgo;
Pessoal e Social ¢ Autonom|a;
e lideranga;
e Transferéncia destas competéncias para a vida.

4. Que estratégias tém resultado este ano com as criangas? Porqué?

5. Que apoio necessita para desenvolver este tipo de trabalho?

6. Considera util desenvolver um programa de intervencdo baseado na investigacdo
desenvolvida nesta drea? Porqué?

1. Pensa que é importante no Jardim de Infancia utilizar diversas areas de Expressdes?

IV - Utilidade da Porqué?
Expressao 2. As expressdes podem ser Uteis no desenvolvimento da responsabilidade? Como?
Plastica Porqué?
3. Quais as estratégias de responsabilidade que utiliza nas expressdes?
1. Nesta altura da entrevista, faga uma descricdo breve sobre o modelo de
V — Opinido da EC desenvolvimento da responsabilidade pessoal e social de Hellison.
sobre o DRPS de 2. Este modelo parece-lhe uma ferramenta valida? Porqué?
Donald Hellison 3. Como pode ser utilizado nas sessdes de Educacdo Fisica?
4. Qual a abordagem que pode ser mais adequada a estas criangas? Porqué?
VI - perspetiva da 1. Nasua opinido, qual é a importancia do movimento na vida da crianga?
EC sobre o 2. Quais sdo as caracteristicas da motricidade infantil?
desenvolvimento 3. Como trabalha com as criangas a parte do Desenvolvimento Motor em Educac¢do
motor das Fisica?
criangas 4. A Educagédo Fisica é importante neste tipo de trabalho? Porqué?
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5.5.3. Grupos de Foco

Morgan (1997) define grupos de focos como uma técnica de pesquisa que
organiza dados, através das interagbes com o grupo. Sdo debatidos os tépicos mais
relevantes na o6tica do investigador. A ideia principal é que os pequenos grupos
tendem a reproduzir nos jogos de interagdo, o discurso inerente as relagdes
macrossociais.

O uso dos grupos focais estd relacionado com os conceitos inerentes as
convicgcles do investigador. Alguns recorrem a esta estratégia, de forma a reunir as
informagdes necessdrias para a tomada de decisdo; outros consideram-nos
promotores da autorreflexdo e da transformacao social. Nao obstante, é de considerar
gue ha aqueles que os interpretam como uma técnica para a exploracdo de um tema
pouco conhecido, aproveitando-o para a consecuc¢do de objetivos futuros (Morgan,
1997).

Para além da entrevista a EC, foi ainda necessaria a realizacdo de grupos de
foco para a concretizacdo deste estudo para aceder as perce¢bes das criangas. Assim,
realizaram-se trés grupos de foco com seis criancas cada.

Face ao exposto, foram criados trés guides para compreender as percecdes das
criangas acerca das atividades, objetivos e estratégias de responsabilidade utilizadas
com recurso a uma técnica de entrevista que implicava estimulagdo visual (Lyle, 2003)
(ver anexo 4).

Os nomes dos elementos de cada grupo foram substituidos por algarismos,
com o intuito de garantir o anonimato e confidencialidade das criangas envolvidas no

estudo.

5.5.4. Didrio Reflexivo

Durante todo o tempo da observagdo/intervencdo foi organizado um diario
reflexivo (DR), no qual se registaram todas as dificuldades e conflitos das criancas
(durante os dias de observacdo) possibilitando refletir sobre o planeamento de
atividades de estratégias necessdrias para o DRPS. Este didrio foi uma mais valia ao
longo de toda a PES Il e de grande importancia para o planeamento de tarefas para o

grupo em especifico.
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Como anteriormente foi referido a observag¢ao das primeiras duas semanas
foram de importancia fulcral, pois a recolha de opiniGes e os aspetos das primeiras
observag¢des foram decisivos na clarificacdo e decisdo de abordagens a implementar
mediante as necessidades das criancgas. Baptista (2016) refere que, um DR contribui
para os planos e objetivos alcancados, permitindo a reflexdo acerca das dificuldades
sentidas.

Para além destas reflexdes acerca do grupo de criancas, no final de cada
semana de implementacgdo era feita uma reflexdo com todos os aspetos a melhorar
e/ou a alterar na implementacdo seguinte. O DR também continha fichas de
verificacdo (ver anexo 5) que eram preenchidas apds cada uma das sessdes, para
monitorizar os niveis de responsabilidade pessoal e social promovidos ao longo da
intervencdo, os componentes usados do modelo DRPS, as estratégias que foram

usadas e os comportamentos que podiam ser observados também nas sessdes.

5.6. Programa de Intervencao

Este estudo foi desenvolvido desde setembro a dezembro de 2017. Foi
realizado em trés fases distintas: a observacdo e preparagdao do estudo; a
implementacdo do estudo e a redacao do relatdrio.

Relativamente a implementacao do estudo, como ja foi referido, durante todo
o processo de intervengdo, foram utilizadas estratégias, de modo a promover a
responsabilidade pessoal e social das criancas, mais concretamente: (i) semdforo do
comportamento; (ii) formacdo de grupos heterdgenos; (iii) reforco positivo, entre
outras, tendo como base os cinco niveis de Donald Hellison (2011) (ver quadro 5).

No final de cada sessdo de EF, as criancgas refletiam acerca do seu desempenho,
usando o polegar para cima (se conseguiram alcancar os objetivos ou para baixo, se
iam conseguir na préxima sessdo). Este processo de autoavaliacdo era realizado com

recurso ao “Quadro de Avaliacdo do Desenvolvimento Positivo”.
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Quadro 5. Niveis de Responsabilidade Pessoal e Social adaptado de Escarti, Buelga, Gutiérrez

e Pascual (2009)
-Resolver os conflitos através do dialogo;
- Aceitar todos os colegas nas atividades;
Respeito pelos direitos e - Escutar o/a professor/a e colegas;
sentimentos dos outros - Respeitar a vez para falar;

- Evitar gozos e alcunhas.

- Realizar as atividades propostas, mesmo que ndo goste;
- Continuar na atividade, mesmo que ndo a consiga facilmente;

Participacdo e esforco R
pag ¢ - Trazer a roupa certa as tarefas propostas;

-Autoaplicar a longo prazo;

- Autoavaliar com coeréncia;

- Assumir tarefas de responsabilidade;

- Assumir papéis de lideranga;

- Fazer as atividades, embora o professor ndo esteja a ver.

Autonomia

- Ter atengdo aos outros;

Lideranga e apoio aos outros N .
¢ P -Atender as necessidades dos seus colegas.

- Aplicar o que é aprendido na "academia" para o contexto da

Transferéncia " ~ .
familia, quando estdo com os vizinhos.

5.7. Analise de dados

Os dados recolhidos ao longo de toda a investigacdo foram inseridos no
software NVIVO 11 que facilitou o processo de analise. O programa de analise de
dados qualitativos, NVIVO 11, serviu como para organizar e tratar a informacdo com
maior facilidade e rigor (Aranha & Goncalves, 2007).

Segundo Stake (2009), a analise dos dados estd relacionada com o facto de esta
“dar significados as primeiras impressoes, assim como as compilacdes finais” (p. 87).

O ato de analisar dados esta “intimamente ligado” com a explicitacdo das
observacdes e das tarefas realizadas, bem como o aprofundamento dos nossos pontos
de vista em relacdo ao estudo. N3o obstante, existe uma pandplia de formas no que
concerne a compreensdo e a analise dos dados obtidos (Bogdan & Biklen, 1994).

O processo de andlise fundamentou-se em seis fases e de acordo com as
indicacGes de Sparkes e Smith (2016): foi revisto todo o material diversas vezes;
desenvolveu-se uma codificacdo inicial ou aberta; foram criadas subcategorias de
forma indutiva garantindo-se que eram mutuamente exclusivas; enquadrou-se as
subcategorias em categorias criadas dedutivamente; foram revistas todas as

subcategorias e categorias de modo a assegurar que representavam os dados e que se
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tinha atingido o ponto de saturacdao tedrica; e escolheram-se citagbes que
representassem as categorias e subcategorias.

Tendo em consideracdo a literatura de Bogdan e Biklen (1994), é de salientar
que, no decorrer da analise de comportamentos, informagdes, transcricdes; passa-se
por um processo de codificacdo que inicia com a selecdo de informacdes (i.e., definicdo
da unidade de registo, neste caso paragrafos), de forma a que se consiga encontrar
padrdes, reunindo-os em categorias. Estas sao temas que servem para ordenar e
sequenciar as informacdes recolhidas.

Para que seja possivel tirar conclusdes da investigacdo, com qualidade e com
rigor é importante cumprir critérios adequados a natureza do estudo (Smith &
McGannon, 2017). Assim, promoveram-se reunides frequentes para monitorizacdo do
processo de codificacdo, bem como recorreu-se a um consultor externo, especialista
na area do DPC.

E pertinente que o processo de categorizacdo siga critérios claros e
pormenorizados (Carmo & Ferreira, 1998; Queirds & Graca, 2016). Assim sendo, e de
modo a que seja feita uma andlise critica minuciosa através de toda a informagao
recolhida através das fotos, filmagens, DR, entrevista a EC e grupo de foco, foram

criadas duas categorias dedutivamente: antes da intervencdo; intervencdo. Estas

categorias foram segmentadas em 16 subcategorias (ver quadro 6).
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Quadro 6. Categorias e subcategorias resultantes da andlise de dados

Categorias

Desenvolvimento
Positivo

Antes da
Intervengao

Intervengao

Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social (DRPS)

Subcategorias

Atividades e
Estratégias

Comportamentos
de
responsabilidade
das criangas

Respeito

Participagao e
Esforco

Autonomia

Lideranca/Ajuda
aos Outros

Aplicacdo de um modelo pedagogico

Perspetiva da educadora sobre o DRPS

Importancia do ensino e competéncias para a vida através da

Educacdo Fisica

Importancia de desenvolver um programa de intervengdo

Importancia da Interdisciplinaridade

Dificuldades motoras

Niveis de responsabilidade

Respeito pelos
Direitos e
Sentimentos dos
Outros

Participagdo e
Esforco

Autonomia

Lideranca/Ajuda
aos Outros

Transferéncia

Desenvolvimento Motor

6. Apresentac¢ao dos resultados

O quadro 6 representa as categorias e subcategorias resultantes da andlise dos

dados. Seguidamente, apresentaremos, de uma forma mais exaustiva, as varias

categorias que nortearam esta andlise, bem como a articulagdo destas com os Cinco

niveis de responsabilidade de Hellison, antes e depois da intervencao.
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6.1. Desenvolvimento Positivo

6.2. Antes da Intervengao
6.2.1. Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social (DRPS)
6.2.2. Comportamentos de responsabilidade das criangas

Durante as duas semanas de observac¢do do estagio, foram analisados os varios
comportamentos das criangas, tendo em consideracdo as subcategorias: respeito,
participacdo e esforco, autonomia e lideranca/ajuda aos outros. Constatou-se que o
grupo foi capaz de participar em atividades com muita satisfacdo e esforco. E ainda de
salientar que a EC trabalhou com o grupo, de forma espontdnea, os cinco niveis
anteriormente referidos, mais concretamente: (i) resolveram-se os conflitos de forma
pacifica; (ii) compreendeu-se que todos tém o direito de participar; (iii) reconheceram-
se e respeitaram-se as diferencas de opinido e negociaram-se conflitos e (iv)
controlaram-se os comportamentos, temperamento e impulsos, mostrando o respeito

pelos sentimentos e direitos dos outros.

Na segunda parte desta atividade, as criangas contornaram uma folha em
corticite, no lado branco, da sua folha de trabalho. Verificou-se que houve
muita concentragdo, motivagao e desenvoltura nesta tarefa. Todas as criangas
revelaram satisfagdo por terminarem a atividade. (DR, setembro)

De acordo com Hellison, nesta fase, as criangas tém de ser estimuladas a: (i)
tentar novas atividades; (ii) aceitar desafios e persistirem, mesmo em tarefas dificeis;
(iii) participar em atividades que se podem vir a construir como parte integrante das
suas vidas; (iv) explorar a relacdo entre esforco e resultado.

Ao longo das intervencgdes da educadora foi possivel observar que as criangas
eram auténomas nos seus trabalhos: “Estive atenta na preparacdo da sua folha de
trabalho: elas pegavam nas esponjas com as cores (amarela, verde, castanho e
laranja), estampando a sua respetiva folha e cobrindo-a com os tons da referida
estacdo” (DR, setembro).

No Il nivel de responsabilidade de Hellison é referido que as criancas tém de
ser estimuladas a: (i) conseguir ignorar ou desvalorizar “pressdes de grupo” e devem

manter-se comprometidos em serem socialmente responsaveis (e.g. fazer boas
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escolhas); (ii) equilibrar as suas necessidades atuais e as suas necessidades futuras; (iii)
identificar as suas préprias necessidades e interesses, a formular os seus proprios
objetivos, a definir tarefas para os atingir e avaliar o seu progresso; (iv) assumir uma
responsabilidade crescente pelo seu trabalho e pelas suas ag¢des, sendo capazes de
trabalhar nas suas tarefas de forma mais independente.

Durante as atividades levadas a cabo pela educadora foi também possivel
comprovar que as criangas se ajudavam mutuamente nos seus trabalhos. “Vi-as muito
empenhadas cada uma no seu trabalho e a interagir com os seus colegas. lam
referindo as cores que faltavam nas folhas dos companheiros, até estas estarem
preenchidas totalmente” (DR, setembro).

No seguinte nivel de analise comportamental de Hellison, é de considerar que
as criancgas sdo: (i) encorajadas a darem apoio, a mostrarem preocupacao e a exibirem
compaixao pelos outros, sem expectativas de recompensa; (ii) sdo apoiadas nos seus
esforcos para se tornarem membros produtivos da sociedade, liderando; (iii) sdo
identificadas as suas préprias necessidades e interesses, formulam-se os seus préprios
objetivos definindo as tarefas para os atingir, avaliando o seu progresso. E de salientar
que se pretende que estes (iv) assumam uma responsabilidade crescente pelo seu
trabalho e pelas suas acGes, sendo capazes de trabalhar nas suas tarefas de forma mais
independente.

No que concerne a entrevista aplicada a EC, é de referir que lhe foi questionado
se aplicava um modelo pedagégico, tendo ela respondido que “sim e que aplicava
principalmente o que estava nas OCEP’S, a nivel dos trés dominios principais das
OCEP’S, das areas grandes: da Formacdo Pessoal e Social, da Expressdao e Comunicacdo
com os seus varios dominios e ainda o Conhecimento do Mundo (...)” (EEC, outubro).

Seguidamente, em relacdo a importancia do ensino e das competéncias para a
vida através da Educacao Fisica, a EC respondeu que:

Conseguir cumprir regras, perceber as indicagdes que sdo dadas e conseguir
controlar, (...) numa sessdo de motricidade de Educagdo Fisica tem que ter
momentos muito especificos, (...) onde queremos que elas compreendam as
orienta¢des que sao dadas, que respeitem as regras, que se habituem, pois esta
questdo é muito importante para o futuro e para a vida ativa (EEC, outubro).

Ainda no ambito desta matéria, foi questionado a EC se esta estava a

desenvolver algum programa de intervencdo desta natureza. Esta respondeu que “(...)
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o programa de intervencgao, ja tinha sido delineado e tinha-se definido a forma de
intervir, tudo tinha sido planeado e combinado atempadamente” (EEC, outubro).
Durante as atividades da educadora, constatamos que as criangas ainda tinham
algumas dificuldades na parte da motricidade fina. “J4 na fase que se seguiu, o recorte,
verificou-se que algumas criancas demonstraram dificuldades, solicitando alguma

ajuda do adulto” (DR, setembro).

6.3. Intervencao

6.3.1. Respeito pelos Direitos e Sentimentos dos Outros

A atividade da “Dobragem de um barco em papel” foi estruturada de modo a
dar continuidade ao trabalho da EC. Esta estava empenhada no desenvolvimento da
responsabilidade pessoal e social deste grupo. As criangas trabalharam a sua
motricidade fina. Esta competéncia foi desenvolvida tem em consideracdo as diretrizes
do nivel | de Donald Hellison.

Para que se clarifigue a organizacdo da atividade suprarreferida, é de
considerar que a turma foi dividida em grupos heterégenos, de modo a que cada
crianga conseguisse fazer o seu barco de papel, com a ajuda das duas EE e da EC (ver
figura 20).

Dobragem de um barco em papel de embrulho (variado) e montagem do
respetivo mobile (leme do barco). Nas duas atividades desejava-se desenvolver
a motricidade fina, interagindo com todos os elementos do grupo, para que
ocorressem momentos de desenvolvimento positivo das criangas. (DR,
novembro)

Figura 20. Mobile (leme do barco)
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6.3.2. Participagdo e Esfor¢o

A tarefa da “Construcdo de um Meio de Transporte” teve como objetivo
promover a participa¢cdo e o esforco, ou seja, envolveu tarefas que tiveram que ver

com o nivel Il de Donald Hellison (ver figura 21).

Figura 21. Construcdo de um meio de transporte com blocos légicos

A EE comecou por dividir o grande grupo em quatro grupos, cada um com seis
elementos. A referida educadora colocou blocos légicos em todas as mesas dos
grupos, para que as criangas construissem um meio de transporte. Supervisionou os
grupos e logo que terminaram, convidou-os a contornarem as figuras na primeira
metade da folha A4.

Seguidamente, o grupo completou o quadro que estava no fundo da folha,
onde estavam desenhadas as quatro figuras (circulo, retangulo, tridngulo e quadrado).
Por baixo de cada uma escreveram a quantidade que utilizaram na construcao do seu
transporte.

No fim de todo o trabalho procedeu-se a autoavaliagao, utilizando o Semdforo
do Comportamento.

Prossegui a minha intervencao, dividindo o grupo em quatro, entregando os
blocos légicos e os registos e cada crianca tinha de construir o seu meio de transporte,

a seu gosto.

As criangas estiveram concentradas e motivadas. O objetivo desta atividade
era desenvolver a motricidade fina e o esforco. “(...) deve propor-se aos
participantes, estratégias que os levem a experimentar tarefas novas e a
persistir no trabalho, mesmo quando este se torna mais dificil. E pertinente
que se oriente a tarefa e os critérios pessoais de éxito e nao para a
competicdo”. — Nivel Il Participagdo e Esforco de Donald Hellison (DR.
Novembro)

56



6.3.3. Autonomia

A atividade “Entrevista as criangas sobre o seu Meio de Transporte para a
escola” teve como objetivo promover a autonomia, ou seja, envolveu tarefas que
tiveram que ver com o nivel lll de Donald Hellison.

Nesta atividade, a EE dialogou com as criangas sobre a entrevista relativa aos
Meios de Transporte, que tinha feito em dias anteriores (ver figura 22). Esta pretendia
que as criangas dialogassem entre si e também com a EE, sobre o Meio de Transporte
que utilizavam para irem até a escola (o nome, como era, ...) e também quis que
referissem qual seria a sua viagem de sonho.

Com este didlogo, pretendeu-se ajudar as criangas a exprimirem-se e a serem
autdnomas nas suas respostas. “Neste nivel, o principal objetivo é fomentar a
autonomia, ensinando os participantes a serem independentes (...)”.— Nivel lll
Autonomia de Donald Hellison (DR, outubro)

Figura 22. Entrevista as criangas sobre o seu Meio de Transporte para a escola
6.3.4. Lideranga/ Ajuda aos Outros

A tarefa “Enfiamentos” foi estruturada pelo facto de haver necessidade de
elaborar tarefas referentes ao nivel IV (lideranga/ajuda aos outros) (ver figura 23).
Nesta sessdo, todas as criangas realizaram a mesma atividade, de modo a ajudarem-se
mutuamente: “Prossegui a minha intervengdo, entregando a cada crianga um desenho
de um Meio de Transporte plastificado com vdrios furos, a toda a volta e uma fita de
trapilho, para fazerem enfiamentos. Aqui, as criancas ajudaram-se mutuamente” (DR,

novembro).
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Figura 23. Enfiamentos

6.3.5. Transferéncia

A atividade da “Modelagem dos motivos natalicios e dos meios de transporte”
foi realizada com o intuito de desenvolver os objetivos das sessdes anteriores (ver
figura 24). Deste modo, pretendeu-se proporcionar atividades que permitissem
desenvolver o nivel V relativo a metodologia de Hellison, ou seja, nesta atividade as
criancas tinham mais responsabilidade e tomadas de decisdo, relativamente as

atividades anteriores.

Figura 24. Modelagem em barro

Considerando a entrevista feita a educadora, é de referir que esta achou vidvel
elaborar atividades relacionadas com os cinco niveis de Donald Hellison, a fim de
melhorar a responsabilidade das criangas. Assim, a EE comecgou por trabalhar com
estas, veiculando a questdo da participacao e do esforco. Utilizou a modelagem e usou
como temas os motivos natalicios e os meios de transporte. Depois deste trabalho, o
grupo trabalhou com guaches e enfeitou o seu trabalho com purpurinas.

Na atividade da modelagem, as criangas estiveram motivadas e concentradas.
Além de fazerem motivos ligados ao tema “Meios de Transporte”, fizeram
ainda motivos de Natal para pendurarem no pinheirinho de Natal. Resultaram
lindos trabalhos que irdo agora ao forno e depois serdo pintados pelas
criancas. Exige-se da crianca a capacidade de aplicar os anteriores niveis de
responsabilidade pessoal e social fora do programa, na escola, junto da familia
e/ou na comunidade — Nivel V Transferéncia de Donald Hellison (DR,
novembro).
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Mais uma vez, é de considerar que foi trabalhada mais uma das competéncias
advogadas por Donald Hellison, na sua teoria. Foi notdrio que as criangas
compreenderam o valor e a relevancia das competéncias, noutros contextos,
extraprograma e também, a sua aplicagdo, em outros contextos da sua vida (casa,
escola, etc.).

E pertinente acrescentar que as criangas tinham, por vezes, contacto com os
idosos de um lar, com os quais foi possivel verificar uma grande demonstracdo de
carinho e de grande cumplicidade.

Houve a dramatizacdo da histéria “Marcelina e a noite de Halloween: uma
festa de sustos, disfarces e receitas”, por mim e pela outra estagiaria, para as
criancas das trés salas e um grupo de idosos. Os idosos foram ainda convidados
a comerem bolo, a dangarem conjuntamente com as criangas e com as
estagidrias. Achei este encontro intergeracional muito interessante para o
desenvolvimento positivo das criancas, podendo aqui aplicar-se trés dos 5 C’s:
conexao (lagos positivos com pessoas e instituicdes); caracter (respeito pelas
regras sociais e culturais); cuidado e atencdo (compreensdo e empatia pelos
outros) de Donald Hellison. (DR, outubro)

7. Desenvolvimento Motor

Esta investigacdao incidiu sobre o desenvolvimento motor da crianga,
concedendo maior relevancia ao desenvolvimento da motricidade fina.

Com efeito, o desenvolvimento motor acaba por se caraterizar pelas mudancas
gue se vao operando no individuo no que as suas habilidades e desempenho motor
dizem respeito, desde o seu nascimento até a sua velhice. E, como ja se fez alusdo num
momento anterior do nosso estudo, opera-se por fases e sequencialmente. No nosso
estudo, concedemos particular atencdo a fase motora fundamental, dado que se
refere a idade compreendida entre os 3 e os 7 anos, tal como ja referimos, aquela em
gue se encontram as criangas que integraram esta investigacao.

Ndo poderemos ignorar, porém, que nem sempre as criangas conseguem
desenvolver e/ou aperfeicoar as habilidades motoras com o mesmo grau de sucesso,
pelo que serd indispensavel desenvolver, na altura certa, as habilidades motoras no
momento conveniente e de forma apropriada, no sentido de evitar frustracdes que
poderdo condicionar a normal progressdo da crianca. Esta fase é também decisiva no

gue concerne ao desenvolvimento da motricidade fina.
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Neste contexto, nas sessdes iniciais do programa procurou-se identificar
dificuldades das criangas ao nivel da motricidade fina:

Prossegui a minha intervencao, entregando a cada crianca um desenho de um
Meio de Transporte plastificado com varios furos a toda a volta e uma fita de
trapilho para fazerem enfiamentos. Aqui notei que algumas criancas tinham
dificuldades em enfiar corretamente, recorrendo a nossa ajuda, mas mesmo
assim, demonstraram entusiasmo, interesse e esforco. Esta atividade tinha
como objetivo desenvolver a motricidade fina. (DR, novembro)

Neste sentido, procurou-se promover atividades de motricidade fina,
mantendo-se 0s uma preocupacdo com o ensino da responsabilidade:

Na segunda fase da atividade, na parte da tarde, todos colaram bolinhas no
seu Meio de Transporte, seguindo-se a sua colagem, cada um na sua vez para a
elaboracdo de um cartaz. Esta fase da minha intervencao foi planificada com o
objetivo de desenvolver a motricidade fina das criancas e que cada uma
utilizasse os materiais corretamente, que fossem independentes e que
assumissem responsabilidade. De um modo geral consegui atingir o que
pretendia, uma vez que as criangas estiveram motivadas, utilizaram
corretamente os materiais, esforcaram-se no trabalho individual, colaboraram
no trabalho coletivo (cartaz), tiveram um comportamento respeitoso e
esforcaram-se no trabalho. Nivel Il Participacdo e Esforco de Donald Hellison —
Neste nivel, o programa tem como objetivo principal a motivacdo intrinseca.
(DR, novembro)

E acrescento a alusdo a um outro momento em que

(...) dividi o grande grupo em 4 grupos de 6 elementos e por cada grupo entreguei uma
folha A4 e convidei as criangas a desenhar livremente o que mais gostaram nas minhas
intervencgdes. No final, foi promovida uma reflexdo acerca dos objetivos motores e de
responsabilidade visados com esta atividade. O meu objetivo com este trabalho era
contribuir para o desenvolvimento da motricidade fina das criancas, assim como para
o seu o desenvolvimento positivo, através da reflexdao, dialogando comigo e uns com
os outros. Apercebi-me que, cada vez mais, as suas questdes e respostas sdao mais
completas e assertivas. (DR, dezembro)

Estou ciente de que é na idade pré-escolar que a crianca desenvolve a sua
capacidade de manipulacdo e, com efeito, a capacidade de controlar com maior
precisdo e destreza os objetos com que lida no seu quotidiano. E ninguém duvidara
gue as habilidades manipulativas se revelam essenciais para que a crianca possa partir
para a descoberta, para o conhecimento e para o dominio profundo dos objetos e das
pessoas que a rodeiam, ai a importancia dada a este facto, durante a realizacdo da
generalidade das atividades desenvolvidas ao longo das sessées.

Concluo a abordagem a este ponto, enfatizando a importancia que o
desenvolvimento da motricidade fina assumiu no contexto do desenvolvimento global

da crianga: “Ao longo deste estagio trabalhei bastante as Expressdes, abordando todas
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as areas e dominios, tendo constatado que as criangas evoluiram muito no seu

desenvolvimento positivo, assim como na motricidade fina” (DR, dezembro).

8. Discussao dos resultados

Este estudo encontra-se subordinado ao DPC através da motricidade fina, e
teve como objetivo aferir a aplicabilidade do modelo de DRPS, de Donald Hellison e do
modelo de Desenvolvimento Motor, de David Gallahue em contexto pré-escolar, bem
como determinar os desafios subjacentes a sua implementacdo. A adogdao de modelos
de intervencdo com estas carateristicas é ainda uma pratica recente em Portugal
(Esperanca, Regueiras, Brustad, & Fonseca, 2013), mas os resultados promissores
decorrentes da adogdo de intervengdes deste género convidam a que o recurso aos
mesmos se transforme numa pratica generalizada, na medida em que diversos estudos
comprovam a sua utilidade (e.g., Escarti et al., 2009).

No presente estudo, constatou-se a necessidade de compreender aqueles que
sdo os interesses e as motiva¢cOes das criangas, de modo a adequar estratégias e
selecionar um conjunto de atividades que possam gerar resultados positivos. O
educador, ndo obstante ser um agente ndo parental, assume um papel nuclear, no que
diz respeito ao DRPS. Deste modo, é essencial que o educador defina um conjunto de
estratégias, com o intuito de promover diversos resultados de aprendizagem (Lerner et
al., 2014).

Posteriormente, mediante as carateristicas das criancas e a avaliacdo motora e
da responsabilidade pessoal e social, a EE definiu objetivos e estratégias importantes
durante a fase da intervencdo. Neste contexto, dever-se-a notar, ainda, a relevancia
das reflexdes desenvolvidas pela EE ao longo do processo, aspetos que devem ser
considerados na implementacdo de programas semelhantes (Petitpas, Comelius,
Raalte & Jonas, 2005). Futuros estudos podem recorrer a sistemas de
observacdo/avaliacdo sistematicos para avaliar os comportamentos motores e de
responsabilidade das criancas (Wright & Craig, 2011).

As adaptacdes necessarias para implementar o modelo hibrido criado no
presente estudo implicaram (a) uma analise cuidada das estratégias implementadas

antes da intervencdo, (b) levantamento das necessidades de desenvolvimento das
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criangas, e (c) identificar objetivos motores e de responsabilidade a alcangar com o
programa.

Nestas idades, Hellison (2011) defende que as criancas devem ser estimuladas a
realizar novas atividades, a aceitar desafios e a persistir, mesmo durante a execugao
das tarefas mais dificeis, bem como a participar em atividades que poderado revelar-se
essenciais para o processo de desenvolvimento das criangas (Hellison, 2011).
Turnnidge, Coté e Hancock (2014) suportam igualmente esta necessidade.

Com efeito, no sentido de desenvolver o nivel |, respeito pelos direitos e
sentimentos dos outros, foi desenvolvida uma atividade que consistiu na “Dobragem
de um barco em papel” em grupos heterogéneos.

Notamos que o trabalho desenvolvido em grupos heterogéneos potenciou o
desenvolvimento do sentido de responsabilidade e de diversas competéncias motoras.
Este facto tem sido suportado por diversos investigadores como Escarti et al. (2011) e
Regueiras (2012).

A integracdo de criancas em grupos heterogéneos permitiu desenvolver
competéncias a partir do apoio e da colaboracdo dos mais competentes numa
atmosfera de empatia (Maia, 2014).

Do mesmo modo, procedeu-se a realizacdo de uma tarefa com o propédsito de
desenvolver o nivel || do modelo de Hellison. A tarefa consistiu na construcdao de um
meio de transporte e o seu objetivo passou naturalmente por promover a participacdo
e o esforgo das criangas. Neste contexto, a EE dividiu o grupo de criancas em quatro
grupos compostos cada um por seis elementos, tendo colocado blocos légicos em
todas as mesas dos grupos. Seguidamente, solicitou as criangas que construissem um
meio de transporte. A motivacdo evidenciada pelas criancas foi notdria ao longo da
realizacdo desta atividade, sendo que a associacdo de dois tipos de objetivos relevou-
se produtiva.

O nivel lll, autonomia, foi desenvolvido na atividade “Entrevista as criangas
sobre o seu Meio de Transporte para a escola”, em que se procurou promover o
didlogo acerca do meio de transporte utilizado para se deslocarem a escola, com o
intuito de estimular a capacidade para se exprimirem autonomamente e a motricidade
fina.

O nivel IV do modelo de Hellison (2011), lideranca/ajuda aos outros, foi
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igualmente desenvolvido através de uma atividade de motricidade fina que implicava
cooperagao.

De uma forma geral, podemos considerar que as criangas assimilaram as
competéncias visadas pelo modelo de Hellison (2011), tendo compreendido o seu
valor e relevancia. Neste contexto, podemos verificar que a inclusdo destas duas
tipologias de objetivos facilitou o desenvolvimento integral das criangas, apesar do
ritmo de aprendizagem variar em fungao das competéncias em causa.

Os resultados obtidos suportam a ideia de que as criangas melhoraram o seu
desempenho global, evidenciando um comportamento cada vez mais respeitoso dos
direitos e sentimentos dos outros, participando sempre com mais motivacao e
empenho, revelando-se mais auténomas e mais competentes na execucdo de
competéncias motoras finas.

Assim, deve ter-se em consideracdo que tanto o modelo de DRPS como o
modelo de Desenvolvimento Motor usados durante este estudo podem,
eventualmente, gerar efeitos mais positivos em relacao a abordagens tradicionais que
promovem uma abordagem implicita a certo tipo de objetivos (Escarti et al., 2009).
Futuramente, devem ser aplicados modelos com esta tipologia e analisada a sua

influéncia em comparacdo com abordagens tradicionais.

9. Conclusoes

Este estudo pode contribuir para a literatura centrada na criacdo e
experimentacdo de modelos hibridos, orientados para a utilizacdo de uma abordagem
deliberada ao desenvolvimento integral da crianca.

Neste contexto, as estratégias utilizadas durante a planificacdo das sessdes e
posterior execucdo respeitaram os principios pedagdgicos do modelo de DRPS e o
modelo de desenvolvimento motor, por entender-se que, atendendo aos propédsitos
da intervencdo da EE e os objetivos curriculares do ensino pré-escolar, seria
obrigatédrio coloca-los em acdo de forma integrada e simultanea.

Nesta perspetiva, no decurso das sessdes, a EE trabalhou a motricidade fina, ao
mesmo tempo que procurou desenvolver os varios niveis de responsabilidade.

Em suma, constata-se que as atividades desenvolvidas ao longo da intervencao,

conduziram a aquisicdio de um conjunto de competéncias indispensaveis ao
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desenvolvimento integral das criangas e a progressiva melhoria do seu desempenho,
pelo que se obtiveram resultados positivos com esta abordagem. Assim, o objetivo que
deve orientar qualquer educador ou interveniente no processo educativo deve ser a
procura de aprendizagens em diversos dominios, o que pode exigir forma¢dao na area
da pedagogia e um dominio consideravel de destrezas de ensino que permitam a
implementag¢do de um programa com estas carateristicas.

Durante esta investigacdo, constatou-se a existéncia de algumas limitacdes que
foram condicionando a acao da EE.

Com efeito, pode apontar-se a auséncia de uma diversidade de estudos nesta
area em Portugal, o que causou constrangimentos e sustentou a natureza exploratdria
deste estudo. Para além disso, este estudo retrata apenas um contexto educativo com
dadas caracteristicas especificas e ndo permite compreender a utilidade acrescida
desta abordagem em comparagdo com outros modelos pedagdgicos/programas.

Serd fundamental que sejam realizados mais estudos direcionados a contextos
de educacdo pré-escolar representativos de realidades distintas como meios
desfavorecidos. Por fim, podera ser interessante compreender a disponibilidade de
educadores e da comunidade educativa para implementar um programa de

intervencdo com esta tipologia.
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CAPITULO Il — REFLEXAO GLOBAL DA PES

Lembro-me como se fosse hoje do dia em que iniciei esta etapa do meu
percurso formativo. Recordo aquela ingénua ansiedade, misto de timidez e de receio
gue sempre nos invade quando deparamos com uma novidade. Ndo nego que temia,
de certa forma, revelar-me incapaz de subir o ultimo degrau que me daria acesso a
concretizacdo do meu sonho. Recordo a angustia que tantas vezes melindrou a minha
coragem, que tantas vezes p6s a prova o meu espirito de sacrificio... recordo a
satisfacdo que sempre adveio da superacao alcancada.

Hoje, é com um sorriso que recordo as muitas alegrias que sucederam aos
muitos momentos de frustracdo que se apoderavam de mim, quando as normais
dificuldades de um desafio como este emergiam.

Como sempre acontece na vida, a experiéncia possibilita a aquisicdo de saberes
e, neste contexto, devo reconhecer que o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar que
frequentei na Escola Superior de Educacgao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
teve um contributo importante, na medida em que contribuiu decisivamente para o
meu crescimento como pessoa e como futura profissional. Ndo tenho duvidas de que
sei hoje mais, de que sei fazer melhor, de que sou melhor pessoa e de que serei
melhor profissional, gracas aos conhecimentos e competéncias que fui adquirindo e
desenvolvendo.

Com efeito, o mestrado que frequentei encontra-se organizado em trés
semestres, abrangendo o primeiro uma componente tedrica, o segundo a fusdo dessa
componente tedrica com a componente pratica, designadamente a PES | e, finalmente,
o terceiro preenchido por uma unidade curricular designada ‘Semindrio’ em
simultdneo com a PES Il. Deve destacar-se que o primeiro semestre se revelou decisivo
para a aquisicdo de conhecimentos e aprendizagens no dominio de um conjunto
diversificado de didaticas. O segundo semestre, por seu lado, revelou-se igualmente,
fundamental para a minha progressao, tendo permitido a continuacdo da abordagem a
componente tedrica ao mesmo tempo que era executada a componente pratica. No
gue concerne a esta Ultima, deveremos referir que a mesma se desenvolveu entre
fevereiro e junho de 2017 e desenvolveu-se exclusivamente em contexto de Creche. O

terceiro semestre acabou por consolidar praticas e didaticas abordadas anteriormente,
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tendo a PES Il decorrido entre setembro e dezembro de 2017, em contexto de jardim
de infancia. Durante a PES |, pude trabalhar com criangas dos zero aos trés anos. Pode
dizer-se que contactei, entdo, com um grupo heterogéneo, na medida em que deparei
com algumas criangas que se encontravam na fase motora reflexa, com outras que se
encontravam na fase motora rudimentar e, ainda, com criangas que se encontravam
na fase motora fundamental. Neste sentido, o trabalho desenvolvido privilegiou o
desenvolvimento dos cinco sentidos. Com as criangas que tinham entre um e trés anos
de idade, trabalhou-se as trés areas de conteldo da educagdo pré-escolar. Por seu
lado, durante a PES Il, trabalhei com criancas com cinco anos. Encontravam-se, por
conseguinte, na fase motora fundamental, tendo sido trabalhado igualmente as trés
areas de conteudo da educacdo pré-escolar, dando-se particular atencdo a
motricidade fina e a formacao pessoal e social.

Considero pertinente fazer aqui uma alusdo tanto a PES |, como a PES I, dado o
seu contributo inestimavel para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Em
relacio a primeira, poderemos destacar primeiramente a preocupag¢dao que o0s
docentes sempre revelaram, no sentido de promover o meu contacto com a pratica
efetiva. E verdade que seis meses n3o representam um periodo alargado de tempo,
mas permitiram, gracas ao contacto real com as criancas, adquirir alguma experiéncia
e ensinamentos muito importantes para, futuramente, me tornar melhor profissional,
na medida em que me permitiram contactar com uma experiéncia real. A PES I, por
sua vez, caraterizando-se por uma pratica mais regular e, podemos dizer, mais intensa
acabou por consolidar competéncias que ja vinham sendo estimuladas desde o inicio
do percurso. Na minha perspetiva, trabalhar com criancas diferentes e em contextos
também diferentes, fez-me compreender a importdncia que a capacidade de
adaptacdo é uma competéncia essencial para ser-se um bom profissional nesta area.
Cada crianca representa um caso individual, possuindo carateristicas fisicas e
psicolégicas distintas das restantes, pelo que compreendo agora que um educador tem
de estar preparado para lidar com essas diferencas, a fim de promover o seu melhor
desenvolvimento.

Fundamentalmente, devo reconhecer que as componentes tedricas,
especificamente as de natureza didatica se revelaram decisivas para a ampliagdo dos

meus conhecimentos. Estou perfeitamente ciente de que estas aprendizagens se
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revelardao verdadeiros alicerces da futura vida profissional que espero integrar num
futuro préximo. Na verdade, sem as ideias e aprendizagens proporcionadas pelos
docentes, ndo teria conseguido revelar a mesma capacidade para elaborar as
planificagdes necessdrias durante a PES e ndo me sentiria, hoje, tdo completa, capaz,
autéonoma e segura de mim.

Este meu percurso foi, entdo, um verdadeiro desafio, um estimulante e
enriquecedor estudo que me sensibilizou para a necessidade de ser uma profissional
versatil, cujas competéncias serdo colocadas a prova até ao final do meu percurso
profissional. Neste ambito, sinto-me hoje bem mais preparada para trabalhar com
criangas, pois encontro-me mais familiarizada com as carateristicas proprias de cada
idade. Sei hoje que a minha forma de atuar enquanto educadora devera ter sempre
em conta que, diante de mim, se encontram criancas com as mais diversas
carateristicas, mas unidas na mesma necessidade.. a necessidade de serem
conduzidas por alguém habilitado a contribuir para o seu desenvolvimento motor e
para o desenvolvimento da sua responsabilidade pessoal e social.

N3do poderei omitir também a relevancia do trabalho colaborativo e da partilha
realizada desde o inicio da PES. A constante troca de informagdes, e de reflexdes com
a minha colega de estagio e a troca de experiéncias com a EC foram fundamentais para
desenvolver um maior sentimento de seguranca quanto as minhas potencialidades.
Com a EC compreendi a importancia da fase de observacdo, sobretudo para
compreender a singularidade que carateriza cada crianca, elemento primordial para
podermos encontrar a melhor forma de trabalhar com ela.

Concluirei que a ansiedade que dominava o meu espirito, no inicio do estudo
deu agora lugar a outra... uma bem maior, a ansia de comecar a trabalhar onde sempre
quis, a fazer aquilo que sempre quis.

Nao foi facil... mas posso dizer que foi gratificante. Foi gratificante trabalhar
com todos os agentes intervenientes neste meu estudo, desde os docentes da Escola
Superior de Educacao, passando pelas colegas de estagio, pela EC e, como facilmente
se compreenderd, especialmente com as criancas. Serdo sempre elas o mais

importante...
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Anexo 1 - Fotos da exposi¢ao “Os nossos Meios de Transporte"
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Anexo 2 - Planificagbes de atividades das tarefas desenvolvidas

Planificagao de atividades dos dias 13 a 17 de novembro

Planificacdo das Atividades

Responséavel pela implementacéo: Vanessa Esteves
Identificagéo do Jardim de Infancia: Jardim de Infancia

Data: 13 a 17 de novembro
Ambiente Educativo: Sala 5 anos
Grupo: (n° total de criancas): 24

Par(es) Pedagogico (s): Vanessa Esteves e Virginie Figueiredo
Parceiros Educativos: Educadora

Atividades Recursos Avaliacio
Area(s) e Dominio(s) de Objetivos/competéncias | (Estratégia/ sequéncia/descricdo da | materiais/espagos (0 que se pretgnde que a
Ensino e aprendizagem atividade/organizacdo do grupo) fisicos crianca aprenda)
Area de Formacao Pessoal e Segunda-feira, 13 de novembro
Social
11/12/13/14/15/16/1.7 1) Desenvolver a Entrada na sala
/18/8.1/82/121/12.2/16.1 Educacio para a (9h15)
/16.2/17.1/22.1/22.2/28.1/ cucagaop
28.2/28.3/33.1/33.2/34.1/ cidadania e .
36.1/37.1/41.1/49.1/50.2/ autonomia Entre as 9h e as 9h15min, as
51.1/52.1/52.2/52.3/53.1 | 1.1- Cumprir rotinas criangas entram na  sala
1.2- Escutar ativamente a | acompanhadas pela  educadora. | - Sala ATL

Area de Expressdo e
Comunicagao:

educadora e os colegas
1.3- Respeitar a partilha
dos colegas

1.4- Intervir quando

Organizam as mochilas que véo
pendurando  devidamente  nos
cabides que se encontram a entrada
da sala. Aproveitam o momento,
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Dominio da Educacéo Fisica

42.1142.2

Dominio da Educacdo Artistica

Subdominio de Artes Visuais

6.1/71/9.1/11.1/141/15.1/
19.1/251/26.1/27.1/27.2]/

Subdominio da Musica

13.1/57.1/57.2

Subdominio do jogo
dramético/Teatro

34.2/34.3

Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

21/22/23/18.1/18.2/18.3/

Dominio da matematica

41/142/43/231/24.1/46.1

oportuno

1.5 -Comunicar com
eficécia

1.6- Conhecer o nome
dos colegas

1.7- Ser responsavel
1.8- Marcar presenca no
quadro de presencas

2) Promover a
comunicacéo e
linguagem oral

2.1- Escutar ativamente
2.2- Saber ouvir
2.3-Saber expressar-se
oral e adequadamente

inclusive, para ir & casa de banho e
marcar, autonomamente, a

sua presenca num quadro de dupla
entrada (o registo consiste na escrita
de um P de presente com um
marcador disponivel para o efeito).
Até entdo as criangas encontravam-
se na sala do ATL com as restantes
criangas da escola.

Bom dial
(9h30 — rotina diaria)

O dia inicia-se com uma can¢do dos
“Bons dias” em grande grupo (anexo
1) seguido da eleicdo do chefe do
dia introduzida pela respetiva
cancdo (anexo 2). O chefe, por sua
vez, deverd proceder aos diferentes
registos do quadro do Tempo (anexo
3). Todas as criancas encontram-se
sentadas a volta da mesa central.
Aproveita-se 0 mesmo momento
para partilhar novidades,
experiéncias, acontecimentos,

-Voz

-Quadro do Chefe
-Quadro do Tempo
- Cancéo dos
“Bons dias”

- Revela autonomia

-Revela interesse  pelos
conteddos da sessdao -
Aguarda pela sua vez para
se expressar

-Utiliza uma linguagem
apropriada

- ldentifica o nome dos
colegas

- Cumpre as tarefas ao
longo do dia
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Area do Conhecimento do
Mundo

45.1/50.1

3) Realizar pequenos
movimentos que
envolvam o
desenvolvimento
das extremidades
dos membros
superiores: dedos e
maos

3.1 - Ser capaz de utilizar
diversos materiais como
cola, pinceis, tintas
Incentivar o desejo de
observar, descobrir,
explorar, refletir e
contextualizar

transmitir  recados,
quando necessario.

entre outros,

Construcdo de um aviao

Comecaremos por mostrar ao grande
grupo quatro exemplares do avido
que irdo construir. Distribuirei de
seguida 0s pauzinhos de gelado.
Cada crianca ird executar 0 seu
avido (anexo 4).

Depois convidaremos as criangas a
porem 0 seu avental de pintura e
cada uma pintara livremente o seu
avido com guache.

Lanche da manha
(10h30) — rotina diéria

- Pauzinhos de
gelado

- Cola

- Avental de
pintura

- Guache

- Identifica 0 seu nome no
quadro de presengas e efetua
a marcacdo da presenca
cruzando a linha com a
coluna

- A crianga observa um
modelo;

- Monta o seu avido e pinta
0 seu trabalho; visualiza o
cartaz dos 3 tipos de meios
de transporte (ja
apresentado) e dialoga
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4) Reconhecer e
nomear as figuras
geomeétricas

4.1 - Ser capaz de contar
guantos objetos tem uma
dada propriedade

4.2 - Ser capaz de
compreender que 0s
nomes de figuras se
aplicam
independentemente da
sua posicéo ou tamanho
4.3 - Ser capaz de
verbalizar diferentes
dimensoes: estreito/largo;
fino/grosso;
pequeno/grande

5) Reconhecer e
nomear as figuras
geométrica

6) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade

Construcdo de um Meio de
Transporte em escolha livre

Dividirei o grande grupo em 4 com 6
elementos cada e porei blocos
I6gicos em todas as mesas para as
criangas construirem um meio de

transporte. ~ Supervisionarei  0s
grupos e logo que terminem
convida-los-ei a contornarem as

figuras na primeira metade da folha
A4 (anexo 5).

Seguidamente completardo o quadro
abaixo onde estdo desenhadas as 4
figuras (circulo, retéangulo, tridngulo
e quadrado). Por baixo de cada uma
escreverdo a quantidade que
utilizaram na constru¢cdo do seu
transporte.

Proceder-se-a a  autoavaliacdo
utilizando o “Quadro de Avaliagdo
do Desenvolvimento Positivo”

- Blocos logicos
- Folhaem A4

- Lépis

- Lapis de cor

- Quadro de
Avaliacdo do
Desenvolvimento
Positivo

- A crianca utiliza os blocos
I6gicos para construir um
meio de transporte a sua
escolha

- Contorna o seu trabalho
numa folha A4 e completa o
quadro abaixo da folha com
as respetivas quantidades
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fina

6.1 — Ser capaz de
contornar as figuras
geomeétricas

7) Adquirir uma
coordenacao e
controle maior de
mé&os e dedos que
permita o
progressivo
dominio do traco e
signos graficos

7.1 - Ser capaz de
conseguir o controlo de
movimentos especificos
das maos, dedo e pulso

8) Ter gosto nas
coisas da sala,
conservando-as
(jogos, lapis, ...)

8.1 - Ser capaz de
arrumar aquilo que
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desarrumou

8.2 - Ser capaz de mostrar
empenho no trabalho que
realiza

9) Explorar  novas
técnicas da
expressao Plastica

9.1 - Ser capaz de
demonstrar confianga em
experimentar atividades
novas

10) Estimular a
motricidade fina, a
coordenacao
oculo-manual e a
destreza manual

11) Construir objetos
tridimensionais
através do papel

Almoco
(12h00 — 13h30)

Tarde
(13h30 — 15h10)

Dobragem de um barco de papel

A cada crianc¢a sera dada uma folha
com papel colorido com a forma A4.
Mostrarei um modelo e passarei a
dobragem exemplificando-a (anexo
6). Seguidamente ajudarei cada uma
na dobragem para obtencdo do seu
barco.

Os barquinhos resultantes desta
atividade serdo organizados em
Mobile e pendurados na sala (anexo
7).

- Folha com papel
colorido com a
forma A4

- Mobile

- A crianca esta atenta
- Faz a sua dobragem do
barco
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11.1 - Ser capaz de
experimentar criando
objetos, cenas reais ou
imaginarias, em formato
tridimensional, utilizando
materiais de diferentes
texturas, formas e
volumes

12) Favorecer a
aquisicdo de
atitudes
responsaveis

12.1 - Ser capaz de ser
autobnomo
12.2 - Ser capaz de ter
iniciativa

13) Coordenar
movimento
corporal e forma
musical

13.1 — Ser capaz de
cantar com marcagéo de
ritmo (palmas)

Cancdo do barquinho

Audigdo e visualizagdo em video
(anexo 8), sua entoacdo e mimica
utilizando o barco que fizeram.

Ao som da cancdo eu e 0 meu par de
estagio balangaremos um lengol com
um barquinho feito em papel.

As criangas batem palmas ao ritmo e

- Computador
- Colunas

- Lencol

- “Barco”

- Ouve e visualiza o video
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cantam.

Lanche
(15h10 — 15h30)

Terca-feira, 14 de novembro

14) Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas de
experimentacoes e

Entrada na sala
(9h15)

Bom dia!
(9h30) — rotina diéaria

Neste dia, estara no contexto as
técnicas da Biblioteca Municipal
para apresentarem uma peca de
teatro de uma historia.

Volantes

Serdo entregues o0s volantes em
cartdo que utilizaram em uma aula de
motricidade (anexo 9). Cada crianca
ird enrolar 1a preta a roda do seu
volante até ficar completamente
coberto. No final colara uma cépsula

- Sala

- Volantes

- A crianga ouve as
instrucdes

- Enrola l& preta até cobrir
todo o volante
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producdes
plasticas

14.1 - Ser capaz de
utilizar diversos

materiais como: 14,
capsulas de café ...

15) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina

15.1 - Ser capaz de
enrolar (14, fio, corda...)

16) Favorecer a
aquisicdo de
atitudes
responsaveis

16.1 - Ser capaz de ter
iniciativa

16.2 - Ser capaz de saber
fazer

(de café) no centro.

As criangas serdo convidadas a
refletir sobre o seu desempenho e a
autoavaliarem-se utilizando 0
“Quadro de Avaliagao do
Desenvolvimento Positivo”
(utilizardo 0 2, 6, 8 e 0 10).

- L& preta
- Cépsula (de café)

- Quadro de
Avaliacgéo do
Desenvolvimento
Positivo

- Cola um apito (capsula de

café);
- Reflete sobre o seu
desempenho e a

autoavaliarem-se utilizando
0 “Quadro de Avaliacao do
Desenvolvimento Positivo”
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17) Favorecer a
interiorizacéo de
valores morais e
civicos, na relacéo
com 0s outros e
com 0s materiais

17.1 - Ser capaz de
cumprir regras de
convivéncia social

18) Colaborar na
realizacédo de
registos graficos

18.1 — Ser capaz de
reconhecer letras que
constituem uma palavra
18.2 - Ser capaz de

identificar e produzir

algumas letras

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Pintura de letras gue compdem cada
palavra de acordo com o desenho de
Meios de Transporte

Sera distribuido as criancas um
registo individual onde constardo
desenhos de meios de transporte com
0 Seu respetivo nome junto. Por
baixo de cada um tera uma tabela
com varias letras mailsculas e dentre

- Folha em A4
- Lapis de Cor

- A crianca pinta apenas as
letras, dentre muitas, da
palavra que visualiza
- Pinta os desenhos
referentes as palavras
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maiusculas
18.3 - Ser capaz de
identificar semelhancas e

diferencas entre as letras

19) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina

19.1 - Ser capaz de
utilizar diversos
materiais, como lapis de

cor, marcadores...

elas as letras que compéem 0 seu
nome. As criancas deverdo escolher e
pintar as letras de cada meio de
transporte. Seguidamente pintardo os
desenhos.

Répida reflexdo do seu
desenvolvimento positivo e avaliacdo
com o polegar — Donald Hellison.

Almocgo
(12h00-13h30)

Tarde
(13h30 — 15h10)

91




20) Identificar e
nomear 0s meios
de transporte:
terrestres, aéreos e
maritimos

21) Fomentar o
didlogo e a
comunicagéo

22)

23) Promover a
aquisicdo de
regras de
convivéncia social

22.1 - Ser capaz de
esperar pela sua vez para
falar (n&o interromper
guem esté a falar,
colocar o dedo no ar
quando o quer fazer)
22.2 - Ser capaz de ouvir
com atengao 0s outro

Dialogo com as criancas sobre 0s
meios de transporte

Dialogaremos com as criangas sobre
0 que almocaram e convido-as a
agruparem os alimentos (legumes,
frutas, ...) partindo do que elas ja
sabem sobre meios de transporte,
convida-las-emos entdo, a agruparem
segundo as suas carateristicas as
imagens que lhes vou fornecer
(meios de transporte:  aéreos,
terrestres e maritimos).
Apresentaremos uma folha em
cartolina onde elas colardo as
imagens formando trés grupos. No
final surgiremos que rodeiem cada
grupo com marcador diferente.
Seguidamente, colarei uma tira com
0 nome dos meios de transporte por
cima de cada grupo.

Passaremos ainda, a mensagem de
que 0s meios de transporte sdo muito
importantes porque levam pessoas e
mercadorias de um lugar para o
outro.

-Folha de cartolina
com trés divisoes.
Os Meios de
Transporte:

terrestres,
maritimos e aéreos

- Imagens dos
diversos meios de
transporte

- A crianca esta atenta e
dialoga

- A crianca cola a imagem
no respetivo lugar para
formacgédo de um cartaz
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24) Desenvolver a
sequéncia logica
dos numeros

23.1 - Ser capaz de
reconhecer a sequéncia
numeéricade 1 a 10

25) Formar imagens a
partir da unido de
pontos

24.1 - Ser capaz
estabelecer relagdes
numeéricas entre nimeros
até 10

26) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina

25.1 - Ser capaz de
estimular a coordenacao
dos movimentos finos,
atraves dos pontos e
pintura

Unir pontos

Apresentaremos a cada crianga uma
folna A4 com pontos identificados
com numerais de 1 a 10 para unirem,
seguindo a ordem, e formarem o
desenho de um meio de transporte
(anexo 11).

Convidaremos as criangas a porem 0
avental das pinturas e com o dedo
molhado em guache vao pintando o
seu desenho com o dedo.

Répida reflexdo e autoavaliacdo com
0 polegar.

- Folhaem A4

- Avental de
Pinturas (Sacos de
Plastico)

- A crianga une 0s pontos,
seguindo a ordem crescente
dos primeiros nimeros

- Pinta com o dedo a
Imagem encontrada
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Lanche
(15h10 — 15h30)

Quarta-feira, 15 de novembro

27) Desenvolver
varias formas de
expressao/comuni
cacédo

26.1 - Ser capaz de criar
objetos com diferentes
materiais

28) Realizar
pequenos
movimentos que
envolvam o
desenvolvimento
das extremidades

Entrada na sala
(9n15)

Bom dial
(9h30) — rotina diaria

Semaforo do comportamento

Apresentarei um semaforo ao alto no
chdo. Serd composto por uma base
(pneu de mota), um pé em madeira e
trés circulos: o verde, o amarelo e o
vermelho. As criancas avaliardo o
seu comportamento semanal com a
mola da roupa que vé&o elaborar: cada
crianca recortara a sua foto e o seu
nome e cola-los-a numa mola da
roupa de madeira (anexo 12).

O semaforo funcionard da seguinte

- Sala

- Pneu

- Espuma

- Tubo

- Cartéo

- Cartolina: verde,
amarela e vermelha

- A crianca esta atenta

- Confeciona a sua mola
com a sua foto e nome

- Coloca no seméforo a
respetiva mola na cor verde
- Estipula as regras a
cumprir com a estagiaria
responsavel para 0 Seu
desenvolvimento positivo.

- Observa as regras em
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dos membros
superiores: dedos
e maos
27.1 - Ser capaz de
descontrair os musculos
das méaos e dedos
27.2 - Ser capaz de
recortar e colar

29) Participar na
negociacao de
regras em grupo

28.1 - Ser capaz de
avaliar o seu
comportamento

28.2 - Ser capaz de falar
baixo e trabalhar em
siléncio

28.3 - Ser capaz de ouvir
com atencao 0s outros

30) Ser capaz de
esperar pela sua
vez para falar (ndo
interromper quem
esta a falar,

maneira: Todas as criangas irdo
colocar a respetiva mola no sinal
verde, que significa— MUITO BEM!
CONTINUA ASSIM!

Quando a crianca nao cumprir o
combinado, primeiro é alertada. Se
continuar a ndo cumprir, a sua mola
passard para o0 simbolo amarelo
(MAIS OU MENOS) e s6 depois
para o simbolo vermelho —-VOU
MELHORAR!

Cartaz
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colocar o dedo no
ar quando o quer
fazer)

31) Promover a
participacdo em
jogos

32) Desenvolver a
atencdo e
concentragéo

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Expressdo Musical
(11h00 - 12h00)

Almoco
(12h00 — 13h30)

Tarde
(13h30 - 15h10)

Jogo de memoria com imagens dos
Meios de Transporte

Apresentarei ao grande grupo varias
imagens de meios de transporte
iguais duas a duas, penduradas em
sitios diferentes do quadro e viradas
ao contrario. Uma crianca de cada

- Quadro em
corticite

- Pines

- Imagens dos
meios de transporte

- A crianca esta atenta e
concentrada

- A crianga vira uma
imagem e depois vira outra
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33) Desenvolver a
memoria visual

34) Revelar a
aquisicao de boas
maneiras

33.1 - Ser capaz de
agradecer; pedir por

vez virard uma imagem e fara uma
tentativa de encontrar o seu par. Se
encontrar deixa as duas figuras
visiveis, caso contrario volta a viréa-
las. O jogo prosseguird assim, até o
quadro ficar com todas as imagens
visiveis.

Como segunda fase da atividade, o
mesmo quadro contera agora (por
tras), cartbes de imagens (meios de
transporte), na primeira fila, cartdes
com quantidade (bolinhas) na
segunda fila mais abaixo e cartbes
com numeros de 1 a 10 na terceira
fila, mais abaixo ainda.

Cada crianca ira pegar dois cartbes
(com a quantidade e nudmero) e
pendura-los-a na primeira fila por
baixo das imagens.

Dramatizacdo

Dividirei o grande grupo em quatro
grupos que serdo distribuidos pelo
gindsio: area da cozinha, area da
mercearia, area da frutaria e area da

em pares

- Cartdes com
varias imagens de
meios de transporte
- Cartbes com
quantidades
(bolinhas)

- Cartdes com
nimeros de 1 a 10

- Ginasio
- Mesas
- Alimentos

que pensa ser o seu par. Se
ndo for volta a po-las como
estavam

- Cada crianca associa a
quantidade e o numero as

respetivas  imagens  do
quadro
- A crianga mima as

diferentes  situacbes na
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favor

33.2 - Ser capaz de
esperar pela sua vez para
falar, esperar pela sua
vez/jogar

35) Desenvolver a
capacidade de
representagéo

34.1 - Ser capaz de
interagir com os outros
34.2 - Ser capaz de
recriar experiéncias de
vida quotidiana

34.3 — Ser capaz de
dramatizar vivéncias

peixaria. Nestes espagos havera o
nome da loja e respetivos produtos a
venda. Também haverd uma estrada
(ja utilizada esta semana). O grupo
da cozinha pedira o que precisa.
Duas criangas sairdo de carro e duas
a pé para irem buscar os produtos
pedidos a respetiva loja. As que vao
de carro terdo de se deslocar pela
direita. As que vdo a pé terdo de
atravessar na passadeira e caminhar
pela esquerda.

Pode fazer-se este tipo de atividade
em outros tempos para que todas
andem de carro e usem as devidas
falas.

Ex: 1%Fala (cozinha)

“- Ora bem! O jantar de hoje vai ser
batatas cozidas com hortalica e
peixe.

José, tens de ir a frutaria buscar uma
embalagem de batatas.

- Se é com pressa vou de carro! Até
logo...

- E tu Francisco, vai buscar uma
couve para eu fazer o jantar.

referentes aos
cartazes

- Carros feitos em
cartéo

- Estrada feita em
plastico preto e
marcada a branco

- Cartazes: cozinha,
peixaria, frutaria e
mercearia

(cozinha, mercearia,
peixaria e frutaria); Utiliza
(obrigatdrio) as palavras
magicas: boa tarde, por
favor, obrigada (o), ...
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- E para ja! Vou de carro para ser
mais depressa...

- E tu Maria, vai a mercearia buscar
uma garrafa de azeite.

- Vou depressinha entdo porque vou
a pé. Até logo.

- Ah...ainda falta o sal! Vai tu,
Miguel!

- Vou ja... Até logo.

Ex: 22 Fala (mercearia)
“- Boa tarde Sr. Jo&o!

- Boa tarde menino (a)!

- O que deseja?

- Uma garrafa de azeite e um
pacote de sal, por favor.

- Aqui tem...tudo o que me
pediu

- Quanto é?

- S&o cinco euros, menino (a).

- Aqui estéo e muito obrigada!

- Adeus e tenha um bom dia!
- V& com cuidado, pois a esta hora ha
muito transito!
- Obrigada... Adeus.”

Ex: 3? Fala (frutaria)
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“- Boa tarde Dona Rosa!

- Ola menino (a)... como esta?

- Estou bem, obrigada...

- Entdo o que vai ser hoje?

- Olhe, queria uma embalagem de
batatas e uma couve, por favor.

- Aqui tem as batatas e a couve. Quer
mais alguma coisa?

- S6 a continha, por favor.

- S&o trés euros certinhos!

- Pegue 14 e muito obrigado (a).

- Volte sempre... Adeus.

- Adeus Dona Rosa.”

Ex:42 Fala (peixaria)

“- Boa tarde Dona Maria!

- Ola menino (a), boa tarde! Entdo
que deseja?

- Queria quatro postas de pescada,
por favor.

- Aqui tem...sdo seis euros.

- Veja se esta certo e muito obrigada
(0).

- Adeus... va com cuidado!

- Adeus!”
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Lanche
(15h10 — 15h30)

Quinta-feira, 16 de novembro

36) Promover o
respeito pelos
direitos e
sentimentos dos
outros

37) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina e global

36.1 — Ser capaz de
dinamizar jogos de grupo

38) Promover o

Entrada na sala
(9h15)

Bom dia!
(9h30) — rotina diéaria

Sessdo de Motricidade

Parte inicial: (10 minutos)

Vamos tirar o para-choques dos
carros dos amigos

Dividirei o grande grupo em dois
grupos com 4 elementos cada um.
Cada crianca € um carro (faz de
conta) e recebera uma tira de
cartolina preta, nas calcas do fato de
treino por tras, (como se fosse o0 seu

- Ginasio
-Voz

- Ouve atentamente as
instrugdes e cumpre

- A crianga ira deslocar-se
pelo ginasio, tentando tirar o
para-choques aos  seus
colegas, protegendo o seu
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respeito pelos
direitos e
sentimentos dos
outros
37.1 — Mostrar empenho
no trabalho que realiza

39) Percorrer um
espaco marcado
no chéo

40) Estimular na
crianca diferentes
formas de
locomocéo

41) Desenvolver a
motricidade fina

42) Fomentar a
responsabilidade
pessoal e social

41.1 — Ser capaz de

para-choques).

As criangas vao deslocar-se pela sala
e tentar tirar o para-choques do outro
e a0 mesmo tempo proteger o0 seu.
Vencera aquela que no final tiver
procurado esforcar-se ao maximo e
conquistado o maior nimero de para-
choques.

Parte principal: (40 minutos)

Estafeta

A atividade inicia-se com a formacéo
de seis grupos de quatro elementos,
ficando cada um em fila com a
marcacdo de uma estrada na sua
frente. A cada grupo serdo entregues
doze carros (anexo 13) e com o carro
enfiado até a cintura as duas
primeiras criancas saem pela sua
direita até ao final de parte do
percurso. Nesse lugar fora da estrada
cada uma tira o carro, pega em um
rolo com 2 metros de |14 e em rola-a
em um volante. Deixa-0 volta a

- Sinais de transito
- Carros feitos em
cartdo

- Cartolina preta
(para-choques)
-Voz

- L&

- Volante feito em
cartdo

- Sacos de plastico
- Papel autocolante
- Carros feitos em

- Inicia a estafeta com um
carro enfiado até a cintura,
segue pela direita ao pé-
coxinho até ao sinal de
paragem obrigatoria

- Enrola 2 metros de fio em
um volante e retoma o
percurso em corrida normal,
contornando a rotunda pelo
lado de dentro e tomando a
sua esquerda

- Corre até a meta onde da
uma palmada na méo
esquerda do colega, saindo
do carro dirige-se ao fim da
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tomar consciéncia dos
outros e estabelecer com
eles relagdes positivas

43) Promover o
Retorno a calma

421 - Normalizar a
respiracao
42.2 - Normalizar o

ritmo cardiaco

entrar no carro e prossegue 0 Seu
caminho correndo pelo lado de
dentro da rotunda seguindo as setas e
pela sua esquerda corre até ao
primeiro elemento da fila, dando-lhe
uma palmada na mao para ele partir.
Deixa o carro ao elemento seguinte e
vai para o fim da fila. A estafeta
continuara assim até todos terem
jogado.

Quando as duas criangas que sairam
primeiramente ficarem de novo em
primeiro lugar na fila termina a
estafeta. Ganha o grupo em que uma
dessas criancas cheguem primeiro ao
inicio da fila.

Parte Final (10 minutos):

Serd entregue a cada crianga um
colchdo e cada uma das criangas com
0 dorso virado para baixo ao som de
uma musica ambiente relaxante, ir4
fechar os olhos e sentir a sua
respiragéo.

Depois, irei a cada uma das criancgas,

cartdo

- Colchoes

fila

- Deita-se no colchdo e de
barriga para cima fard a
bicicleta pausadamente

- Faz uma breve reflexéo e
avaliacdo do seu
desempenho — usa 0 punho
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44) Reconhecer
semelhangas e
diferencas ao
nivel do cddigo
escrito

45) Estimular a
observacao, a
atencdo e a
memorizagédo

46) Identificar e
nomear o0s
elementos da rua

45.1 - Ser capaz de saber
as normas de circulagéo

fazendo uma festa na cabeca, para se
levantarem e formarem um comboio
e voltarem para a sala.

Seguidamente, convida-los-ei a uma
breve reflexdo e avaliacdo do seu
desempenho — uso do dedo (Donald
Hellison)

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Descobrir e assinalar diferencas entre
duas imagens

Partindo do que as criangas sabem,
dialogarei com elas sobre regras de
seguranca em casa e ha rua.
Seguidamente, dar-lhes-ei uma folha
A4, dividida em duas partes. Em
cada parte, constara uma paisagem
ligada ao trénsito. Cada crianca sera
convidada a observar com cuidado a
paisagem de cima e numerarde 1 a 7

- Folha A4 com
dividida em duas
partes

- A crianga dialoga e ouve
- A crianca observa o
registo

- Procura e marca as
diferencas
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para pedes e trafego

47) Identificar e
reconhecer
diferencgas entre
imagens idénticas

46.1 — Ser capaz de
utilizar nimeros ordinais
em diferentes contextos

48) Desenvolver o
caracter ludico da
oralidade

44.1 - Ser capaz de se
expressar oral e
adequadamente

49) Comunicar
através de
diferentes formas
de expressdao com
0 proprio corpo:

as diferencas na paisagem de baixo.

Almoco
(212h00 — 13h30)

Tarde
(13h30 - 15h10)

Leitura da historia “O Mundo dos
Comboios”

Irei iniciar a atividade, aparecendo
caraterizada de senhora idosa.
Apresentar-me-ei ao grande grupo
como Ana (tia Aninhas para as
criangas). Prosseguirei com um
pequeno didlogo com as criancas,
dizendo-lhes que venho de outras

- Saia

- Blusa

- Oculos

- P talco

- Bengala

- Livro da historia

- A crianga ouve a historia e
observa as imagens;
- Reconta a histéria
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gestos, expressoes
faciais,
movimentos, etc.

50) Favorecer a
aquisicdo de
atitudes de
tolerancia e
respeito pelas
diferencas

49.1 - Ser capaz de ouvir
com atencao 0s outros

escolas, pois gosto de contar
histérias aos meninos, porque
costumam ser caladinhos...muito
atentos... ¢ vocé€s? Costumam
portar-se bem? Querem ouvir a
minha historia?

De seguida, apelarei a sua atencédo
para a leitura da historia “O Mundo
dos Comboios” (anexo 14).

Com voz disfarcada darei inicio a
leitura das primeiras duas paginas do
livro e mostrarei as respetivas
gravuras.

Prosseguirei a leitura das duas
paginas seguintes mostrando também
as gravuras. Do mesmo modo,
continuarei a ler a pequena historia
até ao fim. Depois farei um pequeno
questionario e proporei o reconto da
historia.

Questdes orientadoras:

“- Quem sdo 0s personagens da
historia?

- Que meio de transporte utilizaram
para a sua viagem?

- Qual foi o destino da sua viagem?

“O Mundo dos
Comboios”
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- De que meio de transporte foram?

- Onde foi a sua primeira paragem?

- Que brincadeiras fizeram?

- Depois de sairem das montanhas,
onde chegaram? Que arvores
encontraram?

- Quando chegam a um lago o que
fazem?

- Para onde se dirigem a seguir?

- De que passeiam ai?

- Como regressam a casa?

- E vocés até onde gostavam de
viajar? (ouviremos a resposta de cada
um)”

Lanche da Tarde
(15h10 - 15h30)

Sexta-feira, 17 de novembro

Entrada na sala
(9h15)

Bom dia!
(9h30) — rotina diaria
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51) Promover a
educacdo para a
seguranca infantil
rodoviaria

50.1 - Ser capaz de
conhecer e aplicar
normas de prevengdo
rodovidria (atravessar
nas passadeiras, respeitar
os semaforos, ...)

50.2 - Ser capaz de
colaborar em atividades
de pequeno e grande
grupo, cooperando no
desenrolar da atividade
e/ou na elaboracéo do

produto final

Apresentacdo de um Carro

Na continuidade dos dialogos com
as criangas, comegarei por perguntar-
Ihes se colocam sempre o cinto de
seguranca quando vém de carro ou
de carrinha para a escola. Questiono-
as ainda sobre se sdo capazes de 0s
colocar sozinhas e informo-as que
hoje podem fazer essa experiéncia ali
mesmo na sala.

Apresentarei, entdo, ao grande grupo
um carro em madeira com uma
cadeira de seguranca com cinto de
seguranca (anexo 15). Seguidamente,
dialogarei com as crian¢as um pouco
sobre  regras de  seguranca,
colocando-lhes as seguintes questfes
orientadoras:

“Costumas  prestar atencdo  ao
transito?
Por que lado da estrada deves

caminhar? Como?
Quando fores com amigos, como

- Carro em
madeira: parafusos,
madeira, serra,
corda, fibra plastica
etc.

- A crianca dialoga com a
estagiaria responsavel
- A crianga observa
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52) Proporcionar
situacOes de
exploracéo de
materiais e
instrumentos de
expressdo plastica

51.1 - Ser capaz de
interagir com 0s outros

53) Mostrar empenho
no trabalho que
realizada

52.1 - Ser capaz de ter

deves caminhar?

Qual é o lugar mais seguro para
atravessares a rua?

Como atravessas?

No seméforo quando podes passar?”

Lanche da manh3, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Pintura do Carro

Proporei depois, porem 0S Seus
aventais para procederem a pintura
do carro de madeira que foi
apresentado, com pincéis e guache
(anexo 15).

Quando estiver seco entrardo no
carro e colocardo o cinto de
seguranca.

- Pincéis
- Guache

- Colocam os seus aventais
- Pinta o carro usando o0s
pincéis e o guache
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iniciativa

52.2 - Ser capaz de
cumprir regras de
convivéncia social
52.3 - Ser capaz de
arrumar aquilo que
desarrumou

54) Identificar
semelhancgas e
diferencas entre
imagens

53.1 - Ser capaz de
demonstrar empenho nas
atividades que realiza
concluindo o que foi
decidido fazer e
procurando fazé-lo com

Almoco
(12h00 — 13h30)

Tarde
(13h30 - 15h10)

Correspondéncia entre imagem e
respetiva sombra

Distribuirei pelas criangas um registo
de correspondéncia entre imagem e a
respetiva sombra de um meio de
transporte, que terdo de ligar com um
traco e colorir livremente. Neste
registo constardo ainda, exercicios de
Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita: sob cada imagem estara
escrito o nome e sob cada sombra
estard uma quadricula. Cada crianga

- Sala
- Folha A4

- A crianca faz
correspondéncia
imagem/sombra

- Pinta o seu trabalho
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cuidado

55) Desenvolver a
capacidade de
observagao

56) Estimular o
raciocinio légico

57) Estimular a
emergéncia da

linguagem escrita

58) Desenvolver a
expressao musical
através da voz

57.1 - Ser capaz de
expressar musicalmente
através do canto,
cuidando da entoagéo
57.2 - Ser capaz de
produzir ritmos com o
corpo (palmas com as

preenche a respetiva quadricula,
colando as letras que pega de
caixinhas, observando a palavra ao
lado.

A medida que forem acabando o seu
registo irdo um pouco até as Areas
montar puzzles relacionados com o0s
meios de transporte.

Cancio “O pop6 do papa” do Avo
Cantigas

As criangas visualizardo um video
infantil e ouvirdo a cancédo referente
(anexo 16). Depois incitarei 0 grupo
a cantar o refrdo e a cancdo
gradualmente: vamos ouvindo e
repetindo. Sem a musica, apontando
apenas para um cartaz com
ilustragbes continuaremos a cantar e
acompanharemos com palmas ao

- Voz

- Computador
- Colunas

- Corpo

- A crianca visualiza um
video, ouve a cancdo, canta
e bate palmas ao ritmo

- A crianga canta mediante a
cangdo do cartaz com
ilustracoes.
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m&os) ritmo.

Lanche da Tarde
(15h10 — 15h30)

Bibliografia:

- Silva, 1., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientacfes curriculares para a educacéo pré-escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.

Diregéo da Educacéo.

- Corte-Real, N., Dias, C., Regueiras, L., & Fonseca, A. M. (2016). Do desenvolvimento positivo ao modelo de responsabilidade pessoal e social
através do desporto: entre a teoria e a pratica. Porto: Centro de Investigacdo Formacdo Inovacdo e Intervencdo em Desporto.

ANEXOS:

Anexo 1: Musica dos ”Bons dias”

Musica dos” Bons dias” - De manh& quando acordei, esfreguei bem os olhinhos, olhei mas ndo vi ninguém, vou dormir mais um pouquinho. De
repente a mama chama, sao horas de levantar. A professora 14 na escola, os amigos vai chamar.” Bom dia....

Bom dia, Bom dia, Bom dia a toda a gente e hoje vim a escola por isso estou contente!

Somos todos amigos, felizes a cantar ... lala, lala, lalala .

Ol4 (duas palmas), Ola (duas palmas) vamos comegar.... Ola (duas palmas), Ola (duas palmas) o dia a trabalhar...
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Anexo 2: Musica da eleicdo do Chefe/ Quadro do Chefe
Tic-Tac, Tic-Tac faz o reloginho...Tic-Tac, Tic-Tac sempre sem paraaar!

Anexo 3: Quadro do Tempo

Anexo 4: Construcdo de um aviéo

113



Anexo 5: Construcdo de um Meio de Transporte em escolha livre

Anexo 6: Dobragem de um barco de papel

Anexo 7: Mobile dos barquinhos

Anexo 8:
Link videoclip: Cang¢éo do barquinho - https://www.youtube.com/watch?v=n7tCIFWbtrA
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Anexo 9: Volantes

Anexo 10: Quadro do Desenvolvimento Positivo

Anexo 11: Unir Pontos
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Anexo 12: Seméaforo do comportamento

Se continua, o pregodor com nome
pana para o simbolo amarelo
(ATENGADI),

Anexo 13: Carros feitos em cartdo
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Anexo 14: Leitura da historia “O Mundo dos Comboios”

Anexo 16:
Link videoclip: Cangao “O pop6 do papa” do Avo Cantigas - https://www.youtube.com/watch?v=0UCB8J64Xe
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Planificagao de atividades dos dias 27 a 30 de novembro

Planificacdo das Atividades

Responsavel pela implementacdo: Vanessa Esteves
Identificacdo do Jardim de Infancia: Jardim de Infancia

Data: 27 a 30 de novembro
Ambiente Educativo: Sala 5 anos
Grupo: (n° total de criancas): 24

Par(es) Pedagdgico (s): Vanessa Esteves e Virginie Figueiredo
Parceiros Educativos: Educadora

] Atividades Recursos Avaliacio
Area(s) e Dominio(s) de Objetivos/competéncias | (Estratégia/ sequéncia/descricdo da | materiais/espagos (0 que se pretende que a
Ensino e aprendizagem atividade/organizagédo do grupo) fisicos i
crianca aprenda)
Area de Formagao Pessoal e Segunda-feira, 27 de novembro
Social
1.1/1.2/13/1.4/15/16/1.7 1) Desenvolver a Entrada na sala
/1.8/21/22/31/6.1/6.2/ Educagio para a (9h15)
10.1/13.1/19.1 cidadania e
autonomia Entre as 9h e as 9hl5min, as - Revela autonomia
Area de Expresséo e 1.1- Cumprir rotinas criangas entram na sala -Revela interesse  pelos
Comunicacao: 1.2- Escutar ativamente a | acompanhadas  pela  educadora. | - Sala ATL conteddos da sessao -

Dominio da Educacéo Fisica

educadora e os colegas
1.3- Respeitar a partilha
dos colegas

1.4- Intervir quando
oportuno

Organizam as mochilas que véo
pendurando  devidamente  nos
cabides que se encontram a entrada
da sala. Aproveitam o momento,
inclusive, para ir a casa de banho e

Aguarda pela sua vez para
se expressar
-Utiliza uma
apropriada
- ldentifica o nome dos

linguagem
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Dominio da Educacéo Artistica

Subdominio de Artes Visuais

51/7.1/81/9.1/121/122/
13.1/14.1/15.1/16.1

Subdominio da Musica

20.1/20.2

Subdominio do jogo
dramaético/Teatro

3.2/33/41

Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

21/22/23/21.1
Dominio da matematica

25.1

Area do Conhecimento do
Mundo

17.1/18.1/18.2/24.1

1.5 -Comunicar com
eficacia

1.6- Conhecer o nome
dos colegas

1.7- Ser responsavel
1.8- Marcar presenca no
quadro de presencas

2) Promover a
comunicagéo e
linguagem oral

2.1- Escutar ativamente
2.2- Saber ouvir
2.3-Saber expressar-se
oral e adequadamente

marcar, autonomamente, a

sua presenca num quadro de dupla
entrada (o registo consiste na escrita
de um P de presente com um
marcador disponivel para o efeito).
Até entdo as criangas encontravam-
se na sala do ATL com as restantes
criancgas da escola.

Bom dial
(930 — rotina diéria)

O dia inicia-se com uma can¢éo dos
“Bons dias” em grande grupo (anexo
1) sequido da eleicdo do chefe do
dia introduzida pela respetiva
cancdo (anexo 2). O chefe, por sua
vez, deverd proceder aos diferentes
registos do quadro do Tempo (anexo
3). Todas as criangas encontram-se
sentadas a volta da mesa central.
Aproveita-se 0 mesmo momento

para partilhar novidades,
experiéncias, acontecimentos,
transmitir recados, entre outros,

quando necessario.

- Voz

-Quadro do Chefe
-Quadro do Tempo
- Cancéo dos
“Bons dias”

colegas

- Cumpre as tarefas ao
longo do dia

- Identifica o seu home no
quadro de presencas e efetua
a marcacdo da presenca
cruzando a linha com a
coluna

- Escuta atentamente

- Sabe ouvir

- Sabe expressar-se oral e
adequadamente
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3) Desenvolver a
capacidade de
representacéo

3.1 - Interagir com 0s
outros

3.2 - Recriar experiéncias
de vida quotidiana

3.3 - Dramatizar
vivéncias quotidianas

4) Desenvolver a
capacidade de
representacéo

4.1 - Brincar ao “Faz de
conta”

Dramatizacdo
Mimaremos o nosso dia até a hora

de irmos para o Jardim de Infancia.
Seguidamente, dialogaremos com as
criancas sobre 0 seu pequeno
almoco: quem o fez, o que
comeram, S€ estava bom... vamos
sugerir entdo, fazer-se um almogo de
“faz de conta”. Dividiremos depois,
0 grande grupo em quatro que serao
distribuidos pelo ginasio: area da
cozinha, &rea da mercearia, area da
frutaria e area da peixaria. Nestes
espacos havera o nome da loja e
respetivos  produtos a venda.
Também havera uma estrada (ja
utilizada). Do grupo da cozinha
escolheremos entéo, um pai e uma
mée. Mediante os pedidos da mée, o
pai saird de carro com uma crianca
dentro até a loja respetiva. O carro
seguira pela direita e regressara pela
esquerda.

O jogo continuara assim, até ao final

- Ginasio
- Mesas
- Alimentos

referentes aos
cartazes

- Carros feitos em
cartdo

- Estrada feita em
plastico preto e
marcada a branco

- Cartazes: cozinha,
peixaria, frutaria e
mercearia

- Mima as diferentes
situacbes na  (cozinha,
mercearia, peixaria e
frutaria); Utiliza
(obrigatério) as palavras
magicas: boa tarde, por

favor, obrigada (o), ...
- Interage com os outros

- Recria experiéncias da
vida quotidiana

- Dramatiza com os colegas
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do tempo, conforme os pedidos da
mde e tanto o pai como a crianga
serdo trocados a cada viagem.

(Pode fazer-se este tipo de atividade
em outros tempos para que todas
andem de carro e usem as devidas
falas.)

Ex: 1%Fala (cozinha)

“- Ora bem! O almogo de hoje vai
ser batatas cozidas com hortalica e
peixe.

José, tens de ir & frutaria buscar uma
embalagem de batatas.

- Se € com pressa vou de carro! Até
logo...

- E tu Francisco, vai buscar uma
couve para eu fazer o jantar.

- E para ja! Vou de carro para ser
mais depressa...

- E tu Maria, vai & mercearia buscar
uma garrafa de azeite.

- Vou depressinha entdo porque vou
a pé. Até logo.

- Ah...ainda falta o sal! Vai tu,
Miguel!

- Vou ja... Até logo.
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Ex: 22 Fala (mercearia)
“- Boa tarde Sr. Jo&o!

- Boa tarde menino (a)!

- O que deseja?

- Uma garrafa de azeite e um
pacote de sal, por favor.

- Aqui tem...tudo o que me
pediu

- Quanto é?

- S&o cinco euros, menino (a).

- Aqui estdo e muito obrigada!

- Adeus e tenha um bom dia!
- Va com cuidado, pois a esta hora
h& muito transito!
- Obrigada... Adeus.”

Ex: 3?2 Fala (frutaria)

“- Boa tarde Dona Rosa!

- Ola menino (a)... como esta?

- Estou bem, obrigada...

- Entdo o que vai ser hoje?

- Olhe, queria uma embalagem de
batatas e uma couve, por favor.

- Aqui tem as batatas e a couve.
Quer mais alguma coisa?
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- S6 a continha, por favor.

- S&o trés euros certinhos!

- Pegue 14 e muito obrigado (a).
- Volte sempre... Adeus.

- Adeus Dona Rosa.”

Ex:42 Fala (peixaria)

“- Boa tarde Dona Maria!

- Ol& menino (a), boa tarde! Entéo
que deseja?

- Queria quatro postas de pescada,
por favor.

- Aqui tem...sdo seis euros.

- Veja se esta certo e muito obrigada
(0).

- Adeus... va com cuidado!

- Adeus!”

Lanche da manha
(10h30) — rotina diaria
Dramatizacdo (continuacdo da

atividade)

Almoco
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5) Desenvolver a
motricidade fina

5.1 - Utilizar materiais,
especificamente o barro

5.2 - Amassar barro com
as maos

6) Desenvolver a
responsabilidade
pessoal e social

6.1- Ser autbnomo

6.2- Ser responsavel

(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizacdo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

Tarde
(13h30 — 15h10)

Modelagem

Depois de todas as criangas terem
posto o0s aventais, distribuirei um
pedaco de barro a cada uma.
Seguidamente, irdo amassar 0 barro
em cima de um pano molhado e com
as maos modelarem um dado Meio
de Transporte a sua escolha. Depois
de todos terem realizado esta tarefa,
darei a cada crianga um pauzinho de
gelado para fazerem marcagles a
seu gosto. As pecas virdo em
caixotes para cozer. No final, sera
promovida uma reflexdo acerca dos
objetivos motores e de
responsabilidade visados com esta

- Barro
- Forno

- Utiliza diferentes materiais
como o barro

- Amassa o barro

- Elabora uma peca de
ceramica

- Cria e escolhe um Meio de
Transporte

- Reflete sobre a sua
responsabilidade e esforco
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atividade.

Lanche
(15h10 — 15h30)

Terca-feira, 28 de novembro

7) Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas de
experimentacoes e
producdes
plasticas

7.1- Utilizar materiais,
especificamente as tintas

8) Proporcionar o
desenvolvimento

Entrada na sala
(9nh15)

Bom dia!
(9h30) - rotina diaria

Pintura a dedo de um Meio de
Transporte para construir Puzzles

Distribuirei uma folha A4 a cada
crianga com um desenho de um Meio
de Transporte (Todos diferentes)
(anexo 4).

Depois de os convidar a porem 0s
seus aventais de pintura, proporei
que pintem o seu desenho com o
dedo.

Estes trabalhos serdo plastificados e
transformados em puzzles para por

- Folha A4 com
desenhos de Meios
de Transportes

- Guache de vérias
cores

- Pinta o seu desenho com o
dedo

- Realiza pequenos
movimentos que envolvem
0 desenvolvimento das
extremidades dos membros
superiores: dedos e méaos

- Respeita o contorno do
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da motricidade
fina

8.1 - Realizar pequenos
movimentos que
envolvam o
desenvolvimento das
extremidades dos
membros superiores:
dedos e méos

9) Aprimorar a
técnica da pintura

9.1 - Respeitar o
contorno

eles serem usados.

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

desenho de um Meio de
Transporte
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10) Favorecer a
aquisicdo de
atitudes de
tolerancia e
respeito pelas
diferencas

10.1 - Responder com
atencgdo as perguntas

11) Motivar para a
leitura e escrita

Leitura da histéria “O Thomas e os
seus amigos: um sarilho

escorregadio”

Irei iniciar a atividade, aparecendo
caraterizada de senhora idosa. A
estagiaria responsavel ir& apresentar-
se ao grande grupo como Ana (tia
Aninhas  para as  criancgas).
Prosseguira com um  pequeno
didlogo com as criangas, dizendo-
Ihes que vem de outras escolas, pois
gosta de contar histdrias as criangas,
porque costumam ser
caladinhas...muito  atentas... e
vocés? Costumam portar-se bem?
Querem ouvir a minha histéria?

De seguida, apelard a sua atencdo
para a leitura da historia “O Thomas
e 0s seus amigos: um sarilho
escorregadio” (anexo 5), mostrando-
Ihes a capa do livro e algumas das
suas gravuras. Formulard a questéo:

- Saia

- Blusa

- Oculos

- P6 talco

- Bengala

- Livro da historia
“O Thomas e os
Seus amigos: um
sarilho
escorregadio”

- Questdes
orientadoras

- Reconta a histéria

- Responde corretamente as

perguntas

- Manifesta prazer com a

leitura
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“Querem saber o que aconteceu ao
Thomas?”.

Com voz disfarcada dara inicio a
leitura das primeiras duas paginas do
livro e mostrard as respetivas
gravuras.

Prosseguira a leitura das duas
paginas seguintes mostrando também
as gravuras. Do mesmo modo,
continuard a ler a pequena historia
até ao fim. Depois fara um pequeno
questionario e propora o reconto da
historia.

Questdes orientadoras:

“- O que aconteceu ao Thomas?

- Como era a sua chaminé de
substituicdo? Ele tinha uma missao a
cumprir. Qual era?

- O que aconteceu na estacdo?

- E na passagem de nivel?

- Onde foi parar a mistura das bolas
de sabdo?

- O que aconteceu ao carro do
Diretor?

- Quem trogou dele na ponte?

- O que aconteceu?
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12) Proporcionar o
desenvolvimento

- Onde foi parar o carro do Diretor?

- Quando chegou a Estacdo de
Knapford, como estava o Diretor? E
0 Sr. Bubbles?

- O Thomas cumpriu a missdo?

- Como reagiu?

- Como fez a viagem?

- Chegou a tempo do espetéaculo?

- Quem ficou muito feliz?

- E o Thomas como se sentiu
finalmente?

(ouviremos a resposta de cada um)”

Almoco
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizacdo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

Tarde
(13h30 - 15h10)

Locomotiva Thomas

Distribuiremos a cada crianga uma

- Folha A4 com o
desenho da
locomotiva
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da motricidade
fina

12.1 - Respeitar o
contorno

12.2 - Pinta livremente
com lapis de cor

folha A4 com o desenho da
locomotiva “Thomas” (anexo 6) para
pintura livre.

Lanche
(15h10 — 15h30)

“Thomas”

- Lapis de cor

- Respeita o0 seu contorno
- Pinta o seu desenho
livremente

Quarta-feira, 29 de novembro

13) Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas de

experimentacoes e

Entrada na sala
(9n15)

Bom dial
(9h30) — rotina diaria

Entrega dos Puzzles

Dividiremos as criangas em 4 grupos
e distribuiremos pelas criangas 0s
puzzles feitos por elas no dia

- Puzzles

feitos

- Compde o puzzle
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producdes
plasticas

13.1 - Utilizar diversos
materiais como: puzzles

14) Promover
atitudes solidarias
numa perspetiva
de educacdo para
a cidadania

14.1 - Partilhar o puzzle
com 0 grupo

15) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina

15.1 - Realizar pequenos
movimentos que
envolvam o
desenvolvimento das
extremidades dos

anterior. Terdo a oportunidade de os
observar, manusear e compor.
Depois do puzzle feito, a crianga
baralha as pecas e passa-as ao colega
da esquerda e pede o puzzle ao
colega da sua direita.

Enfiamentos

Entregarei a cada uma das criancas
uma fita de trapilho e um desenho de
um Meio de Transporte plastificado
com varios furos a toda a volta. Cada
crianga, ira enfiar trapilho de buraco
em buraco até contornar todo o
desenho. No final dardo um ndé com
as duas pontas pelo lado do avesso.

pelas criancas

- Imagens variadas
dos Meios de
Transporte em A4
- Trapilho

- Utiliza diferentes materiais
como: puzzles

- Partilha o seu puzzle com
os colegas

- Realiza pequenos
movimentos que envolvem
0 desenvolvimento das
extremidades dos membros
superiores: dedos e maos

- Enfia o trapilho de buraco
em buraco até contornar
todo o desenho
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membros superiores:
dedos e méos

16) Desenvolver a
motricidade fina

16.1 - Alinhavar com
trapilho desenhos
grandes e contorno
simples em cartdo grosso
perfurado

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Expressdo Musical
(11h00 - 12h00)

Almocgo
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizacdo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

132




17) Desenvolver
vérias formas de
expressao/
comunicagéo

17.1 - Descontrair 0s
musculos das maos e
dedos (colar)

18) Estimular a
curiosidade e 0
desejo de aprender

18.1 - Saber as normas
de circulacéo para pedes
e trafego (semaéforo)
18.2 - Identificar e
nomear os elementos de
rua

19) Participar na
negociacao de
regras em grupo

19.1 - Avaliar o0 seu
comportamento

Tarde
(13h30 — 15h10)

Semaéforo do comportamento

Apresentarei um semaforo ao alto no
chdo. Serd composto por uma base
(pneu de mota), um pé em madeira e
trés circulos: o verde, o amarelo e 0
vermelho. As criangas avaliardo o
seu comportamento semanal com a
mola da roupa que véo elaborar: cada
crianca recortara a sua foto e o seu
nome e cola-los-a numa mola da
roupa de madeira (anexo 7).

O semaforo funcionard da seguinte
maneira: Todas as criangas irdo
colocar a respetiva mola no sinal
verde, que significa— MUITO BEM!
CONTINUA ASSIM!

Quando a crianca ndo cumprir o
combinado, primeiro é alertada. Se
continuar a ndo cumprir, a sua mola
passara para 0 simbolo amarelo
(MAIS OU MENOQS) e sO depois
para 0 simbolo vermelho -VOU
MELHORAR!

- Sala
- Pneu

- Espuma
- Tubo
- Cartéo

- Cartolina: verde,
amarela e vermelha

- Descontrai os musculos
das méos e dedos ao colar

- Confeciona a sua mola
com a sua foto e nome

- Coloca no semaforo a
respetiva mola na cor verde
- Identifica o valor da cor do

semaéforo

- Sabe as normas de
circulagdo  através  do
semaforo para pedes e
trafego

- ldentifica e nomeia as
cores do semaforo
(elemento de rua)

- Estipula as regras a

cumprir com a estagiaria
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Lanche
(15h10 — 15h30)

responsavel para o seu
desenvolvimento positivo

- Observa as regras em
cartaz

Quinta-feira, 30 de novembro

20) Desenvolver a
expressao musical
através da voz

20.1 - Cantar
corretamente

20.2 - Produzir ritmos
com o corpo (palmas
com as maos)

Entrada na sala
(9h15)

Bom dia!
(9h30) - rotina diéaria

Cancdo “O popo do papd” do Avd
Cantigas

Comecgaremos por apresentar um
cartaz com a cangdo escrita e
ilustracGes. Prosseguiremos,
cantando a primeira frase baixinho, a
segunda frase alto, a terceira frase
grosso, a quarta frase fininho, a
quinta frase a sorrir e assim
sucessivamente. Depois, as criangas
visualizardo um video infantil e
ouvirdo a cangéo referente (anexo 8).
Depois incitarei 0 grupo a cantar o

-Voz
- Computador
- Colunas

- Corpo

- Imita, canta corretamente e
bate palmas ao ritmo

- Canta mediante a cancao
do cartaz com ilustragdes.
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21) Estimular a
curiosidade e 0
desejo de aprender

21.1- Explorar os livros

22) Reconhecer
semelhancas e
diferencas ao
nivel do codigo

refrio e a cangdo gradualmente:
vamos ouvindo e repetindo. Sem a
masica, apontando apenas para 0
cartaz continuaremos a cantar e
acompanharemos com palmas ao
ritmo.

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Manuseamento de varios livros sobre
0s Meios de Transporte

Comecaremos por dividir o grande
grupo em 4 de 6 elementos. Cada
grupo tera um livro com um Meio de
Transporte diferente para explorar
livremente (anexo 9).

Descobrir e assinalar diferencas entre
duas imagens

- Livros variados
sobre os Meios de
Transporte

- Folha A4 com

- Explora livremente e com
cuidado os livros

- Reconhece as semelhancas
e as diferencas do seu
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escrito

23) Estimular a
observacao, a
atencdo e a
memorizagédo

24) Identificar e
nomear 0s
elementos da rua

24.1 - Saber as normas
de circulacédo para pedes
e trafego

25) Identificar e
reconhecer
diferencas entre
imagens idénticas

25.1 - Utilizar nimeros
ordinais em diferentes
contextos

Partindo do que as criangas sabem,
dialogarei com elas sobre regras de
seguranca em casa e ha rua.
Seguidamente, daremos as criancas
uma folha A4, dividida em duas
partes (anexo 10). Em cada parte,
constard uma paisagem ligada ao
transito. Cada crianca sera convidada
a observar com cuidado a paisagem
de cima e numerar de 1 a 7 as
diferencas na paisagem de baixo.

Almoco
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizagéo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

dividida em duas
partes

registo

- Sabe as normas de
circulacdo para pefes e
trafego

- Procura e marca as
diferencas

- ldentifica, reconhece e

utiliza os nUimeros ordinais
dela7?
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Tarde
(13h30 — 15h10)

Ida ao Porto

Neste dia as criangas das trés salas
do Jardim de Inféncia véo deslocar-
se de autocarro até ao Porto (Mar
Shopping) para verem o teatro “Alice
e o Pais das Maravilhas™ no gelo.

Lanche da Tarde
(15h10 — 15h30)

Bibliografia:

- Silva, I., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientacfes curriculares para a educagdo pré-escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.
Diregéo da Educagéo.

- Corte-Real, N., Dias, C., Regueiras, L., & Fonseca, A. M. (2016). Do desenvolvimento positivo ao modelo de responsabilidade pessoal e social
através do desporto: entre a teoria e a pratica. Porto: Centro de Investigacdo Formacdo Inovacdo e Intervencdo em Desporto.

137




ANEXOS:

Anexo 1: Musica dos ”Bons dias”

Muisica dos” Bons dias” - De manha quando acordei, esfreguei bem os olhinhos, olhei mas néo vi ninguém, vou dormir mais um pouquinho. De
repente a mama chama, séo horas de levantar. A professora la na escola, os amigos vai chamar.” Bom dia....

Bom dia, Bom dia, Bom dia a toda a gente e hoje vim a escola por isso estou contente!

Somos todos amigos, felizes a cantar ... lala, lala, lalala .

Ola (duas palmas), Ol4 (duas palmas) vamos comegar.... Ola (duas palmas), Ol4 (duas palmas) o dia a trabalhar...

Anexo 2: Musica da eleicdo do Chefe/ Quadro do Chefe
Tic-Tac, Tic-Tac faz o reloginho...Tic-Tac, Tic-Tac sempre sem paraaar!

Anexo 3: Quadro do Tempo
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Anexo 4: Pintura a dedo de um Meio de Transporte para construir Puzzles
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Anexo 7: Semaforo do comportamento

$o continua, o pregador com nome
pona para o simbolo amarelo
(ATENGAODI),

Ju

Anexo 8:
Link videoclip: Cangao “O pop6 do papa” do Avo Cantigas - https://www.youtube.com/watch?v=0UCB8J64Xe
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Anexo 10: Descobrir e assinalar diferencas entre duas imagens
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Planificacao de atividades dos dias 11 a 15 de dezembro

Planificacdo das Atividades

Responsavel pela implementacdo: Vanessa Esteves
Identificagéo do Jardim de Infancia: Jardim de Infancia

Data: 11 a 15 de dezembro
Ambiente Educativo: Sala 5 anos
Grupo: (n° total de criancas): 24

Par(es) Pedagdgico (s): Vanessa Esteves e Virginie Figueiredo
Parceiros Educativos: Educadora

Area(s) e Dominio(s) de
Ensino e aprendizagem

Objetivos/competéncias

Atividades
(Estratégia/ sequéncia/descrigdo da
atividade/organizagéo do grupo)

Recursos
materiais/espacos
fisicos

Avaliacao
(o que se pretende que a
crianca aprenda)

Area de Formac&o Pessoal e
Social

11/12/13/14/15/16/1.7
/18/41/51/71/7.2/15.1/
19.1/221/222/23.1/27.1/
29.1/29.2/30.1/31.1

Area de Expressdo e
Comunicacéo:

Dominio da Educacdo Fisica

Segunda-feira, 11 de dezembro

1) Desenvolver a
Educacéo para a
cidadania e
autonomia

1.1- Cumprir rotinas

1.2- Escutar ativamente a
educadora e os colegas
1.3- Respeitar a partilha
dos colegas

1.4- Intervir quando

Entrada na sala
(9nh15)

Entre as 9h e as 9hl15min, as
criancas entram na sala
acompanhadas pela educadora.
Organizam as mochilas que véo
pendurando  devidamente  nos
cabides que se encontram a entrada
da sala. Aproveitam o momento,
inclusive, para ir a casa de banho e

- Sala ATL

- Cumpre as rotinas
autonomamente

-Utiliza uma linguagem
apropriada

- Identifica o nome dos
colegas

- Cumpre as tarefas ao
longo do dia
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24.1/124.2/24.3/25.1/25.2/
26.1/26.2/26.3/26.4

Dominio da Educacdo Artistica

Subdominio de Artes Visuais

6.1/141/16.1/17.1/17.2/
17.3/20.1/21.1/28.1/33.1/
34.1

Subdominio da Musica

32.1/32.2

Subdominio do jogo
dramético/Teatro

37.1/37.2/37.3

Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

21/22/23/3.1

oportuno

1.5 -Comunicar com
eficécia

1.6- Conhecer o nome
dos colegas

1.7- Ser responsavel
1.8- Marcar presenca no
quadro de presencas

2) Promover a
comunicagéo e
linguagem oral

2.1- Escutar ativamente
2.2- Saber ouvir
2.3-Saber expressar-se
oral e adequadamente

marcar, autonomamente, a sua
presenga num quadro de dupla
entrada (o registo consiste na escrita
de um P de presente com um
marcador disponivel para o efeito).
Até entdo as criancas encontravam-
se na sala do ATL com as restantes
criangas da escola.

Bom dia!
(930 — rotina diéria)

O dia inicia-se com uma can¢do dos
“Bons dias” em grande grupo (anexo
1) seguido da eleicdo do chefe do
dia introduzida pela respetiva
cancdo (anexo 2). O chefe, por sua
vez, deverd proceder aos diferentes
registos do quadro do Tempo (anexo
3). Todas as criangas se encontram
sentadas a volta da mesa central.
Aproveita-se 0 mesmo momento

para partilhar novidades,
experiéncias, acontecimentos,
transmitir recados, entre outros,

quando necessario.

-Voz

-Quadro do Chefe
-Quadro do Tempo
- Cancéo dos
“Bons dias”

- Identifica 0 seu nome no
quadro de presengas e efetua
a marcacdo da presenca,
cruzando a linha com a
coluna

- Sabe expressar-se oral e
adequadamente
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Dominio da matemética
13.1

Area do Conhecimento do
Mundo

8.1/12.1/36.1

3) Estimular a

curiosidade e 0
desejo de aprender

3.1- Explorar os livros

4) Promover
interpretacéo
informacao

5)

a
da

4.1 — Escutar ativamente

6) Despertar
interesse

0
pelas

tradicdes locais

5.1- Envolver-se

com

interesse nas atividades

Manuseamento de varios livros
sobre os Meios de Transporte

Comecaremos por dividir o grande
grupo em 4 de 6 elementos. Cada
grupo tera um livro com um Meio de
Transporte diferente para explorar
livremente (anexo 4).

Visita do Pai Natal dos correios
Neste dia, vira ao contexto o Pai
Natal, uma vez que as criancas lhe
escreveram uma carta na semana
passada, a pedir os presentes de
Natal.

Lanche da manha
(10h30) — rotina diéaria

- Livros variados
sobre os Meios de
Transporte

-ATL

- Explora livremente e com
cuidado os livros

144




7) Desenvolver a
motricidade fina

6.1 - Utilizar materiais,
especificamente 0
cotonete

8) Desenvolver a
motricidade fina

7.1 — Ser autbnomo
7.2 — Ser responsavel

Modelagem
Pintura das pecas

Distribuirei pelo grupo as pecas de
ceramica ja cozidas. Cada uma
pintard ao seu gosto com guaches e
enfeitard o trabalho com purpurinas.
A seguir, estes enfeites serdo
colocados no pinheiro de natal do
Jardim de Infancia que se encontra
no hall de entrada. No final, serd
promovida uma reflexdo acerca dos
objetivos motores: motricidade fina
e de responsabilidade visados com
esta atividade.

Almocgo
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizagdo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

- Guaches
- Cotonetes

- Pinta as pecas de ceramica
feitas em barro com
cotonete

- Reflete e assinala o seu
desempenho no seméaforo do
comportamento sobre a sua
responsabilidade e esforgo
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Tarde
(13h30 — 15h10)

Modelagem
Continuacdo da Pintura das pecas

Lanche
(15h10 — 15h30)

Terca-feira, 12 de dezembro

9) Sensibilizar a
crianca para
normas de
seguranga

8.1 — Conhecer e
aplicar normas de
prevencao rodoviéria
(atravessar nas

Entrada na sala
(9h15)

Bom dia!
(9h30) — rotina diaria

Visita de um policia a instituicio
Ipalestra

Sensibilizacdo das criancas para a
necessidade da existéncia destes e
outros agentes de autoridade para
que, de um modo geral, se possa
viver em seguranga na escola, em

- Sala

- Reconhece o valor das
forcas policiais, 0
cumprimento das regras e a
necessidade de conhecer as
normas e sinalética de
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passadeiras, respeitar
os semaforos...)

10) Praticar
autonomamente
regras basicas de
Seguranca

11) Reconhecer
semelhangas e
diferencas ao
nivel do codigo
escrito

12) Estimular a
observacao, a
atencdo e a
memorizagédo

13) Identificar e
nomear os
elementos da rua

12.1 - Saber as normas

casa e na via publica. As criangas
terdo a oportunidade de ouvir 0s
conselhos sobre as regras a seguir
para a sua seguranga, assim como
colocarem as suas questoes.

Lanche da manh3, na sala.
(10h30) - rotina diaria

Descobrir e assinalar diferencas entre
duas imagens

Partindo do que as criangas sabem,
dialogarei com elas sobre regras de
seguranga em casa e ha rua.
Seguidamente, daremos as criancas
uma folha A4, dividida em duas
partes (anexo 5). Em cada parte,
constara uma paisagem ligada ao
transito. Cada crianca sera convidada
a observar com cuidado a paisagem
de cima e numerar de 1 a 7 as
diferencas na paisagem de baixo.

- Folha A4 com
dividida em duas
partes

seguranca

- Reconhece as semelhancas
e as diferengas do seu
registo

- ldentifica as normas de
circulacdo para pefes e

trafego

- Procura e marca as
diferencas

- ldentifica, reconhece e

utiliza os ndmeros ordinais
dela?
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de circulacéo para pedes
e trafego

14) Identificar e
reconhecer
diferencas entre
imagens idénticas

13.1 - Utilizar nimeros
ordinais em diferentes
contextos

15) Desenvolver a
motricidade fina

14.1 - Alinhavar com
trapilho a Bota de Natal

16) Promover o
interesse e
participacao de
todos no processo
educativo

15.1 — Articulagéo com

Elaboracdo da Bota de Natal

Entregaremos as criancas botas
recortadas em feltro verde e com
furos a contorna-las. As criancas irdo
fazer enfiamentos com fitilho
vermelho. Depois, procederdo a
ilustrardo da sua bota de Natal
(anexo 6), colando-lhe motivos
alusivos a esta festividade (estrelas,
arvore de Natal...). Este trabalho
sera levado para casa por cada
crianga.

- Feltro verde

- Fitilho vermelho

- Motivos alusivos
ao Natal

- Enfia o fitilho de buraco
em buraco até contornar
toda a bota de Natal

- Enfeita a bota de Natal,
colando motivos alusivos a
esta festividade
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as familias

Almoco
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizagdo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

Tarde
(13h30 — 15h10)

Continuacdo da Elaboracdo da Bota

de Natal

Lanche
(15h10 - 15h30)

Quarta-feira, 13 de dezembro

Entrada na sala
(9nh15)

Bom dia!
(9h30) — rotina diaria
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17) Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas de
experimentacoes e
producdes
plasticas

16.1 - Utilizar diversos
materiais como: tinta-da-
china

18) Fomentar o
interesse e a
cultura artistica

17.1 — Conhecer e
analisar algumas obras
do artista Salvador Dali

17.2 — Estimular a
Expressdo Plastica

17.3 — Manifestar

ARTEFACTO, proposta relacionada
com o dominio da expressao plastica
segundo Salvador Dali

Recorrendo e dando continuidade a
historia (viagem) do Galileu (nome
do nosso artefacto), iremos agora
seguir em dire¢do a Espanha e, para
isso, dar a conhecer o artista
espanhol Salvador Dali (anexo 7) e
algumas das suas obras.
Seguidamente, iremos  conhecer
alguns simbolismos (relégio,
elefantes, ovo e borboleta) de Dali e
identifica-los nas suas obras. Num
segundo momento, iremos entregar a
cada crianca uma folha de papel
manteiga e, com palhinhas e tinta-da-
china, cada uma produzira a sua obra
inspirando-se nos elefantes. Com a
palhinha, tentaremos recriar 0s
membros dos elefantes como
visualizado numa das obras.

Logo de seguida, iremos caracterizar

- Folha A4 com a
imagem do
Salvador Dali

- Obras impressas
do artista Salvador
Dali

- 24 folhas de
manteiga para a
pintura com tinta-
da-china

- Tinta-da-China

- Palhas de plastico
- Pinturas faciais

- Pinceis

- Contempla algumas obras
de Salvador Dali

- Pinta e sopra

- Manifesta criatividade
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criatividade

19) Apresentar
diferentes
manifestacdes
artisticas

20) Promover o
desenvolvimento
da cooperagéo

as criangas, pintando-lhes um bigode
parecido com o do artista,
encarnando, assim, a sua
personagem.

Lanche da manhd, na sala.
(10h30) — rotina diaria

Expressdo Musical
(11h00 - 12h00)

Almoco
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizacéo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

Tarde
(13h30 - 15h10)

Postais de Natal

Iremos dividir as criangas em 4
grupos de 6 elementos e por cada
uma entregaremos trés triangulos de

- Folhas em A4
coloridas

- Colabora em atividades de
pequeno grupo
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19.1 - Colaborar em
atividades de pequeno

grupo

21) Promover o
desenvolvimento
da criatividade na
crianga

20.1 - Utilizar
autonomamente as
técnicas: da dobragem e
da colagem

22) Proporcionar o
contacto com
diferentes
materiais:
dobragem

21.1 - Realizar novas
atividades com
diferentes materiais da
Expressdo Plastica
(motricidade fina)

3 cores: azul, vermelho e branco;
cotonetes e 3 discos desmaquilhantes
(anexo 8). Elas irdo dobrar em forma
de leque os triangulos. Depois irdo
colar os discos desmaquilhantes no
bico de cada triangulo, desenhando
depois a cara do Pai Natal, do Anjo e
do Boneco de Neve. A seguir, irdo
colar também os cotonetes na parte
de trds dos triangulos a fazer de
bracos. Quando estiverem prontos, as
criangas irdo coloca-los na parte da
frente dos Postais.

- Cartolina Preta e
Vermelha

- Moldes: Anjo, Pai
Natal e Boneco de
Neve

- Discos
Desmaquilhantes

- Canetas de cor

- Cola

- Utiliza autonomamente as
técnicas: da dobragem e da
colagem

- Realiza novas atividades
com diferentes materiais da
Expressdo Plastica
(motricidade fina)

- Cola no seu devido lugar
os discos desmaquilhantes
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23) Adquirir o
controlo de
movimentos
especificos das
méaos, dedos e
pulso: cortar e
colar

22.1-Dar a sua opinido
sobre o que lhe foi
apresentado

22.2-Descrever e emitir
juizos sobre os seus
trabalhos

Lanche
(15h10 — 15h30)
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Quinta-feira, 14 de dezembro

24) Promover a
regras/instrucdes

23.1 — Prestar atencdo as
instrugdes

25) Executar
habilidades
motoras como:
saltar, saltas a pés
juntos e/ou num

pé
24.1 — Ultrapassar
obstaculos, passando por
cima, por baixo e ao lado

dos mesmos; Caminhar
sobre uma linha,

Entrada na sala
(9h15)

Bom dia!
(9h30) — rotina diaria

Sessdo de motricidade

Parte inicial: (10 minutos)

Cada uma, com o seu volante na
mdo, vai deslocar-se pelo ginasio,
caminhando, saltando ao pé-coxinho
e correndo conforme o meu pedido.

Parte Principal: (20 minutos)

Depois do aquecimento, iremos
perguntar as criancas se estas
conhecem o “Jogo da Gincana”.
Posto isto, iremos dividir o grupo em
4 de 6 elementos e depois
explicaremos as suas regras.

Os materiais estardo dispostos no
solo em forma de circulo por cada

- 4 Colchdes
- 12Arcos
- 4Cordas
- 12Pinos

- Salta num so pé

- Anda de gatas;

- Salta ao pé-coxinho
(conceito “dentro” e “fora™)
- Equilibra-se em cima de
uma corda

- Corre em zigue-zague
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gatinhar, saltar a pé
juntos, com um sé pé
(...)

24.2 — Contornar

24.3 — Revelar dominio e
consciéncia corporal

26) Retorno a calma

25.1 — Normalizar o
ritmo cardiaco

25.2 — Normalizar a
respiracao

27) Realizar
Movimentos
Axiais

26.1 — Equilibrar-se
26.2 — Dobrar-se

26.3 — Alongar-se
26.4 — Esticar-se

grupo, formando um circuito (anexo
9). Os 4 circuitos iguais entre si vao
ser divididos em 4 estacGes, saindo
uma crianca de cada vez.

Cada grupo terd de conseguir:
atravessar o tapete de gatas; saltar ao
pé-coxinho dentro dos arcos;
equilibrar-se em cima de uma corda
pé ante pé e correr em zigue-zague a
volta dos pinos.

Parte final: (10 minutos)

Cada uma das criancas ira buscar um
colchdo individual para fazerem
exercicios de alongamentos e
respiratorios.

Lanche da manh3, na sala.
(10h30) — rotina diaria
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28) Incentivar o
desejo de
observar,
descobrir,
explorar,
vivenciar, refletir
e contextualizar

27.1 — Envolver-se com
interesse nas atividades

Visita a um Meio de Transporte
diferente “Autocaravana”

Dividirei o grupo em 6 grupos de 4
elementos de méaos dadas dois a dois
vdo ao exterior visitar uma
autocaravana que se encontra junto a
instituigdo. Terdo a oportunidade de
ver como tudo funciona dentro de
uma autocaravana.

Almoco
(12h00 — 13h30min)
Momento de higienizagéo oral —
lavagem dos dentes
(13h45min)

- Exterior
Instituicdo
- Autocaravana

da

- Respeita a ordem
- Ouve em siléncio
- Sabe questionar
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29) Desenvolver a
motricidade fina

28.1 — Desenhar
livremente

30) Desenvolver a
responsabilidade
pessoal e social

29.1 — Ser autbnomo

29.2 — Ser responsavel

Tarde
(13h30 — 15h10)

Desenho livre sobre o que mais
gostaram durante o periodo que
trabalhamos o tema “Meios de

Transporte”

Dividirei as criancas em 4 grupos de
6 elementos e por cada grupo
entregarei uma folha em A4 e
convido as criancas a desenhar
livremente 0 que mais gostaram de
trabalhar sobre os Meios de
Transporte. No final, sera promovida
uma reflexdo acerca dos objetivos
motores e de responsabilidade
visados com esta atividade. Atraves
da elaboracdo do trabalho e sua
pintura estdo a desenvolver a
motricidade fina, assim como atraves
da reflexdo dialogando comigo e uns
com 0s outros, estdo a desenvolver-
se positivamente.

- 24 Folhas A4
- Lapis de cor

- Desenha livremente o que
mais gostou de trabalhar

sobre 0S Meios de
Transporte
- Reflete sobre a sua

responsabilidade e esforco
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Lanche da Tarde
(15h10 — 15h30)

Sexta-feira, 15 de dezembro

31) Promover a
interpretacdo  da
informacao

30.1 — Escutar ativamente

32) Despertar 0
interesse pelas
tradicdes locais

31.1- Envolver-se com
interesse nas atividades

Entrada na sala
(9nh15)

Bom dia!

(9h30) - rotina diaria

Visita do Pai Natal

Neste dia, vird ao contexto o Pai

Natal da Intermarché.

- Ginasio
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33) Desenvolver o
sentido do ritmo, a
coordenacao
motora e a
mem©ria auditiva

32.1 — Explorar sons,
ruidos, siléncios, ritmos,
melodias e instrumentos

32.2 — Explorar a
intensidade, a altura, o
timbre e a duracéo do
som

34) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina

33.1 - Realizar pequenos
movimentos que
envolvam o
desenvolvimento das
extremidades dos

ARTEFACTO, proposta relacionada
com o dominio da expressdo musical
segundo Mozart

Recorrendo e dando continuidade a
historia (viagem) do Galileu (nome do
nosso artefacto), iremos agora seguir
em direcdo a Austria e, para isso, dar
a conhecer o musico Amadeus Mozart
(anexo 10) e os seus instrumentos:
teclado e violino. Seguidamente, irei
apresentar uma musica de Mozart. Ao
som da musica as criancas irdo tocar
ao ritmo com instrumentos.

Depois, as criangas irdo colorir os
instrumentos tocados pelo musico
Mozart.

- Folha A4 com a
imagem do
Amadeus Mozart

- Folhas em A4
com desenhos de
teclado e violino

- Conhece o0 Amadeus
Mozart

- Conhece os instrumentos
gue Mozart toca: teclado e
violino

- Realiza pequenos
movimentos que envolvem
0 desenvolvimento das
extremidades dos membros
superiores: dedos e maos

- Respeita o contorno dos
desenhos
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membros superiores:
dedos e méos

35) Aprimorar a
técnica da pintura

34.1 - Respeitar 0
contorno

36) Proporcionar o
desenvolvimento
da motricidade
fina

35.1 - Respeitar 0
contorno

35.2 - Pinta livremente
com lapis de cor

Lanche da manh3, na sala.
(10h30) - rotina diaria

Reqisto do Pai Natal

Dividirei as criancas em 4 grupos de 6
elementos e por cada grupo entregarei
uma folha em A4 com o desenho do
Pai Natal (anexo 11). Aqui as crianc¢as
irdo pintar e colar no espaco da barba
do Pai Natal algodao branco.

Almoco
(212h00 — 13h30)

- Folhaem A4
com o desenho do
Pai Natal

- Respeita o seu contorno
- Pinta o seu desenho
livremente
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37) Identificar e
nomear 0s meios
de comunicacdo e
a sua utilidade

36.1 — Conhecer o0 Meio
de Transporte do Pai
Natal

Tarde
(13h30 - 15h10)

Apresentacdo de um Trend

Através de um diélogo, coloco a
questdo as criancas: Que Meio de
Transporte € utilizado pelo Pai Natal
para distribuicdo das prendas?
Entretanto, surgindo a palavra treno,
digo-lhes que trouxe um em que eles
vao poder andar. Uma crianca
colocard um gorro de Natal na cabeca
e vai puxar o trend que carrega uma
crianca sentada também com um
gorro na cabeca. Uns dardo a vez aos
outros, de modo que todos
experienciem a vivéncia.

Lanche da Tarde
(15h10 — 15h30)

- Trend

- Respeita a vez
- Conhece 0 Meio de
Transporte do Pai Natal
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38) Desenvolver a
capacidade de
representacéo

37.1 — Brincar ao “Faz de
conta”

37.2 — Recriar situagdes
imaginarias

37.3 — Comunicar através
de diferentes formas de
expressao com o proprio
corpo: gestos, sons,
expressoes faciais,
movimentos, etc.

Dramatizacdo das quatro estagiarias

Como este serd o ultimo dia de
estdgio, na parte da tarde sera
realizada uma dramatizacdo adaptada
da historia “Ninguém da prendas ao
Pai Natal” (anexo 12) de Ana
Saldanha. Esta dramatizacdo sera
realizada pelas quatro estagiarias do
Jardim e no fim cantardo mdusicas
alusivas ao Natal com as criancgas.

- Aderecos
relacionados com a
histéria

2

- Brinca ao “Faz de conta

Bibliografia:

- Silva, 1., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientacdes curriculares para a educacéo pré-escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.
Direcdo da Educacao.

- Corte-Real, N., Dias, C., Regueiras, L., & Fonseca, A. M. (2016). Do desenvolvimento positivo ao modelo de responsabilidade pessoal e social
através do desporto: entre a teoria e a pratica. Porto: Centro de Investigacdo Formacdo Inovacdo e Intervencdo em Desporto.

ANEXOS:

Anexo 1: Musica dos ”Bons dias”
Muisica dos” Bons dias” - De manhd quando acordei, esfreguei bem os olhinhos, olhei mas ndo vi ninguém, vou dormir mais um pouquinho. De
repente a mama chama, sao horas de levantar. A professora la na escola, os amigos vai chamar.” Bom dia....
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Bom dia, Bom dia, Bom dia a toda a gente e hoje vim a escola por isso estou contente!
Somos todos amigos, felizes a cantar ... lala, lala, lalala .
Ola (duas palmas), Ol4 (duas palmas) vamos comegar.... Ola (duas palmas), Ol4 (duas palmas) o dia a trabalhar...

Anexo 2: Musica da eleicdo do Chefe/ Quadro do Chefe
Tic-Tac, Tic-Tac faz o reloginho...Tic-Tac, Tic-Tac sempre sem paraaar!

Anexo 3: Quadro do Tempo
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Anexo 4: Livros sobre os Meios de Transporte
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Anexo 7: Salvador Dali
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Anexo 9: Jogo da Gincana (circuito)

3% Estacao — (Corda) Caminhar pé ante pé

(Pines) Correr em
zigue-zague (Arcos) Saltar 1x em pé
juntos

43 Estacdo 22 Estacdo

(Colchao) Atravessar de

Gatas

12 Estacéo
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Anexo 10: Amadeus Mozart

§

Anexo 11: Registo do Pai Natal
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Anexo 3 - Pedido de Autorizagao
Exmo. Encarregado de Educacéo

Somos alunas do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola
Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e durante
este semestre iremos desenvolver a nossa Pratica de Ensino Supervisionada Il
na sala do seu educando. Para desenvolver a nossa pratica necessitamos de
recolher algumas informac6es em formatos de video ou de fotografia, relativas
ao modo como as criancas desenvolvem diferentes atividades. A nossa Pratica
de Ensino Supervisionada Il contard com a Supervisdo da Orientadora
Cooperante Manuela Cameira de Sousa e da equipa de Supervisores da
Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo. Com estes registos
pretende-se, entre outros objetivos, proporcionar momentos privilegiados com
diferentes atividades para o seu educando e desenvolver um estudo de
investigagdo sobre os comportamentos de educadores e criangas em contexto
pré-escolar.

Como estas atividades estdo integradas na nossa Pratica de Ensino
Supervisionada sera importante que se efetue a filmagem ou se tire algumas
fotografias das sessdes com a finalidade de se proceder a andlise, discusséo e
reflexdo do processo ensino e aprendizagem apenas com 0S hOSSOS
supervisores. Adicionalmente, podera ser necessario entrevistar criangas e pais
com o objetivo de compreender o papel da Educacdo Fisica no
desenvolvimento positivo.

Neste sentido, vimos pedir a V. Ex.2 autorizacdo para se efetuarem
filmagens ou fotos e outras recolhas de dados para uso exclusivo da Pratica de
Ensino Supervisionada em causa, com o0 compromisso de que todo o material
recolhido sera utilizado apenas para esse fim e sera destruido quando néo for
necessario.

Viana do Castelo, 08 de marco de 2017

As mestrandas A Orientadora Cooperante O encarregado de educacéo
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Anexo 4 — Guiao dos grupos de foco

Grupo de Foco com as Criangas

Devem estar presentes 6 criangas, 3 do sexo masculino e 3 do sexo feminino.

Idade das criancas:
Anos de Experiéncia como educadora:
Data:
Desenvolvimento da Responsabilidade Pessoal e Social
O que mais gostaram nesta sessao? Porqué?
Nesta sessao, conseguiram (utilizar imagens) ...
e respeitar os outros
Como?
e participar nas atividades
Como?
e fazer as coisas sozinhos, sem ajuda
Como?
e ajudar os outros
Como?
o fazeristo com os pais
Como?
Em casa com os pais, conseguiram (utilizar imagens) ...
e respeitar os outros
Como?
e participar nas atividades
Como?
e fazer as coisas sozinhos, sem ajuda
Como?
e ajudar os outros
Como?
e fazeristo com os pais
Como?

Que atividades gostavam de fazer na préxima sessao? Porqué?
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Trainee

Anexo 5 — Ficha de verificagao

Appendix G: TPSR Implementation Checklist

Session/sport

Date
Observer

Which of the Levels (goals) was directly addressed in
this lesson? (mark all that apply)

Level One (respect)

Level Two (self-motivation)

Level Three (self-direction)

Level Four (caring)

— Level Five (transfer)

Which components of the Lesson Format were used
in this lesson? (mark all that apply)

— Relational time
— Awareness talk
—_ Physical activity with responsibility
— Group meeting

Reflection time

Which of these Teaching Strategies was used in this

Which of these Student Behaviors could be seen in

lesson? (mark all that apply) this lesson? (mark all that apply)
_ Modeling respect ___ Panticipating
— Setting expectations _Engaging
— Providing opportunities for success _ Showing Respect
_ Fostering social interaction — Cooperating
— Assigning management tasks — Encouraging others
—_ Promoting leadership — Helping others
Giving choices and voices —Leading
Involving students in assessment — Expressing voice
— Addressing transfer of life skills _ Asking for help
Additional Comments,
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