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RESUMO

O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo
do Ensino Bdsico (12 CEB) ministrado na Escola Superior de Educa¢do do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo. Dada a importancia da alimentacdo na infancia, e sendo
inequivoco o papel da educagao alimentar na promocao de estilos de vida sauddvel,
considerou-se pertinente desenvolver um estudo de investigacdo em contexto escolar,
centrado na area de Estudo do Meio. Este estudo teve como principal objetivo
compreender de que forma a implementacdo de atividades ludicas focadas nos
Hortofruticolas podera contribuir para a melhoria dos habitos alimentares em alunos do
22 ano de escolaridade (n=11). Delinearam-se como objetivos especificos: 1) Avaliar os
habitos alimentares das criancas em contexto escolar e familiar; 2) Caracterizar o padrao
de consumo de Hortofruticolas das criancas e das suas familias; 3) Desenvolver e
implementar atividades de educacao alimentar com foco na ludicidade; 4) Promover o
consumo de Hortofruticolas na infancia. Optou-se por uma metodologia qualitativa de
cariz exploratdrio, assente no paradigma interpretativo. A recolha de dados foi feita
através da observacdo naturalista e participante, de meios audiovisuais, de documentos
dos alunos e de questionarios.

Os resultados obtidos no presente estudo indicam que os alunos, previamente a
intervencao, ja demonstravam ideias sobre a importancia dos Hortofruticolas para uma
alimentacdo saudavel. Aparentemente, a implementacdo das atividades didaticas,
assente no principio da ludicidade, teve um impacto positivo ndo sé na progressao das
aprendizagens dos alunos como também no aumento da frequéncia de consumo de
Hortofruticolas. No entanto, ndo é possivel avaliar a sustentabilidade desta mudanca.
Os resultados apontam ainda para a necessidade de um maior investimento nos lacos
escola-familia uma vez que o consumo de Hortofruticolas tende a ser mais elevado na
escola do que em casa. Por consequéncia, conclui-se que o contexto escolar assume um
papel deveras importante na educacdo alimentar capaz de promover conhecimentos,
atitudes e valores, que conferem um papel interventivo a crianga.

Palavras-chave: Educacdo alimentar; Hortofruticolas; Propostas didaticas; Ludicidade;

12 Ciclo do Ensino Basico.



ABSTRAT

This report was carried out within the scope of the Supervised Teaching Practice
(PES), a curricular unit from the Master's Degree in Pre-School and Primary Education
(1st CEB) of the College of Education at Viana do Castelo Polytechnic Institute. Given the
importance of diet during childhood, and the role of nutrition education in the
promotion of healthy lifestyles, it was considered relevant to develop a research study
in school context, centred in the area of “Environmental Studies”. The main objective of
this study was to understand how the implementation of didactic activities focused on
fruit and vegetables could contribute to the improvement of eating habits in students
of the 2nd grade (n = 11). The following specific objectives were outlined: 1) To evaluate
the eating habits of children in school and family context; 2) To characterize the intake
pattern of fruit and vegetables in children and their families; 3) To develop and
implement nutrition education activities playfulness-based; 4) To promote the
consumption of fruit and vegetables in childhood. We opted for a qualitative
methodology of exploratory nature, based on the interpretative paradigm. Data
collection was done through naturalistic and participant observation, audio-visual
means, student documents and questionnaires.

The results obtained in the present study indicate that the students, prior to the
intervention, already showed previous ideas about the importance of fruit and
vegetables for a healthy diet. In addition, apparently, the implementation of didactic
activities, based on the principle of playfulness, had a positive impact not only on the
progression of students' learning but also on the increase in the frequency of
consumption of fruit and vegetables. Nevertheless, it is not possible to assess the
sustainability of this change. The results also point to the need for greater investment in
school-family ties since the consumption of fruit and vegetables tends to be higher in
school than at home. Consequently, it is concluded that the school context plays a very
important role in nutrition education capable of promoting knowledge, attitudes and

values that give the child an intervening role.

Keywords: nutrition education; fruit and vegetables; didactic proposals; playfulness; 1st

Cycle of Basic Education.
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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatdrio surge no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico.

Encontra-se organizado em trés capitulos principais. O primeiro capitulo refere-
se ao enquadramento da PES na valéncia do pré-escolar e 12 CEB, seguindo-se o projeto
de investigacdo desenvolvido e, por ultimo, a reflexdo final sobre a PES.

No primeiro capitulo apresenta-se a caracterizacdo do contexto educativo do
pré-escolar e do 12 Ciclo do Ensino Bdsico. Descreve-se o meio local, o contexto escolar,
a sala, a turma e as rotinas. S3o ainda abordadas as areas de intervencgao relativamente
aos conteudos abordados.

O segundo capitulo, o mais extenso, encontra-se dividido em sec¢des. Na
primeira seccao destaca-se uma introducdo ao estudo que contempla o objetivo geral e
os objetivos especificos definidos. Na segunda seccdo estd patente a revisdo de
literatura organizada por 3 tdpicos principais, que partem do tema geral para o tema
especifico do presente estudo. Na secgao seguinte, destaca-se a metodologia utilizada,
incluindo a descrigao dos participantes do estudo, os instrumentos utilizados na recolha
de dados, a descricdo da intervencdo educativa, procedimentos de andlise de dados e,
por fim, a calendarizacdo do estudo. A quarta secgdo integra a apresentacao, analise e
interpretacao dos dados e a ultima contempla as conclusées do estudo.

No terceiro capitulo deste relatério apresenta-se uma reflexdao geral sobre o

desenvolvimento da PES nos dois contextos educativos.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA



CARACTERIZAGAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Neste capitulo serdo apresentados os contextos e o percurso educativo onde foi
realizada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Tendo sido esta uma Unidade
Curricular anual, ela decorreu em duas fases: no primeiro semestre decorreu a
intervencdo no contexto da Educacdo Pré-Escolar, enquanto no segundo semestre
decorreu a intervengao no 12 Ciclo do Ensino Basico.

Para cada uma das fases da intervencao serdo retratados os respetivos contextos
educativos, através da caracterizacdao do meio local, do agrupamento escolar, da turma
e, por ultimo, das areas de intervengao.

No que concerne ao meio local, serdo apresentadas as caracteristicas
geograficas, socioecondmicas e culturais do meio envolvente, bem como outros aspetos
com impacto na vida local. Na caracterizagdo do agrupamento escolar serdo
mencionados os aspetos estruturais da escola/jardim-de-infancia, assim como os
recursos fisicos e humanos do agrupamento de escolas, as formas de organizacdo e as
rotinas escolares. No que se refere as caracteristicas do grupo/turma serao descritas as
capacidades e as dificuldades das criangas/alunos, em cada uma das areas e dominios
da intervencao. Por Ultimo, serdo descritas as atividades realizadas em cada um dos dois

momentos da intervengdo.

Caracterizacdo do Contexto Educativo do Pré-Escolar

Caracterizacdo do meio local

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) decorreu numa escola da rede publica
escolar, numa das 27 freguesias do concelho de Viana do Castelo. O concelho de Viana
do Castelo localiza-se no distrito mais pequeno de Portugal Continental e é limitado a
norte pelo concelho de Caminha, a leste por Ponte de Lima, a sul por Barcelos e
Esposende e a oeste pelo oceano Atlantico. Neste distrito localiza-se a cidade atlantica
mais a norte de Portugal, Viana do Castelo.

Localizado na regido do Alto Minho, numa superficie de 319,02 km?, o concelho
de Viana do Castelo tem aproximadamente 91.000 habitantes e a generalidade da sua

populacdo (66% do total) tem entre os 15 e os 64 anos de idade (INE, CENSOS 2011).



A freguesia onde se desenvolveu a PES tem uma populacdo de cerca de 25.828
habitantes, distribuidos numa area de 11,6 km? (INE, 2011).

Em relacdo aos principais sectores de atividade desta freguesia, destacam-se a
industria, em particular a industria naval, além da pecuaria, do artesanato e do comércio
a grosso e a retalho. A freguesia tem uma localizacdo estratégica numa zona de
passagem obrigatdria dos turistas e visitantes que procuram os varios locais de atragao
turistica da cidade, tais como a Biblioteca Municipal, os Nucleos Museolégicos, os
Museus, o Teatro, o Navio-Hospital Gil Eannes, o Centro Histdrico da cidade e todos os
seus monumentos.

Viana do Castelo é conhecida e visitada pelas suas varias tradicGes culturais e
religiosas que marcam o calendario festivo e turistico da cidade. Na freguesia onde
decorreu a PES salientam-se as festividades religiosas da Senhora da Agonia (em agosto),
da Nossa Senhora das Candeias (dias 1 e 2 de fevereiro), de S. José (de 19 a 22 de mar¢o)

e as Jornadas de Arte Popular (entre o més de junho a julho).

Caracterizagdo do Agrupamento/Jardim de Infancia

O jardim-de-infancia (JI) onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
integra-se num agrupamento escolar constituido por oito unidades educativas
distribuidas por varias freguesias desta cidade com contextos educativos multiplos e nos
varios niveis, desde o Ensino Pré-Escolar até ao Ensino Secundario. De forma a dar
resposta as necessidades da populacdo em idade escolar, o agrupamento é constituido
por um jardim-de-infancia; cinco escolas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, sendo que duas
destas estdo integradas no mesmo espaco do jardim-de-infancia; uma escola do 2.2 e
3.2 Ciclos do Ensino Basico; uma escola do Ensino Secundario onde se encontra a sede
do agrupamento.

A instituicdo onde se desenvolveu a PES integra um JI e uma escola do 12 Ciclo
do Ensino Basico, no entanto, as crianc¢as das duas valéncias nao partilham qualquer
espaco, quer no interior, quer no exterior.

O JI encontra-se inserido numa zona tranquila e calma, com poucos prédios
habitacionais, e dispde, no espaco exterior, de um parque com baloicos, equipamentos
para jogos tradicionais (como o jogo da macaca e o caracol), uma casa de madeira de

pequenas dimensdes, triciclos e um espaco com areia. O JI possui ainda uma superficie
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coberta para os dias de chuva. Os muros que delimitam a parte exterior do Jl encontram-
se adornados com desenhos infantis que remetem para o imaginario do ensino pré-
escolar, o que proporciona um ambiente mais acolhedor e de brincadeira. Pelas suas
caracteristicas, o espacgo exterior do JI é bastante amplo e seguro para as criangas
realizarem as suas brincadeiras livremente.

No que se refere ao espaco interior, o JI dispGe de quatro salas de ensino pré-
escolar; trés casas de banho (duas destinadas as criancas e uma destinada ao corpo
docente e ndo docente); uma sala de convivio; uma sala das ciéncias; um ginasio; duas
salas do ATL; um refeitdrio; uma arrecadacdo; uma biblioteca que se encontra na
entrada do JI.

No que concerne aos recursos que apoiam as diferentes areas disciplinares, o Jl
possui diversos materiais pedagdgicos. Verificou-se um grande investimento no dominio
da Educacdo Fisica, pois era possivel encontrar diversos materiais, tais como bolas e
arcos de diversos tamanhos, colchdes, trampolins, cones, marcadores, bancos suecos,
espaldares, cordas e barreiras. No que respeita ao dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, foi possivel encontrar na biblioteca uma enorme variedade de
livros e diversos filmes infantis que as criancas podiam usufruir durante o periodo da
manhad, antes de irem para as salas. A sala das ciéncias encontra-se bem equipada,
dispondo de uma grande variedade de materiais didaticos, entre os quais se destacam
um armario com material de laboratério, uma balanca, um microscépio, um forno solar
e um corpo humano em 3D, assim como puzzles e jogos educativos sobre o corpo
humano.

As duas salas do ATL encontram-se bem apetrechadas e contém diversos
materiais pedagdgicos relacionados com quase todas as dreas tematicas. Estas salas
encontram-se também divididas por dreas de aprendizagem, tal como as salas do pré-
escolar. No espaco do ATL é possivel encontrar a drea da cozinha e a area do quarto com
diversos acessorios de fantasia (vestidos e fatos de personagens) com os quais as
criancas podiam desenvolver atividades espontdneas, experiéncias da vida quotidiana e
situagdes imagindarias, criando novos cendrios e estimulando os jogos do faz de conta.
Encontram-se ainda no mesmo espaco varios jogos de mesa como puzzles, colares de
contas, jogos de letras e dominds que permitem a exploragao e o desenvolvimento de

no¢Ges matematicas. Como ndo podia faltar, estas salas também possuem um cantinho



para as expressoes artisticas, onde é possivel encontrar materiais como lapis de cor,
lapis de cera, marcadores, colas, tesouras, folhas e ainda um quadro de giz afixado na
parede. O restante espaco da sala de ATL é preenchido com mesas e cadeiras de
trabalho, onde as criangas realizam as suas tarefas, bem como uma manta com jogos de
chdo e ainda um mini escorrega.

Relativamente aos recursos humanos do JI, estes integram um corpo docente
constituido por quatro educadoras: uma educadora de apoio educativo e dinamizadora
de TIC; uma professora de Ensino Especial; uma terapeuta ocupacional que trabalha com
as criangas diagnosticadas com autismo; uma professora coordenadora. A instituicdo
integra, ainda, uma docente de musica ao abrigo de uma parceria com a Camara
Municipal de Viana do Castelo. O ATL é dinamizado por duas animadoras socioculturais
gue realizam Atividades de Animacao e de Apoio a Familia (AAAF) com as criancas e a
respetiva familia. No que se refere ao corpo ndo docente, este é composto por quatro

auxiliares de acdo educativa.

Caracterizacdo da sala

A sala onde se desenvolveu a PES oferece condicbes favordveis e propicias ao
trabalho com um grupo de 16 criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5
anos. Trata-se de um espaco com bastante luminosidade devido ao grande niumero de
janelas que possui ao longo de toda uma extensdo de 5 metros de comprimento, o que
torna a sala confortdvel, mesmo nos dias de inverno, porque possibilita o aguecimento
nos dias de sol e torna dispensavel o uso de aquecimento elétrico.

A sala integra um espaco amplo e seguro para as criancas realizarem as suas
brincadeiras e encontra-se dividida em cinco areas de aprendizagem: a area dos jogos
de chado; a area da pintura e dos jogos de mesa; a area do quarto e da cozinha; a area do
guadro de giz; a drea do computador. A drea dos jogos de chdo situa-se a um canto da
sala e dispOe de alguns materiais de encaixe e construgdo. Na drea da pintura e dos jogos
de mesa, as criancas tém a sua disposicao diversos jogos como puzzles, jogos de
membdria, jogos de expressoes faciais, jogos do corpo humano para brincarem nas mesas
e ainda materiais de pintura e de desenho (tintas, pincéis, marcadores e lapis de cor)
com que podem realizar as suas pinturas ou fazer um desenho. Todos estes materiais

didaticos estdo devidamente acondicionados num armario da sala e, ao mesmo tempo,

6



acessiveis a todos. A drea do quarto e da cozinha encontra-se num outro canto da sala
e estd equipada com diversos acessoérios de cozinha e elementos do quarto, incluindo
um espelho. Na drea do quadro, encontra-se um quadro de giz afixado na parede, no
qual as criangas propéem de forma livre as atividades que querem realizar, desde
desenhos ou até trabalhar a caligrafia por imitacdo. Na drea do computador encontra-
se uma mesa com um computador e colunas de som que as criangas utilizam para jogar
ou desenvolver os seus conhecimentos sobre as Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (TIC), com a supervisdo de um adulto. Todas estas areas de aprendizagem
encontram-se munidas de diversos materiais didaticos e jogos pedagdgicos
devidamente identificados, organizados e a disposi¢cdo do grupo.

O espaco da sala do JI inclui ainda uma variedade de materiais didaticos que
permitem explorar conteddos matemadticos, com destaque para os blocos légicos,
numeros, tangram, geoplano, material didatico para fazer contas, um jogo das formas
geomeétricas e, ainda, material de tecelagem. Neste sentido, € um espago rico em
materiais diversificados e as mobilias sdo proporcionais ao tamanho das criangas, o que
Ihes permite manusear os materiais com autonomia e independéncia. A sala usufrui
também de mesas e cadeiras para todas as criancas e de um projetor que possibilita o
desenvolvimento de atividades diversificadas e a aquisicdo de aprendizagens
significativas. As paredes da sala sdo preenchidas com um quadro de giz e placares
grandes onde sdo afixados todos os trabalhos realizados pelo grupo. Na parte exterior
da sala encontram-se outros dois placares que expdem os trabalhos do grupo e ainda

uma zona de cabides nomeados para as mochilas e casacos de cada um dos alunos.

Caracterizacdo do grupo

No que se refere a turma do JI alvo da intervencdo, este era constituido por 16
criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, com igual nimero de crianca
do sexo feminino e do sexo masculino. O grupo integrava criancas de diferentes faixas
etarias: duas criancas com trés anos de idade, cinco criancas com quatro anos e nove
criangas com cinco anos de idade, motivo pelo qual consideramos tratar-se de um grupo
heterogéneo. Entre as criangas do sexo masculino, uma tinha 3 anos, duas tinham 4 anos
de idade e cinco criangas tinham 5 anos. Entre as criancas do sexo feminino, uma crianca

tinha 3 anos de idade, trés criancas tinham 4 anos e quatro criangas tinham 5 anos.
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No grupo estavam presentes quatro criangas com caracteristicas especificas:
duas criangas diagnosticadas com autismo e duas criangas com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), uma ao nivel da concentracdo e da fala e a outra crianga apenas ao nivel
da fala. Entre as duas criangas diagnosticadas com autismo, uma era do sexo feminino e
outra do sexo masculino. O diagndstico da crianga do sexo feminino, apesar de ja ter
frequentado varios médicos especialistas na drea do autismo, ainda nao era totalmente
aceite pelos pais. Havia ainda uma crianca de nacionalidade ucraniana que integrou o
grupo a meio do ano letivo de 2015/2016 e apresentava dificuldades de comunicacédo
em lingua portuguesa.

A maioria das criancas do grupo ja frequentava a creche e o JI no ano letivo
anterior de 2015/2016, a excegdo de duas criangas: a crian¢ca do sexo masculino
diagnosticada com autismo e a crianga de nacionalidade ucraniana que chegou ao JI no
inicio do segundo semestre. De salientar que estas duas criangas eram também as mais
novas da sala, com apenas trés anos de idade.

Em relacdo as habilitagGes literarias dos pais, apenas quatro pais tinham o 42 ano
de escolaridade, enquanto sete tinham concluido o Ensino Secundario, treze possuiam
o grau de Licenciatura e seis tinham concluido o Mestrado.

No que se refere as atividades profissionais dos pais, estas eram diversas. A
profissdao docente era a mais frequente, com quatro pais nesta ocupagao. Entre os
demais, contava-se uma mae jornalista, dois pais engenheiros, um pai policia da Guarda
Nacional Republicana (GNR), uma mae enfermeira, um pai piloto, um pai soldador, um
pai operario de fabrica, uma mae auxiliar de dentista, um pai desenhador, dois pais
feirantes e dois pais que trabalham na construcao civil. Neste universo, apenas uma mae
encontrava-se desempregada.

Relativamente a situacdo socioeconémica das familias das criancgas, ndo estavam
na altura identificadas familias carenciadas ou necessitadas.

No que se refere as diversas areas de aprendizagem do grupo, este apresentava
capacidades a vdrios niveis, mas também demonstrava algumas dificuldades na
aprendizagem. A Area de Formac3o Pessoal e Social, por ser uma area que se interligava
com as demais areas em todo o trabalho educativo realizado no JI, merece um especial
destaque. E nesta drea que se desenvolve a forma como as criancas se relacionam

consigo préprias, com os outros e com o mundo. Tendo este conhecimento presente, é

8



possivel afirmar que o grupo de crianc¢as possuia uma boa relagdo entre si e com os
adultos que as rodeavam. Era um grupo, na sua maioria, independente e cooperante
com 0s seus pares, a excecdo as duas criancas diagnosticadas com autismo (um caso
mais grave que o outro) que nao se relacionavam nem cooperavam com o grupo e nao
participavam ativamente no seu processo de aprendizagem. O restante grupo
evidenciava capacidades de participagdo e de responsabilidade.

O dominio da Educacdo Fisica era uma das grandes motivacdes deste grupo, uma
vez que ficavam muito animados e empolgados quando sabiam que iriam realizar
atividade fisica. A maioria do grupo cooperava nas situacdes de jogo propostas,
seguindo as orientacdes e regras aplicadas. Era um grupo que participava muito
ativamente. A crianga com NEE no dominio da concentracdo e da fala desistia a primeira
oportunidade, a semelhanca do que acontecia nas atividades realizadas nos outros
dominios, como por exemplo no dominio da Educacdo Artistica, no subdominio da
Musica, ou quando estava a ouvir uma histéria. Esta crianca abstraia-se muito na maioria
das atividades propostas, sendo este um fator de preocupac¢do para os educadores e
auxiliares visto estar quase a transitar para o 12 Ciclo do Ensino Basico.

No dominio da Educacdo Artistica, este grupo apresentava algumas dificuldades,
em particular no subdominio das Artes Visuais, sobretudo no que respeita ao
desenvolvimento das capacidades expressivas e criativas. Havia, inclusive, o caso de
uma crianca que elaborava os desenhos de forma bastante rapida, acabando por nao
explorar a sua capacidade criativa. As duas criancas com autismo ndo cooperavam neste
tipo de atividades, pois ndao tinham destreza para pegar no lapis. A crianga com NEE
também ndo cooperava nem se envolvia nas tarefas propostas neste dominio porque
desistia rapidamente das mesmas. As duas crian¢as com quatro anos (incluindo a crianca
de nacionalidade ucraniana que ndo dominava a lingua portuguesa) tinham momentos
de distracdo o que as levava a demorarem mais algum tempo a fazer as atividades
propostas. No geral, o grupo tinha bastante dificuldade no manuseamento de tesouras,
a excecdo de algumas criangas com cinco anos. OQutro aspeto caracteristico do grupo era
a sua inseguranca relativamente aos trabalhos realizados, pois costumavam questionar
inumeras vezes se o que fizeram estava correto.

No dominio da Linguagem Oral e da Abordagem a Escrita, a crianga de

nacionalidade ucraniana apresentava muitas dificuldades em aprender a lingua
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portuguesa. No entanto, ja dizia algumas palavras e conseguia compreender os adultos
em grande medida. De um modo geral, as criangas mais novas do grupo apresentavam
mais dificuldades. Quanto aos dois casos de autismo, eram bastante distintos ao nivel
da comunicagdo, pois uma das criangas ndao comunicava absolutamente nada e a outra
imitava todas as palavras que o adulto dizia, para além de que ja sabia ler e decorava
muito facilmente cangdes.

No grupo, algumas criangas mais velhas ja escreviam o nome e a data nos seus
trabalhos e, por vezes, pediam a educadora para escrever o que ilustravam. Também
havia criancas que revelavam bastante interesse na aprendizagem da caligrafia,
trocando os momentos de brincadeira pela imitacdo da caligrafia num caderno, numa
folha de desenho ou até no quadro de giz. E de salientar que a maioria das criancas
conseguia manusear corretamente o ldpis. De um modo geral, o grupo comunicava
eficazmente e de modo adequado a situagao.

No dominio da Matemadtica, o grupo desenvolvia todos os dias atividades
relacionadas com a matemadtica, nomeadamente no quadro de presencas e no quadro
do tempo e, ainda, em vdrios jogos dispostos na sala. Nas suas rotinas diarias a
matematica era abordada através da contagem das criancas presentes na sala de aula,
das que faltavam e mencionavam ainda a quantidade (mais meninos; menos meninas;
igual numero de meninos). Deste modo, o raciocinio matematico era explorado e
desenvolvido todos os dias, verificando-se progressos sobretudo nas criangas mais
velhas, por ja se encontrarem num nivel de desenvolvimento mais avangado. As criangas
mais novas acompanhavam as criangas mais velhas, pois estas sao aprendizagens que
se desenvolvem ao longo do tempo.

Em relacdo a area do Conhecimento do Mundo, esta era encarada como uma
area de sensibilizacdo as diversas ciéncias naturais e sociais, permitindo mobilizar
aprendizagens das demais dreas. Relativamente ao processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica, o grupo demonstrava curiosidade e interesse pelos fenédmenos
gue os rodeava, colocando questGes que evidenciavam o desejo de saber mais. Na
abordagem as ciéncias eram explorados saberes relacionados com a construcao da
identidade da crianca e o conhecimento do meio social, bem como do seu meio fisico e
natural. Relativamente ao meio social, o grupo apresentava alguma dificuldade na

identificacdo dos graus de parentesco e na identificacdo das profissbes dos
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encarregados de educacdo. Quanto ao meio fisico e natural, algumas criancgas
(principalmente as mais novas) apresentavam dificuldades no reconhecimento de
unidades basicas de tempo didrio, semanal e anual. No que se refere ao mundo

tecnoldgico e de utilizagdo das TIC, o grupo demonstrava pouco contacto com o mesmo.

Percurso da Intervengao Educativa no Pré-escolar

A Pratica de Interveng¢do do Pré-Escolar (PES) compreendeu um periodo de 15
semanas: as trés primeiras semanas foram de observagao enquanto as restantes 12
semanas destinaram-se a intervencao que foi desenvolvida em par pedagdgico. Estando
a intervencdo organizada em par pedagdgico, durante as 12 semanas realizou-se uma
intervencdo intercalada, correspondendo a um total de seis semanas para cada. A
apresentacdo no contexto acontecia de segunda a quarta-feira, a excecdo das duas
semanas em que regemos a semana completa. O hordrio iniciava as nove e um quarto
da manha e terminava pelas quatro da tarde.

As trés semanas de observacdo tiveram como principal objetivo conhecer a
organizacao do ambiente educativo da sala de aula, nomeadamente, a organiza¢ao do
grupo, assim como conhecer o modo de funcionamento do mesmo. Permitiu ainda,
conhecer as caracteristicas individuais das criancas, a relagao entre elas, a diversidade
de idades e a dimensdo do grupo. Para além destas observacbes, foi importante
conhecer as rotinas, as aprendizagens das criancas, a relacdo da educadora com o grupo
de modo global e também a rela¢do individualizada que estabelecia com cada crianga.

Destaco, ainda, que ao longo das duas semanas de observacdo pudemos
compreender a organizacdao do espaco da sala e perceber que este espaco possuia
critérios de organizacdo necessarios face a grande variedade de materiais didaticos e de
brinquedos que proporcionavam inumeras aprendizagens. Na organizacdo deste
espaco, é de salientar a forma como eram utilizadas as paredes da sala para afixar todos
os trabalhos representativos dos processos de aprendizagem desenvolvidos, tornando-
os visiveis tanto para as criancas como para os adultos, particularmente os pais. Neste
processo de observacao ressaltou, ainda, a presenca de criancas de diferentes idades,
um fator que acentuou a diversidade do grupo e permitiu enriquecer as interagdes do

mesmo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre as criancas.
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Durante as seis semanas da intervencdo que regi, as planificacdes eram
acompanhadas, a cada semana, pelo professor supervisor da area (Portugués,
Matemadtica, Estudo do Meio Fisico, Estudo do Meio Social, Motricidade e Expressoes
Artisticas) de modo a poder acompanhar e transmitir o seu feedback em relacdo a
planificacdo e a intervencdo, mencionando os aspetos positivos e negativos,
contribuindo assim para a minha evolucdao e melhoria constante ao longo das seis
semanas da intervengao.

Evidencio que apesar das intervengdes terem sido realizadas individualmente,
houve sempre uma prévia cooperac¢ao do par pedagdgico no sentido de desenvolver um
trabalho conjunto na planificacdo das aulas, na escolha do tema e na escolha das
propostas de atividades, de forma a conseguir proporcionar as melhores aprendizagens
ao grupo.

Durante as semanas da intervencdao foram abordados diferentes temas
relacionados com as diversas dreas e dominios. No Dominio da Educacdo Fisica, as aulas
eram realizadas pelas educadoras estagiarias, sendo a terca-feira de manha o dia
destinado a esta atividade. As criancas mostravam sempre grande motivacdo para estes
momentos, sendo este o Unico momento em que executavam experiéncias motoras.
Alguns membros do grupo participavam em atividades desportivas fora do contexto
escolar, mas a maioria do grupo ndo. Sendo este um dominio para o qual o grupo estava
motivado, participavam sempre muito ativamente em todas as atividades propostas,
respeitando sempre as regras dos jogos e cooperando uns com os outros. A crianga com
NEE, em particular, apresentava dificuldade em concluir as atividades e acabava sempre
por desistir da tarefa.

Existia um tema da semana que era transversal a maioria das aulas planeadas e
aos temas que estavam a ser trabalhados. No decorrer das semanas de intervencdo, as
aulas de Educacdo Fisica integravam sempre a mesma estrutura: iniciavam com uma
atividade de aquecimento, seguiam-se as atividades direcionadas para os jogos e
terminavam com uma atividade de relaxamento. Em algumas aulas, explorou-se o
subdominio da danca através da realizacdo de coreografias com o objetivo de trabalhar
as diferentes partes do corpo.

No dominio da Educacdo Artistica, destacando-se as Artes Visuais que foram

desenvolvidas em diversas atividades de expressao artistica que incluiam a pintura, o
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desenho e a gravura. De modo a alargar as experiéncias das criancas, deu-se énfase a
exploracdo e utilizagdo de diferentes materiais como |apis de cera, marcadores, lapis de
cor e tintas de diferentes cores, disponibilizados para pintar ou desenhar, desenvolver
a imaginacgao e potenciar as possibilidades de criagdo. Também se deu uso aos materiais
recicldveis e restos de materiais (papéis diversos, 13, tecidos, entre outros) para as
atividades de producdo plastica. Explorou-se, em grande parte das atividades, os
elementos da comunicacgdo visual como as cores (primadrias ou secundarias), as formas
geométricas, as tonalidades das cores (claro ou escuro) e a figura humana. Houve um
maior investimento no trabalho individualizado com a crianca com NEE, por revelar
bastantes dificuldades a nomear as cores e no desenho da figura humana, mais
especificamente a cara e os seus constituintes. Como ja foi mencionado, esta crianca
ndo costumava cooperar na maioria das atividades propostas, mas no que se refere a
pintura com tintas e a utilizacdo dos diferentes materiais (como pincéis, esponjas e
objetos naturais) esta ja revelava capacidade de atencdo e motivacao, revelando-se
empenhada na maioria das vezes.

No que diz respeito ao subdominio da Musica, as aulas eram lecionadas por uma
professora de Educacdo Musical, as tercas e quintas-feiras a tarde. O grupo revelava
grande predisposicdo para as aulas de musica que resultavam em momentos bastante
produtivos para o desenvolvimento intelectual das criangas, por proporcionarem o
contacto com diversos instrumentos. Uma das crianc¢as diagnosticada com autismo
revelava muito interesse pela musica e decorava facilmente as letras, sendo este o Unico
momento em que cooperava com o grupo. As aulas de musica foram sempre muito
diversificadas e enriquecedoras em termos de aprendizagens, na medida em que a
professora disponibilizava diversos instrumentos musicais e um aparelho com boa
gualidade de som.

Nas intervencdes realizadas, a musica esteve presente na rotina de todos os dias,
de manha e de tarde, bem como noutras atividades especificas em que pude explorar a
abordagem da musica. Neste contexto de ensino sdo varios os momentos em que a
musica pode ser incorporada nas atividades diarias como uma pratica sistematica e
continua. Por isso, explorei a musica em algumas atividades, nomeadamente em jogos
prosédicos, como as rimas e as adivinhas, que possibilitaram o contacto com os

diferentes géneros musicais, a identificagdo dos momentos de siléncio e a escuta para
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ouvir e identificar os sons da natureza e da vida quotidiana, acompanhados de gestos
também considerados uma forma de desenvolvimento musical.

Quanto ao subdominio da Danca, este encontra-se ligado ao subdominio da
Musica e ao dominio da Educacgao Fisica, mas também pode ser associado a outras areas.
Nas propostas de atividades elaboradas por mim, a danca relacionou-se também com a
area do Conhecimento do Mundo para trabalhar as partes constituintes do corpo
humano. Esta é uma drea que complementa todas as demais areas, sendo facilitadora
da comunicacdo oral e da memorizacdo de uma cancdo, quando esta é acompanhada
por movimentos ritmicos.

O dominio da Linguagem Oral e a abordagem a Escrita é um processo continuo
que se inicia muito precocemente, pois estd presente no dia-a-dia das criancgas e dos
adultos. Todos os dias da PES teve lugar a manifestacdo da linguagem oral entre as
criangas e os adultos, principalmente nas rotinas em que expressavam as suas ideias e
experiéncias.

No que se refere a Comunicac¢do Oral, a maioria do grupo conseguia comunicar
eficazmente e de modo adequado a situacdo, sucedendo contudo, por vezes,
dificuldades em pronunciar palavras novas ou mais complexas. Nas atividades de escuta
e compreensao de histdrias evidenciava-se uma maior facilidade de concentragao por
parte das criancas de cinco anos que respondiam mais adequadamente a estes
momentos. As atividades que promoviam a linguagem oral estabeleciam-se com base
na escuta de histérias através do livro ou do projetor, histérias em forma de teatro,
histérias com musica e inclusdao de objetos pertencentes a mesma. Nestes momentos,
as criangcas ouviam e repetiam as rimas, como também expunham as suas ideias e
experiéncias.

A Escrita esteve presente em toda a rotina escolar das criancas, designadamente
no nome e na data que a maioria das criancgas escrevia em todos os trabalhos realizados.
Algumas criancas expressavam vontade de aprender a ler e a escrever, enquanto outras
ja eram capazes de escrever algumas palavras e pseudopalavras.

O dominio da Matemadtica também se encontrava presente em todos os
momentos do dia-a-dia das criancas, principalmente nas rotinas didrias que integravam
a contagem das criangas presentes (sexo feminino e sexo masculino) e das criangas que

estavam a faltar. As experiéncias de contagem permitiam, assim, o desenvolvimento das
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nocdes de numero, do sentido de niumero e da nocdo de quantidade (quantas criancas
estavam a mais, a menos ou em igual nUmero, comparando as meninas e 0s meninos).
As criancas tomavam também consciéncia da relacdo de ordem de grandeza existente
entre os numeros e treinavam a visualizagdo e a identificagcdo do algarismo ao escrever
a data, desenvolvendo uma vez mais a nogao de numero. Durante as praticas foram
também abordadas as temdticas da Geometria e da Medida, através dos blocos légicos
gue permitiam trabalhar as formas geomeétricas e as suas caracteristicas. Nos momentos
de brincadeira com as criancas foram desenvolvidos jogos de contas que permitiram
conhecer as nogdes de adicao e de subtracdo através de imagens; o jogo da gldria que
permitiu trabalhar a no¢cdo de numero e a contagem; o geoplano que permitiu explorar
as formas geométricas (quadrangular, circular, oval e triangular) utilizando fios ou
elasticos e desenvolver os conceitos de medida, de vértice, de aresta, de lado, de
simetria, area, perimetro, ampliacdo e reducao de figuras.

A area do Conhecimento do Mundo evidenciou-se também em todo o dia-a-dia
das criancas. A exploragdo desta area tinha inicio nas rotinas da manha onde era
desenvolvida a nogdo de tempo climatico e se identificavam as condi¢des do tempo
climatico daquele dia. Foi também trabalhada a noc¢do de calendario semanal, com a
identificacdao dos dias da semana e o exercicio das criangas se situarem no espacgo e no
tempo a cada dia.

As atividades desenvolvidas durante a PES procuraram integrar tematicas dos
varios dominios do conhecimento. No dominio do Conhecimento do Mundo — Meio
Social foram abordados os varios tipos de familias, os meses do ano, a diversidade de
culturas e os diferentes paises. Em relacdo ao Conhecimento do Mundo — Meio Fisico
foram abordadas as caracteristicas de alguns seres vivos, animais (peixes, ovelha) e
plantas (arvore castanheiro); as caracteristicas das estacGes do ano e as caracteristicas
das arvores na mudanca de estacdo; foram identificados e descritos os fendmenos de
transformacdo observados no meio fisico e natural (referentes ao estado de tempo);
foram identificados e experienciados os cuidados com a higiene oral.

Durante a PES foram desenvolvidas também atividades fora do JI que me
permitiram vivenciar outras experiéncias, favorecendo a aquisicdo de mais
conhecimentos. Entre estas experiéncias enriquecedoras destaco, por exemplo, a vivida

na época de Natal, em que teve lugar uma visita de estudo ao Centro Cultural de Viana
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do Castelo onde as criancas assistiram a uma peca de teatro musical intitulada “Pai
Natal! Onde estas?”. Este teatro musical contava a histéria do Pai Natal através de
cancdes e permitiu uma grande interacdo dos atores com as criancas, motivando
fortemente o grupo. Na mesma época, foi também realizada uma visita de estudo a
Associacdo Cultural e de Educacdo Popular (ACEP), situada na freguesia da Meadela.
Nesta instituicdo, as criangas desenvolveram num primeiro momento atividades do
dominio da Educacao Fisica e, num segundo momento, assistiram a uma peca de teatro
sobre a protecdo da natureza.

No contexto educativo foi preparado e realizado um Concerto de Natal dirigido
aos pais, com as musicas de Natal aprendidas na unidade de Educacdao Musical. Este foi
um momento muito comovente para todos os presentes. Na Educacdo Musical, as
criancas também aprenderam uma cancdo das Janeiras e tive também a oportunidade
de as acompanhar a cantar as Janeiras fora da instituicdo. Os locais onde acompanhei o
grupo na atividade do Cantar das Janeiras foram a escola sede, alguns moradores
vizinhos da escola e a escola do 12 Ciclo do Ensino Basico contigua ao JI.

Em janeiro as criangas com cinco anos de idade comecaram a frequentar as aulas
de patinagem e, por isso, tive a oportunidade de as acompanhar e de ajuda-las neste
processo de aprendizagem. As aulas de patinagem decorriam na Escola do 22 e 32 Ciclos
gue se encontrava proxima do JI.

O projeto de Empreendedorismo realizado no contexto educativo surgiu na
primeira semana de intervencdo. Este projeto tinha como objetivo dinamizar ideias,
sonhos ou desejos das criangcas transformando-os em acgdes. O projeto de
Empreendedorismo iniciou-se pela escuta da histdria “A historia do meu amigo” e
terminou com uma breve reflexdao acerca do desejo do menino da histéria. Num
segundo momento propo6s-se que as criancas desenhassem algo que gostariam de ter
na sala ou noutro espaco do JI, para podermos posteriormente passar a acao e
concretizar esse desejo, consoante as condicdes presentes na sala de aula. A maioria das
ideias das criancas era simples e de facil concretizacdo, como por exemplo: decorar a
sala; construir um cavalo, carros, bonecos, balizas no recreio, ou um castelo; ter um
guadro para fazer pinturas. Em conjunto com o grupo e com a educadora da sala,
refletimos sobre quais seriam as melhores ideias para colocar em pratica. Assim, ideias

como a construcdo de carros e de bonecos foram excluidas, uma vez que ja existiam
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alguns destes elementos na sala de aula. Para a construcdao de um castelo ou de um
cavalo o espaco era insuficiente, além de que ja existia uma casa de madeira no espacgo
exterior do JI onde as criangas brincavam. Depois de debatidas todas estas questdes,
chegou-se a conclusdo de que as melhores ideias para pér em prdtica seriam a
construcdo de um cavalete para fazer pinturas e a decoracdo da sala.

Em face da decisdo do grupo, a etapa seguinte consistiu em enumerar todos os
materiais que eram necessarios para a concretizacdo destas duas ideias. Inicialmente
pensou-se em pedir ajuda ao pai do meu par de estagio para a construir o cavalete, mas
depois surgiu a ideia do grupo, com a ajuda da educadora, redigir uma carta destinada
a Camara Municipal de Viana do Castelo na qual fazia o pedido do cavalete de pintura.
Optou-se por esta segunda solucdo e, com a ajuda da professora cooperante da escola,
foi redigida a carta. O pedido foi aceite e, no espaco de uma semana, o grupo recebeu o
cavalete de pintura. A concretizagdo desta tarefa foi bem-sucedida, embora nao tenha
tido uma intervencao direta quer das criancas do grupo, quer das estagidrias. No ambito
do projeto denominado “Pintores e o mundo magico” as criangas desenvolveram as suas
pinturas, concretizando assim o seu sonho e o seu desejo de utilizarem um cavalete de
pintura, o que constituiu uma experiéncia motivadora e de satisfagao.

Relativamente a decoracdo da sala, esta foi sendo preparada ao longo das
intervengdes, tanto minhas como da minha colega. A sala ndo tinha nome e, por isso,
decidimos escolher um nome para a designar. O nome foi pensado pelo grupo e surgiu
de um tema explorado anteriormente, o peixe. As criancas envolveram-se e motivaram-
se nesta tarefa, da qual resultou o nome “Sala dos Peixinhos”. Consequentemente, a

decoracdo da sala de aula baseou-se na tematica dos peixes e do ambiente maritimo.

Caracterizagdo do Contexto Educativo do 12 Ciclo do Ensino Basico

Caracterizagdo do meio local

A Pratica de Ensino Supervisionada decorreu numa escola situada no distrito
mais pequeno de Portugal Continental, limitado a norte pelo concelho de Caminha, a
leste por Ponte de Lima, a sul por Barcelos e Esposende e a oeste pelo oceano Atlantico.

Neste distrito localiza-se a cidade atlantica mais a norte de Portugal, Viana do Castelo.
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A regido do Alto Minho abrange um territdrio de cerca de 319,02 Km? e, segundo as
informacgdes dos ultimos censos (2011), residem nesta regido minhota cerca de 88 725
habitantes. Do ponto de vista administrativo, o concelho divide-se em 27 freguesias,
incluindo as 13 que foram integradas desde 2012, no decurso do processo de
reorganizacao administrativa do territorio das freguesias.

Para além do seu patrimdnio natural, marcado por extraordindrias paisagens
resultantes da combinagdo entre rio, monte e mar, Viana do Castelo detém uma vasta
riqueza de patriménio monumental, histérico, e cultural, bem como de excelentes
equipamentos culturais, desportivos e sociais. A festa tradicional mais famosa que atrai
muitos visitantes a esta admiravel cidade é a “Romaria de Nossa Senhora da Agonia”,
que decorre no més de Agosto, em contemplacdo a Senhora da Agonia. Uma festa rica
em cor, onde as ruas se enfeitam de tapetes florais e o povo vianense da uso ao tipico
traje Minhoto, que caracteriza a imagem da cidade. Considerada a capital do folclore
portugués, é ainda destacada pela originalidade e funcionalidade do seu artesanato,
com especial relevo para a louga e os bordados. Os referidos atributos fazem de Viana
do Castelo uma cidade extremamente atrativa para todas as vertentes de Turismo.

No que concerne aos servicos prestados nesta cidade, sdo bastante
diversificados. Alguns deles relativos a cultura, privilegiando os principais pontos de
visita tais como, o Centro Histérico e o Monte da Santa Luzia. S3o diversos os
monumentos que nos despertam a atengao para a arquitetura portuguesa, denotando-
se grande valor em certas estruturas tais como (Biblioteca Municipal, Museus, Nucleos
Museolégicos, Teatro Municipal). No desporto, ha grande variedade de oferta,
principalmente ao nivel de desportos aquaticos, como a Canoagem, o Surf, a Natacdo, a
Animacao Turistica e Desportiva, mas também noutras vertentes como o Karting ou o
Hipismo. Na saude destacam-se o Centro de Saude, Hospitais, Cruz vermelha, e ainda,
no ambito do Ensino Superior, a Escola Superior de Saude do IPVC. Ao nivel do setor dos
transportes, a cidade contempla uma rede de transportes urbanos que inclui pequenos
autocarros elétricos a circular nas ruas, assim como beneficia da existéncia de
infraestruturas rodovidrias, ferrovidrias e portuarias.

Pelo exposto, as caracteristicas Unicas da cidade de Viana do Castelo colocam-na
entre as cidades mais bonitas de Portugal, e das mais atrativas para se viver, estudar ou

visitar.
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Caracterizagdo do Agrupamento/Escola

O contexto educativo onde se desenvolveu a PES insere-se num agrupamento de
uma freguesia de Viana do Castelo. Tal agrupamento agrega 14 escolas distribuidas por
varias freguesias desta cidade com contextos educativos multiplos e nos varios niveis,
desde o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.

A fim de prestar servicos educacionais a populagao das vdrias freguesias, o
agrupamento é composto por dez jardins-de-infancia (JI); doze escolas basicas (EB1),
sendo que dez estdo inseridas no mesmo espaco com os JI; trés escolas de 22 e 32 ciclo;
e uma escola secundaria que se integra na sede.

A instituicdo onde decorreu a pratica interventiva abrange a valéncia do Pré-
Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico. Situada num local circunspecto e sereno com pouca
habitacdo ao seu redor, dispde de um rés de chdo onde permanecem na maioria do
tempo as criangas do Pré-Escolar e um 12 andar designado para a publico-alvo do 12CEB.

Salientando as caracteristicas estruturais da escola, na entrada do rés-do-chao
encontra-se um hall principal, comum a toda a comunidade educativa, composto por
trés casas de banho separadas (professores/funcionarios, criancas do pré-escolar e uma
para as criancas com deficiéncia).

Do seu lado direito, encontra-se um outro hall, mais fechado, para
prolongamento de hordrio, que dd acesso a duas salas do pré-escolar e uma sala de
UAEM (Unidade de Apoio Especializado para a Educacdo de Alunos com
Multideficiéncia).

Do lado esquerdo do hall principal, encontra-se uma cantina que da acesso a
outros espacos como o gindsio (composto por duas casas de banho e uma sala de
arrumacdes), a sala dos professores, a cozinha e a sala dos computadores que se dispde
juntamente com a biblioteca. De notar que, neste andar, as divisbes como a cantina, a
sala dos computadores, o ginasio e o hall para hordrio de prolongamento sdo espacos
comuns a toda a comunidade educativa da escola, assim como, o espaco exterior.

O 19 andar, tal como ja referido em cima destina-se ao 12 CEB, sendo que este
comporta um hall de entrada com uma mesa e bancos onde os alunos podem realizar
os trabalhos de casa ou estudar. Ainda no percorrer deste hall, existem duas casas de
banho diferenciadas para as raparigas e para os rapazes. Existe ainda uma sala com

varios materiais didaticos disponiveis para apoio as trés salas de aulas existentes na
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escola (32 e 42 anos; 22ano; 12 e 22 anos de escolaridade). Nesta sala encontra-se
também uma mesa central, sendo importante na gestao da sala de aula pois possibilita
ao professor, sempre que um aluno perturbe as aulas, manda-lo para esse local até se
acalmar.

Ao redor da escola existe uma zona bastante ampla com um espaco cimentado
possibilitando as criangas de desfrutarem de um campo de futebol, jogos de chao (jogo
da macaca; jogo do espelho; jogo do galo humano; jogo do caracol) e também um
espaco bastante extenso de terra e jardim com baloicos, escorregas, mesas, entre
outros, proporcionando diversas e ricas brincadeiras as criangas, facilitando o
desenvolvimento da coordenacdo motora. Nos dias de chuva, as criangas brincam no
exterior sob uma parte coberta, impedindo que se molhem.

No espago de terra, encontra-se também uma horta intitulada de “Horta
Pedagdgica” para a realizagdo de atividades de cultivo e plantacdo de diferentes
espécies de plantas, promovendo aprendizagens sobre o meio ambiente. Existe também
o compostor, que faz parte de uma atividade da escola. Todas as semanas uma turma
fica responsadvel por colocar os residuos organicos no compostor, para que,
posteriormente, o composto seja usado na “Horta Pedagdgica”. Desta forma, todas as
criangas da escola (tanto as do JI como as do 12CEB) participam ativamente nas tarefas
escolares. Trata-se de uma instituicdo com condi¢cdes bastante favordveis e bem
conservada, que suporta uma belissima zona de espacgos verdes, que podem ser
contemplados pelas janelas das salas de aulas.

A escola dispde de multiplos materiais didaticos, diversificados por areas de
ensino. Consequentemente, na drea de matematica podemos encontrar materiais como
abacos, solidos geométricos, material Cuisenaire, tangrans, moedas e notas de euro,
dados, jogos variados, geoplanos, dominds, pentaminds, molduras de 10, material
multibase, pesos, blocos légicos, calculadoras, entre outros. Na area de Estudo do Meio,
existem utensilios de medicdo, diversos mapas, globos, material de laboratdrio
(microscopios, pingas, pipetas, tubos de ensaio, gobelés, espelhos, etc). Na area de
Portugués pode-se encontrar na biblioteca diversos livros, histérias e diversos jogos. Ao
nivel da area de Expressao e Educacdo Fisico-Motora também dispde de variadissimos
materiais, tais como arcos, bolas de varias modalidades com varios tamanhos, cones,

tapetes, cordas, raguetes, bancos suecos, entre outros. Na sala de arrumacgdes do
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gindsio estdo disponiveis outros materiais para festas de Natal, festas de final de ano
como por exemplo, radios, projetores multimédia, microfones, instrumentos musicais,
roupas para teatros, entre outros. Para além dos referidos recursos materiais, a escola
ainda contempla televisGes, leitores de DVD, rddios e a maioria das salas estdao
equipadas com projetor multimédia e um computador.

Referenciando os recursos humanos da instituicdao, no pré-escolar existem duas
educadoras de infancia (sendo uma a coordenadora da escola). Com os alunos da UAEM
estdo duas educadoras especificas para criangas com estas necessidades em horarios
alternativos. No 12 CEB encontram-se trés professores que dirigem cada uma das trés
turmas existentes e duas docentes para os alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). A escola dispGe também de uma psicéloga para as criangas que
requerem este apoio e de um docente, que em dias marcados, realiza aulas de
Atletismo. Existem também professores das unidades curriculares das AEC’s para os
alunos que dispde desta valéncia.

Quanto ao pessoal nao-docente, a instituicdo dispde de trés auxiliares de
educacdo no Pré-Escolar, duas com as criancas da unidade da UAEM e uma para o 12
CEB. Para a confecdo das refeicdes encontram-se duas cozinheiras que também auxiliam
na hora de almoco. Nas horas de recreio ha uma ajuda mutua em todos os contextos,

de forma a garantir a vigilancia e seguranca das criancas.

Caracterizacdo da sala de aula

A sala de aula onde decorreu a intervengao apresenta condigdes bastantes
favordaveis ao processo de ensino e aprendizagem, correspondendo as necessidades dos
alunos. Além de ser ampla e dispor de diversos materiais, € uma sala bastante iluminada
pelo exterior possibilitando aos alunos desfrutarem de uma sublime paisagem sobre os
espacos verdes da escola, devido a uma lateral da parede ser preenchida somente por
janelas.

Na entrada da sala estdo dispostos cabides para os alunos colocarem os casacos
e as mochilas. Esta é composta por 12 mesas com suporte por baixo para os alunos
colocarem os manuais e outros pertences. O posicionamento das mesas ndo é
constante, devido ao docente fazer alteracdes periodicamente consoante o

comportamento dos alunos. No entanto, a secretaria do docente encontra-se sempre
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na parte da frente virada para os alunos e perto dos quadros, pois assim tem uma maior
vigia perante todos. A frente das mesas estdo dois quadros brancos de diferentes
tamanhos, sendo o mais pequeno destinado ao projetor, funcionando como quadro
interativo. Por cima do quadro grande, onde se escreve tudo o que se leciona nas aulas,
estdo afixados os dias da semana e os meses do ano, de modo a facilitar a escrita da
data.

As paredes sdo preenchidas por cortica, o que possibilita a afixacdo de cartazes
sobre matérias e outros assuntos pertinentes abordados pelo docente. Por tras do
docente também se encontra um quadro com cortica com as fotografias dos alunos e
alguns cartazes afixados com conteudos gramaticais. Ao lado da secretaria deste, existe
uma mesa com um computador, para exploracdo dos alunos quando é dada a
autorizagao.

Para além das paredes se encontrarem bem preenchidas, existem armdrios onde
o docente coloca as capas dos alunos, documentos pertinentes e também materiais para
a area de Expressao Dramatica e Plastica.

A sala tem aquecimento central para os dias de inverno e as janelas tém

cortinados para os dias de muito sol.

Caracterizagdo do tempo/rotinas (horario)

Apds os encarregados de educacdo deixarem os alunos na escola com as
auxiliares de educacao, estes tém oportunidade, logo pela manha3, de brincar livremente
em todo o espaco exterior até escutarem a campainha, isto é, até as nove 09h00. Depois,
mal escutam o toque dirigem-se para a entrada principal para junto da auxiliar presente
e cada turma forma uma fila aguardando o docente responsavel. Logo que este chegue,
encarrega-se de conduzir a turma até a sala de aula, a fim de dar inicio a aula. Portanto,
pelas 09h05 os alunos estdo sentados ordeiramente e até as 09h10 tém a tarefa de abrir
a licdo no caderno da disciplina que o docente ordenar.

O periodo de aulas da parte da manha inicia-se desde as 09h00 prolongando-se
até as 10h30 e reata das 11h00 até ao 12h30. Durante o intervalo da manha (10h30 —
11h00), os alunos dirigem-se com o lanche para o exterior podendo brincar, logo que
terminem de lanchar. Neste tempo, encontram-se acompanhados pelas auxiliares e

podem percorrer livremente todo o espago exterior. Todavia, os dois contextos PE e 1¢
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CEB encontram-se juntos e tém oportunidade de partilhar experiéncias de brincadeira e
socializar. As brincadeiras diferenciam-se entre os rapazes e as raparigas, sendo que, 0s
rapazes ocupam o tempo a jogar futebol, e as raparigas evidenciam a preferéncia pelos
jogos do faz de conta, dangas ou pelas brincadeiras pertencentes a escola (baloigos, casa
de madeira, jogos de chdo). Novamente ao som do toque, todas as criancas do
agrupamento dirigem-se para a entrada do edificio formando filas e esperam pelo
docente para dar continuidade as aulas.

A hora do almoco decorre entre o 12h30 e as 14h00, depois dos alunos irem a
casa de banho lavar as maos. As criangas do PE iniciam o almogo pelo 12h00, no entanto
partilham algum tempo com o 12CEB. A ordem da auxiliar responsavel pela hora do
almoco, os alunos podem brincar até retomarem as aulas.

Durante o periodo da tarde as aulas decorrem das 14h00 até as 16h00. Assim
que terminem as aulas, os alunos inscritos nas AEC’S lancham e brincam até as 16h30,
dirigindo-se, posteriormente, para as atividades extra curriculares que decorrem até as
17h30. Os restantes alunos vao para casa acompanhados pelos encarregados de

educacdo. Em baixo apresenta-se o horario curricular da turma em questao.

Quadro 1 - Horario da turma

Di
Horas a Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h00-10h00 Matematica
10h00-10h30 Portugués Matematica Portugués Portugués C. Apoio ao
Estudo
10h30-11h00 Intervalo
11h00-11h30 L. Estudo do . Matematica R
11h30-12h30 Matematica meio Matematica Maternatica Portugués
12h30-14h00 Almogo
14h00-15h00 . Portugués C. Apoio ao Matematica
Expressdo Estudo
. . £ .
15h00-16h00 Fisica-Motora Portugués Expre?s?o Oferta studo do meio
Dramatica complementar
16h00-16h30 Intervalo
16h30-17h30 AEC AEC AEC AEC AEC

Caracterizagao da turma
A pratica educativa envolveu uma turma do 22 ano constituida por 13 alunos,
nomeadamente, 9 raparigas e 4 rapazes. Apesar de ser uma turma do 22 ano de

escolaridade, encontram-se dois alunos que ndo estao no mesmo patamar. Assim, um
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aluno encontra-se no 42 ano e outro no 32 ano, mas a frequentar o 22 ano de
escolaridade (aluna com NEE).

E uma turma heterogénea, sendo que as idades variam desde os 7 até aos 10
anos, contudo, a maioria tem 8 anos. O centro escolar encontra-se numa localidade
pertencente a um concelho de Viana do Castelo, o que faz com os alunos sejam
maioritariamente oriundos da zona, a exce¢do de uma aluna que pertence a um outro
concelho. Na turma, existem 3 alunos (duas raparigas e 1 rapaz) de etnia cigana
pertencentes a essa mesma localidade.

O grupo apresenta na sua maioria uma grande predisposicao para aprender,
demonstrando serem criancas ativas e motivadas. No que se refere as caracteristicas
pertinentes do grupo, existem 4 criangas com NEE, duas delas com deficiéncia motora,
o que faz com que na maioria do tempo ndo estejam presentes nas aulas; outra com um
problema grave na coluna mas que detém bastantes capacidades de aprendizagens e
uma ultima que se encontra no 32 ano mas que frequenta o 22 ano, manifestando muita
distracdo e pouca motivacdo para aprender. A turma no dia-a-dia é constituida por 11
alunos do 22 ano e 1 aluno que se encontra no 4%ano de escolaridade. O aluno do 4¢
ano trabalha de forma mais auténoma, o que dificulta o seu processo de aprendizagem
pois o professor ndo despende de muito tempo com este, uma vez que, a maioria do
tempo se encontra com o 22 ano de escolaridade. Todos os alunos frequentaram o Pré-
Escolar, exceto os alunos de etnia cigana, e ndo existem alunos repetentes.

Relativamente ao contexto familiar, os alunos sdao oriundos de familias bem
estruturadas com pai, mde e irmdo (s). Destaca-se apenas uma aluna filha de mae
solteira (vive com a mde e avds) e uma aluna com pais divorciados recentemente. As
habilitacdes dos pais sao diferenciadas desde o 12 CEB até ao Mestrado. Assim sendo,
na turma, 6 pais frequentaram o 12 CEB; 3 frequentaram o 32 CEB; 4 frequentaram o
secundario; 6 sdo licenciados; 2 obtiveram o mestrado e para 5 ndo foi possivel obter
qualquer informacdo quanto as suas habilitacdes. As profissdes dos encarregados de
educacdo sdo diversificadas, designadamente, os que tém formacdo de licenciatura e
mestrado ocupam os cargos na area de saude (psicélogo, médicos, enfermeiros, diretor
farmacéutico), educacdo (professores de Matematica e Ciéncias), economia
(contabilista) e na drea téxtil (costureira). No ambito dos que detém o secundario e 32

CEB, verificam-se profissdes como (construtor civil, contabilista e eletricista). Por ultimo,
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aqueles que se formaram apenas com o 12 CEB encontram-se numa situacdo de
desemprego e as mades ocupam a posicao de domésticas, sendo de etnia cigana. Ndo ha
gualquer conhecimento das profissdes dos restantes EE.

Os EE participam ativamente nas atividades da turma, estando, por isso, sempre
ao corrente de todas as situacdes. Faz parte do programa do docente responsavel, que
0s pais participem semanalmente ou sempre que o horario permita, a fim de
apresentarem e harmonizarem diversas atividades a turma. De acordo com as minhas
observagdes na pratica interventiva, a maioria dos EE participou ativamente, o que se
torna uma mais-valia para os alunos, podendo estes presenciar diferentes situacGes de
trabalho, conhecer diversas profissdes, socializar com pessoas mais velhas, conhecer
habitos/rotinas de diferentes familias, entre muitos outros aspetos.

No que diz respeito ao comportamento dos alunos em contexto escolar, a turma
revela-se bastante unida e competitiva, demonstrando na sua maioria interesse em
aprender. No entanto, os alunos sdo bastante conversadores, distraindo-se facilmente
com o colega do lado, razdo pela qual o docente responsavel muda a organizagdo da
sala de aula periodicamente. S3o bastante participativos mas desrespeitam algumas
regras de sala de aula, como por exemplo, levantar o dedo para falar.

No dominio das dareas de aprendizagens, a maioria dos alunos elege a
Matematica como a disciplina predileta, seguindo-se a drea de Estudo do Meio. A area
de Lingua Portuguesa é aquela na qual manifestam maiores dificuldades a todos os
niveis.

Tendo em conta as observac¢des efetuadas nas trés primeiras semanas da pratica
interventiva, foi-me possivel conhecer os alunos de forma mais individual, apercebendo-
me das suas capacidades e dificuldades.

Avaliando a turma como um todo, pode-se dizer que a nivel geral no que interliga
todas as dreas, a turma em si (11 alunos) denota boas capacidades de aprendizagem a
excecdo da aluna com NEE (encontra-se no 32 ano mas estd a lecionar o 22 ano).
Relembro que a turma no dia-a-dia é composta apenas por 11 alunos (9 raparigas e 2
rapazes), visto que, os dois alunos com NEE se encontram na sala da UAEM (Unidades
de apoio a Multideficiéncia).

Dentro deste grupo ha 6 alunos que revelam responsabilidade, muito potencial

para aprender e um bom raciocinio. Uma aluna com NEE devido a uma deficiéncia
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motora, ndo consegue estar muito tempo sentada na mesma posicao, distraindo
facilmente os colegas de trds, por ser muito conversadora. Porém, é uma aluna com
bastantes capacidades em todas as dreas. H4 também uma outra aluna que é bastante
auténoma e eficaz na realizagdo das tarefas, ainda assim, depende muito do docente
para verificacdo da resolucdo das atividades, pois evidencia a falta de carinho e atencao,
pelo facto de os pais se terem divorciado no ano passado. Encontra-se também uma
aluna de etnia cigana que é muito motivada, persistente e determinada, mas que se
destaca com algumas dificuldades, talvez pelo facto de ndo ter frequentado o Pré-
Escolar, mas que tem forte potencial para ir mais além, assim como o aluno que se
encontra no 42 ano.

Existe também na turma um grupo onde se encontram 3 alunos que apesar de
terem capacidades sdo pouco motivados, preguicosos a nivel de raciocinio e dependem
muito das chamadas de atenc¢do do docente. Dentro deste grupo, ha uma aluna que é
muito reservada e trabalha de forma mais auténoma. Sdo alunos com algumas
dificuldades mas que com alguma persisténcia conseguem ultrapassar tais dificuldades.

No que se refere as capacidades dos alunos desta turma, ha criancas que
possuem um saber bastante alargado em todas as areas, aparentemente devido as
experiéncias vividas em contexto familiar. Este aspeto, por um lado, torna-se positivo,
pois os alunos acabam por ajudar os que tém mais dificuldades mas, por outro, dificulta
a gestdao em sala de aula.

Na area da Matematica existem 4 alunos que se destacam pela rapidez de
raciocinio em vdrios dominios. A turma evidencia como disciplina predileta a
Matematica, no entanto, ocorrem algumas dificuldades no dominio Numero e
Operacdes (NO2) quanto ao calculo mental e na resolucdo de problemas.

Em Portugués, a maioria dos alunos sente maior dificuldade na planificacdo e
escrita de um texto, demonstrando pouca imaginacdao e motivacdo. Pude observar que
este tipo de atividades de escrita eram das mais demoradas e que mais necessitavam de
auxilio, principalmente na organizacdo das ideias.

Em Estudo do Meio as aulas eram lecionadas em par pedagdgico, sendo que uma
parte da aula lecionava eu, e a outra parte a minha colega. Os alunos demonstram muita
motivagao nas aulas de Estudo do Meio, pelo facto de esta disciplina envolver atividades

praticas relacionadas com os conteddos curriculares, incluindo, a realizacdo de
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atividades experimentais. Eu, juntamente com o meu par pedagdgico tentamos quase
sempre executar atividades praticas. Deste modo, para além da componente tedrica foi
dada énfase a componente pratica, o que se tornou uma mais-valia para melhor

interiorizagao dos conceitos abordados.

AREAS DE INTERVENCAO

A pratica interventiva pela qual tive oportunidade de crescer e desenvolver
aptiddes profissionais decorreu desde os finais do més de fevereiro até ao fim do més
de maio, com uma duragao de 14 semanas.

Durante este periodo de estdgio ndo estive sé uma vez que a intervencao
realizou-se sob a organizacdo de pares pedagdgicos. Assim, as 3 primeiras semanas
regeram-se apenas para conhecer os alunos, o docente responsavel pela turma, assim
como conhecer os habitos dos alunos e as suas capacidades e dificuldades. Este tempo
de observacdo foi deveras importante para mim, no sentido de observar ndo sé os
alunos mas também o docente, a maneira como se expde a turma, como fala ao abordar
os conteudos, como dirige as aulas, como organiza o tempo na mudanca de disciplinas,
ou seja, seguir o docente como exemplo.

As restantes 11 semanas foram distribuidas pelo par pedagégico de uma forma
intercalada entre os dois elementos, sendo que na ultima destas semanas a lecionagdo
foi conjunta. A pratica interventiva ocorria 3 dias por semana (segunda, terca e quarta-
feira), a excecdo de duas semanas em que cada uma lecionou uma semana completa, a
chamada semana intensiva. Para mim essa semana foi a que se assemelhou mais a
perspetiva da realidade e foi realmente a mais desafiadora.

Todas as aulas planeadas foram previamente analisadas e discutidas com o
docente, tendo como objetivo ajudar-nos a adquirir experiéncia da melhor forma
possivel, partilhando-nos o seu feedback e algumas sugestdes com o intuito de
melhorarmos a pratica interventiva e crescermos profissionalmente. As areas a lecionar
eram: Portugués, Matematica e Estudo do Meio e ainda, Expressdo Plastica, Dramatica
e Fisico-Motora. Relativamente a Expressao Dramdtica ndo leciondvamos, uma vez que
este horario incidia numa quinta-feira, dia em que ndo estdvamos presentes na escola.

A Expressdo Plastica e Fisico-motora abordava-se a segunda-feira, no entanto, esta
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Ultima era lecionada de 15 em 15 dias por um professor de Atletismo n3do adjunto da
escola.

A Expressdao Musical ndo constava no hordrio, no entanto, foi abordada numa
atividade proposta no meu estudo, assim como a Expressao Dramatica. A condugdo dos
conteudos a abordar nas aulas era estabelecida pelo docente, o que de certa forma nos
poupou algum trabalho. Quanto ao horario, seguiamos o estabelecido semanalmente,
a excecdo de alguns dias, devido a algumas altera¢des nas supervisdes dos docentes de
cada uma das areas. No entanto, nada prejudicou o ritmo das aulas.

No ambito das disciplinas curriculares, na drea da Matematica foram abordados
conteudos dos trés diferentes dominios: Numeros e Opera¢ées (NO), Geometria e
Medida (GM) e Organiza¢do e Tratamento de Dados (OTD).

No dominio NO, abordaram-se conteldos tais como: calculo mental; resolucao

de problemas de um ou mais passos; divisdes exatas, utilizando os termos «metade» e
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«quarta parte»; multiplicar nimeros naturais; identificar e utilizar as fragdes >3

No decorrer deste percurso, os contelddos em que os alunos demonstraram mais
dificuldades foram relativos a resolucao de problemas, na medida em que alguns nao
sabiam qual a operacdo a ser usada e outros, com menos dificuldades, mencionavam
uma ou mais operagdes para a resolucdo de problemas.

No dominio da GM, reviu-se a identificacdo de figuras geométricas, completando
figuras planas de modo a que fiquem simétricas e a leitura e escrita de quantias de
dinheiro. Introduziram-se novos conteudos relativos a Medida: medir distancias e
comprimentos; identificar o perimetro de um poligono e medir areas.

Relativamente ao dominio OTD, foram abordados conceitos tais como:
representacdo de conjuntos; construir e interpretar Diagramas de Venn e Carroll; ou
preencher tabelas de frequéncia absoluta. E ainda de salientar que a abordagem a
Matematica se fez acompanhar de diversos jogos de aprendizagem realizados pelo par
de estagio, assim como da exploracdo de alguns materiais, com o intuito de tornar as
aulas mais motivadoras e diferentes do ritmo habitual.

Quanto a area de Portugués, também foram explorados todos os dominios

presentes no curriculo tais como: Oralidade (0), Leitura e Escrita (LE), Gramdtica (G) e
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Inicia¢do a Educacdo Literdria (IEL). A Oralidade (O) é vivenciada no dia-a-dia dos alunos,
a partir do momento em que expdem um discurso e partilham ideias.

O dominio da Leitura e Escrita (LE) é aquele em que os alunos se deparam com
maiores dificuldades e porventura, o mais trabalhoso no tempo em que decorreu a
pratica interventiva. Ao nivel da leitura, a maioria dos alunos Ié fluentemente, no
entanto, alguns ndo compreendem a mensagem do texto necessitando de uma segunda
leitura. Apenas dois alunos ndo se destacam na leitura pelo facto de ndo projetarem
corretamente a voz. Durante as aulas foi possivel abordar a leitura de textos diversos
(narrativos, informativos e descritivos; poemas e bandas desenhadas). Todas as
semanas os alunos tinham que planificar a escrita de um pequeno texto ou entdo a
escrita de frases simples, sendo que neste processo era notdrio a persisténcia de
bastantes dificuldades. Os alunos detém alguma dificuldade na elaboracdo de textos
narrativos e na construcao de frases completas. Nalgumas aulas os alunos escreveram
textos através de ditado e planificaram a escrita de textos sobre um tema dado pelo
professor. Relativamente a Inicia¢éo a Educagdo Literdria (IEL), foi possivel aos alunos
planificarem a escrita de pequenos poemas rimados; dizer e cantar lengalengas e, ainda,
ouvir e ler textos literarios. Comparativamente a Gramdtica (G), abordaram-se todos os
conteudos destacados no curriculo, tais como a identificagcdo de nomes, verbos,
adjetivos e o determinante artigo (definido e indefinido). O maior obstaculo presente
neste patamar refere-se a identificagdo do adjetivo e do verbo numa frase.

No ambito da d4rea de Estudo do Meio, explorou-se diferentes Blocos
correspondentes as Metas Curriculares, particularmente o Bloco 1 — A descoberta de si
mesmo; o Bloco 2 — A descoberta dos outros e das institui¢des; o Bloco 3 — A descoberta
do ambiente natural; e o Bloco 5 — A descoberta dos materiais e dos objetos.

As aulas iniciaram com revisdes do Bloco 5, desenvolvendo-se experiéncias com
materiais opacos, lucidos e translucidos e experiéncias com o ar. No Bloco 2, explorou-
se a vida em sociedade, em particular as funcdes dos membros da comunidade
(profissdes), e também os meios de comunicacdo. A abordagem ao Bloco 3 foi orientada
para a identificacdo de paises do mapa-mundo e a exploracao do mapa de Portugal. Por
fim, no Bloco 1, no dominio da saude do meu corpo, explorou-se o reconhecimento dos

alimentos indispensaveis a uma vida saudavel.
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Em relacdo a area de Expressao e Educacdo Fisico Motora, também esta dividida
por varios blocos, abordaram-se varios topicos: Bloco 1 — Pericia e Manipulagdo; Bloco
2 — Deslocamentos e Equilibrios; Bloco 4 — Jogos e Bloco 7 — Percursos na Natureza.

Na drea de Expressao e Educagdo Plastica, abordou-se o Bloco 3 — Exploragdo de
técnicas diversas de Expressdo, nomeadamente, a dobragem. Na Expressao e Educacdo
Dramadtica, foi especificamente apenas o Bloco 2 — Jogos Dramdticos, com maior
destaque para a lingual verbal e linguagem verbal e gestual.

Apesar de ndo constar no horario escolar, a Expressdo e Educacdao Musical
acabou por ter sido uma area explorada na PES, mediante a realizacdo de uma das
atividades por mim propostas no ambito do estudo de investigacdo. Esta atividade
associou-se ao Bloco 1 —Jogos de Exploragdo, conteddo da Voz (cantar cangdes).

Durante este percurso educativo onde foi possivel intervir em todas as areas
descritas acima, também surgiram outras atividades nas quais tive o privilégio de
participar. Algumas das atividades que decorreram em periodo de aulas foram: o desfile
de carnaval pelas ruas ao redor da escola; a vinda a escola dos agentes da Policia
Seguranca Escolar que abordaram o tema do bullying; ida ao Estadio Municipal Manuela
Machado realizar uma aula de atletismo com a atleta Manuela Machado; atividade
Missdao Continente Escola que promoveu os 8 Compromissos para uma geragao
saudavel; e atividades realizadas pelos encarregados de educacdo da turma, destacando
os temas saude e experiéncias com o ar.

Para além das atividades descritas, tive ainda a oportunidade de vivenciar outras
experiéncias como visitas de estudo ao Centro de Ciéncia Viva, ao Museu da Construgdo
Naval e ao Museu das Rendas de Bilros. Por fim, a festa do final de ano realizada na
escola com toda a equipa educativa. Ao longo desta caminhada adquiri uma
aprendizagem pratica da docéncia que me permitiu evoluir através da socializacdo
profissional neste contexto escolar. Conheci e assimilei praticas e procedimentos,

desenvolvi rotinas e consolidei modos de pensar e modos de ser professor.
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CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGAGCAO
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Neste capitulo serdo apresentadas todas as informacdes relativas ao estudo de
investigacdo. Deste modo, primeiramente, apresentar-se-a a introdugdo ao estudo que
contempla a definicdo do objetivo geral e dos objetivos especificos de investigacao.
Posteriormente, segue-se a revisao de literatura, a metodologia utilizada, a

apresentacdo, analise e interpretacao de resultados, e, por fim, as conclusdes do estudo.

INTRODUCAO

A alimentagado é consensualmente reconhecida como um determinante chave da
saude, bem-estar e qualidade de vida, estando prevista a sua abordagem nos curriculos
escolares sob uma perspetiva educacional. Para que as criangas em idade escolar
atinjam e mantenham um estado nutricional e de salde 6timos, se mantenham
fisicamente ativas, se desenvolvam adequadamente, otimizem o desempenho
académico e vejam reduzido o risco de doencas a curto e longo prazo, é necessario que
se alimentem de forma completa, variada e equilibrada. Consequentemente, é
fundamental que adquiram conhecimentos e competéncias associados a um
comportamento alimentar adequado, que perdure ao longo da vida. E neste contexto
que as escolas devem agir ativamente (FAO, 2017).

Como referido, sendo a alimentacdo um dos fatores ambientais que mais afeta
o estado de saude dos individuos e das popula¢des importa salientar a ideia de uma
alimentacdo adequada, aliada a outros aspetos de um estilo de vida saudavel, como a
pratica regular de atividade fisica, contribui para a promog¢ao da salde, para a prevengao
de doencas crénicas e para a melhoria da qualidade de vida, em qualquer idade (Gomes,
et al., 2015). E ja um pensamento do senso comum, o aforismo popular de que a satde
€ 0 bem mais precioso que se pode possuir, contudo, por mais eficientes que sejam os
servicos de saude prestados aos cidadaos, a prevencado da doenca e a preservagao da
saude dependerdo, sempre, da adoc¢do de estilos de vida saudaveis por parte das
pessoas.

Grande parte da aquisicdao de conhecimentos e habitos que podem fomentar a
adocdo de rotinas saudaveis tém lugar na escola, destacando-se a importancia da
educacdo alimentar. O lugar é a escola e o dominio a alimentacdo. Os estabelecimentos
de ensino detém um papel muito relevante nesta tematica, pois ajudam a disponibilizar

servigos cada vez mais em sintonia com os principios da educagao alimentar e da
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alimentacdo sauddvel (Baptista, 2006). As escolas, enquanto espacos educativos e
promotores de saude, devem criar “cendrios” valorizadores de uma alimentacdo
saudavel, ndo so através dos conteudos curriculares, mas também, na oferta alimentar
em meio escolar, para que as criangas e adolescentes sejam incentivados a fazer
escolhas sauddveis. E importante sublinhar que ndo é apenas a escola que tem um papel
importante na promog¢ao da Educagao Alimentar. Os pais e encarregados de educagao
tém um papel fundamental nos habitos alimentares dos seus filhos/educandos. A estes,
precocemente, compete o papel de educar, o que abrange a dimens3do alimentar,
revelando comportamentos alimentares adequados, que a crian¢a tendera a seguir
como modelo. Para além disso, compete ainda aos pais incentivar os filhos a brincarem
de formas fisicamente ativas, proporcionando-lhes as oportunidades e as condi¢des
para a realizacdo de atividades de lazer, recreativas e/ou desportivas, com énfase nas
que decorrem ao “ar livre”.

Com base no exposto, e em consequéncia da constatacdo, por observacdo direta
ao longo de 3 semanas, de praticas alimentares desadequadas associadas aos lanches
dos alunos em contexto escolar, considerou-se pertinente realizar um estudo de
investigacdo sobre a alimentagao infantil, com foco particular no consumo de
Hortofruticolas. Esta op¢ao deveu-se a verificagdo de uma baixa frequéncia de consumo
destes alimentos, na referida refeicao, entre os alunos da turma com a qual decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

Diversos estudos e documentos nacionais e internacionais tém vindo a
disponibilizar dados sobre o consumo alimentar de Hortofruticolas na populacao
portuguesa, como é exemplo o Relatdrio Anual do Programa Nacional para a Promocao
da Alimentacdo Sauddvel 2017 da Direcao-Geral da Saude (PNPAS, 2017). De acordo
com o referido relatdrio, as criancas e os adolescentes sdo o grupo da populagdo
portuguesa que ingere menor quantidade de fruta e produtos horticolas. Ora este grupo
de alimentos, reconhecido universalmente como “saudavel”, é fundamental para o
fornecimento de multiplos nutrientes, sem os quais ndo é possivel adquirir um estado
nutricional étimo, promover a salde e prevenir varias doengas. A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) recomenda uma ingestdo didria de cinco a oito por¢des (400-600g) de

frutas e horticolas para reduzir o risco de doencgas cardiovasculares, cancro, baixo
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desempenho cognitivo e outras doencas relacionadas com a alimentacdo, bem como a
prevencao de deficiéncias de micronutrientes.

Efetivamente, as evidéncias cientificas mais recentes, decorrentes da
investigacao clinica e epidemioldgica, indicam claramente o efeito benéfico da presenca
de Hortofruticolas na dieta. Estes efeitos surgem da composicao nutricional das frutas e
dos horticolas, com destaque para a presenca de fibras alimentares, associadas a menor
incidéncia de doencas cardiovasculares e obesidade, mas também de vitaminas,
minerais e fitoquimicos que funcionam como antioxidantes, fitoestrogénios e agentes
anti-inflamatérios, que protegem contra varias doengas através de outros mecanismos
bioldgicos (Alissa & Ferns, 2017; Rodriguez-Casado, 2016; Slavin & Lloyd, 2012).

Face ao referido, definiu-se como objetivo geral do estudo compreender de que
forma a implementacdo de atividades ludicas focadas nos Hortofruticolas podera
contribuir para a melhoria dos habitos alimentares em alunos do 22 ano de escolaridade.
Como forma de operacionalizar o objetivo geral referido, formularam-se os seguintes
objetivos especificos:

2 - Avaliar os hadbitos alimentares das criancas em contexto escolar e familiar;
9 - Caracterizar o padréo de consumo de Hortofruticolas das criangas e das suas
familias;
2 - Desenvolver e implementar atividades de educagdo alimentar com foco na
ludicidade;

2 - Promover o consumo de Hortofruticolas na infdncia.
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REVISAO DE LITERATURA

Nesta seccdo apresenta-se a fundamentagdo tedrica que sustentou a
investigacdo, organizada em trés temas estruturantes, nomeadamente: Alimentagao,
nutricdo e saude; Consumo de Hortofruticolas na infancia; Educagdo Alimentar em

contexto escolar. Dentro de cada um destes temas sdo abordados subtemas especificos.

Alimentacgao, nutri¢do e saude
O papel da alimentagdo e nutricdo no crescimento e desenvolvimento

Uma alimentagdo sauddvel pode tomar vdrias formas e é compreendida de
diferentes maneiras nos diferentes paises, de acordo com as respetivas culturas. A
alimentacdo saudavel deveria ser uma parte integrante da vida diaria de modo a
contribuir para o bem-estar fisico, psicolégico e social (WHO, 1998).

Na infancia, a alimentacao saudavel é um dos fatores determinantes para o
normal crescimento, desenvolvimento e promoc¢do da saude da crianca. A alimentacao
é imprescindivel para a existéncia de vida, por isso, quando nos alimentamos é
necessario dar ao nosso corpo as substancias “boas” que ele precisa para nos
mantermos vivos e saudaveis. As substancias “boas”, também designadas por alimentos
ou produtos alimentares, desempenham um papel muito importante no organismo e
guando ingeridas chamam-se nutrimentos, embora sejam mais conhecidos por
nutrientes. Os nutrimentos sdao os produtos que obtemos depois da transformacao dos
alimentos no organismo e que desempenham funcgdes vitais no desenvolvimento de
uma vida saudavel (Instituto do Consumidor & FCNAUP, 2004).

Destacam-se como nutrimentos as proteinas (prétidos), os hidratos de carbono
(glicidos), os lipidos (gorduras), as vitaminas, os minerais e os oligoelementos, as fibras
alimentares e a 4gua, que desempenham fungbes essenciais no crescimento e na vida,
e sao todos importantes e insubstituiveis uma vez que desempenham fungdes
diferentes no organismo (FCNAUP, 2004). Estes diferentes nutrimentos desempenham
as seguintes funcdes especificas no organismo:

- Funcao energética — As proteinas, os hidratos de carbono e os lipidos fornecem a
energia necessdria a todos os processos e reagdes do organismo;
- Fungdo construtora ou plastica — Alguns nutrimentos servem para “construir” as

estruturas do nosso corpo, como por exemplo as proteinas que permitem fortalecer os
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musculos, alguns minerais que reforcam o calcio nos ossos e nos dentes, e a dgua que
hidrata o corpo humano;

- FungOes reguladora, ativadora e protetora — As fibras, a agua, as vitaminas, os minerais
e os oligoelementos regulam e ativam as reagdes que ocorrem no organismo,
permitindo que outros nutrimentos sejam aproveitados e protejam o corpo das
agressoes externas.

Os alimentos fornecem macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas e
lipidos) e micronutrientes (vitaminas, minerais e oligoelementos) que devem ser
ingeridos diariamente nas quantidades recomendadas e necessarias durante todos os
ciclos de vida da pessoa (gravidez, infancia, adolescéncia, idade adulta e
envelhecimento). As proteinas, os hidratos de carbono e os lipidos formam o grupo dos
macronutrimentos, porque sdo aqueles de que necessitamos em maiores quantidades
e também os que existem nos alimentos em maior proporgao. As vitaminas, os minerais
e os oligoelementos pertencem ao grupo dos micronutrimentos. S3o necessdrios em
menores quantidades, no entanto n3ao sdao menos importantes no papel que
desempenham (Instituto do Consumidor & FCNAUP, 2004).

A infancia é um periodo que acarreta varias modificagcbes importantes, como o
crescimento do esqueleto, o desenvolvimento da estrutura e da capacidade muscular,
o desenvolvimento da funcdo respiratéria e cardiaca e o crescimento do peso e da
altura. Uma alimentagdo e um aprovisionamento nutricional adequados sao de especial
importancia na prevencdo de doencas crdnicas, como a obesidade, e das doencas
cardiovasculares. A fruta e os vegetais introduzidos na alimentacao sao alimentos
saudaveis essenciais para a saude e para o crescimento das criancas. Estes sdo nutritivos
(com um elevado teor em vitaminas, minerais, fibra e agua) e conferem texturas,
sabores e cores ricas as refeicdes (Lopes, et al., 2014).

A variacdo de alimentos é a principal forma de garantir a satisfacdo de todas as
necessidades do organismo em nutrimentos e de evitar o excesso de ingestdo de
eventuais substancias com riscos para a saude, por vezes presentes em alguns alimentos
(Nunes & Breda, 2001).

De forma a avaliar o grau de inadequacdo nutricional nas criancas portuguesas,
realizou-se um estudo num total de 4845 criangas, amostra da qual constavam 2445

raparigas e 2400 rapazes, com idades compreendidas entre os sete e nove anos
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(Valente, Padez, Mourdo, Rosado, & Moreira, 2010). O referido estudo pretendeu
avaliar a prevaléncia de inadequacgao de micro e macronutrientes e, para isso, a ingestao
nutricional das criancas foi determinada através de um registo alimentar das ultimas
24h, de acordo com as recomendag¢des da OMS de 2003 e da Food and Nutrition Board
(Estimate Average Requirements e Adequate Intake). Para a conversao dos alimentos
em nutrimentos, foi utilizado o programa informatico Food Processor Plus, que utiliza a
tabela de composicdo de alimentos do Departamento de Agricultura dos EUA.

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que a prevaléncia de
inadequacgdo de micronutrientes foi mais baixa para as vitaminas B1, B2, B6, B12, PP e
A, bem como para o magnésio, o fésforo, o zinco, o iodo, o selénio e o ferro. Entre as
elevadas prevaléncias de inadequacdo destacaram-se o folato, a vitamina E, o
molibdénio, o cdlcio e a fibra. Verificou-se também que a prevaléncia de excesso de peso
foi muito elevada em ambos os sexos (Valente, Padez, Mourdo, Rosado, & Moreira,

2010).

Alimentacgao e prevengdo de doengas

Por um lado, deparamo-nos com muitos paises em desenvolvimento que
apresentam problemas relacionados com a ma nutricdo, como a desnutricdo devido a
fome endémica. Por outro lado, o excesso de peso e a obesidade estdo considerados
entre os grandes problemas de saude publica de muitos paises desenvolvidos, e a sua
prevaléncia tem vindo a aumentar nos chamados paises em desenvolvimento que estdo
num processo designado por transi¢do nutricional.

A OMS estima que 167 milhdes de criangas com menos de cinco anos de idade,
nos paises em desenvolvimento, sofrem de desnutricdo (FAO, 2014a). Muitos paises em
desenvolvimento enfrentam uma transicdo nutricional devido ao crescimento
econémico desigual, as transformacgdes sociais e econdmicas, as normas culturais e
praticas de comportamento que geram novas preferéncias de consumo, mudancas
alimentares e um declinio na atividade fisica. Estas transformacfes estdo a aumentar a
prevaléncia de excesso de peso, a obesidade e as doengas ndo transmissiveis (ex:
doencas cardiovasculares) em alguns paises em desenvolvimento, no entanto, a

desnutricdo e a caréncia de micronutrientes persistem (FAO, 2014b).
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Este rdpido crescimento da malnutricdo associa-se cada vez mais as mudancas
de estilo de vida. Para além disso, o sistema alimentar tem sofrido altera¢des que
influenciam a composicdo nutricional dos alimentos e das bebidas (FAO, 2014b). Com
vista a combater o problema da desnutri¢ao, a FAO tem como objetivo apoiar os Estados
Membros na tentativa de aumentar a eficacia dos sistemas alimentares e agricolas, com
vista a melhorar a nutricdo de toda a populagdo, em colaboragdao com associa¢des a
escala mundial, regional e nacional (FAO, 2014b).

Jd em 2002, o Relatdrio Mundial de Saude da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), descrevia como principais fatores de risco das doengas crénicas nao
transmissiveis, a hipertensao, o consumo de tabaco, o consumo de bebidas alcodlicas, a
deficiéncia em ferro, a inatividade fisica e o consumo inadequado de frutos e horticolas,
destacando-se estes dois Ultimos como os principais fatores de risco (DGS, 2004).

A obesidade é considerada uma doenca crénica de origem multifatorial. A
alimentacdo desequilibrada e a inatividade fisica sdo fatores que podem influenciar a
prevaléncia desta doenga, tanto em Portugal como no resto do mundo. A obesidade
infantil € um problema atual que, globalmente, aumentou nas ultimas décadas e é
justificado pela OMS como a epidemia de saude publica.

Estima-se que na Unido Europeia (UE), por ano, ocorram cerca de 2,8 milhdes de
mortes por causas relacionadas ao excesso de peso. Em 2013, na Europa, 14 dos 42
milhdes de criancas com idade inferior a 5 anos, apresentavam pré-
obesidade/obesidade, as quais se juntam anualmente, mais 400 000. Portugal é um dos
5 paises europeus com taxa de excesso de peso infantil (incluindo obesidade) mais
elevada, acima dos 30% e estima-se que cerca de 7% do orcamento destinado a saude
na EU seja gasto no tratamento da obesidade e doencas associadas, e que um individuo
obeso apresenta custos para a saude 30% superior a um individuo normal (Camarinha,

Ribeiro, & Graca, 2015).

A alimentacdo e a obesidade infantil
Atualmente, a obesidade é a doencga pediatrica mais comum a nivel mundial e
estima-se que, em todo o mundo, cerca de 155 milhdes de criancas em idade escolar

apresentam excesso de peso (pré-obesidade e obesidade) (Rito, Paixdo, Carvalho, &
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Ramos, 2008). A OMS define obesidade como um acumular anormal ou excessivo de
gordura corporal que pode atingir graus capazes de afetar a saude.

Segundo a OMS (2017) as razdes que explicam este forte aumento da obesidade
infantil recaem sobre as escolhas alimentares e a falta de habitos de atividade fisica. E
possivel concluir-se que os padroes de dieta e de atividade fisica mudaram
drasticamente, passando a haver um maior consumo de alimentos e bebidas
processadas, aliado a estilos de vida sedentarios.

Em 2007, a OMS lancou uma iniciativa a pedido dos Estados-Membros da UE com
a intencdo de instalar um sistema de vigilancia da obesidade infantil, o WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI/WHO Europe), constituindo-se o
primeiro Sistema Europeu de Vigilancia Nutricional Infantil. Portugal assumiu a
coordenacdo europeia desta iniciativa da qual resultou o estudo “COSI-Portugal”
(PNPAS, 2017).

A primeira fase de recolha de dados decorreu no ano letivo de 2007/2008, a
segunda em 2009/2010, a terceira em 2012/2013 e a quarta em 2014/2015. Na primeira
fase, na qual participaram 13 paises, a prevaléncia de excesso de peso infantil (incluindo
obesidade), de acordo com os critérios da OMS, variou entre 19% e 49% nos rapazes e
entre 18% e 43% nas raparigas. Na segunda fase do estudo, que decorreu no ano letivo
de 2009/2010, juntaram-se mais 4 paises e, segundo os mesmos critérios, a prevaléncia
de excesso de peso infantil (incluindo obesidade) variou entre 18% e 57% nos rapazes e
entre 18% e 50% nas raparigas.

Entre estas duas fases do estudo verificou-se que paises com maior prevaléncia
de excesso de peso infantil, como a Itdlia e Portugal, mostraram um decréscimo e,
contrariamente, os paises que mostraram baixas prevaléncias de excesso de peso e
obesidade infantil, como a Letdnia e Noruega, mostraram um ligeiro aumento de 2008
para 2010 (Rito & Graca, 2015).

O COSI Portugal tem como principal objetivo criar uma rede de informacao
sistematica (a cada 2 anos) e comparavel entre os paises da UE, sobre as caracteristicas
do estado nutricional infantil das criancas dos 6 aos 8 anos. Como tal, o estudo
providencia os dados de prevaléncia de baixo peso, excesso de peso e obesidade das
criancgas portuguesas dos 6 aos 8 anos. Sendo Portugal um dos paises com maior taxa de

obesidade infantil, com a morbilidade e mortalidade associada, de acordo com os
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resultados comparados do COSI, o combate a esta doenca e a sua prevencao constituem
uma prioridade politica (Rito & Graga, 2015).

Segundo dados do COSI, entre 2008 e 2013 a obesidade infantil estabilizou na
populagdo escolar nacional entre os 7-8 anos. Embora se considere que tem sido
registada uma evolugdo positiva, com o decréscimo do nimero de criangas com excesso
de peso e obesidade, Portugal continua a ser um dos paises com maior prevaléncia de
excesso de peso e de obesidade infantil (Rito & Graga, 2015).

A abordagem da obesidade infantil € um dos eixos prioritarios do Plano Nacional
de Saude — Extensdo a 2020, que define como meta: “Controlar a incidéncia e a
prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populacao infantil e escolar, limitando o
crescimento até 2020” (DGS & MS, 2015, p. 12).

De acordo com os dados respeitantes a 2013, e relativos a informacao sobre o
consumo alimentar, foi possivel identificar os grupos populacionais que se encontravam
em risco nutricional. Com efeito, o Plano Nacional de Saude (PNS) tracou o seguinte
panorama da situagao atual:

- Mais de 50% dos adultos portugueses sofre de excesso de peso. A prevaléncia da
obesidade traduz-se em cerca de 1 milhdo de obesos e 3,5 milhdes de pré-obesos;

- Uma alimentacdo inadequada é a principal responsavel pelos anos de vida
prematuramente perdidos;

- Os grupos populacionais mais vulneraveis parecem estar mais expostos a situagcdes de
doenca, excesso de peso e inseguranca alimentar.

Face ao exposto, uma das estratégias para uma implementacdo efetiva do PNS
refere-se a Prevencdo e Controlo da Doenca. Reduzir a carga de doenca (Nao
Transmissivel e/ou Transmissivel) e melhorar o nivel de satide de todos os cidaddos sdo
objetivos de qualquer sociedade, realgcando que as Doencas Ndo Transmissiveis (DNT)
sdo as responsaveis pela maioria das mortes e da carga de doenca em toda a regido
europeia, incluindo Portugal. Deste modo, as medidas para a sua prevencgao e controlo
devem ser assumidas como uma prioridade em saude publica (DGS & MS, 2015).

A par com a Grécia, Itdlia e Espanha, mais de 30% das criangas portuguesas entre
os 7 e 9 anos de idade apresentam excesso de peso e cerca de 14% obesidade (PNPAS,
2017). Atualmente em Portugal os hdbitos alimentares inadequados sdo o fator de risco

gue mais contribui para a perda total de anos de vida saudavel (estimado em cerca de
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15,8% dos casos de morte). Destaca-se o consumo insuficiente de frutas, horticolas,
cereais integrais e frutos secos e, por outro lado, o consumo excessivo de carnes
processadas e de sal, como os principais comportamentos alimentares inadequados
(PNPAS, 2017).

O Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS)
enquadra-se num dos programas de saude, com o intuito de colaborar diretamente para
um dos seus designios para 2020, nomeadamente, a reducdo dos fatores de risco
relacionados com as doencgas ndo transmissiveis, em particular a obesidade infantil. O
PNPAS visa promover a melhoria de habitos de vida e o aumento do estado de salde da
populacdo portuguesa, atuando num dos seus principais determinantes, a alimentacao.
A parceria entre todos os Ministérios intervenientes neste trabalho permitira
concretizar aquele que é também o objetivo da OMS, o da “salide em todas as politicas”
(PNPAS, 2017).

Para alcancar tais objetivos, o PNPAS define as seguintes Metas de Saude a 2020:

A. Controlar a prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populagdo infantil
e escolar, limitando o crescimento a zero, até 2020;

B. Reduzir em 10% a média da quantidade de sal presente nos principais
fornecedores alimentares de sal a populagao até 2020;

C. Reduzir em 10% a média da quantidade de aclcar presente nos principais
fornecedores alimentares a populagao até 2020;

D. Reduzir a quantidade de acidos gordos trans para menos de 2% no total das
gorduras disponibilizados até 2020;

E. Aumentar o niumero de pessoas que consome fruta e horticolas diariamente
em 5% até 2020;

F. Aumentar o numero de pessoas que conhece os principios da dieta

mediterranica em 20% até 2020;

Para a OMS, um plano eficaz no combate a obesidade tera de ser concebido com
base na integracdo do problema em todas as vertentes e suas politicas — “Health in all
policies” e ndo apenas responsabilizar o setor da saude pela sua resolucdo. No entanto,
em Portugal, esta integracdo nas abordagens aos problemas de saude é ainda muito

reduzida (Camarinha, Ribeiro, & Graca, 2015). Torna-se urgente definir metas para
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combater o aumento da obesidade infantil e reduzir a mortalidade de doengas nao
transmissiveis. O relatdrio da comissdao Ending Childhood Obesity apresenta um plano
de recomendacdes aos Estados Membros e outros parceiros por forma a combater a
obesidade infantil. Desta forma destacam- se as seguintes seis areas chave de agdo:
1. Promover a ingestdo de alimentos saudaveis;
Promover a atividade fisica;
Preconcecdo e cuidados na gravidez;

2

3

4. Dieta e atividade fisica precoce na infancia;

5. Saude, nutricdo e atividade fisica nas criancas em idade escolar;
6

Controlo do peso (WHO, 2017);

Consumo de Hortofruticolas na infancia
A importancia da fruta e dos horticolas para o crescimento e saude da crianga

As praticas alimentares sdo adquiridas, construidas e condicionadas desde os
primeiros anos de vida, por isso é muito importante o estabelecimento de regras e de
comportamentos alimentares sauddaveis desde cedo, pois muitos dos erros alimentares
do adulto adquirem-se na infancia. Deste modo, é fundamental tdo precoce quanto
possivel:

- Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentacao;

- Encorajar a aceitacao da necessidade de uma alimentac¢ao saudavel e diversificada;
- Promover a compreensao da relacdo entre alimentacdo e a saude;

- Fomentar o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis;

- Incentivar a pratica de exercicio fisico regular.

A inclusdo das criangas no processo de producdo, compra, preparagdo e
confecdo de fruta e vegetais em idade pré-escolar, fase em que descobrem o mundo
gue as rodeia, promoverd o conhecimento dos alimentos e, consecutivamente
aumentara a probabilidade de, mais tarde, apreciarem e aceitarem estes alimentos
(Lopes, et al., 2014). Os Hortofruticolas sdo elementos importantes para uma
alimentacdo saudavel, pelo que o seu baixo consumo estd associado a falta de saude e
ao aumento de risco de doengas ndo transmissiveis, como por exemplo a obesidade.
Estima-se que em 2010 cerca de 6,7 milhdes de mortes deveram-se ao consumo

inadequado de Hortofruticolas (OMS, 2016). A expressao mais apropriada para definir
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Alimentacdo Saudavel designa-se pelo termo Alimenta¢do para a Saude. As
investigacOes cientificas mostram que adotar hdbitos alimentares saudaveis, de acordo
com as recomendagdes das Associagdes nacionais e internacionais de Nutri¢ao, permite
melhorar o estado nutricional e o estado de saude de cada pessoa, bem como reduzir o
risco de doenca (Ravasco & Camilo, 2011).

Aumentar o consumo de Hortofruticolas (fruta e horticolas) reduz o risco de
doencas nado transmissiveis. No grupo dos horticolas incluem-se as hortalicas e os
legumes que fornecem fibras alimentares, fitonutrimentos, vitaminas (A, do complexo
B e C) e sais minerais (calcio e ferro). Estes alimentos acabados de colher e na sua época
sdo mais ricos em vitaminas e sais minerais, tém na sua grande maioria uma baixa
densidade energética e devem ser consumidos entre 3 a 5 porg¢des por dia. Os horticolas
podem ser ingeridos das mais variadas formas, no entanto, a sopa de horticolas destaca-
se na alimentacao diaria por ser uma refei¢do saciante, de facil digestdo e possuir uma
grande riqueza em vitaminas, sais minerais e fibras alimentares. E importante destacar
que a sopa de horticolas contribui para a prevencdo da obesidade, para o controlo da
diabetes e para o bom funcionamento intestinal (Gomes, et al., 2015). No grupo da fruta
inclui-se todo o tipo de fruta fresca. As frutas fornecem vitaminas, sais minerais, fibras
alimentares e ainda quantidades variaveis de hidratos de carbono simples, sobretudo
na forma de frutose. O niumero de porgdes didrias recomendadas varia entre 3 e 5
(Gomes, et al., 2015).

A OMS recomenda, como parte de uma alimentacdo saudavel, o consumo de
mais de 400 gramas de Hortofruticolas por dia, a fim de melhorar a saude geral e reduzir
o risco de certas doencas ndo transmissiveis (OMS, 2016). Possuir habitos alimentares
saudaveis ndo significa fazer uma alimentacao restrita ou monétona, mais ainda porque
um dos pontos fulcrais para uma alimentacdo saudavel é a variedade. Diferentes
alimentos contribuem com diferentes nutrientes o que enriquece o dia alimentar de
cada pessoa. Optar por habitos alimentares mais sauddveis ndo significa abdicar dos
alimentos menos saudaveis, o importante é que o consumo desses alimentos constitua
a excegao e ndo a regra do dia-a-dia alimentar de cada individuo. Produtos horticolas,
frutos, cereais e leguminosas sdo alimentos ricos em fibras, vitaminas, sais minerais e
com baixo teor de gordura, por isso devem ser os “alimentos base” do quotidiano de

cada pessoa (Candeias, Nunes, Morais, Cabral , & da Silva, 2005).
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Padrao atual de consumo de Hortofruticolas em criangas de idade escolar

Um estudo da Associagdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI) revela
que 65% das criangas em Portugal, entre os 2 e os 10 anos de idade, ndo cumpre a
recomendacdo internacional da OMS. De acordo com este estudo, o grupo etdrio dos 6
aos 7 anos foi o que reportou uma maior percentagem de criangas com um consumo de
Hortofruticolas abaixo das recomendacbes da OMS (68,2%). Foram também observadas
diferencas regionais no consumo de Hortofruticolas. A Regido dos Acores foi a que
apresentou a maior percentagem de criangas com um consumo inferior as
recomendacdes da OMS (84,7%), seguindo-se a Regido do Algarve com 78,2%, a Regido
da Madeira com 69,8%, a Regiao de Lisboa e Vale do Tejo com 66,8%, as Regides do
Norte e do Alentejo ambas com 63,4% e, por fim, a Regido Centro com 62,5%. O estudo
revelou ainda que as criancas obesas sdo as que menos legumes ingerem (APCOI, 2017).

O consumo de Hortofruticolas é fundamental para garantir uma alimentacao
diversificada e nutritiva, no entanto, o seu consumo é ainda baixo em muitas regides do
mundo. Por exemplo, os inquéritos nacionais realizados na india mostram um nivel
constante no consumo de Hortofruticolas de apenas 120-140 gramas por dia. Por outro
lado, na China, a quantidade de Hortofruticolas consumidos aumentou para 369 gramas
por dia, em 1992. Constata-se que apenas uma pequena parte da populacdo mundial
consome as quantidades de Hortofruticolas recomendadas (OMS, 2003).

Para combater o problema acima foi exposto, surgiu o Pro Greens, um projeto
promotor da alimentagdo saudavel que decorreu entre Agosto de 2008 e Julho de 2011,
em 11 paises da UE, incluindo Portugal. O objetivo deste trabalho foi caracterizar o
padrdao de consumo de Hortofruticolas em criancas portuguesas e determinar se
seguiam as recomendacoes de ingestdo da OMS, isto é, um consumo minimo de 400
gramas de Hortofruticolas por dia.

A amostra do estudo realizado em Portugal foi composta por 898 criancas com
idades compreendidas entre os 10 e 13 anos, de 5 escolas localizadas no distrito do
Porto. Os dados de Portugal foram recolhidos em maio de 2009 em todas as escolas
participantes. O consumo de Hortofruticolas e os fatores psicossociais associados ao
consumo, em criancas dos 10 aos 13 anos de idade, foram avaliados através do

guestionario Pro Children.
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Os resultados deste estudo mostraram que 79,1% das criancas consumiam
Hortofruticolas abaixo do nivel recomendado pela OMS e que 11,1% ndao consumiam
Hortofruticolas. Nao foram observadas diferencas acentuadas do consumo entre
raparigas e rapazes. Verificou-se que, em geral, as criangas consumiam mais fruta do
gue horticolas. A fruta mais consumida era a macg, seguindo-se a banana. Percebeu-se
também que o principal consumo de horticolas era através da sopa. Estes resultados
revelaram uma forte necessidade de se desenvolver programas dirigidos as criancas
portuguesas que incentivassem o consumo de Hortofruticolas (Pereira, Franchini,

Poinhos, & Almeida, 2010).

Fatores com influéncia no consumo de Hortofruticolas

Como ja referido, os primeiros anos de vida da crianga sdo cruciais para a
aquisicao de habitos alimentares saudaveis que irdo acompanhd-la ao longo de todo o
seu futuro. Os habitos alimentares desenvolvem-se no meio em que a crianga esta
inserida e, neste sentido, o meio familiar é preponderante. Neste contexto, o papel dos
pais e dos outros cuidadores é essencialmente importante pela sua agdo enquanto
modelos, pelo local onde promovem a refeicdao e também por praticas usadas para
controlar “o qué”, “quando” e “quanto” a crianga come (Lopes, et al., 2014).

Em termos gerais, é essencial a promoc¢do da ingestdo de horticolas, fruta,
laticinios, peixe, carnes brancas e leguminosas. Por outro lado, é importante evitar ou
reduzir o consumo de junk food (alimentos ricos em gordura saturada, agucar e sal),
refrigerantes e doces. O excesso de peso e a obesidade nas criancas é um problema de
Saude Publica, pelo que as medidas acima mencionadas se tornam urgentes (Ravasco &
Camilo, 2011).

Um estudo realizado recentemente pela doutora Skafida do Centro de Ciéncias
da Saude da Populagcdo, juntamente com o Centro de Pesquisa em Familias e
Relacionamentos, da Universidade de Edimburgo, investigaram o porqué das refei¢cdes
familiares influenciarem as melhores escolhas alimentares das criancas. Este estudo
revelou que comer os mesmos alimentos que os pais associa-se a dietas mais saudaveis
para as criangas. Quer isto dizer que as escolhas dos alimentos feitas pelos pais
desempenham um papel importante na dieta das criancas, relacionando-se diretamente

com o tipo e local da refeigao.
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Esta investigacdo foi realizada com uma amostra de 2332 criangas com cinco
anos de idade, residentes da Escdcia, e envolveu, ainda, entrevistas as maes, que
revelaram que os habitos alimentares das criangas desenvolvem-se durante os
primeiros anos e sdo influenciados pelas suas familias. Os pais desempenham um papel
crucial na influéncia do comportamento alimentar dos seus filhos, pelo que as
mensagens de saude publica devem encorajar e incentivar os pais a fazer escolhas
alimentares sauddveis, tanto para si como para seus filhos, conclui o estudo (Skafida &
Treanor, 2014). Percebe-se, desta forma, que a alimentacdo das criancgas é influenciada
por diversos fatores de ordem social e cultural (Lopes, et al., 2014).

O consumo de alimentos de qualidade e em bom estado de conservagao devera
ter em conta as necessidades diarias das criancgas, devendo também incluir os diferentes
alimentos de cada grupo da Nova Roda dos Alimentos, nas por¢des indicadas. Tal como
ja se demonstrou, os habitos alimentares aprendidos durante a infancia determinam as
escolhas alimentares na idade adulta. Efetivamente, os pais, a familia e os educadores,
em geral, desempenham um papel muito importante na aprendizagem do “saber
comer”. As criancas aprendem os hdabitos alimentares através da observacdo dos
adultos, vivenciando muitas vezes a escolha, a preparacdo e a confecdo dos alimentos
feitas pelos adultos (APN & DGC, 2013).

O aparecimento e o desenvolvimento de doencas crdnicas estdo associados a
habitos alimentares desequilibrados e representam a principal causa de morte e doenc¢a
nas sociedades ocidentais. Portugal, com um milhdo de obesos, iniciou em 2012 e pela
primeira vez uma estratégia nacional no contexto da alimentacdo e nutricao,
consubstanciada no Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel
(PNPAS). O referido programa segue as orientacdes propostas pela OMS e pela Comissao
Europeia, tendo sido aprovado através do Despacho n? 404/2012, de 3 de janeiro de
2012, e considerado um dos oito programas prioritdrios a desenvolver pela DGS. A
coordenacao do PNPAS foi atribuida a DGS, uma vez que, de acordo com o Decreto-Lei
n? 124/2011, de 19 de dezembro, a coordenacdo nacional da definicio e
desenvolvimento dos programas de saude, bem como o acompanhamento da execugdo
das politicas e programas do Ministério da Saude foram atribuidas a DGS (Graca &

Gregério, 2013). O PNPAS tem como objetivo melhorar o estado nutricional da
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populacdo, incentivando a disponibilidade fisica e econdmica de alimentos constituintes

de habitos alimentares saudaveis.

Educacao Alimentar em contexto escolar
A alimentagao enquanto conteudo curricular

A OMS define Educagdo para a Saude como “qualquer combinagdo de
experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo ajudar os individuos e as
comunidades a melhorar a sua saude, através do aumento dos conhecimentos ou
influenciando as suas atitudes.” (DGE, 2014).

A promocao da Educacdo para a Saude tem um papel fulcral no desenvolvimento
de cidad3dos e de sociedades saudaveis. A IX Conferéncia Mundial sobre Promoc¢do da
Saude, realizada em 2016, reforcou a importancia de promover a saude e melhorar o
nivel de literacia para a saude num contexto global de promoc¢do do desenvolvimento
sustentdvel. Sendo a escola o espaco por exceléncia onde, individualmente ou em
grupo, as criangas e os jovens aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre
os fatores que a influenciam, ela é também promotora da saude ao criar as condicoes
para a participacdo das criancas e dos jovens nos projetos de promocdo da Educacdo
para a Saude.

Uma parceria entre a Direcdo-Geral de Educacdo (DGE) e a Direcdo-Geral de
Saude (DGS), celebrada através de um Protocolo de Colaboracdo em fevereiro de 2014,
e o Servigco de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD),
apresentaram o Referencial de Educacdo para a Saude (RES). Este Referencial pretende
ser uma ferramenta educativa flexivel, de adoc¢do voluntaria e passivel de ser utilizada e
adaptada em funcdo das opc¢Oes e das realidades de cada contexto educativo, desde a
educacdo pré-escolar ao ensino secundario, nas suas diferentes modalidades. O RES
encontra-se organizado em cinco temas globais: Saude Mental e Prevencgao da Violéncia;
Educacdo Alimentar; Atividade Fisica; Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Afetos
e Educacdo para a Sexualidade. Cada um dos cinco temas encontra-se dividido em
subtemas e respetivos objetivos (Carvalho, et al., 2017). Para além do RES, a Direcdo-
Geral da Educacdo disponibiliza na sua plataforma diversos instrumentos de apoio a

promocdo da saude.
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Os programas e reforcos de educacdo alimentar devem ser continuos e
multifacetados. Melhorar o comportamento alimentar de individuos e de comunidades
ndo é um processo curto, mas sim demorado. E por isso, um processo continuo que
passa pelo acesso a informagdo, pela compreensao e interiorizagdo dessa informacao,
pela motivacdo, pela capacidade e possibilidade de escolha e por estratégias de
manutenc¢dao de mudancga (Nunes & Breda, 2001).

Durante o periodo pré-escolar, dos 3 aos 6 anos, a qualidade da alimentacdo é
determinante para a maturagdo organica e a saude fisica e psicossocial. E um periodo
em que muitos dos comportamentos relacionados com a alimentacao se adquirem.
Trata-se, portanto, de um excelente periodo para o inicio da educacdo alimentar (Nunes
& Breda, 2001).

A Direcdo-Geral da Saude, através do Programa Nacional de Promocdo da
Alimentacdo Sauddvel em Portugal sugere a participacdo e colaboracdo de varios
setores, incluindo as Autarquias, na prevencdo de excesso de peso/ obesidade. Nos
ultimos 14 anos, as Autarquias tém vindo a recrutar profissionais de salde,
nomeadamente, nutricionistas, que sdo os técnicos mais habilitados para atuar nesta
area. No entanto, podem-se juntar outros profissionais, como assistentes sociais,
assistentes técnicos das escolas, técnicos do ambiente, técnicos de desporto, policias
municipais, entre outros, que podem construir uma equipa multidisciplinar e ajudar a
combater o problema da obesidade infantil (Camarinha, Ribeiro, & Graca, 2015).

Uma alimentacdo adequada, nomeadamente de Hortofruticolas, promove um
normal crescimento e desenvolvimento cognitivo, e contribui para a prevencado de
doencas crdnicas na vida adulta. Assim, a implementacdo durante a infancia de
programas que promovam o consumo destes alimentos é fundamental.

Sdo varios os projetos nacionais sob variadissimos temas relacionados com a
salde que apelam a um estilo de vida sauddavel. A DGS, através do PNPAS, desenvolveu
varios projetos de incentivo a alimentacdo saudavel nas vdrias zonas do pais (regido
Norte, Centro e Sul). Destacam-se trés projetos de ambito nacional e que consideram a
componente do consumo de Hortofruticolas, nomeadamente: o PASSE - Programa de
Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar, considerado um programa da Administracdo
Regional de Saude em parceria com a Diregdo Regional de Educagao do Norte, mas com

um alcance em todo o pais. O PASSE pretende promover comportamentos alimentares
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saudaveis e contribuir para que exista um ambiente promotor da saude, em especial no
que se refere a alimentagdo. Este programa abrange toda a comunidade educativa de
todos os niveis de ensino, assim como a familia (PNPAS, 2018; PASSE, 2018). O Nutri
Ventures é um programa de animacgdo infantil portugués que tem como principal
objetivo promover exclusivamente a Alimentac¢do Saudavel. E ainda o maior projeto de
animacdo em Portugal dirigida as criangas entre os 5 e os 10 anos e encontra-se a ser
transmitida no canal RTP2, no Canal Panda e em outros paises, cuja Nutri Ventures faz
parceria com as instituicGes que visam o mesmo objetivo. O Programa “5 ao dia”,
adaptado da campanha internacional “5 a day”, visa promover o consumo diario de,
pelo menos, 5 por¢des de fruta e/ou horticolas, com o objetivo de potenciar uma
alimentacdo sauddvel e contribuir para a prevencdo de diversas doencgas crdnicas
associadas a maus habitos alimentares. A implementagdo do referido programa envolve
campanhas de comunicagdo institucional, acdes em escolas do Ensino Basico e Ensino
Secundario e conferéncias dadas por especialistas em nutricdo (ARS Alentejo & SNS,

2017).

Instrumentos de educagao alimentar

A Roda dos Alimentos surgiu em 1977 durante a campanha “Saber comer é saber
viver” e em 2003 foi reestruturada devido a evolucdo dos conhecimentos cientificos e a
alteracdo evidente dos habitos alimentares dos portugueses (APN & DGS, Roda dos
alimentos, 2014). As altera¢Ges estabelecidas ocorreram no ambito de um projeto
desenvolvido pelo programa de Saude XXI, através de um Protocolo entre a Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto e o Instituto do
Consumidor. As alteracGes enfatizaram a subdivisdo de alguns dos grupos e o acréscimo
do consumo de dgua (APN, s.d.).

A Nova Roda dos Alimentos apresenta uma estrutura circular que associa a
imagem do prato habitualmente utilizado a refeicdo. E favorecido o conceito de
complementaridade e equilibrio alimentar ligados a esséncia mediterranica assente na
partilha, lazer e harmonia a mesa. Os alimentos encontram-se agrupados ndo s6 de
acordo com as afinidades nutricionais, mas também, de acordo com as por¢des de
ingestdo recomendadas (Pinho, Rodrigues, Franchini, & Graca, 2015). A Nova Roda é

constituida por sete grupos de diferentes dimensdes: o grupo dos tubérculos, dos
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cereais e derivados; o grupo dos horticolas; o grupo da fruta; o grupo dos laticinios; o
grupo das carnes, pescado e ovos; o grupo das leguminosas; o grupo das gorduras e
dleos. Cada grupo ocupa um espaco proporcional ao peso que deve ter na alimentacao
didria. A dgua é um elemento de extrema importancia, motivo pelo qual esta
representada no centro da roda (Gomes, et al., 2015).

A imagem da Nova Roda dos Alimentos pretende ajudar a escolher e a combinar
os alimentos que deverdo fazer parte da alimentacdo didria. E importante ainda
compreender que esta Nova Roda dos Alimentos foi elaborada tendo em consideragao
a cultura e a disponibilidade de alimentos em Portugal (APN & DGS, Roda dos alimentos,
2014) e tem como objetivo transmitir as orientacdes para uma alimentacao saudavel,
querendo isto dizer, uma alimentacdo completa, equilibrada e variada (Gomes, et al.,
2015).

De forma a transmitir conhecimento a toda a populag¢do sobre a implementacao
de hébitos alimentares saudaveis, os profissionais de salide podem recorrer a Nova Roda
dos Alimentos Portuguesa (figura 1) que constitui uma excelente ferramenta de
educacdo para a saude, ajudando a compreender o conceito de alimentacdo saudavel e
suas caracteristicas:

1) Completa (ingerir alimentos de todos os grupos);

2) Equilibrada (respeitar as proporcoes de cada grupo de alimentos, adequando a
cada individuo as por¢Bes/ quantidades recomendadas);

3) Variada (escolher alimentos diferentes dentro do mesmo grupo) (Ravasco &

Camilo, 2011).

Figura 1 - Nova Roda dos Alimentos Portuguesa
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Em Portugal, a Roda dos Alimentos constitui um guia de ensino e difusao dos
conceitos associados a uma alimentagao sauddvel. Este guia alimentar portugués foi
construido para uma populacdo do tipo mediterranica (Pinho, Rodrigues, Franchini, &
Graca, 2015). A adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterranio (PAM) esta associada a baixas
taxas de morbilidade e de mortalidade (Covas, et al., 2015).

O conceito de Dieta Mediterranica (DM) surgiu na segunda metade do século
XX, apds os estudos realizados pela equipa do investigador Ancel Keys. Esta equipa
verificou que as populagdes do Sul da Europa (Italia e Grécia) sofriam menos de doencas
cardiovasculares e tinham maior longevidade do que as popula¢des do Norte da Europa
e dos Estados Unidos da América (EUA). Estas diferencas deviam-se ao padrdo alimentar
e ao estilo de vida mediterraneo (Gomes, et al., 2015). As principais caracteristicas desta
dieta centram-se no consumo muito reduzido de produtos de origem animal e no
consumo abundante de alimentos de origem vegetal (APN, 2014).

Na expressdo “dieta mediterranica” a palavra “dieta” deriva do termo grego
“diaita” que significa «modo de viver» e a palavra “mediterranica” deriva do latim “mar
mediterraneum” que significa «o mar no meio das terras». A DM apresenta-se assim
como um modo de viver proprio das pessoas que se localizam prdoximas do Mar
Mediterraneo. Geograficamente toda a costa portuguesa é atlantica (banhada pelo
Oceano Atlantico), no entanto, o Sul do pais apresenta um clima com muitas
caracteristicas mediterranicas. As regides do Alentejo e do Algarve sdo as que
apresentam influéncias mediterranicas mais evidentes na sua vida quotidiana, quer ao
nivel da natureza quer ao nivel da cultura. Assim, pela sua geografia e pelo clima, de
norte a sul do pais, produz-se e acede-se aos alimentos que constituem a alimentacdo
mediterranica (APN, Dieta Mediterranica - um padrao de alimentacdo saudavel, 2014).
Portugal é considerado um pais mediterranico devido a sua proximidade e semelhanca
entre os paises banhados pelo mar Mediterraneo (Silva & Pinto, 2016).

A Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO)
distinguiu em 2013, a DM como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade. Na DM
sdao definidas um conjunto de competéncias, conhecimentos, praticas e tradi¢des
relacionadas com a alimentacdo humana que vdo da terra a mesa, abarcando as
culturas, as colheitas e a pesca, assim como a conservacdo, a transformacdo, a

preparacao dos alimentos e, em particular, o seu consumo (UNESCO, 2018).
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A DM constitui uma ferramenta de educacdo alimentar para o publico em geral
e para a comunidade cientifica, sendo esta apresentada sob a forma de uma piramide.
A pirdmide da DM funciona como um guia para a promoc¢ao de estilos de vida saudaveis,
onde se privilegia o consumo de alimentos de diversos grupos, dando especial
importancia as propor¢des dos alimentos ingeridos e a frequéncia da ingestdo. Em
Portugal é utilizada a Roda dos Alimentos como guia alimentar para uma alimentagao
saudavel, aliando os diversos principios da DM (APN, Dieta Mediterranica - um padrado
de alimentacdo saudavel, 2014). A DM nao representa um modelo exclusivo para os 16
paises situados ao redor do mar Mediterraneo, mas o padrdo da dieta mediterranica é
comum pelo conjunto de habitos alimentares saudaveis (Silva & Pinto, 2016).

Diversos trabalhos sugerem que o padrdao alimentar mediterranico,
caracterizado pelo consumo de produtos locais, frescos e sazonais pode deter um papel
importante na preservacdao do meio ambiente, da biodiversidade e no combate as
alteragdes climaticas (Pinho, Rodrigues, Franchini, & Graca, 2015). O padrao alimentar
mediterranico caracterizado pela forte presenca de produtos horticolas, associa-se
atualmente a um menor risco de aparecimento de multiplas doencas que se apresentam
como as principais causas de morte e invalidez na Europa e, especificamente, em
Portugal (Pinho, Rodrigues, Franchini, & Graca, 2015). Evidéncias de estudos
observacionais apoiam que esta dieta apresenta um papel favoravel na prevencdo da
obesidade e de fatores de riscos cardiovasculares mas também, associa-se a um menor
risco de asma, de algumas doencas degenerativas, conferindo também um papel
protetor sobre a incidéncia e mortalidade por cancro. A propagacao da epidemia de
obesidade para muitos paises mediterranicos requer acées urgentes na recuperacao de
habitos alimentares tradicionais do mediterraneo e na promocao de estilos de vida
saudaveis (Silva & Pinto, 2016). O Padrdo Alimentar Mediterranico parece ter um papel
importante na prevencdo da obesidade (Almeida & Oliveira, 2017).

O Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS)
apresentou no seu relatério de 2017 um estudo realizado pelo Projeto Satde.Come, no
qual foi avaliada a adesao a DM numa amostra representativa da populagdo portuguesa
recolhida durante os anos de 2015 e 2016 (PNPAS, 2017).

No Projeto Saude.Come 2015-2016 a adesdo ao PAM pela populacdo portuguesa

foi avaliada através do questionario “PREDIMED”. Este questionario era constituido por
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14 questdes relacionadas com o consumo e a frequéncia do consumo de alimentos
tipicos e ndo tipicos do PAM. A avaliagao final dos inquéritos foi realizada em dois niveis:
baixa adesdo a dieta mediterranica (< 10 pontos) e elevada adesdo a dieta mediterranica
(= 10 pontos). A nivel nacional a elevada ades3ao ao PAM foi de 12%, superior no sexo
masculino (12,6%) em comparag¢ao com o sexo feminino (11,3%). A elevada adesdo ao
PAM foi também superior nas faixas etdrias entre os 50 e 0s 69 anos de idade (14,0% no
grupo dos 50-59 anos e 16,3% no grupo dos 60-69 anos) e inferior nos jovens com idades
compreendidas entre 18 aos 29 anos (8,0%). De salientar que, na relacdo entre a adesao
a DM e o excesso de peso, verificou-se que apenas 9,5% dos individuos com obesidade
tinham uma elevada adesao a este padrao de dieta alimentar (PNPAS, 2017).

Em Portugal, a DM caracteriza-se por um conjunto de 10 principios, tais como:
1. Frugalidade e cozinha simples que tem na sua base preparados que protegem os
nutrientes como as sopas, os cozidos, os ensopados e as caldeiradas.
2. Elevado consumo de produtos vegetais em detrimento do consumo de produtos
alimentares de origem animal, nomeadamente de produtos horticolas, fruta, pao de
qgualidade e cereais pouco refinados, leguminosas secas e frescas, frutos secos e
oleaginosos.
3. Consumo de produtos vegetais produzidos localmente ou préximos, frescos e da
época;
4. Consumo de azeite como principal fonte de gordura;
5. Consumo moderado de lacticinios;
6. Utilizacao de ervas aromaticas para temperar em detrimento do sal;
7. Consumo mais frequente de pescado comparativamente com consumo baixo e menos
frequente de carnes vermelhas;
8. Consumo baixo a moderado de vinho e apenas nas refeicdes principais;
9. Agua como principal bebida ao longo do dia;

10. Convivialidade a volta da mesa (Graga, 2014).
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METODOLOGIA

Op¢oes Metodoldgicas

“Aquele que duvida e ndo investiga torna-se
ndo so infeliz mas também injusto.”

Blaise Pascal

Questionar é uma atividade especificamente humana e desde os primérdios da
histéria que o homem se preocupa por conhecer e compreender o mundo que o rodeia,
ou seja, investigar. Investigar, etimologicamente, significa procurar e investiga¢ao
significa procura. Investigar é uma atividade que pressupde algo que é investigado, uma
intencionalidade de quem investiga e um conjunto de metodologias, métodos e técnicas
para que a investigacdo seja realizada numa continuidade, iniciando-se com uma
interrogacdo e terminando com a apresentacao publica dos resultados de investigacao
(Coutinho, 2014).

Uma investigacdo inicia-se geralmente porque ha a necessidade de se esclarecer
uma duvida, de responder a uma pergunta. Esta pergunta conduz, por vezes, a respostas
parciais ou de veracidade duvidosa, mas com o objetivo principal de chegar a respostas
de maior rigor (Sousa, 2009).

Interessa que uma investigacao ultrapasse as fronteiras do conhecimento atual,
desbravando novos conhecimentos e procurando trazer a luz conhecimentos que sejam
Uteis a toda a humanidade, a uma nac¢do, a uma ciéncia, ou apenas a um grupo especifico
de sujeitos. O seu objetivo centra-se na procura de conhecimentos que sejam Uteis para
o0 aumento do bem-estar humano (Sousa, 2009).

Thomas Kunn (1991), definiu, em primeiro lugar, o conceito de paradigma como
o0 conjunto de crencas, valores e técnicas partilhadas pelos membros de uma
comunidade cientifica e, em segundo lugar, como um modelo para o “que” e para o
“como” investigar num dado e definido contexto histdrico e social. Tendo em conta
estes aspetos, considera-se que o presente estudo assenta no paradigma qualitativo.

No paradigma qualitativo a realidade exposta nem sempre é objetiva, admitindo-
se a sua apreensao subjetiva e tantas interpretacGes da realidade quantos os individuos
que a considerarem. Em vez da procura de leis que possam ser extensiveis a toda a
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populacdo, os estudos deste tipo procuram compreender os mecanismos com que
funcionam certos comportamentos, atitudes e fungdes. Como tal, os investigadores
recorrem a procedimentos empirico-dedutivos (deducdo das generalidades e da
compreensdo dos fendmenos a partir da pratica), observacionais (deduc¢do através da
observacdo em campo e da observacdo-acdo) e hermenéuticos (interpretacdes
efetuadas a partir da analise do conteludo de textos, entrevistas e perguntas abertas de
questionarios, por exemplo) (Sousa, 2009).

A investigagao qualitativa € muito diversificada, encaixando-se, por isso, em
inimeras tradi¢Ges tedricas e metodoldgicas. Erickson (1973, citado por Spodek, 2002)
procurou explorar toda esta diversidade, descrevendo um conjunto de trabalhos de
investigacdo como “alternativamente denominados por etnogréficos, qualitativos,
observacionais-participativos, estudos de caso, simbdlico-interacionistas,
fenomenoldgicos, construtivistas, ou interpretativos” (Spodek, 2002).

Segundo Bodgan e Biklen (1992), a investigacdo qualitativa apresenta cinco
caracteristicas principais:

(1) A situagdo natural constitui a fonte dos dados, sendo o investigador o

instrumento-chave da recolha de dados.

(2) A sua primeira preocupacdo é descrever e s6 secundariamente analisar os

dados.

(3) A questao fundamental é todo o processo, ou seja, 0 que aconteceu, bem

como o produto e o resultado final.

(4) Os dados sao analisados indutivamente, como se se reunissem, em conjunto,

todas as partes de um puzzle.

(5) Diz respeito essencialmente ao significado das coisas, ou seja, ao “porqué” e

ao “o qué” (Tuckman, 2000).

Depois de definida a metodologia para proceder a investigacdo, serdo
apresentados os participantes do estudo, os instrumentos utilizados para a recolha e os
procedimentos aplicados para o tratamento e a andlise estatistica dos dados (Sousa,

2009).
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Participantes do estudo

O estudo apresentado neste relatério foi realizado numa turma do 22 ano de
escolaridade constituida por 13 alunos: 9 do sexo feminino e 4 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos de idade. Os 13 alunos incluiam um aluno
do 42 ano e outro do 32 ano.

A taxa de participagdo no estudo foi de 85% uma vez que apenas dois ndo
participaram por estarem ausentes na maioria das aulas lecionadas e devido a
incapacidades cognitivas e motoras. No final constituiram a amostra 11 alunos cuja
participacdo decorreu com a devida autorizagao dos Encarregados de Educagdo (EE), de

acordo com o envio formal do respetivo pedido de autorizagdo (anexo 1).

Recolha de dados

Definido o objetivo geral, os objetivos especificos, a metodologia de estudo e
selecionada a amostra, o passo seguinte da investigacdo concentra-se na recolha de
dados empiricos. Trata-se de saber “o que” e “como” vao ser recolhidos os dados e que
instrumentos vao ser utilizados para proceder a sua analise (Almeida & Freire, 1997;
Black, 1999; Coutinho, 2014).

O termo “dados” refere-se aos materiais que os investigadores recolhem do
mundo que se encontram a estudar, ou seja, sdo os elementos que formam a base de
analise. Os dados incluem materiais que os investigadores registam ativamente. Estes
ligam-nos ao mundo empirico e incluem os elementos necessarios para pensar de forma
adequada e profunda os aspetos da vida que pretendemos explorar (Bogdan & Biklen,
1994).

“Instrumentos de medida” ou “técnicas de recolha de dados” sdo os meios
técnicos que se utilizam para registar as observacées (Sousa, 2009). A maior parte dos
estudos qualitativos baseiam-se numa variedade de fontes de dados, facto que também
se verifica no presente estudo. Foram utilizadas diversas técnicas de recolha de dados,
tais como a observacdo, o registo audiovisual (através de video, dudio e fotografia),

analise documental e questionarios.
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Observagao

Na investigacdo qualitativa a observagao significa apenas examinar o ambiente
através de um esquema geral, de modo a proporcionar orientacdo, significa “olhar”
(Tuckman, 2000). Trata-se de um olhar implicado, participante e ndo do olhar distante
e frio da observacdo sistematica (Estrela & Ferreira, 2001).

As observag¢des usadas para investigacdao dos processos educacionais s3ao
necessariamente mais formais, objetivas e sistematizadas que as correntes observagdes
do quotidiano. A observacdo em educacdo destina-se a pesquisar os problemas, a
procurar respostas para questdes que se levantem e a ajudar na compreensdo do
processo pedagdgico (Sousa, 2009).

A observacdo permite efetuar registos de acontecimentos, comportamentos e
atitudes, no seu contexto préprio e sem interferir na sua espontaneidade. Neste estudo
recorreu-se a observacao participante e direta que consiste no envolvimento pessoal do
observador na vida da comunidade educacional que pretende estudar, como se fosse
um dos seus elementos, observando a vida do grupo a partir do seu interior, enquanto
membro (Sousa, 2009). A evidéncia observacional é frequentemente util para

proporcionar informacao adicional sobre o tépico que esta a ser estudado (Yin, 2010).

Meios Audiovisuais (video-gravagdo e fotografia)

Os meios audiovisuais de gravacao (dudio e imagem) e o registo fotografico tém
sido instrumentos Uteis e quase que indispensaveis no processo de recolha de dados na
investigacdo em educagao. Assim, a gravacao audiovisual, apesar de ter limitagdes,
proporciona um registo muito fiel dos acontecimentos e permite que diferentes
investigadores possam observar e analisar, repetidas vezes e em momentos diferentes,
0s mesmos acontecimentos. A cdmara de video pode ser considerada um instrumento
de observacdo direta, objetiva e isenta, que regista e reproduz fielmente os
acontecimentos tal como eles sucederam (Sousa, 2009).

A fotografia encontra-se intimamente associada a investigacdo qualitativa e
faculta fortes dados descritivos. A fotografia é utilizada muitas vezes para compreender
o subjetivo e é frequentemente analisada indutivamente (Bogdan & Biklen, 1994). No

presente estudo, as fotografias foram feitas pela Professora investigadora (Pl), na
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perspetiva de constituirem fontes de dados inscritos numa metodologia de analise

qualitativa.

Documentos

Outra fonte de informagdo sobre um acontecimento ou fendmeno s3ao os
documentos que os participantes e os observadores prepararam (Tuckman, 2000). Os
documentos tém por objetivo dar forma conveniente e apresentar de outro modo a
informacdo. Através destes é facilitada a compreensao e a aquisicdo do maximo de
informagdo com maior pertinéncia. Ao permitirem passar de um documento primario
para um documento secunddrio (Sousa, 2009), os documentos contribuem para um
resultado bem-sucedido de um estudo de observacdo participante em particular, mas
também, de outras formas de investigacdao qualitativa, baseando-se em notas de campo
detalhadas precisas e extensivas.

Nos estudos de observagdo participante todos os dados sao considerados notas
de campo, referindo-se este termo a todos os dados recolhidos durante o estudo. Os
documentos sdao Uteis mesmo que n3o sejam sempre necessarios e possam apresentar
parcialidades (Yin, 2010).

Recolher dados através do estudo de documentos segue a mesma linha de
pensamento que observar ou entrevistar. Muito frequentemente, os documentos
servem como substitutos de registos de atividade que o investigador ndo poderia

observar diretamente (Stake, 2009).

Questionarios

Para além dos métodos referidos acima, no dmbito do presente estudo utilizou-
se também o questionario como instrumento da recolha de dados.

Um questiondrio questiona, pergunta e interroga. A palavra questiondrio designa
uma série de questdes ou perguntas sobre um dado assunto, considerando-se como
uma técnica de investigacdo em que se interroga por escrito uma série de sujeitos, tendo
como objetivo conhecer as suas opinides, atitudes, predisposicGes, sentimentos,
interesses e experiéncias pessoais, entre outros aspetos (Sousa, 2009).

O uso de questionarios sobre um determinado tema pode ser de grande utilidade
no quadro de pesquisa qualitativa, pois esta técnica permite uma expressao livre das
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opinides dos participantes. A partir da analise das respostas torna-se possivel detetar as
percecOes, experiéncias subjetivas e as representagdes dos participantes acerca do
tema em apreco (Amado, 2014).

Na realizagao deste estudo foram aplicados trés questionarios em diferentes
momentos da intervencdo. No primeiro momento, antes de se iniciar a pratica
pedagdgica relativa a investigacdo, foi elaborado e aplicado um questionario inicial
(anexo 2) destinado aos participantes do estudo, com o intuito de saber quais os
conhecimentos dos participantes do estudo sobre a importancia dos Hortofruticolas na
salde, nomeadamente, as suas percecdes sobre esta relagdo, assim como conhecer o
seu consumo. Neste primeiro momento, foi entregue também um questionario aos
encarregados de educacdo dos participantes do estudo (anexo 3) com os mesmos
objetivos.

No terceiro momento, que ocorreu ja no final do desenvolvimento de todas as
propostas didaticas, foi entregue um questionario final (anexo 4) apenas aos
participantes do estudo, com questdes bastante semelhantes ao questiondrio inicial,
embora referindo o termo especifico aprendido pelos alunos, “Hortofruticolas”. Este
ultimo questionario final teve como objetivo avaliar os conhecimentos sobre o tema em
questdo “Hortofruticolas”, assim como comparar e avaliar o seu consumo entre o
guestionario inicial e o final.

De realcar que os questionarios direcionados para os participantes foram
realizados dentro da sala de aula, acompanhados da professora-investigadora, estando
esta acessivel para qualquer duvida que surgisse. Relativamente aos questionarios
respondidos pelos EE, estes foram preenchidos em casa, contudo, as devidas
informacgdes encontravam-se no topo do questionario.

Instrumentos de investigacdo como o0s questiondrios sdo utilizados para se
obterem informacgdes diretamente provenientes dos sujeitos, que depois se convertem

em dados suscetiveis de serem analisados (Sousa, 2009).
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Intervengao educativa

Aintervenc¢ado educativa referente ao estudo de investigacao decorreu no ambito
da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada. Assim, a investigadora assumiu
um papel tanto de professora estagidria como de investigadora (Pl).

Procurou, de uma forma sequencial, cativar os alunos para o consumo de
Hortofruticolas, sensibilizando-os e motivando-os para a importancia destes alimentos
na dieta. Tal desafio exigiu o delineamento de uma série de propostas didaticas,
organizadas intencionalmente para que fossem cativantes, motivadoras e geradoras de
grande curiosidade, visando a transformacdo positiva de atitudes face a uma
alimentacdo mais saudavel. Com a implementacdo de tais propostas, pretendeu-se
promover habitos alimentares adequados, em particular, no que se refere ao consumo
diario de Hortofruticolas. A maioria das propostas didaticas foi concebida originalmente
para o desenvolvimento deste estudo, a exce¢do de trés que resultaram da adaptacao
de atividades criadas por outros autores.

De forma sistemdtica e organizada, a intervencao foi caracterizada por trés
momentos distintos, envolvendo varias acdes. No primeiro momento, foi aplicado um
guestionario inicial (Ql) a todos os alunos participantes do estudo e um outro
questionario para os encarregados de educacdo (EE) dos alunos, com o objetivo de se
compreender as suas opinides sobre a presenca de Hortofruticolas na alimentacdo e o
respetivo padrao de consumo.

No segundo momento, iniciou-se a implementacdo das oito propostas didaticas
criadas e adaptadas pela investigadora, partindo de um tema geral para um mais
especifico, o consumo de Hortofruticolas.

Por fim, no ultimo momento foi entregue um questiondrio final (QF) aos alunos
com o intuito de se comparar as percecdes sobre a importancia dos Hortofruticolas na
alimentacdo e comparar também os (Ql) com os (QF).

Através da seguinte tabela é possivel visualizar-se, de forma clara, os momentos
referidos acima, assim como a sua calendarizacdo, facilitando a compreensdo e

sistematicidade do trabalho desenvolvido ao longo da PES.
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Tabela 1 - Calendarizagdo dos momentos da intervengao educativa no 12CEB

Momento de intervengao Intervengao Educativa Calendarizacao
12 Momento Aplicacdo do QI aos alunos participantes e 20-04-2017
aos EE.
Propostas didaticas!
12 Vamos conhecer o Serafim! 15-05-2017
22 A Nova Roda dos Alimentos* 16-05-2017
32 Vamos Explorar os Hortofruticolas com
22 Momento o Serafim! 17-05-2017
42 Jogo: Caca aos Hortofruticolas* 17-05-2017
52 Diarios: Consumo de Hortofruticolas 17-05-2017
2 -
6 Enco.ntr.o com a escritora Manuela 25-05-2017
Mota Ribeiro

72 Vamos fazer um bolo com

Hortofruticolas 29-05-2017
a =
? Apr'esentalgao da peca dg teatrl? 31-05-2017
Serafim estd sempre constipado” *
32 Momento Aplicagdo do QF aos alunos participantes. 31-05-2017

Uma vez que o tema principal desta intervencdo educativa foi o consumo de
Hortofruticolas, o estudo de investigacdo que lhe estd associado insere-se na area
curricular de Estudo do Meio. No entanto, as propostas didaticas interligam-se com
outras areas do curriculo, nomeadamente com a area do Portugués, da Matematica, das
Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras, da Expressdo e Educacdao Musical, da Expressao
e Educacdo Dramatica e, ainda, com a area ndo curricular Educacdo para a Saude (ES).
Esta ultima area, Educac¢do para a Saude, esta inserida no curriculo embora nao seja de
ensino obrigatdrio, mas é fundamental perceber que a ES ndo é da responsabilidade
exclusiva dos servigos de salde. Cabe a todos os setores, nomeadamente o da educacao,
promover conhecimentos, atitudes e valores que ajudem os alunos a fazer opc¢ées e a
tomar decisb6es adequadas em relagdo a saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental.

Através das tarefas propostas foi possivel trabalhar todas as dreas curriculares,
de modo a estabelecer uma interligacdo com os conteldos que estavam a ser abordados
ao longo da PES.

O tema “consumo de Hortofruticolas” é um tema especifico que vai de encontro
ao tema geral da Alimentacdo Saudavel, inserido no programa de Estudo do Meio do 22
ano de escolaridade, Bloco 1 — A descoberta de si mesmo (4. A satde do seu corpo). Em
todo o caso, o tema em causa foi de facil interligagdo com outros conteldos,

principalmente os relativos a area de Estudo do Meio.

1 As Propostas Didéticas assinaladas com * foram adaptadas de outros autores.
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Neste sentido, descreve-se de seguida e de forma detalhada, de que forma se
procedeu a abordagem de cada uma das propostas didaticas, apresentando-se assim ao
longo da descricdo, as propostas complementadas com os seus objetivos e areas assim
como, os contetudos envolvidos.

Tal como anteriormente referido, as propostas foram concebidas com um
denominador comum: despertar a curiosidade dos alunos e o gosto pela descoberta em
torno do tema “consumo de Hortofruticolas”. Na realidade, as propostas foram
realizadas de uma forma natural sem que os alunos se apercebessem do estudo de

investigagao.

12 Proposta - Vamos conhecer o Serafim!
A seguinte proposta encontrava-se dividida em trés fases: Pré-leitura, Leitura e

PdAs-leitura.

Pré-leitura

De forma a iniciar-se a 12 proposta didatica, a professora estagidria aproveitou o
bom clima e levou os alunos para o espaco exterior sentando-os em roda, por cima de
uma manta. De salientar que participaram todos os alunos da turma, incluindo os dois
alunos que ndo participaram no estudo de investigacdo, motivo referido anteriormente
(pdg.52). Consecutivamente, a Pl comecou por apresentar uma cesta literdria que
continha diversas imagens de elementos importantes da histéria (figura2), tais como: o
hipopdtamo Serafim (personagem principal da histéria); alguns frutos (banana, laranja,
meldo) e alguns horticolas (couve, beringela). A cesta foi passando por cada um dos

alunos para que estes observassem mais facilmente cada uma das imagens.
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Figura 2 - Alunos a observar as imagens da cesta literaria

Perante os elementos apresentados interrogou-se o grupo com as seguintes
guestdes orientadoras:

“Esta cesta chama-se Cesta Literdria, alguém sabe explicar porqué? O que contempla?
E porqué? Que ligacGes terdo estes alimentos com a personagem? (hipopdtamo
Serafim) ”

Apds um pequeno didlogo propds-se aos alunos que imaginassem uma histéria
com as imagens existentes na cesta literaria, ajudando-os com as seguintes questdes
orientadoras:

“Existe um hipopdtamo, como se chamara? Também existe fruta e legumes/hortalicas
(horticolas)?, serd que o hipopdtamo gosta de fruta e legumes?”

O objetivo desta fase de Pré-leitura destinou-se a imagina¢do de uma possivel histéria
pensada pelos alunos. Neste momento, os alunos idealizaram a histéria em grupo
partilhando ideias. Posteriormente, a Pl colocou as seguintes questdes orientadoras:

“Querem conhecer a histéria verdadeira? Sera igual ou parecida?”

Leitura

Nesta fase a Pl explorou com os alunos a capa e contracapa do livro “Serafim esta
sempre constipado” (figura 3) de Manuela Mota Ribeiro, apresentando as imagens,
seguindo-se uma andlise do tamanho, das cores, entre outros aspetos que fazem parte

da exploracao fisica do livro.

2 0s alunos ainda n3o conheciam o termo horticolas, por isso a Pl usou o terno conhecido pelos alunos,
“Legumes/hortalicas”.
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Figura 3 - Exploracgdo do livro "Serafim esta sempre constipado"

Seguidamente, procedeu-se a leitura do livro (anexo 1) num ritmo adequado e

com boa entoacao (figura 4).

Figura 4 - Leitura do livro “Serafim esta sempre constipado”

Pds-leitura

Finalizada a leitura, questionou-se os alunos se havia semelhancas entre a
histéria que imaginaram e a verdadeira. Uma vez que a histdria ndo era igual, pediu-se
aos alunos que a recontassem por partes. Para concluir a 12 proposta elaborou-se um
didlogo final com as seguintes questdes:
“Alguém é como o Serafim que ndo comia alimentos coloridos? Como se chamam os
grupos na roda dos alimentos onde se encontram os legumes/hortalicas (horticolas) e
os frutos (fruta)?”

Desenvolveu-se um breve didlogo, que possibilitou perceber quais os

conhecimentos dos alunos sobre os grupos da Roda dos Alimentos.

64



Tabela 2 - Apresentac¢do da 12 proposta didatica

12 Proposta Vamos conhecer o Serafim!
Didatica
Objetivos - Identificar alimentos indispensaveis a uma vida saudavel.
e - Reconhecer a importancia da ingestdo de frutas e horticolas na promogdo
Especificos da satde.
- Portugués
Oralidade

3. Produzir um discurso oral com corregdo.

Areas e contetidos | 5. Participar em atividades de express3o oral e orientada.
envolvidos - Estudo do Meio

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo

A saude do meu corpo

- Educagdo para a Saude

22 Proposta - A Nova Roda dos Alimentos

De acordo com os conhecimentos que os alunos revelaram na 12 proposta sobre
os grupos da Fruta e dos Horticolas, a Pl dialogou com os alunos participantes
recordando os grupos da Nova Roda dos Alimentos (Agua; Gorduras e 6leos; Lacticinios;
Carnes, pescado e ovos; Leguminosas; Cereais, derivados e tubérculos; Horticolas; e
Fruta). Seguidamente, desafiou os alunos a realizarem um jogo? onde se testou se

saberiam colocar os alimentos da roda no grupo correspondente (figura 5).

Figura 5 - Nova Roda dos Alimentos (vazia)

Para iniciar o jogo dividiu-se a turma em duas equipas, a equipa verde e a equipa

azul. De seguida, posicionou-se cada uma das equipas em fila indiana e, ao som da

3 Nota: O jogo — A Nova Roda dos Alimentos foi adaptado do livro “Guia para uma alimentac¢io Saudével
e Ecolégica”, sofrendo as devidas alteragdes de acordo com o tema em questao.

65



professora investigadora, o primeiro elemento de cada equipa tinha que retirar da cesta

um alimento da respetiva cor de equipa (azul ou verde) como mostra a figura 6.

Figura 6 - Alunos das duas equipas (azul e verde) a iniciar o jogo.

Posteriormente, cada elemento das equipas tinha que tentar colocar o alimento
no grupo correto (figura 7). O mesmo aconteceu com os restantes elementos das

equipas até ndo existir mais alimentos dentro da cesta.

Figura 7 - Alunos a colocar os alimentos na roda.
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No final do jogo verificou-se se os alimentos estavam no grupo correspondente,

procedendo-se depois a devida corregao (figura 8).

Figura 8 - Correcdao da Nova Roda dos Alimentos

Tabela 3 - Apresentacgdo da 22 proposta didatica

22 Proposta

A Nova Roda dos Alimentos

Didatica
. - Explorar a Nova Roda dos Alimentos
Objetivos L .
e - Conhecer caracteristicas de cada grupo da Nova Roda dos Alimentos
Especificos

- Identificar os alimentos de cada grupo

Areas e contetidos
envolvidos

- Portugués

Oralidade

3. Produzir um discurso oral com corregao.

5. Participar em atividades de expressao oral e orientada.
- Estudo do Meio

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo

A saude do meu corpo

- Educagdo para a Saude

32 Proposta - Vamos Explorar os Hortofruticolas com o Serafim!

De forma a dar continuidade ao projeto e assim, iniciar-se uma abordagem ao

tema Hortofruticolas, a Pl informou os alunos que o Serafim (Personagem principal da

histdria) tinha uma mensagem para lhes transmitir. Por conseguinte, foram projetadas

no quadro as seguintes falas da personagem:
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Vamos conhecer.a

NOVA RODA DOS ALIMENTOS

JET s AGUA

Mo centro estd presente a dgua, que deve ser
consumida diariamente e dever-se-d ingerir entre 1,5 a 31

A dpua desempenha diversas fungdes no
arganisma: auxilia a transportar o8 nutrientes para dentro
das células e a eliminar as substancias taxicas.

Mo podemos esquecer que mais de 50% do corpo
humanc & dgua.

A Agua desempenha um papel fundamental no
Noss0 organismo.

MNa Roda dos Alimentos 3 dgua encontra-se no
centro, nAo b pela sua importancia para o homem, mas
também porgue a dgua € parte constituinte de todos os

alimentos

f:’a";:"_f::"aodevesr
. < GORDURASE OLEOS

> deslbgrupo
O grupo das Gorduras e éleosdevera

fornecer apenas cerca de 2% do dia alimentar
isto €, 1 a 3 porgdes
didrias.

Este grupo devera contribuircom
menor percentagem para o dia total.

Fazem parte deste grupo: azeite, éleo
alimentar, nata, margarina, manteiga, banhade

porco e cremes vegetais para barrar.

Os alimentos pertencentes ao grupo dos
Lacticinios e derivados (com a excegdo das natas
e manteiga) deverao fornecer cerca de 18%ao
dia alimentar, ou seja 2 a 3 porgdes.

Fazem parte deste grupo: leite, iogurte,
leites fermentados, queijo e requeijdo.

Os lacticinios s3o ricos em proteinas,
calcio e fésforo, que os tornam importantes para
a formagdo e manutencao dos 0ssos e dentes e

possuem muitas vitaminas.
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\:}" CARNE, PESCADO E OVOS

O grupo da Carne, pescado e
ovosdevera fornecer ao dia alimentar
cerca de 5%, ou seja, 1,5a 4,5
porgoes.

Fazem parte deste grupo:

carne, ovos, peixe e pescado (marisco,

moluscos,...).

» Nao canﬁ;nd
AaEeT | lequmi s as
P B ox logunasas com ) LEGUMINOSAS

As Leguminosas devem fornecer
ao dia alimentar cerca de 4%,
correspondendo a 1 a 2 porgdes destes
alimentos por dia.

Fazem parte deste grupo:

ervilhas, grdao-de-bico, soja, feijdo,

lentilhas, ...
T 3 / pmkl‘énc' :
R ( mednsmesss S CEREAIS, DERIVADOS
[ | ; : oral & majs rico em

— E TUBERCULOS

Os alimentos pertencentes ao grupo
dos Cereais, Derivados e Tubérculos deverao
fornecer cerca de 28% do total energético
diario, o que corresponde a uma ingestdo de 4
a 11 porgdes por dia.

Fazem parte desde grupo alimentos

como: arroz, massa, batata, pao, aveia, milho,

trigo, centeio, ....

e  Dentro deste grupe, foper,

=
o \ ( parte as hortaligas (coyye,
) -

‘ =
BT e ) HORTICOLAS

Os Horticolas s3o os alimentos que tém como

principal func3do fornecer ac organismo boas
quantidades de vitaminas, minerais, agua e fibra soldvel.

£ o0 segundo maior grupo de alimentos
presente na Roda, devendo contribuir para o dia
alimentarcom cerca de 23%, correspondendoa 3a5
porgoes diarias.

Fazem parte deste grupo, alimentos como:
abdébora, cenoura, alface, brécolos, alho-francés, couve
coragao, couve lombarda, couve-galega, tomate, cebola,

alho...
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P as . = Repara que os frut

= 0S secos com,

» oy omo as

’ \ ( S. @s avelss, ps amendoins nag fazem
-

parte deste grupo. pois tem diferente
Composigan nutricional.

FRU

O grupo da Fruta devera contribuir para o dia

alimentar com cerca de 20%, ou seja, devem
ingeridas entre 3 a S por¢gdes de fruta diariamente.

Fazem parte deste grupo, alimentos como:
macgd, pera, banana, laranja, tangerina, kiwi, mirtilo,
morangos, cerejas, péssego, ananas, mel3o,

melancia.

Agora que ja conheces a
vais aprender um novo termo.
Lembras-te que eu n3o gostava dos
alimentos de dois grupos importantes na

Roda 7
S — Como se chamam esses grupos?
(% X
N <
\'s—/
~ Exatamente! e Horticolas.
Entao. se juntarmos esses dois grandes
grupos temaos os
HORTOFRUTICOLAS
Agora repitam novamente 3 vezes:
e HDRTOFRUTICOLAS
o o\
‘\ < =
E ~ { S
= HORTOFRUT\COLA

Fruta + Horticolas

Figura 9 - Falas da personagem Serafim

Tabela 4 - Apresentacdo da 32 proposta didatica

32 Proposta Vamos explorar os Hortofruticolas com o Serafim!

Didatica
- Explorar a Nova Roda dos Alimentos
Objetivos - Conhecer caracteristicas e identificar os alimentos de cada grupo da Nova
Especificos Roda dos Alimentos
- Conhecer o termo Hortofruticolas (Fruta e Horticolas)
- Portugués
Oralidade

3. Produzir um discurso oral com corregdo.
- Estudo do Meio

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo

A saude do meu corpo

- Educagdo para a Saude

Areas e contetidos
envolvidos
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42 Proposta - Jogo Cacga aos Hortofruticolas
Para a concretizagdo da 42 proposta didatica a Pl informou os alunos que o

Serafim tinha um desafio para estes (figura 10).

“Os duendes s3o muito inteligentes. Gostam de aprender coisas novas!
Enquanto passeavam na natureza encontraram umas imagens de
alimentos...com umas questdes...as quais tiveram de responder, para
ficarem a saber mais sobre o consumo de hortofruticolas!

Portanto, facam o mesmo: procurem pela natureza as imagens de
alimentos, quantas mais imagens encontrarem, mais respostas podem
acertar! Preencham o que vos & pedido ou assinalem a opc¢3o correta. No
final v3o ter com a professora para obter o prémio caso meregam! N3o

percam tempo... partam a procural”

.
Serafim ._.\‘9' 7\
A
\§
I

Assim, orientou a turma para o espago exterior e dividiu-a em duas equipas

Figura 10 - Mensagem do Serafim

(Grupo A e Grupo B), entregando a cada uma um envelope que continha a mensagem

do Serafim (figura 11).

Figura 11 - Alunos a lerem a mensagem do Serafim

De seguida explicou-se as regras do jogo que consistiam em apanhar apenas um
cartdo de cada vez, responder a questdo desse cartdo e, s6 depois, o grupo podia
avancar para encontrar o outro cartdo (figura 12). Neste sentido, era objetivo do jogo
gue os alunos trabalhassem em equipa e percorressem o espaco exterior em busca dos

cartoes.
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Figura 12 - Jogo: Caga aos Hortofruticolas

No final da atividade, dirigiu-se os alunos para a sala de aula. A Pl projetou no
quadro os cartdes sem as respostas e em grande grupo verificou-se qual o grupo que
conseguiu apanhar mais cartdes e se as respostas estavam corretas. Foi estabelecida a
atribuicdo de um ponto para cada equipa que acertasse na resposta de um cartao (figura

13).

';vp»/ et ]

Figura 13 - Correcdo dos cartGes e pontuacdo de cada equipa.

Tabela 5 - Apresentacdo da 42 proposta didatica

42 Proposta Jogo caga aos Hortofruticolas
Didatica

- Identificar frutas e horticolas.
- Conhecer os principios de uma alimentagdo saudavel.
- Conhecer o termo Hortofruticolas (Fruta e Horticolas).
- Portugués
Leitura e escrita
- Estudo do Meio
Areas e contelidos | Bloco 1 — A descoberta de si mesmo
envolvidos A saude do meu corpo
- Expressao e Educagdo Fisico-Motora
Bloco 7 — Percursos na natureza
- Educagdo para a Saude

Objetivos
Especificos
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52 Proposta - Didrios: Consumo de Hortofruticolas
Esta proposta foi introduzida logo apds a 42 proposta, uma vez que na proposta
anterior estava mencionado que iriam receber um prémio (figura 14). Deste modo, a PI

distribuiu por cada aluno participante um livro parecido com um diario, sobre o

Consumo de Hortofruticolas como mostra a figura n? 15.

Figura 14 - Prémio: Diarios Figura 15 - Distribui¢do dos diarios

Distribuidos os didrios procedeu-se a explicacdo dos respetivos conteudos.
Inicialmente foi necessario explorar a capa (figura 16) e por isso pediu-se aos alunos que

lessem o titulo: “E tu? J4 comeste Hortofruticolas hoje?”.

E tu?

Ja comeste Hortofruticolas hoje?

Figura 16 - Capa do didrio: E tu? Ja
comeste Hortofruticolas hoje?

Seguidamente, pediu-se aos alunos que abrissem os didrios e observassem o que

estava destacado na primeira pagina (figura 17).
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17 de maie de 2017

Nome:
Pequeno- almogo Sim___| Ndo
Quais frutas?
Quais horticolas?
Lanche da manha Simi Nio

Quais frutas?
Quals horticolas?

Almogo Sim Nial

Quais frutas?
Quais horticolas?

Lanche da tarde Sim___| Nagol |
Quais frutas?
Quals horticolas?

Jantar Sim Néo
Cluais frutas?
Quais horticolas?

Achas que comeste a quantidade de
hortofruticalas necessdrias para um dia?

Figura 17 - Conteudo inserido em cada pagina do diario

A Pl explicou aos alunos o que se pretendia realizar com os didrios e o que teriam
qgue fazer. Cada aluno tinha que preencher diariamente todas as refeicdes, desde o
pequeno-almoco, o lanche da manha3, o almocgo, o lanche da tarde e o jantar. Para cada
uma das refeicGes destacadas no didrio tinham que assinalar se consumiram
Hortofruticolas ou ndo e, caso a resposta fosse positiva, tinham que escrever quais os
Hortofruticolas consumidos, ou seja, designar quais as frutas e quais os horticolas.

O objetivo da elaboragdo dos didrios passou por alertar os alunos para a
necessidade de uma alteracdo de habitos de consumo, de forma a promover-se uma
alimentacao saudavel. Nao foi objetivo “obrigatério” da Pl que os alunos aumentassem
o consumo de fruta e horticolas, mas sim uma forma de consciencializa-los do consumo
gue realizam e, se possivel, melhorar os habitos de consumo. O diario foi elaborado pela
Pl de uma forma organizada e calendarizada para um periodo de 15 dias, por isso,

ficaram ao encargo dos alunos durante 15 dias.
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Tabela 6 - Apresentac¢do da 52 proposta didatica

52 Proposta Didrios: Consumo de Hortofruticolas
Didatica

- Reconhecer os principios de uma alimentagao saudavel.
- Consciencializar-se sobre a importancia do consumo de Hortofruticolas
diariamente.
- Alterar mentalidades e habitos alimentares de maneira a promover uma
alimentagdo saudavel.
- Reconhecer a importancia da ingestdo didria de, pelo menos, 5 porg¢des de
frutas e horticolas.
- Portugués
Leitura e escrita
Areas e contelidos | - Estudo do Meio
envolvidos Bloco 1 — A descoberta de si mesmo
A saude do meu corpo
- Educacgdo para a Saude

Objetivos
Especificos

62 Proposta - Encontro com a escritora Manuela Mota Ribeiro

Uma vez abordada a histéria “Serafim esta sempre constipado” na 12 proposta
didatica, a Pl achou oportuno os alunos conhecerem a autora do livro. Assim,
estabelecendo algum contacto foi possivel convidar a escritora e médica Manuela Mota
Ribeiro a realizar uma sessao, nao somente para a turma do segundo ano mas sim para
todos os envolvidos na comunidade educativa.

Neste ambito, os alunos e a equipa educativa puderam participar numa sessao
sobre educacado para a salde. A escritora apresentou de forma dinamica e ludica alguns
dos seus livros educativos ligados ao tema Saude, como o Kiko, o dentinho de leite;
Rosinha, uma ursinha feliz; O pancrinhas e outras obras. A histéria “Serafim esta sempre
constipado” e as outras obras foram apresentadas juntamente com os bonecos
construidos de diferentes materiais. No caso particular da histdria do Serafim, esta foi

contada com dois hipopdtamos de madeira, tal como se pode ver na figura 18.
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Figura 18 - Alguns registos do encontro com a escritora Manuela Mota Ribeiro

Estabeleceu-se um momento de grande partilha e interacdo entre os alunos e a

escritora. No final da apresentacdo da histdria “Serafim estd sempre constipado”, a

autora e os alunos cantaram a musica pertencente a histdoria e houve ainda um

momento de autdgrafos e compra de livros (tarefa previamente realizada pela Pl).

De salientar que inicialmente a 62 proposta ndo estava inserida na programacao

das tarefas devido as incertezas da disponibilidade da escritora Manuela Mota Ribeiro,

no entanto, conseguiu-se realizd-la com bastante sucesso.

Tabela 7 - Apresentagdo da 62 proposta didatica

62 Proposta

Encontro com a escritora Manuela Mota Ribeiro

Didatica
- Promover uma alimentagdo saudavel e equilibrada através da apresentagdo
Objetivos do livro educativo “Serafim estd sempre constipado”, apresentado de uma
Especificos forma cativante e ludica.

- Incentivar o consumo de Hortofruticolas.

Areas e contetidos
envolvidos

- Portugués

Oralidade

- Estudo do Meio

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo
A saude do meu corpo

- Educagdo para a Saude
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72 Proposta - Vamos fazer um bolo com Hortofruticolas

De forma a dar continuidade ao projeto e iniciar a penultima proposta didatica,

a Pl informou os alunos que o amigo Serafim tinha uma mensagem para a turma. Para

isso, foram projetadas no quadro as seguintes falas da personagem:

Ingredientes:
4
240g

G
o Vais precisar de:
v BS i
8mos fazer ym -
bDIU com Ingredientes:
HﬂRTﬂFRungmAs, 2 ovos tamanho L
qm‘ Vi g receity 120g aglcar amarelo
3 colheres de sopa de azeite
1 cenoura
1 laranja
T colheres de sopa de aveia
100g farinha integral
1 colher de sobremesa de fermento em
po

1 colher de sopa de canela em pé

G

( L3 Vais precisar de:

BT ]

E se for para 24 pessoas? B
Como fazemos?

ovos tamanho L

aglicar amarelo

colheres de sopa de azeite

cenouras

laranjas

colheres de sopa de aveia

farinha integral

colheres de sobremesa de fermento em
po

colheres de sopa de canela em pé

Receita

- Bate as gemas com o aglicar na batedeira até obter um creme.

- Adiciona o azeite, a cenoura, finamente ralada no crivo mais fino do

ralador, a raspa da casca e o sumo da laranja e mistura bem. Junta a

aveia, a farinha, o fermento e mexe até a mistura estar uniforme.

- Bate as claras em castelo bem firme e junta-as delicadamente na
massa.

- Deita tudo numa forma previamente untada e forrada com papel

vegetal e leva 2o forno durante 60 minutos.

Figura 19 - Falas da personagem Serafim

77




Os alunos tiveram que resolver o problema colocado pelo Serafim:
“E se for para 24 pessoas? Como fazemos?”. Apds resolverem o problema, a Pl dirigiu a
turma para o refeitério de modo a confecionar a receita de forma organizada.
Primeiramente, foi necessario colocar os devidos ingredientes em cima da mesa (figura

20).

Figura 20 - Organizacdo dos ingredientes

Seguidamente, realizou-se os passos da receita, comecando por:

- Medir o agtcar amarelo;

- Separar as gemas das claras;

- Juntar o acucar as gemas e bater;

- Juntar os restantes ingredientes, exceto as claras batidas em castelo;
- Juntar as claras e misturar tudo;

- Untar a forma com manteiga e polvilhar com farinha;

E possivel visualizar todos os passos da receita na figura em baixo.
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Figura 21 - Elaboracgdo da receita, bolo com Hortofruticolas
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No fim das aulas, proporcionou-se um pequeno convivio dentro da sala de aula
e comeu-se o bolo de Hortofruticolas confecionado pelos alunos, acompanhado de uma

limonada com hortela (figura 22).

Figura 22 - Lanche convivio

Tabela 8 -Apresentacao da 72 proposta didatica

72 Proposta Vamos fazer um bolo com Hortofruticolas
Didatica
Objetivos , .
e - Reconhecer os Hortofruticolas presentes na receita.
Especificos
- Portugués
Oralidade
- Matematica
Areas e contetidos | Numeros e Operagdes — Adigdo/Multiplicagdo
envolvidos - Estudo do Meio

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo
A saude do meu corpo
- Educagdo para a Saude

82 Proposta - Apresentacao da peca de teatro “Serafim esta sempre constipado”
Depois de elaboradas as propostas didaticas n2: 1, 2, 3, 4 e 5 (que ocorreram
todas na mesma semana), a Pl propds aos alunos a dramatiza¢do da histdria “Serafim
esta sempre constipado”, assim como a cang¢do que faz parte da histdria. Esta atividade
teve como principal objetivo a partilha da mensagem presente na histdoria com a
comunidade educativa. O teatro e a cancdo foram ensaiados consoante a
disponibilidade existente no decorrer da PES. Sempre que possivel, a Pl encaminhava os
alunos para o gindsio e ensaiava a referida peca de teatro* (anexo 6) e a respetiva canc¢io

(anexo 7).

4 A peca de teatro foi adquirida na internet, no entanto, foi adaptado pela Pl dado que era demasiado
extensa.
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O teatro foi adaptado pela PIl, dado que era muito extenso e pretendia-se apenas
transmitir a mensagem alusiva ao consumo de Hortofruticolas. Os alunos ndo revelaram
grandes dificuldades na memorizac¢do das falas, uma vez que foram selecionadas as falas
principais para aqueles alunos que se sentiam mais a vontade. No que respeita a cangao,
esta foi muito facil de memorizar visto ser de facil compreensao.

Deste modo, a 82 proposta foi realizada no ultimo dia em que se desenvolveu a
PES. Na figura abaixo mostram-se alguns registos da atuacdo da turma no referido

momento.

| Wuf} L iy
s

| e ¥

Figura 23 - Dramatizacdo da histéria “Serafim esta sempre Contipad

"

{ v g
0" e respetiva cangdo

Tabela 9 - Apresentagdo da 82 proposta didatica

a
8-DI:;:|:ic::ta Apresentacao da peca de teatro “Serafim esta sempre constipado”
Objetivos - Partilha de conteldos que visam a promogdo de um estilo de vida
Especificos saudavel
- Expressdo e Educagdo Dramatica
Bloco 2 — Jogos Dramaticos
- Portugués
Areas e contelidos | Oralidade
envolvidos - Estudo do Meio
Bloco 1 — A descoberta de si mesmo
A saude do meu corpo
- Educagdo para a Saude
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Procedimentos de analise de dados

A andlise de conteldo refere-se a um conjunto de técnicas que permitem
analisar de forma sistematica um corpo de material textual, por forma a desvendar e
quantificar a ocorréncia de palavras/ frases/ temas considerados “chave” que
possibilitem uma comparagao posterior (Coutinho, 2014).

O processo de analise dos dados envolve extrair sentido dos dados. Envolve
preparar os dados para a andlise, conduzir diferentes andlises, explorar mais
intensamente o processo de compreensao dos dados, representar os dados e realizar
uma interpretacao do significado mais amplo destes (Creswell, 2010).

A andlise de dados pode considerar-se sob dois tipos: apresentar-se por
categorias pré-definidas anteriormente a andlise propriamente dita, ou, quando tal ndo
acontece, apresentar um carater simplesmente exploratdrio (Coutinho, 2014).

O presente estudo é de cariz exploratério, pelo que, na analise de dados “os
resultados sdo devidos unicamente a metodologia de andlise, estando isenta de
qualquer referéncia a um quadro tedrico pré-estabelecido” (Coutinho, 2014; Ghiglione
& Matalon, 1997).

Segundo Bardin (2011), a andlise de conteudo de tipo exploratério executa-se
em trés momentos sucessivos: a pré-andlise, a exploragdo do material e o tratamento
dos resultados, englobando a inferéncia e a interpretacao.

Na pré-andlise o material recolhido é organizado, da-se a escolha dos
documentos a serem analisados, formulam-se hipdteses ou questdes que irdo
fundamentar a interpretacdo final.

No segundo momento, ou seja, na explora¢cao do material elabora-se a execucao
das decisGes tomadas na pré-andlise em que o investigador organiza os dados e os
transforma e codifica num processo sistemdtico. A codificacdo contempla trés
procedimentos essenciais: o recorte, que consiste na escolha da unidade de analise; a
enumeracao, que consiste na escolha das regras de contagem das unidades de analise;
e a categorizacdo que consiste na escolha das categorias.

No ultimo momento, no tratamento dos resultados é necessario comparar
enunciados e agles entre si, para ver se existe um conceito que os unifique,

interpretando-os posteriormente (Coutinho, 2014).
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Para a andlise deste estudo foram pré-definidas categorias, sustentadas nos
objetivos especificos que orientam esta investigacdao. Em seguida sdao apresentadas as
categorias de analise e os respetivos indicadores que permitiram analisar e interpretar
as propostas didaticas do presente estudo. Sdo ainda descritos os niveis de desempenho

em cada categoria.

Tabela 10 - Categorias de analise

Categorias de Indicadores Niveis de desempenho
analise N | A | BA
- Motivag¢ao para a proposta;
Empenhamento
(E) - Interesse e empenho na realizagdao da

proposta;

Comunicacdo/ |~ Interpretacdo e compreensdo da proposta;

Participacao

(c/p)

- Participacao ativa na proposta;

Avaliagdo Global | - Avaliagdo global de toda a tarefa;
(AG)

Classificacao dos Niveis de desempenho

N Nulo

| Inadequado

A Adequado

BA | Bastante Adequado
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Niveis de desempenho na categoria do Empenhamento (E)

E - Nulo (N)

- Ndo esta motivado para proposta;
- Ndo se interessa, nem se empenha na proposta;

E - Inadequado ()

- Estad pouco motivado para a proposta;
- Interessa-se e empenha-se pouco na proposta;

E - Adequado (A)

- Estd motivado para a proposta;
- Interessa-se e empenha-se na proposta;

E - Bastante Adequado (BA)

- Esta muito motivado para a proposta;
- Interessa-se e empenha-se muito na proposta;

Niveis de desempenho na categoria da Comunicag¢do/ Participagdo (C/P)

C/P - Nulo (N)

- Ndo interpreta nem compreende a proposta;
- Nao participa na proposta;

C/P - Inadequado (1)

- Interpreta e compreende parcialmente a proposta;
- Interessa-se e empenha-se pouco na proposta;

C/P - Adequado (A)

- Interpreta e compreende a proposta;
- Participa ativamente na proposta;

C/P - Bastante Adequado (BA)

- Interpreta e compreende bem a proposta;
- Participa muito ativamente na proposta;
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Niveis de desempenho na categoria da Avaliacdo Global (AG)

E - Nulo (N)

- Avaliag¢do nula, quando nao realiza a proposta;

E - Inadequado ()

- Avaliagado insuficiente da proposta, quando realiza apenas parte da proposta;

E - Adequado (A)

- Avaliacdo suficiente da proposta, quando realiza toda a proposta;

E - Bastante Adequado (BA)

- Avaliacdo satisfaz bastante da proposta, quando realiza com sucesso toda a proposta;
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Calendarizagao

O presente estudo decorreu entre o més de fevereiro e maio de 2017 e passou

por vdrias fases: a observacdo dos intervenientes e a preparacao do estudo, a

implementacdo das propostas e a reda¢ao do relatdrio. Através do quadro seguinte

apresenta-se a calendarizacdo dos trabalhos realizados.

Quadro 2 - Calendarizagdo

Datas
Etapas

fev.

17

mar.

17

abr.

17

mai.

17

jun.-jul.
17

ago. - nov.
17

dez.17-fev.
18

mar. - jul.
18

Definicdo do tema

Observacao do grupo

Definicdo do
problema e objetivos
de investigacao

Pedidos de
autorizagdo aos EE

Questionario inicial
aos alunos

Questionario aos EE

Criagao e
implementacdo das
tarefas

Recolha de dados

Questionario final
aos alunos

Revisdo de literatura

Andlise de dados

Conclusodes
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APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Nesta seccdao apresentam-se os dados recolhidos, seguido de uma reflexao,
analise e interpretacdo. A sequéncia da andlise que a seguir se apresenta encontra-se
de acordo com a ordem cronolégica de implementagcao referida na intervengao
educativa, ou seja, pelos trés momentos de intervencao.

Deste modo, primeiro apresentam-se, analisam-se e interpretam-se os dados
obtidos da aplicacdo do questiondrio inicial (Ql) aos alunos e aos respetivos
encarregados de educacao (EE).

Seguidamente, parte-se para o segundo momento de analise, onde se
apresentam, analisam e interpretam os dados obtidos das propostas didaticas
referentes ao segundo momento de implementacao.

Por ultimo, apresentam-se, analisam-se e interpretam-se os dados obtidos da
aplicacdo do questionadrio final (QF) aos alunos, referente ao terceiro e ultimo momento

de implementagao.

Questionario inicial (Ql) aos alunos

Tal como ja referido, num primeiro momento da intervencdo educativa foi
entregue um questionario inicial (Ql) aos 11 alunos participantes do estudo, com o
intuito de se compreender:

a) As concegbes dos alunos sobre a importancia dos Hortofruticolas na saude;

b) Avaliar o consumo de Hortofruticolas dos alunos na escola e em casa;

E, por fim:
c) As preferéncias dos alunos em relacdo aos Hortofruticolas;
Serdo apresentados e analisados seguidamente os resultados dos QI aplicados

aos 11 alunos participantes no estudo.

a) As concegdes dos alunos sobre a importancia dos Hortofruticolas na satde;
A tematica do presente estudo, consumo de Hortofruticolas, relaciona-se com a
alimentacdo saudavel e evidentemente a saude. Segundo o relatério da OMS,
recomenda-se o consumo de 400g de frutas e horticolas por dia, para a prevencao de

doencas ndo transmissiveis como por exemplo a obesidade (WHO, 2003).
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Esta tematica ndo é desconhecida pelos alunos participantes do estudo, uma vez que
estd inserida no Programa de Estudo do Meio, nomeadamente, no Bloco 1 — A
descoberta de si mesmo; contetdo 4 - A saude do seu corpo.

Para a andlise da categoria da alinea a), foi necessario elaborar as primeiras duas
guestdes do questionario:

Questédio n° 1 — “Achas que os legumes® s3o importantes para a nossa salude?
Porqué?”

Questdo n? 2 - “E a fruta consideras importante? Porqué?”

A partir da analise efetuada, detetou-se que na primeira questdo todos os alunos
mencionaram que os legumes eram importantes para a salde, embora justificando com
respostas diferenciadas, porém, todas com justificacdo adequada.

Todas as respostas foram assinaladas com “sim”, embora a justificagdo tenha

sido deveras diferente em alguns alunos. Deste modo, constatou-se que:

- 5 alunos, mencionaram que os legumes sdo importantes porque tém vitaminas; (Alunos A, B,
D, G, K)

- 4 alunos, mencionaram que fazem bem a saude; (AlunosE, F, 1, J)

- 2 alunos, justificam que ficamos mais fortes; (Alunos C; H)

Relativamente a questdo n? 2, verificou-se o mesmo nivel de resposta,
mencionando a fruta como importante para a saude, diferenciando-se também a

justificacdo das respostas. Assim, através da andlise das respostas, verificou-se que:

- 3 alunos, mencionaram que a fruta tem vitaminas; (Alunos A, E, J)

- 6 alunos, apresentaram diversas respostas dentro do mesmo campo de assunto. “Faz-nos ficar
mais alimentados” (Aluno C); “Porque sdo boas e grandes” (Aluno D); “Porque sdo saudaveis” (Aluno F);
“Porque é bom para a nossa alimentagdo” (Aluno G); “Sdo boas” (Aluno H); “Considero importante”
(Aluno 1)

-1 aluno, refere que a fruta tem muita agua; (Aluno B)

-1 aluno, justifica que a fruta é pura; na minha perspetiva, este aluno talvez quisesse mencionar

que a fruta ndo é um produto processado, dai mencionar a palavra “puro”; (Aluno K)

Verifica-se, de um modo geral, que os alunos revelam conhecimentos acerca da

importancia do consumo de Hortofruticolas para a saude.

5> A investigadora optou por utilizar o termo “legumes” ao invés de horticolas, devido a incerteza se os
alunos saberiam ou ndo o seu significado, uma vez que era uma palavra com um vocabulario mais
exigente. Mais tarde, na implementacdo de outras propostas didaticas, verificou-se que os alunos nao
reconheciam o termo “Horticolas” como um grupo da Roda dos Alimentos.
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De forma a realizar-se uma analise detalhada e fiel dos dados recolhidos em
relacdo as concegdes dos alunos sobre a importancia dos Hortofruticolas na saude,
foram analisadas pormenorizadamente as respostas individuais dos alunos as duas
primeiras questdes do questionario.

Para tal procedimento, a investigadora utilizou uma escala de classificacdo que
integra os seguintes niveis: Nula (N), quando o aluno ndo responde a questdo;
Inadequada (1), quando o aluno responde fora do campo de assunto que é pretendido;
Adequada (A), quando o aluno responde de forma correta ainda que de forma
incompleta; Bastante Adequada (BA), quando o aluno responde de forma correta,
completa e coerente.

Apds a andlise de cada questao, elaborou-se uma tabela com as classificagdes de
cada aluno a cada questdo e a classificacdo atribuida de forma geral. A partir a tabela 1,

é possivel verificar tais classificacdes.

Tabela 11 - Classificagdo das conce¢Ges dos alunos sobre a importancia dos Hortofruticolas na saude

Alung:“ao Questaon?1 | Questaon?2 GERAL
A BA BA BA
B BA BA BA
C BA A BA
D BA A BA
E BA BA BA
F BA BA BA
G BA BA BA
H BA A BA
| BA A BA
J BA BA BA
K BA BA BA

A partir do quadro apresentado pode-se notar que as respostas dos 11 alunos
participantes no estudo sdo, de um modo geral, bastante iguais e muito positivas. Os
alunos manifestam concec¢des ajustadas face ao tema apresentado, dado que as
respostas sao satisfatorias.

Nas respostas classificadas com “BA” e “A”, optou-se pela classificacdo “BA” no
item geral, visto que as respostas em ambas as questdes foram positivas (mencionadas
com “sim”) diferindo apenas a justificacdo. Nos casos em que estdo classificados com

“A”, as respostas estdo apenas incompletas.
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De um modo geral, verifica-se que as conce¢des dos participantes sobre o tema
situam-se no nivel maximo “Bastante Adequado”. De acordo com a faixa etaria dos
participantes e o nivel de escolaridade em que se encontram, considera-se que as

respostas foram coerentes e bastante satisfatorias.

b) Avaliar o consumo de Hortofruticolas dos alunos na escola e em casa;

Uma vez que o tema central deste estudo se refere ao consumo de
Hortofruticolas, foi importante elaborar questdes de avaliagdo do consumo destes
alimentos tanto na escola como em casa. Para isso, surgiram no questionario inicial, as
questdoes n2 3, 4, 5, 6, 9 e 10. Importa referir que para a andlise desta alinea foram
avaliadas todas as questdes, exceto a 9, devido a esta estar relacionada com um gosto
pessoal.

Questdo n? 3 — “Em casa tens sempre fruta para comer quando te apetecer?”

Todos os alunos responderam afirmativamente. Esta afirmacdo sugere que os
encarregados de educacao (EE) incorporam estes alimentos no seu padrdo alimentar
familiar, contribuindo positivamente para a salde dos seus filhos.

Questdo n? 4 — “Quando costumas comer legumes?”

Para esta pergunta o nivel de resposta variou entre os alunos:
- 7 alunos, afirmaram comer legumes todos os dias; (Alunos A, B, D, G, H, |, J)

- 3 alunos, comem legumes 1-3 vezes por semana; (Alunos C, F, K)
-1 aluno, referiu comer sé as vezes; (Aluno E)

Analisando estas respostas, pode-se constatar que 7 alunos revelam comer
horticolas todos os dias e 4 alunos nao o referem. No entanto, através das observacdes
da Pl durante o horario de almoco foi possivel constatar que todos os alunos comiam
sopa. Isto demonstra que estes 4 alunos ndo reconheceram a sopa como fonte de
horticolas.

Questdo n® 5 — “Em casa costumas comer legumes e fruta?”

Nesta questdao, nenhum dos alunos respondeu de forma negativa. Dos 11 alunos,
6 responderam que “sim” (Alunos A, B,C, G, H, |, J), e 5 responderam “as vezes” (Alunos
B, D, E, F, K).

Questdo n? 6 — “Na escola comes legumes e fruta? Por exemplo nas refeigdes e

lanches.”
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A maioria da turma respondeu que “sim”, nomeadamente, 9 alunos (Aluno A, B,
D,E, G, H,1,J,K); 1aluno respondeu “as vezes” (Aluno C); e 1 aluno respondeu que “ndo”
(Aluno F), no entanto, este ultimo provavelmente enganou-se ou ndo compreendeu a
questdo, dado que, primeiramente, respondeu que “sim” e depois riscou, assinalando
“nao”.

Questdo n2 9 - “Ha algum tipo de legume ou fruta que ainda ndo tenhas provado
e gostavas de provar?”

Nesta questdo, apenas um aluno referiu que “ndao” (Aluno A). Os restantes

assinalaram que “sim”, referindo em alguns casos qual a fruta ou horticolas.

Aluno B — Eu gostava de provar limado e manga.

Aluno C - Eu gostava de provar ananas.

Aluno D — O gengibre.

Aluno E — Assinala sim, mas ndo refere nenhum hortofruticola.
Aluno F — Lim3o.

Aluno G — Néspera.

Aluno H — Eu nuca provei abacate.

Aluno | — Abacaxi.

Aluno J — Manga.

Aluno K — Resposta impercetivel.

De acordo com as respostas dos alunos, é possivel verificar que estes sé
mencionaram a fruta e nenhum mencionou horticolas. Também se verifica que um
aluno mencionou o gengibre, ndo sendo este considerado um fruto ou um horticola.

Questdo n? 10 — “Achas que comes uma porc¢do adequada de legumes e fruta
por dia? Ou achas que deverias comer mais? Ou menos?”

Analisando esta questdo, constata-se que 7 alunos referiram comer a quantidade
suficiente (Alunos A, D, E, G, |, J, K); 3 mencionaram que deveriam comer mais (alunos

B, F, H); e um aluno referiu que deveria comer menos (Aluno C).

Para a analise do consumo de Hortofruticolas dos alunos na escola e em casa,
foram tidas em conta as respostas as questoes n2 3, 4, 5, 6 e 10. Depois de analisadas
individualmente, as respostas foram distribuidas por uma escala de classificacdo que
integra os seguintes niveis: Adequada (A), quando o aluno responde que sim; Pouco
Adequada (PA), quando responde “as vezes”; e Inadequada (l), quando o aluno
responde com um ndo. Na tabela seguinte apresentam-se os niveis de classificacdo

considerados nas respostas dos alunos as questdes colocadas.
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Tabela 12 - Classificagdo da avaliagao do consumo de Hortofruticolas dos alunos na escola e em casa

Alunosuestées Questdo n? 3 Questdon?4 | Questdon?5 | Questdon?6 | Questdon?10 GERAL
A A A A A A A
B A A PA A | PA
C A PA A PA | PA
D A A PA A A PA
E A PA PA A A PA
F A PA PA | | PA*
G A A A A A A
H A A A A | PA
| A A A A A A
J A A A A A A
K A PA PA A A PA

No geral, verifica-se através da andlise individual das respostas que 8 alunos
apresentam um consumo “Pouco Adequado” e apenas 4 apresentam um consumo
“Adequado”.

Optou-se por categorizar a classificacdo Geral apenas por “Adequada (A)” e
“Pouco Adequada (PA)”, sendo por isso, excluida a classificacdo “Inadequada”, uma vez
gue, ndo houve nenhum aluno que ndao consumisse nunca Hortofruticolas.

No Aluno F, optou-se por classificar com “PA” em vez de Inadequado (l), porque
tal como ja referido, este aluno ndao deve ter compreendido a questdao n2 6.

Em sintese, pode-se constatar que os alunos consomem Hortofruticolas tanto na
escola como em casa, embora o consumo seja mais evidente na escola. Na turma
verifica-se que 36% dos alunos tem um consumo “Adequado” e os restantes 64% tem
um consumo “Pouco Adequado”. Estes resultados sdo semelhantes aos descritos na
literatura em relacdo a populacdo infantil europeia e, particularmente portuguesa, que

tem revelado um consumo aquém do recomendado pela OMS.

c) As preferéncias dos alunos em relagdao aos Hortofruticolas;
No seguimento deste questionario, colocaram-se duas questdes (n2 7 e 8) para
avaliacdo das preferéncias de Hortofruticolas.
Questdo n? 7 — “Qual ou quais os legumes que mais gostas? E os que menos
gostas?”

Aluno A — Gosto de cenoura crua e feijdo-verde; Ndo gosto dos outros.
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Aluno B — Gosto de tomate, ervilhas e batatas.

Aluno C — Gosto de todos os legumes.

Aluno D — N3o respondeu.

Aluno E — Gosto de ervilhas; Ndo gosto de cenoura.

Aluno F — Gosto de cenoura, alface, tomate, ervilhas; gosto menos dos outros.

Aluno G — Gosto de alface, tomate; ndo gosto de brécolos.

Aluno H — Gosto de morangos e de tangerinas.

Aluno | — Gosto de cogumelos.

Aluno J—Gosto de grelos, couves e grao-de-bico; Nao gosto de brdcolos, cenoura, ervilha e milho.
Aluno K — Gosto de brdcolos, pepino; Ndo gosto de beterraba.

No ambito destas respostas a questdo n? 7, verificou-se que apenas 1 aluno
mencionou que gosta de todos os legumes (Aluno C); 6 alunos gostam de alguns
horticolas e ndo gostam de outros (alunos A, E, F, G, J, K); 2 alunos mencionam apenas
aqueles que gostam (aluno B, 1); e 2 alunos com respostas nulas, o aluno D nao
respondeu e o aluno H responde fora do campo de assunto.

Para andlise desta questdo ndo se procedeu a uma andlise pormenorizada a cada
resposta, mas sim, num modo geral. Por conseguinte, pode-se verificar que alguns dos
alunos ndo diferenciam alimentos de certos grupos da roda dos alimentos, por exemplo,
no grupo das Leguminosas e no grupo dos Cereais, derivados e tubérculos, tal como

revelam as respostas dos alunos B, | e J.

Aluno B — Gosto de tomate, ervilhas e batatas.
Aluno | — Gosto de cogumelos.
Aluno J—Gosto de grelos, couves e grao-de-bico; Nao gosto de brdcolos, cenoura, ervilha e milho.

O aluno B destaca nesta resposta alimentos do grupo das Leguminosas (ervilhas)
e do grupo dos Cereais, derivados e tubérculos (batatas). As ervilhas também sdo
mencionadas nas respostas de outros alunos (alunos E, J e F).

O aluno | refere os cogumelos como sendo um horticola e o aluno J menciona o
grao-de-bico, ervilhas e milho.

Questdo n® 8 — “Qual a peca de fruta que mais gostas? E a que menos gostas?”

Aluno A — Gosto de tudo; Ndo gosto de abacate.

Aluno B — Gosto de meldo; Ndo gosto de laranja.
Aluno C — Gosto de tudo.

Aluno D — Gosto de manga; Gosto menos de laranja.
Aluno E — Gosto de morangos e maga.

Aluno F — Morangos, amora e cereja.

Aluno G — Gosto de pera, magd, anands, morangos, tangerina; Ndo gosto de melancia.
Aluno H — Gosto de algumas frutas.

Aluno | — Gosto de morango, melancia, meldo, banana.
Aluno J — Gosto de morango; Nao gosto de Kiwi.

Aluno K — Gosto de laranja; Ndo gosto de kiwi.
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Relativamente a analise da questdo n? 8, pode-se notar que a fruta que ocupa o
primeiro lugar nas preferéncias dos alunos é o morango (45%), sendo que as restantes

frutas preferidas sdo o meldo, a manga e a laranja.

Questionario aos Encarregados de Educagao dos alunos participantes do estudo

Ainda no primeiro momento da intervencdo educativa, em que os alunos
participantes preencheram o Ql, foi-lhes também entregue um questionario (anexo 3)
para os seus EE preencherem. Tal questionario aborda questdes relativamente
semelhantes ao QI dos alunos, referenciando também a tematica central do presente
estudo, o consumo de Hortofruticolas. Este encontra-se dividido em trés partes, sendo
gue, na primeira parte questiona-se a idade, o género, as habilitaces literarias e a
profissdo; na segunda incluem-se questdes relacionadas com o consumo de horticolas;
e na terceira e ultima parte, destacam-se questGes relacionadas com o consumo de
fruta.

Importa referir que para a analise dos dados recolhidos através do presente
guestionario, avaliaram-se mais pormenorizadamente questdes referentes a segunda e
terceira parte. Estes questiondrios, tal como nos questionarios iniciais dos alunos foram
realizados com o intuito de:

- Avaliar/caracterizar o consumo de Hortofruticolas dos EE dos alunos participantes;

Serdo apresentados e analisados seguidamente as respostas obtidas nos
guestionarios aplicados aos 11 encarregados de educagao dos alunos participantes no

estudo.

Avaliar/ caracterizar o consumo de Hortofruticolas dos EE dos alunos participantes
Como ja foi referido anteriormente, a avaliacdo do presente questiondrio centrou-
se na segunda e terceira parte. Assim, na segunda parte que se refere ao consumo de
horticolas, estdo presentes as questées n2 1, 2, 3 e 4, analisadas seguidamente.
Questdo n? 1 - “Existem locais que vendem frutas e horticolas frescos, préximos
da sua residéncia?”
Face a esta questdo, constatou-se que todos os EE responderam

afirmativamente. Torna-se uma mais-valia no que se refere ao consumo de
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Hortofruticolas, visto que, existe a possibilidade da compra de Hortofruticolas frescos,
possibilitando boas praticas alimentares aos seus educandos.

Questdo n? 2 - “Quando vai ao supermercado costuma comprar horticolas?”

A maioria dos EE assinalaram com “sim” (EE—A, B, C,D, F, G, H, |, J, K), a excegao
de um que assinalou com “as vezes” (EE - E).

Questdo n? 3 — “Em casa consome horticolas todos os dias?”

Todos os EE responderam que “sim” (EE—-A, B,C, D, E, F, G, H, J), a excecdo de
dois, que responderam “as vezes” (EE -1, J).

Questdo n? 4 - “Inclui sempre horticolas nas refei¢des principais (almogo e
jantar)? Por exemplo, na sopa.”

Todos mencionaram que “sim” (EE—-B, C, D, E, F, G, H, |, J, K), a exce¢ao de um

EE, que mencionou “sé ao jantar” (EE - A).

Analise do consumo de horticolas dos EE dos alunos participantes

Apds analisadas as respostas individualmente de cada EE, estas foram
distribuidas por uma escala de classificagdao que integra os seguintes niveis: Adequada
(A), quando o EE responde que sim; Pouco Adequada (PA), quando responde “as vezes”;
e Inadequada (I), quando responde com um “ndo”. Na tabela seguinte apresentam-se

os niveis de classificacdo considerados nas respostas dos EE as questdes colocadas.

Tabela 13 - Classificacdo da avaliagdo do consumo de horticolas dos EE

EE uestdes Questdon?1 | Questdon?2 | Questdon?3 | Questdon?4 GERAL
EE-A A A A PA PA
EE-B A A A A A
EE-C A A A A A
EE-D A A A A A
EE-E A PA A A PA
EE-F A A A A A
EE-G A A A A A
EE-H A A A A A
EE-1 A A PA A PA
EE-) A A A A A
EE-K A A PA A PA

Constata-se que 36% dos EE tém um consumo de horticolas pouco adequado

(PA) e os restantes 64% realizam um consumo adequado (A).
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Na terceira e ultima parte deste questiondrio, aborda-se o consumo de fruta
através das questdes n2 1, 2 e 3, que serao analisadas de seguida.

Questdo n? 1 - “Costuma ter sempre fruta em casa?”

Todos responderam afirmativamente.

Questdo n? 2 - “Com que frequéncia costuma consumir fruta?”

Nesta questao, 8 dos EE responderam “Todos os dias” (EE—A,B,C,D, E, F, G, I)
e 3 responderam “as vezes” (EE —H, J, K).

Questdo n? 3 — “No final das refeicdes principais consome alguma peca de
fruta?”

Relativamente a ultima questdo analisada, 6 dos EE responderam que “sim” (EE
-A,C,D,G,l,1J); 3 responderam “as vezes” (EE—E, F, H, K); e 1 respondeu que “ndo” (EE

-B).

Analise do consumo de fruta dos EE dos alunos participantes

Depois de analisadas as respostas individuais de cada EE sobre o consumo de
fruta, estas foram distribuidas por uma escala de classificagdo que integra os mesmos
niveis apresentados anteriormente. No grafico seguinte, apresentam-se os niveis de

classificacdo considerados nas respostas dos EE as questdes colocadas.

Grafico 1 - Classificagdo da avaliagdo do consumo de fruta dos EE

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Pouco Adequado Adequado
Consumo 3 8

Concluindo, verifica-se que 3 EE (27%) apresentam um consumo de fruta pouco
adequado (PA) e os restantes 8 (73%) um consumo adequado (A).
Também se verifica que o consumo de fruta é maior que o consumo de

horticolas.
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12 Proposta didatica - Vamos conhecer o Serafim!

A histdria “Serafim estd sempre constipado” foi fator de grande entusiasmo e
motivacdo e, devido ao bom tempo, optou-se por realizar a primeira proposta didatica
no espacgo exterior o que motivou ainda mais os alunos. Como ja referido, a proposta foi
realizada em trés fases: Pré-leitura; Leitura e Pds-leitura.

No decorrer da primeira fase, Pré-leitura, foram identificados alguns aspetos
menos positivos, como por exemplo a distracdo dos alunos com elementos do ambiente
envolvente, bem como a morosidade na exploracao individual das imagens da histéria.
Considera-se, por isso, a necessidade de melhorar futuras intervengdes, optando-se, por
exemplo, pela utilizacdo de imagens de maior impressao (tamanho A4), para que todos
os alunos as possam visualizar ao mesmo tempo, evitando distra¢des.

Na fase de Leitura, uma vez que o livro “Serafim esta sempre constipado” se
encontrava dividido em trés capitulos e de forma a ndo desmotivar o grupo, optou-se
por envolver os alunos na leitura da histdria. Deste modo, os alunos participaram mais

ativamente, ndo levando ao desinteresse da audi¢do da histdria.

Figura 24 - Aluno D a ler a histéria

Apds a leitura e interpretacdo da histdria, seguiu-se a fase da Pds-leitura que
consistiu em comparar a histéria elaborada pelos alunos com a histéria verdadeira.
Pediu-se aos alunos que recontassem a histdria, sendo que esta tarefa foi realizada com
sucesso e com a participacdo da maioria do grupo. Por ultimo, a Pl abordou algumas
guestdes sobre a alimentacdo saudavel, pelo que esta proposta se interliga com a area

de Portugués e Estudo do Meio.
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Analise da 12 Proposta Didatica

A apresentacdo da proposta através de uma cesta literdria com imagens
despoletou grande interesse e motivacdo ao grupo. Quando confrontados com a
questdo sobre o que seria uma cesta literaria, na fase de pré-leitura, poucos alunos
sabiam do que se tratava, a excecdo de um aluno que demonstrou alguns

conhecimentos.
Aluno B - E uma cesta com imagens.

Ainda nesta fase, os alunos foram confrontados com questdes relativas as
imagens da cesta, pelo que a sua participacdo foi especialmente ativa, com grande

partilha de ideias.

Aluno D - E um hipopétamo que gosta de fruta.
Aluno H - Gosta de laranjas.

De seguida, mediante a partilha de ideias e uma participacdo muito ativa dos
alunos, foi possivel chegar a uma proposta consensual de uma nova historia.

Apds os alunos elaborarem/imaginarem a histéria em grande grupo, a Pl
explorou a capa e contracapa do livro e procedeu a respetiva leitura. Durante a leitura
e interpretagao da histéria os alunos também se envolveram na leitura da histéria.
Assim, todos os alunos mostraram vontade de ler e encarnar os diferentes personagens
da historia (o Serafim, o irmdo do Serafim, o médico e a mae).

Na ultima fase da proposta observou-se a facilidade da interpretacdo da histéria
guando se pediu aos alunos que a recontassem. Portanto, foi possivel verificar-se a
comunicacdo/participacdo da maioria do grupo.

Num dltimo momento pretendia-se que os alunos identificassem o nome dos
grupos da roda onde se encontravam os alimentos da histéria. A maioria dos alunos do
grupo mencionou o grupo da fruta e dos legumes. Ainda que ndao tenham usado o termo
correto “horticolas”, foram notdrias as concec¢des dos alunos sobre estes dois grupos da
roda dos alimentos. Nesta ultima fase da proposta abordou-se o tema a ser explorado
na seguinte proposta, a Nova Roda dos Alimentos.

Resumidamente, os alunos encontram-se no nivel Adequado (A) em todas as
categorias de andlise. No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de
empenhamento, comunicacdo/participacdo e avaliacdo global dos alunos nesta

proposta didatica.
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Tabela 14 - Numero de alunos por categoria na 12 proposta didatica

Categorias de Indicad Niveis de desempenho
- ndicadores
analise N | A | BA
- Motivaca .
Empenhamento otivagdo para a proposta; o
(E) - Interesse e empenho na realizacdo da 11
proposta;

Comunicagao N o
cdo/ - Interpretacdo e compreensdo da proposta;

Participacao e 11
- Participacao ativa na proposta;
(C/P) pag prop
Avaliacdo Global
va m:;:g)G oba - Avaliacdo global de toda a tarefa; 11

22 Proposta didatica — A Nova Roda dos Alimentos

A introducdo de um jogo para a exploracdo da Nova Roda dos Alimentos tornou-
se, mais uma vez, um ponto bastante positivo, na medida em que os alunos
demonstraram bastante motivacdo e empenho. O jogo, relacionado com o tema da
alimentacdo saudavel, proporcionou uma maior exploragao individual em cada grupo da
roda dos alimentos.

Relativamente a apresenta¢do das regras do jogo, os alunos interpretaram com
sucesso as orienta¢cdes dadas pela Pl, o que possibilitou uma boa execucado do jogo.
Contudo, um dos aspetos negativos a apontar refere-se ao tempo de espera dos alunos
engquanto estavam na fila, o que, por vezes, acabava por gerar alguma distracdo. Em
futuras intervencbes deve-se proporcionar uma outra atividade por forma a
complementar o jogo, para que os alunos se mantenham entretidos.

Esta proposta de cariz mais pratico envolveu bastante os alunos e promoveu
aprendizagens significativas potenciadas pela presenca de materiais. O trabalho em
grupos revelou-se particularmente motivador, visto estar presente o fator de
competitividade entre ambas as equipas. No entanto, o jogo ndo destacou vencedores
dado que, o que se pretendia era relembrar e adquirir conhecimentos.

De um modo geral, a proposta didatica foi realizada por todos os alunos sem
quaisquer dificuldades e a correcao foi feita em grande grupo. De salientar que nesta
atividade apenas participaram 9 dos 11 alunos, uma vez que os dois em falta se

encontravam em aula de inglés.
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Analise da 22 Proposta didatica

O jogo da Nova Roda dos Alimentos serviu para a exploragdo do tema referente
a alimentacdo sauddvel, em torno dos alimentos de cada grupo da roda e
consequentemente, a identificacao destes grupos.

Os alunos mostraram-se desde logo motivados e entusiasmados para a proposta
didatica, o que ja era de esperar, uma vez que esta turma se destaca pela participagao
ativa e competitividade nas tarefas propostas.

A execugdo do jogo ocorreu de forma dinamizada e organizada, envolvendo
todos os alunos presentes, sendo desnecessario a orientagao persistente da PIl. Todavia,
tal ndo ocorreu no decorrer de toda a tarefa, nomeadamente, na parte da correcdo. Tal
como ja se previa, foi necessdrio recorrer a uma correc¢ao individual em cada grupo de
modo a corrigir alguns erros quanto ao posicionamento dos alimentos.

Ao longo da execucdo da tarefa foram observados erros evidentes relativos ao
posicionamento dos alimentos. No exemplo abaixo pode-se verificar que o aluno afixou

o alimento abdbora no grupo da Fruta.

Figura 25 - Aluno B a afixar a
abdbora no grupo da Fruta

O aluno G afixou as lentilhas no grupo dos Horticolas, evidentemente verifica-se

gue nao distingue os alimentos destes dois grupos.
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Figura 26 - Aluno G a afixar as lentilhas no grupo
dos Horticolas
Os alunos E e F certamente ndo exploraram devidamente as caracteristicas dos
grupos existentes, uma vez que colocaram os ovos e o frango no grupo dos Cereais,
Derivados e Tubérculos, quando existe o grupo da Carne, Pescado e Ovos em que o

proprio nome indica o alimento “ovos” e “carne”.

-
Figura 28 - Aluno F a afixar o Figura 27 - Aluno E a afixar os
frango no grupo dos Cereais, ovos no grupo dos Cereais,
Derivados e Tubérculos Derivados e Tubérculos

Além das trocas acima mencionadas, destacaram-se outras tais como:

- As sementes no grupo dos Horticolas (aluno G);

- Pimento vermelho no grupo das Leguminosas (aluno I);

- Queijo no grupo dos Cereais, Derivados e Tubérculos (Aluno G);
- Pdo no grupo dos Lacticinios (aluno C);

Verifica-se que os alunos nao conhecem alguns dos alimentos existentes na roda,
como por exemplo, as lentilhas, e também ndo os sabem diferenciar nos grupos. Pelos
itens analisados constatou-se maiores dificuldades nos alunos na identificacdo de cada
grupo da Nova Roda dos Alimentos e na distingdo dos alimentos em alguns grupos.

Destacaram-se menos dificuldades nos grupos da Fruta; Horticolas; Gorduras e Oleos.
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De um modo geral, verificou-se que 6 dos 9 alunos participantes nesta proposta
afixaram incorretamente os alimentos no grupo adequado.

Resumidamente, na categoria do empenhamento e comunicagdo/participacdo
os alunos encontram-se no nivel de desempenho Bastante Adequado (BA) e na categoria
da avaliagdo global seis alunos encontram-se no nivel Inadequado (I) e 3 no nivel
Adequado (A).

No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de empenhamento,

comunicac¢do/participacdo e avaliagdo global dos alunos nesta proposta didatica.

Tabela 15 - Numero de alunos por categoria na 22 proposta didatica

Categorias de indicad Niveis de desempenho
- ndicadores
analise N | A | BA
- Motivaga ta;
Empenhamento ¢do para a proposta; o
() - Interesse e empenho na realizacdo da 9
proposta;

Comunicag¢io/
Participacao
(c/p)
Avaliacgao Global
(AG)

- Interpretacdo e compreensdo da proposta;
- Participagao ativa na proposta;

- Avaliacdo global de toda a tarefa; 6 3

32 Proposta didatica - Vamos Explorar os Hortofruticolas com o Serafim!

Uma vez exploradas as conceg¢des dos alunos face a Nova Roda dos Alimentos
realizada no dmbito 22 proposta didatica, foi necessario aprofundar os conhecimentos
acerca deste tema na atual proposta, para posteriormente, dar-se inicio a um tema mais
especifico, o conceito de Hortofruticolas, enfatizado no presente estudo.

Deste modo, a Pl apresentou a turma através do quadro interativo algumas falas
da personagem Serafim, que continham informacdes importantes de cada grupo da
roda e alguns conselhos de consumo dados pelo Serafim. Na ultima parte desta
apresentacdo, iniciou-se entdo a abordagem ao tema deste estudo, o conceito de

Hortofruticolas.
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Figura 29 - Apresentacdo das falas do Serafim

Assim, através da personagem que apresentou algumas caracteristicas de cada
grupo da roda, foi possivel reconhecer e aprofundar conhecimentos de cada grupo.
Como forma de inovacdo, ao invés da habitual rotina didria de sala de aula, a Pl optou

por deixar cada aluno ler uma fala (um slide) do Serafim, ndo desmotivando os alunos.

Analise da 32 Proposta didatica

Assim que se sentaram, a Pl anunciou aos alunos que o Serafim tinha algo para
Ihes transmitir, o que gerou algum entusiasmo. Esta proposta, devido a ndo ser tao
pratica, ndo se tornou tdo motivadora como as ja exploradas. No entanto, os alunos
empenharam- se igualmente na tarefa. De referir que, esta atividade foi de curta
duragao uma vez que estava interligada com a proposta que a seguir se apresenta, ou
seja, a 42 proposta didatica. Esta atividade serviu para aprofundar conhecimentos da
proposta anterior (22 proposta) e para explorar um novo conceito, os Hortofruticolas.

A leitura de cada grupo da Nova Roda dos Alimentos foi realizada pelos alunos,
constatando-se desta forma que os alunos ficaram mais empenhados e envolvidos na
tarefa.

Iniciou-se a leitura pelo centro da roda, ou seja, pela dgua, em que a personagem
Serafim informa os alunos que a agua é a substdncia que existe em maior quantidade
no corpo humano. Alguns dos alunos ficaram admirados com esta afirmacao.
Posteriormente, também se espantaram quando se mencionou que se deve beber 1,5L
de dgua por dia, ao que a maioria dos alunos afirmou de imediato que consumiam pouca

agua.
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F No centro estd presente a dgua, que deve ser
consumida diarlamente e dever-se-d ingerir entre 1,5a3L.
A 3gua desempenha diversas fungdes no
organismo: auxilia a transportar os nutrientes para dentro
das células e a eliminar as substancias toxicas,
N3o podemos esquecer que mals de 50% do corpo
humano é dgua.
A Agua desempenha um papel fundamental no
nosso organismo.
Na Roda dos Alimentos a dgua encontra-se no
centro, n3o s6 pela sua importancia para o homem, mas

também porque a dgua € parte constituinte de todos os

alimentos.

Figura 30 - Grupo da Agua

Seguiu-se o grupo das Gorduras e Oleos, verificando-se que os alunos ndo

revelam dificuldades na identificacdo dos alimentos relativos a este grupo.

N
L0 i ,
el : GORDURAS E OLEOS
O grupo das Gorduras e 6leos deverd
fornecer apenas cerca de 2% do dia alimentar
isto €, 1 a3 porgdes
didrias.
Este grupo devera contribuir com
menor percentagem para o dia total.
Fazem parte deste grupo: azeite, 6leo

alimentar, nata, margarina, manteiga, banha de

porco e cremes vegetais para barrar.

Figura 31 - Grupo das Gorduras e Oleos

No grupo dos Lacticinios e Derivados foi necessario referir que alguns destes
alimentos derivam do leite, como é o caso do queijo. E, tal como o nome indica, tratam-
se de alimentos com leite e derivados. Na proposta anterior os alunos colocaram o
gueijo no grupo dos Cereais, Derivados e Tubérculos, ndo interiorizando as concecdes

necessarias.
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0s alimentos pertencentes ao grupo dos
Lacticinios e derivados (com a exce¢do das natas
e manteiga) deverdo fornecer cerca de 18%ao
dia alimentar, ou seja 2 a 3 porgdes.

Fazem parte deste grupo: leite, iogurte,
leites fermentados, queijo e requeijdo.

0s lacticinios sdo ricos em proteinas,
cdlcio e fésforo, que os tornam importantes para
aformagdo e manutencdo dos 0ssos e dentes e

possuem muitas vitaminas.

Figura 32 - Grupo dos Lacticinios e Derivados

No grupo da Carne, Pescado e Ovos, demonstrou-se aos alunos que o préprio
nome do grupo refere quais os alimentos que a ele pertencem e que sé poderia conter

alimentos desse género.

ey CARNE, PESCADO E OVOS

O grupo da Carne, pescado e
ovosdeverd fornecer ao dia alimentar
cerca de 5%, ou seja, 1,5a4,5
porgdes.

Fazem parte deste grupo:

carne, ovos, peixe e pescado (marisco,

moluscos,...).

Figura 33 - Grupo da Carne, Pescado e Ovos

O grupo das Leguminosas foi um grupo onde se pediu bastante atengdao aos
alunos para que visualizassem o conselho dado pelo Serafim: “Nao confundas as
leguminosas com os legumes”, visto que tiveram maiores dificuldades na proposta

anterior.
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As Leguminosas devem fornecer
ao dia alimentar cerca de 4%,
correspondendo a 1 a 2 porgdes destes
alimentos por dia.

Fazem parte deste grupo:
ervilhas, grao-de-bico, soja, feijdo,

lentilhas, ...

Figura 34 - Grupo das Leguminosas

No grupo dos Cereais, Derivados e Tubérculos, pdde-se comprovar a presenca de

pado, massa, batatas e outras fontes de hidratos.
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Os alimentos pertencentes ao grupo
dos Cereais, Derivados e Tubérculos deverao
fornecer cerca de 28% do total energético
diario, o que corresponde a uma ingestao de 4
a 11 porgdes por dia.

Fazem parte desde grupo alimentos

como: arroz, massa, batata, pao, aveia, milho,

trigo, centeio, ....

Figura 35 - Grupo dos Cereais, Derivados e Tubérculos

No grupo dos Horticolas, verificou-se que estavam presentes as hortalicas e os

legumes. Alguns dos alunos transmitiram exemplos de hortalicas que conheciam e

consumiam.
R Bentro des
(\ o ’\ﬁ m;‘ *n:aﬂ"tﬁﬁ? .
N R HORTICOLAS

Os Horticolas sao 0s alimentos que tém como

principal fungdo fornecer ao organismo boas
quantidades de vitaminas, minerais, 3gua e fibra soltvel,

£ 0 segundo maior grupo de alimentos
presente na Roda, devendo contribuir para o dia
alimentarcom cerca de 23%, correspondendoa 3a5
porgoes didrias.

Fazem parte deste grupo, alimentos como:
abobora, cenoura, alface, brécolos, alho-francés, couve

Figura 36- Grupo dos Horticolas
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O dltimo grupo, o da Fruta, foi o que se destacou por ter gerado menos
dificuldades por parte dos alunos. Chamou-se a atengao para o conselho dado pelo
Serafim. Salienta-se, ainda, que durante a exploracdo de cada um dos grupos da roda

discutiram-se varios aspetos relacionados com as quantidades diarias recomendadas.
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FRU

O grupo da Fruta devera contribuir para o dia

alimentar com cerca de 20%, ou seja, devem
ingeridas entre 3 a 5 porgdes de fruta diariamente.

Fazem parte deste grupo, alimentos como:
maga, pera, banana, laranja, tangerina, kiwi, mirtilo,
morangos, cerejas, péssego, anands, meldo,

melancia.

Figura 37 - Grupo da Fruta

Aguando da exploracdo dos grupos da Nova Roda dos Alimentos, destacam-se
duas questdes colocadas pelo serafim, como se verifica na figura abaixo. Os alunos
souberam identificar rapidamente os dois grupos (fruta e horticolas), demonstrando

facilidade na execucdo da tarefa.

Agora que j& conheces a
vais aprender um novo termo.

lembras-te que eu ndo gostava dos
alimentos de dois grupos importantes na
Roda ?

i (omo se chamam esses grupos?

(\{:}

Figura 38 - Fala do Serafim

Para culminar, apresentou-se o novo tema aos alunos — os Hortofruticolas, que
constitui o foco do presente estudo. Este conceito foi interpretado logo de imediato

pelos alunos, ndo gerando dificuldades de memorizacdo e compreensao.
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Exatamente! e Horticolas.
Entéo, se juntarmos esses dois grandes
grupos temos os

HORTOFRUTICOLAS
Agora repitam novamente 3 vezes:
i HORTOFRUTICOLAS
(A
RS g
S UTICOLAS

= FR
Fruta+ Horticolas = HORTO

Figura 39 - Conceito Hortofruticolas

No ultimo momento da 32 proposta, o Serafim convida os alunos a envolverem-
se na proxima atividade. Os alunos participantes demonstram grande entusiasmo, assim

gue souberam que esta iria ser realizada no espaco exterior.

Agora, aventurem-se no
desafio que tenho para

voces!!!
) Boa sorte
(T
RS .
i TICOLAS

FRU
Fruta+ Horticolas = HORTO

Figura 40 - Fala do Serafim

No que se refere a participacdo/ comunicacdo a maioria dos alunos participaram
ativamente e quiseram quase todos participar na leitura das falas do Serafim. Os
conceitos transmitidos foram bem adquiridos, pois, em boa verdade, os alunos
enquanto desciam as escadas para realizar a seguinte proposta, gritavam o termo
aprendido, Hortofruticolas.

Resumidamente, na categoria do empenhamento e comunicagdo/participacdo
todos os alunos encontram-se no nivel de desempenho Bastante Adequado (BA) e na

categoria da avaliagdo global encontram-se no nivel Adequado (A).
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No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de empenhamento,

comunicagdo/participagdo e avaliagdo global dos alunos desta proposta didatica.

Tabela 16 - Numero de alunos por categoria na 32 proposta didatica

Categorias de Indicad Niveis de desempenho
<1: naicaaores
analise N | A | BA
Empenhamento - Motivagdo para a proposta; o
(E) - Interesse e empenho na realizacdo da 11
proposta;

Comunicagio/
Participacao
(c/pP)
Avaliacao Global
(AG)

- Interpretagdo e compreensdo da proposta;

- Participagao ativa na proposta; 11

- Avaliagdo global de toda a tarefa; 11

42 Proposta Didatica - Jogo: Caga aos Hortofruticolas

Assim que a Pl comunicou aos alunos que o amigo Serafim tinha uma mensagem
para estes, logo de imediato, aperceberam-se que ai vinha outra proposta. Tal proposta
(que surgiu logo apds a terceira proposta) realizou-se no espago exterior o que levou a
um entusiasmo e motivagdo maior nos alunos, sendo que estes preferiam executar as
tarefas ao ar livre.

Esta tarefa que predispée também a conexdo com a drea de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora foi fator de grande motivacdo e empenho por todo o grupo.
Logo apds se comunicar que teriam que formar duas equipas, os préprios alunos
formaram-nas rapidamente, cada uma com cinco elementos. Refere-se que nesta
proposta participaram dez alunos, uma vez que um aluno faltou.

A presente proposta consistia em apanhar cartdes que se encontravam
escondidos por todo o espaco exterior e identificar o nome de alguns Hortofruticolas,
assim como responder a questdes sobre o consumo destes alimentos. Realca-se que a
execuc¢do do jogo foi realizada com bastante empenho e autonomia por parte dos
alunos.

Constata-se a importancia do trabalho em grupo como sendo uma mais-valia na
partilha de ideias e aquisicdo de conhecimentos. Acresce que, a principal regra do jogo
era a de responderem a questdo do cartdo se estivessem presentes todos os elementos
do grupo. Assim, todos os alunos teriam que ouvir a questdo e partilhar as suas ideias,

de acordo com os conhecimentos apreendidos.
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Analise da 42 Proposta Didatica

Logo apds a leitura da mensagem do Serafim, os alunos mostraram grande
atencdo para a escuta das regras do jogo, querendo de imediato proceder a sua
execugdo. Constata-se, igualmente, que a motivagdao e o empenho na realizagdo da
proposta foram bastante notérios. Acrescenta-se ainda que, ambos os grupos nao
demonstraram dificuldades na interpretagao das regras do jogo. Foi, por isso, um jogo
realizado de forma auténoma por ambos os grupos, sem que houvesse grande
intervencdo da PI.

Todos os alunos participaram ativamente nesta tarefa demonstrando ter
adquirido as aprendizagens ja estabelecidas. De facto, um aluno realizou a tarefa
acompanhado sempre de uma garrafa de 4gua e mostrou ter apreendido alguns

saberes:

Aluno K - Professora, sé me falta beber mais uma garrafa para conseguir beber 1,5L de agua.
Professora - Entdo, quantas garrafas ja bebeste?
Aluno K - Ja enchi duas vezes esta garrafa, bebi duas.

Uma vez que se tinha abordado na proposta anterior a quantidade de consumo
de cada grupo da roda dos alimentos, este aluno reteve a informacao relativamente ao
grupo da agua, onde se verificou que se deveria beber 1,5L de dgua por dia. Este aluno
decidiu cumprir tal objetivo e, por isso, realizou o jogo sempre com a garrafa na mao.
Apds os alunos terem descoberto todos os cartdes, dirigiram-se para a sala de aula a fim
de se proceder a corre¢ao do jogo e receberem uma recompensa.

Foram recolhidos 25 cartoes, verificando-se que o grupo B conseguiu apanhar
mais cartdes do que o grupo A. Aquando da correc¢do das respostas dadas nos cartoes,
verificou-se apenas cinco respostas erradas. Sendo este um numero consideravelmente

reduzido. As respostas erradas serdo apresentadas de seguida.

Figura 41 - Resposta de uma das equipas, rabanete ao invés
de beterraba.
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7. Escreve 0 nome do seguinte alimento:

oY, 55a0)

Figura 42 - Resposta de uma das equipas, cebola ao invés de
alho.

6. Escreve oqome do seguinte alimento:

O (b

Figura 43 - Resposta de uma das equipas, alho ao invés de
alho-francés.

De acordo com as respostas dadas a estas 3 questdes, verificou-se que os
alunos ndo souberam identificar o nome dos horticolas destacados na imagem, apesar
de na pergunta 6 responderem apenas de forma incompleta, visto que seria alho-
francés. Saliento que numa futura intervencdo se deva optar por imagens com cor,
podendo-se visualizar com maior nitidez as imagens.

Nas duas questdes a seguir apresentadas, os erros referem-se a dificuldades de

interpretacao.

Que quanw fruta deves comer por dia?
.

16. Indica trés pratos em que se utilize habitualmente este alimento:

Tt

Figura 45 - Resposta a questdo 16.

Na questdo 24, verificou-se que os alunos ndo compreenderam a questdo. Na
questdo 16, acontece o mesmo. No entanto, verificou-se que nesta ultima, os alunos
nem leram a questdo e talvez pensassem que seria apenas para identificar o alimento,

visto que a maioria das questdes pedia isso.
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De um modo geral, os erros destacados referiam-se maioritariamente a ma
interpretacdo das questdes. Por outro lado, as restantes 20 questdes foram respondidas

com bastante sucesso, como se verifica em alguns exemplos nas imagens abaixo.

Figura 46 - Resposta a questdo 3.

e

e TS R S 250 T S
17. Se pudesses fazer uma sopa saudavel, que comunto da allmentos !
escolherias:

%

i

| Cebola cenoura, espinafres e um pouco de azeite, E
i

Cebola, cenoura, espinafres e caldos de carne pré-preparados e chourlco L |

1. Assinala com que frequéncia deves consumir Horticolas:
Todos os dias’

S6 ao fim de semana D

- Nas férias D

22.No grupo das Horticolas existem:

Hortaligas e Legume

| Hortalicas e leguminosas

Figura 50 - Resposta a questdo 22.
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Com efeito, no ambito da realizacdo da 42 proposta didatica verificou-se que os
alunos erraram apenas 5 das 25 questdes. As 20 questdes com respostas corretas
revelaram uma boa aprendizagem dos conteudos, por isso, todos os alunos encontram-
se no nivel maximo na categoria da avaliagdo global. No que se refere ao
empenhamento nesta tarefa, todos os alunos encontraram-se no nivel maximo, quanto
a participagdo/ comunicacdo todos os alunos participaram ativamente, ndo havendo
nenhuma desisténcia.

Resumidamente, na categoria do empenhamento e comunicagdo/participacdo
todos os alunos encontram-se no nivel de desempenho Bastante Adequado (BA), o
mesmo acontece na categoria da avaliagao global.

No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de empenhamento,

comunicacdo/participacdo e avaliagdo global dos alunos nesta proposta didatica.

Tabela 17 - Numero de alunos por categoria na 42 proposta didatica

Categorias de Indicad Niveis de desempenho
L ndicadores
analise N I A | BA
- Motivaca r r ;
Empenhamento otivagdo para a proposta; o
(E) - Interesse e empenho na realizagdo da 10
proposta;

Comunicagdo o o
cdo/ - Interpretagdo e compreensdo da proposta;

Participagao s 10
- Participacao ativa na proposta;
Avaliacdo Global
va m;;:g)G oba - Avaliagdo global de toda a tarefa; 10

52 Proposta didatica - Didrios: Consumo de Hortofruticolas

Tal como estava escrito na mensagem do Serafim (na 42 proposta), os alunos
iriam receber uma recompensa apos a participacdo jogo da caca aos Hortofruticolas.
Assim, a recompensa pela qual os alunos ja esperavam ansiosamente foram os “Diarios”.
Os Diarios que promovem o consumo de Hortofruticolas originaram algum espanto nos
alunos, visto que estes ndao estavam a espera de tal prémio. Aquando da entrega dos
diadrios pediu-se aos alunos para que ndo os abrissem logo de imediato, mas sim, apds
da entrega a todos.

Para a utilizacdo dos diarios foi necessario explicar passo a passo o que se

pretendia. Deste modo, a Pl explicou aos alunos que estes serviam para avaliar o
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consumo de Hortofruticolas durante 15 dias (tempo que os alunos permaneceram com
os didrios). Por conseguinte, foi-lhes explicado o que teriam de fazer todos os dias, ou
seja, preencher em todas as refeicdes se consumiram algum hortofruticola e mencionar
quais frutas e/ou horticolas. Também, no final, tiveram que avaliar o seu consumo
pintando a “carinha” correspondente ao nivel de consumo:

Carinha sorridente - caracteriza um consumo bastante adequado, sendo que consumiu
3 a 5 pecas de fruta e 3 a 5 horticolas;

Carinha nem sorridente, nem triste - caracteriza um consumo adequado, sendo que
consumiu alguma fruta ou algum horticola;

Carinha triste - caracteriza um consumo inadequado, ndo consumindo nenhum

hortofruticola. PE——

Nome:,

Pequeno- almogo SimD Néo D

Quais frutas?
Quais horticolas?

Lanche da manhd SinD Nédo D

Quais frutas?.
Quais horticolas?

Almogo SimD Nio D

Quais frutas?,
Quais horticolas?

Lanche da tarde SJnD Néo D

Quais frutas?.
Quais horticolas?

Jantar SimD Nédo D

Quais frutas?
Quais horticolas?

Achas que comeste a quantidade de
hortofruticolas necessarias para um dia?
. o) (o o)

o) /

=/ =/ o/

Figura 51 - Dados a preencher pelos alunos
diariamente.
Sucessivamente a abordagem dos conteudos dos diarios propds-se aos alunos o
preenchimento das refeicGes ja realizadas nesse primeiro dia (dia 17 de maio), a fim de

perceberem a sua estrutura e como deveriam preencher os dados.

S

Figura 52 - Alunos a preencherem os diarios no primeiro dia (17 de maio)
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Este primeiro contacto com a presente proposta demonstrou nos alunos um
grande interesse e empenho. Ora, 0 mesmo nao aconteceu no decorrer de toda a
proposta, nomeadamente, durante os 15 dias prescritos.

Na realidade, alguns dos alunos foram demonstrando algum desleixo quanto a
realizacdo da tarefa. As maiores dificuldades destacadas pelos alunos assinalam a falta
de responsabilidade, o que se provou de acordo com alguns motivos. Os alunos levavam
todos os dias para casa os didrios com o intuito de preencherem os dados das refei¢cdes
realizadas em casa, sé que, por vezes, alguns deles esqueciam-se de realizar essa tarefa.
O mesmo ocorria durante os fins-de-semana.

Efetivamente, para que os alunos nao ficassem com os diarios por preencher,
durante esses 15 dias foi necessario o constante apoio da PIl, do par pedagdgico e do
professor cooperante. Por isso, todos os dias pela manha (5 minutos antes da aula),
pedia-se aos alunos para preencher as refei¢des que faltavam do dia anterior, ou seja,
lanche da tarde e jantar, procedendo-se depois a avaliacdo do consumo. O mesmo
ocorria apés o almogo, no inicio da tarde (5 minutos antes de iniciarem as aulas), os
alunos preenchiam as refeicdes realizadas até aquela hora, ou seja, pequeno-almoco,
lanche da manha e almoco. Desta forma, os alunos conseguiram participar na proposta

com mais sucesso.

Analise da 52 Proposta Didatica
Aguando da espera da recompensa, ou seja, dos diarios, os alunos mostraram-
se motivados e muito curiosos. Na verdade, ndao estavam a espera de tal prémio, pelo

gue as admiracdes foram notdrias:

Professora - O prémio é um diario sobre o consumo de Hortofruticolas!
Aluno B - Uau! Um diario!
Aluno C - E o Serafim que esta na capa!

Uma vez sabido o que se deveria realizar no didrio foi-lhes pedido que
preenchessem o primeiro dia, dia 17 de maio, tarefa realizada com muito empenho e
em que os alunos demonstraram uma boa interpretacao dos conteudos. Para que fosse
possivel recolher os dados de todas as refeicdes foi necessario que os alunos levassem

os diarios para as suas casas. Mas, como ja se referiu anteriormente, a motivacdo nao
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foi tdo evidente. No entanto, com a devida ajuda, conseguiram preencher os dados de
todos os dias. Os dados de cada aluno serdao apresentados de seguida.

Nesta tabela encontra-se a avaliacdo final do dia, de cada dia, ou seja, a resposta
a pergunta:
“Achas que comeste a quantidade de Hortofruticolas necessdrias para um dia?” A qual
os alunos tinham que responder pintando a cara correspondente: cara sorridente
(Consumo — Bastante Adequado); cara nem sorridente nem triste (Consumo -

Adequado); cara triste (Consumo - Inadequado).

Tabela 18 - Avaliagdo do consumo de Hortofruticolas correspondentes a cada dia, realizada pelos alunos

Alun:;as 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Aluno A A | A A | A A A | A | A|A]|A
AlunoB | A | A I A|A | A|A|A|A A | A A
Aluno C

AlunoD | A | A | A | A | A|A|]A]|A]|A A I N N | A
Aluno E A A|lA|A A|A|A|A | A|A
Aluno F A|lA|A A | A I I

Aluno G A I A I I A | A I | |

AlunoH | A | A | A | A | A | A A | A

Aluno | A I A A A

Aluno J A | I A A | A A|A | A A|N
Aluno K A A A|lA|A A A

Esta avaliacdo foi realizada por cada um dos alunos, portanto, eram eles que
decidiam a avaliacdo do seu consumo, podendo ser este bastante adequado, adequado
ou inadequado. Todavia, havia sempre orientacdo por parte da Pl em que esta alertava/
ajudava a definir o consumo dado que, a cara sorridente corresponde a um consumo de
pelo menos trés frutas e trés horticolas e a cara triste é quando nao se realizava nenhum
consumo de Hortofruticolas.

Foi necessdrio avaliar os dados individuais de cada aluno e verificar se realizaram
uma avaliacdo correta face ao consumo de Hortofruticolas. Na tabela abaixo,

encontram-se os dados analisados pela PI.
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Tabela 19 - Avaliagao do consumo de Hortofruticolas correspondentes a cada dia, avaliada e reformulada

pela Pl

Alunoz'as 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | GERAL
Aluno A A AlAa|lA]A]A AlA|A]|A A
AlunoB | A | A AlAalalAalAalAalnAa A A | A A
Aluno C

AunoD | A | A | A | A | A Al A|A Al 1l |N|N|A A
Aluno E AlAalA | A]A AlAalA]lAlA]A A
Aluno F A|lA|A Al A AL A
Aluno G Altr|ialr | |alalalt|r] 1| A]lA]lA A
Aluno H AlAalA|A]A A|lA|A|A Al A A
Aluno | AlAalAa]lA Al A A | A A A
Aluno) | A | I | A A|lA|A Al A|A|A]|N A
Aluno K AlA|A AlAa|lAlA]lA A A

Apds a analise dos dados de forma individual, verificou-se que alguns alunos em
determinados dias ndo souberam avaliar o consumo de Hortofruticolas da melhor
forma. Esses dias estdo assinalados na tabela com o fundo de cor cinza e pode-se
verificar alguns exemplos dessas situagdes em baixo.

O aluno A no dia 21 avaliou o seu consumo com bastante adequado (BA), no
entanto, verificou-se que se encontrava no nivel adequado (A), uma vez que, ndo
consumiu quantidade suficiente de fruta. No dia 26, assinalou o seu consumo como
inadequado (I), porém, visto ter consumido uma sopa encontra-se no nivel A.

EE— T
26 de maio de 2017
. t

Pequeno- almogo SimD
Quais frutas?.
Quais horticolas?

21 de maio de 2017
Nome:.

Pequeno- almogo Sim!___J ) Néo E]

Quais frutas?
’ Quais horticolas?

Lanche da manha Sim[_J Néo D

Quais frutas?__ oo oo
Quais horticolas?

Almogo Sinl_] Néo D 1

Quais frutas?
Quais horticolas?_Ashee,

Lanche da tarde SimK] Ndo [:]

Quais frutas?
Quais horticolas?_faeter Ao, Asanors sea

Jantar Si Ndo D

' Quais frutas?
Quais horticolas? g&g&

Achas que comeste a quantidade de
hortofruticolas necessérias para um dia?

-® © O

Figura 54 - Andlise da aluna referente
ao dia 21 de maio

Lanche da manha SimD Néo
Quais frutas?
Quais horticolas?

Almogo SimD Nﬁa% i

Quais frutas?

Quais horticolas?

Lanche da tarde Sim D Nio M ]

Quais frutas?.
Quais horticolas?.

Jantar Sim & NﬁoD ’ I

') Quais frutas?
I Quais horticolas?_pah-.

Achas que comeste a quantidade de
hortofruticolas necessarias para um dia?

- 9

Figura 53 - Anélise da aluna referente
ao dia 26 de maio
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O aluno B autoavaliou-se no nivel BA no dia 30 de maio, porém, mediante a
andlise efetuada pela Pl a esse registo, verificou-se que o nivel correto seria o nivel
Adequado. Refira-se que este mesmo aluno terd hesitado na sua resposta uma vez que

no documento preenchido o simbolo associado ao nivel A foi pintado parcialmente.

30 de majo de 2017, |
A 2

\
\

Nome: \'n\
Pequeno- almogo Sim[:l Nﬁom

Quais frutas?
¥ Quais horticolas?.

Lanche da manha Sim[] Néo -i l)i j

Quais frutas?
Quais horticolas? |

Almogo Sim IZ] Néo D

Quais frutas? AD TV

Quais horticolas? ‘fQ 1 Ll pnei A
T v -
=l
Lanche da tarde Sim D Ndolm

Quais frutas?
Quais horticolas?

Jantar Sim D Néao Dﬁ‘;

Quais frutas?
Quais horticolas?

Achas que comeste a quantidade de
hortofruticolas necessérias para um dia?

&)

Figura 55 - Andlise do aluno referente
ao dia 30 de maio

Nos alunos C e D ndo se verificaram quaisquer diferencas entre as avaliacGes de
consumo dos alunos e da Pl. Nos restantes alunos verificaram-se algumas diferencas.

De um modo geral, verificou-se que apenas 1 aluno tinha um consumo bastante
adequado (BA) de Hortofruticolas, sendo este o aluno C. Este aluno tera consumido as
5 porgdes de Hortofruticolas por dia, tal como recomendado pela OMS (“5 a day”)

Os restantes alunos manifestam um consumo adequado (A), uma vez que
apresentam esta avaliacdo na maioria dos dias e, em alguns casos, apresentam um
consumo inadequado (l). Ndo se verificou nenhum aluno com um consumo inadequado
na avaliacdo geral.

Pode-se constatar que nos dias referentes ao fim-de-semana (assinalados a cor
bege) alguns alunos praticavam um consumo inadequado. Por vezes, tal ndo ocorria
durante a semana uma vez que os alunos que almogavam na escola consumiam

Hortofruticolas, fazendo parte da ementa. Por isso, a sopa e a fruta estavam sempre
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presentes na alimentacdo destes alunos. Também se verificou que o consumo de
Hortofruticolas é mais frequente na escola do que em casa.

Relativamente ao empenhamento e a comunicacdo/participacdo nesta tarefa,
todos os alunos encontraram-se no nivel BA a excecao de 2 alunos. Na avaliagdo global
da tarefa todos os alunos encontram-se no nivel A. No quadro seguinte é possivel ver de
modo geral o nivel de empenhamento, comunicacdo/participacdo e avaliagdo global dos

alunos nesta proposta didatica.

Tabela 20 - Numero de alunos por categoria na 42 proposta didatica

Categorias de indicad Niveis de desempenho
- ndicadores
analise N | A | BA
- Motivaca ta;
Empenhamento ¢do para a proposta; o
(E) - Interesse e empenho na realizacdo da 2 9
proposta;

Comunicagao . o
cdo/ - Interpretacdo e compreensdo da proposta;

Participacao L 2 9
- Participacdo ativa na proposta;
(C/P) pa¢ prop
Avalla;;:g)Global - Avaliacdo global de toda a tarefa; 11

62 Proposta didatica - Encontro com a escritora Manuela Mota Ribeiro

Os alunos foram previamente informados sobre a concretiza¢ao desta proposta
didatica e, como ja era de prever, mais uma vez, denotou-se um forte entusiasmo e
motivacdo para a chegada deste dia.

Foi bastante oportuno a escritora ter partilhado outras obras dentro do tema da
saude, na medida em que possibilitou a todos os alunos do contexto escolar adquirir
mais conhecimentos sobre um tema que por vezes, nao é tdo abordado. Todavia, os
alunos mesmo nao conhecendo as outras obras mostraram-se sempre muito atentos e
participativos.

No momento em que se encontravam juntamente com o resto da comunidade
educativa (restantes turmas do 12 ciclo e contexto do pré-escolar), demonstravam
imensa confianca por ja conhecerem a histéria e a cancdo “Serafim estd sempre
constipado”. Houve momentos em que se antecipavam a contar a histéria em relacdo a

escritora Manuela Ribeiro, o que mostrou que a interpretaram adequadamente.
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Analise da 62 Proposta didatica

Sendo a histéria “Serafim esta sempre constipado” ja conhecida pelos alunos,
esta poderia ser alvo de desmotivacdo. Porém, tal ndo aconteceu, pois os alunos
demonstraram estar motivados, interessados e empenhados na proposta.

Aguando a apresentacdo e exploracdo de outras obras desconhecidas pelos
alunos, estes demonstraram sempre uma boa interpretacdo dos conteudos e
participaram ativamente nas questdes elaboradas pela escritora. O mesmo aconteceu
durante a apresentacdo da histéria do Serafim.

Tendo em conta avaliacdao global da proposta, os alunos realizaram-na com
sucesso e por isso, encontram-se num nivel Bastante Adequado.

No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de empenhamento,

comunicacdo/participacdo e avaliagdo global dos alunos nesta proposta didatica.

Tabela 21 - Numero de alunos por categoria na 62 proposta didatica

Categorias de Indicad Niveis de desempenho
. ndicadores
analise N I A | BA
- Motivagdo para a proposta;
Empenhamento sa0p prop -
(E) - Interesse e empenho na realizacdo da 11
proposta;

Comunicagao - o
cdo/ - Interpretacdo e compreensdo da proposta;

Participacao S 11
- Participacao ativa na proposta;
Avaliacdo Global
va m;;:g)G oba - Avaliagdo global de toda a tarefa; 11

72 Proposta didatica - Vamos fazer um bolo com Hortofruticolas

Logo que as falas do Serafim foram projetadas no quadro interativo e se pediu
aos alunos para realizarem a leitura, os alunos aperceberam-se que iriam realizar uma
tarefa pratica, ou seja, a confecao de um bolo com Hortofruticolas.

Antes da atividade prética tiveram que resolver um problema matematico, que
envolvia o conceito do “dobro”. Desta forma, esta proposta interliga-se com a area de
matematica. Foi pedido aos alunos que resolvessem o problema mentalmente,
estimulando desta forma, o calculo mental. Esta tarefa foi maioritariamente realizada
sem grandes dificuldades. No entanto, alguns alunos mostraram alguma dificuldade em

calcular mentalmente nimeros maiores, como foi o caso do agticar amarelo (120g). Para
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a concretizacdo deste cdlculo foi necessario recorrer ao quadro e elaborar o calculo em
grande grupo, onde rapidamente se chegou ao resultado.

Na parte pratica da atividade, a confecdo do bolo, todos os alunos participaram
de forma ativa e com bastante facilidade. Quando confrontados sobre quais os
Hortofruticolas presentes na receita ndo demonstraram nenhuma dificuldade em
identifica-los. Observou-se que a maioria dos alunos do grupo ndo costumava realizar
este tipo de tarefa, visto que demonstraram muito interesse sobre alguns utensilios
(medidor, batedeira) e queriam experimentar fazer de tudo, tal como, juntar o acucar
ou bater as claras. Salienta-se que este tipo de propostas praticas sdo deveras Uteis e

devem ser realizadas mais vezes.

Analise da 72 Proposta didatica

A apresentacdo de uma proposta pratica ao grupo foi indicador de grande
motivagao e entusiasmo.

Primeiramente quando confrontados com uma tarefa que envolvia matematica
os alunos ndo desmotivaram, antes pelo contrario, envolveram-se na tarefa mostrando-
se empenhados. O calculo mental ja ndo era novidade para os alunos, pelo que ja se
esperava que ndo seria um desafio dificil. Mas, ainda assim, mesmo que pela minoria,
foi surpreendente denotarem mais dificuldades aquando da apresentagdao de nimeros
maiores. Em prol disto, foi necessario a utilizacdo do quadro para melhor se explicitar a

resolucao da tarefa.

Figura 56 - Demonstracdo de varias resolucdes
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Durante o segundo momento da atividade, ou seja, na confecdo do bolo, todos
os alunos participaram ativamente nao revelando dificuldades. Notou-se alguma falta
de desenvolvimento de tarefas praticas no que se refere a culindria, visto que os alunos
se encontravam bastante empolgados. Toda a proposta didatica foi realizada com
bastante éxito.

Em boa verdade, pode-se referir que em todas as categorias de analise, os alunos
encontram-se todos no nivel maximo bastante adequado (BA).

No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de empenhamento,

comunicagdo/participagdo e avaliagdo global dos alunos nesta proposta didatica.

Tabela 22 - Numero de alunos por categoria na 72 proposta didatica

Categorias de Indicad Niveis de desempenho
- ndicadores
andlise N I A | BA
- Motivacs .
Empenhamento otivagdo para a proposta; o
(E) - Interesse e empenho na realizagdo da 11
proposta;

Comunicagao N o
cdo/ - Interpretacdo e compreensdo da proposta;

Participacao L 11
- Participacao ativa na proposta;
Avaliacdo Gl |
va 'af:Z)G oba - Avaliagdo global de toda a tarefa; 11

82 Proposta didatica - Apresentacdo da peca de teatro “Serafim esta sempre
constipado”

A 82 e ultima proposta foi apresentada no ultimo dia do estagio a toda a
comunidade educativa e encontra-se interligada com a drea de Expressdo e Educacao
Dramatica, Portugués e Estudo do Meio. O teatro despertou muito interesse nos alunos,
sendo que todos quiseram participar e interpretar uma personagem. Foi o que
efetivamente aconteceu, embora uns tivessem papéis mais relevantes do que outros.

A definicdo das personagens foi por eleicao da Pl e do professor cooperante (que
melhor conhecia os alunos nesta tematica). Neste sentido, as personagens foram
definidas de acordo com o a vontade de cada aluno em comunicar em grande grupo.

Indica-se em baixo o nome da personagem e o referente aluno:

Serafim — Aluno D
Fabio (irm3do do Serafim) — Aluno H
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D. Gléria (M3e do Serafim e do Fabio) — Aluno A
Dr. Elbastos — Aluno C

Amilcar (amigo do Serafim) — Aluno G

Amigos do Serafim — Alunos B, E, F, l e J
Narrador — Aluno K

Depois de definidos os papéis que cada aluno iria interpretar e realizado o
primeiro ensaio, verificou-se que a peca era demasiado extensa. Neste sentido, foi
necessario fazer alguns ajustes de modo a tornar a pega menos ampla (anexo).

As falas das personagens ndo eram de grande dificuldade, mas, certos alunos que
interpretavam as personagens principais (Serafim e médico) mostraram algum
desconforto quanto as falas, tendo sido necessario a elaboracdo de mais ensaios.
Também o narrador mostrou falta de entoagdo e ritmo ao ler o texto, motivo pelo qual
foi necessario trabalhar esta componente com este aluno. Os ensaios da pega decorriam
sempre que havia algum tempo disponivel, de modo a ndo interferir com as aulas. Foi
imprescindivel realizar varios ensaios para que no dia da apresentacao nada falhasse. O
dia da apresentacdo da peca correu como se esperou, no entanto, foi normalissimo que

os alunos recorressem ao improviso, aspeto positivo a mencionar.

Analise da 82 Proposta didatica

A sugestdo aos alunos de apresentacdao do teatro — “Serafim esta sempre
constipado” e a sua respetiva cancdo foi muito bem aceite. O grupo ja estava
acostumado a realizar pecas de teatro, sendo esta uma atividade bastante praticada
pelo professor cooperante. Os alunos mostraram de imediato interesse e vontade de
realizar os ensaios da pecga, ao que questionavam na maioria dos dias se poderiam
ensaiar.

Primeiramente, como ja referido, foi essencial estabelecer as personagens a cada
aluno. Esta tarefa que foi tomada pela Pl e o professor cooperante ndo foi deveras facil,
uma vez que quase todos os alunos queriam interpretar a personagem Serafim. Assim
sendo, foi necessario os adultos definirem os papéis a atribuir a cada aluno, de maneira
a ndo haver confrontos uns com os outros. Aquando os ensaios da peca de teatro foram
necessarias algumas repeticdes de cenas, visto que a histdria se dividia em trés cenas,

para que os alunos interpretassem corretamente os seus papéis. Logo que o ensaio da
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peca de teatro terminasse os alunos ensaiavam a cancao da mesma histéria, que foi
interiorizada rapidamente.

No dia da apresentacdo da peca de teatro “Serafim estd sempre constipado” a
comunidade escolar, os alunos mantiveram-se calmos e executaram com éxito os seus
papéis. Logo apds a apresentacao do teatro o grupo cantou a canc¢do da histéria. Este
momento suscitou a participa¢ao dos restantes alunos da comunidade educativa. O
objetivo desta proposta serviu para passar a mensagem da importancia do consumo de
Hortofruticolas, de uma forma lddica, aos restantes elementos da escola, o que ocorreu
com sucesso.

Uma vez analisada a ultima proposta didatica, pode-se referir que em todas as
categorias de analise, os alunos encontram-se todos no nivel maximo bastante
adequado (BA).

No quadro seguinte é possivel ver de modo geral o nivel de empenhamento,

comunicacdo/participacdo e avaliagdo global dos alunos nesta proposta didatica.

Tabela 23 - Numero de alunos por categoria na 32 proposta didatica

Categorias de indicad Niveis de desempenho
- ndicadores
analise N | A | BA
- Motivaga ta;
Empenhamento ¢do para a proposta; o
(E) - Interesse e empenho na realizacdo da 11
proposta;

Comunicagao - o
cdo/ - Interpretacdo e compreensdo da proposta;

Participacao S 11
- Participacdo ativa na proposta;
(C/P) pa¢ prop
Avalla:::g)Global - Avaliacdo global de toda a tarefa; 11
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Questionario final (QF) aos alunos participantes
No terceiro e ultimo momento da intervencdao educativa foi aplicado um
questionario final (QF) aos participantes do estudo. Tal questionario permitiu:

a) Recolher dados sobre os conhecimentos adquiridos;

b) Compreender as concec¢des dos alunos sobre a importancia dos Hortofruticolas na
salde, comparando as conceg¢des do questionario inicial (Ql) com as verificadas pelo
guestionario final (QF);

¢) Avaliar o consumo de Hortofruticolas por parte dos alunos, comparando o Ql com o
QF;

Serdo apresentados e analisados seguidamente os 11 QF dos alunos participantes no

estudo.

a) Recolher dados sobre os conhecimentos adquiridos;

De forma a perceber-se se os alunos interiorizaram as aprendizagens propostas
ao longo de toda a intervencgao foi necessario elaborar a primeira questao do QF.

Questdo n? 1-“Durante as aulas aprendeste um novo conceito - Hortofruticolas.
O que sdo Hortofruticolas?”

Apds a analise das respostas a primeira questao, detetou-se que todos os alunos
demonstraram uma boa aprendizagem do que lhes foi ensinado, dado que todos
responderam que os Hortofruticolas sdo as frutas e as horticolas. Alguns alunos ainda
referiram que sdo o grupo da fruta e o grupo dos horticolas que se encontram na roda

dos alimentos.

Analise dos conhecimentos adquiridos pelos alunos

Por forma a obter-se uma andlise rigorosa dos questionarios, optou-se por
utilizar a mesma escala de avaliacdo que foi aplicada no Ql. Deste modo, a escala integra
os seguintes niveis: Nula (N), quando o aluno ndo responde a questdo; Inadequada (1),
guando o aluno responde fora do campo de assunto que é pretendido; Adequada (A),
quando o aluno responde de forma correta ainda que de forma incompleta; Bastante
Adequada (BA), quando o aluno responde de forma correta, completa e de forma

coerente.
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Posteriormente a analise da primeira questado, elaborou-se a seguinte tabela de

classificagOes de cada aluno a primeira questao.

Tabela 24 - Classificagdo das concegSes dos alunos (conceito de Hortofruticolas - QF)

Alun::“ao Questaon?1
A BA
B BA
C BA
D BA
E BA
F BA
G BA
H BA
| BA
J BA
K BA

Substancialmente, a partir do quadro apresentado pode-se notar que as
respostas dos 11 alunos sdo bastante satisfatdrias, dado que, responderem a questao
n21 de forma adequada e coerente. Verifica-se que os conteldos lecionados aos alunos

foram bem adquiridos.

b) Compreender as concegdes dos alunos sobre a importancia dos Hortofruticolas
na saide, comparando as conceg¢des do Ql ao QF;

Por forma a entender-se se os alunos relacionavam o consumo de
Hortofruticolas a sua saude foi necessario elaborar a questao n? 2.

Questdo n? 2 — “Achas importante o consumo de Hortofruticolas? Porqué?”

Todas as respostas foram bastante satisfatdrias constatando-se que todos os
alunos responderam afirmativamente e justificaram adequadamente. Verifica-se em

baixo as justificacdes dos alunos a questao n22

Sim, porque é sauddvel. (Aluno A e C)

Sim, sdo saudaveis e muito saborosos. (Aluno B)

Sim, porque sdo saudaveis e livra-nos de doengas. (Aluno D)

Sim, porque sdo saudaveis e fazem bem. (Alunos E, F, H, H, |, K)

Sim, porque faz bem a salde e também é para ficar forte e bonito (Aluno J)

No Ql, as respostas dos alunos participantes as questdes sobre a importancia do
consumo de Hortofruticolas foram classificadas no nivel BA, a semelhanca dos

resultados obtidos a partir do QF. Por um lado, esta constatacdo sugere a auséncia de
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melhoria de conhecimentos sobre o tema em causa. Porém, a andlise qualitativa das
respostas dadas pelos alunos é reveladora de progressos na aprendizagem, tal como
indicado por respostas mais completas, mais ricas, e com a incorpora¢do de novos

termos.

Tabela 25 — Comparagdo (Ql vs. QF) das concegbes dos alunos sobre a importdncia dos Hortofruticolas

Alunos | QI | QF
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA
BA | BA

R“-|T|T|adMmMmQO|O = >

c) Avaliar o consumo de Hortofruticolas por parte dos alunos, comparando o Ql com
o QF;

Para se poder avaliar o consumo de Hortofruticolas tanto na escola como em casa
foi necessdrio elaborar as questdes n2 3, 4 e 5 para posteriormente, comparar o
consumo verificado no Ql com o QF. Refere-se que para a avaliacdo desta alinea foram
avaliadas todas as questdes, exceto a 42.

Questdo n® 3 — “Costumas comer Hortofruticolas?”

Todos os dias (Alunos A, C, F, G, H, I)
Todos os dias, exceto sabados e domingos (Alunos B, D, J, K)
1-3 vezes por semana (Aluno E)

Estes resultados indicam que 6 dos alunos referiram consumir Hortofruticolas
todos os dias, 4 referiram consumir todos os dias exceto ao fim de semana e um aluno
referiu consumir 1 a 3 vezes por semana. Salienta-se que este ultimo aluno, aluno E, ndo
deve ter compreendido corretamente a questdo uma vez que, almogava na escola
durante toda a semana e, evidentemente, consumia Hortofruticolas.

Questdo n? 4 - “Em que local costumas comer maior quantidade de

Hortofruticolas, na escola ou em casa?”

Na escola e em casa. (Aluno A, D, G, K)
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Na escola. (B, C, E, F, J)
Em casa. (Aluno H e J)

Analisando a quarta questdo, reconheceu-se que 4 alunos referiram consumir
maior quantidade de Hortofruticolas na escola e em casa, 5 alunos referiram consumir
mais na escola e 2 alunos referiram consumir mais Hortofruticolas em casa. Destes dois
ultimos alunos, o aluno H e J, salienta-se que o aluno H almogava sempre em casa por
isso, 0 seu consumo era realizado apenas em casa e ndo na escola. O aluno J referiu na
questdao n? 3 que ndo consumia Hortofruticolas no fim-de-semana portanto, verificou-
se alguma falta de interpretacdo quanto a questdo n2 4,

Questdo n° 5 - “Desde que aprendeste este novo conceito sobre os

Hortofruticolas, achas que consomes mais Hortofruticolas?”

Sim. (Alunos A, D, E, F, G, H, |, J, K)
N3o, porque ndo gosto. (Aluno B)
N&o. (Aluno C)

No ambito desta questdo, foi possivel constatar que a maioria dos alunos,
nomeadamente 9, referiram o aumento do consumo de Hortofruticolas decorrente da
abordagem deste tema e 2 alunos referiram que ndo, um deles justificando que nao

gostava de Hortofruticolas.

Analise da avaliagao do consumo de Hortofruticolas por parte dos alunos, comparando
o Ql como QF

Para a analise do consumo de Hortofruticolas na escola e em casa, foram tidas
em conta as respostas dos alunos as questdes n? 3 e 5. Depois de analisadas
individualmente, as respostas foram distribuidas por uma escala de classificacdao, que
integra os seguintes niveis: Adequada (A), quando o aluno responde que sim (todos os
dias); Pouco Adequada (PA), quando responde “as vezes”; e Inadequada (1), quando o
aluno responde com um nao.

Na tabela seguinte apresentam-se os niveis de classificacdo considerados nas

respostas dos alunos as questdes colocadas.
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Tabela 26 - Classificagdo da frequéncia de consumo de Hortofruticolas (QF)

uestées

Questdon?3 | Questdon25 GERAL
Alunos

A
PA
A
PA
PA
A
A
A
A
PA
PA

>

A

R
>
R
>

R
>
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> (> >|> > > > >
> (> > > > > > > P>

No geral, através da analise individual das respostas, verifica-se que a maioria
dos alunos demonstra realizar um consumo “Adequado”. Nos alunos que tiveram
somente uma resposta classificada com “PA”, optou-se por classificar no geral com “A”.

Comparando o Ql com o QF (tabela 28), verifica-se que em ambos os momentos
do processo, todos os alunos demonstraram realizar um consumo adequado, a excecao
de um aluno. Verificou-se ainda que 6 dos alunos aumentaram o consumo de

Hortofruticolas e os outros 5 mantiveram o consumo.

Tabela 27 - Classificacdo da frequéncia do consumo de Hortofruticolas (Ql vs. QF)

Alunos Geral | Geral
(Q) | (aF)
A A A
B PA PA
C PA A
D PA A
E PA A
F PA A
G A A
H PA A
| A A
J A A
K PA A
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CONCLUSOES
Nesta seccdao apresentam-se as conclusdes do estudo e da-se resposta ao
objetivo geral definido inicialmente. Esta resposta vai ao encontro dos quatro objetivos
especificos que orientam a realizagdo do presente estudo. Por fim, sdo também
indicadas algumas das limitacdes deste trabalho e recomendacdes que surgiram da

reflexao sobre a pratica, como professora e investigadora.

Conclusdes do estudo

Com base na apresentacdo, analise e interpretacdo dos dados recolhidos foi
possivel retirar varias conclusGes. No entanto, para responder de forma clara ao objetivo
geral, surge a necessidade de se olhar para todo o trabalho desenvolvido, desde o inicio
ao fim da intervencdao educativa. Para isso, foi essencial responder aos objetivos

especificos deste trabalho, o que se apresenta de seguida.

12 Avaliar os habitos alimentares das criangas em contexto escolar e familiar

Os resultados obtidos na analise dos dados que respondem a este objetivo
permitiram a Pl conhecer os habitos alimentares dos alunos, no que concerne ao
consumo de Hortofruticolas, na escola e em casa. Conclui-se que a escola tem um
importante papel na educagao alimentar dos alunos, e que isto pode-se traduzir na
melhoria dos seus habitos alimentares. Aparentemente, aos fins-de-semana algumas
praticas alimentares adequadas ndo sdo seguidas por alguns alunos. Assim, a escola
poderd contribuir para colmatar alguns desequilibrios alimentares com origem no
contexto familiar.

Globalmente, o contexto escolar e familiar contribuem diretamente para o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Dado que a prevaléncia de excesso
de peso é elevada, tanto em Portugal como noutros paises europeus, torna-se essencial
fomentar ambientes promotores de salde para a modificacdo de comportamentos
alimentares. Deste modo, a escola torna-se um local fundamental para o
desenvolvimento de competéncias alimentares, tanto a nivel de conhecimentos, como
de atitudes e comportamentos (Direcdo Geral de Saude, 2017).

Os resultados do presente estudo sugerem que os alunos em causa tém habitos
alimentares que, em certa medida, estdo de acordo com as recomendacgdes para uma
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alimentacao saudavel, apesar das diferencas observadas no consumo ao fim de semana.
A escola, que é o local onde os alunos passam mais tempo durante o dia, disponibiliza
alimentos saudaveis nas refeicées que oferece aos seus alunos para que todos tenham
0s meios necessarios a uma alimentagdo sauddvel. Ora, os professores e os pais sao os
principais modelos para as criangas, sendo que o exemplo que transmitem ao nivel

alimentar é imprescindivel para uma boa alimentagao (DGC & APN, 2013)

22 Caracterizar o padrao de consumo de Hortofruticolas das criancas e das suas

familias

Quanto ao segundo objetivo “caracterizar o padrdo de consumo de
Hortofruticolas das criancas e dos seus EE” concluiu-se que, ambos os intervenientes
(pais e filhos) consomem Hortofruticolas, embora nao atingindo as quantidades
recomendadas pela OMS.

De acordo com os dados recolhidos dos EE, a maioria revela um consumo
adequado, no entanto, verifica-se um maior consumo de fruta do que horticolas.
Evidentemente que os pais tém um papel fundamental na educac¢ao alimentar dos seus
educandos e, para isso, é necessario que demonstrem o exemplo da pratica de habitos
alimentares saudaveis.

Os dados recolhidos em relacdo aos alunos, mostram precisamente que o
consumo de Hortofruticolas é maior na escola do que em casa, na medida em que aos
fins-de-semana alguns dos alunos nao consumiam Hortofruticolas. Ora, como ja foi
referido, o exemplo advém dos adultos, neste caso dos EE, que ndo proporcionam esta
pratica alimentar aos fins-de-semana. No inicio da PES, durante as semanas destinadas
a observacdo, detetou-se que a maioria dos alunos tinha um consumo pouco adequado
de Hortofruticolas. Aparentemente, este padrao de consumo foi sofrendo alteracdes
positivas ao longo da implementacdo das atividades/propostas didaticas desenvolvidas
para o presente estudo, sendo que os dados analisados sugerem um aumento da
frequéncia de consumo de Hortofruticolas por parte dos alunos participantes.
Efetivamente, no ambito da quinta proposta didatica, denominada de “Diarios”, todos
os alunos demonstraram realizar um consumo adequado, com um aluno a revelar um

consumo bastante adequado, o que indica o cumprimento das recomendacles
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preconizadas pela OMS para a ingestdo de Hortofruticolas. Na ultima tarefa de recolha
de dados em que se empregou os QF, também se verifica que a maioria dos alunos

aumentou o consumo de Hortofruticolas.

32 Desenvolver e implementar atividades de educacdao alimentar com foco na

ludicidade

A apresentacao de propostas didaticas aos alunos foi alvo de grande entusiasmo
e motivacdo, permitindo aprendizagens com caracter lidico. Abordar um tema ligado a
salde torna-se imprescindivel e, por isso, é importante estimular a promoc¢do da
alimentacdo saudavel, com o intuito de favorecer o desenvolvimento de acdes que
garantam a adocdo de praticas alimentares mais saudaveis dentro e fora do ambiente
escolar. Assim sendo, e referindo uma conhecida expressao, “o lugar é a escola e o
dominio a alimentacdo” (Baptista, 2006).

As propostas diddticas proporcionadas aos alunos, relativas ao estudo de
investigacdo, permitiram-lhes vivenciar diversas experiéncias, relembrar e adquirir
novos conhecimentos, envolvendo-os num processo educativo para a melhoria de
habitos alimentares promotores de saude. Globalmente, pode-se concluir que
efetivamente a abordagem das propostas didaticas teve implicagdes nas atitudes dos
alunos no que se refere ao consumo de Hortofruticolas.

A aplicacdo de propostas tedrico-praticas tornou-se uma mais-valia para a
motivacdo e empenho do grupo, pois aparentemente tera facilitado as aprendizagens,

tornando-se util o desenvolvimento da componente pratica para cativar os alunos.

42 Promover o consumo de Hortofruticolas na infancia

Os resultados obtidos da analise dos dados que correspondem ao quarto e
ultimo objetivo permitiram reconhecer que as abordagens ao tema central deste estudo
foram realizadas com sucesso. Verifica-se que as propostas implementadas para a
promoc¢do do consumo de hortofruticolas, de cariz teérico-praticas, estimularam um
grande envolvimento e empenhamento dos alunos. As tarefas tedrico-praticas

transversais a diversas areas curriculares parecem ser uma mais-valia para a construcao
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e desenvolvimento das aprendizagens significativas, que terdo certamente repercussoes

positivas na educagao dos alunos e, neste caso em particular, na educagao alimentar.

LimitagGes do estudo e recomendagdes para futuras investigacoes

No decorrer da presente investigacdao foram detetadas algumas limitagdes do
estudo. A estrutura da organizacdo da PES, que envolve a alternancia da regéncia entre
os elementos do par pedagdgico, exigiu que as atividades didaticas fossem
desenvolvidas no periodo de duas semanas. Além das tarefas realizadas pelos alunos, a
Pl tinha organizado uma tarefa para os EE, no entanto, devido aos horarios dos
familiares tal ndao pdéde ser implementada. Assim, o envolvimento da familia ficou
pendente.

Alguns dos dados recolhidos das tarefas dos alunos, nomeadamente na 52
proposta e nos questiondrios, indicaram que nem sempre os alunos responderam com
veracidade, o que de certo modo acabou por influenciar os resultados do estudo.

A limitacdo do tempo de intervencao impossibilitou o prosseguimento do estudo
gue poderia ter resultados ainda mais significativos com o alargamento do tempo de
intervencdo. Na verdade, este projeto foi visto como algo positivo visto que, dias apds a
terminac¢ao da PES alguns alunos levaram para o lanche escolar cenoura crua, tal como
reportado pelo professor cooperante. Isto é animador e sugere a possibilidade de
continuidade das mudancas de atitudes observadas, mesmo ja ndo estando a
investigacdo a decorrer.

Relativamente a recomendacdes para futuras intervencdes é essencial que a
escola debata com mais frequéncia este tema relativo a alimentacdo saudavel, assim
como proponha a realizacdo de atividades mais praticas. Denota-se que os alunos ficam
mais motivados e entusiasmados quando confrontados com propostas praticas ao invés
de sé tedricas. Por ultimo, refira-se também a importancia de envolver a familia nas
propostas a fim de as manter mais informadas acerca dos problemas atuais que afetam

grande parte das criangas, como é o caso da obesidade.
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CAPITULO IIl - REFLEXAO FINAL SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
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Reflexdo final da PES

Finalmente, chegou o momento de refletir sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), sobre este percurso que se refletiu numa longa caminhada que
tanto me fez evoluir tanto como ser humano, como futura profissional de educacao.

A escolha por esta vocacdo, o de ser professora, ja consta dentro do meu ser
desde os tempos da infancia, nomeadamente na primaria, em que idealizava um dia
poder seguir os exemplos da minha professora, que tive o privilégio de acompanhar do
primeiro ao quarto ano de escolaridade. O ato de ensinar ja era notério na minha
infancia quando as brincadeiras se destinavam ao jogo simbdlico, ou brincar ao “faz de
conta”, em que realizava fichas para posteriormente, pegar na caneta vermelha e riscar
com “certos” ou “errados”, entre outras brincadeiras que ja me despertavam para o
mundo da educacao.

Ao longo destes cinco anos foram diversas e grandes as aprendizagens que
obtive enquanto futura profissional de educacdo, mas evidentemente, nestes ultimos
dois anos referentes ao mestrado, os conteldos apreendidos revelaram-se de grande
dimensao. Tive o privilégio de poder “exercer” esta profissdo de educadora e professora
e adquirir imensas e significativas aprendizagens, através de todas as pessoas com as
guais me cruzei neste caminho. O mestrado &, sem duvida alguma, essencial para nos
tornar aptos a trabalhar profissionalmente. Claramente que este longo percurso nem
sempre constitui um mar de rosas, existindo obviamente obstaculos como em qualquer
situacdo da vida. O trabalho aos fins-de-semana nem sempre foi facil de conciliar com
os estudos, porém, as minhas forcas revelaram-se maiores e ultrapassaram todos os
obstaculos encontrados. E sim, hoje estou aqui e termino orgulhosamente esta batalha.
Sou uma pessoa imensamente mais rica nas aprendizagens estabelecidas e sinto-me
preparada para um futuro nesta belissima area da educacdo que tanto me fascina.

A reflexdo que aqui se apresenta abrange um olhar global por todo o percurso
tracado no ambito de duas vertentes da educacdao: o Pré-Escolar e o 12CEB. A minha
intervencdo pedagdgica decorreu primeiramente no pré-escolar, numa turma com
criangas dos 3 aos 5 anos de idade e, no 12 ciclo, numa turma do 22 ano incluindo um

aluno do 42 ano, portanto, as idades variavam entre os 8 e os 10 anos.
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Ndo ha duvida de que estes dois grupos efetivamente encontram-se em
diferentes etapas na infancia. No entanto, complementam-se, uma vez que em ambos
os contextos a aquisicdo de aprendizagens é fulcral para um desenvolvimento de
saberes e disposi¢des, que permitem a cada crianga/aluno ter sucesso, ndo so na escola
mas na aprendizagem ao longo da vida.

Os dois contextos foram realmente desafiantes, bastante diferentes mas muito
enriquecedores e significativos para mim. No pré-escolar, contexto no qual tive a
oportunidade de iniciar o percurso, a observacdo durante as trés primeiras semanas de
PES foi muito importante. A observacao é, sem duvida, um dos pontos importantes e
incontorndveis do processo de ensino-aprendizagem. As aulas observadas sdo deveras
Uteis. Pude observar na pratica como a crianca se desenvolve e adquire aprendizagens
através da acdo do adulto, que |lhe proporciona um ambiente favoravel para tais
praticas. Deste modo, o desenvolvimento e a aprendizagem sdo vertentes indissociaveis
no processo de evolucdo da crianca (OCEPE, 2016). Neste sentido, observei o que as
criancas sabem e fazem e como aprendem para posteriormente poder planificar. Para
se planificar de modo a promover-se aprendizagens significativas e diversificadas foi
importante conhecer o meio e as criangas. Tal como refere nas OCEPE:

“Planear permite, ndo sé antecipar o que é importante desenvolver para alargar
as aprendizagens das criancas, como também agir, considerando o que foi planeado,
mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem nao previstas,
para tirar partido delas.”

No contexto do Pré-escolar, durante o tempo destinado a observagdo, pude
olhar atentamente para o grupo, mas também para a educadora, observando a forma
como organiza as tarefas no dia-a-dia das criancas. A educadora de infancia titular do
grupo fundamenta o seu trabalho educativo fundamentalmente na Metodologia de
Trabalho de Projeto e, por isso, também eu e o meu par pedagdgico seguimos essa
metodologia.

O ato de planificar ndo foi deveras facil para mim e para o meu par pedagdgico,
devido a ndo estarmos habituadas a realizar esse trabalho. Por isso, apanhou-nos um
pouco surpresas sobre “o que fazer” e “como fazer” refletindo-se também, na carga de
trabalho para a qual ndo estdvamos preparadas. Foram longas as noites de planificagao,

a constante mudanca de atividades, as horas a fio a contruir materiais, tudo para
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proporcionarmos boas aprendizagens as criangas/alunos. Inicialmente ndo foi facil
planificar, uma vez que nunca tinha realizado tal trabalho com tanto rigor, mas depois
de entrar no ritmo a execucdo desta tarefa ja fluia com mais leveza e facilidade. Todavia,
no 12 ciclo o ato de planificar foi muito mais facil pois sabiamos os conteudos a ser
trabalhados, os objetivos ja estavam definidos e, por isso, era sé explorar atividades
diversificadas e significativas para os alunos.

De facto, a planificagdo é mesmo muito importante na conduta das
aprendizagens e na organizacdo da sequéncia das atividades a serem lecionadas. A
planificacdo revela-se também importante tendo em conta as caracteristicas individuais
de cada crianca, de modo a tomar consciéncia se a respetiva atividade pode ser
executada para todo o grupo. Nao posso deixar de referir que o grupo do pré-escolar
incluia duas criancas diagnosticadas com autismo e, logicamente, a planificacdo teve de
ser adaptada para essas duas criancas, tornando-as aptas para participarem nas
atividades juntamente com o resto do grupo. Tive a oportunidade de conhecer uma
profissional que trabalhava juntamente com estas duas criangas e conhecer um pouco
do seu trabalho. Aprendi a desenvolver atividades e a construir materiais especificos
direcionados especificamente para estas criancas. Também me disponibilizou algumas
referéncias bibliograficas para que tanto eu como a minha colega pudéssemos explorar
atividades para estas criangas. Sinto-me uma felizarda por me ter cruzado com tais
profissionais e ter adquirido estes saberes que irdo ter tanta utilidade no futuro.

E de salientar que as planificacdes construidas nem sempre eram cumpridas tal
como estavam previstas, dado que aconteciam imprevistos, portanto, foi necessario
recorrer a improvisacdo. Contudo, importa referir que o improviso nao prejudicou de
forma alguma as aprendizagens das criancas ou dos alunos. O facto de lidar com
imprevistos ou problemas foi importante para uma melhoria da pratica profissional
futura.

Uma das preocupacgdes destacadas aquando do ato de planificar prendia-se com
a interligacdo das diferentes areas/disciplinas, sendo que estas devem ser vistas de
forma articulada, uma vez que a construcdo do saber se processa de forma integral e
existem inter-relacBes entre os diferentes conteddos (OCEPE, 2016). Este processo de

conectar as diferentes areas de conteudo foi relativamente mais facilitado na vertente
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do 12CEB. No entanto, é de referir que tanto eu como o meu par pedagdgico tentamos
sempre estabelecer a interdisciplinaridade em ambos os contextos.

Destaca-se também a importancia na PES, de que para além de realizar as
planificagOes, foi também necessario realizar reflexdes no final de cada intervencgao.
Estas reflexdes serviam para mencionar aspetos positivos, menos positivos e perspetivar
formas de ultrapassar possiveis obstaculos encontrados. A reflexdao apds a intervencgao
era crucial para mim, pois permitia-me consciencializar sobre aquilo que realizei bem ou
mal, se os alunos obtiveram aprendizagens ou ndo e perspetivar remediacdes para
futuras intervencdes. Posto isto, as reflexdes sdo importantes para melhorarmos passo
a passo a nossa intervengao enquanto agentes de educagao. Permite-nos crescer dia
apos dia, tornando-nos profissionais mais competentes e atentos as necessidades das
criancas e dos alunos. Também a educadora ou o professor cooperante tinham de fazer
a sua reflexao quanto ao meu desempenho na interveng¢ao. Era uma mais-valia ouvir os
conselhos e propostas para melhorar a minha capacidade de intervencdo de alguém que
ja detinha um grande leque de experiéncia no mundo do ensino. Através destas
reflexdes melhorei a minha postura, a minha capacidade de intervir com as criangas/
alunos e, ao longo das intervencdes, fui melhorando todos esses aspetos menos
positivos.

A PES permitiu também perceber a pertinéncia de incluir as familias no processo
de ensino-aprendizagem dos seus educandos. Os EE/familias e o estabelecimento de
educacdo sdo dois contextos sociais que contribuem para a educac¢do da crianca/ aluno.
Por isso, é muito importante que haja relagcdo entre a escola e a familia. Relativamente
a intervencdo da familia nos dois contextos, esta foi mais evidente no 12CEB uma vez
gue o professor cooperante realizava atividades dentro da sala de aula que envolvessem
a participacdo dos EE da turma. A inclusdo da familia no meio educativo contribui para
se possa conhecer expectativas educativas, ouvir opinides dos EE, entre outros aspetos.
E ainda de referir o valor motivacional que as atividades com a familia despertam nos
alunos. Este tipo de atividades envolve imenso os alunos, despertando a sua atencdo e
interesse. E fundamental motivar as criancas/alunos para as atividades, permitindo que
estas se interessem e se envolvam nas tarefas de forma natural e espontanea.

No Pré-escolar, o envolvimento das familias ndo foi tdo evidente, porém a

professora de Educagdo Musical fez questdo que as criangas cantassem para os EE a
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cancdo que aprenderam do Natal. Lembro-me perfeitamente e penso que jamais irei
esquecer aquele momento. As criangas cantaram alegremente para o publico que
assistia, na sua maioria, os pais das criancas. Estavam presentes a maioria dos familiares
a excec¢do dos pais de uma crian¢a. Quando a cangdo terminou toda a gente bateu
palmas e os pais correram a abracar os filhos, menos a tal crianca cujos pais nao
aparecerem. Seguidamente, a educadora comecgou a formar a fila de comboio para as
criancgas se dirigirem para a sala e esse menino gritou:

- Professora X, és a melhor professora do mundo!

Foi um momento muito comovente. A professora abragou o menino e claro, as lagrimas
surgiram. Por outras palavras, o que quero mencionar é que de facto o envolvimento
das familias é também crucial para o desenvolvimento emocional da crianga. Esta
crianca, naquele momento, exprimiu tais palavras porque provavelmente, também
gostaria de estar a abracgar os seus familiares e, por isso, exprimiu-se para alguém de
guem gostava. Para mim, foi uma oportunidade Unica de conhecer a professora de
Educacdao Musical com tanta dindmica e vontade de ensinar musica.

Relativamente a intervencdo pedagédgica, senti-me muito mais a vontade no
contexto do 12CEB do que no Pré-escolar. Estes dois contextos sdo bastante
diferenciadores. No Pré-Escolar estabelece-se um clima mais harmonioso em que as
criancas aprendem a brincar e o educador ndo tem “prazos obrigatérios” para “abordar
conteudos”. Ja no 12CEB, proporciona-se um ambiente de nivel mais exigente e o
sentido de responsabilidade gera-se de outra forma, em que o professor tem que
cumprir os contelddos do curriculo num determinado prazo.

Em ambos os contextos, tanto o educador como o professor representam um
papel importantissimo na vida de cada crianca, ndo sé através das abordagens

curriculares, mas também através das aprendizagens para a vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Autoriza¢ao aos Encarregados de Educagao

Caro(a) Encarregado de Educacgéo,

No ambito do curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico,
da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e da minha
integracdo no estagio que realizo com o grupo de alunos em que o seu educando se encontra,
pretendo realizar uma investigacdo na area curricular de Estudo do Meio Fisico, direcionada para
o consumo de Hortofruticolas.

Para a concretizagdo da investigacdo sera necessario proceder a recolha de dados
através de diferentes meios, entre eles os registos fotograficos, audio e video das atividades
referentes ao estudo. Estes registos serdo confidenciais e utilizados exclusivamente na
realizacdo desta investigacao.

Venho por este meio solicitar a sua autorizacao para que o seu educando participe neste
estudo, permitindo a recolha de dados acima mencionados. Caso seja necessdrio algum
esclarecimento adicional estarei disponivel para esse fim.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

XXXxxxxx, 3 de abril de 2017
A mestranda

(Rute Catarina Barros Falcao)

Eu, Encarregado(a) de
Educacdo do(a) , declaro que
autorizo a participacdo do meu educando no estudo acima referido e da recolha de dados
necessaria.

Assinatura

Data

Obs.:
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Anexo 2. Questionario inicial aos alunos

Questionario sobre o consumo de frutas e legumes

Deves responder as questdes mencionadas abaixo de forma verdadeira. Este
guestionario ndo é para colocar nome, por isso ninguém vai saber que foste tu que deste
as respostas. Mesmo assim tens que responder com toda a sinceridade! ©

1. Achas que os legumes sdao importantes para a nossa saude? Porqué?

2. E afruta consideras importante? Porqué?

3. Em casa tens sempre fruta para comer quando te apetecer?

4. Quando costumas comer legumes?
Todos os dias

1-3 Vezes por semana

1 Vez por semana

Outra resposta. Qual?

5. Em casa costumas comer legumes e fruta?
Sim
Nao

As vezes

6. Na escola comes legumes e fruta? Por exemplo nas refei¢cdes e lanches.
Sim
Nao

As vezes
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7. Qual ou quais os legumes que mais gostas? E os que menos gostas?

8. Qual a peca de fruta que mais gostas? E a que menos gostas?

9. H4 algum tipo de legume ou fruta que ainda ndo tenhas provado e gostavas de
provar?

10. Achas que comes uma porg¢ao adequada de legumes e fruta por dia? Ou achas
gue deverias comer mais? Ou menos?

Obrigada por responderes!
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Anexo 3. Questionario aos encarregados de educac¢ao
Inquérito por questiondrio sobre o consumo de Hortofruticolas (frutas e legumes)

O presente questiondrio enquadra-se no trabalho de investigacdo sobre o consumo de
Hortofruticolas. Todas as respostas sdo mantidas em anonimato e utilizadas exclusivamente na
realizacdo desta investigacdo. As respostas deverdo ser as mais sinceras possiveis. Agradeco a
sua colaboracdo ao preencher este questionario. O seu contributo é importante para a obtencao
de resultados e sucesso na realizagdo desta investigacao.

Obrigada pelo seu tempo!

A mestranda, Rute Falcdo

1. Idade
2. Género
Feminino Masculino

3. HabilitagOes literarias:
12 Ciclo

29Ciclo

32Ciclo

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Outra. Qual?

4. Profissdo:

Consumo de Hortofruticolas
Hortofruticolas refere-se aos legumes e as frutas, que devem ser incluidos na nossa alimentacdo
didria em grande quantidade. Os legumes sdo fontes de vitaminas e nutrientes que sdo
necessarios nas nossas refeicdes pois previnem muitas doengas!
1. Existem locais que vendem frutas e horticolas frescos, préximos da sua residéncia?

Sim
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2. Quando vai ao supermercado costuma comprar horticolas?
Sim
Nao

As vezes

3. Em casa consome horticolas todos os dias?
Sim
Nao
As vezes

Outra opg¢do. Qual?

4. Incluisempre horticolas nas refei¢Ges principais (almogo e jantar)? Por exemplo na sopa.
Sim
Nao
Sé ao almocgo
Sé ao jantar

Outra opg¢do. Qual?

5. Qual ou quais os legumes que mais gosta?

6. Qual ou quais os legumes que menos gosta?

7. Mesmo ndo gostando dos legumes acime mencionados costuma consumi-los?

Sim

As frutas sdo importantes na nossa alimentagdo didria pois contém inimeras moléculas que
permitem um melhor funcionamento do organismo. As vitaminas, dgua, minerais, fibras
presentes nas frutas permitem ao corpo desenvolver-se e permanecer em bom estado de

saude toda a vida.
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Costuma ter sempre fruta em casa?
Sim
N3do

As vezes

Com que frequéncia costuma consumir fruta?
Todos os dias

1-3 Vezes por semana

Esporadicamente

Outra opg¢do. Qual?

No final das refei¢des principais consome alguma pega de fruta?
Sim

N3o

As vezes

Outra opg¢do. Qual?

Qual ou quais os frutos que mais gosta?

Quais as frutas que menos gosta?

Mesmo ndo gostando das frutas acima mencionadas, costuma consumi-las? (Se
responder ndo, justifique)
Sim

N&o. Porqué?
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Anexo 4. Questionario final aos alunos

Nome:

Data:

Questionario sobre o consumo de Hortofruticolas

1. Durante as aulas aprendeste um novo conceito - Hortofruticolas. O que sdo
Hortofruticolas?

2. Achas importante o consumo de Hortofruticolas? Porqué?

3. Costumas comer Hortofruticolas?

Todos os dias

1-3 Vezes por semana

1 Vezporsemana

Em que local costumas comer maior quantidade de Hortofruticolas, na escola ou
em casa?

Desde que aprendeste este novo conceito sobre os Hortofruticolas, achas que
consomes mais Hortofruticolas?

Obrigada por responderes!
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Anexo 5. Livro “Serafim esta sempre constipado” de Manuela Mota Ribeiro
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Anexo 6. Guido para a peca de teatro “Serafim estd sempre constipado”

Participantes:

- Narrador;

- Gldria, a mae hipopétamo;

- Serafim, o filho mais velho;

- Fabio, o filho mais novo;

- Dr. Elbastos, o médico pediatra elefante;
- Amigos do Serafim;

ATOI
Narrador - Ola! A peca de teatro que vamos ver agora é sobre um hipopdtamo chamado
Serafim. Estejam atentos! E de noite, e o Serafim estd a dormir no seu quarto, ao lado
do irm3do mais novo, que se chama Fabio. O Fabio vai acordar de repente, assustado,
com um barulho que vem da cama do Serafim.
Estd escuro no quarto. Fabio acorda de repente, ouve um som muito estranho (ressonar)
vindo da cama do irmao.
Fabio — Mama!!l Mamall!! (grita alto, enquanto aguarda que a mae aparega, vinda do
seu quarto)
Gléria — Sim, Fabio! O que se passa? (a mae vem apressada)
Fabio — Mam3, o Serafim transformou-se num porco! (a voz revela receio)
Gloria — Meu querido Fabio, os hipopdtamos ndo se transformam em porcos!
Fabio — Mas tu ndo ouves o barulho que esta estd a fazer, mama?
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Gldria para de falar e ouve o som (ressonar) que estd a assustar o seu filho mais novo.
Gléria — O Fabio! O mano estd a ressonar! Deve ter o nariz entupido e é por isso que faz
barulho ao respirar. Pega na lanterna e vé com os teus préprios olhos!
Fabio pega na lanterna que esta dentro da gaveta da mesinha de cabeceira e aponta o
foco de luz para a cabec¢a do irmao, confirmando que este dorme que nem uma pedra e
ressona que nem um porco!
Fabio — Tens razdo, mama! Ainda bem que o Serafim ndo se transformou num porco!
Desculpa ter-te acordado...
Gldria — Nao te preocupes, meu querido. Para a préxima, ja sabes o que é. Dorme
descansado. (Gléria aconchega os lengodis junto do pescoco do filho)
Narrador — No dia seguinte, Serafim estava de facto pior. Tinha febre, dor de garganta
e ndo queria comer. E sabem o que é que a mae descobriu! (ligeira pausa)
Que o Serafim ndo mastigava bem os alimentos!... Ele vomitou pedagos de comida...
Vocés sabem que, antes de engolir, tém de mastigar muito bem os alimentos, ndo
sabem? Até fazerem uma papa, que se chama bolo alimentar, dentro da boca. Bom,
como entretanto ndo melhorou, a mae resolveu leva-lo ao Dr. Elbastos, o seu médico
pediatra. Quando entrou no consultério, a mae Gldria explicou ao médico o que se
passava. Depois de vérias perguntas, de varias respostas, o pediatra disse coisas muito
importantes ao Serafim...
Vamos ouvir o que o Sr. Dr. lhe disse?

ATOII
Dr. Elbastos — Deita-te aqui, Serafim.
E ai que coloca o estetoscdpio na regido superior do abdémen do Serafim, ficando uns
segundos parado, como se estivesse a ouvir qualquer coisa importante. Depois, sem
mais nem menos, comeca a falar.
Dr. Elbastos — Serafim, tu ndo costumas comer alimentos coloridos, pois ndo? (Serafim
olha para o médico, olha para a mae e pergunta, espantado)
Serafim — Alimentos coloridos?!
Dr. Elbastos — Acabei de ter uma conversa com o teu estdbmago. Ele estd muito zangado!
Serafim — Zangado?
Dr. Elbastos — O teu estdmago disse-me que tu raramente lhe das comidas coloridas!
Serafim — Comidas coloridas? (pergunta Serafim, com os olhos muito abertos)
Dr. Elbastos — Sim! Amarelas como o... (o doutor faz uma breve pausa e vai retirando de
um saco, a medida que vai falando, os legumes e as frutas correspondentes) milho e a...
banana, vermelhas como o... tomate e o... morango, cor de laranja como a... cenoura,
verdes como a... alface e roxas como a... beringela.
Serafim baixa a cabeca... sim, era verdade.
Gloria — Sabe, Sr. Doutor, o Serafim costuma dizer que ndo gosta dos alimentos, mesmo
sem os provar...
Narrador — Foi entdo que o médico explicou algo que Serafim nunca mais esqueceu na
vida.
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Dr. Elbastos — Serafim, tu s podes ter a certeza de que nao gostas de um alimento
depois de o provares ai umas 20 vezes!
Serafim — 20 vezes?!
Dr. Elbastos — Sim! Teras de provar todos os alimentos, ok? Sé assim o teu corpo ficara
forte e feliz!
Serafim — Ok... Mas... e se eu ndo gostar? Nao me obrigam a comer?
Dr. Elbastos — N3o. Teras apenas de provar. Mas isso implica que mastigues muito bem
os alimentos antes de engolir.
Narrador — Dentro de poucos dias iria festejar os seus anos! Queria mostrar que estava
a ficar crescido e mais responsavel. Na festa de aniversario do Serafim, a mae Gléria
resolveu fazer uma surpresa aos filhos e preparou uma mesa cheia de alimentos hiper
coloridos. Era a primeira vez que os amigos de Serafim e de Fdbio viam uma mesa tdo
espetacular!
Estavam deliciados com as cores e com as formas dos alimentos, pelo que nao foi dificil
convencé-los a aderir a uma ideia que Serafim teve, enquanto apreciava o excelente
trabalho que a mae tinha realizado. Serafim resolveu entdo inventar um Concurso de
Sabores no seu sétimo aniversario. Cada um deles tinha de vendar os olhos, dar algumas
voltas sobre si mesmo e provar o alimento para o qual apontasse, mesmo que ndo
gostasse!
Vamos ver como foi!

ATO 1l
Abre-se a cortina, com o novo cenario, da festa de aniversario. A mesa deve ter uma
toalha amarela, com multiplos alimentos coloridos, entre os quais devem estar o tomate
e o alho. Serafim aparece de olhos vendados, a rodar sobre si préprio varias vezes (os
amigos ajudam-no), com o dedo a apontar em frente. Quando termina, e lhe retiram a
venda, verifica que estd a apontar para um pedaco de tomate, que ele detesta. Faz uma
careta horrorosa e diz:
Serafim — Bdeeee!...
Quando comeg¢a a mastigar o tomate, vagarosa e repetidamente, continua a fazer
multiplas caretas, fazendo com que os amigos se desfacam a rir as gargalhadas.
Amigos do Serafim — Mastiga! Mastiga! Mastiga!
Amigos do Serafim — Engole! Engole! Engole!
Logo que acaba de engolir, Serafim grita, entusiasmado.

Em seguida, é a vez do Amilcar. O alimento apontado é o alho, depois de rodar sobre si
préprio. Amilcar tem um ar guloso, mas ndo gosta de alho!

Amilcar — Bdaaaa!... (ao provar, também faz uma enorme careta, provocando mais uma
explosdo de gargalhadas)

Amigos do Serafim — Mastiga! Mastiga! Mastiga!

Amigos do Serafim — Engole! Engole! Engole!
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dois bracos)

O narrador entra no cenario, com as maos cheias de alimentos coloridos.

Narrador — E foi assim que todos, grandes e pequenos, passaram momentos
divertidissimos a provar e a ver provar alimentos coloridos. No final do dia, Serafim ja
tinha provado duas patas cheias de alimentos coloridos.

E sabem quem ganhou o Concurso de Sabores? (pequena pausa)

Foi o Serafim!!!

Narrador — A medida que foi crescendo, Serafim transformou-se... ndo num porco, mas
sim num HIPOPOTAMO SAUDAVEL!

Serafim chega-se a frente do palco, feliz e orgulhoso de si préprio, a “fazer musculo”
com uma das patas e com vdrios alimentos coloridos na outra pata.

Narrador — E agora, vamos todos cantar a musica do Serafim!

Anexo 7. Cancao da histéria “Serafim estd sempre constipado”

Serafim esta sempre constipado

Musica Sofia Ribeiro Letra Maria José Mota Ribeiro

Serafim, constipadinho, - Afinal, sou pequenito,
Toda a noite ressonava. Tenho muito que aprender.
Parecia um porquinho Quero ser forte e bonito,
Que a todos assustava. Poder saltar e correr.

O nariz sempre a pingar, - A mama quer para mim

A bochecha peganhenta, O melhor, isso é verdade.
Toda a vida a fungar N&o vou mais armar chinfrim,
A ranheta pardacenta. Mas fazer sua vontade!

Dizia que detestava Antes de dizer “ndo gosto”,
Alimentos coloridos. Vinte vezes vou provar.
Nem ao menos os provava Antes de gritar “nao quero”,
Fossem crus fossem cozidos. A boquinha vou fechar!
Antes de dizer “ndo gosto”,

Vinte vezes vou provar
Antes de gritar “ndo quero”,

A boquinha vou fechar!

Disse o médico, entao,
Que tinha de se esforgar.
Mudou a alimentacao,
Comecou a melhorar!
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