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RESUMO

O papel da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora foi, ao longo do tempo,
ganhando maior importancia e destaque no processo de ensino e de aprendizagem.
Todavia, apesar deste reconhecimento, a pratica da Expressdo e Educacao Fisico-Motora
nas escolas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico portuguesas tende a ndo coincidir com o
definido pelos organismos competentes. O presente estudo tem como objetivo
conhecer as perce¢ées dos professores titulares de turma do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
guanto a importancia que atribuem a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, no que diz
respeito a compreensao que detém do programa curricular, ao planeamento e avaliacdo
e a possiveis dificuldades na execucao do programa e pratica da Expressdo e Educacao
Fisico-Motora nas escolas. Neste sentido, a metodologia adotada teve um carater
qualitativo de teor descritivo e interpretativo, privilegiando-se o método de recolha de
dados como, o inquérito por entrevista. Os resultados obtidos por meio do tratamento
da informacado recolhida apontam para o facto da importancia da Expressdo e Educacgao
Fisico-Motora estar cada vez mais presente. Contudo, existe um desfasamento entre
teoria e pratica na medida em que os docentes revelam ter dificuldade na compreensao
do programa, falta de formacdo especifica na drea e inseguranca em trabalhar certos

conteudos com os alunos.

Palavras-chave: Expressdo e Educagdo Fisico-Motora; 1.2 Ciclo do Ensino Basico;

valorizagao; perspetivas dos professores.



ABSTRACT

The role of physical education became increasingly important in the teaching-
learning process. However, the practise of physical education in primary education
tends to not match what is defined by the competent organizations. The objective of the
present study is to discover the perception of primary school teachers concerning the
importance they attribute to physical education, in which refers to their understanding
of the curriculum, the planning and evaluation and possible difficulties in the execution
of the program and practise of physical education in school. The methodology adopted
was of qualitative character, descriptive and interpretative, and the privileged method
of collecting data was the review, conducting interview. The results obtained through
the processing of information show that the importance of physical education is more
present. However, there is a theoretical-practical gap, as long as, apparently, there is a
difficulty in understanding the content for teaching practise, lack of comprehension of
the programme, missing formation in the area or insecurity in working certain contents

with the students.

Keywords: physical education, primary school, appreciation, perception of teachers.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada Il do Mestrado em Educac¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico da Escola Superior de Educacao de Viana do Castelo.

Encontra-se organizado segundo trés capitulos principais. O primeiro refere-se
ao enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), seguindo-se o projeto de
investigacdao desenvolvido e, por fim, a reflexao final sobre a PES | e II.

O capitulo | apresenta a descri¢cdo dos contextos educativos nos quais se realizou
a PES, tanto no Ensino em Educac¢do Pré-Escolar como no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico,
caraterizando-se esferas como o meio local, o contexto escolar, a sala de aula e o
grupo/turma no qual decorreu a intervencgdo. Além disso, apresenta-se o percurso da
intervencdo educativa, explorando as diferentes areas de conteldo trabalhadas nos dois
contextos, bem como algumas estratégias utilizadas.

O capitulo Il refere-se ao estudo da investigacdo desenvolvido. Apresenta-se,
primeiramente, a pertinéncia do estudo, o problema e as questdes de investigacdo.
Segue-se a revisao da literatura, a qual evidencia a fundamentacdo que sustenta o
trabalho de investigacdo, objetivando uma boa compreensao da base tedrica, por meio
de uma recolha e analise bibliografica. Posteriormente, expde-se a metodologia
adotada, integrando as opg¢des metodoldgicas, os métodos e instrumentos de recolha
de dados, procedimentos de analise de dados, a calendariza¢ao do estudo e a analise
das diferentes categorias selecionadas. O capitulo termina com a apresentacdo das
conclusdes do estudo, as suas limitacdes e recomendacgdes para futuras investigacdes.

O capitulo Il contém uma analise reflexiva sobre o percurso desenvolvido ao
longoda PES | elll.

Este relatério finda com as referéncias bibliograficas e com os anexos que

serviram de suporte a todo este processo.



PARTE | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA




CARATERIZAGAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Nesta seccao, pretende-se apresentar a caraterizagao dos contextos educativos
no qual decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada. Esta carateriza-se como a ultima
fase do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
concluindo-se apds a composicdo do presente relatério de investigacao e respetiva
defesa.

A Pratica de Ensino Supervisionada, estd organizada em duas partes. No primeiro
semestre a intervencgdo carateriza-se ao nivel da Educacdo Pré-Escolar e, no segundo
semestre a intervenc¢ado é no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Primeiramente, sera apresentada uma breve descricdo do meio local, tal como,
0s seus aspetos culturais, sociais e econdmicos, de ambos os contextos. Seguidamente,
apresenta-se a caraterizacdo geral do jardim de infancia ou escola basica, espaco
envolvente, assim como o grupo e a turma participante deste estudo. Posteriormente,
é apresentado o Percurso Educativo efetuado durante as intervengdes, enfatizando as

areas de conteudo exploradas.

Caraterizagdo do Contexto Educativo do Ensino Pré-Escolar

Caraterizacdo do meio local

O contexto educativo a caraterizar, vivenciado durante o programa Erasmus,
situa-se em Andaluzia, uma comunidade auténoma de Espanha. Localiza-se na parte
meridional do pais e é constituida por oito provincias, entre elas: Almeria, Cadis,
Cérdova, Huelva, Jaén, Mélaga, Sevilha e Granada, sendo que a mobilidade teve como
destino a ultima.

A cidade tem uma &rea total de 88 km? e, em 2013, tinha cerca de 237 818
habitantes, encontrando-se situada numa zona urbana, ou seja, relacionada com a vida
na cidade. A instituicdo de acolhimento, mais propriamente a Faculdade de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Granada, localiza-se no centro da cidade, numa zona de
comércio, envolta por outros institutos escolares e equipamentos coletivos e sociais

como teatros, livrarias, bancos, bares, correios e pardquias.



Caracterizacdo geral da escola

Esta instituicdao insere-se num grupo de 12 colégios privados distribuidos por
toda a Espanha, apresentando uma oferta educativa desde a idade pré-escolar até ao
nivel de escolaridade obrigatdria. A direcao do colégio é constituida por dois elementos,
sendo uma delas é uma irma de Deus e a ou diretora pedagdgica, que se encontra
responsavel pelo funcionamento académico do colégio.

O colégio é subvencionado, bilingue e religioso e dispde de espacos interiores e
exteriores. O edificio central é estruturado por trés niveis educativos distintos,
destinados ao ensino pré-escolar, 1.2 ciclo e ensino secundario.

No bloco do ensino pré-escolar existem trés pisos, com duas salas de aula em
cada. No rés-do-chao, estdo as salas para as criancas dos trés anos, no seguinte para as
de quatro anos e, no ultimo piso, para a faixa etdria dos cinco. Neste, também existe
uma sala dedicada a alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Neste bloco
educacional situa-se, ainda, uma cantina e uma pequena sala destinada ao
armazenamento de materiais.

O ginasio, apesar de localizado no espago do bloco do 1.2 ciclo, é utilizado
também pelas criangas do ensino pré-escolar. Porém, nunca utilizado em simultaneo.

Estes dois blocos, ensino pré-escolar e 1.2 ciclo, estdo separados pela secretaria
gue, por sua vez, se separam do recinto destinado ao ensino secundario, por um patio,
em que a parte superior é reservada para criancgas até ao 1.2 ciclo e a parte inferior para
os restantes alunos. O espaco exterior apresenta uma dimensdo significativa, é
totalmente cimentado e apresenta um coberto que possibilita o recreio em dias
chuvosos.

Em relagdo aos recursos humanos, o centro dispde de seis educadoras de
infancia, uma professora de apoio a tempo parcial que circula por todas as salas e o
professor de educacao especial. Quanto ao corpo ndo docente, existem o cozinheiro,

duas assistentes da cantina e duas assistentes de secretaria.



Caraterizacdo da sala

A sala de intervencao, relativa aos cinco anos de idade, é espagosa, retangular,
com cerca de 25 metros quadrados, e encontra-se bem decorada, isto é, em
conformidade com os temas que se introduzem ao longo das sessdes.

Relativamente ao mobilidrio, é seminovo e completo, encontrando-se
devidamente adequado a faixa etdria que abrange e é espagoso o suficiente para o
trabalho individual das criancas, sendo que estdo distribuidas quatro por mesa. Na zona
central da sala, encontra-se uma parte destacada a verde, imitando um “tapete”, onde
se realizam diversas atividades, e que estd rodeado pelas mesas das criancas.

Cada uma delas dispde, ainda, de duas gavetas para guardar os seus materiais.
Além disso, a sala tem um armdrio para acomodar diversos materiais de uso coletivo e
uma estante, dividida por temas, entre eles: jogos, livros, materiais de construcao,
materiais das artes e puzzles. A sala dispde, igualmente, de uma televisao e de um leitor
de DVD. A mesa da educadora ocupa uma posicdo central, voltada para o quadro
interativo, permitindo uma facil movimentacdo. Também existe, além deste, um quadro
tradicional.

Exteriormente, existe a casa de banho, devidamente equipada para ambos os

géneros.

Caracterizacdo do grupo

O grupo é constituido por 26 criancas, metade de cada sexo, €, na sua maioria,
as criangas tinham cinco anos de idade. No entanto, trés delas apenas tinham quatro
anos, sendo que estas completavam os cinco anos antes do més de dezembro.

Uma das criangas do grupo, com seis anos, encontrava-se em fase de diagnéstico
para verificar se era sobredotada realizando, inclusive, tarefas relativas ao1.2 ciclo. No
restante grupo, foi possivel verificar diferentes niveis de desenvolvimento.

A maioria das criancas ja sabia ler e escrever todas as letras e algumas palavras.
No entanto, trés delas demonstravam maiores dificuldades comparativamente as
restantes, necessitando de um maior apoio para a realizacdo das tarefas diarias. A par
disto, apresentavam maiores dificuldades de concentracao e atencao.

A nivel do comportamento em contexto de sala de aula, as criancas

demonstravam bom comportamento e concentracdo, gerando um ambiente de



aprendizagem estimulador e organizado, e seguiam as regras de conduta, como o
respeitar a vez para falar. Demonstravam-se, além disto, interessados e bastante
participativos e, na sua maioria, demonstravam-se motivados para trabalhar nas tarefas
didrias. Consequentemente, apresentam uma relagdao de proximidade com a escola,

manifestando assim o seu interesse pelas diferentes aprendizagens.

Intervengao Educativa

A pratica profissional teve inicio em outubro, concretizando-se em quatro dias
por semana, no horario compreendido entre as 9h e as 14h. A intervencdo decorreu
durante, aproximadamente, trés meses, com o objetivo de cooperar com todas as
tarefas propostas pela educadora.

A primeira semana foi de observacdo e de adaptacdo, ndo sé por me encontrar
a realizar o programa Erasmus, pois era o primeiro contacto com o sistema de ensino
espanhol, como também pela observacao da turma, inerente ao plano do estdgio, com
o0 propdsito de conhecer o grupo, as suas carateristicas e comportamentos, as
metodologias de ensino adotadas, bem como o funcionamento global do sistema de
ensino espanhol. O sistema apresenta algumas diferencas relativamente ao portugués,
sendo uma delas o hordrio, que é mais reduzido.

A adaptacdo da educadora estagiaria demonstrou-se bastante positiva, pois o
facto de ser portuguesa revelou-se motivador para as crian¢as dada a sua curiosidade
em querer saber detalhes de Portugal e da lingua portuguesa e vice-versa. O didlogo ndo
se revelou um entrave para a comunicagdo com as criangas, visto que dominava
levemente a lingua espanhola. Nas primeiras semanas estabeleceu-se um maior
contacto com criangas que apresentavam maiores dificuldades, pois necessitavam de
um apoio individualizado.

A intervencdo realizou-se num colégio privado que possuia a sua propria
metodologia de ensino e todas as educadoras a colocavam em pratica. Sendo um colégio
cristdo, a religido ocupava um lugar importante na educagdo, tal como a sua
metodologia, apoiada nos trés C’s: capacidades, competéncias e coracdo. Ou seja, uma
aprendizagem cooperativa em que o trabalho em equipa é valorizado para se conseguir
alcancar objetivos comuns e onde a cooperagdao com o proximo deverd existir para que

aigualdade e a caridade sejam promovidas.
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Desta forma, o plano anual do centro tem como objetivos:

“Favorecer o desenvolvimento integral e harmonioso da personalidade do aluno
para que este seja consciente do seu papel na sociedade, seja capaz de acolher a fé e dar
resposta livre, pessoal e comprometida.”

“Potenciar o Amor, a Paz e a Justica entres todos os membros da Comunidade
Educativa para que sejam conscientes desta missdo e esta possa ser desenvolvida em
um clima de disponibilidade e servico.” (Proyecto educativo del centro, 2016 p. 5)

Para uma apresentagdo mais concreta de como funcionavam as sessées no pré-

escolar, apresenta-se, de seguida, o horario das rotinas e jornada escolar.

Quadro 1: Hordrio Ensino Pré-Escolar

] Segunda- Ter¢a- Quarta- | Quinta Sexta-
Hora Rotinas . . ] ] ]
feira feira feira -feira feira
Saudacgdo e " "
9:00-9:15 . Saudacdo e Oracdo
Oragao

9:15-9:30

9:30-10:30 Motricidade

Pequeno-

Pequeno-almogo

10:45 almogo

Leitura e o Leitura e o
. Religido . Religido
12:15 Escrita Escrita
Trabalho
12:15- - Leitura e
individual ou Escrita

13:00 em grupo
13:00- L

Plasticina
13:45
13:45-

Saida Recolha, ordem e despedida

14:00




As areas trabalhadas sdo a leitura e escrita, o inglés, a religido, l6gico-matematica
e a motricidade.

Relativamente as rotinas, todas as criangas tinham um livro de atividades,
considerado como um manual, destinado a cada area de trabalho. Na hora de trabalho
individual, todos os dias, na primeira parte da manh3, realizava-se uma ficha de trabalho
de acordo com a tematica a trabalhar.

Durante a intervencdo, o grupo explorou o tema da Antiga Roma, tempo da
manha que me foi reservado. No mesmo livro, realizavam-se as tarefas relacionadas
com a légico-matematica, geralmente através da utilizacdo dos policubos.

A segunda parte do dia era, geralmente, dedicada a uma das outras areas e
procedia-se também a realizacdo de uma ficha de trabalho do livro.

Acerca das aprendizagens de cada drea, na drea do Espanhol, da leitura e escrita,
abordava-se a oralidade, envolvendo também uma leve introduc¢do a gramatica, com a
aprendizagem de alguns verbos e substantivos. A leitura e escrita realizavam-se através
da visualizacdo do “monossilabo”, um macaco falante que ensinava as diversas letras do
abecedario e, em seguida, procedia-se a realizacdo da ficha de trabalho indicada no livro
referente a letra. Em relagdo a matematica, realizavam diversas atividades com os
policubos, a escrita dos niumeros até ao 100 e adi¢cdes com resultado até ao 6, por
exemplo. Na area do inglés foram abordados contelldos como os numeros, as cores, as
partes da escola, as partes do corpo humano, os animais selvagens e as partes da casa.
Todas as sessOes faziam-se acompanhar pela mascote, o dinossauro Dex, e pelo seu
respetivo livro de fichas de trabalho. Na area da religido existia, também, uma mascote,
a boneca Sara, que contava histdrias biblicas e, posteriormente, apresentava sempre
uma tarefa a realizar.

A motricidade era responsabilidade da educadora titular baseava-se em jogos,
geralmente simples e quase sempre sem evolugdes. A titulo de exemplo, uma das
atividades consistia em espalhar pelo espaco bolas de diversas cores e pedir apenas para
recolherem as relativas a cor pedida. Com o desenrolar das aulas, a atividade poderia
ter diferentes niveis de complexidade, como, por exemplo, apds recolherem as bolas da
cor pretendida coloca-las num recipiente da mesma cor, executando diferentes formas

de locomocado (a saltar, s6 com um pé, entre outros).



O desenrolar das aulas mantinha-se sempre igual. No iniciar do dia as criangas
sentavam-se na zona central da sala no chao, realizando a saudagao, a oragdo e a
assembleia e, em seguida, explicava-se a ficha de trabalho relativa a primeira parte da
manha. Seguidamente, ocorria o tempo destinado para o lanche e para o recreio. Ao
voltar do recreio realizava-se o relaxamento, que consistia na audicdo de uma musica
relaxante, percorrendo um pincel pelo corpo do colega. No final do dia tinham um
momento livre para realizar as atividades propostas no horario apresentado
anteriormente.

A intervencdo baseava-se na cooperacdo com a educadora ao longo dos trés
meses, revelando-se cada vez mais ativa ao longo do tempo. Inicialmente, a educadora
estagidria foi responsavel pelas horas dedicadas ao estudo da lingua inglesa e, ao longo
das intervencdes, pelos restantes contelddos. As sessdes iniciavam-se com o recordar
dos conteudos abordados anteriormente e, em seguida, novos conteudos que dai
derivavam eram explorados.

O uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC) é bastante explorado
no sistema de ensino, todos os dias era utilizado o quadro interativo para a realizacdo
de alguma atividade e para a visualiza¢ao de videos sobre alguma tematica. No colégio,
as TIC representavam uma ferramenta que facilitava a qualidade de aprendizagem e de
desenvolvimento da crian¢a, demonstrando-se um recurso muito atrativo para as
criangas.

Uma vez que se tratava de um colégio religioso, um dos dias que era celebrado
por todas as salas do ensino em educac¢ao pré-escolar era o dia da “Maria nifa”, em que
as seis salas se juntavam num espaco onde estava colocada a imagem da “Maria nifia”
e ai todas as criangas do ensino pré-escolar rezavam e cantavam em honra dela.

A relacdo da educadora com os encarregados de educacdo era bastante direta e
permanente, uma vez que os pais contactavam com a educadora caso alguma crianga
ndo pudesse ir ao colégio e a educadora também mantinha contacto com os pais. Existia
um grupo de WhatsApp, uma aplicagcdo que consiste na troca de mensagens, com todos
os pais da turma para manterem o contacto e onde eram trocadas informacdes
importantes. Por outro lado, existia também uma plataforma na internet onde eram
comunicadas as reunides e trabalhos a realizar em casa pelas criangas. Além disso, as

notas finais das criancas também eram inseridas nessa plataforma.
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Caraterizacdo do Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Caraterizacdao do meio local

O contexto educativo aqui caraterizado, no qual decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES 1), insere-se numa freguesia pertencente ao concelho de Viana
do Castelo, na margem esquerda do Rio Lima.

A freguesia onde o centro escolar esta situado apresenta uma area total de 6,62
km? e é constituida por 7.817 habitantes (INE, 2011), apresentando assim uma
densidade populacional de 1180,8 hab/km?. Estd localizada numa area suburbana,

considerada carenciada, dado o nimero de bairros sociais que acolhe.

Caraterizacdo geral da escola

O centro educativo onde se desenvolveu este projeto integra um agrupamento
constituido em janeiro de 2013 (o seu funcionamento iniciou-se em abril desse ano, com
a nomeacdo da Comissdo Administrativa Provisdria) pela agregacdo de outros dois
agrupamentos resultante da reestruturacao da rede escolar. Situa-se no concelho de
Viana do Castelo e a sua area de influéncia estende-se por dez freguesias, abrangendo
cerca de 72 km?. O Agrupamento é composto por 16 unidades organicas, com tipologias
diversas, desde estabelecimentos com um unico nivel de ensino, até estabelecimentos
gue englobam trés niveis de ensino.

A Escola Basica em questado alberga alunos desde o ensino pré-escolar até ao 1.2
Ciclo do Ensino Basico, sendo esta uma escola com uma estrutura fisica de pequenas
dimensdes. A estrutura que acolhe os dois niveis de ensino é a mesma, existindo uma
sala destinada aos alunos do ensino pré-escolar, no piso inferior, e as restantes trés salas
destinadas ao ensino do 1.2 ciclo, distribuem-se pelo 1.2 piso. O piso inferior comporta
ainda a sala dos professores, a cantina e uma outra sala de aula utilizada para dar aulas
de apoio e um pequeno armario destinado a arrumacdo de materiais relativos a drea da
expressao e educacao fisico-motora. No 1.2 piso esta também disponivel uma pequena
sala com materiais de apoio relativos as atividades letivas nas areas de Matematica,

Estudo do Meio e Portugués.
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Relativamente ao espago exterior, a escola apresenta um espago aberto e um
pequeno coberto que possibilita momentos de lazer em dias de chuva.

Em relacdo aos recursos humanos, o centro escolar concilia trés professores
titulares, uma educadora de infancia, dois professores de apoio, duas professoras de
educacdo especial a tempo parcial e uma psicéloga. Possui, ainda, duas professoras que
trabalham na parte administrativa da escola. Existem, igualmente, trés professores
destinados as Atividades de Enriquecimento Curricular, nomeadamente da Expressao e
Educacao Fisico-Motora, Expressdo Plastica e Inglés. Relativamente ao pessoal ndo-
docente, existem cinco assistentes operacionais, sendo que um destes assistentes tem
uma fung¢do mais ativa durante os intervalos intervindo como um monitor que realiza

atividades com os alunos durante os tempos em que estes se encontram no intervalo.

Caraterizacdo da sala

A intervengao ocorreu numa turma de 1.2 e 2.2 ano de escolaridade, cuja sala
apresenta dimensdes apropriadas face as necessidades dos 15 alunos que constituem a
turma.

A nivel de espaco e de iluminacdo, apresenta boas condicGes de trabalho,
dispondo de janelas que proporcionam a entrada de luz natural. A nivel de materiais
disponiveis para utilizagao durante as aulas, foram identificadas algumas caréncias.

As mesas duplas que constituiam a sala, foram sendo reposicionadas na sala de
aula de formas distinta ao longo da PES Il, de forma a encontrar a melhor forma de
adequacado para a turma. Dispunha de uma mesa para o professor, um quadro preto,
um quadro branco pequeno e varios quadros de cortica. No entanto, revelava falhas a
nivel de materiais tecnoldgicos nao dispondo de computador para o professor ou
videoprojector. Pela sala estavam distribuidos trés armarios de arrumacao para livros e

cadernos dos alunos e, também, para materiais didaticos.

11



Caraterizacao da turma

A PES Il realizou-se numa turma de 1.2 e 2.2 ano de escolaridade.

O grupo com o qual foi realizada a PES Il é constituido por quinze alunos, trés
raparigas e doze rapazes. Destes, treze sdo do 2.2 ano de escolaridade e dois gémeos do
12 ano, com seis anos de idade, uma rapariga e um rapaz. A restante turma apresenta
idades compreendidas entre os sete e os nove anos. Neste grupo, existem sete
repetentes, sendo que seis ndo transitaram uma vez no 2.2 ano e um desses alunos nao
transitou por duas vezes no 2.2 ano.

Existem trés alunos com NEE que recebem acompanhamento de um professor
especializado ao longo da semana, sendo importante referir que, ao longo da PES I, mais
dois alunos foram sinalizados para integrarem este grupo, perfazendo assim um total de
cinco alunos.

Os alunos apresentam pouca autonomia necessitando de bastante apoio para
realizar as tarefas propostas, além disso as dificuldades na concentragao e atengao sao
acentuadas, sendo que o bom comportamento e o cumprimento de regras sdo um
problema geral da turma. Os alunos demonstram grandes dificuldades em respeitarem-
se mutuamente e também aos adultos, sendo a area de formacdo pessoal e social
trabalhada ao longo da PES Il com a turma devido a necessidade de esta melhorar os
seus comportamentos, por diversas vezes agressivos e desajustados, para que estes
possam desenvolver melhores atitudes e promover melhores valores e principios.

O grupo apresenta maiores dificuldades nas areas do Portugués e da
Matematica, sendo que é mais percetivel na drea do Portugués. Neste concreto, a nivel
da leitura e da escrita as suas dificuldades sao muito acentuadas, sendo que existem
alunos que ainda ndo sabem ler e ainda ndo reconhecem todos os grafemas das letras.
O discurso oral é pouco fluente, na producdo de escrita os alunos apresentam
variadissimos erros ortograficos e dificuldade na articulacdo de ideias escritas.

A nivel das habilitacdes literarias os familiares dos alunos possuem, no maximo,
0 12.2 ano, havendo 5 casos em que apenas concluiram o 4.2 ano de escolaridade. As
atividades profissionais recaem, maioritariamente, sobre o comércio. Existem, da
mesma forma, diversos casos de desemprego em que as familias vivem do rendimento

social de insercao.
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Existem, na turma, casos de alunos que vivem apenas com a mde ou com o pai
e, até mesmo, apenas com os avos ou algum parente proximo. Devido a escola estar
localizada num meio bastante carenciado e problematico alguns pais encontram-se
presos, o que leva a que os alunos envolvidos neste tipo de situagdes tenham diversos
problemas comportamentais devido ao facto de se encontrarem numa situacao familiar
mais delicada.

A nivel das atividades de enriquecimento curricular, nem todos os alunos do
grupo frequentam estas atividades e, por diversas vezes, mesmo os alunos que estavam
inscritos nestas atividades eram proibidos pelos professores de as frequentar por mau
comportamento.

No que diz respeito ao comportamento em sala de aula, é notdria uma ma gestao
do espaco e dos materiais por parte de todos os alunos, que ndo conseguiam manter
um caderno organizado, apesar das varias tentativas das professoras estagiarias.

Foi possivel verificar que as aulas de expressdes sdo um motivo de entusiasmo,
principalmente a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e as expressdes artisticas,
lecionadas pelas professoras estagiarias. A nivel da expressdao musical os alunos também
demonstram um entusiasmo bastante positivo, porém estas aulas eram lecionadas por
um profissional da area. No entanto, o controlo da turma era sempre complicado. Nas
aulas de Expressdao e Educacdo Fisico-Motora visto que estas eram realizadas num
espaco exterior, o controlo do grupo era bastante dificil, os alunos ndo sabiam cumprir
gualquer tipo de regras e o seu mau comportamento multiplicava-se.

Segundo esta caraterizacao, considera-se que a turma demonstrava bastantes
problemas a nivel comportamental e também ao nivel da aprendizagem, abaixo do que

é proposto para o ano de escolaridade em causa.

Intervengdo educativa

Esta intervenc¢do no 1.2 CEB decorreu entre o dia 20 de fevereiro e o dia 31 de
maio de 2017. Este periodo foi dividido em dois momentos, um inicial de
observacdo/interacdo e outro destinado a implementacao.

O primeiro decorreu durante as trés semanas iniciais, destinadas a observar a

metodologia utilizada pelo professor cooperante, conhecer a turma a nivel
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comportamental e niveis de desenvolvimento/aprendizagem dos alunos. Durante este
periodo foi possivel criar uma interagdo proxima com os alunos, visto que estes
apresentavam grandes dificuldades de aprendizagem, potenciando o apoio
individualizado a cada um deles.

Posteriormente a este periodo sucederam-se onze semanas de intervencao,
cinco semanas para cada professora estagidria e a restante semana regida em conjunto.
As sessOes de regéncia aconteciam trés dias por semana, exceto em duas das semanas
que foram intensivas (cinco dias).

Neste periodo de regéncias, exploraram-se as diferentes dreas curriculares
previstas, respeitando o tempo definido pelo horario da turma para cada drea
disciplinar.

Para uma apresentacdo mais concreta de como funcionavam as sessdes no 1.2

ciclo, apresenta-se o horario da turma.
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Quadro 2: Hordrio 1° CEB

Horario Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
9:00-9:30
Musica
9:30-10:00 Portugués Portugués Portugués | Matemadtica
Matematica
10:00-10:30
10:30-11:00
Acompanha
Acompanhame
11:00-11:30 mento ao
nto ao Estudo
Estudo
11:30-12:00 Estudo do - .
Mei Matematica Portugués
" €lo Oficina
Expressoes
12:00-12:30 . Complement
Artisticas
ar
12:30-14:30
14:00 -16:00 " . Expressdes " Estudo do
Matematica Portugués . Matematica .
Artisticas Meio
16:00 -16:30
16:30-17:30 AEC - AEC -
Expressao AEC - AEC — MUsica AEC - Educacgao
Plastica Fisica

Na area do Portugués foram explorados todos os dominicos presentes no
programa e metas curriculares: Oralidade, Leitura e Escrita, Iniciagdo a Educacao
Literaria e Gramatica.

Relativamente ao dominio da Oralidade fomentou-se a interacdo discursiva, os
principios de cortesia e formas de tratamento, escutar discursos breves e construir
conhecimentos sabendo referir o essencial de textos ouvidos. Da mesma forma, foi
trabalhada a introducdo de um novo vocabulario através de um tema novo e a sua
utilizacdo de forma correta, o falar de forma audivel e realizar a articulagcdo correta das
palavras, a utilizacdo da entoacdo e dos ritmos adequados a situacdo. As atividades
realizadas neste dominio permitiram aos alunos desenvolver uma maior capacidade de
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comunicacao e expressao conseguindo, assim, terem uma participacdo mais ativa
durante as aulas.

No dominio da Leitura e Escrita foram realizadas atividades em que estes dois
dominios se interligavam. Para tal, criaram-se diversas atividades onde se potenciava o
gosto pela leitura e pela producdo de texto, bem como o dominio da ortografia e
pontuagao, a transcricdo de textos e a criagdo de novos textos por parte dos alunos.

Relativamente ao dominio da Iniciacdo Literdria, baseou-se numa iniciacdo em
que foi possivel escrever, em termos pessoais, pequenos textos e inventar historias.
Potenciar a escuta de pequenos textos e a sua leitura promovendo o seu reconto foram
também algumas das estratégias utilizadas. Da mesma forma, foram alvo de planificagao
a compreensdo do essencial de textos escutados e lidos, a antecipacdo de conteudos
com base no titulo e nas ilustracdes e a realizacdo de leituras em coro.

No que diz respeito ao dominio da Gramatica, foram abordadas tematicas como
as regularidades do funcionamento da lingua, a identificacdo do morfema base de uma
palavra, verbos e adjetivos, sindnimos e anténimos, entre outros. Estes temas foram
abordados de forma didatica e com recurso a materiais manipuldveis para que as
criangas pudessem ter uma maior predisposicao para a aprendizagem.

Na drea da Matematica foram abordados varios dominios presentes no
programa como Numeros e Opera¢des, Geometria e Organizacdo e Tratamento de
Dados. No que concerne ao primeiro dominio, NUmeros e Operacoes, foram abordados
conteudos sobre os algoritmos da adicdo e subtracdo, calculo mental e problemas de
um ou dois passos. Relativamente ao calculo mental, este era desenvolvido ao longo das
aulas, sendo que a aplicacdo do jogo “Quem sou?” foi uma estratégia implementada,
para que estes resolvessem diversas operacGes e se mantivessem motivados e
concentrados. Durante este jogo é distribuido por cada aluno um cartdo, este cartdo
identifica-se como sendo um numero, por exemplo, “Sou o 48”, apresentando uma
operacdo. Quando o aluno que tem um cartdo com a operacdo 20+28, o que tinha que
o cartdo com a resposta, deveria levantar-se e questionar sobre a operacao presente no
seu cartdo para a restante turma. Desta forma, desenvolviam o célculo mental.

No dominio da Geometria foram abordados conteldos acerca da localizacdo e
orientacdo no espaco tendo sido desenvolvidas atividades relacionadas com voltas

inteiras, meias voltas e quartos de volta. Desenvolvemos ainda atividades com figuras
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geométricas, abordando poligonos, triangulos e quadrilateros, sélidos geométricos —
poliedros e ndo poliedros, piramides, cones, vértice, aresta e face e a construgdo de
figuras com eixo geométrico. Durante este processo de aprendizagem é de salientar que
sempre que possivel, este dominio foi abordado através de materiais manipulaveis. A
medida, a massa e o volume e a capacidade, também sdo conteddos deste dominio,
sendo que foram realizadas tarefas que envolviam distancia e comprimento,
compara¢dao de medidas de comprimento em dada unidade e unidades do sistema
métrico. No que toca a massa, foram realizadas comparagdes de massas em balangas de
dois pratos, utilizando o quilograma como unidade de medida. No que diz respeito ao
volume e capacidade, os conteudos desenvolvidos foram relativos a ordenagdo de
capacidades em recipientes, o litro como unidade de medida e a comparacdo de
volumes de objetos por imersdo em liquido contido num recipiente. Sempre que eram
abordados cada um dos diferentes conteudos, as estagidrias envolviam sempre
materiais, dos quais os alunos poderiam usufruir, de forma a ajudar nas aprendizagens
de cada conteldo. Foram ainda realizadas tarefas dentro deste dominio relacionadas
com o tempo e o dinheiro.

No que toca ao dominio da Organizacao e Tratamento de dados, abordamos
conteudos como a representacdo de conjuntos através do diagrama de Venn e Carroll e
sobre a representacdao de conjuntos, através das tabelas de frequéncia absolutas,
graficos de pontos, de barras e pictogramas em diferentes escalas.

Estes conteudos foram abordados de uma forma didatica e apelativa, apostando
sempre em jogos e materiais manipulaveis, tendo em conta as dificuldades sentidas
pelos alunos nesta area curricular, permitindo assim colmatar algumas debilidades dos
alunos a este nivel.

No que respeita ao Estudo do Meio, do Bloco 1 — a descoberta de si mesmo,
foram lecionados conceitos acerca do corpo abordando os 6rgdos dos sentidos,
explorando-os através de varias atividades lidicas em que os sentidos eram colocados
a prova, distinguindo objetos pelo cheiro, cor, sabor, textura e forma. O mesmo se
verificou para os sons, cheiros e cores do ambiente. Realizaram-se de igual forma
atividades inerentes ao Bloco 2 — a descoberta dos outros e das instituicdes, abordando
temas relacionados com os modos de vida e funcdes de alguns membros da

comunidade, incluindo as profissdes e os meios de comunicac¢do. Referente ao Bloco 3
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— a descoberta do ambiente natural, foram explorados alguns animais comuns
existentes no ambiente préoximo, realizando atividades sobre animais selvagens e
animais domésticos, para que os alunos pudessem reconhecer os diferentes ambientes
onde vivem os animais, as suas carateristicas e recolher dados acerca do seu modo de
vida. Durante estas atividades de exploracdo foram disponibilizados os varios
computadores Magalhdes existentes na escola para que os alunos recolhessem a
informacgdo necessaria sobre o animal e assim se mantivessem ativos, concentrados e
interessados nos conteldos a aprender. Ainda na area do Estudo do Meio, foi explorado
o0 bloco 5 — a descoberta dos materiais e objetos. Neste bloco foi realizada uma
experiéncia que se encontra no programa destinada ao primeiro ano de escolaridade,
mas que a turma nunca tinha vivenciado. Assim sendo, realizaram-se experiéncias com
a dgua com o intuito de reconhecer que materiais afundam e flutuam.

No que se refere a Expressdo e Educacgado Fisico-Motora, existia no hordrio uma
hora semanal destinada a esta drea, sendo esta a quarta-feira, na hora de expressdes
artisticas, mas nem sempre foi possivel cumprir devido as condi¢gdes meteoroldgicas e
ao facto de a escola ndo possuir um espaco coberto devidamente destinado a esta area.
De duas em duas semanas, esta hora era também ocupada com uma aula de atletismo
levada a cabo por uma professora especialista da area. Durante estas aulas foram
trabalhados trés dos blocos patentes no programa, o bloco 1 — pericia e manipulagao, o
bloco 2 — deslocamentos e equilibrios e o bloco 4 — jogos. Esta escolha recaiu sobre o
facto de os alunos ainda estarem muito pouco desenvolvidos a nivel motor, visto que
eram raras as vezes que tinham expressao e educacao fisico-motora e também devido
a escassez de materiais e espacos existentes no centro educativo com este fim.

No que diz respeito a Educacdao Musical, esta detinha no hordrio uma hora
semanal destinada, sendo lecionada por um professor da area. Deste modo, as
estagidrias ndao lecionaram de forma especifica esta drea, uma vez que a Unica
possibilidade de abordagem desta area foi interligando-a em alguns momentos com a
area do Portugués.

Relativamente a Expressdao Dramatica, foram realizadas atividades relativas ao
Bloco 1 —jogos de exploracdo e ao Bloco 2 — jogos dramaticos. Os alunos dramatizaram

pequenas histdrias criadas por eles e dramatizaram diferentes frases articulando assim
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esta area com o Portugués. Foram, ainda, construidos fantoches pela turma, o que
proporcionava uma dramatizagdo mais real e participativa por parte dos alunos.

Ao longo das implementacdes foram estabelecidas liga¢cdes entre as varias areas
curriculares de modo a harmonizar aprendizagens de qualidade aos alunos,
considerando-se este um elemento favorecedor no envolvimento das aprendizagens
dos alunos.

As atividades desenvolvidas ao longo deste percurso promoveram
aprendizagens significativas e fomentaram o gosto pela escola e por aprender novos
conteudos.

Ao longo do percurso, as estagidrias participaram e organizaram projetos que
envolviam a comunidade e a escola. Como exemplo, a Festa do Carnaval que decorreu
durante as semanas de observacdo, na qual as estagiarias tiveram a oportunidade de
participar no desfile realizado pela escola.

Foram realizadas atividades promovidas pela escola, tais como visitas de estudo
a Casa dos Nichos em Viana do Castelo, onde pode ser vista parte da arqueologia do
concelho, com destaque para o periodo da Pré-histéria, Idade do Ferro e Romanizacao.
Simultaneamente, visitou-se a biblioteca municipal da cidade, mais especificamente o
servico de leitura especial, onde os alunos tiveram uma conversa com a responsavel
desta area e verificaram que existe um computador com software especifico para a
leitura de ecra e reconhecimento de texto escrito em Braile. Outra visita de estudo
realizada foi ao Museu do Brinquedo Portugués, que inclui uma exposicdao de
brinquedos por ordem cronolégica, década a década, ajudando assim a entender o
caminho que percorreram os brinquedos até aos dias de hoje.

A nivel do Agrupamento de Escolas foram realizadas as Jornadas da Felicidade
com o objetivo de levar os alunos a entenderem o que de verdade os faz feliz. Neste
ambito, uma das atividades consistiu em cada aluno levar um “Bau de Memédrias” em
gue cada aluno deveria ter algo que fosse importante para eles e que os deixasse feliz
ao contar a sua histéria. Esta atividade revelou-se bastante importante, porque a turma
tinha muita dificuldade em expressar os seus sentimentos e emoc¢des, sendo que no final
foram partilhados abracos e proferiram o que sentiam uns pelos outros. Qutra atividade

foi a visualizacao de um filme intitulado a “A Viagem de Arlo”, que nos conta a histéria
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de um jovem e de um aptossauro que juntos enfrentam diversos perigos, alertando para
os sentimentos de companheirismo, generosidade e confianca.

Para além destes projetos organizados pela escola ou agrupamento, as
estagiarias organizaram um peddy-paper para toda a escola pela freguesia onde esta se
insere. Este foi organizado na altura da Pascoa, mais concretamente antes das férias, em
que as diversas turmas da escola foram divididas em grupos e tinham que chegar ao
destino final, onde estavam as estagidrias com diversas atividades para realizarem ao
longo do dia. Para este peddy-papper foi criada a histéria de um coelho curioso e
brincalhdo, que englobava todas as pistas necessdrias para concluir com sucesso a
atividade. Para a consecug¢dao da mesma, foi necessdario envolver a comunidade, uma vez
gue as pistas para os diversos lugares a serem descobertos foram deixadas ao longo de
varias lojas de comeércio local. Ao longo de todo o percurso os alunos tinham que
responder a diversas questdes e desafios de modo a conhecerem um pouco melhor o
local onde viviam, mantendo-os motivados. Esta atividade realizou-se na parte da
manha3, sendo que durante a tarde as estagiarias organizaram uma cag¢a aos ovos da
Pascoa dentro da propria escola, acompanhando cada turma individualmente na
descoberta dos ovos escondidos pelos diferentes locais da escola.

Apesar de esta data ndo estar incluida no decurso da PES I, as estagidrias
participaram nas atividades realizadas pela escola para o dia mundial da crian¢a, sendo
gue preparam uma série de atividades fora da escola a serem desenvolvidas na parte da
manhd pelas criancas. Em anexo (anexo 1) apresenta-se uma das planificacOes

elaboradas.
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PARTE Il — TRABALHO DE INVESTIGAGAO




TRABALHO DE INVESTIGAGAO

Apresenta-se, nesta sec¢do, o corpo do trabalho de investigagdo no qual se
aprofunda a pertinéncia do estudo e as questdes subjacentes que lhe serviram de mote
e orientacdo. De seguida, desenvolvem-se partes fulcrais para a compreensdo do
estudo, como a fundamentagao tedrica, a metodologia, a apresentagao e discussdo dos

dados e, por fim, as conclusdes do estudo, respetivamente.

Pertinéncia do estudo

A importancia da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora (EEFM), é vasta ndo sé
pelo seu cunho educativo, mas, de igual forma, pelo seu contributo para o
desenvolvimento de habitos de vida saudaveis. Assim sendo, a EEFM contribui para o
desenvolvimento motor, cognitivo e sdcio afetivo da crianca ao promover uma condicao
de bem-estar e de satisfacdao pessoal, prontidao e disponibilidade para momentos de
esforco, intelectuais e emocionais e, ainda, para a conciliacdo de relacdes interpessoais,
conduzindo a um contributo na formacdo de personalidade (Ministério da Educacao,
1992).

Pela sua reconhecida importancia, a EEFM foi contemplada no curriculo do 1.2
Ciclo do Ensino Basico e encarada como disciplina obrigatéria do sistema educativo,
gerando-se um conjunto de linhas orientadoras para uma pratica educativa consciente
e preparada. O programa procura oferecer conteddos que promovam nos alunos um
enriquecimento da qualidade de vida, tornando-os mais ativos na sua vida futura e
estimulando o processo de socializagao, por meio de uma pratica regular de atividade
fisica no seu quotidiano (Ministério da Educacdo, 2004).

Sendo uma drea obrigatéria no curriculo, pressupde-se que possua um conjunto
de beneficios para o desenvolvimento dos alunos, com carateristicas semelhantes as das
restantes areas em termos de aprendizagens. No entanto, observando a matriz
disponivel pelo Ministério da Educacdo, pode constatar-se que a carga horaria
distribuida pelas diferentes areas curriculares obrigatdrias apresenta uma disparidade
guanto ao tempo disponibilizado para cada uma das areas. Podemos, entao, perceber
gue o Portugués e a Matematica possuem um minimo de 7 horas semanais, Estudo do
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Meio com um minimo de 3 horas semanais e para as Expressdes Artisticas e Fisico-
Motoras um minimo de trés horas semanais.

O sedentarismo esta cada vez mais presente no dia a dia das criangas, cada vez
mais inativas e mais sedentas pelo tecnolégico. A escola desempenha um papel
essencial neste equilibrio, na motivacdo e estimulacdo para a pratica de atividade fisica,
representando um meio indispensdvel na promog¢dao do gosto pelo exercicio fisico
estruturado e ndo estruturado. Deste modo, a escola deve promover uma série de
experiéncias que permitam o desenvolvimento integral da crianga, tanto ao nivel fisico
como social e emocional e uma coerente gestdo da sua vida(Ministério da Educacao,
2004).

Neste sentido, a inclusdo da EEFM no curriculo é indispensavel, tal como
podemos perceber através do seguinte excerto:

“a inclusdo da educacdo fisica no curriculo é o facto de os seus beneficios,
contetdos e processos especificos serem aspetos essenciais do sucesso
educativo, da saude presente e futura e da elevacdo cultural do individuo e da
sociedade — aspetos que ndo podem ser garantidos por nenhuma das outras
areas do curriculo, nem substituidas pelo recreio. Sao dois tempos com
caracteristicas diferentes, ndo existindo, por isso, qualquer sobreposi¢do.”

(Ministério da Educagdo, 1992, p. 14)

No documento da “Organizacdao Curricular e Programas” do 1.2CEB pode
verificar-se que a EEFM se constitui como parte integrante do curriculo de frequéncia
obrigatdria no 1.2 CEB. O programa apresenta uma subdivisao em blocos programaticos,
gue devem ser desenvolvidos de forma diferenciada, conforme o ano de escolaridade
dos alunos e os objetivos que se desejam atingir.

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, verificou-se que a area de EEFM
era abordada como segundo plano, sujeita a padrdes de lecionagdo precaria na escola e
ndo contemplando, assim, as necessidades basicas de desenvolvimento das capacidades
fisicas e motoras dos alunos neste ciclo. Perante a andlise dos documentos, é possivel
certificar a EEFM como obrigatéria, o que significa que os docentes tém a
obrigatoriedade de lecionar esta area. No entanto, parece ainda existir alguma

dificuldade face a sua implementacao.
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Assim sendo, o estudo apresentado pretende demonstrar as concecdes e
conhecimentos dos professores relativamente a operacionalizagdo e lecionagdo da
EEFM no 1.2 CEB, bem como a importancia que Ihe é atribuida.

De acordo com o descrito, este estudo teve como objetivo conhecer a opinido
dos professores relativamente ao curriculo de EEFM, apurar o modo de implementacao
global e especifico da EEFM pelos professores no processo de ensino e as dificuldades
gue surgem ao fazé-lo. Portanto, considerando o estipulado, procurou-se tracar um
plano que agdo que permitisse conhecer as perce¢des de professores titulares de turma
do 1.2 CEB quanto a:

- Importancia da EEFM no ensino do 1.2 CEB;

- Compreensao e utilidade do programa curricular de EEFM;

- Planeamento e avaliacdo das aulas de EEFM;

- Entraves na execugdo do programa e pratica da EEFM nas escolas;

- Valorizacdo da EEFM no desenvolvimento integral da crianca.
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REVISAO DA LITERATURA

Nesta seccdo apresenta-se a recolha bibliografica que sustenta o presente
estudo e pretende contribuir para uma melhor compreensao do projeto de investigagao.
Esta organizada em diversos tépicos, sendo que cada um deles pretende, através da

visdo de vdrios autores, enquadrar o problema em questao.

Breve nota histdrica — A Educacao Fisica

Desde a origem da Educacgdo Fisica que a mesma tem servido diversos fins e
propdsitos, de acordo com época, politica ou ideologia vigente. Recuando poucas
centenas de anos, o inicio da Educacao Fisica é remetido para o século XVIII, tendo sido
equiparada ao trabalho manual e a formacdo militar. Nesta fase, a Educacao Fisica era
“um pouco marginalizada” e “sem grande expressao”, de acordo com o Ministério da
Educacdo (Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, 1996, p. 29). E essencial
mencionar que esta drea destinava-se apenas a algumas classes sociais, como a nobreza,
tal como se verificava no Colégio Real dos Nobres, em Lisboa. Apenas no finalizar do
século é que a pratica do exercicio fisico foi sendo mais valorizada, sendo reconhecida
como parte essencial ao desenvolvimento global do cidadao, a ser incluido “na educacgao
das criangas desde a mais tenra idade” (Ferreira & Ferreira, 1999, p. 141).

Porém, ndo se pode afirmar que os avangos nesta area do saber se fizeram notar
com a intensidade e o mérito devidos, pois, como Gomes (1992, p. 65) refere, inicia-se
a “histéria da sua ndo histdria”, numa época de conflitos politicos, resultando na
mudanca constante de governos e ministros. Isto viria a repercutir-se nas reformas da
instrucdo primaria que tiveram lugar. Deste modo, a disciplina de Educacdo Fisica
tornou-se obrigatéria no 1.2 CEB em 1836, com a Reforma da Instituicdo Primaria,
decretada em 15 de novembro, sob o governo de Passos Manuel. Dai em diante, fez
parte do curriculo do 1.2 CEB até ser retirada com a “Contra-Reforma” e restituida,
novamente, por D. Antdnio Costa no ano de 1870, assim continuando até 1894, com a
Reforma de Jodo Franco, acrescentando o exercicio fisico ao ensino basico (Carvalho,

1985).
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A partir do século XX, as reformas educativas nesta area continuam, no entanto,
ja ndo se verifica a exclusao e reinsergao da Educacdo Fisica. Segundo o mesmo autor,
uma nova reforma no ensino primadrio dd-se em 1901 tendo em consideracdo o tempo
gue as criangas passam na escola, devendo, por isso, o Estado responsabilizar-se
também pelo “desenvolvimento gradual das suas forcas fisicas” e, claro, pela
“manutencdo da sua saude (p. 662)”. O referido autor adianta, ainda, que esta reforma,
como outras, parece nao ter atingido os objetivos pretendidos dado o pouco interesse
em saber se a pratica das atividades fisicas se realizava ou nao nas escolas do 1.2CEB.

Ainda nas palavras do autor suprarreferido, o estatuto desta drea comecou a
aumentar gradualmente dai em diante, mas, ainda assim, sem se colocar na pratica o
gue hd muito se havia escrito. Um bom exemplo disso é precisamente o surgimento da
Educacao Fisica nos liceus, muito depois do que no 1.2 CEB, com a reforma levada a cabo
por Eduardo Coelho em 1905, ocupando um lugar de destaque e indispensavel no
curriculo escolar de forma rdpida até aos dias atuais. O mesmo ndo se verificou para o
seu ensino nos primeiros anos de escolaridade. Pouco tempo depois, inicia-se a criagao
de instituicdes educativas para a formacdo de professores nesta drea, em 1911,
aquando da nova reforma do ensino por Jodo de Barros e Jodo de Deus Ramos, a qual
comeca a encarar a educacdo do individuo como um todo, abrangendo a dimensdo
fisica, além da intelectual e moral. Porém, até entdo, a ginastica educativa imperava
sendo constituida maioritariamente por exercicios respiratérios, ou seja, manifestando
um caracter essencialmente fisiolégico (Neves, 2007).

Durante o governo de Salazar, 100 anos depois de ser referenciada a Educagao
Fisica nos curriculos, ocorre a chamada Remodelacdo do Ministério da Instrucdo Publica,
pela mao de Carneiro Pacheco, na qual se podia verificar doze bases essenciais, estando
duas delas relacionadas com a atividade fisica. A primeira, e mais imperativa, a Educacao
Fisica e moral e a sexta, na qual se valoriza a mocidade portuguesa, que viria a entrar
em decadéncia mais tarde. Contudo, as suas Oticas/conce¢des militares e médicas
estavam ainda bastante enraizadas (Carvalho, 1985). Apenas na década de 50, segundo
0 Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE) (2001), esta area do saber se
desvia destas 6éticas, perseguindo uma mais educativa.

Mais adiante, em 1972, surge o projeto inovador em Portugal que objetivava a

formacdo de um professor especializado e servia de apoio e aconselhamento técnico
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aos professores do ensino primario. Segundo o Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar (2001), a Educagao Fisica no ensino bdsico pretendia que tais professores
ficassem habilitados a: 1) formar outros formadores; 2) serem agentes de planeamento
e supervisores de aulas; e 3) promover a cooperagao interinstitucional. Dois anos depois,
apos a revolugdo dos cravos, a Educacdo Fisica viria a ser assumida em pleno pelo
Ministério da Educacao e foram elaborados programas em conformidade com outras
areas.

Mais tarde, em 1986, surge a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) em que a
sua estrutura tem em consideracao o desenvolvimento fisico e motor dos alunos, fator
fulcral e indispensavel na formacao integral dos futuros cidadaos. Trés anos depois, em
1989, por meio do Decreto-Lei n. 2289/89, de 29 de agosto, esta area passa a
denominar-se por Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, mudanca que foi criticada por
alguns autores por camuflar indiretamente a sua importancia, desvalorizando-a
novamente em relacdo as demais “areas nobres” (Neves, 2003).

Até ao final do século, foram delineados programas para esta drea no primeiro
ciclo do ensino bdsico, como, por exemplo, o PRODEFDE (Programa de Desenvolvimento
de Educacao Fisica e Desporto Escolar), que reldne objetivos, conteldos e estratégias a
serem compreendidos e posto em pratica pelos professores, visando a consolidacdo da
intervencdo no 1.2 CEB na area de EEFM, de acordo com o modelo da monodocéncia
apoiada, e de modo a garantiras condicdes necessarias para que todas as crianc¢as do 1.2
CEB tenham aulas de EEFM pelo menos 2 vezes por semana. Estas sessdes de EEFM
possuem geralmente entre 30 a 45 minutos de durac¢do e sao orientadas de acordo com
os objetivos programaticos desta area disciplinar (GCDE, 1998, p. 9). No entanto, como
salienta o relatdrio disponibilizado pela Universidade Lusé6fona (Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias, 2000), a larga maioria das praticas propostas pelos
professores mostravam-se desajustadas, resultado da pouca formacao da maioria dos
professores do 1.2 CEB para interpretar orientacdes dos programas relativamente a esta
area. Neste sentido, Oliveira (2002, p. 156), afirmando que apenas foram elaborados
trés programas, enaltece que:

todos os programas apresentaram lacunas que dificultaram a sua aplicacdo por

parte dos professores, contribuindo, deste modo, para que a EF no ensino

primario ndo fosse generalizada. Foram consideradas como principais lacunas:
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a deficiente especificacdo dos objetivos, a utilizacgdo de uma terminologia
ambigua, a constante indicacao de bibliografia de apoio para consultar, os erros

estruturais e a definicdo de matérias especificas para cada género.

Segundo Viana (2001, p. 45), a histéria em Portugal da Educacdo Fisica do século
XX é, na sua larga maioria, uma histéria de “indefinicdes, de subalternidades e de
procura de afirmacao e independéncia” face as restantes disciplinas.

Todavia, e de acordo com o Relatério Eurydice, da Comissdo Europeia (2013),
Portugal e a Finlandia sdao dois dos paises nos quais as reformas curriculares preveem a
atribuicdo de maior importancia a EEFM. Portugal distingue-se pelo interesse em alargar
a EEFM obrigatdria a todos os anos do ensino primdrio, enquanto a Finlandia estd focada

no aumento da carga hordria letiva. No mesmo pode, ainda, verificar-se que:

Em Portugal ndo existe, ao nivel do ensino primario (do 1.2 ao 4.2 ano de
escolaridade), uma disciplina obrigatéria especificamente dedicada a educagdo
fisica. Contudo, a area disciplinar ‘Expressées’ inclui a pratica de atividades
fisicas. Este pais tem vindo a desenvolver um projeto-piloto com o intuito de
alargar o programa de educacao fisica a todos os anos do ensino primario. A sua
finalidade prende-se com a redugdo de comportamentos sedentdrios e o

desenvolvimento de habitos de vida saudaveis. (p. 47)

Atualmente, em todos os paises sdo definidos os principais objetivos/conteddos
da EF nas escolas e, como refere Neves (2007), em alguns casos estes sao
complementados por uma definicdo nacional. Quase todos concluem que a EF ndo se
pode cingir a um aumento simples das aptiddes fisicas do ser humano, mas sim estar
intimamente relacionada com um leque muito mais abrangente de competéncias
(incluindo as de caracter emocional e social) e processos cognitivos, ativamente
relacionados com a motivacdo e igualmente com conceitos morais. Assim, a grande
maioria identifica a desenvoltura fisica, pessoal e social dos alunos um objetivo principal,
devendo, para isso, ser desviada da sua componente do fazer por simplesmente fazer,
e redireciona-la para o saber-fazer e, mais que isso, compreender aquilo que se faz,
atribuindo significado as diferentes a¢des.

De acordo com Neves (2015), a escola do 1.2 CEB vive, atualmente, situacées
conflituosas quanto a sua gestdo pedagdgica e administrativa, com origem na

proliferacdo de modelos e de recentes e tumultuosos processos de alteracdo das suas
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formas organizativas, forcando os seus professores e escolas a se “integrarem em
realidades administrativas e pedagodgicas diversas e heterogéneas” (p. 109). Deste
modo, numa recolha de informagdo que o mesmo autor realizou em 2002/2003, pode
comprovar que existe, nitidamente, uma auséncia de politicas claras e definidas para a
EF, o que conduz a propagacdo de intervencbes educativas externas ao sistema
educativo vigente. De forma a legitimar a EF, o autor atribui-lhe seis classificacdes
diferentes consoante a forma de como é implementada na educacgdo: a EF como Projeto
Especifico, em que esta drea surge “curricularmente ‘a parte’ como se de algo muito
especial se tratasse”; a EF Monocromdtica, que promove atividades exclusivamente de
uma ou duas modalidades desportivas apenas; a EF Ambulante, que surge ao cargo de
uma autarquia local, a qual intervenciona nesta area por meio de uma carrinha,
percorrendo as escolas do 1.2 CEB com o material desportivo e o respetivo professor; a
EF Empresarial, que depende do apoio financeiro de empresas; e, finalmente, a EF Chave
na Mdo, que se realiza pelo contrato entre uma Camara Municipal e a Federacao
Portuguesa de Ginastica. Estas diferentes realidades poderiam, segundo a perspetiva do
mesmo autor, prejudicar uma “perspetiva de futuro para a EF no 1.2 CEB” (p. 112).

Em jeito de sintese, a histdéria desta area do saber pode ser sumariada,
basicamente, pelas suas fundamentacdes tedricas ao longo do tempo, que se traduzem
na sua importancia e, também, pela sua ineficacia quanto a implementacdao dessas
teorias. Apesar de, hoje em dia, a Educacdo Fisica e os professores, de forma geral,
estarem mais integrados e serem menos discriminados quando comparativamente a
outras épocas, tal como aconteceu durante o Estado Novo (Ferreira, 2004, p. 218), e das
crescentes tentativas de igualdade que se tém vindo a verificar, a EF parece ser
considerada util e essencial ao ensino mas, simultaneamente, ndao tao significativa
guanto os saberes de outras disciplinas que conduzem ao sucesso escolar e profissional

e ao “exercicio do poder” (Ferreira, 2004, p. 221).
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O sistema educativo Portugués — Lei de Bases do Sistema Educativo

Como foi referido em paragrafos anteriores, a LBSE rege o sistema educativo em
Portugal ha mais de 30 anos, estando organizado segundo os diferentes niveis de
educac¢do: a Educagdo Pré-Escolar, o Ensino Basico, o Ensino Secundario e o Ensino
Superior. O primeiro destina-se a criancas entre os trés e os seis anos, o segundo
subdivide-se no 1.2 ciclo, entre os seis e os dez anos, no 2.2 ciclo, dos dez aos doze, e no
3.2 ciclo, dos doze aos quinze anos de idade. Finalmente, o Ensino Secundario, abrange
a faixa etdria dos quinze aos dezoito anos. Dai em diante, a educacao é facultativa.

A LBSE foi aprovada a 14 de outubro de 1986, tendo sofrido alteracbes
posteriormente em 1997, 2005 e 2009. As duas primeiras alteragdes dizem respeito a
questdes relacionadas com o acesso e o financiamento do ensino superior e a ultima
esteve relacionada com a proposta para um regime de escolaridade obrigatdria para as
criangas e jovens em idade escolar e com a consagrac¢ao da universalidade da educacgao
pré-escolar a partir dos 5 anos de idade.

Segundo consta na alinea b) do artigo 3.2 da LBSE, “o sistema educativo organiza-
se de forma a contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formacdo do caracter e da cidadania,
preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos e proporcionando-lhe em equilibrado desenvolvimento fisico” (p. 13).

Este novo sistema veio, assim, traduzir-se no direito universal do acesso a
educacdo e a cultura, sob o qual se compromete uma justa e efetiva igualdade de
criangas e jovens.

Relativamente a EEFM, a LBSE acordou que um qualquer professor do 1.2 CEB
poderia ser coadjuvado no exercicio desta area, embora privilegie um ensino em

monodocéncia.
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Matriz do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Na matriz disponivel pelo Ministério da Educacdo, por meio do Decreto-Lei n.2
176/2014, a 12 de dezembro, pode constatar-se que a expressdo e educagao fisico-
motora insere-se nas Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras (EAFM). O hordrio para esse

conjunto é de um minimo de trés horas, como transparece da tabela a seguir.

Quadro 3: Matriz Ensino Bdsico

Ensino Basico — 1.2 ciclo

1.2e 2.2 anos

Componentes do curriculo Carga horaria semanal
Portugués Minimo de 7 horas.
Matemadtica Minimo de 7 horas.
Estudo do Meio Minimo de 3 horas.
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras Minimo de 3 horas.
Apoio ao Estudo (a) Minimo de 1,5 horas.
Oferta Complementar (b) 1 hora.
Tempo a cumprir Entre 22,5 e 25 horas.
Atividades de Enriquecimento Curricular (c) Entre 5e 7,5 horas.
Educagdo Moral e Religiosa (d) 1 hora.

3.2e4.2anos

Componentes do curriculo Carga horaria semanal
Portugués Minimo de 7 horas.
Matemdtica Minimo de 7 horas.
Inglés Minimo de 2 horas.
Estudo do Meio Minimo de 3 horas.
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras Minimo de 3 horas.
Apoio ao Estudo (a) Minimo de 1.5 horas.
Oferta Complementar (b) Minimo de 1 hora.
Tempo a cumprir Entre 24 e 27,5 horas.
Atividades de Enriquecimento Curricular (c) Entre 3 e 5,5 horas.
Educacdo Moral e Religiosa (d) 1 hora.

(a) Apoio aos alunos na criagdo de métodos de estudo e de trabalho, visando
prioritariamente o refor¢o do apoio nas disciplinas de Portugués e de Matemitica, de
acordo com o n.2 1 do artigo 13.9.

(b) Atividades a desenvolver em articulacdo, integrando a¢Ges que promovam, de
forma transversal, a educac¢do para a cidadania e componentes de trabalho com as
tecnologias de informacgdo e de comunicag¢do, de acordo com o n.2 2 do artigo 12.9.
(c) Atividade de carater facultativo, nos termos do artigo 14.2. No caso de estas
atividades serem oferecidas por entidade exterior a escola, o que carece sempre de
contratualizagdo, é necessaria confirmagdo explicita do Ministério da Educagdo e
Ciéncia para que a sua durac¢do exceda 3 horas nos 3.2 e 4.2 anos e 4 horas nos 1.2 e
2.2 anos de escolaridade.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do artigo 19.2.
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A Expressao e Educagao Fisico-Motora no curriculo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

De acordo com Decreto-Lei n.2 91/2013 de 10 de julho no Diario da Republica,
1.2 série — n.2 131 — 10 de julho de 2013 e tendo por base as altera¢des realizadas ao
Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de julho, no Diario da Republica, 1.2 série—n.2 129 —5 de
julho de 2012 é possivel constatar que a EEFM no 1.2 ciclo é uma das areas de carater
obrigatério no curriculo do 1.2 CEB.

O Programa encontra-se subdividido pelas varias areas das expressdes
abordadas no 1.2 CEB, sendo elas a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, a Expressao e
Educacdo Plastica, a Expressdo e Educacdo Musical e a Expressao e Educag¢do Dramatica.

O Programa funciona como uma referéncia para o professor, para que possa
existir uma relagdo de coeréncia entre as atividades, entre turmas e escolas diferentes
e o desenvolvimento da Expressdao e Educacdo Fisico-Motora tenha lugar de forma
sustentada e criteriosa. Os objetivos tracados pretendem desenvolver qualquer aluno,

independentemente do professor e da escola onde este esteja inserido:

[fornecendo] condigdes favordveis ao desenvolvimento social da crianga,
principalmente pelas situacdes de interaccdo com os companheiros, inerentes
as atividades (matérias) proprias da E.F. e o0s respetivos processos de
aprendizagem. Além disso, a realizacdo deste programa proporciona um
contraste com a sala de aula que pode favorecer a adaptac¢do da crianca ao
contexto escolar, (...) tomando a escola e o ensino mais apeteciveis. (Ministério
da Educagdo, 2004, p. 35)
Serve, entdo, como um padrdo geral, facilitando assim a congruéncia das
aprendizagens por parte dos alunos(Ministério da Educagao., 1992).
Desta forma, podemos perceber que o programa é um instrumento de trabalho
e, como tal, apresenta caracteristicas préprias: (1) tem um caracter aberto, pois, apesar
de estabelecer um padrdo, ndo significa que o professor tenha de explorar somente o
gue nele esta explicito, podendo adaptar as matérias consoante a turma; (2) é prescrito,
dado que indica as consequéncias desejaveis, para quais o professor deve orientar a sua
pratica; (3) é progressivo, visto que a sua estrutura elabora-se consoante niveis de
dificuldade, de modo a existir um encadeamento de aprendizagens; (4) é moroso, para

gue tenham tempo de alcancar habilidades propostas; e, por fim, (5) é flexivel, podendo

32



o professor adaptar os objetivos conforme as necessidades dos alunos (Ministério da
Educacgao, 1992).

No que diz respeito a secgao relativa a EEFM, esta encontra-se dividida em oito
blocos, sendo o ultimo opcional: (1) Pericia e manipulagdo; (2) Deslocamentos e
equilibrios; (3) Ginastica; (4) Jogos; (5) Patinagem; (6) Atividades ritmicas e expressivas
(danga); (7) Percursos da natureza e (8) Natagao.

Além disso, organiza-se por objetivos especificos, nos quais estdo enunciadas as
competéncias que cada aluno deve adquirir em cada ano de escolaridade e por objetivos
gerais, comuns a todos os blocos, que devem ser adquiridos no final do 1.2 CEB. Aqueles
que abrangem todos os blocos a trabalhar propdem-se a: (1) elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas (resisténcia geral, velocidade de reacdo
simples e complexa de execu¢dao de ag¢des motoras badsicas e de deslocamento,
flexibilidade, controlo de postura, equilibrio dinamico em situa¢des de “voo”, de
aceleracdo e de apoio instavel e/ou limitado, controlo da orienta¢do espacial, ritmo,
agilidade); (2) cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e
respeito na relagdo com os colegas e professor; (3) participar, com empenho, no
aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as acdes adequadas com correcdo e oportunidade (Ministério da Educacao,
1992).

Naturalmente, o desenvolvimento das capacidades fisicas é trabalhado passo a
passo e os objetivos em cada bloco e ano de escolaridade ndo se referem apenas as
habilidades motoras, mas também as condicGes em que estdo inseridos, logo, podem
modificar-se perante as situacdes e as competéncias (Ministério da Educacao, 1992).

Oliveira (1987) salienta que a EF se confunde facilmente com varios conceitos,
como a ginastica, a ciéncia, o jogo ou a politica. Contudo e na verdade ela representa
um pouco de cada um deles, pois verifica-se uma interdisciplinaridade implicita. Assim,
enaltece-se que a suainter-relacdo com as outras areas do saber é, logicamente, positiva
para a desenvoltura dos objetivos globais descritos no programa contribuindo, por
consequéncia, para habitos e atitudes essenciais a vida ativa e saudavel.

Segundo Neves (2007), o problema em questdo ndo estd nos objetivos ou

beneficios da EEFM para o aluno, esse ponto esta bastante claro desde ha muito tempo,
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mas sim no percurso da EEFM no 1.2 CEB, pois verificam-se maiores dificuldades de
evolugao e afirmacao.

Com areorganizacao do curriculo no 1.2 CEB, os professores passaram a orientar-
se por modelos rigidos de horarios, como se verifica na matriz acima descrita, para o
desenvolvimento, sobretudo, das “competéncias essenciais nas dareas de Lingua
Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio” (Neves, 2007, p. 34). No entanto, na
perspetiva do mesmo autor, é funcdo do professor, dada a situacdao da EEFM no 1.2 CEB,
ter o discernimento de ultrapassar este obstaculo e interpretar o programa consoante
as dificuldades e necessidades dos seus discentes, pois “hd um todo multirreferencial
que se articula com varios contextos, reforcando as possibilidades de cada professor

assumir a regularidade e consisténcia da area de EF no 1.2 CEB” (Neves, 2007,p. 34).

Importancia da Expressao e Educagao Fisico-Motora para o desenvolvimento global da

crianga e o seu lugar no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

A crianca desde o seu nascimento passa por um processo de apropriacao do meio
onde vive, esta adquire aprendizagens com as pessoas com quem se relaciona, sem que
para isto tenha de estar ligada a uma instituicdo escolar. Aprende a comunicar, a
interagir e a relacionar-se mesmo antes de entrar na escola. No entanto, existem
aptiddes a serem adquiridas que necessitam de envolver aprendizagens mais formais.
Neste sentido, a EEFM encontra-se presente no curriculo escolar, ndo podendo ser
somente reduzida as experiéncias em familia e cabe ao curriculo escolar proporcionar o
desenvolvimento individual de cada crianga (Ministério da Educagao, 1992).

A educac¢do tem um contributo essencial no desenvolvimento da crianga ao nivel
da sua personalidade, sendo através daquilo que a rodeia na escola, e fora dela, que se
vai moldar a si mesma, aprendendo a tornar-se num adulto mais consciente,
responsavel e Util, com os conhecimentos que vai adquirindo. Esta conduz a obtencdo
de praticas, ideias e valores, no sentido de preparar a crianca para o futuro e para que
esta seja capaz de assumir responsabilidades inerentes a vida. A EEFM visa desenvolver,
de um modo integral, todas as carateristicas do comportamento, relativamente a trés
aspetos, cognitivo, psicomotor e sécio afetivo, para que Ihe viabilizem uma integracao

efetiva na sociedade que se encontra em constante evolucdo. Cada pessoa necessita de

34



construir as suas bases para melhor aprender a utilizar e desenvolver o seu corpo, ou
seja, € necessario conhecer e saber como as desenvolver, contribuindo para o
desenvolvimento de uma educacdo total, visando-se atingir objetivos na formacao
integral do ser humano (Neto, 1992).

Segundo o mesmo autor, é em idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos
gue as aprendizagens das habilidades motoras sdo cruciais, sendo os anos seguintes
uma continuacdo do processo e fase de maturacao.

A pratica de atividades motoras, através do exercicio fisico, jogo ou habilidades
motoras, nestes niveis de escolaridade e faixas etdrias, apresenta um:

(...) efeito evidente: no desenvolvimento fisico (6sseo, muscular, cardio-vascular
e controlo da obesidade); no desenvolvimento de habilidades ndo-locomotoras
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas (controlo e
transporte de objectos); no desenvolvimento perceptivo-motor (imagem
corporal, direccionalidade, afinamento perceptivo e estruturacdo espacial e
temporal); no desenvolvimento do autoconceito (fisico, académico, estima
pessoal, etc.) e no desenvolvimento psico-social, estético e moral, referente a

melhoria do ajustamento social e da estabilidade emocional. (Neto, 1992, p. 6)

E uma 4rea que promove, portanto, o desenvolvimento global dos alunos. Desta
forma, as escolas proporcionam a melhor oportunidade para aprender e colocar em
pratica as condicdes necessdrias para promover uma boa condicdo fisica e saude ao
longo da vida. Torna-se importante requerer o dominio das aptiddes fisicas basicas
precocemente para que as criangas, quando adultas, consigam desenvolver de forma
completa as tarefas que lhes competem (Comissdo Europeia, EACEA & Eurydice, 2013).
No seguimento desta afirmacgao, pode verificar-se que:

(...) a educacgdo fisica ndo se limita a formacdo das aptidGes fisicas do individuo e

transcende a dimensdo puramente recreativa. A participacdo em variadas atividades

fisicas comporta um conhecimento e uma perceg¢do centrados em principios e conceitos
como ‘regras de jogo’, competicdo leal (fair play) e respeito, consciéncia tatica e fisica,
bem como uma consciéncia social, associada a interagdo pessoal e esfor¢o de equipa
em inumeros desportos. Os objetivos que transcendem a educacgao fisica e o desporto
— como uma boa saude, um desenvolvimento pessoal sdélido e a inclusdo social — dao

maior peso a importancia de incluir esta disciplina no curriculo escolar. A Comissado
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Europeia, por sua vez, tem vindo a expressar o valor societal da educacao fisica e do

desporto em varios documentos emitidos. (Eurydice, 2013, p.7)

A Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora tem como carateristica o movimento,
podemos entdo entendé-la como a educacdo pelo e através do movimento, que ajuda
o ser humano a crescer e a preparar-se para a vida ativa, no sentido da pratica desportiva
e de outras dimensdes, como ja referido, transportando uma grande importancia no
desenvolvimento e crescimento equilibrado da crianga e a aquisi¢ao de um estilo de vida
saudavel. Esta drea curricular estabelece quadros de relagdo com as outras areas,
partilhando também contributos fundamentais para a formacdo dos alunos. As suas
competéncias adquirem-se pela pratica de atividade fisica qualitativa e
guantitativamente adequada as possibilidades e necessidades de cada aluno (Baptista,
Régo, & Azevedo, 2002).

Assim, a educacdo da crianca ocorre primeiramente no seu seio familiar, sendo
partilhada pela escola numa fase posterior, dando-se inicio a uma fase de educacdao mais
especializada. Neste caso, a area de EEFM compete-lhe a educacdo e literacia motora.

Naturalmente, o objeto de estudo da EEFM dd-se por meio da atividade fisica e
é inegdvel a sua importancia para o desenvolvimento dos cidaddos, sobretudo de
criancgas e jovens. Assim, pode afirmar-se que a importancia da EEFM é proporcional as
consequéncias positivas que acarreta através da sua pratica.

Ferreira (2004, p. 28), ao pronunciar-se sobre a importancia da EF, afirma que a
atividade fisica por si sé representa um “elemento importante de um estilo de vida
saudavel e, em tempo escolar, a Educacdo Fisica é a Unica a visita-la”, alegando, ainda,
gue as carateristicas da EF a tornam insubstituivel.

Segundo o Conselho Nacional de AssociacGes de Profissionais de Educacdo Fisica
e Desporto (CNAPEF), a EF tem trés caracteristicas essenciais: (1) ecletismo, abrangendo
os diferentes tipos de atividade fisica; (2) inclusividade, no sentido da sua adaptabilidade
em relacdo as necessidades de cada aluno; e (3) a multilateralidade, objetivando o
desenvolvimento dos alunos nos diversos dominios da sua personalidade, promovendo
a saude, desenvolvendo a aptiddo fisica e motora, apoiando-se na compreensdo e
reflexdo critica dos conteldos da EF (CNAPEF, 2002).

De acordo com Bento (2001), as aulas de EF, tendo em consideragdo estas

carateristicas, devem ser consideradas como:
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(...) fundamentais para a procura do aperfeicoamento desportivo-corporal e
para a formacdo de atitudes e razdo para a pratica desportiva como base
essencial da formacdo desportiva, porque é nela que os alunos terdo de criar
motivacGes e condig¢Oes concretas para o relacionamento com outras formas do
sistema. O que implica forcosamente uma melhoria qualitativa e quantitativa da
formacdo de base nelas ministradas, bem como um melhor ajustamento dos

seus contornos as necessidades de cada idade (p.132).

Ainda nas palavras do mesmo autor, o desenvolvimento da personalidade das
criancas é “antes de mais, um desenvolvimento de capacidades, habilidades,
competéncias, saberes, atitudes e valores de habitos e de comportamentos” (p. 132).

Matos e Graca (2004) reforcam esta ideia afirmando que a EF deverd ser uma
meta relevante de qualquer sistema educativo, visto que uma boa parte das criangas
ndo terdo, no decorrer da sua vida pessoal e profissional, outra oportunidade de praticar
uma atividade fisica de forma organizada e regular, a ndo ser as experiéncias
proporcionadas nas aulas de EF.

Pode considerar-se, entdo, que é inegavel a importancia da EEFM e do desporto
nas escolas, uma vez que esta contribui para a promoc¢ao de experiéncias que serao
determinantes na formacdo de futuros cidaddos e nas varias esferas que lhes sdo
inerentes enquanto ser humano. Além disso, como referem Moreira, Faria, Silva, Costa
e Neves (2009) o movimento representa para a crianca a sua realidade no momento é
natural, permitindo-lhe encontrar um conjunto de relagdes essenciais ao seu
desenvolvimento integral. Deste modo, a sua auséncia podera implicar limitacdes
importantes ao nivel da aptiddo dos alunos, e, por norma, limitacdes irreparaveis
(Ministério da Educacdo, 2004).

Terd de se ter em conta, também, que o jogo é uma das formas iniciais da crianca
se expressar e desenvolver, sendo intrinseco ao seu crescimento. Isto é, qualquer
atividade ludica é necessaria ao desenvolvimento das capacidades das criangas e, como
tal, deve ser integrado na EEFM.

Neste sentido, todas as escolas do 1.2 CEB deverdo lecionar EEFM socorrendo-se

ndo sé da componente letiva, mas, de igual forma, das atividades de enriquecimento
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curricular, efetivando a atividade fisica na rotina diaria das criancas e despertando uma

maior motiva¢do para esta drea do saber.

Contributo para a saude e estilo de vida saudavel

Atualmente, com o ininterrupto avan¢o da tecnologia e com os efeitos que
produz na vida quotidiana dos cidaddos, o sedentarismo é cada vez mais comum. E
progressivamente mais natural para os pais restringirem parte do convivio que as
criangas tém umas com as outras em ambientes livres e abertos, devido, em grande
parte, a falta de seguranca na sociedade. Deste modo, é perfeitamente possivel que
algumas criangas desenvolvam, por exemplo, problemas de relacionamento com outras
pela falta de oportunidade de socializacdo e de resolucdo de problemas, excesso de peso
e obesidade infantil ou apresentem algumas dificuldades motoras ao longo do tempo,
bem como, padrdes motores desadequados.

A EEFM surge nas escolas também como forma de colmatar este breve leque de
situacdes referenciado, possibilitando uma maior socializacdo e, consequentemente, o
desenvolvimento das suas potencialidades psicomotoras e cognitivas, aprimorando-se
como ser humano, como ja salientado em paragrafos antecedentes.

Em concordancia, Freire (1997) refere que a EEFM ajuda na educacao
psicomotora, sendo fundamental nos anos escolares desde a educag¢ao basica, dado que
auxilia na prevencdo dos problemas de aprendizagens relacionando-se, entre outras,
com a leitura e a escrita, organizacao espacial, temporal e ideias abstratas.

Quina (1994), especifica carateristicas das criancas que frequentam o 1.2 CEB,
nomeadamente a nivel fisioldgico, psicomotor e sociopsicolégico. Quanto a primeira, a
crianca, nesse ciclo de ensino, apresenta 0ssos elasticos e pouco resistentes a pressoes,
sendo que exercicio fisico favorecera o nao desenvolvimento de deformacgdes do
esqueleto devido a posturas inadequadas ao longo do crescimento. O sistema nervoso
central possui condicGes favoraveis para o reforco da atencdo e da concentracdo na
atividade fisica, bem como os 6rgaos dos cinco sentidos, que estdo praticamente tao
desenvoltos quanto num adulto. A segunda possui particularidades para a atividade
fisica, no sentido de a crianca dispor de uma necessidade significativa de movimentar-

se e gosto natural por atividades que envolvam a exploracdo de todo o corpo. Nao
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obstante, as atividades devem estar munidas de imaginacdo/fantasia e ndo serem
repetitivas. Quanto as caracteristicas sociopsicoldgicas, nesta faixa etaria, as criancas
tém predisposicdo para participar em conjunto nas atividades, bem como as mesmas
capacidades e gostos. Segundo o autor, devido ao caracter individualista, as criangas
interessam-se primeiro pela sua atividade e, sé depois, pelo interesse grupal.
Figueiredo (1993) salienta, também, que a desenvoltura neuro-motora,

sensoriomotora, preceptivo-motora, simbdlica, conceptual e social sdo aprimoradas:

(...) ao longo da ontogénese da crianca, ha periodos criticos de desenvolvimento
de determinadas estruturas motoras, e a ESCOLA deverd ser um espaco
institucional que garanta a solicitacdo dessas estruturas, além de satisfazer
eficazmente as necessidades motoras das criancas nos periodos

correspondentes ao pré-escolar e ao 1.2 ciclo do ensino basico (p. 157).

No entanto, apesar do referido acerca das caracteristicas das criangas no 1.2 CEB
e das vantagens que incitam, inclusive, a interdisciplinaridade, referidas pelos autores.
De acordo com Neves (2002), a EEFM é hoje uma questao, entre outras, de saude, dado
o papel que assume na promocao de um estilo de vida ativo, o qual se incute pelos
habitos, atitudes e praticas desenvolvidas na escola, precisamente nesta area. Hoje, ja
ndo é dissociavel a melhoria do bem-estar, da saude e da qualidade de vida.

Matos e Graca (2004) pronunciam-se relativamente a este assunto,
reconhecendo a EEFM um papel privilegiado e insubstituivel na promocao e criacdo de
habitos saudaveis, pela criacdo de medidas que visam a aquisicao de um estilo de vida
ativo.

Claro esta que, de alguma forma, o exercicio fisico, a saude e a qualidade de vida
de qualquer cidad3do estdo interligadas entre si, quer positiva quer negativamente. O
corpo humano foi desenhado para se encontrar em movimento, para poder
movimentar-se e de maneira a encontrar-se sempre sauddvel e com um bom
funcionamento, a atividade fisica representa, indubitavelmente, um beneficio. Desta
forma, poder-se-a evitar o sedentarismo e determinadas doencas a ele associadas.

A prética de atividade fisica esta intimamente relacionada com a saude das
criancgas e jovens, tornando, assim, a EEFM nas escolas como o meio mais disponivel

para a promocao de atividade fisica nos anos de escolaridade basica, com o objetivo de
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se formarem cidad3os ativos e, sobretudo, preocupados com a sua saude (Orientac¢Ges
da Unido Europeia para a Atividade Fisica, 2009).

A atividade fisica educativa é um fator reconhecido universalmente para a
promoc¢dao de saude e por estar provado suscitar um estilo de vida sauddvel,
particularmente quando trabalhado desde a infancia e 1.2 CEB. Sendo assim, esta é: (1)
condicao indispensavel de bem-estar e de satisfacao pessoal; (2) um fator de prevencgao
direta de um conjunto de variadas doencas, prevenindo, de modo indireto, muitas
outras, quer do foro fisiolégico, quer do foro psicoldgico; (3) promotora de
disponibilidade para as exigéncias das rotinas didrias e dos momentos de esfor¢o —
exigéncias fisicas (resisténcia, forca, coordenacdo, etc.), intelectuais (concentracdo,
imaginacdo e raciocinio, etc.) e emocionais (humor, estabilidade, reacdo adaptada aos
imprevistos e contrariedades, etc.), bem como a recuperacdo desses esforcos); (4)
formadora de uma autoimagem gratificante, em que as representa¢des do Eu, no
usufruto e aperfeicoamento da atividade fisica, sejam compreendidas e valorizadas pelo
sujeito, como aspeto de distin¢gdo da sua personalidade; (5) oportunidade de exploragao
e de conciliacdo de relagGes interpessoais complexas, de cooperacdo e de oposi¢do, no
guadro da regra aceite entre todos e de apreciagao moral sobre a conduta prépria e dos
parceiros, em situacdes problematicas de conciliacdo de interesses e de iniciativas
individuais, distintas ou até contraditdrias (Ministério da Educacdo, 1992).

Resumindo, ainda que a funcdo da EEFM seja inerentemente educativa e
formativa, ela insere-se, igualmente, na chamada educacdo para a saude, esta que nos
dias que correm nao se define apenas pela auséncia de doenc¢a, mas especialmente pelo
desenvolvimento pleno de todas as faculdades, sendo que neste patamar o exercicio
fisico tem um papel importante no desenvolvimento do organismo. Por outras palavras,
até entdo, tem-se educado criancas e jovens como futuros cidaddos para o mundo de
trabalho, isto é, a preparac¢do para um determinado emprego. Atualmente, pretende-se
ir mais além da vida profissional e preparar também o cidaddo para a ocupacdo dos seus
tempos livres, de modo a que o utilizem apropriadamente. Para isso, através da escola
e da EEFM, deverd ser desenvolvido e promovido nos primeiros anos de escolaridade, e

dai em diante, praticas e habitos sauddveis que conduzam a um estilo de vida saudavel.
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O papel do professor na Expressdo e Educagdo Fisico-Motora no 1.2 Ciclo do Ensino

Basico

Aguando do encetar do século XIX, o professor havia conquistado um papel de
grande prestigio, detentor de um saber inacessivel a grande maioria da populagdo, o
qgue lhe conferia um estatuto elevado na sociedade. Atualmente, o papel do professor
do ensino basico ndo é o mesmo e ndo é possivel deter todo o conhecimento existente
e, em consequéncia, concorre com os diversos meios de informagao disponiveis e com
a formacdo que os alunos dispéem (Jordan, 1995). O mesmo autor considera o professor
guase como um técnico de formacdao mediano, empenhado na transmissao rotineira do
conhecimento considerado simples.

O professor do 1.2 CEB participa de forma ativa e constante na vida escolar dos
alunos, marca-os profundamente neste ciclo, seja relativamente a aprendizagem seja
em termos pessoais, como os valores, atitudes, comportamentos ou formas de estar.
Segundo Oliveira (2006, p. 11):

O professor é o responsavel pelo que se passa na aula, pois especifica e
operacionaliza os objectivos, programa as actividades, escolhe, identifica e
define as tarefas que os seus alunos deverdo realizar, opta pela adopg¢do das
disposicdes materiais para a pratica, conduz a ac¢do na aula, define e realiza a

avaliagdo dos alunos.

Deste modo, e tendo em consideragao este ciclo de ensino, no qual a relagao de
maior proximidade entre professor e aluno é largamente afetiva, é facilmente percetivel
a importancia que o professor do 1.2 CEB desempenha na formacdo e desenvolvimento
do grupo com o qual contacta.

Deve, portanto, ter a preocupac¢do de organizar toda e qualquer atividade de
acordo com a faixa etdria em questdo para que o seu desenvolvimento gradual ndo seja
colocado em causa. A EEFM ndo deve ser vista pelo docente como um mero momento
de exercitacdo do corpo humano, mas sim como um conjunto de atividades essenciais
ao progresso da criancga, tanto na dimensdo motora como psicoldgica, social, emocional
e intelectual.

Segundo Figueiredo (1993), o professor no ensino basico deve objetivar a
evolucdo harmoniosa global das criangas em varios niveis, tais como, entre outros,
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linguagem oral, leitura e escrita, aritmética, meio fisico e social, expressao plastica,

dramatica, musical e motora.

Perspetivas dos professores acerca da Expressao e Educagao Fisico-Motora

Atualmente, a sociedade em que vivemos compdem-se por constantes
mudancgas sociais, econdmicas e tecnoldgicas, por diversas culturas, que provocam
tensGes e imposicdes crescentes na area da educacgdo, essencialmente na docéncia
(UNESCO, 1996). Deste modo, é exigido que o professor detenha e manipule
adequadamente uma pluralidade de funcdes, tornando-se essencial que o professor
esteja munido de habitos, valores, conhecimentos e aprendizagens formadas por meio
da interacdo com outros, sob diversos contextos.

Neste sentido, o professor é responsavel por escolher, identificar e definir as
tarefas mais adequadas a realizar pelos alunos ao longo da prética de EEFM. Mas, para
isso, é indispensavel obter uma boa compreensao ao nivel do programa e a sua aplicacdo
e a pratica das atividades que proporcionard, objetivando, sempre, desenvolver as
concegdes 0 mais corretamente possivel.

Figueiredo, (1996) afirma que “que a pratica pedagdgica de cada professor de
Educacdo Fisica é conduzida consciente ou espontaneamente, por uma concecao
determinada” (p. 49), ou seja, conduzindo a uma multiplicidade de concepgbes e
opinides diferentes acerca da EF escolar. Por outro lado, Neves (2007) afirma que “a
construcdo curricular da EF na escola do 1.2 CEB estd subjetivamente dependente das
crencas, atitudes e conhecimentos dos seus professores” (p. 51), estando, assim, as
aulas de EEFM no 1.2 CEB sempre dependente das opc¢les feitas pelo docente,
independentemente das condi¢cdes ou materiais das escolas.

Numa diferente perspetiva, Rocha (1998) num estudo acerca do nivel de adesao
da atividade fisica e os seus efeitos enquanto docente desta drea, parece relacionar as
experiéncias vividas pelos professores, permitindo verificar que os profissionais que
pouco contactaram com a EEFM no desenrolar da sua aprendizagem, isto &, com aulas
de EEFM que seguiam um programa completo de EEFM, cingindo-se a jogos tradicionais,
representavam aqueles que nao a praticavam com os seus alunos e, pelo contrario,
guem teve esse contacto demonstrou uma valorizagao da area e da sua pratica. Note-
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se que a percentagem mais significativa recai sobre aqueles que nunca contactaram com
a EEFM durante o percurso escolar, ndo realizaram ou mantém qualquer atividade fisica
extraescolar. Assim, ao que parece, existem os professores que lecionam EEFM, os que
nao, e, ainda, aqueles que estao conscientes da importancia, mas que nao a introduzem
nas suas aulas.

Sousa (1992), em concordancia com o referido, comprovou também que existe
uma disparidade entre aquilo que o docente diz e faz, na medida em que afirmam a
importancia da EEFM para a formacgao global dos alunos, contudo nao a inclui na sua
pratica letiva.

Neste sentido, Cruz (1992) idealizou quatro grupos distintos de docentes do 1.2
CEB na drea da EEFM: a) os que dao primazia ao dominio intelectual, esquecendo o
corporal; b) os que consideram a simples pratica e jogo livre como suficientes para o
desenvolvimento do aluno; c) os que reduzem a EF a pratica e, finalmente, d) aqueles
gue percecionam a EF como a area em que utilizam o movimento corporal para a
transmissao de sentimentos, sensa¢des ou estimulos do que o rodeia.

Nas palavras do mesmo autor, as principais dificuldades dos professores numa
implementacdo regular da EEFM s3o: a) a falta de formacgdo e inseguranca para a
implementar; b) a falta de instalacdes adequadas; c) a dificuldade de conjugar com a
rotina; d) a desvalorizacdo da EF em relagdo as demais; e) a falta de qualquer medida
avaliadora; e) e porque a EF trata-se de uma area que necessita de um especialista com
as competéncias necessdrias.

Rocha (1992) e Neves (2001) também estdo de acordo. O primeiro autor afirma
gue sao os proprios professores a declararem ndo ter recebido formacdo inicial ou,
entdo, uma formacao insuficiente, e que, por isso, ndo consideram ter as qualificagdes
exigidas para a area da EEFM, e o segundo que reflete sobre as condi¢cGes reduzidas para
a pratica de atividade fisica referindo, porém, que tal ndo poderd ser um fator
impeditivo.

Além do referido, segundo o estudo relativamente recente de Neves (2016), no
gual entrevistou diversos professores acerca das suas perspetivas sobre a EEFM no
ensino, os alunos tém vindo a atribuir menos importancia a disciplina, pois sentem-se
mais atraidos por outras areas. Também os pais a desvalorizam dado que consideram a

EEFM mais direcionada para a diversdao, ndo revelando preocupa¢do com a avaliacdo
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obtida nesta area dos seus educandos. Segundo a opinido dos entrevistados pelo autor,
ha um caminho longo a percorrer quer na esfera dos programas e conteudos, quer na
esfera do planeamento das atividades e a sua diversidade. A titulo de exemplo, o futebol
continua, em grande escala, a ser a atividade mais realizada nas aulas, ndo indo ao

encontro das necessidades e interesses de todos os alunos.
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METODOLOGIA

Apresenta-se, neste capitulo, a fundamentacdo das opc¢des metodoldgicas
subjacentes ao presente estudo, enunciando e fundamentando o paradigma e método
utilizados para o efeito. Apds uma breve apresentagdo do objeto em estudo e dos
participantes envolvidos, apresentam-se as opc¢des metodoldgicas e discutem-se os
métodos e instrumentos que serviram de apoio a recolha e a analise de dados.
Finalmente, segue-se uma breve calendarizacdo das fases da investigacdo com o intuito

de localizar temporalmente todo o processo.

Objeto de investigacao e participantes do estudo

O estudo em questdao desenvolve-se, essencialmente, na exploragao do
conhecimento que os professores titulares de turma no 1.2 CEB detém (ou depreendem)
acerca do curriculo de EEFM, bem como o modo que administram os conteudos
programaticos. Com isto, pretende-se compreender as perspetivas que possuem acerca
da EEFM e da sua importancia nos anos elementares e que obstdculos encontram no
exercicio da profissao, relativamente a esta drea do saber. Neste sentido, idealizou-se e
concebeu-se uma entrevista semiestruturada a fim de se apurar informagao relevante
gue sustente as respostas para as questdes-problema deste relatério.

Este método foi administrado a 15 participantes, treze do sexo feminino e dois
do sexo masculino, que exerciam o cargo de titulares de turma no 1.2 CEB. Todavia, este
grupo apresenta singularidades que importa referir. Deste grupo, a maioria (treze)
lecionava ha mais de dez anos, com licenciatura. No entanto, as suas formacodes
variavam dado que trés deles formaram-se em ensino basico do 1.2 cicloe oitono 1.2 e
2.2 ciclo. Contudo, sete dos participantes detinham variantes diferentes, em Educacao
Fisica (dois), em Portugués e Francés (dois), Matematica e Ciéncias (trés) e um que
abrangia quatro areas, sendo elas o Portugués, Histdoria e Geografia de Portugal e
Ciéncias Naturais Além disso, integrava o grupo de docentes um titular com formacao
especifica em Educacdo Fisica e trés profissionais com o magistério primario, tendo dois

deles complementos, um em expressdes e outro em lingua portuguesa.
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Relativamente a selecdo dos participantes, foram contactados trinta professores
de diversas regides de Viana do Castelo, tanto de zonas rurais como urbanas. O contacto
foi realizado maioritariamente por correio eletrdnico, sobretudo com aqueles que se
encontravam mais longinquos, e de forma presencial com os docentes com maior
proximidade. Em primeira instancia, foi necessdrio um contacto com a direcdao da escola
ou coordenadora, indagando acerca da possibilidade de reunido e, depois, agendada a
entrevista com o docente que assim o permitisse. Deste grupo, apenas metade, quinze,
se mostraram disponiveis para a realiza¢do da entrevista, tendo os restantes rejeitado
por diversos motivos, seja por falta de compatibilidade hordria, seja por falta interesse.
Sendo assim, o grupo participante, integrava oito escolas diferentes, sendo que alguns
pertenciam a mesma instituicdo. Isto &, seis integravam a mesma instituicdo em Darque,
dois na vila de Ponte de Lima, dois nas freguesias de Perre e Castelo de Neiva e um nas

freguesias seguintes, Meadela, Abelheira e Mazarefes.

Op¢oes metodoldgicas

Um aspeto fundamental na elaboragdo de um estudo desta tipologia é
precisamente a opcdo metodoldgica em que assenta, dado estar diretamente
relacionado com todos as restantes componentes e escolhas. E, portanto, objetivo da
metodologia “ajudar-nos a compreender, no sentido mais amplo do termo, ndo os
resultados do método cientifico, mas o préprio processo em si” (Coutinho, 2014, p. 25).

Ao falar-se de opc¢do metodolégica, é possivel optar entre a metodologia
guantitativa e a qualitativa, embora tenham surgido, posteriormente, as hibridas ou
mistas, que englobam caracteristicas de ambas. A primeira, também apelidada de
positivista (Vale, 2004), é reconhecida como rigorosa e objetiva, apoiando-se na
quantificacdo da informacdo recolhida, e considera a realidade estudada como um
padrdo, algo concreto, independentemente de quem realiza a investigacdo. A segunda
tem recebido vérias expressées, consideradas sindnimas, como interpretativa (Erickson,
1986), naturalista/construtivista (Guba e Lincoln, 1994) ou fenomenoldgica (Patton,
2002), e, inversamente a anterior, a realidade ndo podera ser compreendida na sua
globalidade, mas apenas estimada, pois objetiva entrar no mundo pessoal de quem é

investigado e trazer significado as diversas situacdes vivenciadas (Vale, 2004). Baseia-se,
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deste modo, na compreensdo do comportamento humano que, naturalmente, ndo pode
ser universalizado por leis e que esta subordinado as interpreta¢des dos que observam
a realidade.

Os métodos quantitativos imperaram durante bastante tempo. No entanto,
revelaram-se insuficientes, sobretudo no que diz respeito a educacdo, pois as varidveis
que compdem o contexto ndo podem ser isoladas e estudadas de forma particular,
especialmente num estudo de maior complexidade, os quais requerem também a
andlise de uma visdao mais global. Assim sendo, surgiram as abordagens qualitativas
como tentativa de resolucdo dos pontos mais fracos da anterior. Por outras palavras, o
mais recente modelo ambiciona alterar “as nog¢des cientificas de explicagdo, previsao e
controlo do paradigma positivista pelas de compreensao, significado e acao” (Coutinho,
2014, p. 18). De acordo com Stake (2009) estes dois modelos de investigacdo
distinguem-se por trés fatores: a primeira, pela diferenca entre a explicacdo e a
compreensao; a segunda, pela distincdo do papel do investigador, sendo ele pessoal ou
impessoal; e, por fim, pela diferenca entre o conhecimento descoberto e o construido.

Neste caso, optou-se por uma metodologia qualitativa, verificando-se
caracteristicas concordantes com as expostas por Bogdan e Biklen (2003): (1) numa
observacdo naturalista, prevalecendo a situacdo natural como fonte de informacao, e
uma observacgdo participante, tendo o investigador o papel fulcral; (2) numa analise do
processo como um todo; (3) na ordem da organizacdo da informacdo, primeiro a recolha
e depois a sua andlise; (4) os dados recolhidos sofrem uma andlise em conjunto e ndo
separadamente, de forma intuitiva; e, por ultimo, (5) da-se primazia a questdes de
compreensao como “porqué”, do “qué” e do “como”. Isto é, o conceito de pesquisa
qualitativa configura neste tipo de estudo um ambiente natural, os dados descritivos,
um cuidado com o processo, com o significado e com o procedimento de analise
indutivo.

O paradigma qualitativo estd muito relacionado, como ja referido, a
compreensdao de uma determinada situacao recorrendo a observacdo, a deducado,
intuicdo e subjetividade, acentuando o seu carater interpretativo e descritivo. Assim,
uma investigacao de cariz interpretativo pretende envolver-se na vida pessoal dos
participantes a fim de compreender o significado da realidade em que vivem e o

significado que |hes atribui.
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Posto isto, e de acordo com as peculiaridades deste estudo, optou-se por uma
investigacdao de pendor qualitativo, assente numa metodologia essencialmente

interpretativa e descritiva.

Métodos e instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados é uma fase crucial em qualquer investigacdo, dado que é
essencial prever os métodos mais adequados por forma a garantir a informacgao
pretendida. S3o, por isso, estratégias que facultam aos pesquisadores a recolha de
dados empirico-dedutivos que visam agilizar respostas as questdes orientadoras. Ora,
sendo que o “objeto real de investigacdo é o mundo humano enquanto criador de
sentido” (Léssard-Hébert, Goyette e Boutin, 1994, p.26), o professor investigador torna-
se o primordial instrumento de recolha de dados, visto ser ele quem intenta
compreender o significado da realidade vivida e quem nela interage (Vale, 2004).

Deste modo, a recolha de dados, assim como os instrumentos utilizados para o
efeito, constituem-se como decisivo sem qualquer investigacdo, tendo o investigador a
sua disposicdo uma pandplia de métodos de recolha de informacgao. No entanto, sdo “as
observacgdes, as entrevistas e os documentos (ou artefactos) as trés formas privilegiadas
de investigacdo qualitativa” (Vale, 2004, p.7).

Assim, a opgao pela utilizagao dos instrumentos de recolha de dados, entrevista

e gravacoes de audio, realizou-se em fung¢do do contexto e dos objetivos do estudo.

Entrevista

Na perspetiva de Vale (2004) as entrevistas sdo conversas intencionais, no
sentido de auxiliar na clarificacdo e interpretacdo do significado das noc¢bes do
entrevistado, na esfera que se pretende, como sejam atitudes ou concecdes.
Representa, portanto, uma situacdo que decorre em tempo real, no momento, e em
constante interagao entre os elementos presentes, permitindo, segundo Bogdan e
Biklen (2003), reunir a informacdo obtida na linguagem do prdéprio sujeito.

Assim, o investigador devera assumir uma posicao que lhe permita controlar

positivamente a interagdo do momento e, em simultdneo, explorar os
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conhecimentos/experiéncias do(s) participante(s), por forma a interpretar o significado
de “uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo”
(Bogdan e Biklen, 1994, p. 134).

Em concordancia com os autores, também Coutinho (2011) salienta que este
instrumento possibilita a recolha de informacdo mais abrangente do que um
questionario, por permitir o alargamento a novas questbes relacionadas com as
definidas, completando, de um modo mais preciso e pormenorizado, a interpretacao de
certo assunto. Vale (2004), acrescenta, ainda, que a entrevista é um recurso muito eficaz
visto ter o potencial de identificar outras informagbes como, por exemplo,
pensamentos, sentimentos ou intengdes.

A entrevista pode ser seccionada em trés diferentes classificagdes: estruturada,
semiestruturada e ndo estruturada. O presente estudo utilizou a entrevista
semiestruturada (anexo 2) pelo facto de possibilitar altera¢cGes consoante o desenvolver
da situacdo e, por consequéncia, enriquecer a recolha de dados, no sentido de obter
informagdes o mais espontaneamente possivel. Assim sendo, realizaram-se quinze
entrevistas a quinze professores titulares de turma, de diferentes instituicGes escolares,
como referido, em maior pormenor, em paragrafos antecedentes. Na construcdo da
entrevista optou-se por incluir um maior nimero de questGes de carater aberto de
forma a possibilitar que os inquiridos se exprimissem nas suas proprias
palavras/pensamentos a fim de ndo influenciar o tipo de resposta dada. Todauvia,
Moreira (2009), alerta-nos para o facto de que o investigador tende sempre a influenciar

o inquirido de modo a obter a informac¢ao necessaria.

Gravagoes de audio

As gravacOes de dudio (ou video) apresentam-se como um método de recolha de
dados muito poderoso e que é quase insepardvel de uma investigacdo em educacdo
pois, segundo Cohen, Manion e Morrison (2011), as gravacoes “representam algo ao
vivo e sdo um excelente meio para a gravacao de situagdes de evolugdo e interagdes,
detalhes que o observador pode perder” (p. 530). Além disso, como refere Sousa (2009),
oferecem um leque de registos que podem ser vistos e analisados por diversos

observadores e investigadores, embora n3do precisem de vivenciar o gravado,

49



permitindo reviver constantemente certa gravacdo ou momento dela, possibilitando,
inclusive, perspetivar um detalhe diferente ou mesmo uma nova visdo sobre o
percecionado.

As gravagdes auxiliaram a realizagdao deste estudo aquando da entrevista de
modo a recolher, posteriormente, o maximo de informacado possivel.

Em termos da questdo de confidencialidade e anonimato de dados, forneceu-se
um documento de consentimento informado (anexo 3 e 4) em que os participantes
compreendiam que a sua participa¢ao seria complemente voluntdria e anénima. Dos 15
entrevistados, oito professores permitiram a gravacdo de audio, e os restantes nao
deram autorizagdo para efetuar a gravacao. Sendo assim, o registo foi realizado por
escrito durante a entrevista. Relativamente a sua duracdo, as entrevistas tiveram uma
duracdo entre vinte a trinta minutos. Todas elas foram realizadas dentro das instituicdes
educativas, tendo decorrido apenas uma na zona de restauragdo enquanto as restantes
se deram na sala de aula. Devido a disponibilidade de cada docente, as reunides

decorrem entre os meses de maio de 2017 e margo de 2018.

Analise e tratamento dos dados

De acordo com Vale (2004), um bom investigador deve ser um bom contador de
histérias, pois deve narrar todo o processo vivenciado, expondo e segmentando a
informacao recolhida por forma a ser passivel a sua leitura e compreensao por outros,
ndo existindo, assim, um trilho mais eficaz que outro para descrever determinado
contexto. Segundo Wolcott (1994) existem trés caracteristicas distintas da andlise de
dados: a descricdo, a andlise e a interpretacdo. A primeira refere-se a uma cuidada
exposicao de toda a informacao reunida, a segunda diz respeito a procura das relagdes
entre o leque de dados recolhidos e, por fim, a interpretacdo tenciona atribuir um
significado aos dados recolhidos.

Assim, o conceito de tratamento e analise de dados tem sido redirecionada do
modelo quantitativo para um mais descritivo e interpretativo, consistindo numa técnica
de organizacao da informacao gerada por meio de diversos instrumentos de recolha de

dados, objetivando compreender o seu sentido como um todo. De acordo com Stake
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(2009), a analise de dados tem como finalidade principal a atribuicdo de significacdo as
“primeiras impressdes assim como as compilagdes finais” (p. 87).

Neste sentido, Miles e Huberman (1994) propdem um modelo de analise
centrado em trés partes imprescindiveis: a reducao dos dados, a apresenta¢do dos
dados e as conclusGes/verificacdes, que este estudo pretendeu respeitar. A primeira,
visa 0 apuramento do mais importante para a investigacao, dando-se o seu término apds
a conclusdo; a segunda, pretende representar de forma estruturada e selecionada toda
a informacao relevante que é, geralmente, fortemente apoiada em graficos, tabelas e
afins; e, as ultimas, que estdo pré-definidas desde o comeco (Vale, 2004), vao-se
tornando cada vez mais claras e justificadas consoante o desenrolar do processo,
verificando-se, de seguida, a sua coeréncia.

Partindo do exposto, para o presente estudo de natureza qualitativa, a
informacao reunida sofreu uma cuidada descrigcdo, andlise e interpretacdao a fim de
providenciar inferéncias plausiveis as questdes e objetivos desta investigacao.

A andlise de dados consiste num processo de organizacao da informacao, tendo
como principal objetivo identificar padrdes e tendéncias. Neste sentido, é necessario
criar um quadro categorial, que represente as opinides dos participantes no estudo em
guestdo (Silverman, 2000).

Na mesma linha de pensamento, Bogdan e Biklen (1994) afirmam que a andlise
de dados é um processo de organizacdo dos dados obtidos através de transcricdes de
entrevistas, notas de campo e de diversos materiais, que sdo utilizados ao longo do
estudo. De modo a ser possivel analisar os resultados de forma simplificada, a analise
consiste em categorizar os dados obtidos.

A analise de conteldo é uma das técnicas mais utilizadas na investigacao
gualitativa. Assim, segundo Coutinho (2014), a analise de contetddo é “um conjunto de
técnicas que permitem analisar de forma sistematica um corpo de material textual, por
forma a desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras/frases/temas, considerados
«chave» que possibilitam uma comparacdo posterior” (p. 217). Para a realizacdo desta
analise deve ser realizada uma esquematizacdo ao longo do processo, sendo que as
categorias sao uma forma de clarificar os dados recolhidos, tendo por base objetivos

delineados no inicio do estudo. Portanto, foram definidas categorias a priori em funcao
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dos objetivos do estudo como: a) categorizacdo do entrevistado e processo
formativo; b) o conhecimento do curriculo de EEFM; c) as estratégias utilizadas durante
as aulas e d) a importancia da EEFM; e, também, subcategorias a posteriori, que
surgiram apdés a compreensdao e analise do material recolhido, sendo estas: o a)
programa de EEFM; b) organizacdo curricular c) critérios de avaliacdo; d) planeamento
e d) material).

As categorias sdo os grandes tdpicos que auxiliam na organizacdo das
informacgdes, ou seja, na andlise de todas as informagdes recolhidas, transpondo pela
escolha de transcri¢cOes para proceder a andlise dos dados. Tais devem ser: pertinentes
e adequadas; exaustivas ou inclusivas; homogéneas; mutuamente exclusivas e objetivas
(Coutinho, 2014).

Para Carmo e Ferreira (1998), o processo de categorizacdo deve seguir
parametros claros e pormenorizados, de modo a ser feita uma analise critica e
meticulosa através de toda a informacdo recolhida. Neste estudo, a informacao
recolhida realizou-se com recurso a entrevista e as gravacdes audio, tendo sido

posteriormente analisadas e transcritas.

De modo a simplificar e clarificar esta categorizacdo, foi elaborada a seguinte no

guadro que apresenta as categorias e subcategorias resultantes da analise.

Quadro 4: Categorias e subcategorias de andlise

Categorias Subcategorias

Caraterizagao do entrevistado e processo formativo

Programa de EEFM
Organizagdo Curricular
Conhecimento do curriculo de Expressdo e Educagdo Fisico-motora Critérios de Avaliacdo
Planeamento

Material

Estratégias utilizadas durante as aulas

Importancia da EEFM
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Calendarizag¢ao da acao

O presente estudo decorreu entre fevereiro de 2017 e janeiro de 2020,
percorrendo diversas fases. Primeiramente, decorreu a observacdo/intervencdo
durante trés semanas, para assim conhecer os alunos e os seus comportamentos.
Durante este periodo, procedeu-se a caraterizacdo do contexto, presente no primeiro
capitulo do relatério, e a preparacao da planificacdo para a primeira semana de
regéncia.

Posteriormente, iniciaram-se as 11 semanas de regéncia, tendo sido lecionadas
alternadamente pelo par de estagio. Durante esta fase foi selecionado o tema a
investigar, dando inicio a recolha bibliogrédfica. Da mesma forma, realizou-se a
construcao dos instrumentos inerentes a recolha de dados. Posto isto, iniciou-se a
recolha de dados, através das entrevistas realizadas a professores titulares de turma do
1.2 CEB.

A fase final consistiu na construcdo do relatdrio, sendo concluida a pesquisa e
analise da recolha bibliografica, elaborada a andlise dos dados recolhidos e as suas
conclusodes.

De forma proporcionar uma visao mais sintética de todo o processo, apresenta-

se a calendarizacao das fases descritas no quadro 4.
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Quadro 5:Calendarizag¢do da agéo

Data

Fases do Estudo

Fevereiro a margo de 2017

Observacdo/Interven¢do do contexto educativo (1.2CEB).
Preparagdo da caraterizacdo do contexto para o presente
relatdrio.

Preparagao da planificagdo para a semana de regéncia.

Margo a maio de 2017

Semanas de regéncia alternada com o par de estagio, sendo
realizada maioritariamente 3 vezes por semana.

Identificagdo da situagdo a investigar.

Recolha bibliografica intrinseca ao tema.

Validagdo dos instrumentos para a recolha de dados.

Preparagdo da entrevista.

Maio de 2017 a margo de 2018

Recolha de dados
Sele¢do dos professores a entrevistar

Aplicacdo da entrevista

Margo 2018 a maio de 2020

Pesquisa e andlise da bibliografia selecionada
Transcrigdo das entrevistas
Tratamento e andlise dos dados

Construcdo do relatdrio final da PES
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APRESENTAGAO E ANALISE DE RESULTADOS

Nesta secgdo, apresentamos os dados recolhidos. Assim, é feita uma narrativa
descritiva da intervencao realizada por meio das respostas obtidas pelos recursos que
serviram de recolha de dados, as entrevistas, apresentando e analisando os resultados
em concordancia com os objetivos do estudo.

Como referido em capitulos anteriores, a entrevista estratificou-se segundo
cinco partes distintas, sendo a primeira parte meramente informativa, como se constata
no anexo 2. Assim sendo, inicia-se a apresentacdo, descricdo e analise da segunda
seccdo (B) na qual se pretende caracterizar, de forma clara e breve, o inquirido e todo o
seu processo formativo. Seguidamente, na secgdo C, abordar-se-3o as questdes relativas
aos conhecimentos/conce¢bes que os docentes possuem acerca da importdncia do
curriculo de EEFM. A pendultima seccdo, a D, pretende conhecer as estratégias mais
utilizadas e consideradas mais eficazes durante as aulas que planificam para a
exploracdo desta area do saber e, por ultimo, na sec¢do E, analisam-se as perspetivas
destes profissionais quanto a importancia da Expressao e Educagao Fisico-Motora neste
ciclo de ensino.

Para finalizar todo o processo desenvolvido durante a entrevista, colocaram-se
duas ultimas questdes, de carater aberto, a fim de permitir aos inquiridos o acréscimo

de informagdes que considerassem relevantes mencionar.

Parte B- Caracterizacao do entrevistado

Esta sec¢do da entrevista estruturou-se em quatro questdes de carater fechado
e duas de carater aberto. Analisar-se-do primeiramente as de carater fechado,

isoladamente e, depois, em conjunto.

1. Sexo

Como é sabido, a partir dos anos 40 deu-se a feminizacdo do corpo docente,
segundo Carreiro da Costa e Rocha (1998), isto é, o nivel de escolaridade mais baixa foi

sendo progressivamente ocupados pelas mulheres. Este estudo também o demonstra,
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dado que, do aglomerado de participantes, treze eram do sexo feminino e dois do sexo

masculino, como transparece do grafico seguinte.

SEXO DOS PARTICIPANTES

Masculino: 2

Feminino: 13

Grdfico 1: Género dos participantes

2. Area de formagdo inicial

Relativamente a esta questdo, apenas um dos quinze docentes titulares de turma
entrevistados detinha formacdo especifica em Educacdo Fisica, com mestrado. Os
restantes podem dividir-se em duas grandes areas de formacdo inicial, o ensino bdsico
e 0 magistério primario.

No que diz respeito ao ensino basico, trés dos profissionais possuiam formacgao
no 1.2 ciclo e oito no 1.2 e 2.2 ciclo do ensino basico. Destes oito docentes, dois tinham
variante em Portugués e Francés, dois em Educac¢do Fisica e trés em Matematica e
Ciéncias e um nas quatros grandes areas do saber do 2.2 ciclo. Quanto ao magistério
primario, dos trés remanescentes, um possuia complemento de formagdao em

expressoes e outro em lingua portuguesa. O grafico seguinte reune o referido.
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AREA DE FORMAGAO INICIAL DOS PARTICIPANTES

Magistério Educacdo Fisica: 1
Primario: 3

Ensino Basico: 11

Grdfico 2: Area de formagdo inicial dos participantes

3. Habilitagcdes académicas

Neste parametro, incluiram-se quatro habilitagcdes diferentes, nomeadamente,
o bacharelato, a licenciatura, o mestrado e o doutoramento. Analisando-se a informacao
recolhida, verificou-se que nenhum dos entrevistados era detentor de um
doutoramento e que apenas dois dos participantes possuiam bacharelato e mestrado,
um com o complemento de formag¢dao em expressdes e outro com especificidade em
Educacdo Fisica, respetivamente. A globalidade dos docentes envolvidos, treze, eram
detentores de uma licenciatura, com as formacdes referidas no paragrafo antecedente,

como se verificar no grafico 3.

HABILITAGOES LITERARIAS DOS PARTICIPANTES

Mestrado: 1 Bacharelato: 1

Licenciatura: 13

Grdfico 3: Habilitagdes literdrias dos participantes
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4. Tempo de servigo

Relativamente ao tempo de servigo, foram disponibilizadas trés opg¢des, ha
menos de um ano, ha menos de dez e ha mais de dez anos, de modo a permitir uma
recolha sucinta e passivel de uma melhor andlise. Assim, foi possivel apurar que a
maioria dos participantes, treze, exerce a profissao ha mais de dez anos, e que a minoria,
dois, exerce ha menos de dez, com habilitacdes académicas de licenciatura e mestrado.
Portanto, do grupo em estudo, nenhum elemento tinha menos de um ano de servico,

como se perceciona no grafico 4.

TEMPO DE SERVICO DOS PARTICIPANTES

< de 10 anos: 2

> de 10 anos: 13

Grdfico 4: Tempo de servigo dos participantes
Para que melhor se compreenda a andlise realizada das entrevistas nestas quatro
guestoes de carater fechado, apresenta-se, em seguida, uma grelha que relne a

informacao descrita de forma sintetizada e facilmente percetivel.
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Quadro 6: Caracterizagéo geral dos participantes

N2 de participantes

Caraterizagao 1 2 3|14 |5 |6 |7 |89 (10|11 12|13 | 14| 15
Masculino X | X
2
2
i Feminino X | X[ X[ X[ X | X[ X | X ]| X ]| X|X]| X | X
Educagdo Fisica | X
s
2
§ Ensino Basico XX | XXX XXX X} X|X
2,
g .
£ Magistério X X X
w primario
Bacharelato X

S 8

(%]
& E Licenciatura X | X[ X[ X[ X | X | X[ X]|X]|X]|X]|X]|X
E o
23
I © Mestrado X
o < de 10 anos X X
T o
o .2
a 2
,,E,g > de 10 anos X X X X X X X X X X X X X
[t

Posto isto, apresentam-se duas questdes direcionadas a formacdo de cada

elemento, pontos 5 e 6, acerca das perspetivas dos professores e os complementos a

sua formacao inicial ao longo da sua carreira.

5. Ja realizou ou sentiu necessidade de realizar alguma formagao no ambito

da EEFM?

A informacdo analisada nesta questdao pode ser agrupada, naturalmente, em

duas respostas bem distintas e ébvias, sim e ndo. Contudo, dentro de cada uma delas,

podemos ainda encontrar diferentes fundamentacdes dadas. De entre os sete docentes

gue responderam positivamente, dois apenas afirmaram ter realizado complementos a

sua formacdo (E.10), ao passo que cinco deles afirmaram ter realizado formacGes

especificas, por exemplo:
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E.12: Sim, realizei uma formagdo. Mas muito especifica, neste caso a nivel da
danga.

E.9: Sim, realizei, mas foi na drea da natagdo.

E.6: ... que se baseava em ensinar técnicas especificas de determinados exercicios
de Educagdo Fisica.

E.14: ... em Educagdo Fisica mesmo, para fazer pequenos percursos.

Quanto aos restantes oito, verificam-se quatro tipos de respostas diferentes.
Trés participantes afirmaram nunca se aperfeicoarem nesta area, mas com a consciéncia
de que era importante para uma melhor qualidade de ensino nesta drea (E.3), dois
responderam também negativamente e confirmaram que ja sentiram necessidade de o
fazer (E.11; E.13) ou para aperfeicoar técnicas da drea (E.8),das quais se sente menos
capaz, ou porque é uma disciplina que ndo tem muita carga hordria (...) e que vai ficando
para trds. Este Ultimo acrescenta, ainda, que mesmo as ofertas a nivel de formagdo
privilegiam mais as outras dreas. E eu, pessoalmente, quando tenho que me inscrever,
inscrevo-me nessas dreas (E.15). Em relacdo aos ultimos trés, dois (E.5; E.7) afirmam
apenas que a sua formacdo recai sobre essa area e que, por isso, ndo é necessario, e

outro que nunca o fez simplesmente por falta de vontade (E.4).

6. Considera que uma formagdo nesse ambito poderia contribuir para a sua

qualidade de ensino?

Analisando a informacdo disponibilizada relativa a esta pergunta, é possivel
estrutura-la em trés respostas diferentes. Dois deles, os mesmos que na questdo
anterior responderam negativamente por serem formados na area, somente afirmaram
que tal ndo se aplica (E.5; E.7). Em relacdo aos restantes, verifica-se que é um
pensamento comum aos treze o facto de as formacbes em Educacdo Fisica serem

benéficas para a qualidade de ensino. Respostas como as seguintes demonstram-no:

E.8: Sim, claro que sim.

E.1: Sim, considero que era uma mais-valia e que, com certeza, me facilitaria o
meu trabalho nesta drea. Acho que seria bastante enriquecedor para mim.

E.15: Claro que era importante. Isto é, sempre quanto mais formagdo, mais

qualidade no ensino da drea.
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E.4: Sim, claro que sim, porque faria com que tivesse mais confianga para lecionar
esta drea.

E.3: E sim importante, visto que o 1.2 ciclo é uma drea de monodocéncia.

E.11: Sim, considero importante, mas também acho que existem tantos
professores de Educacdo Fisica que, como fazem com a musica deviam fazer com
a Educacdo Fisica. Como o Inglés é lecionado por um professor da drea, acho que

na educacdo fisica também deviam ter essa preocupagdo.

E de salientar que as seis respostas supracitadas s3o referentes a profissionais
gue responderam ndo ter realizado nenhuma formacdo, na questdo anterior. As

seguintes pertencem aos que ja o fizeram:

E.14: Sim, sim, isso contribui. Agora o problema é, geralmente, o numero de
alunos. Depois uma pessoa néio pode por tudo em prdtica.

E.2: Sim, claro, obviamente que sim. Até mesmo pela minha experiéncia, as
formacgdbes que realizei contribuiram significativamente para uma melhoria no
meu ensino da drea, mesmo tendo eu a variante de Educagdo Fisica.

E.9: Considero que era bastante importante. Na verdade, acho que contribuia
bastante numa qualidade de ensino superior.

E.6: Essa formacgdo contribui imenso. Senti-me desde logo mais preparada para
dar aulas nesta drea.

E.10: Sim, bastante. (...). E acho que é uma das falhas na formacgdo de professores.

E.13: Claro que contribuiu.

Discutindo sobre as duas questdes abertas desta segunda parte, como se pode
verificar, existem professores formados na area da Educacdo Fisica que declaram ndo
precisar de mais formacdo nesse sentido, precisamente por essa razdao. No entanto,
verifica-se um caso nas mesmas condi¢cdes em que afirma o contrario, que é vantajoso,
tendo inclusive realizado formacao adicional enquanto professor do 2.2 CEB (E.2). Pode,
ainda, perceber-se que os docentes que ja realizaram formacdo complementar nesta
area ndo apresentam as mesmas dificuldades/entraves que aqueles que ndo o fizeram,
como o sentir-se mais preparado ou com mais confianca em si proprios, por exemplo.

Além disso, é de notar que a maioria ndo participa em aprendizagens e melhorias para
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o ensino da Educacdo Fisica, e que quem participa fa-lo de modo direcionado, vago e
raramente, seja por falta de oportunidades seja por falta de interesse ou por maior gosto
em outras areas (E.12). No grupo, existe também um elemento (E.11) que &, claramente,
a favor da introdugdo de um segundo professor, especializado na area e, portanto, com
maiores qualificagcdes que outros, o que demonstra a sua visdo sobre a falta de formacao

aquando da formagao académica.

Parte C — Concegdes/opinides sobre a importincia do curriculo de Expressdo e

Educacao Fisico-Motora

Programa

1. Conhece o programa de Expressao e Educag¢ao Fisico-Motora? Costuma

cumpri-lo?

No que diz respeito a esta questdo, foi possivel, desde logo, verificar que dois
dos docentes forneceram respostas rapidas e pouco extensas, afirmando ter
conhecimento do programa de EEFM e costumar cumpri-lo, como se constata das frases

seguintes:

E.7: Eu conhego e costumo cumpri-lo.

E.1: Sim. E costumo guiar-me por ele ao longo do ano letivo.

A parte destes, a quase totalidade das respostas dos professores é comum a
todos, referindo ter conhecimento do programa de EEFM, mas ndo o transpor para a
sua rotina didria de monodocéncia. No entanto, relativamente
as restantes respostas, denotam-se aspetos que importa referir. Analisando as respostas
acerca da consciéncia do programa de EEFM e o seu cumprimento, apenas um
respondeu ndo o conhecer, porém afirma conhecer o minimo do programa,
principalmente aquilo que trabalho nas aulas (E.4). Percebe-se, também, aqui que este
docente ndo segue com rigor o programa, parecendo usa-lo como recurso de consulta
guando necessario. Em concordancia com esta resposta, mais entrevistados parecem

utilizar o programa como recurso de consulta quando necessario, com afirmagdes como:
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E.3: Quando o leio, conheco. Sinceramente, nGo o conhego se ndo o consultar.

E.2: Sim. Mas, na verdade, néo sinto que estou completamente ao corrente sobre
ele.
E.12: Conhego, até o tenho aqui. Na totalidade, néo.

Outras respostas, além de comprovarem o referido, mencionam complementos
que servem de justificacdo ao facto de ndo cumprirem o programa, apesar de revelarem

conhecimento sobre ele, tais como:

E.5: Sim, conhego-o. Relativamente ao facto se o cumpro ou ndo depende muito
das condigdes das escolas.

E.10: Conhegco minimamente. Procuro cumprir, mas como as criangas jd estdo
inseridas noutras atividades, eu por um lado escapo de dar a atividade fisica e,
também, o facto de no meu hordrio ter tempo destinado a natagdo. E esse é o
tempo que eu tenho destinado a Educac¢do Fisica nesse periodo.

E.15: Sim, mais ou menos. Sim, até porque faco a planificacdo. E assim, agora,
como é uma turma de 1.2 e 4.2 ano, eu nunca faco atividades que sejam muito
direcionadas para o 4.2 ano. Por exemplo, jG podia entrar nos jogos pré-
desportivos e ndo tenho feito isso, tenho feito aquecimento, um joguinho, porque
tenho um 1.2 ano e também ndo quero estar a partilhar a aula, digamos assim,
uns vdo fazer isto, outros véo fazer aquilo.

E.11:(...) A maior parte das vezes ndo. Uma pessoa tem muito mais trabalho e eu
acho que nds temos que os pér a ler e a aprender a contar. Acabo por esquecer
muito as outras dreas. De hd uns anos para cd, dependendo do agrupamento a
nivel da express@o motora, por exemplo, se for 1.2 e 2.2 ano a turma tem
atletismo de quinze em quinze dias (...) e acabam por ter alguma atividade fisica
e eu acho isso positivo visto que a exigéncia das outras dreas me leva a pér de
parte esta.

E.14: De Educacdio Fisica sim, conhe¢o o programa. Ndo o costumo cumprir,
costumo seguir, mas ndo cumprir porque hd coisas, por exemplo, que eu tenho
muito medo de fazer com eles. Tenho medo que eles se magoem. Por exemplo,
aqui na escola, nds temos trampolim e eles estdo sempre a pedir para usar o

trampolim, mas tenho medo entdo néo uso.
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Como é facilmente percetivel, a generalidade dos professores diz conhecer, em
diferentes amplitudes, o conteddo do programa de EEFM, contudo, quando
guestionados sobre a sua implementacdo na prdtica, como as restantes areas, os
docentes afirmam que ndao o cumprem por diversos motivos. Hd quem o tenha como
um livro de consulta consoante a sua necessidade, que ndo a inclua na sua componente
letiva seja pelo facto de ja existir, ainda que pouco frequentemente, alguma atividade
fisica, pelo facto de valorizar mais as outras areas do saber em detrimento da EEFM, em
razao das condigdes das escolas ou da composi¢ao dos elementos da turma ou, ainda,
pela inseguranca que sentem relativamente a implementacdo de alguns contetdos. E
de exemplo o testemunho dado pelo E.14 ao acrescentar que este ano sGo 25 e depois

uma pessoa perde a nogio com uma turma tdo grande. Portanto, ndo. Ndo uso.

Para terminar, dentro do grupo que diz conhecer, ainda que minimamente, o
programa de EEFM, dois declararam ndo o cumprir, como exemplificam as respostas

que se seguem:

E.8: Conheco muito pouco e ndo o cumpro.

E.9: Conheco, mais ou menos. Ndo, de todo.

2. Que opinido tem sobre a existéncia de um programa de Expressdo e

Educagdo Fisico-Motora para o 1.2 CEB?

Quanto a esta questdo, todos os participantes afirmaram que a existéncia de
programa especifico para Expressio e Educacdo Fisico-Motora no 1.2 ciclo §é,

naturalmente, de grande importancia, como se depreende das respostas a seguir:

E.5: Acho 6timo que exista (...). E muito importante desenvolver desde pequenos
a coordenagdo e a predisposicdo para o desporto nas criangas.

E.6: Acho importantissimo, para introduzir esta drea logo desde pequenos na vida
das criangas (...).

E.4: Acho que o programa é importante {(...).

E.9: A existéncia de um programa nesta drea é realmente importante.

E.10: Faz todo o sentido existir {...).

E. 8: Acho pertinente {(...).
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Apesar disso, treze elementos revelaram alguns motivos pelos quais ndo
integram devidamente a EEFM na sua rotina docente, como se repara nas respostas

apresentadas:

E.10: (...) mas é necessdrio preparar os professores de 1.2 ciclo para isso, porque
eu néo acho que estamos preparados para o cumprir.

E.3: O programa exige demasiado para os conhecimentos que tenho da drea.
E.8: (...) mas considero que seria importante que o mesmo fosse lecionado por
professores da drea de Educag¢do Fisica. Na minha opinido faria muito mais
sentido se assim fosse e, na verdade, este seria de uma certa forma muito melhor
implementado, sem duvida.

E.12: Exige demasiado porque ndo temos as escolas preparadas para fazer
Educagdo Fisica. Eu digo-lhe que no ano passado, por exemplo, estive a fazer
equilibrio em barra e virei um banco ao contrdrio. Até houve um momento em
que um aluno come¢ou muito bem e, de repente, comegou a correr e enfiou o pé
no banco até bater na drea do estébmago (...) foi ai que se acabou a aula de
Educagdo Fisica.

E.15: Considero um bocadinho exigente, porque hd coisas ali que é impensdvel
fazer um comum professor que ndo é da drea e que tem umas bases minimas.
Porque ali ha coisas que s6 um professor de Educag¢do Fisica tem competéncias,
por exemplo, as cambalhotas. Eu acho que é muito complicado.

E.13: E fundamental. Agora o que eu acho é que os mildos jd estdo nas AEC,
podiam tirar um bocadinho dessa carga a nds e ficava responsabilidade do
professor das AEC, porque eu vejo por mim. (...). Vou ser muito honesta, nunca
cumpri nestes 19 anos de servigo, porque as turmas sdo muito grandes e, quando
tive pequeninas, eram turmas com dois anos letivos, entdo é inconcebivel, nGo
da.

E.7: (...) o problema que surge mais é o tempo destinada as dreas de expressées,
porque nds temos 3h dedicados as dreas das expressbes. Acabo por tentar de

quinze em quinze dias a expressdo fisico-motora.
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E.11:(...) e eu questiono-me a que horas teriam os meninos de sair de casa porque
ou entdo deviam reduzir ao Portugués e a Matemdtica, porque ndo se pode fazer

tudo nas horas estipuladas pelo hordrio.

No entanto, como se verifica, os motivos prendem-se com o facto de ndo se
sentirem qualificados para o efeito, como o caso do E.12 e E.15, a exigéncia do
programa, a preferéncia por outras areas, quer dos professores quer do ME ou pela falta
de enquadramento com a realidade. Além disso, parece evidenciar-se uma visdao um
pouco limitada acerca da implementac¢do da Expressdao e Educagao Fisico-Motora nas
escolas, como nos E.13 e E.15, seja em termos de competéncias seja em estruturas
especificas, como a turma.

Ainda ha professores neste parametro que consideram que o programa nao se
adequa a realidade das escolas (E.4) muito desajustado a realidade, (E.6) ou que ndo é
adequado a nossa realidade escolar (..) nGo me sinto preparada para executar
determinadas tarefas e também pela falta de recursos materiais (E.1), reconhecendo a
sua importancia sem, contudo, a colocar em pratica pelo desajuste tedrico-pratico que

lhes é visivel.

3. Quais sdo os blocos programaticos da area de Expressao e Educagao Fisico-

Motora?

Relativamente ao conhecimento dos blocos programaticos da area da EEFM,

guatro dos docentes afirmar desconhecé-los:

E.4: Néo os sei mencionar.

E.3: Ndo, s6 os conhego se os consultar.

E.8: Atletismo? Salto? Sei que os jogos fazem parte. Agora néo vou estar com
rodeios, ndo os sei mencionar.

E.11: Ndo. Um dia destes estive a consultar o programa, mas, ld estd, quando eu
saio da sala de aula para fazer uma atividade fisica, faco jogos porque é muito
mais fdcil e é naquilo que me sinto realmente a vontade. Sei também que eles
estdio mais predispostos a este tipo de atividades e, assim, na verdade, ndo exige

tantos conhecimentos cientificos da minha parte.
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Apenas um elemento tinha conhecimento de todos os blocos programaticos ao
passo que 0s remanescentes mencionaram apenas alguns blocos. Para que seja

percetivel a analise da informacao segue-se o grafico seguinte:

BLOCOS PROGRAMATICOS MENCIONADOS

[\

4
= Pericia e Manipulagdo: 6 = Deslocamentos e Equilibrios: 7
Gindastica: 4 Jogos: 12
= Patinagem: 3 = Atividades Ritmicas e Expressivas: 3
m Percursos da Natureza: 2 m Natagdo: 1

Grdfico 5: Conhecimento dos blocos programdticos

Pode auferir-se que o bloco programatico dos Jogos ocupa a posicao cimeira
guanto ao numero de participantes que o nomearam, sucedendo-lhe Deslocamentos e
Equilibrios e Pericia e Manipula¢do, o que vai ao encontro da resposta do entrevistado
E.11 onde refere que os Jogos sdo o bloco em que se sente mais confortavel e com
menos exigéncias em termos de conhecimentos cientificos. Depois verificam-se quatro
dos professores a mencionar ginastica, trés a referir Patinagem e Atividade Ritmicas e
Expressivas, dois a recordar os Percursos da Natureza e, por fim, apenas um docente a
indicar a Natagcdo como bloco programatico.

A generalidade das respostas fazia acompanhar-se de complementos que
sugerem a falta de memadria/desconhecimento de todos os blocos ou do vocabulério
especifico dos blocos, limitando-se a aborda-los e/ou desenvolvé-los, e, além disso,

conhecimento de como implementam a EEFM nas suas aulas, como, por exemplo:

E.9: Jogos é o unico bloco que sei mencionar, de resto completamento em branco.
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E.6: Que me lembre agora, a patinagem, os jogos, os deslocamentos, a danca e,
assim de repente, ndo te sei dizer mais nenhum.

E.5: (...) e agora ndo me recordo do nome especifico dos que faltam.

E.10: Espere, deixe-me raciocinar. Bem, néo lhe vou saber dizer os termos
corretos. (...) Sei, sim, que os jogos fazem parte, os deslocamentos e equilibrios e
é o que me lembro a nivel de termos concretos.

E.14: Olha o que mais uso sdo os percursos da natureza, esse é o que eu mais
gosto. Aqui na escola, para além de ndo fazer parte do programa, também uso
muito porque somos privilegiados, temos, dar-lhes a liberdade de andar de
bicicleta (...) para realizar percursos. (...) O resto, dominar a bola e isso assim,
também acabo por fazer, mas deixo-os mais brincar livremente, as vezes até para
eles relaxarem e (...) porgue nds é tomamos as decisdes todas, gosto que eles

sintam que tém opc¢ado de escolha.

4. Relativamente a cada um dos blocos programaticos, em qual é que sente

maiores dificuldades para lecionar? E qual o que sente menores dificuldades?

Nesta questdo, verifica-se um dos elementos a afirmar que a pergunta é muito
subjetiva dado ser um professor da drea, sendo que as suas dificuldades néo recaem
sobre nenhum bloco (E.5), desviando-se, depois, da resposta pretendida ao conduzi-la
para os obstaculos a execucdo do programa de EEFM. Além disto, um elemento afirmou
gue o bloco de maior dificuldade é o de Jogos, pois sente mais dificuldade é na parte
criativa, criar ou imaginar exercicios, a nivel de jogos, o que é que a gente pode fazer
para atingir determinado objetivo. Ou estd ali, ou eu conhego ou entéo vendo algum
colega (E.12), e outro a referir o bloco de Atividades Ritmicas e Expressivas declarando
ndo tenho jeito nenhum para aquilo. Seis dos docentes, apontaram o bloco da Ginastica
como o mais complicado e inacessivel, referindo, por exemplo:

E.1: O que me sinto mais a vontade é no bloco dos jogos. As minhas maiores

dificuldades sdo as cambalhotas, ou seja, na parte da gindstica.

E.14: Agora, é como digo, a gindstica assusta-me, tenho muito medo que se

magoem e que isso possa ser causado também pela minha falta de formacdo.
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blocos,

seguir:

E.6: Eu quando dou aula, que ndo é sempre como jd referi, dou sempre jogos. E
no que me sinto melhor e mais a vontade. Nem pensar, por exemplo, em dar
exercicios relacionados com a gindstica e termos técnicos, porque ndo o fago.

E.3: Tenho dificuldade em lecionar qualquer drea relacionada com a Educag¢éo
Fisica. Claro que sou capaz de me adaptar mais aos jogos, pois é uma drea que
considero mais fdcil. Se me falares em gindstica, considero que ndo estou

capacitada para tal.

De entre o grupo de participantes, onze afirmaram ter dificuldades em todos os

apesar de se identificarem com algum, tal como se entende das respostas a

E.4: O que realizo a nivel da Educagdo Fisica sGo as rotinas, prdticas do quotidiano
e os jogos tradicionais, tudo o resto revela-se de imensa dificuldade para mim.
E.8: Eu sinto dificuldades em tudo. Claro que se formos falar de jogos tradicionais

sinto-me a vontade. Nas restantes matérias, ndo me sinto preparada para

lecionar.

De maneira a sintetizar o analisado, apresenta-se no gréfico seguinte.

BLOCO PROGRAMATICO DE MAIOR DIFICULDADE

Atividades
Ritmicas e
xpressivas: 1

Jogos: 1

Ginastica: 6 Todos os

blocos: 11

Nenhum
deles: 1

Grdfico 6: Bloco de maior dificuldade para os docentes

As respostas a esta questdo, no geral, revelaram-se um pouco incompletas, visto

gue nem todos os participantes responderam as duas questdes propostas, nao

respondendo a uma delas ou fazendo-o indiretamente, sem referir o bloco, como o E.9

ao referir as cambalhotas para mim é impensdvel realizar algo assim com os alunos, por
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medo, por receio que algo corra mal e o E.10 por ndo se sentir preparada para explicar
corretamente um exercicio ou impliguem o uso de materiais. E a grande parte das
respostas comprovam, também, que o bloco de Jogos representa aquele que é
percebido como o mais facil de administrar nas aulas de EEFM pelos docentes.

Apresenta-se, nesse sentido, o grafico seguinte.

BLOCO PROGRAMATICO DE MENOR DIFICULDADE

Sem resposta: 3

Deslocamentos
e Equilibrios: 1
Jogos: 8
Pericias e
Manipulagdo: 1

Percursos da

Natureza: 1
Ginastica: 1

Grdfico 7: Bloco de menor dificuldade para os docentes

Por fim, segundo a informacao disponibilizada, resta apenas mencionar que um
dos entrevistados revela que, por vezes, confirmar desligar-se um bocadinho do que vem
nos livros e nos manuais e ndo ligo muito a eles, focando-se essencialmente, nos jogos
coletivos (...) nos deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulagdes.

Em jeito de sintese global desta subcategoria, repare-se, ainda, que uma grande
parte deste grupo docente, além do desconhecimento acerca dos blocos e do conteudo,
parece cingir a sua pratica ao bloco dos Jogos, particularmente nos jogos tradicionais.
Como ja foi possivel depreender, por exemplo, nos casos em que se sentem
desconfortaveis, inaptos ou com limitacGes referentes a turma, aos materiais ou aos
espacos disponiveis, considerados pelos participantes enquanto fatores impeditivos da
pratica da EEFM no regime de monodocéncia, estes deixam de parte a especificidade
pratica de cada bloco, aplicando indiscriminadamente algumas atividades. A titulo de
exemplo, quando a E.14 afirma permitir que os alunos, na maioria das vezes, brinquem

livremente com a bola, perde, assim, a oportunidade de trabalhar acbes motoras bésicas
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de maneira assertiva ou, inclusive, as questdes ligadas a ética, como o respeito pelos
colegas, pelo jogo ou a integridade fisica de cada um. O mesmo acontece com os
restantes blocos programaticos, os quais ndo sdo seguidos e explorados como naquelas

que sdo consideradas grandes dreas do saber.

Organizagao Curricular

1. A organizagao curricular sugere um minimo de 3 horas semanais destinadas
a area de Expressoes e Educagao Fisico-Motora. Este é o tempo por semana

que disponibiliza?

Dentro do grupo em estudo, cinco elementos afirmaram despender pelo menos
uma hora ou uma hora e meia na implementacdo (E.5) da EEFM, sendo quatro os que
despendem esse tempo exclusivo para a natag¢ao ou, entdo, de 15 em 15 dias, como

transparece das respostas a seguir:

E.11: De quinze em quinze dias tento sempre fazer alguma coisa com eles e o
tempo que dedico é de uma hora e meia. Mas isto se o tempo o permitir e, sou
sincera, se necessitar desse tempo para abdicar as outras eu abdico de dar a
Educacgdo Fisica.

E.10: Neste momento, a nivel da express@o fisico-motora, eles sé estdo na
natagdo, que é a segunda-feira durante uma hora.

E.8: A minha turma, de quinze em quinze dias, tem cd um professor que vem dar
o atletismo. E esse o tempo que disponibilizo do meu hordrio. A nivel pessoal néo
faco qualquer atividade com eles. Além disso, tém as AEC.

E.15: O tempo que tenho para a drea é de uma hora por semana, mas é destinada

para a natagdo, neste momento. Ndo disponibilizo mais nenhuma hora.

Esta e outras respostas também vdo ao encontro de pareceres retirados
anteriormente, como a preferéncia pelo portugués, a Matematica e o estudo do meio,

ao reparar-se nas seguintes frases:
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E.13: As outras dreas acabam por absorver o tempo destas dreas. Ndo se
consegue realizar tudo, sem abdicar de alguma coisa. Além disso, esta escola
possui imensos projetos.

E.3: As dreas de Portugués e Matemdtica ocupam demasiado tempo, este

programa é demasiado ambicioso.

Ou entdo a outros fatores como: a 1) gestdo do tempo, dependendo de outras
areas; 2) o clima; 3) a estrutura da turma; 4) a falta de vontade; ou pela 5) preferéncia
por um professor especializado. Outras respostas que o confirmam sdo as se

apresentam a seguir:

E.12: Quando o tempo permite. Quando o tempo ndo é o tempo atmosférico, é
o tempo a nivel de sala de aula (...) mas ndo propriamente com a intengdo de
fazer Educacgdio Fisica é mais para o premiar, para lhes dar um momento de bem-
estar.

E.1: Ndo, ndo disponibilizo esse tempo. Ndo considero que o tempo seja
demasiado, simplesmente ndo se propicia. Com a diversidade da constitui¢cGo de
turmas, eu, no meu caso, tenho 21 alunos em anos de escolaridades diferentes.

E.4: Ndo. Na verdade, uma quota-parte de nGo o cumprir é a falta de vontade de
o realizar. Eu quando dou esta aula, nGo dou uma aula especifica. Deixo os alunos
voarem e realizam vdrias atividades fisicas, mas ndo procuro explorar os

conteudos que estéo no programa.

Finalizando, a maioria dos participantes (seis) responde negativamente a
guestdo, mencionando que ndo despendem de tempo para a integracao da EEFM na
rotina docente, e os restantes tentam implementa-lo sempre que podem. Todos eles

justificando-se por meio dos fatores referidos nos paragrafos anteriores.

Critérios de Avaliacao

1. A avaliacdo dos alunos nas aulas de Expressao e Educac¢ao Fisico-Motora é

realizada com base em que critérios (psicomotor, socio afetivo, cognitivo)?

Respeitante a avaliagdo em EEFM, apenas um dos docentes entrevistados refere

ndo utilizar nenhum dos critérios mencionados, guiando-se mais pelo empenho, isto
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porque se eles [es]tiverem todos dentro dos pardmetros que eu considero aceitdvel para
a idade, se eles se empenham num trabalho individual ou coletivo como deve ser, a nota
é boa (E.12).

Verifica-se, também, trés elementos a regerem a sua avaliagdo nesta area de
acordo com os niveis socio-afetivo e psicomotor, além do empenho e desempenho de
determinada tarefa (E.6, E.10 e E.11).

Existem, ainda, mais quatro profissionais do grupo abrangido que mencionam
basear-se numa jungdo dos trés, atribuindo maior valor aos interesses de cada crianca
(E.5). Segundo o mesmo participante, ndo se pode ter em conta apenas o que eles sabem
fazer corretamente ao nivel motor e, como referem os E.3 e E.4, consegue-se, por meio
desta articulacdo, verificar de forma mais credivel quais os alunos tém mais destreza
fisica (E.3).

Os restantes participantes (oito) podem agrupar-se em dois grupos distintos. Um
deles com preferéncia pelo campo sdcio afetivo (dois elementos) e o outro que avalia o
desempenho dos alunos em EEFM tendo por base somente a componente psicomotora.
Relativamente ao primeiro ha quem afirme que, na verdade, tem muito mais peso o
socio afetivo (E.9), visto que os docentes em questdo s6 conseguem saber quais os
alunos com maior ou menor destreza fisica em periodos de intervalo, questionando o
professor especialista de EEFM e, dado que nado lecionam EEFM nao podem avaliar os

alunos nesta drea (E.8)

Os ultimos seis docentes conferem maior importdncia (E.7) ao psicomotor, posto
gue é precisamente o que a drea nos pede (E.13). Outros referem que complementam
a sua avaliacdo pela observacdo que fazem nas suas (poucas) aulas e nas lecionadas pelo
professor de EEFM, pedindo-lhes uma opinido mais fidedigna (E.1, E.2 e E.15). Serve de
exemplo a resposta seguinte:

E.14: (...) ando sempre a pedir opiniGio ao professor de Educa¢do Fisica e hd

criangas que eu vou observando que ndo tem motricidade fina nenhuma, ndo tem

coordenagdo motora e, entdo, eu baseio-me mais nisto. Ao longo das aulas, uma
pessoa vai observando e verificando quem é que tem mais ou menos destreza.

Por exemplo, eu tenho meninos que correm e, entdo, estdo sempre a cair, o que

eu ndo acho muito normal com seis anos.
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Para melhor sintetizar a informagao analisada, visualize-se o grafico seguinte,

acerca das modalidades mais frequentes:

CRITERIOS DE AVALIACAO

Nenhuma: 1 Outras (ex:
Cognitivo: 1 empenho); 0

Socio-afetivo: 5 Psicomotor: 9

Grdfico 8: Critérios de avaliagdo utilizados pelos docentes

2. Qual a modalidade de avaliagao que utiliza (diagndstica, formativa,

sumativa)?

De acordo com os dados analisados, verifica-se um docente a n3o realizar
gualquer género de modalidade de avaliacdo, além da observacdo direta na sala de aula
(E.7), o que sugere uma avaliagdo mais formativa. Também se verificam dois elementos
gue tém por base os trés critérios, dado que observam ao longo do tempo para, no final,
realizar algo do género de um teste fisico e verificar em que nivel estd cada aluno, e um
outro que se baseia na formativa e sumativa. Contudo, no final do ano, a nota é dada
de uma forma sumativa (E.13). Sobre avaliacdo sumativa, existe mais um elemento que

utiliza sempre esta modalidade porque nesta drea sé posso avaliar assim (E.3).

O restante grupo participante parece dividir-se entre a avaliacdo formativa e
sumativa, tendo a maioria apontado a primeira, dez elementos.

Quanto a formativa, os docentes referem ter em consideracdo o observado nas
proprias aulas ou de outros profissionais, dos quais retiram opiniGes relativas a avaliacdo
em EEFM, como:

E.15: Eu vou avaliando ao longo do ano, formativa.
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E.9:(...) vou vendo o que o aluno faz nos intervalos, pe¢o opinido ao professor das
AECS e, quando realizo alguma atividade com eles, observo atentamente para
também tentar ser justa na minha avaliagdo.
E.8: Realizo uma avaliagdo formativa. Quando tenho que os avaliar peco sempre
ao professor da AEC de Educacgdo Fisica, para saber em que patamar estdo os
alunos nesta drea.

E.6: (...) mas so pode ser assim, pois baseio-me muito no que vejo e no que 0s
meus colegas partilham comigo.
De entre os participantes, trés afirmam realizar uma avaliacdo diagndstica no

inicio de cada ano letivo.

Apresenta-se, de seguida, o grafico que melhor reldne a informacao recolhida.

MODALIDADE DE AVALIACAO

Avalia¢ao
disgndstica: 3

Nenhuma: 1

As trés
modalidades: 2

Formativa/Sumati
va: 2

Sumativa: 2

Formativa: 10

Grdfico9: Modalidades de avaliagdo utilizados pelos docentes

Planeamento

1. Realiza algum tipo de planeamento anual para as aulas de Expressao e

Educagdo Fisico-motora? Consegue cumprir esse planeamento?

As respostas a esta questdo sdo bem claras, visto que existe apenas um docente
a ndo realizar algum tipo de planeamento (E.14) enquanto os restantes fazem-no, ou,

entdo, é assunto da responsabilidade da escola.
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Destes dois ultimos, o grupo que realiza planeamento em conjunto com outros
professores da mesma instituicdo afirma que é uma tarefa dificil e, por isso, é custoso

de cumprir (E.13 e E4):

E.10: E muito dificil. Ndo te vou mentir, eu tiro sempre ds expressdes para a drea
de Portugués e da Matemdtica.

E.4: (...) nGo o cumpro. Para mim, primeiramente, estd o cumprimento das dreas
de Portugués e Matemdtica e so depois as outras.

E.12: Isso, como ja lhe disse, ndo é possivel cumprir com o previsto nas

planificagbes.

Entre os que tém disponibilizado pelo agrupamento um planeamento anual, ndo
o cumprem (E.9), a semelhanca dos anteriores, ou tentam cumprir o pouquinho que seja
e que se consiga (...) é muito dificil para cumprir (E.11). Em concordancia, verificam-se

as seguintes respostas.

E.7: Ndo consigo cumprir, claro. Agora, Id estd, acabo por fazer aquilo que eu
acho que tenho que fazer. Sou eu que conhego os meus alunos.

E.1: Mas, como ja referi, devido ao tempo que outras disciplinas ocupam, néo
consigo cumprir. Impossivel para mim, ainda para mais com uma turma de 1.2 e
4.2 ano.

E.15: (...) a Educag¢do Fisica estd ocupada com a natagdo. Ndo posso dizer que
ndo cumpro na totalidade, porque disponibilizo-o para a natagdo e esta faz parte
do programa.

E.3: A verdade é que néo o cumpro, como jd deve calcular.

Duas das justificacdes dadas, parecem ainda relacionar o planeamento anual e a
sua impossibilidade de se reproduzir na pratica, por diversos motivos como as
condicbes, o tempo disponivel ou adaptabilidade. A titulo de exemplo, apresentam-se

as seguintes respostas:

E.5: No entanto, o seu cumprimento revela-se muito dificil por falta de condicbes

e por tempo insuficiente.
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E.8: Mas, na verdade, eu ndo o cumpro. Em primeiro lugar, ndo vem adaptado a

realidade das escolas {(...)

Material

1. Considera que a escola disponibiliza espagos e materiais suficientes que

possibilite o cumprimento do programa do 1.2 CEB?

Dos inquiridos, apenas seis elementos referem que as escolas disponibilizam
espacos e materiais adequados para o cumprimento do programa de Expressdo e

Educacdo Fisico-Motora, como se verifica nas transcricdes a seguir mencionadas.

E.4: A escola dispbe dos espagos necessdrios. A nivel do material também tem
bastantes. Nisso sei que existem escolas menos apetrechadas.

E.6: Sim, sem duvida. A escola tem um pavilhGo fechado, um campo de futebol
no exterior, um espaco exterior destinado a drea. E a nivel de materiais tém todos
0s necessdrios para que possam ser diversificados as vdrias dreas da Educacgéo

Fisica.

E possivel verificar-se que, apesar de condi¢des favoraveis, ha docentes que n3o
trabalham a EEFM, pelo menos em parte, pois nao tém uma coisa que se chama tempo

(E.14). A par desta, seguem outras respostas:

E.13: Esta escola tem tudo o que é preciso. Simplesmente, por vezes, nGo existe é
tempo.

E.15: Uma pessoa ndo faz mais por causa da falta de tempo, na verdade.

A par destas, os restantes afirmam que as escolas nao possuem materiais
suficientes, ou, caso haja, estdo em mau estado de conservacao, e declaram que ndo
apresentam espacos proprios ou em condicOes para a pratica da EEFM, colocando em
causa a seguranca dos alunos. Estes consideram que é uma utopia porque ndo fazem a
minima ideia das escolas que tém. Claro que existem materiais na escola, mas estes ndo
vdo de encontro a totalidade de coisas que o programa exige (E.12).

Similarmente, registam-se respostas que vdo ao encontro do E.12, como:
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E.1: Ndo, tu que estds aqui consegues ver que o espago exterior é muito pequeno
e desadequado. Tem perigos por todo o lado, muito pequeno, nGo tem um
gindsio. O espaco disponivel deixa muito a desejar para a realizacGo deste tipo
de aulas (...). A nivel de materiais sGio muito poucos mesmo, tempos imensa falta
de materiais e os que tem também ndo sGo dos melhores, muitos deles jd se
encontram em péssimo estado.

E.8: Material é nenhum, ndo existe um pavilhdo ou um espaco fechado destinado
para tal, os alunos sGo muito pouco recetivos o que torna ainda mais complicado.
E.9: Ndo. Ndo existe um espac¢o exterior adequado, ndo existe um espaco interior
e a nivel de materiais é uma pobreza.

E.10: Ndo, ndo tem. Aqui nesta escola néGo existe nenhuma zona coberta ou um
pavilhéo para os dias de chuva, ndo existe uma zona para realizar determinadas
atividades. Ao nivel de materiais, ndo estd equipada com os materiais
necessdrios, mas a nivel geral quase nenhuma escola estd. Vou dar um exemplo
bdsico em que existe uma prova de Educagdo Fisica e os alunos tem que se
deslocar a outra escola para a realizar, pois esta ndo apresenta as condigcées
necessdrias para tal.

E. 11: O problema estd em que as escolas ndo estdo preparadas, porque ou eles
vém equipados ja de casa ou néio tem onde trocar de roupa. Eu acho importante
a atividade fisica, mas o que vem a sequir é que ndo ajuda, porque ndo hd
balnedrios, no fundo as escolas ndo estdo preparadas para a atividade fisica.
Para ser possivel cumprir com o programa é necessdrio ter as condi¢des

necessdrias para tal e a verdade é que elas ndo existem.

Em jeito de resumo, pode reparar-se em temos gerais que, embora a maioria dos

docentes ndo conheca o programa ou o cumpra, evidenciam atribuir-lhe grande

importancia. Todavia, é possivel verificar um conjunto de fatores que, de acordo com os

entrevistados, parecem quebrar a relacdo da aplicacdo de teoria na pratica,

prejudicando o ensino da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora: (1) a falta de tempo; (2)

falta de adequacdo a realidade; (3) a exigéncia do programa; (4) as condicdes e os

materiais; (5) a exigéncia das areas centrais; (6) a inseguranca do docente; (7) a

composicdo das turmas; e a (8) falta de vontade.
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Parte D — Estratégias utilizadas durante as aulas de Expressao e Educagao Fisico-Motora

1. Durante as aulas de Expressdo e Educagao Fisico-Motora, quais as
estratégias que utiliza a nivel de formagao da turma? (pares, grupos,

homogéneos ou heterogéneos...).

Ao analisar-se este parametro, é visivel a presenca de duas respostas a declarar
que a questado ndo se aplica, pois nao lecionam aulas de EEFM (E.3 e E.8).

Também se pode constatar que dois docentes utilizam diversas estratégias,
pares, grupos, multivariados (E.2), dado que tudo depende da aula em si (E.13). Das suas

justificacOes, apresenta-se o seguinte:

E.2: Na procura sempre de cada situa¢do que estimule e produza determinado
efeito (...). Ndo tenho uma resposta unica, ndo hd uma solugdo unica. Eu acho
que a aprendizagem motora s6 tem a sair beneficiada com esta multiplicidade de
situagoes.

E.13: Quando estamos a fazer jogos, é sempre em grupo (...) claro que, por vezes,
é necessdria uma avaliagdo mais individual em que cada um, a sua vez, realiza o

exercicio. E como digo, depende do tipo de aula.

Estes participantes, como todos os envolvidos, organizam a turma ao nivel da
formacao de grupos, de acordo com homogeneidade (3) ou heterogeneidade (5), em
funcdo do nivel motor (1), em pares (6) ou grupos (11), tendo o ultimo maior incidéncia.
No entanto, ha quem considere a questdao muito relativa, como o E.2, visto que depende
da atividade, tanto é por pares ou por grupos, mesmo homogéneos ou heterogéneos,
grupal ou individual.

Além destes, mais cinco elementos preferem organizar a turma em pares, sem
apresentar um motivo, ao passo que onze mencionam a separa¢do por grupos e
asseveram que se trata de uma forma de manter todos os alunos em atividade motora,
(E.13) o maximo tempo possivel (E.5), e que é mais fdcil para controlar parte da turma,
porque, caso contrdrio, ndo sabem onde estdo os alunos do 1.2ano e do 4.2 ano (E.1). O
E.5 apresenta o mesmo contexto que o E.1, turma mista, mas, contrariamente, trabalha

no sentido de juntar sempre um do .42 ano com um do 1.2 ano, de forma heterogénea.
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Partindo destas estratégias, verifica-se, também, uma preferéncia por grupos
heterogéneos ao invés de homogéneos. Relativamente a heterogeneidade, cinco dos
profissionais organizam a turma em pares mistos (E.15), ndo realizando separacdo com
base no género, apenas ocasionalmente dependendo do jogo (E.1; E.6; E.7; E.10; E.15).
Um entrevistado, E.14, apresenta justificacdo para as suas escolhas neste assunto,
afirmando ndo gostar muito de separd-los por sexo apesar de as meninas ndo jogarem
muito a bola. No fundo, tento juntd-los porque assim ndo se nota tanto a diferenca
motora. Contudo, a docente aparenta transparecer um contrassenso ao referir, depois,
gue os organiza de modo a tentar equilibrar o nivel de capacidades. O entrevistado E.11
parece esclarecer-se melhor, pois agrupa-os em fungdo do nivel motor no sentido de
poderem ajudar-se entre eles. Assim, afirma tentar que as equipas figuem mais ou
menos homogéneas. Todavia, transparece também um contrassenso ao dizer que os
meninos que ndo serdo tao bons nesta drea ao estarem com um menino que até tem
maior destreza fisica sentem-se mais predispostos e aprendem com o outro, o que

sugere uma heterogeneidade em termos de formacgdo de turma.

De forma a melhor reunir a informacao aqui discriminada, introduz-se o grafico

seguinte.

ESTRATEGIAS DE FORMAGAO DE TURMA

N3ao se aplica: 2

Todas: 2 Pares: 6

Nivel motor: 1

Heterogeneidade:
5

Homogeneidade:
3

Grupos: 11

Grdfico 10: Estratégias de formagdo de turma
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2. Durante as aulas de Expressdo e Educacao Fisico-Motora, qual o método

que utiliza para gerir a turma durante as atividades?

No que diz respeito a esta pergunta, constatam-se respostas semelhantes a
anterior relativas aos E.3 e E.8, nas quais a presente questao ndo se aplica para os casos
destes entrevistados dado que nao lecionam EEFM.

A parte destes, pode verificar-se que existem professores que preferem
estruturar as suas préprias aulas (cinco elementos), com atividades e regras especificas

a serem seguidas pelos alunos, como, por exemplo:

E.6: Levo tudo bem estruturado e planeado, as regras a cumprir, as instrugoes.
E.7: (...) de quinze em quinze dias, os alunos tém que vir equipados e fazemos
uma hora de expressdo fisico-motora, mas eu levo o meu plano bem estruturado
e uma aula planeada. Eu dentro da sala também ndo lhes dou liberdade para
fazerem o que querem.

E.12: E assim, nem pensar deixar que sejam eles a decidir, que aquilo é uma
confusdo. SO se depois de eu fazer aquilo que ja tinha intengdo de fazer, haja
tempo e haja um aluno que diga se podemos fazer isto ou aquilo. Ai sim, eu deixo,
mas de resto eu vou sempre com um objetivo concreto daquilo que vamos fazer.
E.1: Eu especifico sempre os exercicios, exemplifico sempre que possivel. Nunca
vou para uma aula sem ter nada planeado e, como te expliquei, ndo tenho uma
turma nada fdcil. Portanto, levo sempre tudo preparado porque se os deixo a
vontade acabo por perder o controlo da turma toda.

E.10: Vai estruturado muito por causa da minha inseguranga na drea. Levo as

regras, as atividades planeadas.

Este Ultimo acrescenta ainda que se deve a sua inseguran¢a na drea, pois talvez
se eu me sentisse mais a vontade na drea deixasse os alunos um pouco mais livres.

Podem retirar-se daqui algumas ilagdes, uma vez que alguns entrevistados
parecem estar em desacordo. Os professores de EEFM, titulares de turma, que
costumam preparar as suas aulas afirmam nao dar qualquer liberdade aos alunos na

escolha das atividades a fazer, deixando de lado os seus interesses e motivacdes. Por
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outro lado, alguns professores titulares de turma do ensino basico, afirmam que se
sentissem mais confiantes com a EEFM talvez dessem mais liberdade aos alunos.

Ora, tanto uns como outros parecem nao conseguir conjugar as duas situacdes.
Sugestivamente, os primeiros mencionados poderiam incluir nas suas aulas atividades
sugeridas pelos alunos e, entdo, enquadra-las nas planificacdbes que fazem e
coresponsabilizando-os. Os segundos poderiam, aos poucos, explorar as suas
dificuldades de modo a conseguir melhorar a sua pratica. No fundo, seria um pensar
mais direcionado para o aluno e para as suas necessidades.

Contrariamente, em relacdo aqueles que optam pelas aulas livres, colocando
somente no aluno a tomada de decisdo sobre o que fazer e como fazé-lo, parecem ter

opinido distinta, visto que:

E.14: Eu deixo quase que eles escolham o que querem fazer, mas também se for
preciso oriento, claro.

E.4: Deixo os meus alunos mais livres para explorarem atividades que gostem e
em que possam estar em desempenho motor.

E.9: Deixo-os muito a vontade, como jd disse. Realizo uns jogos fora da sala de
aula e, geralmente, dou-lhes alguma liberdade para escolherem o que querem

fazer.

Constata-se, ainda, a juncdo destes dois métodos em trés dos docentes

participantes, ao afirmarem:

E.2: E misto, no sentido em que muitas vezes explico o exercicio e eles procedem
a sua realizagdo ou, entdo, deixo-os mais livres. Tem que haver espagos e é
preciso em primeiro de tudo garantir a seguranca. (...) também acho necessdrio
que exista um espago em que as criangas sintam que o exercicio é deles e ndo
estdo apenas a cumprir ordens.

E.13: Eu costumo levar as aulas todas planeadas, mas se os alunos me dizem que
preferem fazer um outro tipo de exercicio, e eu achar que pode ser benéfico para
eles, deixo que facam o que querem. Porque o importante é estarem em

movimento e se sentirem felizes, mas claro que isso nem sempre é possivel.
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E.15: Eu levo a aula pensada, mas se os alunos chegam Id e dizem: O professora
podemos jogar ao mata gelo, ou outro jogo qualquer, por mim tudo bem, desde
que eles se comportem, saibam cumprir as regras e estejam em atividade. Eu

deixo-os escolher o que querem fazer, algo que gostem.

Apesar destes profissionais, optarem por dar maior liberdade aos alunos,
parecem fazé-lo em demasia ou, pelo menos, sem interesse nas regras e nas
aprendizagens implicitas ao nivel psicomotor, emocional ou cognitivo. Parecem ter em
consideracdo apenas o ‘estar em movimento’ e o bom comportamento, relegando para
segundo plano o processo de ensino-aprendizagem. Além dos mencionados, os E.5 e
E.11 ndo forneceram uma resposta objetiva, referindo o uso de regras especificas e

atividades mais livres, pelo que se depreende o uso de um método misto, como:

E.11: Eu gosto e até pode parecer exagerado, mas gosto de ter regras e isto em
qualquer uma das dreas em que estou a trabalhar. Se nGo temos regras de
trabalho na Educagdo Fisica, a certa altura eles ja ndo estéo a colaborar e jd esta
uma confusdo que eles ndo prestam atengcdo a nada e nem participam na aula
como deve de ser por isso o meu lema é sempre ndo cumpre as regras sai do jogo.
E.5: Depende muito da turma, dos alunos. Neste momento tenho uma turma
muito complicada, com um comportamento muito desajustado, sendo assim
mantenho muitas regras para que eles ndo dispersem durante a aula. Estipulo
bastantes regras, através de técnicas como o apito, bater palmas entre outras
para ndo os perder de controlo. Com outra turma jd era capaz de deixar os alunos
um pouco mais livres, dar-lhes a liberdade de escolherem o que fazer, sem impor

tantas regras.

Apresenta-se, de seguida, o grafico que sintetiza a informacao disponibilizada.
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TIPO DE AULAS EM EEFM

N3o se aplica: 2

Aula
estruturada: 5

Misto: 5

Aula livre: 3

Grdfico 11: Tipos de aulas em EEFM.

Parte E — Perspetiva dos docentes acerca da importancia da Expressao e Educagao

Fisico-Motora

1. Relativamente as outras disciplinas, como classifica a importancia da
Expressao e Educagdo Fisico-Motora (Maior, menor ou igual importancia)?

Porqué?

Ao analisar-se esta questdo, percebe-se de imediato que todos os docentes
entrevistados consideram a EEFM de extrema importancia para a aprendizagem dos
alunos, do seu desenvolvimento global e especifico (E.13; E.12) e, ainda, que fornece um
contributo especial quando articulada com outras areas (E.2; E.5; E.9; E.15). Isto porque
quando a atividade fisica é bem explorada até acaba por desenvolver as outras dreas.
Por exemplo, a Matemdtica e o Portugués podem ser beneficiados com a prdtica de
Educacgdo Fisica, claramente. Jd os gregos diziam, alma sd corpo séo (E.6). Contudo, ndo

apresentam um exemplo em concreto de como essa articulagao se pode realizar.

E apesar do valor que atribuem a EEFM, apenas dois elementos a consideram
como uma area de grande importancia relativamente as grandes areas. Respostas como

as seguintes demonstram-no:

E.5: Para mim é mais importante, a Educag¢do Fisica desenvolve o ser humano de
todas as formas, em todas as suas capacidades. Esta disciplina pode ser

interligada com todas as outras nas aprendizagens dos alunos.
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E.7: Aqui vou ser muito radical, eu coloco a Educagdo Fisica no topo.

Ha, no conjunto de docentes, cinco outros participantes que referem o oposto,
isto é, ndo atribuem maior importancia a EEFM, dois dos entrevistados parecem possuir
uma visdo mais clara e objetiva neste sentido e trés deles afirmaram que a EEFM pode

ser inserida na vida extraescolar ou que é func¢do da respetiva familia. Por exemplo:

E.3: Para mim eu acho que é importante, mas néo tanto como as outras. Porque
na minha opiniéo eles cada vez que brincam estdo a realizar expressdo fisica e
claro que Matemdtica e Portugués apenas trabalham aqui na escola.

E.8: E importante, mas ndo tanto como o Portugués e a Matemdtica na minha
opinido. (...) ndo posso dizer que é tdo importante como as outras dreas na minha
opinido o Portugués e a Matemdtica sGo muito mais importantes na vida dos
alunos, pois é na escola que eles aprendem a ler e a escrever isto numa forma de
dizer, a prdtica fisica pode estar inserida em todo o seu dia-a-dia sem ser preciso
estarem na escola.

E.14: Esta questdo da coordenagdo motora, também compete muito & familia. E
muito importante, sO0 que agora eu ponho na balang¢a e é assim, mas tu vais
querer que eles tenham uma boa coordenagcéGo motora ou que eles leiam bem?
(...) Era muito hipdcrita eu dizer que coloco as dreas de uma forma equilibrada,
porque na realidade, no contexto de aula, isso é impossivel.

E.15: Ndo sei se a colocaria no patamar das outras dreas, mas néio muito inferior,
até porque contribui para que as outras corram melhor.

E.11: Ela é importante, mas as outras conseguem ter um peso muito maior, as
outras ainda sdo mais importantes. No final o que o agrupamento nos pede,
pede-nos resultados no Portugués, Matemdtica e Estudo do Meio e, depois, é
claro que uma pessoa embora dé valor e valorize esta drea néo pode trabalhd-la
como trabalhamos as outras, porque depois no final exigem-nos numeros,

resultados que ndo exigem na Educagdo Fisica.

A maioria, oito elementos, atribui igual importancia a todas a areas. Contudo,
como se verifica nas respostas dos docentes entrevistados anteriormente, a sua

importancia ndo define a sua aplicabilidade no real, isto é, existem um conjunto de
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fatores entre a relagdo tedrico-pratica que influencia negativamente a sua valorizagao,
como se tem constatado. Seguem algumas respostas que o comprovam, entre eles

algumas que referem a diferenca na exigéncia e rigor entre as grandes areas e a EEFM.

E.13: Ndo considero que Portugués e Matemdtica sejam mais importantes, cada
uma tem o seu papel, apenas estas dispensam de mais tempo no hordrio
semanal.

E.4: Na verdade, é de igual importdncia na minha opinido. Mas na altura de
escolher dou sempre mais prioridade as outras dreas.

E.9: A realidade é que ndo é bem assim, porque apesar de saber que é realmente
importante ndo o faco da forma mais correta.

E.1: Como ja disse considero a Educagdo Fisica de igual importdncia, mas
infelizmente ndo consigo dedicar o tempo necessdrio, até porque as condigoes
também sdo precdrias, ndo sdo as ideais. E pela especificidade das turmas é
muito complicado.

E.10: £ a tal histéria, eu acho que a Educagdo Fisica é muito importante e
essencial, mas também sei que dou mais importdncia as outras dreas porque eu
tenho que chegar ao final do ano e ali é-me exigido que os miudos atinjam
determinados objetivos. (...) Nem todos somos bons a Educagdo Fisica, nem todos
somos bons a correr, no entanto néo ser bom a Portugués e a Matemadtica ja se
torna uma preocupagéo enorme.

E.12: Racionalmente é de igual importéncia, quando eu paro para pensar e sei a
importdncia que a Educagdo Fisica tem na evolugdo e no equilibrio fisico e
psicolégico até, de igual importdncia. Em contexto de sala de aula e de
preparacio de alunos, a gente acabava por ser absorvida pelas trés dreas

nucleares e ndo vale a pena, pronto.

Visualize-se, de seguida, o grafico relativo a informacdo descrita.
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IMPORTANCIA DA EEFM
COMPARATIVAMENTE COM OUTRAS AREAS

Mais
importante

Menos
importante

Grdfico 12: Importdncia da EEFM e outras dreas

2. Em que medida é que a Expressao e Educagao Fisico-Motora é importante

para os alunos?

Esta questdo teve um cardter mais aberto e, por isso, o leque de tdpicos
mencionados quanto a valorizacdo da EEFM para o aluno é bastante vasto, desde
dimensdes (pessoal, fisico, psicomotor) a competéncias ou capacidades. Desta forma, a
analise desta questdo desenrolar-se-a da forma mais encadeada possivel dada a

diversidade de respostas.

No conjunto de docentes, existem elementos que forneceram respostas nas
guais se evidencia pensamentos pouco claros em termos da sua importancia para os
alunos, referindo dois/trés pontos e redirecionando o restante discurso para outros

assuntos ou, entao, socorrendo-se de opinides ja dadas. Exemplos disso, sdo:

E.1: E importante para eles consequirem libertar as energias deles. Geralmente,
eles gostam muito destas aulas, mais os rapazes do que as raparigas. Tenho pena
de ndo conseguir cumprir, mas esta realidade ndo me permite mais do que aquilo
que faco.

E.15: Eles conseguem controlar-se mais, acatar regras, o desgastar as energias
(...) eles podem néo gostar muito do Portugués, da Matemdtica ou do estudo do
meio, mas da Educacgdo Fisica todos gostam. Nem eles percebem que estGo a

cumprir regras.
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E.14: E fundamental, porque é assim até a nivel da saude. Porque eu este ano até
tenho muitas criangas que as considero obesas, até porque néGo tém bons hdbitos
alimentares, que vejo pelo lanche, mas ai também entra a familia.

E.3:(...) acredito que era importante que eles aprendessem a relaxar e a alongar.
Mas acho que esta drea deveria ser lecionada por um professor da drea para este
poder multifacetar todas as componentes desta drea.

E.8: (...) € muito bom para eles libertarem energias, para desenvolverem as suas
capacidades motoras, mas no fundo acho que eles podem fazer isso tudo fora da

escola.

Outras, apesar de se manterem no mesmo registo, ja expressam respostas mais

claras e argumentam de forma mais estruturada, como as que a seguir se apresentam.

E.13: Para trabalhar o bem-estar deles, para aprenderem a expressar-se
corporalmente. Até por uma questdo de saude, desenvolver o exercicio fisico visto
que hoje as criangcas sdo muito sedentdrias devido ao gosto criado pelas
tecnologias.

E.2: Fundamental. Eu acho que a Educag¢do Fisica funciona para os alunos como
um medicamento, um remédio numa sociedade com uma tendéncia a
sedentariza¢do. A atividade fisica vem colmatar a necessidade que os miudos
tém. Hoje em dia brinca-se menos em espacos abertos, existem menos parques
de diversdo (...) se ndo existisse o toque da campainha eles continuavam {...)
porque eles ainda tém muita energia. A atividade fisica é central, como uma
forma de mantermos a saude do nosso organismo.

E.12: A nivel fisico, para eles terem um bom desenvolvimento de locomogéo e de
motricidade e, também, a nivel psicoldgico porque faz-lhes bem a prdtica de
exercicio para libertar as energias e estarem mais bem-dispostos ao longo do dia.
E.4: Para o desenvolvimento intelectual da crianca, na sua agilidade. Para a
formacgédo pessoal e saber lidar com rivalidade. Bastante importante para a
expressdo corporal para quando tiverem de se apresentar em publico.

E.5: Desenvolver desde pequenos a coordenag¢do motora, o saber manipular
objetos. A nivel pessoal, tornar-se um ser humano mais sauddvel e predisposto a

vdrias atividades fisicas.
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E.9: A nivel do desenvolvimento fisico, a nivel da qualidade fisica, a nivel da satde.
Importante para o desenvolvimento global, da destreza fisica. A gente sabe que
os miudos entre eles e na brincadeira e no jogo de par, o menino que ndo gosta

de futebol {(...).

Verifica-se, portanto, que grande parte dos docentes envolvidos neste estudo
reconhece algumas consequéncias positivas da EEFM no desenvolvimento global e
especifico do aluno, tanto fisicamente como psicologicamente. Contudo, quando
guestionados, as suas respostas tendem a transparecer algum desconhecimento e
desconforto com a area em si e apresentar ideias e perspetivas comprovadas que a

maioria da populagdo conhece, como a vantagem para a saude do corpo humano.
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

Ao longo desta analise e tratamento de dados acerca da prdtica da EEFM dos
professores titulares de turma do 1.2 CEB, tornou-se evidente que esta area do saber
nado se encontra integrada na pratica no ciclo de escolaridade em questao, tal como é
definida pelos documentos oficiais. Além disso, é inegdvel a presenca de diversos
aspetos que se apresentam como entraves a uma adequada gestdo e implementagao da
EEFM nos primeiros anos do ensino formal. E, portanto, nesta seccdo que se
desenvolvera uma breve discussao sobre estas dificuldades e de que forma podem ou
ndo ser contornadas, apesar de, naturalmente, compreendidas.

Uma das mais frequentes justificagcdes incide na falta de tempo para a lecionagao
da EEFM, tratando-se de uma gestdo individual do tempo de cada docente, em
concordancia com o definido pelo ME. O tempo disponibilizado nas areas do Portugués,
Matematica e Estudo do Meio é superior ao da EEFM, tal como apresenta a matriz
disponibilizada pelo ME. Assim, os docentes acabam por reger-se por este modelo,
disponibilizando a maior parte do seu tempo para estas areas e colocando a EEFM para
segundo plano, referindo inclusivamente diminuir o tempo dedicado a esta area, para
assim cumprir com o que é referenciando para as restantes dreas (Neves, 2007).

Uma vez que os resultados das provas de afericdo ultrapassam o suficiente, mas
ainda ndo corresponde ao esperado, e tendo em consideragado a carga horaria que é
disponibilizada a drea das expressées, pode levantar-se questdes como: Até que ponto
se devera reduzir tempo letivo a EEFM e as restantes expressdes para que as restantes
areas obtenham maior sucesso? Serd esse o caminho ou devera o ensino sofrer uma
articulacdo mais equilibrada? Nao obstante, poderdo ainda surgir outras questées como
o trabalho individual do docente ou o desajuste e consequente exigéncia do programa.
Seja qual for, a grande maioria dos professores despende maior carga hordria para as
grandes areas em detrimento das restantes, ndo cumprindo com o definido.

Quanto a exigéncia do programa, os entrevistados evidenciam dificuldade na
compreensao do programa, no entanto admitem poucas vezes fazer dele recurso para
se basear aquando da planificacdo das aulas lecionadas. Declaram, ainda, falta de
formacao relativamente a esta area, e por esse motivo nao se sentem confortdveis para

a lecionar (Rocha, 1992). No entanto, referem o seu desinteresse ou falta de tempo para
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participar em agdes de formagdo. Curiosamente, fazem-no para o Portugués ou para a
Matemdtica ou outras areas. E, por isso, evidente um modo como podem inteirar-se do
programa e desmitifica-lo. Consequentemente, esta procura por formacdo adequada
vird a diminuir outro fator que apresentam como entrave: a inseguranga na area. Da
mesma forma, também o sistema de lecionacdo por meio de coadjuvacdo de um
professor especialista (Cruz, 1992) podera contribuir para o ultrapassar desta questao.
Apesar disto, os professores parecem revelar um desconhecimento mais abrangente do
desenvolvimento da crianga, em consequéncia do referido, dado que a sua atividade
docente ndo é feita com a devida regularidade, resultando na falta de compreensdo de
determinada situacao (E.14: (...) eu tenho meninos que correm e, entdo, estdo sempre a
cair, o que eu ndo acho muito normal com seis anos). De certo modo, é possivel referir
gue na sua maioria os docentes referem a EEFM como sendo uma area importante no
desenvolvimento global do aluno, mas apesar da importancia que lhe é atribuida, nem
sempre a incluem na sua pratica (Sousa, 1992).

O paragrafo anterior pode ainda ser sustentado por referéncias feitas noutras
guestdes como na avaliacdo, na qual os docentes referem necessitar de informacdes
externas para o fazerem, ou seja, a generalidade dos entrevistados parece realizar uma
avaliacdo na qual ndo interveio diretamente, apenas na teoria (planeamento),
apoiando-se na decisdo de outros elementos para avaliar os alunos. Além disso, é
possivel reparar que alguns apenas realizam o planeamento, referindo-se as
planificagGes anuais.

Relativamente aos materiais e as condi¢des da escola, os professores incidiram
sobretudo nos recursos das escolas, escassos ou deteriorados, sem revelar possiveis
alternativas aos entraves que apresentavam, utilizando este aspeto como justifica¢do a
sua pratica profissional (Neves, 2001).

Todos estes fatores sao realmente aspetos que ndo deveriam ser motivo para a
parca lecionacdo de EEFM nas escolas, uma vez que poderiam ser adotadas iniUmeras
estratégias para as ultrapassar, algumas delas sugeridas pelos entrevistados. Desta
forma, podemos observar uma falta de concordéancia entre a teoria e a pratica em EEFM
pelos entrevistados, conduzindo-os a escolher outras areas em detrimento de EEFM,
como refere o E.10: £ muito dificil. Ndo te vou mentir, eu tiro sempre ds expressées para

a drea de Portugués e da Matemadtica.
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CONCLUSOES

Percegdes dos professores quanto a importancia da EEFM no 1.2 CEB

Acerca desta questdo, como ja constatado, todos os professores consideram a
EEFM como area imprescindivel ao processo de ensino-aprendizagem. Também
afirmam que, apesar disso, sentiram (e sentem) ao longo da sua atividade profissional a
necessidade de realizar formacdes no dmbito da EEFM, contudo revelam ndo o terem
feito pela preferéncia em formacgao nas outras areas.

A generalidade dos docentes parece atribuir-lhe uma importancia equivalente as
areas centrais, afirmando que o seu peso na educagdo é muito acentuado e que, além
disso, se torna vantajoso para a aprendizagem dessas mesmas areas. Porém, esse valor
e pensamento ndo se concretiza na pratica, por diversos motivos, como a falta de
tempo, interesse ou dificuldade em compreender a teoria, subentendendo-se, assim, a
sua desvalorizacdo em relacdo as demais.

No que diz respeito a importancia da EEFM para o desenvolvimento da crianca,
pode depreender-se, aparentemente, que os professores tém consciéncia da mesma e
reconhecem-lhe consequéncias positivas. Todavia, quando questionados, parecem

revelar respostas vagas e gerais, conhecidas por todos.

Compreensao e utilizagdo do programa curricular de EEFM

Em termos gerais, o grupo participante desconhece o contelddo explanado no
programa curricular de EEFM, total ou parcialmente. A larga maioria parece utiliza-lo
como um recurso de consulta, se e quando necessario, e apresenta ter dificuldades na
sua compreensao e transposi¢cdo para a pratica, seja por receio, falta de formacgao ou
pela exigéncia do programa e dos objetivos e exercicios que promove.

Da mesma forma, os docentes envolvidos desconhecem em parte os blocos
programaticos e declaram sentirem-se desconfortaveis em quase todos, a excecdo dos
jogos. E possivel verificar-se ainda que entendem os Jogos como um bloco em que
apenas € necessario um jogo, o que revela também um desconhecimento cientifico no
conteudo que mais se sente confortaveis. Assim, o cumprimento que realiza do
programa é quase nulo, a excecao dos que libertam tempo para atividades extra, ndo

lecionadas pelos titulares de turma, como a natac¢do ou atletismo.
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Todos os envolvidos ndo ignoram a importancia do programa de EEFM, porém
nao se consideram aptos para entenderem algo tdo vasto e complexo e que nao foi
explorado devidamente aquando da sua formacao. Por isso, parece-lhes fulcral que esta
area seja coadjuvada por um professor especializado pois consideram uma utopia o
pensamento de que o professor titular de turma é capaz de articular todas as dreas e

conhecer na perfeigdao todo o seu conteudo cientifico.

Planeamento e avaliagao das aulas de EEFM

Verifica-se, neste ponto, que os professores em geral realizam um planeamento
anual para a EEFM, em conjunto com outros docentes ou, entdo, tal é-lhes
disponibilizado pelo agrupamento. Mas, embora esteja planificado, ndo o cumprem ou
tém bastantes dificuldades em fazé-lo.

Dentro do que lecionam em EEFM, muito ou pouco, com dificuldades ou nao, a
maioria dos docentes prefere organizar as turmas por grupos ou pares consoante a aula
a introduzir sem, geralmente, ocorrer separacao entre géneros. Posto isto, uma das
dificuldades com que se deparam incide na composicdo da turma, pois, se for mais do
gue um ano de escolaridade, torna-se mais complicado de gerir, de acordo com os
participantes, e no seu controlo ou adaptacdo dos objetivos e atividades a desenvolver.

Relativamente as atividades e a forma como sdo geridas as aulas pelos
profissionais, denota-se uma ligeira diversidade dado que existem professores a preferir
estrutura-las antecipadamente e quem seja a favor de aulas mais livres, recorrendo ao
improviso ou a jogos ja conhecidos pelos alunos. Ha também que planifique e depois
manipule consoante o momento ou sugestdes dos alunos. Deste modo, no global, os
alunos tém alguma autonomia na escolha das atividades e, muitas vezes, no decorrer de
toda a aula. Claro esta que existem professores que controlam e impdem regras e outros
que nao.

Quanto a avaliacdo, a globalidade dos professores refere optar pela modalidade
de avaliacdo formativa ao longo das aulas observadas pelo préprio professor titular de
turma. Contudo, parece existir um desacordo entre o registado e a realidade, visto que
a grande parte deles ou ndo leciona EEFM ou fa-lo com pouca frequéncia ou é

coadjuvado por outro docente. O mesmo se pode aplicar aos critérios usados, no qual a
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psicomotricidade aparece como critério dominante no conjunto de participantes, pois,

segundo o que referem, é o mais importante, isto é, a avaliagao que a drea exige.

Entraves na execug¢ao do programa e pratica da EEFM nas escolas

O primeiro destes fatores parece incidir sobre o tempo disponivel para a pratica
de EEFM. A organizagdo curricular sugere um minimo de trés horas semanais para o
efeito. No entanto, o grupo entrevistado, no geral, ou disponibiliza entre uma hora a
uma hora e meia, semanal ou quinzenalmente, ou ndo cedem tempo algum. O segundo
fator esta relacionado com o primeiro, visto que o tempo disponivel é (quase) sempre
redirecionado para a aprendizagem das ‘grandes areas’ do saber (Portugués,
Matematica e estudo do meio), pois sdo mais exigentes e essenciais, pelo menos na dtica
de outros contextos, como os pais ou a escola. Isto é, os resultados que importam no
final do ano letivo sdo precisamente esses. A EEFM parece ndo se constituir como um
aspeto essencial para a transicdo de ano e, por isso, ndo é motivo de preocupacdo. Como
terceiro, pode evidenciar-se a falta de formacdo, dado que a maioria dos docentes
afirmam ndo possuir conhecimento suficiente para ter o discernimento de compreender
toda a teoria descrita no curriculo e aplica-la na pratica. Isto conduz ao fator nimero
guatro, a exigéncia do programa pois, aparentemente, a estrutura, objetivos e exercicios
gue inclui sdo demasiado complexos para os docentes em questdo que, quando aliados
a uma falta de formacao, origina o quinto fator, a insegurancga, esta a nivel geral, tanto
a falta de conhecimento do programa, tanto na pratica da EEFM. Deste modo, os
profissionais revelam ter receio de colocar os alunos em certas atividades, como as
cambalhotas, com medo de que se magoem. O penultimo fator a revelar, é acerca dos
materiais necessarios para o bom cumprimento do programa e os espacgos fisicos
adequados. A generalidade afirma que as escolas ndo dispdem de estruturas aceitaveis
para a pratica de EEFM, com materiais empobrecidos, desgastados ou mesmo sem
gualquer material. O mesmo aplica-se aos espacos fisicos, inexistentes ou em péssimo
estado de conservacdo. Por fim, a falta de adequacdo a realidade existente, visto que
parece existir um fosso de grande dimensao que separa a pratica da teoria, pela juncao

de todos os fatores aqui reunidos.
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Limitagdes do estudo

Ao longo deste processo foi possivel identificar algumas limitacdes sobre
investigacdo realizada, sobre os quais importa refletir.

A primeira esta relacionada com os participantes, quer em quantidade quer em
diversidade. Isto é, o nimero de envolvidos ndo correspondeu ao pretendido embora o
grupo inicial representasse o dobro dos entrevistados e, por essa razao, apresenta-se
um grupo de participantes menos rico e diverso do que o inicialmente previsto.

Depois, apresenta-se como segunda limitagao, a exclusdao dos professores das
AEC e das suas opinides/percecdes, perdendo-se, portanto, informagdo que poderia ser
relevante e adequada para este estudo.

Como terceira, aponta-se para a entrevista que representou praticamente o
Unico método de recolha de dados, excluindo-se os restantes. Da mesma forma, poderia
ter-se incluido uma parte que colocasse os professores numa posi¢cdao mais pratica, isto
é, ao perdi-lhes para nomear um exercicio que fosse ao encontro de algum conteudo
especifico do programa de EEFM ou para improvisar determinada situacdo impeditiva
da pratica da EEFM.

Finalmente, aponta-se o facto de nao se ter utilizado um software especifico,

como o Nvivo, para a analise de conteudo no tratamento dos dados.

Recomendagdes para estudos futuros

Em conformidade com os pardgrafos anteriores, o aumento da constituicdo do
grupo participante seria um aspeto a recomendar, apresentando uma diversidade maior
de entrevistados, maior congruéncia em termos de qualificacdes, idade, entre outros,
gue permitiria diferentes percecdes e opinides. A titulo de exemplo, o desempenho
entre professores titulares de turma com formacao especifica em EEFM ou com variante
e os professores que nao possuem.

Além disso, como sugestdo de continuidade, efetuar uma comparacao entre a
realidade das escolas e dos professores no setor publico versus setor privado, dentro
dos mesmos parametros estudados e/ou outros pertinentes. Seria, igualmente,
interessante alargar este estudo a outras cidades e escolas do pais e mesmo entre

paises.
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Outra sugestdo que considero pertinente seria a inclusdo de professores
contratados para as AEC, no caso de terem ou nao formagdo especifica, hordrios e
planeamento, por exemplo.

Finalizando, considero recomendavel a inclusdo na entrevista de uma
componente mais pratica, que permitisse aceder a um conjunto mais rico de

informacgdo, em termos de conteudos e praticas no ambito da EEFM.
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PARTE Ill - REFLEXAO GLOBAL DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA




REFLEXAO GLOBALDAPESIEII

Ao longo da nossa infancia a pergunta “O que queres ser quando fores grande?”
surge sempre com elevada frequéncia e esta é uma das maiores curiosidades de um
adulto acerca de uma crianca. Eu nem sempre soube o que queria ser quando era
crianga. No entanto, a questdo surgia por diversas vezes, mas a medida que se cresce
torna-se cada vez mais presente no nosso pensamento e cada vez é mais importante
definirmos o que queremos ser. De alguma forma, a nossa consciéncia leva-nos a pensar
no que realmente nos iria fazer feliz no futuro. Passaram vdrios pensamentos na minha
cabeca sobre o que quereria ser quando crescesse e lembro-me que foi na adolescéncia
gue comecei a sentir o desejo de ser educadora de infancia. O que me tornava feliz era
o cuidar de criangas, tdo bem como tinham cuidado de mim. Acredito que o facto de,
por essa altura, ainda com doze ou treze anos ter dois primos pequenos, de quem eu
gostava tanto de estar perto, cuidar e dar amor, me ajudou na tomada da minha decisao.
Foi ai que senti que quando realmente me tornasse adulta, seguir esta profissdao me faria
sentir completa. Pelo que vejo, o meu pensamento de ainda uma adolescente, nao
estava errado, por isso aqui estou, a refletir sobre o meu caminho, o meu percurso, para
realizar esse sonho.

O ato de refletir esteve sempre bastante presente ao longo de toda a PES. A
presente parte deste relatdrio final pretende isso mesmo, elaborar um comentario
global acerca do percurso realizado ao longo da PES | e Il e refletir sobre as primeiras
experiéncias vivenciadas, sobre os primeiros desafios de ser educadora/professora.

E importante referir que todos os anos letivos, desde a licenciatura até ao
mestrado, foram essenciais para a construcdo e preparacao desta tdao aguardada fase.
O momento em que me foi dada a oportunidade de estar realmente no “terreno” e
vivenciar um pequeno exemplo daquilo que é esta profissao. Esta etapa foi fundamental
e indispensavel, tanto a nivel académico como a nivel pessoal.

A PES | decorreu num contexto completamente diferente, numa nova e grande
experiéncia. Realizou-se em Espanha, mais concretamente na cidade de Granada, em
enguadramento com o programa de mobilidade ERASMUS. Nesta grande aventura, na
gual embarquei, a PES | procedeu-se com uma turma em idade pré-escolar, tendo sido,

inicialmente, necessario um processo de adaptacdo, pois nao sabia como funcionava o
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sistema de ensino espanhol e, como é normal, estava um pouco receosa relativamente
ao que poderia encontrar num pais diferente e totalmente distante da familia. O
nervosismo foi uma constante, porque seria a primeira vez que iria ter contacto com o
sistema de ensino espanhol e que assumiria um papel de responsabilidade com aquelas
criancas. Apesar de estar familiarizada com a lingua espanhola, o tempo de observacdo
inerente a esta fase foi essencial, para que pudesse adaptar-me da melhor forma a
lingua e ao contexto, conhecer os alunos de uma forma mais profunda e adaptar-me ao
sistema de ensino utilizado pelo colégio onde decorreu a PES I. Este periodo de
observagao foi fundamental para conhecer a dinamica e as rotinas aplicadas pela
educadora.

Esta procedeu-se num colégio privado religioso, outro aspeto totalmente novo,
mas pelo que pude verificar em Granada é muito frequente, porque durante os
semindrios inerentes a pratica eram varios os colegas de turma que se encontravam na
mesma situacdo. A religido era uma componente presente ao longo de todo o dia no
colégio. As criancas rezavam todas as manhas e tinham no seu hordrio, horas especificas
para desempenharem tarefas interligadas a religido, o que se revelou um outro desafio,
visto que nunca tinha estado em contacto com o ensino articulado a religido.

Em Espanha, o ensino funciona de uma forma diferente que em Portugal, uma
das diferengas é que se inicia as 9h da manha e termina as 14h, sendo que as criangas
ndo almocam na escola, pois os espanhdis, pelo menos nesta zona, tém tendéncia a
realizar a sua hora de almoco de forma tardia. Como ja referi anteriormente, a PES |
decorreu com criancgas de 5 anos, o Ultimo ano em que estas frequentam o ensino pré-
escolar, no entanto, nesta fase, as criancas ja tém de iniciar as suas aprendizagens ao
nivel da leitura e escrita, saber os numeros até 100 e conhecer todas as letras do
alfabeto. Se, eventualmente, a educadora achasse que a crianca ndo se encontrava apta,
e ndo tinha adquirido estas competéncias as criancas poderiam ndo transitar para o
primeiro ano de escolaridade, o que iria acontecer a duas criangas presentes na turma.

No ensino espanhol, no ensino pré-escolar, j3 estdo presentes os manuais
escolares, sendo estes de carater obrigatdrio. Existia um livro de atividades, considerado
como um manual, que apresentava diversas tarefas a serem desempenhadas pelos
alunos de acordo com o que estava a ser estudado pelos mesmos, ou seja, referente a

cada matéria, fosse ela relacionada com a leitura e escrita, com a Matematica ou até
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mesmo com histdria. A parte deste, os alunos tinham ainda um manual destinado a
religido e um outro ao estudo da lingua inglesa. Este ultimo existia devido ao facto de o
colégio ser um colégio bilingue. Apesar de existirem os manuais, o ensino ndo se cingia
apenas a estes, e assim acabava por ser mais motivante para as criangas, porque aliado
a estes, existiam duas mascotes na sala, uma inerente a matéria lecionada em espanhol
e outra para a matéria referente ao inglés, videos relacionados com as tematicas,
musicas e histérias, em livro ou em formato digital. Como estamos numa época em que
o mundo digital estd presente nas nossas vidas, as tecnologias quando utilizadas nesta
turma funcionavam bem, no sentido em que captavam a atenc¢do das criancas.

O facto de o colégio ser um colégio bilingue era realmente interessante. As
criancas desde os 3 anos iniciavam o contacto com a lingua inglesa e as horas destinadas
ao inglés no horario foram lecionadas por mim, visto possuir algum conhecimento sobre
a lingua, o que se revelou um grande desafio e claramente uma étima forma de interagir
com as criancas. Na verdade, acredito que a aproximacao com esta lingua desde idades
tao tenras seja de facto impactante na sua vida e que Ihes permite, assim, criar bases e
uma melhor formacdo para o seu futuro, conseguindo dominar fluentemente o
espanhol e o inglés, que é de facto a lingua de comunicagdo mais universal. Outra
particularidade era que as criancas usavam uniforme, o que na minha opinido tem o seu
lado positivo e negativo, enquanto a nivel social ndo existiam diferencas e nenhuma se
sentia discriminada, pois todos estavam vestidos de igual forma, por outro a crianca
acabava por ndo ter a sua liberdade, no sentido de utilizar roupa com qual se identifica
ou com a qual se sentiria mais feliz.

Esta experiéncia proporcionou-me conhecer métodos de ensino diferenciados
dos que conheci em Portugal. Na minha opinido, as crianc¢as sao mais estimuladas a nivel
intelectual em Espanha, quando em comparacdo para com os contextos de educacdo
pré-escolar com os quais estive em contacto cd. O ensino neste contexto abrangia
conteudos mais avancados no ensino pré-escolar do que ca no nosso pais. Por um lado,
considero positivo porque, como ja referi anteriormente, as criancas sdao mais
estimuladas, o que consequentemente |hes permitia estarem mais desenvolvidas. No
entanto, acredito que dispensavam demasiado tempo a cumprir hordrios e acabavam

por ter pouco tempo dedicado ao brincar, sendo este importante para a crianga, bem
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como na criagdo de lagos uns com os outros e também na promocao da sua criatividade
e do seu desenvolvimento pessoal.

Outro ponto relevante é o contacto com as familias ou encarregados de
educacdo e durante esta pratica esse foi um aspeto bastante positivo. No final de cada
dia, conversava com os pais/encarregados de educagdo sobre o comportamento do seu
filho ou sobre as atividades propostas ao longo dia. Acredito que foi muito importante
este contacto tdo direto, porque ser educador/professor requer isso mesmo, criar lagos
de confianca, facilitando assim a comunicagdo e seguranca aos pais/encarregados de
educacdo sobre a instituicdo que os acolhe.

Concluida esta parte, e ndo me querendo alongar mais sobre esta grande
aventura, posso dizer que o receio do primeiro dia rapidamente se transformou em a
vontade e felicidade. Assim, dar uma valorizacdo a minha intervencdo neste pais, neste
colégio é demasiado facil e simples de descrever, portanto pode definir-se em trés
palavras: perfeita, inimaginavel e impressionante.

Relativamente a PES Il, esta decorreu no 1.2 CEB, em Portugal. Esta experiéncia
revelou-se bastante diferente da PES |, sendo que se desenvolveu num nivel de ensino
diferente e num contexto completamente distinto do primeiro a todos os niveis. Neste
contexto surgiu de imediato, logo nas semanas destinadas a observacdo, uma grande
responsabilidade. Estas semanas foram essenciais para conhecer a turma, toda a sua
dinamica e verificar os diversos ritmos de trabalho de cada aluno. Foi possivel verificar
desde logo que estava perante um enorme desafio, dada a turma em questdo revelar
um comportamento desajustado. A indisciplina era uma constante na turma e existia
uma grande disparidade em termos do nivel de aprendizagem de cada aluno. No
entanto, esta caracterizacdao nao se verificava apenas na turma em questao, mas um
pouco por todas as turmas da escola, visto ao longo do meu percurso ter sido possivel
observa-lo e também verificar através de partilhas com os professores que lecionavam
na mesma.

Assim sendo, deparei-me durante esta pratica com um grande desafio. Foi
indispensavel combater o desinteresse que os alunos demonstravam pela escola, pelo
aprender e desmitificar o pensamento que estes tinham inerente a escola, que esta ndo
era necessaria e que nao deveria ser vista como uma obrigacao, forma como os alunos

encaravam o facto de terem de ir a escola. Deste modo, foi essencial combater o efeito
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negativo que a escola tinha sobre estes alunos e, desde o inicio, uma das minhas
preocupac¢des foi tentar melhorar o comportamento dos alunos e controlar a
indisciplina dentro da sala de aula.

Uma das maiores dificuldades sentidas ao longo de toda a pratica foi a falta de
controlo sobre a turma, devido aos comportamentos que se verificavam. Qutra
dificuldade foi o facto de estarem inseridos na turma dois alunos do primeiro ano de
escolaridade. Como estes entraram bem depois do ano escolar iniciar, revelavam
bastantes dificuldades a nivel comportamental, bem como no ritmo de aprendizagem.
Ainda assim, dentro da turma, existia uma disparidade muito evidente relativamente ao
nivel em que cada aluno se encontrava. No geral, os alunos eram pouco auténomos, o
gue exigia uma grande atencdo e dedicacdo destinada a cada um deles, visto que cada
um se encontrava em fases distintas de aprendizagem e era necessdrio adequar o
vocabulario e as atividades para cada um dos alunos. No entanto, cada pequena
conquista, cada melhoria por parte dos alunos era vista como uma vitéria e todas as
dificuldades acabavam por ser colocadas de parte, porque valorizar o mais pequeno
passo é sempre mais importante do que enfatizar todos os erros anteriores.

Foi realmente um grande desafio, foi uma experiéncia incrivelmente dificil, mas
no final acredito que tenha sido a mais enriquecedora que poderia ter vivido. Um
contexto complicado, mas dele guardo uma bagagem enorme para uma vida enquanto
futura docente. Vivenciar esta experiéncia foi, sem duvida, uma consequéncia positiva
na minha formacao pessoal e profissional.

Toda esta caminhada ao longo das PES | e Il proporcionaram-me experiéncias
completamente distintas, mas ambas enriquecedoras e inesqueciveis. Na vida de um
professor, acredito que realmente seja assim, com caminhos mais faceis e outros mais
dificeis, no entanto todos concretizaveis com esforco e dedicacdo. Nesta profissdo é
indispensavel refletir, esta tem um grande poder e considero que a mesma deve estar
sempre presente na vida de um professor.

Ser professor é muito mais do que apenas ensinar, é dar e receber, é viver uma
vida para além da nossa e passar a viver nas vidas de cada uma daquelas criancgas. Nestas

experiéncias, foi exatamente isso o que senti.
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ANEXOS



Anexo 1 - Planificagao Modelo: 1.2 CEB

Ano de escolaridade: 1.2 e 2.2 ano

Data: 27/03/2017

Mestrandos(as): Sara Lapa e Marta Terra

Periodo: 2.2

Area disciplinar: Portugués

Tempo: das 9h as 10h30min

Dia da semana: 2.2 feira

Areas L e . Materiais
. ./ Objetivos especificos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho / -
Dominios . . . Lo recursos/espag Tempo Avaliagdo
(incluir aprendizagens prévias se relevante) ..
os fisicos
Antes de os alunos entrarem na sala de aula a PE prepara todos os materiais
necessarios para a sessao.
Os alunos entram na sala e a PE pede a um dos alunos que distribua os | 5 min -Quadro;
cadernos, enquanto isso esta escreve a data no quadro e pede aos alunos -Giz;
Oralidade 1.Respeitar regras | Paraa copiarem para o caderno. -Caderno;
(02): da interagdo No dia 27 de marco celebra-se o Dia Mundial do Teatro, dessa forma a aula -Lapis;
- Interacdo | discursiva sera dedica-se a este dia. Quando os alunos terminam de escrever a data a
discursiva; 1. Respeitar o PE inicia a aula.
- principio de
Compreens30 | cortesia e usar | Pia Mundial do Teatro -Cendrio | -Participa
e express3o formas de | Paraintroduzir a aula a PE coloca no quadro um cendrio de um teatro (anexo | 10 min ativamente com
tratamento 1) e comega por perguntar se os alunos sabem o que se celebra no dia 27 de interesse;
adequadas margo, tentando despertar a curiosidade dos alunos. A PE diz entdo que
neste dia se celebra o Dia Mundial do Teatro, e que vamos ter uma aula -Respeita as

3. Produzir um
discurso oral com
corregao.

diferente. Em seguida a PE comeca por relembrar os alunos, “Lembram-se
guando fomos ao teatro?”; “Lembram-se do nome da peca de teatro que
vimos?”, criando assim um didlogo a partir de experiéncias ja vividas por
toda a turma. (Em uma sessdo anterior os alunos foram visualizar a peca de

regras de sala de
aula;




1. Falar de forma

audivel.

2. Articular
corretamente
palavras, incluindo
as de estrutura
silabica mais
complexa
(grupos
consonanticos).
3. Utilizar

progressivamente a
entoacao e o ritmo

adequados.
4.Produzir
discursos com
diferentes
finalidades, tendo
em conta a

situagao e o
interlocutor.

4, Recontar e
contar.

5. Desempenhar
papéis especificos
em atividades de
expressao
orientada (jogos de
simulacao e
dramatizagGes),

teatro “O sonho do Pedro”, no Teatro Sa de Miranda). Depois de recordar a
experiéncia dos alunos a PE questiona, “Entdo sdo capazes de me dizer o
gue costuma ter um Teatro?”

Em simultdaneo pede para descreverem o cendrio que esta no quadro
realizando questGes como “Quais as carateristicas que tem o cenario que
estd no quadro?”, esperando que os alunos respondam que tem cortinas,
um palco e que este serve para se realizar um espetaculo.

A PE diz aos alunos que o teatro é realizado a partir da representacdo de um
texto, e que este se designa por texto dramatico, que funciona de guido para
os atores que o representam. E que pode surgir em forma de tragédia, de
comédia por exemplo.

Depois deste dialogo a PE apresenta aos alunos 4 caixas (anexo 2), e diz que
sdo caixas magicas, que dentro delas estdo pequenas histdrias (anexo 3)
ansiosas para serem representadas e que eles serdo os proprios atores da
histéria. Dentro de cada caixa estdo diversos acessorios, tais como chapéus
de bruxa, capas de herdis, varinhas magicas, coroas (anexo 4) e a
acompanhar cada grupo de acessérios uma pequena histéria que os alunos
terdo de representar.

A PE cria quarto grupos, e chama cada grupo um a um para lhes entregar a
sua caixa magica, cada grupo mostra aos restantes colegas os aderegos que
estdo na caixa e dirigem-se para o seu lugar.

Quando ja estdo no seu lugar e depois de todos os grupos terem a sua caixa,
os alunos devem ver o pequeno texto, que também se encontra na caixa,
este serd como um guido para representarem a sua histdria, no entanto a
PE diz que estes podem imagina-la como desejam.

Depois de todos os grupos terem a sua caixa magica a PE, diz que cada grupo
deve ensaiar para depois apresentar a restante turma. Enquanto os grupos
treinam a PE vai passando por cada um deles para os ajudar na sua
encenacao.

30 min

20 min

-Caixas
magicas;

-Histdrias;

-Materiais
diversos;

-Respeita a vez
dos outros;

-Participa na
atividade;

-Participa na
atividade de

forma organizada;




ouvindo os outros,

Para motivar os alunos, a PE diz que todos terdo uma recompensa e fizerem

esperando a sua | um bom trabalho, esta serd uma medalha (anexo 5). Medalhas
vez e respeitando o 15min
tema. Depois de todos os grupos estarem preparados inicia-se as apresentacdes
das suas pequenas pegas de teatro. A PE apresenta cada grupo, enquanto
um grupo apresenta a peca de teatro os outros devem manter-se em
siléncio e prestar toda a sua atencgao.
10 min
No final da aula é feito um didlogo a turma sobre o teatro de cada um para
assim expressarem a sua opinido. A PE entrega a cada aluno a sua
recompensa, isto se o aluno tiver participado com empenho e interesse na
tarefa.
S;S?eiséip:Ezﬁcgzg;e;f;;?c:rtlstlcas - Tempo: das 11h as 12h30min Dia da semana: 2.2 feira
Areas Objetivos . Materiais,
Domir(ios es;:ecificos I?eserfvolwmer.nto da aula’e.propostas de trabalho recursos/éspa; Tempo Avaliagdo
(incluir aprendizagens prévias se relevante) os fisicos
Os alunos entram na sala e sentam-se nos respetivos lugares. 90 min
-Participa
A PE inicia a aula com um didlogo com os alunos, continuando com o tema da aula ativamente e com
anterior, referindo que existem teatros de fantoches e que por isso mesmo cada um interesse:
deles vai construir o seu. ’
-Participa na
Bloco 1 — Construir: | Construgdo de fantoche com uma meia atividade;
Descoberta e Fantoches -Vérios pés de -Participa na
organizagao A PE comeca por mostrar dois exemplos de fantoches construidos com meias (anexo | meia atividade de

progressiva de
volumes

6), e explica como os alunos vao construir o seu fantoche.

forma organizada;




- Construgdes

boca;

fantoches.

Passos para a construgdo:

- Cortar a ponta da meia e abrir ao meio para formar a boca;
- Virar a meia para o lado do avesso e colar o feltro formando a parte interna da

- Virar para o direito. Recortar todos os detalhes (boca, lingua) (anexo 7);
- Fazer um pompom e fixar com cola quente.

Ao longo da construgdo a PE da toda a ajuda necessaria para os alunos construirem
o fantoche meia com sucesso. A cola quente apenas é manipulada pela PE.

No final, os alunos que terminarem em primeiro lugar terdo de fazer um teatro de

-Feltro

-Tesoura sem
ponta

-L3 (1 tufo para
fazer os
cabelos)

-Cola quente;

-Realiza os passos
para a construgdo
do fantoche.

Area disciplinar: Matematica

Tempo: das 14h as 15h

Dia da semana: 2.2 feira

Areas . e . Materiais
,/. Objetivos especificos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho / -
Dominios - . . recursos/espa¢ | Tempo Avaliagdo
(incluir aprendizagens prévias se relevante) .
os fisicos
Os alunos entram na sala e sentam-se nos respetivos lugares.
N -Quadro; 5 min
A PE pede aos alunos para arrumarem tudo o que tém nas mesas e uadro;
deixarem apenas o seu caderno. Pede que escrevam o nome da | -Giz;
disciplina no caderno, Matematica. -Caderno;
-Lapis;
Geometria e Figuras e solidos geométricos
Medida 2: -Cartazes; 20 min




-Figuras
geométricas;

2. Reconhecer e
representar formas
geométricas:
-Figuras planas:
retangulo, quadrado,
triangulo e circulo.

10. Identificar figuras
geomeétricas numa
composicao e efetuar
composicoes de figuras
geomeétricas.

A aula inicia-se com a apresentacdo de 4 cartazes (anexo 8), estes
servem para dar inicio ao tema da aula de uma forma ludica. Os
cartazes encontram-se por preencher, de forma a que os alunos
sejam capazes de identificar cada figura geométrica. A PE comeca por
dizer uma das frases de um dos cartazes “Eu sou o (a
palavra circulo estard por completar) / Sou igual a lua/ Sou o mais
bonito/ La da minha rua. O objetivo é que os alunos sejam capazes de
identificar através de pequenas pistas qual a figura geométrica que se
parece com a descri¢do. A PE questiona “Qual a figura geométrica que
se parece com a lua cheia? os alunos respondem e a PE coloca o
circulo no local correspondente do cartaz.

Depois de identificadas as 4 figuras geométricas (circulo, quadrado,
retdngulo e tridangulo), a PE realiza uma pequena explicacdo sobre
cada um deles, por exemplo “O circulo é uma linha curva fechada, o
guadro tem 4 lados, mas o retangulo também. Qual é a diferenca
entre o quadrado e o retangulo?”, criando assim um didlogo com as
criangas sobre o tema.

A caixa magica

Na sala estara uma caixa magica com vdrias figuras geométricas
dentro (anexo 9). A PE comeca por dizer aos alunos que dentro da
caixa estdo vdrias figuras geométricas. Em seguida, explica que um a
um ird ter que ir a caixa retirar um sélido geométrico, mas que tera
gue seguir a indicacdo da PE, ou seja, a PE dizao aluno “Retira da caixa
magica um circulo!”, o aluno através do tato tera de identificar qual é
o circulo. No quadro estara exposto cada uma das figuras geométricas
em ponto grande (anexo 10), o aluno se retirar um circulo tera de

-Caixa magica;
-Figuras
geométricas;

25 min

-Reconhece
figuras
geométricas;

-ldentifica
figuras
geométricas;

as

as




-Sélidos
geométricos —
poliedros e ndo
poliedros;
piramides e
cones; Vvértice,
aresta e face;

colocar no local do circulo, se o aluno retirar um quadrado terd que
colocar no respetivo local, formando no quadro um grafico de figuras
geomeétricas.

Quando ja ndo restarem figuras geométricas na caixa magica, os
alunos em grande grupo terdo de contar quantos elementos de cada
figura geométrica estao expostos no quadro.

Quando terminada esta atividade, a PE explica aos alunos que é
possivel realizar construgdes com as figuras e entrega a cada aluno
varias figuras geométricas, com estas os alunos terdo de fazer
construcdes, a PE dd um exemplo no quadro do que poderdo
construir, os alunos terdo que dar fruto a sua imaginacdo. Durante
esta atividade a PE circula pela sala e observa as construgdes dos
alunos entrando em didlogo com eles.

Depois desta exploracdo das figuras geométricas, a PE pede a atencdo
de todos e pergunta se alguém sabe o que sdo sélidos geométricos.
Depois de receber as respostas dos alunos, a PE coloca varias imagens
dos sélidos geométricos no quadro (anexo 11) e vai referindo os seus
nomes. Em simultdneo é colocada uma cartolina no quadro (anexo
12), esta divide-se em poliedros e ndo poliedros. Os alunos terdo de
colocar no local correto cada um dos sélidos geométricos.

Depois desta pequena introdugdo aos sélidos geométricos, a PE utiliza
agora sélidos geométricos de madeira (anexo 13), para demonstrar
qgue os soélidos geométricos sdo diferentes das figuras geométricas
pois estes tém volume. A PE disponibiliza os materiais aos alunos para
estes explorarem durante uns momentos, enquanto isso circula pela
sala e interage com os alunos.

-lmagens de
sélidos
geométricos;
-Cartolina;
-Sélidos
geométricos;

15 min

-Reconhece os
solidos
geométricos;

-ldentifica os
sdlidos
geométricos;

Participa
ativamente com
interesse;

-Respeita as
regras de sala de
aula;

-Respeita a vez
dos outros;




-Participa na

Depois de os alunos explorarem os sélidos geométricos, é entregue a 25 min atividade;
cada um uma folha com varios sélidos planificados (anexo 14). A PE
explica aos alunos que estes irdo criar os seus préprios sélidos
geomeétricos, terdo de recortar e depois dobrar e colar de forma a
criarem os seus proprios sélidos. Depois de terem construidos os seus
proprios sélidos, os alunos podem criar construcdes com os seus
sélidos.
Ficha de trabalho -Realiza com
De forma a consolidar conhecimentos, a PE entrega uma ficha de empenho a ficha
trabalho sobre toda a matéria dada ao longo da aula (anexo 15). de trabalho;

Ano de escolaridade: 1.2 e 2.2 ano Data: 28/03/2017

Mestrandos(as): Sara Lapa e Marta Terra Periodo: 3.2

Area disciplinar: Matematica Tempo: das 9h as 9h30min Dia da semana: 3.2 feira

Areas/ o i . Materiais/
. Objetivos especificos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho L
Dominios . . . L. recursos/espagos Tempo Avaliagao
(incluir aprendizagens prévias se relevante) L.
fisicos
Geometria e Os alunos entram para a sala de aula e sentam-se nos respetivos 30min
Medida 2: lugares.




- Figuras
geomeétricas

2. Reconhecer e
representar formas
geométricas:
-Figuras planas:
retangulo, quadrado,
triangulo e circulo.

Estando todos os alunos sentados e em siléncio, a PE pede aos dois
alunos do 12ano para que se sentem, um em cada mesa do 22ano, pois
sera dado um jogo a cada grupo de alunos.

A PE comega por explicar que o jogo se chama domind, mas que nao é
um jogo de domind normal. Cada peca do jogo, tem uma figura
geométrica e uma frase a indicar qual serd a figura que os alunos devem
juntar (anexo 1).

A PE distribui um jogo por cada grupo, e sugere a cada grupo, que
joguem a vez, sendo que um a um tem que juntar uma peca, de forma
a construir o dominé.

Durante o jogo, a PE circula pela sala de aula, orientando os jogos, de
forma a que todos os alunos participem.

(aula de Educag¢do Musical)

- Jogo do
domind

- Respeita as
regras de sala de
aula;

- Participa na
atividade de
forma organizada,
respeitando as
orientagdes da
PE;

- Reconhece as
caracteristicas
das figuras
geométricas.

Area disciplinar: Estudo do Meio

Tempo: das 11h as 12h30min

Dia da semana: 32 feira

Areas/ Objetivos . Materiais/
.. o Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho L.
Dominios especificos . . . .. recursos/espag Tempo Avaliacao
(incluir aprendizagens prévias se relevante) L.
os fisicos
Os alunos entram na sala e sentam-se nos respetivos lugares.
5 min -Participa

A aula serd a continuidade das aulas de estudo do meio anteriores.

respeitando  as




Bloco1l-A
descoberta de
si mesmo

3. O seu corpo

Os o6rgdos dos
sentidos:
-localizar, no

corpo, os
drgaos dos
sentidos;
-distinguir
objetos pelo
cheiro, sabor,
textura,
forma...;

A PE inicia a aula com a pergunta “O que estudamos na aula anterior de “Estudo
do Meio?”, esperando que os alunos respondam os 6rgaos dos sentidos. A PE
coloca no quadro as imagens respetivas a cada 6rgdo do sentido (anexo 2). E faz
uma revisao “Qual é o sentido que utilizamos com a nossa pele?” e diz aos alunos
que esse sera o sentido trabalhado durante a aula.

A PE diz aos alunos que a aula sera destinada a explorarem o sentido do Tato,

Leva para a aula uma caixa e dentro deste estdo diversos materiais (13, lixa,
algodao, noz, maca, laranja) (anexo3) que os alunos ndo podem ver.

A PE diz que os materiais podem ser rugosos, lisos, dsperos ou macios. Em
seguida entrega a cada aluno uma ficha com uma tabela a dizer “Penso que é...”
/ Verifiquei que é... (anexo 4) e pede aos alunos que preencham a primeira parte
referente ao que pensam. Depois de todos os alunos terem preenchido a tabela,
a PE cria um didlogo com os alunos, verificando assim as respostas de cada um
“Quem acha que a maga é macia?”, “Quem acha que o algodao é aspero?”.

Depois deste didlogo com os alunos a PE pede a um aluno que se dirija a caixa e
diz-lhe para retirar a maga, este sem ver deve inserir a mao dentro da caixa e
retirar a maca. A PE pergunta ao aluno “Qual é a textura?”, repete-se o processo
até todos os materiais estiverem fora da caixa. Em simultaneo os alunos terao
que preencher a parte da tabela que diz “Verifiquei que é..."”. Depois de todos os
materiais serem retirados da caixa a PE disponibiliza pelos restantes alunos para
estes os sentirem e manipula-los.

Depois desta atividade a PE inicia uma conversa sobre o corpo humano e suas
sensibilidades, falando sobre coisas e lugares quentes e frios e, em seguida, pede

- Imagens dos
6rgdos dos
sentidos;

- 1§, lixa,
algodao, noz,
laranja, maga;
- Ficha de
trabalho;

10 min

20 min

20 min

5 min

regras de sala de
aula;

-Reconhece 0s
6rgaos dos
sentidos;

- Realiza as
atividades
corretamente e
com atengao;




para as criancas colocarem a mao de baixo das prdprias axilas por um tempo e,
depois, em um lugar frio, por exemplo, o chdo. A seguir, a PE avalia com os alunos
onde é mais frio e onde é mais quente, e comenta sobre a sensibilidade do nosso
corpo ao toque e as temperaturas.

Jogo da cabra cega

A PE pede aos alunos que se coloquem em fila, e diz-lhes que irdo sair da sala
para jogarem um jogo no patio.

A PE explica que o jogo da cabra cega, implica a utilizagdo do sentido do tato e
por isso vamos joga-lo. Os alunos formam uma roda e um deles fica no meio
vendado. Os alunos da roda comeg¢am a andar e a contar até 10, quando
terminam o aluno que esta vendado terd que andar até um colega, leva-lo para
o centro da roda e terd de adivinhar quem é, o jogo termina quando todos
tiverem participado.

Os alunos voltam & sala de aula e realizam uma ficha de trabalho (anexo 5) sobre
os 6rgdos dos sentidos para consolidar conhecimentos. Enquanto os alunos
realizam a ficha de trabalho a PE circula pela sala e apoia os alunos com mais
dificuldades.

-Venda;

- Ficha de
trabalho;

15 min

15 min




Area disciplinar: Portugués

Tempo: das 14h as 16h

Dia da semana: 32 feira

Areas/ L. o . Materiais/
Dominios Objetivos especificos Desc.envol'wmento 'da aulae rzrc')postas de trabalho recursos/espaco Tempo Avaliagio
(incluir aprendizagens prévias se relevante) L.
s fisicos
Os alunos entram para a sala e sentam-se nos respetivos lugares. 10 min
A PE pede aos alunos abram o caderno e escrevam portugués,
informando-os qual a disciplina que ira ser lecionada.
Iniciagdo a
Educacao A PE inicia a aula com o livro “Queres brincar comigo?” de Eric Carle | -Livro “Queres - Respeita as
Literaria (anexo 6) na mao, de forma a captar a atenc¢do dos alunos. Assim, é | brincar regras de sala de
explicado aos alunos que ird ser feita a leitura do livro, e que é necessdrio | comigo?”; aula;
estarem em siléncio.
- Participa na
A PE comeca a aula com a apresentacdo do livro “Queres brincar 10 min atividade
-Audicdo e 20. Compreender o | comigo?” e refere o nome do seu autor Eric Carle. Em seguida a PE pede respeitando  as
Leitura essencial dos textos | aos alunos para observarem a capa do livro e questiona-os “O que sera orientagdes  da

escutados e lidos:

1. Antecipar
conteldos com base
no titulo e nas
ilustragoes.

21. Ler para apreciar
textos literarios:

gue vamos encontrar dentro deste livro? Qual serd a sua histdria?”,
despertando assim a curiosidade e o interesse dos alunos, “Sera que é
sobre o ratinho? O que acham?”, tentando assim dar uso a criatividade
e imaginacao dos alunos.

A histdria é sobre um ratinho que procura alguém para brincar. As
ilustragcdes do livro demonstram sempre uma pista sobre a quem o
ratinho estd a fazer a pergunta, ou seja, tem sempre o rabo do animal a
guem o ratinho vai fazer a pergunta. Assim ao longo da leitura da histdria

PE;

- Participa na
atividade de
forma organizada,
respeitando a sua
vez e a vez dos
outros;




Oralidade 02:

-Interagao
discursiva;

- Compreensao
e expressao

1. Ouvir ler e ler
obras de literatura
para a infancia.

Formas de leitura:
- Em coro.

1.Respeitar regras da
interacgao discursiva.
1. Respeitar o}
principio de cortesia
e usar formas de
tratamento

adequadas.

3. Produzir um

discurso oral com
corregao.
1. Falar de forma
audivel.

os alunos terdo de adivinhar qual serd o amigo a quem o ratinho esta a
fazer a pergunta, cultivando o interesse e a participacao dos alunos.

A PE inicia a leitura da histdria “Era uma vez um ratinho que saiu de casa
a procura de alguém para brincar. Old amigo queres brincar comigo?”, a
PE questiona os alunos “Sobre quem é afinal a histéria? “Com quem sera
que o ratinho quer brincar?” “Vamos observar bem as ilustracées!”,
dependendo do feedback dos alunos a PE prossegue com a leitura, o
primeiro amigo do ratinho é o cavalo. A PE diz aos alunos “O primeiro
amigo do ratinho é o cavalo, mas ele ndo pode brincar com o ratinho,
vamos tentar adivinhar quem é o préximo amigo do ratinho?”. A leitura
da histdria é realizada desta forma, sempre mantendo o contacto com
os alunos, até esta terminar.

Se os alunos demonstrarem interesse a PE volta a realizar a leitura da
histéria, mas desta vez sem realizar pausas.

A PE pede aos alunos que fagam um reconto da histéria “O que se passou
na historia? Conseguem explicar-me?”.

Terminado este didlogo sera realizada a releitura da histéria.

A releitura da histdria sera agora realizada pelos alunos. A PE circula pela
sala com uma caixa, dentro da caixa encontram-se os diversos animais
da histdria, esta distribui pelos alunos um animal. As imagens estrdo
coladas em um pauzinho, para assim facilitar a manipulagdo por parte
dos alunos (anexo 7).

A PE junta os dois alunos do 12 ano com dois do 22 ano, para estes
participarem ativamente na tarefa.

- Caixa com as
imagens das
personagens
dentro;

20 min

15 min

- Utiliza 0s
materiais de
forma adequada,
seguindo as
orientacdes da
PE;




2. Articular
corretamente
palavras, incluindo as
de estrutura sildbica
mais complexa

(grupos
consonanticos).
3. Utilizar

progressivamente a
entoagdao e o ritmo
adequados.

4.Produzir discursos
com diferentes
finalidades, tendo
em conta a situacao
e o interlocutor.

4. Recontar e contar.
5. Desempenhar
papéis  especificos
em atividades de
expressao orientada
(jogos de

simulagdo e
dramatizagdes),
ouvindo os outros,

As personagens da histdria serdo entdo distribuidas da seguinte forma:
cada par de alunos tera uma personagem e os restantes alunos, terdo
cada um a sua personagem.

Em seguida a PE distribui a fala de cada personagem (anexo 8) pelos
alunos, a PE realiza a leitura da fala e entrega ao aluno correspondente.
Explica que aos alunos que terdo de ler a frase em voz alta, e que serdao
eles desta vez a contar a histéria. Os alunos terdo tempo para treinar a
leitura, pois terdo de a tentar ler com o minimo de pausas possivel.
Durante o treino a PE ira circular pela sala de aula, ajudando os alunos
que tiverem mais dificuldades na leitura das frases.

Dando algum tempo aos alunos para treinarem as suas falas, a PE
introduz novamente o livro, de forma a captar a atencdo da turma.
Explica que sera realizada novamente a leitura do livro, mas que cada
aluno terd que ler a sua fala quando o seu animal aparecer na histdria, o
aluno deve pegar na imagem do seu animal quando for a sua vez.

A PE inicia entdo a leitura, de forma a que os alunos percebam quando
tém que ler as suas frases. Assim, o livro serd lido em conjunto, pela PE
e pela turma.

A PE espalha as imagens dos diversos animais numa mesa em frente ao
quadro e desafia os alunos a criarem a sequéncia dos animais que
aparecem na histéria.

A PE questiona os alunos “Qual foi a primeira personagem que apareceu
na histéria?”. A primeira imagem a ser colocada no quadro é a do
ratinho, “E depois do ratinho qual é o animal? Lembram-se ou precisam
de uma ajuda?” e assim sucessivamente até completar a sequéncia de

- Folhas com as
falas;

-lmagens das
personagens;

15 min

10 min

- Reconhece a fala
da sua
personagem;

- Respeita a sua
vez e a vez dos
outros;

- Participa na
atividade
respeitando  as
orientacdes da
PE;




-Compreensao
de texto

Leitura e escrita
(LE2)
-Ortografia e
pontuacao

esperando a sua vez

e respeitando o
tema.

-Sentidos do texto:
sequéncia de
acontecimentos.

15. Transcrever e
escrever textos:

4. Escrever textos de

3 a 4 frases.

imagens. A PE pede a um aluno, que coloque a imagem do animal no
guadro.

Quando completada a sequéncia a PE pergunta aos alunos “Se vocés
fossem algum dos animais da histdria rejeitavam brincar com o ratinho?
Ou brincavam com ele?”. A PE pede aos alunos para escreverem no
caderno, uma frase porque gostavam ou nao de brincar com o ratinho.
A PE circula pela sala e ajuda os alunos que apresentam mais dificuldades
na escrita, quando todos tiverem a sua frase escrita a PE pede que a
leiam em voz alta.

Através da sequéncia exposta no quadro os alunos terdo de associar as
falas a cada animal. A PE retira dos alunos os papeis com que tiveram de
treinar as falas para estes ndo terem acesso a esse material.

A PE entrega uma ficha de trabalho (anexo 9), na ficha de trabalho estara
presente o texto da obra, os alunos terao de identificar a fala de cada
animal, este primeiro exercicio serd realizado em grande grupo

A PE espalha numa mesa em frente ao quadro os papeis com as diversas
falas dos animais. Os alunos um a um terdo de dizer a qual animal
corresponde e completar os espagos em branco. O restante da ficha de
trabalho sera realizado individualmente.

- Caderno;

20 min

20 min

- Escreve a sua
frase
corretamente;

- Participa na
atividade,
respeitando as
orientagdes  da
PE;




Ano de escolaridade: 1.2 e 2.2 ano

Data: 29/03/2017

Mestrandos(as): Sara Lapa e Marta Terra

Periodo: 32

Area disciplinar: Portugués

Tempo: das 9h as 10h30min

Dia da semana: 4.2 feira

Areas . re: . Materiais
. ./ Objetivos especificos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho / I
Dominios . . . . . recursos/espacos Tempo Avaliagao
(incluir aprendizagens prévias se relevante) ..
fisicos
Antes de os alunos entrarem na sala de aula a PE prepara todos os
materiais necessdarios para a sessao. - Respeita as
o . regras de sala de
Os alunos entram na sala e a PE pede a um dos alunos que distribua os | - Caderno; 10 min aula:
cadernos, enquanto isso esta escreve a data no quadro e pede aos | -Lapis; ’
alunos para a copiarem para o caderno. Em seguida a PE diz aos alunos
que a aula é de Portugués e pede que estes escrevam portugués no - Participa  na
caderno. atividade
respeitando  as
Oralidade 1. Respeitar regrasda | A PE inicia a aula com a leitura do texto “Se tu visses o que eu vi” de | -Texto: Se tu 20min | rientacdes  da
(02): interagdo discursiva. Anténio Mota (anexo 1). Em seguida a PE entrega a cada um, o | Visses o que eu PE:
. ~ . . 1. ’
1. Respeitar o principio respetivo texto e volta a 1é-lo, pedindo aos alunos que tentem seguira | Vi;
- Interagao de cortesia e usar leitura. .
discursiva formas de tratamento A PE cria um didlogo com os alunos perguntando “Quem é o autor do - Participa  na
adequadas. texto?”; “Quais sdo os animais presentes no texto?”, para verificar se atividade de
os alunos compreenderam o texto. forma organizada,
respeitando a sua
-Quadro; 15 min

Depois da leitura do texto, a PE pergunta aos alunos se sabem que tipo
de texto é este, diz-lhes que o texto é um poema e que pertence ao
género da poesia, e explica que cada linha do poema é um verso. E que
a cada conjunto de 4 versos se chama quadra, e que este se divide em

vez e a vez dos
outros;




2. Escutar discursos
breves para aprender e
construir

estrofes. A PE realiza esta explicacdo no quadro, a partir de uma das
estrofes do poema. No final da explicacdo a PE pede aos alunos que a
copiem para o caderno.

conhecimentos. Em seguida é criado um pequeno didlogo com os alunos perguntando 5 min
22.3. Referir o essencial | “Sabem dizer duas palavras do texto que rimam?”, dependo da
de textos ouvidos. resposta dos alunos a PE pede que sublinhem no texto todas as

- palavras que rimem.

Compreensao A PE elege alguns alunos para dizerem as palavras que rimam em voz

e expressao 3. Produzir um discurso | alta.
oral com correc3o. Terminando este pequeno didlogo a PE forma pares, entrega a cada | -Folhas com 20 min
1. Falar de forma | Pare uma estrofe do poema (anexo 2), e estes terdo de treinar a sua | estrofes do
audivel. leitura para no final a lerem em voz alta. poema;

. Cada par tera que ler a sua estrofe pela ordem apresentada no texto,

2. Articular depois de todos lerem a sua parte do poema.
corretamente palavras, 20 min
incluindo as de estrutura | A PE entrega uma ficha de trabalho (anexo 3), para verificar se os | -Ficha de
sildbica mais complexa | alunos entenderam o texto, durante a realizagdo da ficha a PE circula | trabalho.
(grupos consonanticos). | Pela sala e ajuda os alunos com mais dificuldades.
3. Utilizar
progressivamente a
entoacdo e o ritmo
adequados.

Area disciplinar: Matematica Tempo: das 11h as 12h30min Dia da semana: 4.2 feira

Are’as'/ Objet’i\./os Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Materiais/ I
Dominios especificos recursos/espag Tempo Avaliagdo

(incluir aprendizagens prévias se relevante)

os fisicos




Geometria e
Medida 2:

-Figuras
geométricas

2. Reconhecer
e representar
formas
geométricas:

- Figuras
planas:
retangulo,
quadrado,
triangulo e
respetivos
lados e
vértices;

- Sélidos: cubo,
paralelepiped
o retangulo,

Os alunos entram para a sala de aula e sentam-se nos respetivos lugares.

A PE pede a um dos alunos para que distribua os cadernos de Matematica para
assim dar inicio a aula.

Estando todos os cadernos distribuidos, a PE inicia a aula questionando a turma
se se recordam da aula anterior, de forma a que os alunos relembrem o tema
“Figuras e Sélidos geométricos”.

A PE coloca um video (anexo 4) onde é feita uma breve introdugdo sobre o que
sdo as arestas, os vértices e as faces, nos sélidos geométricos. A reproducado do
pequeno video é repetida mais do que uma vez, para que os alunos se consigam
concentrar no seu conteldo.

De seguida a PE cola no quadro um quadrado em papel (anexo 5), e pergunta aos
alunos se compreenderam o que foi dito no video. “Quem sabe dizer o que sdo
as faces de uma figura ou de um sélido geométrico?” explicando que tanto numa
figura, tanto num sélido, é possivel encontrar as caracteristicas faladas no video.
A medida que os alunos tentam responder a pergunta, a PE pinta o quadrado que
esta colado no quadro, explicando que o que esta a pintar, é a sua face. De
seguida a PE pega num cubo (sélido geométrico) (anexo 6) e indica onde estdo
as suas faces, explicando que cada face do cubo, é um quadrado.

Tendo os alunos compreendido o que sdo faces, a PE questiona-os se se lembram
de no video falar em arestas, perguntando se algum deles sabe explicar o que é.
A medida que os alunos tentam responder, a PE cola no quadro, por cima de cada
aresta do quadrado, tiras de papel de cor (anexo 7), de forma a identifica-las. E
demonstrado também, onde se situam as arestas no cubo, explicando que é uma
linha comum a duas faces.

De forma a perceber se os alunos estdo a compreender a explica¢do, a PE
pergunta entdo quantas arestas tem o quadrado, e o cubo.

- Cadernos;

- Projetor;

- Tela branca;
- Quadro;

- Video

- Quadrado em
papel;

- Pontinhos de
papel de cor;
-Solidos
geométricos;

- Tiras de Papel
de cor;

- Folhas de
papel;

- Palhinhas;

- Bolinhas de
papel;

- Lapis de cera;
- Cola;

10min

20 min

30min

- Respeita as
regras de sala de
aula;

- ldentifica as
arestas, vértices e
faces dos sdlidos;

- Reconhece as
figuras e os
sélidos
geométricos;




Por fim, a PE diz aos alunos que falta identificar mais uma caracteristica no
quadrado colado no quadro, perguntando se alguém se lembra.

A PE, dependendo do feedback dos alunos, ird colando uns pontinhos de papel,
em cima dos vértices do quadrado, de forma a identifica-los (anexo 8). A PE
explica assim, que os vértices sdo os pontinhos que unem as arestas.

Terminando a breve explicacdo do que sao faces, arestas e vértices, a PE diz aos
alunos que estas trés caracteristicas estdo presentes em muitas figuras
geomeétricas e em muitos sélidos geométricos, mostrando exemplos.

Para os alunos praticarem este tema de uma forma mais ludica e divertida, a PE
coloca em cima de cada mesa, folhas de papel, palhinhas, bolas de papel e lapis
de cera. Explica aos alunos que as palhinhas serdo as arestas das figuras, que eles
irdo construir, e que as bolinhas de papel serdo os seus vértices. A PE cola no
qguadro dois ou trés exemplos de figuras que os alunos podem construir (anexo
9), de forma a que estes se possam guiar.

Durante esta atividade, a PE ird circulando pela sala, de forma a orientar e ajudar
os alunos que precisarem.

Terminando as suas figuras, a PE pede para que os alunos fagam a legenda da sua
imagem, identificando onde estdo as arestas, as faces e os vértices das suas
figuras.

A PE pede aos alunos para guardarem as figuras que acabaram de construir, e
entrega um geoplano em papel a cada aluno (anexo 10). Explica para que serve
aquela folhinha cheia de pontinhos, e de que forma pode ser utilizada, dizendo
gue serve para desenhar figuras geométricas. A PE mostra um exemplo de como
os alunos podem desenhar as suas figuras (anexo 11), dando assim, liberdade

- Geoplanos
em papel;

- Lapis;

- Lapis de cor;
- Réguas

30min

-Participa na
atividade de
forma organizada;
Realiza a
atividade com
atencao;

-Respeita as

orientagcdes da
PE;




para o material ser explorado, tentando orientar a sua utilizacdo por parte dos
alunos.

A medida que os alunos v3o realizando a atividade, a PE circula pela sala, dando
sugestoes de figuras aos alunos, orientando e ajudando os alunos que

precisarem.
- Ficha de -Realiza a ficha
No final da aula a PE entrega uma ficha sobre as figuras geométricas (anexo 12). | trabalho com atencdo;
A sua corregdo sera feita em grande grupo. Compreende o
que é pedido.
Area disciplinar: Expressdo Artistica Tempo: das 14h as 15h Dia da semana: 4.2 feira
Areas Objetivos . Materiais
, ,/ . e Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho / -
Dominios especificos . . . - recursos/espag Tempo Avaliagdo
(incluir aprendizagens prévias se relevante) .
os fisicos
Desenho Desenho de | Os alunos entram na sala e sentam-se nos respetivos lugares. Folhas com 60min - Participa na
expresso livre A PE pede aos alunos para que guardem todos os materiais que estejam | desenho por at|V|d?de,
completar; respeitando as

em cima da mesa e diz que a aula se ira centrar na imagina¢do de cada
um. Explica que ird dar uma folha A4 a cada aluno, mas que esta folha ja
terd algo desenhado, como por exemplo, uns olhos, um circulo, uma
cara, umas orelhas, um guarda chuva, e que terdo de dar continuidade
ao desenho, usando a sua imaginacao.

Cada aluno terd a liberdade de utilizar os materiais que quiser para
completar o seu desenho. A PE ira distribuir pelas mesas diversos
materiais, como réguas, lapis de cera, lapis de cor, entre outros.

Lapis de cera;
Lapis de cor;
Tesoura;
Lapis;

Cola;

Réguas

orientagdes da
PE;

- Realiza a sua
atividade de
forma organizada,
respeitando as
regras de sala de
aula




Durante a atividade a PE irad circulando pela sala de aula, de forma a
motivar os alunos, podendo dar sugestdes para assim dar asas a
imaginagao dos alunos.

Cada aluno pode fazer mais do que um desenho, explorando os materiais
expostos pelas mesas na sala de aula.

Terminados os desenhos, a PE sugere aos alunos, para fazerem uma
breve apresenta¢do dos mesmos, dizerem qual era o elemento inicial
que estava presente na sua folha e depois explicar o que desenhou a
partir desse elemento.

Area disciplinar: Expressdo Artistica

Tempo: das 14h as 15h

Dia da semana: 4.2 feira

Areas . e . Materiais
. ./ Objetivos especificos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho / -
Dominios . . . - recursos/espag Tempo Avaliagao
(incluir aprendizagens prévias se relevante) .
os fisicos
Realizar acoes
Bloco 2 - motoras basicas de | A PE informa os alunos que estd na hora da aula de educacdo fisico-
Deslocamentos e deslocamento, no | motora. 5 min
equilibrios solo e em A PE pede aos alunos para formarem uma fila em frente a porta da sala,
de forma a que todos se organizem para ir até ao exterior, para a aula
aparelhos, segundo o
de Educacao Fisico-Motora. - Reali =
uma estrutura . A . ealiza acoes
Estando todos os alunos organizados e em siléncio, os alunos seguem a t basi
ritmica, PE até ao exterior. motoras - basicas

encadeamento ou
combinacgdo

Para a realizacdo de todos os jogos, a PE serd o arbitro que coordenara
todos os jogos. Antes de cada jogo a PE exemplificard cada um dos
exercicios.

de deslocamento;




de movimentos,
coordenando a sua

acao para
aproveitar as
qualidades
motoras

possibilitadas pela
situagao.

5. Em percursos
que integrem
varias habilidades:

5.1. TRANSPOR

obstaculos

sucessivos, em
corrida, colocados a
distancias
irregulares, sem
acentuadas
mudangas de
velocidade.

5.2. SUBIR E
DESCER pela tragao
dos bragos, um
banco sueco

inclinado,

Aquecimento

A PE comega por explicar aos alunos que este sera um exercicio de
aquecimento e que terao de circular pelo espaco delimitado para a aula.
A PE explica que quando ouvirem o numero 1 terdo de correr para a
frente, o nimero 2 terdao de andar a pé coxinho direito e depois
esquerdo, o numero 3 terdo de fazer saltos de canguru e que quando
ouvirem o numero 4 tém que realizar corrida lateral.

Esta¢Oes

Na drea destinada a aula estardo 4 estacdes, cada uma com exercicios
diferentes. A PE divide os alunos pelas 4 estacGes de exercicios.

Estagdao 1 — Banco Sueco

Os alunos terdo de rastejar deitados em posi¢cdo ventral pelo primeiro
banco sueco e caminhar mantendo o equilibrio n o segundo banco.
Estacdao 2 — Arcos

Estdo varios arcos espalhados pela drea destinada. Inicialmente estdo
dispostos em ziguezague e os alunos terdo de saltar de um para o outro,
na parte final os arcos estardo seguidos e os alunos terdo de saltar de
um para o outro em pé coxinho.

Estacdo 3 — Sinalizadores

Estdo vdrios sinalizadores espalhados pelo chdo em modo ziguezague e
a uma certa distancia, os alunos terdo de se deslocar de um sinalizador
para o outro e tocar com a mao em cada um deles.

Estacao 4 — Cones com corda

-Banco sueco;
-Arcos;
-Cones;
-Cordas;
-Sinalizadores;

5 min

25 min

-Respeita as
regras do
jogos;

-Capacidade para
trabalhar em
equipa;

-Respeita os
colegas e
professor;

-Coopera com
0 seu grupo,
demonstrando
fairplay e
respeito por
regras,
professor e
colegas;




deitado em posicao
ventral e dorsal.

5.3. SALTAR de um
plano superior
realizando, durante
0 voo, uma figura a
sua escolha, ou
voltas, com rececdo

em pé e
equilibrada.

5.4, Realizar
SALTOS «de

coelho» no solo,
com amplitudes
variadas,

evitando o avango
dos ombros no
momento do apoio
das maos.

2. Cooperar com 0s
companheiros nos
jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na

Estdo dispostos varios cones ligados por uma corda, os alunos terdao de
saltar por cima da corda.

A PE explica aos alunos o que estes tém de realizar em cada estacao, e
gue ao sinal do apito devem ordenadamente mudar de estacdo. O jogo
s6 termina quando todos os alunos tiverem passado por todas as
estagoes.

Rei Manda

A PE diz aos alunos que irdo jogar ao jogo do Rei Manda, e que neste
caso é a professora a dar as ordens. Neste jogo os alunos realizam varios
deslocamentos e equilibrios. O rei manda: ficar na ponta dos pés, fazer
saltos em tesoura, ficar em equilibrio com o pé direito e vice-versa, andar
e rodar os bragos para a frente e para tras, bater palmas por baixo das
pernas, andar agarrado aos tornozelos, andar com os pés e maos no
chdo, correr de forma lateral a abrir e fechar os bragos, ficar em posicdo
de avido etc.

Rei dafila
A PE pede aos alunos para se juntarem em grupos como no inicio da aula

e explica que agora um deles serda o rei da fila, o primeiro aluno realiza
um movimento e os outros terdo que o imitar, a PE apoia os alunos na

10 min

10 min




turma, bem como
os principios de
cordialidade e
respeito na relacao
com os colegas e o
professor.

3. Participar, com
empenho, no
aperfeicoamento
da sua habilidade
nos

diferentes tipos de
atividades,
procurando realizar
as agoes
adequadas

com corregao e
oportunidade.

realizacdo dos movimentos, ao seu sinal os alunos mudam o rei da fila
de modo a que todos o sejam pelo menos um vez.

Relaxamento

A PE da vdrias indicagdes aos alunos: rodar o tornozelo direito e
esquerdo, alongar perna direita e esquerda, esticar bracos a frente bem
esticados, roda o braco direito e o esquerdo, tentando que os alunos
alonguem.

Em seguida pede aos alunos que se sentem em circulo no chao e diz-lhes
para rodar a cabeca para a direita e para a esquerda lentamente, rodar
os bracos para a frente e para tras lentamente, tentando assim que os
alunos retomem a calma.

5 min




Anexo 2 - Entrevista

Entrevista
Parte A

Na sequéncia de um trabalho de investigacdo, em contexto de Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
venho por este meio solicitar a realizagdo de uma entrevista semiestruturada com recurso a
gravacao audio, facilitando assim a recolha de dados. A entrevista ndo ultrapassara 30 minutos
e toda a informacdo dudio recolhida serd utilizada apenas para fim de investigacdo. Serd
garantido o anonimato e confidencialidade dos dados, sendo tratados para o efeito de uma
forma metodolégica em que somente o investigador tem acesso, por isso apelo a sua

sinceridade e compreensao.

1. Autoriza a gravacdo desta entrevista?

Parte B

Caraterizacdo do entrevistado e qual o seu processo formativo

Sexo:
|:| Masculino |:| Feminino
1. Qual a sua area de formacao inicial?
2. Habilitagcbes académicas:

|:| Bacharelato |:| Licenciatura |:| Mestrado |:| Doutoramento
3. Tempo de servigo:
|:| Menos de 1 ano |:| Menos de 10 anos |:| Mais de 10 anos
4. Ja realizou ou sentiu necessidade de realizar alguma formag¢do no ambito da Educagdo
Fisico-Motora?
5. Considera que uma formagdo nesse ambito poderia contribuir para a sua qualidade de
ensino?

Parte C

Conhecimento das concegdes e opinido por parte dos professores sobre a importancia do

curriculo de Expressao e Educagao Fisico-Motora

1. Conhece o programa de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora? Costuma cumpri-lo?
2. Que opinido tem sobre a existéncia de um programa de Expressdo e Educacdo Fisico-
Motora para o 12 Ciclo do Ensino Basico?

3. Quais sdo os blocos programaticos da area de Expressdo e Educagado Fisico-Motora?



4. Relativamente a cada um dos blocos programdticos, em qual é que sente maiores
dificuldades para lecionar? E qual o sente menores dificuldades?

5. A organizagao curricular sugere um minimo de 3 horas semanais destinadas a area das
Expressoes e Educacdo Fisico-Motora. Este é o tempo por semana que disponibiliza?

6. Aavaliacdo dos alunos nas aulas de Expressao e Educagdo Fisico-Motora é realizada com
base em que critérios? (psicomotor, socio-afetivo, cognitivo)

7. Qual a modalidade de avaliagdo que utiliza? (Diagndstica formativa sumativa)

8. Realiza algum tipo de planeamento anual para as aulas de Expressao e Educacao Fisico-
Motora, consegue cumprir o planeamento?

9. Considera que a escola disponibiliza espacos e materiais suficientes que possibilita o
cumprimento do programa do 1@ ciclo?

Parte D

Analisar as estratégias utilizadas por parte dos professores durante as aulas de Expressao e

Educacao Fisico-Motora

1. Durante as aulas de Expressao e Educagdo Fisico-Motora, quais as estratégias que utiliza
a nivel de formacdo da turma? (pares, grupos, grupos homogéneos ou heterogéneos,
em fung¢do do nivel motor).

2. Durante as aulas de Expressao e Educagdo Fisico-Motora qual o método que utiliza para
gerir a turma durante as atividades?

Parte E

Analisar a importancia sobre a Expressao e Educagdo Fisico-Motora na perspetiva dos

professores

1. Relativamente as outras disciplinas como classifica a Expressdo e Educac¢do Fisico-
Motora? (Mais, menos ou de igual importancia) Porqué?
2. Em que medida é que a Expressdo e Educag¢do Fisico-Motora é importante para os

alunos?

Finalizagao
Deseja saber mais alguma coisa acerca deste trabalho?
Tem alguma pergunta a fazer?
Muito obrigado pela sua participagdo e por partilhar as suas opinides e experiéncia. No

final desta investigacdo os resultados obtidos ser-lhe-do facultados.



Anexo 3 — Consentimento informado/ autorizagdo da gravagao

Consentimento informado

Eu, , declaro que

aceito participar de livre vontade num estudo de investigacdo em contexto de Mestrado
em Educacgado Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, no ambito da Pratica de

Ensino Supervisionada, da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo.

Aceito responder a uma entrevista que explora questdes sobre a area da Expressdo e
Educacao Fisico-Motora e autorizo a grava¢do desta entrevista.

Compreendo que a minha participacao neste estudo é voluntdria, podendo desistir a
gualqguer momento, sem que essa decisao se reflita em qualquer prejuizo para mim.
Entendo, ainda, que toda a informacdo obtida neste estudo serd estritamente
confidencial e que a minha identidade nunca sera revelada em qualquer relatério ou

publicacdao, a menos que eu o autorize por escrito.

Assinatura




Anexo 4 — Consentimento informado

Consentimento informado

Eu, , declaro que

aceito participar de livre vontade num estudo de investigacdo em contexto de Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da Pratica de

Ensino Supervisionada, da Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo.

Aceito responder a uma entrevista que explora questdes sobre a drea da Expressdo e
Educagao Fisico-Motora.

Compreendo que a minha participagdo neste estudo é voluntaria, podendo desistir a
qualguer momento, sem que essa decisdo se reflita em qualquer prejuizo para mim.
Entendo, ainda, que toda a informacdo obtida neste estudo serd estritamente
confidencial e que a minha identidade nunca serd revelada em qualquer relatério ou

publicacdo, a menos que eu o autorize por escrito.

Assinatura




