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RESUMO

O presente relatdrio foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e 2.2 CEB em
Portugués e Histéria e Geografia de Portugal, da Escola Superior de Educacdo de Viana do
Castelo. Nele descreve-se a intervengdo educativa planificada para as diferentes areas e
niveis de ensino, os materiais pedagdgicos produzidos e apresenta-se o estudo
desenvolvido no ambito da temdatica da Cidadania e Género.

A educacdo assume um papel particularmente relevante no desenvolvimento
pessoal e social dos individuos, constituindo-se como um lugar privilegiado para a
abordagem de questdes de Cidadania e de Género. Deste modo, e tendo em conta os
discursos educativos de orientagdo e as recomendagdes para a educacgao e sensibilizacao
dos jovens para as questOes da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres,
gueremos, neste estudo, apresentar um percurso didatico que visa compreender de que
modo se pode integrar a dimensdo da Igualdade de Género nas aprendizagens do
Portugués através de uma metodologia ativa de aprendizagem. As propostas didaticas
desenvolvidas no estudo situam-se ao nivel do 6.2 ano de escolaridade e estdo orientadas
para o desenvolvimento de uma literacia mais compreensiva e global. Na base deste estudo
esteve ndo s6 a preocupac¢ao em compreender como é que os professores concebem a
educacdo para a cidadania e a forma como a desenvolvem, como também promover a
melhoria e a inovagdao das praticas educativas, recorrendo-se para tal a utilizacdo das
metodologias ativas de aprendizagem, que visam o reconhecimento do aluno como alguém
gue tem de desempenhar um papel participativo na construcdo do conhecimento.

A impossibilidade de aplicar o estudo em contexto educativo, em virtude da
situacdo pandémica provocada pelo Covid-19, implicou uma autoanadlise da proposta
pedagdgica tendo por base, por um lado, os topicos desenvolvidos na revisao da literatura

e, pelo outro, os objetivos e o problema de investigacao definidos.

Palavras-chaves: Aprendizagens de Portugués; Cidadania; Igualdade de Género; Metodologias

ativas de aprendizagem.



ABSTRACT

This report was produced in the context of the Supervised Teaching Practice unit,
integrated in the Master's Degree in Education of the 1st CEB and 2nd CEB in Portuguese
and History and Geography of Portugal at the Viana do Castelo College of Education. It
describes the planned educational intervention for the different areas and levels of
education, the pedagogical materials produced and presents the study developed within
the theme of Citizenship and Gender.

Education assumes a particularly relevant role in the personal and social
development of individuals, constituting a privileged place for addressing issues of
Citizenship and Gender. In this way, and taking into account the educational discourses of
orientation and recommendation for the education and sensitization of young people to
the issues of equal opportunities between men and women, we want in this study to
present a didactic path that aims to understand how can the gender equality dimension be
integrated in the learning of Portuguese through an active learning methodology. The
didactic proposals developed in the study are at 6th grade level and are oriented to the
development of a more comprehensive and global literacy. This study was based not only
on the concern to understand how teachers conceive education for citizenship and how
they develop it, but also to promote the improvement and innovation of educational
practices, using active learning methodologies, which aim to recognize the student as
someone who has to play a participatory role in the construction of knowledge.

The impossibility of applying the study in an educational context, due to the
pandemic situation caused by Covid-19, implied a self-analysis of the pedagogical proposal
based, on one hand, on the topics developed in the literature review and, on the other

hand, on the defined objectives and research problem.

Keywords: Active learning methodologies; Citizenship; Gender equality; Portuguese

learning.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, inserida no plano curricular de Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo.

No que concerne a estrutura, o relatdrio encontra-se dividido em trés partes
distintas, sendo a primeira parte constituida pelo enquadramento da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), a segunda parte pelo trabalho de investigacdo e a terceira parte por
uma reflexdo global acerca da PES.

A primeira parte é constituida por dois capitulos referentes a descricdo dos
contextos em que foi concretizada a Pratica de Ensino Supervisionada, mais
concretamente, no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, com uma turma do 4.2 ano de escolaridade
e no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, com uma turma do 5.2 e do 6.2 ano de escolaridade. Em
ambos os capitulos sdo evidenciadas as caracterizacdes dos agrupamentos, do contexto
educativo, da(s) turma(s) e de todo o percurso da intervencdo educativa. Excecionalmente,
devido a situa¢do epidemioldgica provocada pelo Covid-19, o segundo capitulo apresenta
uma descricdo das atividades que foram realizadas durante o periodo de Ensino a distancia,
mais concretamente, as video-regéncias realizadas na area curricular de Portugués e na
area curricular de Histéria e Geografia de Portugal.

A segunda parte é constituida por cinco capitulos. O primeiro capitulo refere-se ao
enguadramento do estudo, sendo apresentada a contextualizacdo e a pertinéncia do
trabalho de investigacdo, assim como os objetivos e as questdes de investigacao. O
segundo capitulo refere-se a fundamentacdo tedrica que sustenta o trabalho de
investigacdo. Por uma questao de organizacao optou-se por subdividir a fundamentacao
tedrica em quatro subtdpicos, desighadamente: Educar para o Desenvolvimento e para a
Cidadania Global; Cidadania e a Igualdade de Género e a sua operacionalizacdo na lingua
materna; Metodologias Ativas de Aprendizagem na Lingua Materna; e Estudos Empiricos.
O terceiro capitulo versa sobre a metodologia de investigacdo utilizada ao longo do

trabalho. No quarto capitulo é apresentada uma descricdo e uma analise da proposta



pedagdgica. No quinto capitulo sdo evidenciadas as conclusdes e as limitacdes do estudo,
assim como as sugestdes para investigacdes futuras.

A terceira e ultima parte corresponde a uma reflexdo geral acerca da Pratica de
Ensino Supervisionada realizada nos dois semestres, em que sdao mencionados as
competéncias adquiridas, assim como as fragilidades sentidas e as perspetivas futuras em
relacdo a pratica docente.

Apds este balango final, listam-se as referéncias bibliograficas que serviram de

sustentac¢do ao estudo, tal como os anexos referidos ao longo do relatdrio.



PARTE | - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA




CAPITULO I — A PES NO CONTEXTO EDUCATIVO DO 1.2 CICLO

No presente capitulo é apresentada a caracterizacdo do contexto educativo
referente ao 1.2 Ciclo do Ensino basico, onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) do 1.2 semestre. Desta forma, estdo presentes varios aspetos relativos a
caracterizacdo do contexto educativo, nomeadamente, a descricdio do meio local, do
agrupamento, da sala de aula e da turma. Por fim, sera apresentada a caraterizagdo do
percurso educativo, onde serdo mencionadas as principais areas de intervencdo abordadas

durante a pratica.

1.1 Caracterizagao do contexto educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
1.1.1 Meio Local

A pratica de Ensino Supervisionada no contexto educativo do 1.2 Ciclo decorreu
numa das freguesias do concelho e distrito de Viana do Castelo.

O concelho de Viana do Castelo pertence a regidao Norte, especificamente a sub-
regido do Minho Lima, e é geograficamente delimitado a norte pelo municipio de Caminha,
a leste por Ponte de Lima, a sul por Barcelos e Esposende e a Oeste pelo Oceano Atlantico.
De acordo com os censos de 2011, o distrito de Viana do Castelo conta com um total de 88
725 habitantes. O Municipio de Viana do Castelo esta subdividido em 27 freguesias, devido
a recente reorganizacao administrativa, que aglomerou algumas das suas 40 freguesias.

A Freguesia, na qual decorreu a pratica, possui uma area de 6,72 km?, estd situada
a 4,7 km da sede do concelho e é composta por 3,806 habitantes (Instituto Nacional de
Estatistica, 2011), possuindo uma densidade populacional de 566,2 hab/km?. A maioria da
populacdo da freguesia encontra-se na faixa etaria dos 25-64 anos, com tendéncia a ficar
envelhecida, dado que se regista maior densidade populacional em individuos com idade
igual ou superior a 65 anos e uma menor densidade populacional em individuos com idade
igual ou superior a 25 anos (Censos, 2011).

As principais atividades econdmicas desenvolvidas na freguesia sdo a agricultura, a
industria téxtil e o comércio, caracterizando-se toda a zona por um ruralismo suburbano.
A nivel cultural existem varias coletividades, tais como associacdes musicais e desportivas.

Existe também uma Escola de Musica e um Grupo de Dancas e Cantares. Ao nivel da area



da saude, a populacdo tem a sua disposicdo um centro de saide e um posto médico com

servigos de enfermagem.

1.1.2 O agrupamento e a escola

A escola bdsica, onde decorreu a pratica de Ensino, pertence ao agrupamento de
escolas Pintor José de Brito de Viana do Castelo. Este agrupamento engloba todos os niveis
de ensino e esta sedeado na Escola Basica e Secundaria de Pintor José de Brito, em Santa
Marta de Portuzelo. Este agrupamento abrange diversas freguesias do concelho de Viana
do Castelo, tais como as freguesias de Santa Marta, Serreleis, Perre, Portuzelo, Cardielos,
Outeiro, Nogueira, Meixedo e Vilar de Murteda.

Para além da oferta formativa, o agrupamento possui um servico de educacdo
especial, que apoia as necessidade educativas dos alunos e proporciona a inclusao de
criancas e jovens com necessidades educativas especiais (NEE). O agrupamento possui
também um servico de psicologia e orientagdo, uma unidade de apoio educativo integrada
na rede escolar, que visa o acompanhamento dos alunos ao longo do processo educativo.
Importa destacar que o agrupamento tem vindo a desenvolver diversos projetos
educativos a nivel ambiental, desportivo, social e literdrio, tais como o projetos de Saude
(PASSE / PRESSE / PODE), o projeto Literacias e o projeto Eco-Escolas.

Relativamente a escola basica, na qual foi desenvolvida a PES, sdo disponibilizados
servicos desde a educacdo pré-escolar até ao 4.2 ano do 1.2CEB. Esta escola possui uma
arquitetura moderna com boas condi¢des estruturais e fisicas, que se divide num espaco
interior e exterior. O espaco exterior é bastante grande e amplo, dividindo-se em duas
partes: uma com relva e um campo de jogos, onde brincam as criancas do 1.2 CEB e outra
com parque infantil destinada as criancas do jardim de infancia. O espaco interior da escola
€ composto por dois pisos, inferior e superior, que permitem a conexado entre os dois niveis
de ensino existentes. No piso inferior encontra-se uma sala reservada ao jardim de infancia,
uma sala de atendimento aos encarregados de educacdo, um gabinete de primeiros
socorros, um gabinete de docentes, uma biblioteca, uma cozinha e refeitério com
capacidade para 217 alunos, um espaco de apoio administrativo e um saldo polivalente,

gue se encontra disponivel para as criangas brincarem durante o recreio, mas também para



a realizacdo de diversas atividades dirigidas pela escola. O piso superior é composto por
oito salas reservadas aos alunos do 1.2 Ciclo, por pequenas arrecadagdes, onde se
encontram vdrios materiais e recursos manipulaveis e por alguns gabinetes que servem de
apoio aos alunos com necessidades educativas especiais.

Relativamente aos recursos humanos disponibilizados pelo centro havia cinco
docentes titulares de turma, uma docente de educagdo especial, trés docentes a coadjuvar,

cinco assistentes operacionais e uma tarefeira da Camara Municipal.

1.1.3. Sala de aula e rotinas (horario)

A intervencdo ocorreu numa das salas relativas ao 1.2 Ciclo no piso superior da
escola. Esta sala apresenta condi¢des adequadas e favoraveis e encontra-se bem iluminada
tanto a nivel artificial como a nivel natural, uma vez que é composta por grandes janelas
gue estdo equipadas com persianas que permitem regular a entrada de luz. A sala estd
equipada com sistema de aquecimento, um projetor, um computador, um quadro
interativo, onde foi possivel desenvolver diversas propostas tecnoldgicas, um quadro
magnético branco com marcadores (preto, azul, verde e vermelho), placards de cortica
para expor os trabalhos dos alunos, um lavatério que permitia a higieniza¢cdo dos alunos e
varios armdrios que eram utilizados para a arrumacao de materiais (cartolinas, folhas, lapis,
marcadores) e para se guardarem os portefdlios e os processos dos alunos. Na entrada da
sala estavam também afixados nos placard de cortica varios papéis que serviam para os
alunos registarem as presencas, a realizacdo dos trabalhos de casa e o consumo do leite
fornecido pela escola. Na parede do lado de fora da sala de aula havia um bengaleiro que
permitia aos alunos pendurar os seus casacos e os guarda-chuvas.

As mesas encontravam-se exposta na sala de aula da forma como se observa na
Figura 1. Por baixo de cada mesa, os alunos tinham um espaco para colocarem uma caixa,
gue servia para guardar os manuais e os livros das varias disciplinas. A mesa do professor

titular encontrava-se por tras das mesas dos alunos, no canto esquerdo.
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Figura 1- Planta sala de aula

Relativamente as rotinas das criancgas, estas diariamente realizavam um conjunto
de tarefas da sua responsabilidade, tais como o registo dos trabalhos de casa, a marcagao
das presencas e o registo dos alunos que bebiam o leite fornecido pela escola. Estas
atividades eram realizadas por diferentes alunos durante quinze dias, sendo que
guinzenalmente era realizado um conselho de cooperacdo, que era um tempo dedicado ao
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, na qual estes tinham oportunidade de
redistribuir as tarefas por outros alunos da turma, bem como refletir sobre o trabalho
desenvolvido pela turma e sobre o seu comportamento. Neste conselho de cooperacao
definia-se, também, a distribuicdo de outras tarefas diarias, tais como o aluno responsavel
por ligar e desligar o computador, o aluno responsavel por limpar o quadro e o aluno eleito
para presidente da turma, que ficaria responsavel pela dindmica geral da turma
relativamente ao desempenho das diversas tarefas. Apds realizarem essas tarefas diarias,
os alunos procediam no caderno de portugués ao registo diario da data, do dia da semana,
do estado do tempo e do plano do dia das varias areas disciplinares.

Relativamente ao hordrio da turma (Tabela 1) é de referir que os alunos entravam
todos os dias as 9h e saiam as 17h30m, tendo em conta as atividade extracurriculares, que
ndo eram realizadas por todos os elementos da turma. O intervalo da manha era entre as

10h30m e as 11h, a hora do almocgo era entre as 12h e as 14h e o intervalo da tarde era



entre as 16h e as 16h30m. Tal como o previsto pela lei, as disciplinas de Matematica e de
Portugués continham uma carga horaria superior relativamente as Expressées e ao Estudo
do Meio. Na quarta e sexta-feira, das 9h as 10h, os alunos tinham aula de Inglés com uma
professora da drea, que se deslocava duas vezes por semana a sala para trabalhar com os
alunos os conteudos da disciplina. Na sexta-feira, das 11h as 12h, os alunos tinham aula de
musica com dois professores da area, que também se deslocavam a escola uma vez por
semana. A hora de Oferta Complementar, na segunda-feira, era utilizada para se trabalhar
conteudos do projeto educativo da escola sobre o Patrimdnio Local, mas também se
abordavam e desenvolviam diversas atividades relacionadas com a Educagdo para o
Desenvolvimento e para a Cidadania Global (Direitos Humanos, Desenvolvimento
Sustentavel, Alterag¢des Climaticas, Desigualdades Mundiais e Educagdao Ambiental), sendo
gue essas tematicas eram trabalhadas transversalmente nas outras areas curriculares. A
hora destinada ao Apoio ao Estudo, na quinta-feira, era utilizada para a consolidagdo de

conteudos em que os alunos revelavam mais dificuldades, em qualquer das disciplinas.

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09:00 -10:00 Portugués Portugués Inglés Portugués Inglés
10:00 -10:30 Portugués Apoio ao
Estudo
10:30 -11:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00-12:00 Matemadtica | Matematica | Portugués | Matematica | Expressdo
Musical
12:00 -14:00 Almogo Almogo Almogo Almocgo Almogo
14:00 -15:00 Oferta Matematica | Matematica | Portugués
Complementar | Natagdo
15:00-16:00 Estudo do Matemadtica | Estudodo | Matematica
Meio Meio
16:00-16:30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:30-17:30 Estudo do Educarte Nutriser Apoio ao EMRC
Meio Estudo

Tabela 1- Horario da turma

1.1.4. Aturma

A PES no 1.2 CEB decorreu numa turma do 4.2 ano de escolaridade constituida por

14 alunos, seis do sexo feminino e oito do sexo masculino, com idades compreendidas



entre os 9 e os 10 anos. A presente turma, no ano letivo anterior, era composta por 27
alunos, no entanto, os elementos da turma foram divididos por duas turmas.

A nivel atitudinal, a turma apresentava um comportamento adequado, respeitando
os colegas de turma e as regras estabelecidas na sala de aula. De um modo geral, os alunos
revelavam entusiasmo, curiosidade e empenho na realizacdo das atividades propostas e
quando manifestavam qualquer duvida, ndo hesitavam em questionar abertamente sobre
os conteudos lecionados. Alguns alunos manifestavam um défice de atencdo, tendo havido
a necessidade de se prestar um apoio mais individualizado, assim como um maior enfoque
nos conteudos lecionados. E de salientar que grande parte dos alunos desenvolveu desde
o primeiro ano vastas competéncias transversais que se repercutiram no seu sentido critico
e na sua empatia em relagdo aos temas que eram abordados em sala de aula.

A nivel cognitivo, na area curricular de Portugués, os alunos apresentavam
bastantes dificuldades ao nivel da compreensao leitora e na dimensao da producdo textual,
resultado de um desenvolvimento lexical ainda em processo. Além disso, estavam ainda a
desenvolver competéncias de compreensdo do oral, sobretudo de discursos de
especificidade mais diversificada. Na drea curricular de Matematica, os alunos
apresentavam, sobretudo, dificuldades na resolucao de problemas, resultado das duvidas
gue manifestavam em compreender os textos que ilustravam as diversas situacdes
problematicas. Na drea curricular de Estudo do Meio, os alunos ndo evidenciavam grandes
dificuldades, sendo uma area de grande interesse pela maioria da turma, que inclusive se
dedicava nos tempos livres a leitura de livros relacionados com os temas abordados em
sala de aula. Outra area de grande interesse por parte dos alunos era o das Expressoes, na
gual obtiveram bons resultados nas atividades realizadas.

Na turma fazem parte trés alunos que beneficiam de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo no ambito do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho,
beneficiando de adaptacgdes curriculares pouco significativas na disciplina de Portugués e
de Matematica e na antecipacdo e reforco de aprendizagens nessas mesmas areas
curriculares, inclusive na area curricular de Estudo do Meio. Estes alunos beneficiam ainda
da aplicacdo da medida de reducdo do niumero de alunos por turma, de acordo com o

disposto no Despacho Normativo 10-A/2018, bem como de adaptacdes ao processo de



avaliagdo. Um dos alunos acima mencionados beneficia, também, de apoio
psicopedagdgico no ambito do desenvolvimento de um plano de reeducagao da leitura e
da escrita, uma vez que possui dislexia, disortografia e disgrafia.

Relativamente as habilitagdes académicas, as profissdes dos pais e das maes dos
alunos inscrevem-se num universo pouco qualificado, sendo que no conjunto dos
encarregados de educagao, apenas trés possuem o grau de licenciado. No conjunto da
turma, cinco alunos beneficiam de auxilios econdmicos, sendo dois abrangidos pelo escaldo

A e outros trés pelo escaldo B.

1.2. Percurso de Intervengao Educativa

A pratica interventiva ocorreu desde o inicio do més de outubro até aos finais do
més de janeiro, durante quinze semanas. As primeiras trés semanas foram destinadas
apenas a observacdo, onde tivemos possibilidade de conhecer a turma, o contexto e o
funcionamento da escola. Estas semanas foram de extrema importancia, uma vez que o
par pedagdgico teve oportunidade de interagir e conhecer as particularidades e interesses
de cada elemento da turma, bem como as estratégias e metodologias de trabalho utilizadas
pelo professor cooperante. Durante estas semanas, o professor cooperante facultou-nos o
plano anual de atividades, para que, o par pedagdgico, em conjunto, pudesse comecar a
planificar as atividades e os materiais a serem utilizados na primeira e na segunda semana
de regéncia.

As restantes doze semanas foram de implementacdo, sendo que estas foram
divididas pelo par pedagdgico, ou seja, cada elemento do par implementou,
individualmente, de forma alternada durante seis semanas. Estas semanas de regéncia
ocorreram de segunda a quarta-feira, a excecdo de duas semanas intensivas, que
decorreram ao longo dos cinco dias da semana. Para cada semana de implementacao, o
professor cooperante fornecia-nos, previamente, os conteddos que deveriam ser
abordados nas varias areas curriculares. As planificacdes (Anexo 1) propostas pelo par
pedagdgico eram, posteriormente, revistas pelo professor cooperante e pelos professores
supervisores que nos forneciam um feedback, de forma a que as atividades e os materiais,

caso necessario, pudessem ser reajustados ou melhorados, tendo em conta as
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necessidades educativas da turma. As planificacbes realizadas semanalmente foram
sempre articuladas com os Programas e as Metas Curriculares, assim como com as

Aprendizagens Essenciais.

1.2.1. Areas de intervengdo
Portugués

Na area curricular de Portugués foram explorados diversos conteudos de diferentes
dominios do Programa da disciplina, designadamente, o da Oralidade, da Leitura e Escrita,
da Educacdo Literaria e da Gramatica.

No dominio da Oralidade foram realizadas diversas atividades que pretendiam
mobilizar competéncias especificas ao nivel da compreensdo e da expressdao oral dos
alunos. Ao nivel da expressdao oral promoveram-se tarefas que permitissem aos alunos
interagir tendo em conta diferentes intengdes comunicativas, tais como descrever,
informar, apresentar e persuadir. Promoveram-se, também, atividades com algum grau de
formalizacdo, nomeadamente, debates e roleplays, que permitissem a aquisicdo de regras
inerentes ao principio de cortesia e ao principio de cooperacdo. Nessas situacdes de
interagao procurou-se que os alunos comunicassem com articulagao e ritmo adequado,
devendo estes utilizar com precisao o repertdrio de termos relevante para o assunto que
estava a ser tratado. Ao nivel da compreensdo oral, os alunos tiveram oportunidade de
realizar diferentes atividades que implicavam a audicao e, consequente, registo por meio
de diferentes técnicas.

No dominio da Leitura e Escrita foram desenvolvidas atividades distintas para cada
uma das areas, apesar de estas se interligarem entre si. A exploracdo do dominio da Leitura
teve por base a analise de diferentes textos, em diferentes suportes e formatos, com
finalidades distintas, destacando-se o texto narrativo, o informativo, a lenda, as fabulas, os
contos e a noticia, tendo sido proporcionado aos alunos diferentes momentos de leitura
silenciosa e em voz alta. Ressalta-se que muitos dos textos abordados em sala de aula eram
selecionados tendo em conta as tematicas que eram abordadas transversalmente nas
outras areas curriculares e, portanto, esses textos eram na maioria das vezes elaborados

ou adaptados pelo par pedagdgico. Através das leituras realizadas eram desenvolvidas
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diversas atividades, tais como o preenchimento de mapas de ideias e/ou a reescrita de
textos, que permitiam aferir a compreensao dos alunos relativamente ao conteudo do
texto que era abordado. No respeitante a escrita foram desenvolvidas diversas atividades
que permitiam aos alunos atingir o dominio de processos, estratégias e conhecimentos
para a escrita de textos de diversos géneros, nomeadamente, de textos narrativos,
descritivos, noticias e cartas. Na producdo desses textos os alunos deveriam utilizar
processos de planificacdo, textualizacdo e revisao, assim como diversidade e propriedade
vocabular, corregdo linguistica e correcdo ortografica. E de salientar que o par pedagdgico,
ao longo das semanas, realizou em conjunto com toda turma diversas atividades que
exigiam a participagao reflexiva de todos os elementos da turma, nomeadamente, através
de atividades de reescrita de textos de maior complexidade, de atividades de escrita
criativa e de atividades de producdo escrita de um livro e de um conto.

No dominio da Educacgdo Literaria foram abordadas duas obras literarias, mais
especificamente, A Noite de Natal, de Sophia de Mello Breyner Andresen e Hd sempre uma
estrela no Natal, de Luisa Ducla Soares. A escolha dessas obras em particular partiu do facto
de ambas estarem associadas a temas de Educacado para a Cidadania, mais concretamente,
com as tematicas das desigualdades sociais e dos direitos humanos. A exploragao das obras
foi feita com base num percurso de leitura que implicou a antecipacdao de a¢des da
narrativa, a mobilizacdo de conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para interpretar
expressoes e segmentos de texto e a questionagdo sobre aspetos da narrativa. Procurou-
se, ainda, que os alunos compreendessem o modo como as obras manifestam experiéncias
e valores, tendo-lhes sido dada a oportunidade de expressarem as suas ideias, os seus
sentimentos e os seus pontos de vistas em relacdo aos temas abordados e,
consequentemente, desenvolverem multiplas competéncias transversais, como a empatia
e o sentido critico.

No dominio da Gramatica foram abordados conteldos, como as classes de palavras
(nomes, adjetivos, verbos, pronomes, determinantes), a sintaxe (fung¢des sintdticas e a
expansao e reducdo de frases) e a morfologia e lexicologia ( flexdo de nomes e adjetivos,
grau dos adjetivos, palavras simples e complexas, flexdo de verbos regulares e irregulares,

radicais: prefixos e sufixos e a familia de palavras). Os conteidos acima mencionados eram
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trabalhados quer de forma isolada, quer através de textos que eram abordados em sala de
aula. Por meio das atividades propostas pretendiamos que os alunos fossem dominando
progressivamente as regras e 0s processos gramaticais, para que estes pudessem ser

aplicados corretamente em situagdes de Oralidade, de Leitura e de Escrita.

Matematica

Na area disciplinar de Matematica foram trabalhos todos os dominios com os
alunos, designadamente: Numeros e Operacao, Geometria e Medida e Organizagdo e
Tratamento de dados.

No dominio dos Numeros e Operac¢des foi trabalhada a resolucdo de problemas,
envolvendo numeros naturais e as quatro operagdes, nomeadamente a adicdo, a
subtracao, a multiplicagdo e a divisdao. A resolu¢do de problemas de dois ou mais passos foi
um conteudo que foi sendo trabalhado, de forma sistematica, durante toda a regéncia,
uma vez que os alunos tinham, efetivamente, dificuldades em interpretar e identificar as
operacgbes aritméticas a realizarem. Ainda no dominio dos NUmeros e Operagdes foram
trabalhadas as divisdes inteiras com um e dois algarismos no divisor, os nimeros racionais
ndo negativos (adicdo e subtracdo de fracbes e comparacdo de fracGes) e também o
sistema de numeracdo decimal, na qual foi feita a leitura, a escrita e a decomposicdo de
numeros naturais e a representacdo de numeros decimais sob a forma de dizima. Para se
trabalhar o sistema de numeracdao decimal, o par pedagdgico elaborou um material
manipulavel feito a partir garrafas de plastico, num exemplo claro de possibilidade da
reutilizacdo de materiais.

No dominio da Geometria e Medida foram trabalhadas as retas paralelas e as retas
concorrentes perpendiculares e obliquas, a no¢dao de angulo, a amplitude, a classificacdo
dos angulos (retos, agudos, obtusos, nulo e raso) e os poligonos. Nas aulas em que se
trabalhou este dominio, o par pedagdgico procurou elaborar atividades mais dinamicas e
praticas que promovessem a construcdo e a utilizacdo de materiais manipulaveis, que
possibilitassem uma melhor compreensao dos conteudos abordados. Dentro deste

dominio foram também recordadas as unidades de medida de comprimento.
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No dominio da Organizacdo e Tratamento de Dados foi revista a representacdo e o
tratamento de dados, tendo sido solicitado aos alunos a interpretacado de diversos dados e
a sua representacdo em tabelas e em graficos de barras.

Ressalta-se que ao longo de toda a regéncia proporcionou-se aos alunos momentos
gue promovessem 0 seu raciocinio matematico através da colocacdo de desafios e de
tarefas que implicassem a manipulacdo de materiais diddticos, pois segundo afirma
Januario (2005) "esses recursos poderdo atuar como catalisadores do processo natural de
aprendizagem, aumentando a motivagéo e estimulando o aluno, de modo a aumentar a
quantidade e a qualidade de seus estudos"” (p.7). Sublinha-se, também, a utilizacdo de
recursos tecnolégicos, tais como jogos digitais, que se acabaram por traduzir numa maior

envolvimento dos alunos pelos conteudos lecionados.

Estudo do Meio Fisico e Social

Na area disciplinar de Estudo do Meio foram abordados diferentes blocos, sendo
que numa fase inicial da regéncia os temas incidiram, essencialmente, sobre contetudos
relacionados com o meio social e, numa fase posterior, incidiram sobre temas do meio
fisico. Os blocos abordados foram o Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes,
em que se trabalhou o Passado do Meio local e Nacional, sendo que, para tal, utilizou-se
como recurso um friso cronolégico para se abordar os factos e as datas relevantes da
Histdria de Portugal, destacando a formacado de Portugal, a época da expansdo maritima, o
periodo filipino e a Restauragao, a implantacao da Republica e o0 25 de Abril. No Bloco 3 —
A descoberta do ambiente natural foram abordados os aspetos fisicos do meio, tendo sido
elaborado pelo par pedagdgico uma maquete representativa do ciclo da agua. Ainda neste
bloco foram abordados os astros por meio de diversas fotografias e ilustragdes, o sistema
solar e os aspetos fisicos de Portugal, onde se incidiu sobre os maiores rios da Peninsula
Ibérica. No Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos foram realizadas duas
experiéncias distintas com a agua: uma sobre 0s vasos comunicantes e a outra sobre os
efeitos da temperatura sobre a dgua (ebulicdo, evaporacdo, solidificacdo, fusdo e
condensacdo). Ao longo destas aulas procurou-se elaborar recursos inovadores, que

permitissem elucidar os alunos sobre os conteludos lecionados e que os cativassem e
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envolvessem ativamente nas aulas. Esses recursos eram muitas das vezes complementados

com a apresentagdo de videos interativos, que privilegiavam a interagao dos alunos.

Expressao e Educagao: Fisico-motora e Plastica

Na area de Educagdo Fisico-Motora abordaram-se variados blocos, uma vez que
cada elemento do par pedagdgico teve oportunidade de lecionar duas vezes esta unidade
curricular. Os blocos abordados foram o Bloco 1- Pericias e Manipulagao, o Bloco 2-
Deslocamentos e Equilibrios, o Bloco 3- Ginastica e o Bloco 4- Jogos. No Bloco 1,
elaboraram-se varias atividades que encadeavam diversos movimentos, como, por
exemplo, o driblar a bola ou pontapea-la a um obstaculo. No Bloco 2, proporcionou-se aos
alunos diversas atividades, sobretudo, percursos que possibilitavam a realizacdo de
habilidades especificas no solo e em aparelhos (saltar a pés juntos, saltos de coelhos, entre
outros). No Bloco 3, optou-se por realizar circuitos com diferentes estacdes, que
implicavam a realizacao de determinada habilidades gimnicas basicas, como a cambalhota
a frente ou a combinacdo de posicdes de equilibrio estatico. No bloco 4, foram
proporcionadas diversas situacdes de jogo, tais como o jogo “Bola ao capitdo” e “Rabo da
raposa”, que promoviam a realizacdo de habilidades bdsicas e a¢des técnico-taticas. E de
salientar que o par pedagodgico procurou articular ao longo destas aulas conteudos de
outras areas curriculares, sendo que esta interdisciplinaridade permitiu cativar ainda mais
os alunos para a pratica fisica e desportiva. Segundo Luck (2001), a formacao integral dos
alunos sé podera ocorrer se os professores estabelecerem didlogo entre as varias
disciplinas, eliminando as barreiras e relacionando a realidade concreta e as expressdes de

vida com todas as areas de conhecimento.

N3o é intencdo da interdisciplinaridade desvalorizar as disciplinas, mas sim
desenvolvé-las o suficiente para articularem-se com as outras, formando um
circulo do conhecimento em busca do conhecimento, pois as disciplinas fornecem
informacdes, elementos, ideias para esta construcao e, sendo o conhecimento um
fenbmeno inacabado, impossivel de abranger totalmente, a interdisciplinaridade

constitui-se em um processo continuo e intermindvel. Quando o individuo lancar-
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se ao universo interdisciplinar, vai enfrentar, os obstdculos e os habitos de pensar
de modo fragmentado e simples, durante a busca constante por uma visao global

da realidade. (Luck, 2001, p. 61)

Na drea da expressdo plastica, uma vez que o horario da turma nao dispunha de
horario para a disciplina, esta foi sendo trabalhada transversalmente em outras areas
curriculares, nomeadamente, na drea de Matematica em que foi solicitado aos alunos a
producdo de origamis associadas a época natalicia ou na disciplina de Estudo do Meio em
que foi sugerido aos alunos que por meio de recortes e colagens enfeitassem com materiais
recicldveis uma castanha para celebrar o Dia do Magusto.

Relativamente a drea de Expressdao Musical, esta nao foi trabalhada com os alunos,
uma vez que no horario da turma estava destinada uma hora semanal que era lecionada

por um professor da area.

Oferta Complementar

Na area disciplinar de Oferta Complementar foram abordados, semanalmente,
durante uma hora, diversos temas relacionados com o Projeto Educativo da escola sobre o
Patrimonio Local. Nesta disciplina foram igualmente desenvolvidas tarefas relacionadas
com temas de Educagdo para a Cidadania, tais como os Direitos Humanos, o
Desenvolvimento Sustentavel, as Alteracdes Climaticas, as Desigualdades Mundiais e a
Educacao Ambiental, de forma a desenvolver nos alunos “aprendizagens com impacto
tridimensional na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no
relacionamento social e intercultural” (ENEC, 2017, p. 4). Estes temas eram,
posteriormente, abordados noutras areas curriculares, de modo a que houvesse uma linha

de trabalho coerente durante toda a semana de regéncia.

1.3 Envolvimento em projetos e atividades da escola

No que concerne ao envolvimento com a comunidade educativa, o par pedagdgico
teve oportunidade de participar em alguns projetos no contexto educativo onde decorreu

a Pratica de Ensino Supervisionada.
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Decoracao e festa de Natal

Para encerrar o 1.2 Periodo foram realizadas algumas atividades relacionadas com
a decoracgao natalicia da escola, tais como a pintura de estrelas para a arvore de Natal e a
pintura de pequenas lembrancas natalicias que foram entregues as criancas. Na penultima
semana de aulas foram também realizadas algumas atividades plasticas pelos alunos,
nomeadamente, a decoracdo de um gorro de Natal em cartolina com diferentes materiais
recicldveis (rolhas de cortiga, caricas, 13, tecido e tampas de garrafa). As estagiaria,
previamente, elaboraram, também, uma arvore de Natal e na sala de aula foi entregue a
todos os alunos um circulo em cartolina, tendo-lhes sido pedido que nesse circulo
escrevessem o seu maior desejo para o Natal. Para além de outras atividades natalicias
organizadas pelo par pedagodgico nas diferentes areas curriculares, as estagiarias
realizaram, ainda, em conjunto com todos os alunos da turma uma atividade de escrita
criativa, que foi, posteriormente, apresentada pelos alunos na festa de Natal. O par
pedagdgico teve também oportunidade de assistir ao espetdculo de Natal, que se realizou

num dia da semana, por volta das 18h30m.

Figura 3 — Gorros de Natal

Figura 2 - Arvore de Natal

17



Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Para se comemorar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, o professor
titular sugeriu que o par pedagdgico organizasse uma pequena atividade com o intuito de
sensibilizar os alunos para uma maior compreensdo dos assuntos relativos a deficiéncia.
Assim sendo, o par pedagdgico organizou uma atividade que consistiu em os alunos
colocarem uma venda nos olhos e com o auxilio de um colega, que lhe daria indicacdes, o
aluno deveria tentar-se deslocar pelo recinto escolar. Antes de iniciarem a atividade, as
estagidrias explicaram aos alunos qual era a finalidade da atividade, ou seja, eles
compreenderem as dificuldades que as pessoas cegas enfrentam diariamente. Esta
atividade foi realizada na hora do recreio com varios alunos de todos os niveis de ensino.
Apds a atividade, o par pedagdgico conversou com os varios alunos para perceber como é
que eles se sentiram na pele de uma pessoa cega, enfatizado a importancia de sermos
solidarios com as pessoas com deficiéncia e sobre a importancia de inserir as pessoas com
deficiéncia em diferentes aspetos da vida social, politica, econédmica e cultura, de forma a

criamos um mundo mais inclusivo e equitativo.

Figura 4 — Alunos durante a realiza¢do da atividade
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Projeto “Contos na Radio”

Este projeto foi desenvolvido em parceria com a Radio Alto Minho (RAM) e consistiu
na elaboracdo de um conto coletivo onde participaram todas as turmas da escola, incluindo
a turma do pré-escolar. No respetivo conto deveriam ser abordadas questdes relacionadas
com a tematica geral da Oferta Complementar, ou seja, com o Patriménio local. A narrativa
do conto foi iniciada pela turma onde o par pedagdgico interveio e, posteriormente, foi
desenvolvida pelas restantes turmas da escola. Para a escrita do conto foi utilizada a
metodologia habitual, ou seja, os alunos sugeriam e debatiam oralmente ideias para a
narrativa do conto e a mestranda, complementando, procedia ao seu registo no
computador, o que era simultaneamente projetado por recurso ao quadro interativo. Apds
a escrita do conto, alguns alunos de diferentes niveis de ensino fizeram nos estudios da
RAM as gravacbes de 3audio do conto, para que este, posteriormente, pudesse ser
transmitido na esta¢do de radio durante as manhas da Semana da Leitura/Contornos da

Palavra (Projeto da Biblioteca Municipal).

Visitas de estudo

Ao longo das doze semanas de intervencdo tivemos possibilidade de acompanhar
os alunos em diversas visitas de estudo, tais como ao Teatro Sa de Miranda, a Citania de
Santa Luzia, a Casa dos Nichos, a Biblioteca Municipal de Viana do Castelo e a uma saida de

campo num ribeiro localizado perto da escola.

Figura 6 — Saida de campo ao ribeiro
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Para além de acompanharmos os alunos nas visitas de estudo, o par pedagdgico no
ambito da area Curricular de Complemento de Temas de Ensino teve também
oportunidade de planificar e implementar atividades num contexto ndo-formal, tendo em
conta o plano educativo da escola sobre o Patrimdnio Local. Assim sendo, o par pedagdgico
optou por criar um trilho pelas ruas préximas da escola, sendo que para orientar os grupos
de trabalho foi-lhes fornecido um guido que era composto por diversas atividades e
desafios que abrangiam diferentes dreas disciplinares. A concretizacdo de atividades fora
de sala de aula foi bastante desafiante, uma vez que implicou uma organiza¢do e uma
gestdao diferente daquela a que até entdo estavamos habituadas, bem como uma
exploracdo do meio envolvente pelo par pedagdgico. A partir das atividades propostas, os
alunos tiveram oportunidade de explorar e olhar o meio envolvente, dando um novo

sentido e significado as aprendizagens adquiridas nas diferentes areas curriculares.

Figura 5 — Alunos durante a realizagdo das atividade em contexto ndo-formal

1.4. Sintese

A minha experiéncia em contexto de 1.2 Ciclo, mais concretamente, no 4.2 ano de
escolaridade foi bastante enriquecedora e desafiante, uma vez que o par pedagégico teve
possibilidade de arriscar e desenvolver projetos e tarefas que nos permitiram sair fora da

nossa zona de conforto e que implicaram um esforco e uma responsabilidade acrescida.
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No que diz respeito as aulas lecionadas, o par pedagdgico procurou propor
estratégias de aprendizagem diferenciadas, assim como desenvolver diversos recursos
ludicos que fossem o mais atrativos possiveis, de modo a que os alunos tivessem
oportunidade de experienciar e manusear com materiais diferentes. Os recursos utilizados
foram, sem duvida, uma grande valia, pois traduziram-se num excelente meio para cativar
e manter o interesse dos alunos no decorrer das aulas. Além disso, ao longo das aulas
tentdmos proporcionar experiéncias de aprendizagem centradas numa pedagogia de
participagdo das criangas, valorizando as suas opinides e contribui¢des.

O ato de planear foi uma tarefa que envolveu muito trabalho e foi talvez a que
tivemos mais dificuldades inicialmente, mas como refere Freire (2001) “Ninguém sabe
tudo, todos nds sabemos alguma coisa (...) Por isso aprendemos sempre.” (p. 72). Assim,
com o decorrer das semanas fomos aperfeicoando cada vez mais as nossas planificacdes e
sempre que se considerava necessdrio ou sempre que as circunstancias o ditavam
procediam-se a reajustamentos e/ou alteracdes, que garantissem o desenvolvimento das
aprendizagens da melhor forma possivel. Sublinha-se que na planificacdo das aulas
prevaleceu a preocupacdo em trabalhar de forma transversal os varios contetdos entre as
diferentes unidades curriculares, assim como desenvolver tarefas que viabilizassem a
discussdo e a reflexao de temas relacionados com a Educagao para o Desenvolvimento e
para a Cidadania Global. Apesar de haver um horario pré-definido houve a possibilidade de
flexibilizar as horas correspondentes a cada area curricular, consoante os interesses e as
dificuldades demonstradas pelos alunos. Perante qualquer imprevisto ou constrangimento
adotamos uma atitude positiva, olhando para esses problemas como uma aprendizagem
para futuras intervencgdes. O facto de trabalhar e desenvolver tarefas para diferentes areas
curriculares permitiu-me ultrapassar alguns receios associados a determinadas conteudos,
levando-me a compreender que com esforco e dedicagdo é possivel ultrapassarmos essas
dificuldades.

O envolvimento com a comunidade educativa também se revelou bastante
proficuo, uma vez que nos permitiu vivenciar experiéncias diferentes e desenvolver outras
competéncias. Ressalta-se que o trabalho dos professores supervisores e do professor

cooperante foi bastante importante, pois estes estimularam-nos a criar recursos
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dinamizadores e a utilizar abordagens e estratégias que permitissem o desenvolvimento
de aprendizagens significativas nos alunos.

Assim, poder estar a frente de uma turma e assumir algumas responsabilidades
constitui-se como um momento de grande aprendizagem a todos os niveis, tendo sido
possivel constatar as exigéncias a que os professores estdo sujeitos e as dificuldades que
muitas das vezes tém de ultrapassar. Em suma, fagco um balango bastante positivo desta
experiéncia, pois ter a oportunidade de aprender com todos os professores envolvidos,
assim como aprender com os alunos permitiu-me adquirir inimeras competéncias para o

meu futuro enquanto profissional.
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CAPITULO Il - A PES NO CONTEXTO EDUCATIVO DO 2.2 CICLO

No presente capitulo é apresentada a caracterizacdo do contexto educativo referente ao
2.2 ciclo do Ensino basico, onde iria decorrer a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do
2.2 semestre. Desta forma, estdo presentes varios aspetos relativos a caracterizagdao do
contexto educativo, nomeadamente, a descricdio do meio local, do agrupamento e das
turmas. Por fim, serd apresentada a caraterizagdo do percurso educativo, onde serdao
mencionadas as principais areas de intervencdo que seriam abordadas, assim como as

video-regéncias realizadas nessas mesmas areas disciplinares.

2.1 Caracterizacdo do contexto educativo do 2.2 Ciclo do Ensino Basico
2.1.1.0 meio local

A pratica de Ensino Supervisionada no contexto educativo do 2.2 ciclo decorreu
numa das freguesias do concelho e distrito de Viana do Castelo.

O concelho de Viana do Castelo pertence a regidao Norte, especificamente a sub-
regido do Minho Lima, e é geograficamente delimitado a norte pelo municipio de Caminha,
a leste por Ponte de Lima, a sul por Barcelos e Esposende e a Oeste pelo Oceano Atlantico.
De acordo com os censos de 2011, o distrito de Viana do Castelo conta com um total de 88
725 habitantes. O Municipio de Viana do Castelo esta subdividido em 27 freguesias, devido
a recente reorganizacao administrativa, que aglomerou algumas das suas 40 freguesias.

A Freguesia, na qual decorreu a pratica, estd situada a cerca de 14 Km da sede do
concelho e é composta por 3.919 habitantes (I.N.E. 2011), possuindo uma densidade
populacional de 525,7 hab./km?.

As principais atividades econédmicas desenvolvidas na freguesia sao a serralharia, a
metalomecanica, a transformacdo de madeira, a industria téxtil, a construcdo civil, o
comércio e a pequena agricultura. A nivel cultural, existem varias coletividades,
nomeadamente, Banda dos Escuteiros, Conferéncia Vicentina, Sociedade de Columbofilia,

Grupo Cénico, Nucleo Desportivo, Centro Social e Paroquial, entre outros.
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2.1.2 O agrupamento e a escola

O agrupamento onde decorreu a pratica é constituido por escolas de todos os niveis
de ensino e contempla diversas tipologias de formacgao, incluindo a educagao e a formacgao
de adultos e o ensino artistico especializado de Musica, em articulacdo com a Academia de
Musica de Viana do Castelo. A area abrangida pelo agrupamento, apesar de algum
crescimento urbano, carateriza-se pela acentuada ruralidade, onde se verifica a presenca
de bens e servigos essenciais, assim como de pequenas industrias que dinamizam o tecido
econdmico local.

O Agrupamento possui um Servico de Psicologia e Orienta¢do dinamizado por um
Técnico Especializado - Psicélogo/a, que acompanha psicopedagogicamente os alunos. A
maioria dos alunos provém da area de influéncia do Agrupamento, porém uma pequena
minoria sdo oriundos de outras freguesias limitrofes.

Relativamente ao pessoal docente, é de salientar a elevada expressividade dos
docentes pertencentes ao Quadro do Agrupamento, bem como a sua larga experiéncia
letiva, dado que dos 102 docentes em fungdes no Agrupamento, 11 pertencem ao QZP e 4
sao contratados. No que diz respeito ao pessoal ndo docente, o Agrupamento dispde de 8
assistentes técnicos e 44 assistentes operacionais. O lema do Projeto Educativo do
agrupamento «Desenvolver competéncias e saberes, educar para a cidadania» fomenta a
promocdo integral dos alunos através do exercicio coletivo centrado na procura do sucesso
educativo. O agrupamento integra ainda um vasto conjunto de projetos educativos, tais
como o Eco-escolas, o Global Schools, o ProjetArte, a Escola Eletrdo, o Geoparque, entre
outros.

A escola sede do agrupamento foi sujeita recentemente a uma intervencao de
requalificacdo e modernizacdo para adequar a escola as atuais necessidades do ensino. Esta
escola encontra-se organizada em cinco edificios/blocos, sendo que cada um deles é
direcionado para cada ciclo de ensino. Cada um dos edificios é constituido por um piso
superior e inferior, onde se encontram salas normais e especificas para o desenvolvimento
das aulas. As salas dos vérios blocos encontram-se equipadas com um computador, um
projetor multimédia e um quadro de giz. Um dos blocos é destinado unicamente aos

servicos administrativos, a direcdo, a biblioteca escolar e ludoteca, as salas de trabalho para
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docentes, ao gabinete do servico de psicologia e orientacdo, ao gabinete de atendimento
aos pais/encarregados de educacdo e a sala de professores. Num outro edificio, oposto a
este, encontra-se a reprografia, a cantina e o bar que é comum a professores e alunos da
escola. O espac¢o destinado ao bar é bastante acolhedor e agraddvel, possibilitando o
convivio entre os alunos. Existe também na escola, na parte inferior, um pavilhdo
gimnodesportivo bastante amplo destinado a realizagdo de aulas de Educagao Fisica-
motora. O espaco exterior alonga-se em volta de toda a escola e é composto por um amplo
recreio com jardins e um campo polidesportivo, que os alunos podem usufruir durante o
intervalo. No exterior existem coberturas que permitem que os alunos se desloquem em

seguranca entre os Blocos nos dias de chuva.

2.1.3. As turmas

Segue-se a caracterizacdo das duas turmas onde iria decorrer a Pratica de Ensino
Supervisionada no 2.2 CEB, no entanto, devido a pandemia do Covid-19, nao foi possivel
intervir presencialmente em nenhuma das turmas e, portanto, as caracterizagdes foram
feitas com base em trés semanas de observacdo. Trata-se de duas turmas, dado que
interviriamos com uma turma do 6.2 ano de escolaridade na disciplina de Portugués e com

uma turma do 5.2 ano de escolaridade na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal.

2.1.3.1. Turma de Portugués

A turma do 6.2 ano de escolaridade que tivemos oportunidade de observar durante
trés semana na disciplina de Portugués era composta por 20 alunos, 11 do sexo feminino e
9 do sexo masculino. As suas idades estavam compreendidas entre os dez e os doze anos.
De um modo geral, tratava-se de uma turma um pouco agitada e faladora, que
rapidamente dispersava. O facto de a sala ser grande permitia que os alunos mais faladores
se encontrassem em mesas sozinhos, evitando-se assim conversas entre os pares. Esta
turma detinha um aluno repetente, com necessidades educativas especiais, que revelava
dificuldades ao nivel da concentracao e na aprendizagem de conteudos. Este aluno, um dia
por semana, era acompanhado por uma professora que se mantinha ao lado dele e que o

apoiava na realizacdo das tarefas. Além disso, havia ainda na turma uma aluna com

25



hiperatividade e, portanto, encontrava-se nas mesas da frente, de modo a ser
acompanhada de perto. Para os alunos acima mencionados, a professora titular realizava
testes adaptados.

Neste periodo foi possivel perceber que os alunos, de um modo geral,
apresentavam, essencialmente, dificuldades no dominio da Gramatica e, portanto, havia
necessidade de recordar e trabalhar sistematicamente determinados conteudos. Além
disso, grande parte dos alunos manifestava dificuldades em expressar-se oralmente e em
manter um discurso fluido quando intervinha numa discussdo ou quando fazia uma
apresentacdao oral. Todavia, os alunos, na sua maioria, ndo evidenciavam grandes
dificuldades ao nivel da interpretacdo e compreensao de textos. Relativamente a leitura,
havia alguma heterogeneidade entre os elementos da turma, dado que uns liam
fluentemente e com boa diccdo, enquanto que os outros manifestavam alguma dificuldade

em manter uma leitura fluida.

2.1.3.2. Turma de Histodria e Geografia de Portugal

A turma do 5.2 ano de escolaridade na qual tivemos oportunidade de observar
durante trés semana, na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, era composta por
19 alunos, 10 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
dez e os onze anos. A nivel atitudinal a turma apresentava um comportamento apropriado
em sala de aula, pois grande parte dos alunos eram muito calmos e preocupados com a
obediéncia das regras estabelecidas.

A maioria dos alunos manifestava um grande interesse pela disciplina e, portanto,
durante as aulas eram bastante participativos e curiosos em relacdo aos conteuddos que
eram lecionados pela professora. O facto de a professor utilizar recorrentemente diversos
recursos e jogos digitais também se repercutia na motivacdo e interesse dos alunos pela
disciplina. Sempre que era solicitada a realizacdo de alguma atividade, os alunos
empenhavam-se e mantinham-se concentrados, ndo hesitando em questionar a professora
guando apresentavam alguma dulvida. Além disso, os alunos preocupavam-se com a
obtencado de bons resultados, dado que a maioria deles ao longo deste periodo realizou os

trabalhos propostos, sendo que estes eram registados sistematicamente pela professora.
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Os resultados provenientes dos Ultimos testes de avaliacdo realizados pelos alunos
foram bastante positivos, revelando assim os seus habitos de estudo. Neste sentido, foram
poucos os que tiveram resultados negativos, sendo que estes apesar das dificuldades

demonstradas nao estavam ao abrigo de qualquer apoio especial.

2.2 Percurso da Intervengdo Educativa/ Situagdo nacional e mundial da pandemia

Tendo em conta o periodo e os condicionalismos provocados pela situagao
epidemioldgica do Covid-19, a pratica interventiva no 2.2 ciclo de Ensino Bdsico nao
decorreu como previsto. Numa situagcdo normal, o par pedagdgico interviria em contexto
educativo durante catorze semanas, sendo que as primeiras quatro semanas seriam
destinadas a observacao das turmas do 5.2 e do 6.2 ano de escolaridade com a qual iriamos
intervir e as restantes dez semanas seriam destinadas a intervenc¢do, o nimero de dias de
intervengdo estaria de acordo com o horario das aulas das duas turmas envolvidas. Deste
modo, o planeamento das aulas de HGP, por exemplo, decorreria durante o periodo em
gue se realizava a observacdo das aulas, enquanto o planeamento das aulas de Portugués
decorreria aquando da regéncia de HGP, isto é, planeava-se as aulas de Portugués durante
o periodo que se lecionava HGP. Além disso, e contrariamente ao 1.2 Ciclo, as planificacdes
teriam de ser realizadas individualmente por cada elemento do par pedagdgico, que as
teria de implementar num periodo de cinco semanas em cada uma das d4reas curriculares.
Cada elemento do par pedagdgico teria, ainda, na semana de junho duas semanas extras
gue poderiam ser utilizadas para os estudos de investigacdo para o relatério final.

Todavia, devido a situacdo pandémica, o par pedagdgico teve apenas oportunidade
de observar as turmas durante trés semanas e, portanto, as caracterizacdes realizadas
acerca das turmas e do préprio contexto educativo resumem-se a esse breve periodo. A
fim de garantir a avaliacdo do par pedagégico em contexto de 2.2 ciclo, os professores
supervisores propuseram que cada elemento do par pedagdgico realizasse, igualmente, as
planificagOes previstas para cada uma das areas curriculares, para que essas pudessem ser
objeto de avaliacdo. Para a realizacdo dessas planificacGes, cada elemento do par
pedagdgico baseou-se nos conteldos programaticos fornecidos pelas professoras

cooperantes das duas areas curriculares, que os disponibilizaram durante o nosso periodo
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de observacdo. Segue-se, de seguida, uma reflexdo acerca da importancia das aulas
observadas, assim como uma analise mais detalhada das planificagcdes elaboradas para

cada uma das areas curriculares.

2.2.1 Observagao de aulas

O periodo de observacdao que decorreu durante trés semanas foi bastante
relevante, pois tivemos possibilidade de conhecer um contexto totalmente diferente do 1.2
ciclo e perceber a forma como a escola funcionava e como se encontrava organizada.
Apesar de terem sido apenas trés semanas foi possivel conhecermos os métodos de
trabalho utilizadas pelas duas professores cooperantes e o tipo de abordagem que estas
utilizavam para com os alunos. Ressalta-se que as professoras cooperantes sempre se
mostraram bastante disponiveis em nos ajudarem no que fosse necessario, demonstrando
nas suas aulas diferentes recursos que poderiamos utilizar aguando da nossa intervencao.
Tal como esperado, nao foi possivel conhecer os interesses e as dificuldades de cada aluno
em particular, todavia foi possivel depreender quais seriam as dinamicas e as abordagens
mais favoraveis para uma turma ou para outra. Apesar do reduzido tempo de observacao
foi possivel constatar que se tratava de duas turmas bastante heterogéneas e, portanto,
definitivamente teriam de ser utilizadas estratégias, abordagens e recursos diferentes para
cada uma delas. Durante este periodo tivemos ainda oportunidade de mostrar as
professores cooperantes a primeira parte da planificacdo (quatro planificacdes). No meu
caso, como iria iniciar a minha regéncia na area curricular de Histéria e Geografia de
Portugal foi-me dado, desde logo, um feedback pela professora cooperante que me

forneceu a sua opiniao sobre as atividades e sobre os recursos selecionados.

2.2.2 Planificagao de Portugués

As planificacdes de Portugués (Anexo 2) foram elaboradas, de acordo com o
Programa e Metas Curriculares e com as Aprendizagens Essenciais do 6.2 ano de
escolaridade, na qual foram abarcados os seguintes dominios: Oralidade, Leitura e Escrita,

Educacdo Literdria e Gramatica.
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Relativamente ao dominio da Oralidade, procurei elaborar atividades diversificadas
que em contexto real permitissem o desenvolvimento de competéncias especificas, quer
ao nivel da compreensao do oral, quer ao nivel da expressao oral. Para o desenvolvimento
destas competéncias foram propostas diversas atividades, tais como: a audigdo de textos
e atividades associadas ao texto ouvido; realizacdo de inferéncias e deduc¢des em atividades
de pré-leitura; planificacdo de um discurso oral sobre um tema especifico e, posterior,
apresentacdo a turma; construcdo de argumentos em defesa de uma posicdo e do seu
contrdrio sobre um mesmo tema, entre outras.

Quanto ao dominio da Educacgdo Literdria, nas duas primeiras semanas, seriam
desenvolvidas atividades relacionadas com a obra Os piratas, de Manuel Antdnio Pina e,
nas duas semanas seguintes, seriam desenvolvidas atividades relacionadas com diferentes
textos poéticos. Para uma melhor exploracdo da obra Os piratas seriam realizadas
atividades de pré-leitura, durante a leitura e de pds-leitura. Para a realizacdo das atividades
de pré-leitura e durante a leitura seria fornecido, a cada aluno, um guido de leitura. Nesse
guido de leitura os alunos deveriam realizar, primeiramente, trés atividades de pré-leitura,
sendo que a primeira atividade consistiria na audicdo de um podcast sobre a vida e obra
do escritor e, posterior, realizacdo de uma atividade sobre o dudio ouvido; a segunda
atividade consistiria no preenchimento de uma ficha bibliografica sobre a obra; e a terceira
atividade consistiria em antecipar a histéria, tendo por base um conjunto de ilustracées
retiradas da obra do livro. Por sua vez, como dinamicas durante a leitura seriam propostas
diversas atividades no guido de leitura, sendo que as mesmas deveriam ser realizadas a
medida que se fosse fazendo a leitura dramatizada das varias cenas da obra. As atividades
propostas seriam diversas e incluiriam questdes de interpretacao, de ordenacdo de ac¢des
de acordo com o texto, de realiza¢do de jogos (sopas de letras e crucigramas), de escrita
de textos de opinido sobre questdes relacionadas com a obra, entre outras. Por fim, como
momento de pds-leitura seriam realizadas duas atividades distintas, sendo que a primeira
atividade seria a escrita de um comentario/opinido sobre a obra explorada e a segunda
atividade seria relacionar a obra Os piratas com o poema Pirata, de Sophia de Mello
Breyner Andresen, privilegiando-se assim a intertextualidade entre diferentes géneros

literdrios. Nas ultimas duas semanas, como ja anteriormente mencionado, seriam
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abordados diferentes textos poéticos, a maioria deles presentes no Primeiro livro de poesia,
de Sophia de Mello Breyner Andresen. As atividades propostas incidiriam sobre questdes
de interpretacdo sobre os poemas lidos e reconhecimento de recursos expressivos
utilizados na construgao dos textos, assim como atividades que implicassem a analise
formal dos poemas.

Relativamente ao dominio da Leitura e Escrita seria abordado, como ja mencionado,
a obra Os piratas, de Manuel Anténio Pina, mas também diversos poemas de autores
portugueses e de autores lusoéfonos, tal como é recomendado para o 6.2 ano de
escolaridade. Para a compreensdo dos vdrios textos seriam promovidas atividades que
implicassem mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares, localizar informagao
explicita, extrair informagdo implicita a partir de pistas linguisticas, inferir e deduzir
informacdo a partir do texto, assim como atividades que implicassem a planificacdo,
textualizagdo e revisao de textos.

Relativamente ao dominio da Gramatica seriam relembrados e introduzidos
conteldos, tais como as classes de palavras, as fungdes sintaticas (sujeito, predicado,
complemento direito e indireto, predicativo do sujeito, complemento obliquo e
complemento agente da passiva), a transformacdo de frases ativas em frases passivas e
vice-versa, a substituicdo do complemento direto e o indireto pelos pronomes

correspondentes e os tempos e modos verbais (formas finitas e formas nao-finitas).

2.2.3. Planifica¢ao de Historia e Geografia de Portugal

As planificacGes de Histdria e Geografia de Portugal (Anexo 3) foram elaboradas, de
acordo com o Programa e Metas Curriculares e com as Aprendizagens Essenciais do 5.2 ano
de escolaridade. O dominio que iria ser trabalhado com os alunos seria Portugal nos séculos
Xlll e XIV, onde se abordaria os seguintes subdominios: conhecer e compreender aspetos
da sociedade e da cultura medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV; compreender o
século XIV europeu; conhecer as causas e consequéncias do problema sucessério
portugués de 1383-1385; e conhecer e compreender a consolidacdo da independéncia

Portuguesa.
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Para a abordagem dos subdominios referidos privilegiou-se a utilizacao de diversos
materiais e recursos que fossem o mais diversificados possiveis, tais como documentos,
imagens, graficos, videos e mapas, ou seja, diversas evidéncias histéricas que pudessem
despertar a curiosidade e que favorecessem o progresso e a formagao integral dos alunos.
Nas aulas planificadas promovem-se diversos momentos de didlogo e de debate que
possibilitassem mobilizar o discurso oral e argumentativo dos alunos em relagdo aos
diferentes conteldos histéricos. Para avaliar as aprendizagens adquiridas pelos alunos ser-
Ihes-ia solicitado multiplas atividades que propiciassem a reflexdo sobre os conteldos
lecionados, tais como a execucgao de tarefas sinteses através do preenchimento de mapas
de conceitos, de tarefas mais tedricas que implicassem a analise de textos ou de suportes
graficos, mas também atividades mais dinamicas como a realiza¢do de jogos em diferentes
aplicativos digitais, tais como o Kahoot e o Mentimeter. Ressalta-se que as diversas
planificagdes foram pensadas no sentido de promover cidadaos mais criticos e reflexivos
perante os acontecimentos da realidade, havendo uma intencionalidade subjacente a tudo

aquilo que foi planificado.

2.3 Atividades de complemento a PES realizadas durante o periodo de ensino a distancia

Para além de nos solicitarem a execucdo das planificagcdes para a drea curricular de
Portugués e para a area curricular de Histdria e Geografia de Portugal, os professores
supervisores com o intuito de nos proporcionarem uma experiéncia pedagdgica em que
fosse possivel a implementagdao de um dos conteddos programaticos propostos nas
planificacOes do 2.2 ciclo, propuseram como alternativa as videos-regéncias. Através das
videos-regéncias, cada elemento do par pedagdgico teve oportunidade de dar uma aula de
Portugués e uma aula de Histéria e Geografia de Portugal através da aplicacdo Zoom, sendo
gue quem desempenhou a funcdo de alunos foram os nossos colegas de turma. Antes de
qualquer video-regéncia era necessario enviarmos com antecedéncia para o(a)
professor(a) supervisor a planificacdo da aula que iriamos reger, assim como enviar para os
nossos colegas de estdgio os materiais necessarios para a aula, de modo a que estes os
imprimissem atempadamente e se preparassem adequadamente. Durante as video-

regéncias, o(a) professor(a) supervisor mantinha o microfone desligado, assistindo a aula.
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Ap0ds a regéncia, o(a) professor(a) supervisor(a) voltava a ligar o microfone, para que, em
grande grupo, pudéssemos refletir sobre os pontos fortes e os pontos fracos da aula.
Sempre que regiamos uma video-regéncia tinhamos de entregar no moodle, em formato
escrito, uma reflexdao sobre a nossa pratica, focando os pontos fracos, os pontos fortes e as
perspetivas de remediacdo. Além disso, quando os colegas de estagio regiam era
necessario que todos os elementos da turma entregassem no moodle uma apreciagao
escrita sobre a aula do(a) colega. Se por algum motivo a aula ndo corresse de acordo com
as nossas expectativas poderiamos solicitar a realizagdo de uma outra video-regéncia no

més de junho.

2.3.1 Video-regéncia de Portugués

Na video-regéncia que lecionei aos meus colegas de estagio através da aplicacdo
Zoom, optei por abordar o texto poético, mais concretamente, o poema Pdssaro da cabega,
de Almeida Garret e o poema A minha lapiseira, de Luisa Ducla Soares. Para facilitar a
visualizacdo dos recursos que iriam ser utilizados ao longo da video-regéncia, optei por
anexa-los a um PowerPoint, que me serviu de apoio durante toda a aula.

A regéncia foi iniciada com a apresentacdao de uma ilustragao relacionada com o
poema Pdssaro da cabega, tendo esta sido analisada, conjuntamente, por todos os colegas
da turma, de forma a antecipar o tema do poema. Algumas das questdes colocadas aos
colegas foram as seguintes:

e Qual tera sido a inten¢ao do ilustrador ao colocar uma gaiola de um passaro em
cima da cabeca da menina?

e E oquefarda um passaro a viver na nossa cabec¢a? Olhem reparem na pena que esta
na mao da menina e que esta ligada por um fio a uma casa no nosso corag¢dao? Qual
¢é a ideia que se pretende transmitir?

e E por que razao estara a gaiola aberta e o passaro em liberdade?
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Figura 7- llustracdo relacionada com o poema O Pdssaro da cabega

Apds a analise da ilustragdo foi solicitado aos colegas que, primeiramente, fizessem

uma leitura silenciosa do poema, para que, de seguida, em conjunto, cada um lesse em voz

alta cada uma das estrofes do poema.
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0 passaro da cabega

Sou o passaro gue canta
dentro da tua cabega,
que canta na tua garganta,
que canta onde lhe apeteca.

Sou o pdssaro que voa
dentro do teu coragdo
e do de qualquer pessoa
(mesmo as que julgas que nao).

Sou o passaro da imaginagio
que voa até na prisao

e canta por tudo e por nada

mesmo com a boca fechada.

E esta € a cancdo sem razdo
que ndo serve para mais nada
sendo para ser cantada
quando os amigos se vdo

e ficas de novo sozinho
na soliddo que comeca
apenas com o passarinho
dentro da tua cabeca.

w ? PINA, Manuel Anténio — "O passaro da cabega”. In O Pdssaro

Figura 8- Poema O Pdssaro da cabega, de Manuel Antdnio Pina

Posteriormente, foram colocadas oralmente diversas questdes sobre o poema, na

qual foram debatidas e partilhadas diferentes interpretagdes. Seguidamente, procedeu-se

a analise formal do poema, tendo sido analisado o numero de estrofes, o nUmero de versos
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por estrofe, o esquema rimatico de cada estrofe, a métrica dominante e tipo de rima

existente.

Esquema Tipo de
4.2 Estrofe rimatico rima:
E esta é a can¢ao sem razao a
gque ndo serve para mais n b [ Rima Rima
sendo para ser cant p |emparelhada | | interpolada
quando o0s amigos se vao a

>N

¥

Figura 9- Analise formal do poema: esquema rimatico de cada estrofe

De seguida, de modo a haver uma intertextualidade entre poemas com o mesmo
tema foi colocado o dudio do poema A minha lapiseira, de Luisa Ducla Soares. Pretendia-
se com a audi¢do do poema que os colegas tivessem em conta aspetos, como as pausas, a
entoacdo e o ritmo. Apds a audicdo do poema foram colocadas oralmente diversas

questdes, que permitissem fazer uma associacdo entre o respetivo poema e o poema O

Pdssaro da cabeca.

Lapiseira
Eu posso viver sem sol,
sem ninguém a minha beira.
Mas s ndo posso viver
sem a minha lapiseira.

Rodo com ela nos dedos,
€ varinha de condio,
breve fasforo que acende
lumes de imaginagao.

Passaro de bico negro,
de negro, negro carvio,
que leva com suas asas
a minha voz e cangdo.

Chama o sol e os amigos,
assim a minha maneira,
viajando no papel
56 com uma lapiseira

SOARES, Luisa Ducla

Figura 10- Poema Lapiseira, de Luisa Ducla Soares
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Como ambos os poemas tinham como tema principal a capacidade do ser humano
em poder imaginar, sonhar e viajar quando quisesse nos seus pensamentos foi solicitado
aos alunos que através do seu telemédvel entrassem na aplicacdo “Mentimeter” e
escrevessem trés palavras, que poderiam ser lugares ou experiéncias que desejassem
muito viver, mas que devido ao panorama pandémico ainda nao tinham possibilidades de
o fazer/concretizar. Apds os colegas procederem a escrita das palavras na plataforma, estas
foram instantaneamente partilhadas com todos os colegas da turma, para que, em
conjunto, pudéssemos refletir sobre elas. Na figura 11 aparecem as palavras colocadas
pelos colegas de turma, sendo que aquelas que aparecem com maior destaque foram as
gue mais se repetiram no conjunto dos elementos da turma. A respetiva atividade permitiu
trabalhar em simultaneo o tema dos poemas e, a partir deles, fazer uma ligagdo com a

situacdo atual que todos vivemos.

Para onde vos tem levado o vosso pdssaroda
cabeca?
familia inteira 9 1‘:
vigjar -~
Lj/

Figura 11- Palavras colocadas pelos colegas na aplicagdo Mentimeter

Para terminar a video-regéncia foi proposto aos colegas que entrassem através do
seu telemodvel na aplicacdo “Kahoot!” para responderem a um quizz com algumas questdes
gramaticais sobre os poemas anteriormente analisados. Para tal, os colegas deveriam no
seu telemodvel selecionar uma opc¢do de resposta para cada questdo. Quando todos os
colegas respondessem a questao aparecia partilhado no ecra do computador a resposta

correta, assim como os elementos que acertaram ou erraram a questdo.
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Identifica, na frase: “Anda c3, passaro da imaginagio!”, a funcéo sintatica desempenhada pelo constituinte destacado.

o

Answersg

@® Complemento direito B Predicativo do sujeito

Identifica, na frase: "Se eu voasse como um passaro seria livre”, o tempo e modo do verbo destacado.

skip

Answers

A Pretérito perfeito do indicativo # Pretérito imperfeito do indicativo

@ Pretérito imperfeito do conjuntivo M Pretérito mais-que-perfeito do indicativo

Figura 12- Exemplos de questGes colocadas na aplicagdo Kahoot!

De um modo geral, faco um balanco bastante positivo desta video-regéncia, uma
vez que ultrapassou as minhas expectativas iniciais. Considero que o facto de a aula estar
bem sequenciada e estruturada permitiu-me ter mais seguranca e menos receios daquilo
que eventualmente poderia acontecer de menos positivo. Apesar do meu nervosismo
inicial procurei que o meu discurso transmitisse confianga, energia e entusiasmo e, acima
de tudo, procurei interagir constantemente com os meus colegas, colocando questdes que
Ihes permitissem refletir e inferir sobre os varios elementos presentes nos recursos que
foram explorados. Além disso, procurei desenvolver tarefas que fossem estimulantes e
desafiantes e que permitissem desenvolver nos colegas multiplas competéncias, tais como

0 seu pensamento critico e criativo.
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2.3.2 Video-regéncia de Histdria e Geografia de Portugal

Na video-regéncia que lecionei aos meus colegas de estagio através da aplicacao
Zoom optei por abordar o subdominio: Compreender o século XIV europeu, cujos
descritores abordados foram os seguintes: referir o século XIV europeu como uma época
de fomes, pestes e guerras; relacionar a fome, a peste e a guerra com o agravamento das
condicOes de vida do povo e com as revoltas populares do século XIV; e referir as épocas
de crise como momentos suscetiveis de provocar o aumento da intolerancia.

A video-regéncia foi iniciada com um breve didlogo, de modo a aferir os
conhecimentos prévios dos meus colegas sobre o tema. De seguida, de modo a facilitar a
visualizacdo dos recursos que iriam ser utilizados ao longo da video-regéncia optei por
anexda-los a um PowerPoint, que me serviu de apoio durante toda a aula. Nesse PowerPoint
estavam presentes diversos recursos, tais como documentos, imagens, pinturas e graficos
alusivos aos conteudos acimas enunciados. Esses recursos foram alvo de anadlise e de

interpretagao ao longo de toda a aula pelos colegas de turma.

Fomes

Ano de fome em Portugal

#1371 foi um mau ano por todo
o Portugal. Havia falta de
comida e tudo era caro: o trigo,
o milho, o centeio e o vinho.
Nesse ano, morreram muitas
gentes de fome, mais do que

alguma vez se viu ou ouviu. 350 Tri
Nas cidades havia mortos 200 rigo

EVOLUGAO DA PRODUCAO AGRICOLA, Abadia de Ramsey

espalhados nas ruas e foram
tantos 0os mortos que ja nao

7 = 200 o Cevada
havia onde os enterrar.

150 =
Livro da Noa de Santa Cruz de i . Aveia
Coimbra (adaptado) 0
0
1252
Pestes

As manifestagoes da peste negra

(...) Tinhamos chegado ao ano de 1347 quando a Doentes com Peste Negra
pestifera mortalidade atingiu a Europa a qual peste foi
enviada aos mortais pela justa ira de Deus, e alguns
anos antes comecara nas partes do Oriente (...
Apesar das providéncias tomadas, da limpeza feita as
imundices das cidades comecou de uma maneira
espantosa a mostrar os seus dolorosos efeitos (...)
Nasciam primeiro nas virilhas ou nas axilas certos
tumores, dos quais uns cresciam como magas, outros
como um ovo. Depois apareciam manchas negras ou
azuis (...) Quase todos morriam em trés dias. (...) Nao
se preocupando senao de si proprios (...) até os pais e
maes fugiam de visitar e servir os filhos, como se nao
fossem seus. (...) Muitas pessoas morrias por falta de
SOCOITO.

A. H. Oliveira Marques, A sociedade Medieva

Portuguesa, Sa da Costa Editora, Lisboa, 1974 2

Figura 13- Exemplos de diapositivos do PowerPoint 37




Apds a apresentacdo do PowerPoint, numa perspetiva de Educacdo para a
Cidadania, optei por comparar a dissemina¢ao da Peste Negra com a pandemia do Covid-
19 e ver as semelhancas e diferencas entre as duas pandemias. A comparacao entre as duas
pandemias foi feita através de um didlogo com os colegas de turma, tendo em conta alguns
tépicos centrais, tais como: o modo de propagacao da doenca, o periodo de incubacao, os
sintomas, a origem da doenga, os continentes atingidos, entre outros. Para terminar a
video-regéncia solicitei aos colegas que através do seu telemdvel entrassem na plataforma

“Kahoot!” para responderem a um quizz sobre os conteudos anteriormente abordados.

1. Astrés calamidades que surgiram na Europa na segunda metade do século X1V, foram:

Answers

A a) As bruxas, pestes e guerras. ¢ a) Asfomes, pestes e guerras.
® a) Assupersticoes, pestes e guerras. B As intolerancias, pestes e fomes.

A Peste Negra surgiu na Europa em 1344.

A False

Figura 14- Exemplos de questGes colocadas na aplicagdo Kahoot!

De um modo geral, faco um balanco bastante positivo da video-regéncia, pois o

facto de ter sido a minha segunda aula a distancia permitiu-me ter mais confianca e
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seguranca e, portanto, tudo acabou por fluir de forma bastante natural. Durante toda a
aula procurei interagir com todos os colegas de turma, colocando-lhes multiplas questdes
relacionadas com as fontes histéricas que iam sendo trabalhadas. Os recursos utilizados
permitiram o envolvimento dos varios colegas e refletiram-se na aten¢do e motivagao
destes no decorrer da aula. O facto de ter comparado a Peste Negra com a atual pandemia
do Covid-19 foi uma mais valia, pois senti que os meus colegas se interessaram em
compreender quais eram as semelhancas e as diferencas entre as duas pandemias, tendo

sido possivel mostrar-lhes como podemos relacionar o passado com o presente.

2.4. Experiéncia pedagodgica com as turmas do 5.2 e 6.2 ano

Para além das videos-regéncias com os nossos colegas de turma foi-nos também
proposto pelas professoras cooperantes de Portugués e de Histéria e Geografia de
Portugal, da escola onde iriamos intervir inicialmente, a realizagao de uma video-regéncia
com as turmas do 5.2 e do 6.2 ano através da aplicacdo TEAMS. O par pedagdgico aceitou
este convite, pois considerou ser uma experiéncia bastante enriquecedora para a nossa
formacdo enquanto futuras professoras. Ressalta-se que as video-regéncias realizadas com
as duas turmas foram aceites pelo par pedagoégico como forma de vivenciar uma nova
experiéncia e, portanto, ndo foram objeto de avaliacdo por parte do(a) professor(a)

supervisor(a).

2.4.1 Video-regéncia de Portugués: Experiéncia pedagégica com a turma do 6.2 ano

A pedido da professora cooperante de Portugués, o par pedagdgico teve
oportunidade de reger uma aula para a turma do 6.2 ano de escolaridade através da
aplicacdo TEAMS. Nesse sentido, a professora cooperante facultou-nos, atempadamente,
os conteudos que deveriamos trabalhar com a turma, sendo que no meu caso foi proposto
gue abordasse o texto poético, mais concretamente, o poema Bela Infanta, de Almeida
Garret. A escolha deste poema em particular pela professora cooperante deveu-se ao
seguimento dos conteldos que eram lecionados na Telescola.

A aula que cada par pedagodgico regeu, individualmente, teve a duracdo de

aproximadamente sessenta minutos e foi lecionada com o microfone e com a camara
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ligada. Para a video-regéncia cada elemento do par pedagdgico teve de elaborar novos
materiais, uma vez que nas planificagdes entregues a professora supervisora ndao foram
propostas quaisquer atividades sobre o poema proposto pela professora cooperante.

Os recursos utilizados para a aula foram um video da Escola Virtual, que consistia
na leitura do poema de forma interativa por duas personagens (Infanta e Capitdo); um
PowerPoint que serviu de apoio a analise e interpretacdao do poema; e, por fim, uma ficha
de escolha multipla que foi executada em tempo de aula pelos alunos na aplicacdo Google
Forms, que serviu para averiguar os conhecimentos adquiridos pelos alunos em relagdo ao

poema analisado.

Capitdo

ALMEIDA GARRETT

DIALOGO

I R

Apresentag@o das personagens e do espago da agdo 1-8

Introdug@o do assunto 9- 28
Didlogo das
do assunto

Conclusdo

QUE OBJETO SERVE PARA PROVAR A

IDENTIDADE DO CAPITAQ A INFANTA? LOCALIZA CADA PARTE DO TEXTO

Figura 15- Exemplos de diapositivos do PowerPoint apresentado na video-regéncia

A video-regéncia correu bem, apesar de inicialmente estar bastante receosa com o
comportamento e o feedback que me seria dado pelos alunos. Todavia, os alunos
mostraram-se bastante empenhados e interessados durante toda a aula e sempre que lhes
era colocada alguma questdo eram varios os alunos que participavam. Relativamente a

professora cooperante, esta apenas interveio no inicio da aula para a marcagao das
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presencas e no final desta para se despedir dos alunos e para nos facultar a sua apreciacao

acerca da nossa intervengao.

2.4.2 Video-regéncia de Historia e Geografia de Portugal: Experiéncia pedagdégica com a
turma do 5.2 ano

A pedido da professora cooperante de Histéria e Geografia de Portugal, o par
pedagdgico teve oportunidade de reger uma aula para a turma do 5.2 ano de escolaridade
através da aplicagdo TEAMS. Nesse sentido, a professora cooperante facultou-nos,
atempadamente, os contelddos que deveriamos trabalhar com a turma, sendo que no meu
caso foi proposto que abordasse o subdominio: Conhecer e compreender a consolida¢do
da independéncia Portuguesa. A aula que cada par pedagdgico regeu teve a duracdo de
aproximadamente cinquenta minutos e a pedido da professora cooperante foi lecionada
apenas com o microfone ligado, ou seja, a cdmara manteve-se desligada durante toda a
aula, a fim de ndo se comprometer ninguém.

Para a video-regéncia foram utilizados alguns recursos ja elaborados nas
planificacdes entregues ao professor supervisor, nomeadamente: um PowerPoint, que
funcionou como um apoio extra durante toda a aula e um video da Escola Virtual, que

serviu para sintetizar os conteudos lecionados.

Guerras Fernandinas

Tratado de Salvaterra de Magos

A vontade do rei D. Fernando € de que o Reino de Portugal
nunca se juntasse com o Reino de Castela. Por isso decide-se
que a regéncia do Reino de Portugal pertencera a rainha D.
Leonor, mulher de D. Fernando, até que a infanta D. Beatriz
tenha um filho com a idade de 14 anos.

Ferndo Lopes, Cronica de D. Fernando (adaptado)

Figura 16- Exemplo de um dos diapositivos do PowerPoint apresentado na video-regéncia

41



Para além destes recursos, a pedido da professora cooperante, cada elemento do
par pedagogico teve de elaborar uma ficha de trabalho sobre os conteudos lecionados, de
modo a avaliar as aprendizagens dos alunos. Caso os alunos apresentassem alguma duvida
durante a realizagdo da ficha de trabalho poderiam coloca-la, uma vez que o par
pedagdégico se manteve na aplicacdo TEAMS até todos terminarem para que, no final, a
ficha pudesse ser corrigida em grande grupo.

No inicio da video-regéncia notou-se que os alunos estavam um bocado receosos
em participar quando lhes era colocada alguma questdo, no entanto, no decorrer da aula
mostraram-se bem mais a vontade em participar e em questionar abertamente sempre
gue manifestavam alguma duvida ou até mesmo alguma curiosidade relativamente aos
contetdos que iam sendo abordados. Ao longo da aula procurei reforgcar os varios
conteudos sistematicamente, assim como questionar frequentemente os alunos sobre as
suas eventuais duvidas. Relativamente a professora cooperante, esta apenas interveio no
inicio da aula para a marcacdo das presencas e no final desta para se despedir dos alunos

e para nos facultar a sua aprecia¢do acerca da nossa intervencgao.

2.5 Sintese

A minha experiéncia em contexto de 2.2 Ciclo ndo decorreu como previsto, tendo
tido apenas oportunidade de observar/intervir com as turmas do 5.2 e do 6.2 ano durante
trés semanas em contexto educativo. Todavia, como forma de contornar a situacdo
provocada pela pandemia do Covid-19, o par pedagédgico teve possibilidade de lecionar
video-regéncias aos nossos colegas de estagio, mas também aos alunos do contexto
educativo onde iriamos intervir. Essa nova experiéncia foi um grande desafio, pois implicou
da minha parte o repensar e o desenvolver de novas estratégias e abordagens que
pudessem realmente funcionar numa aula a distancia, assim como a explora¢do de novos
materiais e recursos virtuais que possibilitassem abordar determinados conteudos e que,
em simultaneo, conferissem dinamismo a aula.

Apesar das dificuldades e indecisdes que inevitavelmente acabaram por surgir no
planeamento das aulas, considero que as intervencdes correram bem, quer as que lecionei

aos meus colegas de estagio, quer as que lecionei aos alunos do contexto educativo onde
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iria intervir inicialmente. Efetivamente, estava bastante nervosa e receosa antes da minha
primeira implementacdo, pois tratava-se de uma experiéncia totalmente nova e nao
saberia ao certo qual seria o feedback que iria receber por parte dos colegas/alunos.
Todavia, esse nervosismo rapidamente desapareceu e tudo acabou por fluir naturalmente,
tendo havido uma boa comunicacdo e interacao entre mim e os alunos, mas também entre
os proprios alunos que dialogavam e confrontavam diferentes respostas e ideias entre si.
O facto de ter utilizado diferentes recursos virtuais traduziu-se num excelente meio para
motivar os alunos para os conteudos das aulas, mas também para desanuviar e favorecer
uma competitividade saudavel entre estes. Relativamente as planificacGes, apesar de nao
as ter implementado tal como era previsto, preocupei-me, igualmente, em elaborar
atividades que fossem desafiantes e que favorecessem o trabalho colaborativo entre os
alunos, assim como propiciassem o desenvolvimento de diversas competéncias
transversais.

Em suma, apesar de toda a situacdo, considero que todas estas novas experiéncias
contribuiram para uma evolucdo efetiva na minha caminhada profissional, pois cada vez
mais, enquanto futuros professores, temos de estar preparados para o ensino a distancia

e abertos a desenvolver diferentes competéncias tecnolégicas.
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PARTE Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO — UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA DE INTERVENCAO
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CAPITULO I- INTRODUGAO

Neste capitulo serd exposto o enquadramento do estudo em causa, sendo referida a

pertinéncia do mesmo, a definicdo do problema e os objetivos da investigacao.

1.1 Contextualizagao e pertinéncia do trabalho de investigagao

No atual contexto educativo, as questdes relacionadas com a Educagado para o
Desenvolvimento e para a Cidadania Global ganham cada vez mais preponderancia, na
medida em que visam uma aprendizagem para a a¢ao, que simultaneamente coloca a
ténica no individuo como agente individual e coletivo. Nesse sentido, varias diretivas
internacionais, como, por exemplo, a proposta de Bruxelas (2014) defende a necessidade
de implementar de forma efetiva a ECG/ED em todos os percursos educativos formais ou
ndo formais. Em Portugal, a Estratégia Nacional de ED e o seu Plano de Ac¢do que envolve
o Ministério dos Negdcios Estrangeiros e o Ministério da Educagdo, assim como o
Referencial de ED apontam no sentido de ECG/ED ser tratada de forma transversal em
todas as dreas disciplinares. Assim sendo, a intencdo politica de imputar a escola a
capacidade e a responsabilidade da transmissdo de «um conjunto de direitos e deveres que
devem ser veiculados na formacgdo das criangas e jovens portugueses de modo que no
futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas
relagdes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos € a
valorizagdo de valores e conceitos de cidadania nacional» (cf. Preambulo do Despacho n.2
6172/2016, de 10 de maio) refletem a necessidade de abordar, de forma transversal, em
todas as areas curriculares, as diferentes dimensdes de Educac¢ado para o Desenvolvimento
e para a Cidadania. Apresentam-se, entdo, diversas “educacdes para...” projetadas para a
transformacdo social, tais como: a Educacdo para a Paz, a Educagcdo para os Direitos
Humanos, a Educacdo Ambiental, a Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel, a
Educacdo para a Igualdade de Género, a Educacao para a Cidadania Global, entre outras.
Cada uma destas preocupa-se com tematicas especificas, o que ndo invalida os diversos e
fortes elementos de aproximacao entre elas.

De entre todas as “educag¢des para..”, a Educacao para a Igualdade de Género

mereceu um destaque especial da nossa parte, por se tratar de um tema atual e
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estruturante, que apesar de ter ganho relevancia no ambito escolar, ainda ndo alcancou o
énfase necessario, constatando-se na sociedade a auséncia de conhecimentos e a
apropriacdo de opinides, por vezes, infundadas sobre o tema. Por esse motivo, a
abordagem de questdes de cidadania e de género dentro da sala de aula torna-se crucial
no processo educativo dos adolescentes, uma vez que a escola enquanto agente de
mudanca e fator de desenvolvimento tem “um papel importante no acolhimento de
oportunidades iguais para todos e no combate aos esteredtipos, devendo proporcionar a
todas as criangas a oportunidade de descobrir a sua propria identidade, potencial e
interesses, independentemente das tradicionais expectativas ligadas a cada género”
(Eurydice, 2011, p. 117). Nessa perspetiva, Nunes (2009) refere que “os estabelecimentos
de ensino sdo um lugar privilegiado para realizar uma ac¢do eficaz em favor da igualdade de
oportunidades entre raparigas e rapazes” (p.40), uma vez que favorecem a criacdo de
espacos que permitem a reflexdo e a discussao dessas temdticas para que os jovens e as
jovens “possam ter iguais possibilidades e direitos de escolha ao longo do seu percurso
escolar e profissional, na construcdo dos seus projetos de vida ou nas respetivas
participacoes, a todos os niveis, na vida econdmica, social e politica" (IV Plano Nacional
para a lgualdade 2011-2013).

Atenta a estas questdes, e tendo como grande finalidade o combate as
desigualdades entre géneros, a Comissdo para a Cidadania e lgualdade de Género (CIG)
tem vindo a preocupar-se com a necessidade de em Portugal, os contextos formais de
educacdo e ensino poderem incluir de forma mais consciente, clara e contextualizada as
guestdes sobre o género e a cidadania. Deste modo, tem vindo a publicar um conjunto de
“Guides de Educagao Género e Cidadania” para diferentes niveis de ensino com o principal
objetivo deintegrar “a dimensado de género nas praticas educativas formais e nas dinamicas
organizacionais das instituices educativas, com vista a eliminacdo gradual de esteredtipos
sociais de género que predefinem o que é suposto ser e fazer um rapaz e uma rapariga”
(nota prévia da CIG em op. cit, p. VII). Os respetivos guides incluem uma abordagem tedrica
e reflexiva sobre as questdes de Género e Cidadania e um quadro de sugestdes praticas

gue podem ser utilizadas como referéncia para praticas contextualizadas em sala de aula.
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Deste modo, podemos constatar que as questdes de Cidadania e de Igualdade de
Género devem ser integradas e articuladas com os conteudos de diferentes areas
curriculares, uma vez que esta se apresenta como uma componente do curriculo de
natureza transversal (Decreto-Lei n.2 6/2001). Contudo, ndo estando prescrito nos
Programas do Ensino Bdsico a presenca de conteudos inerentes a esta tematica em
particular, cabe ao professor, de acordo com as especificidades do contexto e de cada
turma, selecionar atividades e recursos que permitam abordar as questdes da igualdade de
género.

No que concerne a drea curricular de Portugués, o Programa pressupde uma
concecdo do professor como agente e principal responsavel do desenvolvimento curricular,
sendo-lhe “facultada a possibilidade de delinear, de modo pessoal, a planificacdo das
atividades de ensino e os ritmos de aprendizagem mais adequados” (p. 18). Neste sentido,
o professor tem liberdade para articular e integrar as questdes de cidadania e de género
com os conteudos programaticos definidos nos vdrios dominios do Portugués,
nomeadamente, no dominio da Oralidade, da Leitura e da Escrita, da Educacdo Literaria e
da Gramatica. A abordagem desta temadtica, bem como de outras, devera ndo soé ensinar
os alunos sobre os problemas atuais, mas também leva-los a refletir sobre as suas préprias
atitudes e, consequentemente, a ganhar consciéncia das desigualdades existentes a sua
volta. No fundo, deverd preparar os alunos a atuar de forma construtiva e socialmente
responsavel, a fim de se construir uma sociedade mais justa, responsavel e inclusiva. Tal
como refere Vasconcelos (2007) é importante integrar as questdes de género na educacao,
numa perspetiva de criar novas cidadanias, tomando a crianga como cidada capaz de agir

sobre o seu préprio desenvolvimento.

1.2 Objetivos e questdes de investigacao

Face ao exposto que evidencia a importancia e os discursos educativos de
orientacdo e recomendacdo para a educacdo e sensibilizacdo dos jovens para as questoes
da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres, pretende-se neste estudo
apresentar um percurso didatico que interseciona o programa oficial da disciplina de

Portugués com a tematica da Igualdade de Género. Para tal, tomamos como suporte o
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referencial de ED (Torres, et al., 2016), o Programa e as Metas Curriculares do Portugués
(PMCPEB, 2015) e as Aprendizagens Essenciais (AE, 2018). Assim sendo, apds pesquisa e
reflexdo sobre o problema de investigacdo e a sua pertinéncia, definiu-se a seguinte
questdo de investiga¢do que gira em torno deste estudo: “De que modo se pode integrar a
dimensdo da lgualdade de Género nas aprendizagens do Portugués através de uma
metodologia ativa de aprendizagem?”. Com o intuito de dar resposta a questdo de

investigacao foram formulados trés objetivos especificos:

1.Identificar se as conce¢des dos alunos sobre o género foram condicionadas pelos padrdes

socialmente estabelecidos e pelos esteredtipos associados a cada um dos sexos.

2. (Des)construir os pre(conceitos) e esteredtipos acerca dos papéis de género através de

atividades que mobilizem diferentes dominios da area curricular de Portugués.

3.Sensibilizar os alunos para as consequéncias originadas pelos esteredtipos e preconceitos

de género e o seu impacto na familia, no trabalho e na comunidade.
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CAPITULO Il - FUNDAMENTAGAO TEORICA

No decorrer deste capitulo serd apresentada a fundamentacao tedrica alusiva ao assunto
gue motivou a realizacdo do presente estudo. Deste modo, focar-nos-emos em quatro
tépicos que se assumem como fundamentais para o estudo em questdo: em primeiro lugar
pensar sobre a importancia de educar para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global;
em segundo lugar analisar como a Cidadania e a lgualdade de Género podem ser
operacionalizadas na lingua materna; em terceiro lugar compreender o potencial das
metodologias ativas de aprendizagem na lingua materna; e por fim identificar e descrever
diversos estudos empiricos elaborados no ambito da Educacdo para o Desenvolvimento e

para a Cidadania Global.

Educar para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global

“A educacdo é a arma mais poderosa para mudar o mundo.”

(Nelson Mandela)

Num mundo cada vez mais afetado pelas desigualdades sociais, econdmicas e
culturais e pelos conflitos e lutas que persistem, a Educagao para o Desenvolvimento e para
a Cidadania Global assume-se cada vez mais como um desafio central das instituicdes
escolares e da sociedade, na medida em que proporciona um processo de aprendizagem e
transformacado social orientado para a preven¢ao e combate das desigualdades sociais e
para a “promoc¢do do bem estar nas suas mdultiplas dimensdes, da inclusdo, da
interculturalidade, da justica social, da sustentabilidade, da solidariedade e da paz tanto ao
nivel local como ao nivel global” (Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 135 — 16 de julho de
2018).

Em Portugal, a origem do conceito de Educacdo para o Desenvolvimento encontra-
se ligado as OrganizacGes Nao Governamentais para o Desenvolvimento (ONGD) no ambito
do trabalho realizado na cooperacdo e no desenvolvimento. Atualmente, reconhece-se o
seu progresso em simultdneo com a Educacdo para a Cidadania, na medida em que ambos
enfatizam a necessidade de promover nos individuos habilidades, valores, atitudes e

comportamentos, que segundo os principios consagrados na Lei de Bases do Sistema
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Educativo contribuem para a “formacao de cidaddos livres, auténomos e solidarios” (Lei n2
115/97, de 19 de Setembro, artigo 2.2) “capazes de julgarem com espirito critico e criativo
o0 meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao progressiva”
(Ibidem, artigo 32). Nessa perspetiva, tanto a ECG como a ED se propdem a criar no
individuo a consciéncia de que se vive num mundo Global, que sobrevive de relacdes
interdependentes e na maioria das vezes de grande complexidade.

Assim sendo, a escola possui uma funcdo fundamental neste ambito, assumindo
uma grande responsabilidade na formagdo e na prepara¢do dos individuos enquanto
elementos ativos, participativos e impulsionadores da mudanca e da transformacao social.
Os curriculos escolares devem, por isso, permitir o desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes conducentes ao exercicio da cidadania e, consequentemente, ao
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.

Os curriculos devem garantir que todas as criancas e jovens aprendam ndo apenas
as habilidades basicas, mas também as habilidades transferiveis, como o
pensamento critico, a resolucdo de problemas, a defesa de interesses e a resolugao
de conflitos, que os ajudem a se tornar cidaddaos mundiais responsaveis. Uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo atividades educacionais praticas e
localmente relevantes, também pode desenvolver a compreensao dos alunos sobre
0 meio ambiente e construir habilidades de promocdo do desenvolvimento

sustentdvel. (Relatdrio de Monitoramento Global, 2014, p.50)

A escola deve-se, portanto, constituir como um modelo de pratica democratica que
leva os individuos a compreender, a partir de experiéncias concretas, quais os seus direitos
e deveres, isto é, deve dispor de uma funcao social de formacgao do espirito da cidadania,
privilegiando uma educacdo para os valores democraticos, como sendo “a liberdade, a
participacdo responsavel, a solidariedade social, a defesa e o respeito pela vida e pela
natureza, por um lado, e a competitividade e a inclusividade, por outro lado” (Fonseca,
2001, p. 43-44).

Em Portugal, a nivel institucional, a promog¢do da Cidadania Global é a finalidade da

Estratégia Nacional de Educacdo para o Desenvolvimento (ENED), que se constitui como
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documento de referéncia fundamental para a intervencao nesta drea e que tem como

|ll

objetivo geral “promover a cidadania global através de processos de aprendizagem e de
sensibilizacdo da sociedade portuguesa para as questdes do desenvolvimento tendo como
horizonte a ag¢do orientada para a transformacgdo social” (ENED, 2010-2015, p. 29). Este
documento, concebido em 2009, resulta de um trabalho de debate e reflexdo profundo
promovido pela sociedade civil e por diversas entidades publicas, sendo considerado um
documento relevante para a politica nacional, na medida em que vai “ao encontro das
responsabilidades internacionais assumidas por Portugal em matéria de educagao para o
desenvolvimento, em particular no quadro da Unido Europeia” (Despacho
n225931/200935). No ambito da ENED, entende-se que é importante que a Educagdo para
o Desenvolvimento seja incorporada progressivamente nos curriculos escolares, a
semelhanca do que acontece com outros paises europeus, para que “a educacdo formal
reflita e contribua para a criacdo de cidaddos/as atentos/as, exigentes e participativos/as

III

na vida e na solidariedade global” (Referencial de Educacdo para o Desenvolvimento, 2016,
p. 5). Segundo a ENED, o conceito de ED tem sido marcado pela evolugdo e articulagao
entre diferentes praticas, teorias e abordagens, no entanto, sdo considerados como pontos
de partida validos as defini¢cdes avancadas pela Plataforma Portuguesa das ONGD, pelo
documento Uma Visdo Estratégica para a Cooperaclo Portuguesa e pelo Conselho

Europeu.

De acordo com a Plataforma Portuguesa das ONGD, a ED é definida como:

Um processo dindmico, interativo e participativo que visa: a formacao integral das
pessoas; a consciencializacdo e compreensdo das causas dos problemas de
desenvolvimento e das desigualdades locais e globais num contexto de
interdependéncia; a vivéncia da interculturalidade; o compromisso para a agao
transformadora alicercada na justica, equidade e solidariedade; a promoc¢do do
direito e do dever de todas as pessoas, e de todos os povos, participarem e
contribuirem para um desenvolvimento integral e sustentavel. A singularidade da
Educacdo para o Desenvolvimento é a sua vinculacdo ao Sul e, por isso, o que a
distingue de outras "Educacgdes para..." é o ter sempre em conta os discursos e as

propostas que sao feitos sobre e pelo Sul. (Il Escola de Outono de ED, 2002, s.p.)
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Segundo a Visdo Estratégica para a Cooperacao Portuguesa, a ED é definida como:

Um processo educativo que favorece as inter-relagdes sociais, culturais, politica e
econdmicas entre o Norte e o Sul, e que promove valores e atitudes de
solidariedade e justica que devem caraterizar uma cidadania global responsavel.
Consiste em si mesma, no processo ativo de aprendizagem que pretende
sensibilizar e mobilizar a sociedade para as prioridades do desenvolvimento

sustentavel. (Visdo Estratégica, 2005, p.45)
De acordo com o Conselho Europeu, a ED contribui:

Para a erradicacao da pobreza e para a promocdo do desenvolvimento sustentavel
através de abordagens e atividades educativas e de sensibilizacdo da opinido
publica baseada nos valores dos direitos humanos, da responsabilidade social, da
igualdade de género e num sentimento de pertenca a um sé mundo, em ideias e
percecdes das disparidades entre as condicdes de vida dos seres humanos e dos
esforcos necessdrios para ultrapassar essas disparidades, bem como na
participacdo em ag¢lBes democraticas que influenciam as situagdes sociais,
econdmicas, politicas ou ambientais que afetam a pobreza e o desenvolvimento
sustentavel. (Consenso Europeu sobre Educac¢do para o Desenvolvimento, 2007,

p.12-13)

As definicdes apresentadas resultam de distintos contextos institucionais, assim
como de distintas prioridades. Contudo, da articulacdo das diferentes definicGes,
considera-se consensual uma concec¢ao de ED como processo de aprendizagem (dimensao
pedagdgica), como descoberta dos principios que norteiam o pensamento e a agao -
solidariedade, equidade, justica social, participacdo, coeréncia, co-resposanbilidade e
cooperacdo (dimensdo ética) - e vocacionada para a transformacdo social, assente numa
auto-reflexividade critica permanente, capaz de desmontar as relacbes de poder e de
hegemonia em todas as escalas (dimensdo politica).

A afirmacdo da necessidade de um quadro abrangente comum sobre os desafios
globais do desenvolvimento, consolidou-se através da criacdo da resolucdo: “Transformar

III

o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”, aprovada pela Assembleia
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Geral das Nacdes Unidas, em 2015. Esta agenda universal, assente em 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas a implementar por todos os paises,
pressupde a integracao dos ODS nas politicas, processos e acdes desenvolvidas nos planos
nacional, regional e global. Assim sendo, a ENED concorre para a Meta 4.7 do ODS n.2 4:
“Educacdo: até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentdvel, inclusive, entre outros, por
meio da educagdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis,
direitos humanos, igualdade de género, promogdo de uma cultura de paz e da nao
violéncia, cidadania global e valoriza¢do da diversidade cultural e da contribui¢do da cultura
para o desenvolvimento sustentavel” (ODS, 2015).

A nivel nacional, o reforco da ED nos vdrios niveis e ciclos de educacgdo, tendo em
conta “por um lado, a sua integracdo ao nivel curricular e, por outro lado, a ado¢do de uma
abordagem escolar integrada que envolva a comunidade educativa de forma ampla e
estrutural” (Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 135 — 16 de julho de 2018) ndo ficou
apenas pela estratégia adotada, tendo sido elaborado, em 2016, o Referencial de Educagao
para o Desenvolvimento, pelo Ministério da Educacdo, em parceria com o Camodes
(Instituto da Cooperacdo e da Lingua), o CIDAC (Centro de Intervencdo para o
Desenvolvimento Amilcar Cabral) e a Fundacdo Gongalo da Silveira. Delineado numa
perspetiva de progressao, o Referencial é caracterizado como um “documento orientador
gue visa enquadrar a intervencdo pedagodgica da Educacgao para o Desenvolvimento, como
dimensao da Educacdo para a Cidadania” (Camdes, 2016, p. 7). Este documento encontra-
se organizado por niveis de educacao e por ciclos de ensinos: educagao pré-escolar, 1.2, 2.2
e 3.2 ciclos do ensino bésico e ensino secundario, e apresenta-se dividido em seis temas
globais, designadamente: Desenvolvimento; Interdependéncias e Globalizacao; Pobreza e
Desigualdade; Justica Social; Cidadania Global; e, por fim, Paz. Cada tema esta dividido em
subtemas, objetivos e descritores de desempenho que integram um conjunto de
conhecimentos, capacidades, valores, atitudes e comportamentos necessdrios a
concretizacdo da aprendizagem pretendida. O referencial pode ser utilizado pelos docentes
no quadro da “dimensao transversal da educacdo para a cidadania, em contexto de ensino

e de aprendizagem de qualquer disciplina; da oferta de componentes curriculares
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complementares nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico; da oferta complementar do 1.2 ciclo
do ensino basico; e no desenvolvimento de projetos e atividades que tenham como
objetivo contribuir para a formacdo pessoal e social dos alunos” (Referencial de Educagao
para o Desenvolvimento, 2016, p. 7).

Aliada a Estratégia Nacional e ao Referencial de Educacgdo para o Desenvolvimento,
os docentes devem-se ainda orientar pelo «Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria». Este documento de referéncia, elaborado em 2017, contribui para a
convergéncia e a articulagdo das decisGes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular. Entre os seus principios, o Perfil expressa uma base humanista,
entendendo como tal que a “escola habilita os e as jovens com saberes e valores para a
construcdao de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na
acdo sobre o mundo enquanto bem comum a preservar” (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, 2017, p.13).

O desenvolvimento de outras Estratégias Nacionais em areas com pontos de
contacto com a ENED acabaram por emergir, tal como foi o caso da Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (ENEC). A respetiva estratégia, elaborada em 2017, contempla
a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento em todos os niveis e ciclos da
escolaridade obrigatéria, no ambito da autonomia e flexibilidade curricular das escolas em
convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdriae com
as Aprendizagens Essenciais. A ENEC deve consolidar-se, portanto, de forma a que os
alunos ao longo dos diferentes ciclos de ensino alcancem competéncias e conhecimentos
de cidadania em varias vertentes, designadamente, “valores e conceitos de cidadania
nacional, direitos humanos, igualdade de género, ndo discriminacdo, interculturalidade,
inclusdo das pessoas com deficiéncia, educa¢do para a saude, educac¢do para os direitos
sexuais e reprodutivos e educagdo rodoviaria”(Predmbulo do Despacho n.2 6173/2016, de
10 de maio).

Deste modo, reconhece-se, efetivamente, a importancia da ED/ECG como
dimensdo fundamental dos curriculos, na medida em que ambas visam “empoderar alunos
para que eles se engajem e assumam papéis ativos, tanto local quanto globalmente, para

enfrentar e resolver desafios globais e, por fim, contribuir de forma proativa para um

54



mundo mais justo, pacifico, tolerante, inclusivo, seguro e sustentavel” (UNESCO,2015,

p.15).

Cidadania e a Igualdade de Género e a sua operacionalizagdo na lingua materna

“Alingua... é uma ponte que te permite atravessar com seguranca de

um lugar para outro.”
(Arnold Wesker)

A lingua materna é um instrumento fundamental de acesso a todos os saberes,
apresentado uma estreita relacdo com a plena participagao social, uma vez que é por meio
dela que o individuo tem acesso a informacao, expressa e defende pontos de vista, partilha
ou constréi visdes do mundo e produz conhecimento. Assim sendo, o ensino e a
aprendizagem da lingua materna “determinam irrevogavelmente a formagdo das criancgas
e dos jovens, condicionando a sua relagdo com o mundo e com os outros” (Programa de
Portugués do Ensino Basico, 2009, p.6) e, por essa razao, a sua aprendizagem deve estar
comprometida com a democratizagao social e cultural, de forma a garantir a todos os
alunos o acesso a saberes linguisticos necessarios para o exercicio da cidadania, direito
inalienavel de todos. Tal como refere Peach e Clare (2017) é necessario “desenvolver uma
consciéncia social critica dentro dos alunos e, ao fazé-lo, contribuir para criar uma
sociedade global mais esclarecida, socialmente justa e civilizada” (s.p.).

Deste modo, torna-se fundamental que os professores de Portugués integrem
progressivamente nas suas aulas o desenvolvimento de temas transversais relacionados
com a Educacdo para a Cidadania nas suas variadas vertentes, de forma a desenvolver
“valores, atitudes e competéncias que permitam ao aluno a compreensao e a participacao
plena da realidade que integra” (Abrunhosa, 2008, p.74). Até muito recentemente, a drea
curricular de portugués assumiu objetivos de natureza humanistica, enfatizando o
desenvolvimento de capacidades intelectuais e a aquisicdo de valores morais e culturais
nos alunos com vista a formacdo de cidaddos conscientes, criticos e participativos, capazes

de contribuir para o desenvolvimento da sociedade.
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A definicdo do objeto e dos objetivos para o ensino e a aprendizagem da lingua
portuguesa ao longo dos doze anos de escolaridade obrigatéria tem em conta a
realidade vasta e complexa que é uma lingua e incorpora o conjunto das
competéncias que sao fundamentais para a realizagdo pessoal e social de cada um
e para o exercicio de uma cidadania consciente e interventiva, em conformidade

com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. (AE, 2018, p.1)

Atualmente, a respetiva area curricular é regulada por diversos documentos que
procuram orientar os professores, designadamente: o Programas e as Metas Curriculares
de Portugués do Ensino Basico e as Aprendizagens Essenciais. Os referidos documentos
atribuem a area curricular de Portugués “um papel fundamental no desenvolvimento das
competéncias gerais de transversalidade disciplinar” (Competéncias Essenciais do
Portugués, P.31), na medida em que esta permite desenvolver nos cidaddos competéncias
transversais, tal como a comunicacao oral e a escrita, essenciais para o exercicio de uma
cidadania critica e interventiva. Na area curricular de Portugués, a Educacdo para a
Cidadania e Desenvolvimento é também apresentada como uma drea transversal, de

articulacdo disciplinar e com abordagem de natureza interdisciplinar, uma vez que:

Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacao,
areas disciplinares, disciplinas ou unidades de formac¢ao de curta duragao, com
vista ao cruzamento dos respetivos conteldos com os temas da estratégia de
educacdo para a cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretiza¢ao
de projetos pelos alunos de cada turma. (Decreto-Lei n.2 55/2018, artigo 15.2,

p.2934)

Esse seu carater holistico, que abarca temas que vdo desde a diversidade aos
direitos humanos, passando pela justica social e pelo desenvolvimento sustentavel,
colocando-os sobre a égide dos desafios de um mundo global (Oxfam, 2015) propicia,
efetivamente, diversas articulacdes com a unidade curricular de Portugués, permitindo
gue os docentes possam reorganizar e rentabilizar os varios conteldos através de um
“olhar renovado” e mais adequado as caracteristicas da sociedade atual, de forma a

proporcionarem aos estudantes experiéncias de ensino apropriadas a esta missao, assente
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na “transformacdo social”. Desta forma, as diversas dimensdo da Educacdo para a
Cidadania, inclusive a tematica da Educagdo para a Igualdade de Género, que visa a
“promocdo da igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de uma
educacao livre de preconceitos e de esteredtipos de género, de forma a garantir as mesmas
oportunidades educativas e opc¢Ges profissionais e sociais” (Educacdo para a Cidadania-
Linhas Orientadoras, 2013, p.3), deve ser operacionalizada tendo em conta as
competéncias especificas da lingua materna, nos diversos dominios que constituem os
documentos curriculares, mais concretamente, o dominio da Oralidade, da Leitura e
Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramatica. Estes documentos curriculares pressupdem
uma concecdo do professor de Portugués como agente principal responsavel do

desenvolvimento curricular, na medida em que este deve:

Ser capaz de tomar adequadas decisGes de operacionalizacdo, adaptando-as a
realidade educativa da sua escola e da sala de aula. Isto ndo significa que a gestao
dos programas seja aleatéria nem radicalmente subjetiva, devendo cultivar-se um
desejavel equilibrio entre aquilo que neles é essencial e a liberdade do professor
para ajustar o curriculo ao cenario em que ele se desenvolve. (Programas de

Portugués do Ensino Basico, 2009, p.9)

Neste sentido, o professor tem autonomia e liberdade para criar sequéncias de
situacOes de aprendizagem que integrem diversas tematicas de Cidadania, sendo que as
mesmas devem ser “capazes de garantir um percurso orientado para o alargamento e
aprofundamento dos diferentes dominios que regulam os programas curriculares”
(Programa de Portugués do Ensino Bdsico, 2009, p. 107). As vérias aprendizagens propostas
pelo professor serdo realmente significativas se nas situacdes criadas “o aluno for capaz de
integrar saberes declarativos, processuais e atitudinais que lhe permitam construir
conhecimento e alcancar novos patamares de proficiéncia na realizacdo de tarefas,
facilitando assim a sua integracdo numa rede social” (Ibidem, p. 107).

No que concerne ao dominio da Oralidade pretende-se que no 2.2 ciclo do Ensino
Basico, os alunos “revelem o respeito, ja constituido como rotina, pelos principios de

cortesia e de cooperacdo no plano da interagdo verbal. Pretende-se ainda que quer a
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compreensao do oral quer a expressdao oral ganhem maior dimensdao e formalidade”
(PMCPEB, 2015, p.19). No dominio oral é essencial valorizar a compreensdo oral e a
expressao oral, sendo pretendido que os alunos comuniquem com sucesso em diferentes
situagOes e contextos e que saibam ouvir e descodificar a informacdo recebida. Quer a
expressao oral, quer a compreensao oral podem ser desenvolvidas nos alunos através de
atividades relacionadas com a ED, mais concretamente, com a dimensdo da Igualdade de
Género. Essas atividades podem passar, a titulo de exemplo, pela realizacdo de jogos de
interpretagdes de papéis e simulagdes que permitam aos alunos colocarem-se no lugar do
“outro”, pela realizacdo de debates que permitam desenvolver nos alunos “habilidades
cognitivas para pensar de forma critica, sistémica e criativa” (UNESCO, 2015, p.17), pela
audicdo de audios ou videos motivadores e/ou contextualizadores que lhes permitam
detetar e assimilar novas informacgdes e por apresentacdes orais realizadas pelos alunos
relacionadas com a tematica da igualdade de género. Todas as opg¢des enunciadas
estimulam os alunos “a analisar criticamente questdes da vida real e a identificar possiveis
solucdes de forma criativa e inovadora” (UNESCO, 2015, p.16), bem como a desenvolver
competéncias especificas da lingua materna relacionadas com autonomizagao do discurso
argumentativo, com a aquisicdo das regras inerentes ao principio de cortesia e ao principio
de cooperagdo e ao desenvolvimento das capacidades articulatérias e prosddicas.
Relativamente ao dominio da Leitura e da Escrita, o Programa de Portugués refere
que, apesar de serem um s6 dominio, tém fungdes diferentes, apoiando-se em capacidades
gue lhes sdo comuns. Segundo o programa, pretende-se que no 2.2 Ciclo do Ensino Basico,
os alunos adquiram a “automatizacao das habilidades de identificacdo das palavras escritas
e do seu uso com correcdo ortografica, e da producdo escrita de respostas e pequenos
textos. Um dos objetivos é o da progressao do trabalho, pela leitura e pela escrita, de textos
mais ricos e complexos” (PMCPEB, 2015, p.19). O referido documento enuncia, também,
gue apesar de estar devidamente explicitado no Programa, as categorias e os géneros
textuais considerados como prioritarios, fica reservado ao professor uma “atencdo mais
genérica, na leitura e na escrita” de textos diversos e, portanto, este tem autonomia para
gerir, de acordo com as particularidades e especificidades do(s) contexto(s) de

aprendizagem que lidera, as atividades que ele considera mais oportunas e adequadas.
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Assim sendo, o professor pode, efetivamente, relacionar os objetivos de Portugués com os
de Cidadania, propondo aos alunos atividades de leitura e escrita sobre diferentes tipos de
textos que se relacionem com as temadticas de ED.

A nivel de leitura importa salientar que esta assume uma grande importancia na
aprendizagem, pois o seu carater transversal permite que o aluno através da informacao
que extrai da sua leitura, adquira e aprofunde conhecimentos e conteudos das diversas

areas. Tal como afirma Sequeira (2000) é:

Conhecido o papel que a leitura desempenha no desenvolver e enriquecer da
personalidade do individuo, promovendo a autonomia, aquisicdo de
conhecimentos, desenvolvimento do espirito critico e a abertura as muitas
perspectivas porque se pode representar e analisar o real. Sabe-se também como
todos estes aspetos sao fulcrais na educag¢ao do jovem para uma sociedade em

mudanca. (p.70)

Tendo em conta as potencialidades da leitura, o docente pode propor diferentes
atividades que permitam abordar as questdes da igualdade de género, por exemplo,
através da leitura de diferentes tipologias textuais, nomeadamente, cartas, noticias ou
textos literarios que proporcionem “uma progressiva tomada de consciéncia da realidade”
(Educacdo para a Cidadania- Linhas Orientadoras, p.3) no que concerne aos papéis sociais
e aos esteredtipos de género atualmente existentes, assim como outras atividades de
carater mais pratico que envolvam a realizacdo de pesquisas e a selecao de informacao
com recurso a WEB sobre dados e/ou definicdes que incrementem o aluno a formar uma
opinido critica sobre o assunto lido. E de ressaltar que através da utilizacdo das novas
tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC) podemos proporcionar o desenvolvimento
de competéncias especificas da nossa lingua materna, quer isto dizer que fazendo uso de
materiais em suporte dudio, escrito e visual que as novas tecnologias nos proporcionam,
conseguimos promover a aquisicdo destas competéncias. Nesta perspetiva, Ramos (2010)
salienta que estas “(...) ferramentas sdo bastante importantes na promoc¢do de habitos de
leitura, uma vez que sao especialmente atraentes para as criancas” (p. 44).

Em relacdo a escrita, o professor pode promover atividades que impliguem a

descricdo, interpretacdo e analise de recursos diversificados, tais como ilustracdes ou
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cartoons, que permitam despertar a curiosidade dos alunos e o seu espirito critico face a
questdes globais relacionadas com o género. Além disso, pode solicitar a escrita de
diferentes tipos de textos, comentarios e/ou opinides sobre questdes geradoras de debate,
que viabilizem os alunos a refletir e argumentar oportunamente. Todas as referidas
atividades possibilitam desenvolver a competéncia leitora e textual dos alunos, assim como
a sua criticidade relativamente ao tema proposto. Apds as atividades, é fundamental que
os alunos tenham oportunidade de partilhar com a turma as suas concec¢bes sobre a
temadtica explorada, para que essas ideias possam ser objeto de debate e reflexdo por toda
a turma.

Relativamente ao dominio da Educacdo Literdria pretende-se que no 2.2 ciclo do
Ensino Basico “os alunos possam ir construindo e consolidando a sua capacidade leitora”
(PMCPEB, 2015, p.19), sendo que “cabe ao professor decidir o que propde como
orientacdes especificas de leitura. Tais orientacdes deverdo encarar a leitura literdria como
meio de propiciar experiéncias estéticas indispensdveis e fundamentais para a maturacao
dos alunos enquanto pessoas” (Programa de Portugués do Ensino Basico, 2009, p.105).
Indubitavelmente, este dominio permite a articulacdo com diferentes temas relacionados
com a ED, fruto da variedade de obras, atualmente, existentes. Essas obras sdao claramente
uma excelente forma de abordar as questdes da cidadania, na medida em que veiculam
diferentes valores que ajudam o leitor a interrogar o mundo e a pensa-lo de modo
alternativo. Tal como refere Azevedo (2018) o dominio da leitura literdria deve ser visto
como uma necessidade, uma vez que “permite desenvolver cognitivamente o sujeito e,
articulando-se com a capacidade de ler o mundo de modo ndo ingénuo, possui
virtualidades fundamentais na capacidade de exercicio da cidadania” (p. 5). Assim sendo,
tendo em conta as particularidades da turma, o docente deve selecionar diferentes obras
gue permitam a desconstrucdo de determinados esteredtipos de género, preparando os
alunos para atuarem na sociedade de forma igualitaria. Alicercado a obra selecionada, o
docente deve propor atividades desafiantes que impulsionem o aluno a envolver-se
ativamente na histéria de vida das personagens, através, por exemplo, da criacdo de
teatros-debate ou de dramatiza¢des que incitam o aluno a “la curiosidad, a ser creativo

para sorprender a los otros y, al mismo tiempo, provoca interés por ver otras soluciones,
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otras versiones de una misma situacién” (Prieto, 2007, p. 17), de atividades de grupos que
possibilitem aos alunos discutir e debater ideias, sentimentos e pontos de vista em relagao
as personagens da obra ou até mesmo atividades que impliquem a reescrita de um final
diferente da obra explorada.

No que concerne ao dominio da gramatica pretende-se que no 2.2 ciclo do ensino
basico se incida “essencialmente a atengdo nas classes de palavras, na morfologia e na
sintaxe” (PMCPEB, 2015, p.20). Este dominio consciencializa os alunos que para dominar a
lingua materna é necessdrio compreender e utilizar corretamente as regras gramaticais.
Nessa perspetiva, Rodrigues (2011) defende que o dominio da gramdtica “é uma
competéncia fundamental, uma vez que se o aluno ndo conhecer estas regras, dificilmente
se expressara corretamente (tanto na forma oral, como na escrita), além de ter dificuldade
em compreender mensagens orais e escritas” (p.22). Assim sendo, cabe ao professor
desenvolver a consciéncia linguistica dos alunos, proporcionando atividades que
possibilitem o seu desenvolvimento. A inser¢cdo da ED neste dominio podera ser mais
complexo para o docente, no entanto, é perfeitamente plausivel. A vista disso, o docente
pode propor atividades gramaticais em que, de forma implicita, estejam subjacentes
palavras e conceitos que estejam intimamente relacionados com a tematica da cidadania,
inclusive com a igualdade de género. A familiarizacdo com palavras e conceitos
relacionados com estas tematicas viabilizaria o alargamento do vocabulario do aluno e,
consequentemente, a compreensao da sua utilizacdo no mundo real.

Deste modo, uma vez que o docente tem ao seu dispor, quer para Portugués, quer
para ED ferramentas que Ihe permitem planificar atempadamente as suas aulas, este deve
“saber adotar os procedimentos metodolégicos que considere mais adequados a uma
aprendizagem bem-sucedida dos conteudos indicados em cada dominio (...) tendo em
atencdo especificidades cientifico-didaticas da disciplina e a sua articulagdo curricular

horizontal e vertical” (PMCPEB, 2015, p.38).
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Metodologias ativas de aprendizagem da lingua materna

“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a

sua propria producdo ou a sua construc¢do.”

(Freire)

A emergéncia de desenvolver nos alunos competéncias e valores que Ilhes permitam
“intervir na vida e na histéria dos individuos e das sociedades, tomar decisGes livres e
fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de
participacdo civica, ativa, consciente e responsdvel” (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, 2017, p.10) requer, cada vez mais, que as instituicdes escolares,
mais concretamente, os docentes substituiam e reconfigurem as suas metodologias de
aprendizagem por outras praticas pedagogicas, que permitam responder as exigéncias

destes tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas em que vivemos.

As instituicdes escolares vém sendo pressionadas a repensar seu papel diante das
transformacdes que caracterizam o acelerado processo de integracdo e
reconstrucdo capitalista mundial. De facto, o novo paradigma econbémico, os
avancgos cientificos e tecnoldgicos, a reestruturacdo do sistema de producdo e as
mudancas no mundo do conhecimento, afetam a organizacdo do trabalho e o perfil
dos trabalhadores, repercutindo na qualificacdo do profissional e, por

consequéncia, dos sistemas de ensino e nas escolas. (Libaneo, 2015, p. 43)

Assim sendo, as formas tradicionais de ensino, onde o aluno é levado a aprender e
absorver as informacGes de forma passiva, linear e individualista deve dar lugar a novas
praticas de ensino, entre elas as denominadas metodologias ativas de aprendizagem, nas
guais é dado forte estimulo ao reconhecimento dos problemas do mundo atual, tornando
os alunos capazes de intervir e promover as transformacgdes necessarias. A este respeito,
Abrunhosa (2008) refere que “o professor deve proporcionar, para além da transmissdo de
conhecimentos e saberes, a construcao de valores, atitudes e competéncias que permitam

ao aluno a compreensdo e a participacdo plena da realidade que integra” (p.74), isto é,
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deve proporcionar momentos e situacbes de aprendizagem ativas, diversificadas,
significativas, socializadoras e integradas que promovam o desenvolvimento cognitivo,
fisico, social, emocional, pessoal e moral dos seus alunos, para que estes possam ser
cidaddos conscientes da posicdo que ocupam na sociedade.

Neste sentido, as metodologias ativas de aprendizagem surgem como proposta
para focar o processo de ensinar e aprender na busca da participa¢do ativa de todos os
envolvidos, centrados na realidade em que estdo inseridos. O aluno passa, entdo, a ser visto
como agente responsavel pela sua aprendizagem, enquanto que o “professor atua como
orientador, supervisor, facilitador do processo de aprendizagem, e ndo apenas como fonte
Unica de informacdo e conhecimento” (Barbosa & Moura, 2013, p.55). Segundo Basto
(2006), as metodologias ativas podem ser definidas “como processos interativos de
conhecimento, analise, estudos, pesquisas e decisdes individuais ou coletivas, com a
finalidade de encontrar solu¢des para um problema” (p.5). Por outras palavras, refere-se
a um processo pelo qual os alunos participam em atividades, como a leitura, a escrita, a
discussdo ou a resolucdo de problemas, que promovem a sintese, a andlise e a avaliagao
do conteudo que foi ensinado. Para tal, deve-se considerar a organizacdo do espaco
utilizado enquanto sala de aula ou ambiente educativo, além dos recursos materiais e
humanos. Segundo esta metodologia, o grau de aprendizagem de cada aluno varia de
acordo com a técnica utilizada e, portanto, este grau pode ser explicitado na piramide de

William Glasser representada na Figura 17.
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Deste modo, as metodologias ativas proporcionam um ensino pela descoberta, na
medida em que pressupde situagdes de aprendizagem, na qual os alunos passam a ter um
comportamento mais ativo, uma vez que colocam os conhecimentos em pratica, pensam
e avaliam sobre aquilo que fazem, constroem conhecimentos sobre os conteludos
envolvidos nas atividades que realizam, fornecem e recebem feedback, aprendem a
interagir com os colegas e o professor e exploram atitudes e valores pessoais e sociais
(Berbel, 2011; Moran, 2015 & Pinto, 2013). Segundo Mitre (2008), tal abordagem estimula
o aluno a desenvolver o seu pensamento critico, a iniciativa, a autonomia, a criatividade, a
criticidade, a reflexividade, a capacidade de autoavaliagdo, a cooperagdo, a
responsabilidade, a ética e a sensibilidade — aspetos importantes para a tomada de decisdo
na vida profissional.

Por favorecem o desenvolvimento de iniumeras competéncias transversais, as
metodologias ativas de aprendizagem devem ser progressivamente integradas nos
curriculos, inclusive na aprendizagem da lingua materna, uma vez que as suas praticas
pedagdgicas propiciam situagcbes de aprendizagem vinculadas as necessidades
contemporaneas do ensino da Lingua Portuguesa, na medida em que visam uma
aprendizagem voltada a pratica discursiva do quotidiano, preparando o aluno para a sua
participacdo em diferentes contextos e praticas enunciativas, atrelando a teoria a pratica
por meio de situa¢Oes-problema. Os varios documentos curriculares enfatizam,
efetivamente, que “assumir o Portugués como objeto de estudo implica entender a lingua
como fator de realizacdo, de comunicacdo, de fruicdo estética, de educacao literaria, de
resolucao de problemas e de pensamento critico” (AE, 2018, p.2). Assim sendo, o professor
deve proporcionar aos alunos “oportunidades de utilizacdo da linguagem oral e escrita em
experiéncias de aprendizagem e projetos cada vez mais alargados e exigentes, que visem o
aprofundamento de um olhar critico sobre o real e o desenvolvimento de uma educacdo
cultural e literaria” (Programa de Portugués do Ensino Basico, 2009, p.113). Quer isto dizer,
gue o professor deve promover tarefas diversificadas que possibilitem ao aluno
experienciar diferentes formas de uso e de reflexdo sobre a lingua, procurando criar

patamares de realizacdo com uma complexidade crescente.
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Para tal, o professor deve adotar algumas das estratégias associadas as
metodologias ativas, que tem o potencial de induzir a uma aprendizagem significativa,
nomeadamente: a aprendizagem baseada em problemas que é um método caracterizado
pelo uso de problemas do mundo real para encorajar os alunos a desenvolverem
pensamento critico e habilidades de solucdo de problemas e a adquirirem conhecimento
sobre os conceitos essenciais da drea em questado (Ribeiro, 2003); o método de estudo de
caso que envolve a abordagem de contelddo por intermédio do estudo de situacdes do
contexto real, as quais sao denominados “casos”. Pressupde a participa¢do ativa do
estudante na resolucdao de questdes relativas ao caso, normalmente num ambiente
colaborativo com os seus pares (Foran, 2001); a aprendizagem por meio de projetos que é
uma “modalidade de aprendizagem colaborativa na qual os alunos formam grupos, aos
quais sdao designadas tarefas de pesquisa ou investigacdo, baseadas em questGes ou
problemas” (Karahoca & Uzunboylub, 2011, s.p.); a sala de aula invertida que é uma
modalidade de e-learning, em que o conteldo e as instrucbes sdo disponibilizadas online
para o aluno estuda-los antes do encontro presencial, em sala de aula. A sala de aula,
segundo esta metodologia, passa a ser o local para trabalhar os conteudos ja vistos e para
realizar atividades praticas, como a resolucdo de problemas, a discussdo em grupos e
outras praticas (Valente, 2015); a gamificacdo que é um método que “consiste em pensar
sobre um problema ou atividade do dia a dia e converté-la numa atividade que contenha
elementos dos jogos, como a competicdo, a cooperacao, a exploragao, a premiagdo e o
storytelling” (Alves, 2015, p. 45); e a aprendizagem baseada em equipa que é um “método
gue tem como foco melhorar a aprendizagem e desenvolver habilidades do trabalho
colaborativo, através de uma estrutura que envolve: o gerenciamento de equipas de
aprendizagem, tarefas de preparacao e aplicagdo de conceitos, feedback constante e
avaliacdo entre os colegas. A ideia central é que os alunos se sintam responsaveis pela
propria aprendizagem e pela dos colegas” (Michaelsen, knight & fink, 2004, p.7).

Deste modo, tendo em conta os objetivos pedagdgicos definidos pelo professor,
poderdo ser utilizadas no ensino da lingua materna multiplas estratégias ativas de
aprendizagem que colocarao os alunos diante de desafios que mobilizam o seu potencial

intelectual, bem como o seu espirito cientifico e o seu pensamento critico e reflexivo.

65



Assim, a titulo de exemplo, serdo apresentadas duas propostas que permitem aplicar na
pratica algumas destas estratégias no ensino e na aprendizagem da lingua materna por um
professor de Portugués. Uma delas é através da utilizacdo da estratégia da sala de aula
invertida para abordar determinada conteudo gramatical. Para tal, o professor propde aos
alunos que o primeiro contacto com o conteudo gramatical seja feito em contexto nao-
formal, por meio do uso de materiais digitais, nomeadamente, através de videoaulas, de
podcasts ou de fontes escritas. Posteriormente, em contexto-formal, o professor devera
avaliar a qualidade e profundidade dos conteudos e conceitos obtidos pelos estudantes,
mediar as discussdes e a troca de conhecimentos e promover atividades que impliquem a
aplicagdao dos conhecimentos. Esta inversao do modelo tradicional ird conferir ao aluno “o
desenvolvimento de competéncias individuais, de colaboracdo e de autoestudo, a
organizacdo de autoaprendizagem, a investigacdo, o desenvolvimento do pensamento
critico e do aprender a aprender” (Schmitz, 2016, p.68). Uma outra proposta de utilizagdo
das metodologias ativas nas aulas de Portugués é por meio da aprendizagem baseada em
problemas. Assim, o professor define um problema central que pode estar relacionado com
um tema transversal constituido pelos parametros curriculares nacionais, nomeadamente
sobre a tematica da igualdade de género. A partir desse problema, o professor deve
identificar os conhecimentos prévios dos alunos, bem como detetar as lacunas de
conhecimento que impedem a solucdo para o problema apresentado. Posteriormente, em
grupos, os estudantes devem definir o que fazer para adquirir esse conhecimento, quer
através de fontes de pesquisa, palestras e/ou estudos de campo. Considerando os
conhecimentos adquiridos, os alunos devem debater a respeito do problema e formular
hipdteses e solucbes para o mesmo. Para terminar, os estudantes devem relatar as suas
solucdes para que, posteriormente, o professor possa avaliar esse conhecimento a partir
de um procedimento oral ou escrito. Tal como refere Barrow (2007) “a busca por solucdo
do problema serve como estimulo para a aquisicdao de conhecimento, pensamento critico,
proficiéncia na resolucdo de problemas e desenvolvimento de estratégias de aprendizagem
autonoma com habilidades para comunicacdo e participacdo em grupos” (p.52).

Para além das estratégias enunciadas, pode-se recorrer a outras tarefas complexas

gue estejam associadas as metodologias ativas de aprendizagem e que provoquem as
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funcdes mentais de pensar, raciocinar, observar, refletir, entender e combinar. Nesse
sentido, o professor de Portugués pode propor tarefas que exijam, por exemplo: a
utilizacdo de recursos tecnolégicos, quer na busca e no tratamento de informacdo
multimodal, quer na resolu¢ao de problemas ou na produg¢dao de um trabalho criativo; a
criacdo de momentos especificos de trabalho de oficina de escrita ou de laboratério de
lingua, com recurso a materiais de apoio diversificados (dicionarios, prontuadrios,
gramadticas); a promocdo de simulacGes e dramatizacbes que permitam ao aluno
desempenhar varios papéis, quer em termos do treino da escuta, quer no campo da
expressao oral; a criagcdo de experiéncias em que os alunos desenvolvam a sua capacidade
de produzir textos para narrar, descrever, expor, explicar, comentar ou argumentar; a
convivéncia com diferentes suportes e com diferentes linguagens que permitam
desenvolver no aluno o dominio de literacias multiplas, nomeadamente, a literacia
informacional e a literacia visual; a criacdo de brainstorming para a resolucao de problemas
da atualidade e da comunidade em que os alunos estdo inseridos; a avaliacdo de situacdes
reais que viabilizem a reflexdo e o trabalho colaborativo entre os alunos da turma; a
producdo de mapas mentais ou conceituais para esclarecer e aprofundar conceitos e ideias;
e a elaboracdo de semindrios que proporcionem a troca e o debate de ideias orientadas
para o aprofundamento da confiancga e da fluéncia na expressao oral formal dos alunos. No
fundo, o professor deve estar amparado por um modelo pedagdgico que relacione
diferentes conteudos ou disciplinas, promovendo nos alunos uma aprendizagem integral
gue contemple uma visdo humana, critica e ética.

Assim sendo, pode-se concluir que sdo diversas as estratégias e praticas que
promovem a aprendizagem ativa e que podem influenciar favoravelmente as atitudes e as
realizagdes dos alunos. Assim, o ensinar-aprender com base nesta metodologia permite o
intercdmbio de experiéncias e conhecimentos, proporcionando aos envolvidos a vivéncia
de novos desafios e o desenvolvimento de diversas competéncias transversais

fundamentais para a sua vida pessoal e profissional.
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Estudos Empiricos

Ao longo dos ultimos anos, quer os professores, quer os educadores tém-se
mostrado mais preocupados em incluir a Educacdo para o Desenvolvimento e para a
Cidadania Global, de forma transversal, na sua pratica pedagdgica. Neste sentido, tém sido
realizados diversos estudos que demonstram a pertinéncia de integrar a cidadania nos
curriculos, enfatizando o papel da escola enquanto espago privilegiado na promogao de
aprendizagens significativas que estejam em conformidade com os problemas atuais que

persistem na sociedade.

Pretende-se que a educacdo para a cidadania enquanto darea transversal seja
passivel de ser abordada em todas as areas curriculares, ndo sendo imposta como
uma disciplina isolada obrigatéria, mas possibilitando as escolas a decisdo da sua
oferta nos termos da sua materializagdo disciplinar auténoma. (Decreto-Lei n2

139/2012)

Assim sendo, de forma a conhecer-se mais sobre os estudos elaborados nesse
ambito procedeu-se a uma pesquisa no Repositério da Biblioteca do Conhecimento Online
(B-ON). Para a realizacdo da pesquisa, as buscas foram limitadas a investigacdes realizadas
em paises de lingua oficial portuguesa e, de forma a se obter resultados mais especificos,
foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “Educacdo para a Cidadaniano 1.2 e 2.2 Ciclo
do Ensino Basico no ensino do Portugués”. Das varias investigacbes encontradas,
consideraram-se mais pertinentes para o estudo as investigacGes adiante apresentadas:

O estudo realizado por Inés Afonso (2014), intitulado de: “A transmissdo dos
Direitos da Crianca no 1.2 Ciclo — O Papel dos Textos na Literatura para a Infancia”. O
referido estudo foi realizado com alunos do 4.2 ano de escolaridade, em que foi proposto
a exploracao de diversos textos de literatura para a infancia, recomendados pelo Plano
Nacional de Leitura, que remetiam para os Direitos da Crianca, numa perspetiva de
educacdo para a cidadania. A partir da leitura dos diversos textos eram propostas diversas
atividades, incluindo, a realizacdo de guides de leitura. O estudo constata que, de facto, os
textos explorados permitiram sensibilizar os alunos para os Direitos das Criangas,

ressaltando que estes tém uma grande influéncia na transmissdo de saberes e valores,
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permitindo a construcdo do aluno enquanto ser auténomo, critico e ativo para lidar com a
complexidade da sociedade em que se insere.

O estudo realizado por Filipa Soares e Vaz Azevedo (2015), intitulado de: “Pratica
de Ensino Supervisionada no 1.2 e 2.2 Ciclo do Ensino Basico: Educagdo para a Cidadania”.
O presente estudo foi realizado com alunos do 4.2 ano de escolaridade, na qual foram
propostas diferentes experiéncias de ensino e aprendizagem desenvolvidas em diferentes
dimensdes da Educacdo para a Cidadania, mais concretamente: Educacdo Ambiental e
Desenvolvimento Sustentdvel, Educacdo para a Igualdade de Género, Educagao
intercultural e Educacdo para os Direitos Humanos. Para cada uma das dimensdes
enunciadas foi elaborada uma sequéncia de atividades, que foram concretizadas em trés
areas curriculares distintas, incluindo a area curricular de Portugués. O estudo demonstra
gue a integracdo da cidadania nas diferentes dreas curriculares assume-se como um meio
de exceléncia, na medida em que fomenta um processo de aprendizagem mais coerente e
significativo para os alunos.

O estudo realizado por Rafaela Catarina Alpoim Barbeitos (2018), intitulado de:
“Abragar a poesia para compreender o mundo: um estudo com alunos do 6.2 ano”. O
referente estudo foi realizado com alunos do 6.2 ano de escolaridade, em que foi proposto
um projeto de leitura, cujo titulo era: “Viagem pela poesia”. Os poemas selecionados para
o projeto de leitura relacionavam-se com diferentes tematicas da Educacdo para o
Desenvolvimento, mais concretamente: as migrac¢des, os direitos das criangas, a extin¢ao
das espécies, a cidadania, a justica, a liberdade e a paz. Assim, a partir da andlise e
exploracdao de diferentes poemas pretendeu-se consciencializar os alunos para as
diferentes temadticas, proporcionando-lhes uma experiéncia  multidisciplinar
enriquecedora. Os resultados do estudo demonstram que os alunos, efetivamente,
consideraram importante a exploracao e discussdo das diversas tematicas, constatando
gue o conhecimento das mesmas permitiu-lhes obter uma melhor compreensao sobre
certas situacoes do seu dia a dia enquanto cidaddos do mundo.

O estudo realizado por Ana Catarina Franco Rebouco (2018), intitulado de: “O
Manual Escolar de Portugués — uma leitura dos textos do ponto de vista da Educacao para

o Desenvolvimento”. O referente estudo foi realizado com alunos do 6.2 ano de
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escolaridade e o objetivo da investigacdo foi compreender de que forma os textos e as
atividades do manual escolar de Portugués, bem como as atividades a ele associadas
promoviam situacdes de Educacdo para o Desenvolvimento. A conclusdo desta
investigacdo é que, de facto, o manual escolar que foi analisado carece de textos e
atividades que promovem a reflexdo de temas de Educacao para o Desenvolvimento e, por
sua vez, os textos que estdo associadas a tematicas de ED nem sempre sdo facilmente
interpretados pelos alunos, havendo a necessidade de o professor chamar a atencdo para
os valores que estes expressam.

O estudo de Marta Areias Azevedo (2018), intitulado de: “O lugar da Educacdo para
o Desenvolvimento e Cidadania Global no dominio da Oralidade: uma experiéncia no 4.2
ano”. O respetivo estudo foi realizado com alunos do 4.2 ano de escolaridade, em que
foram propostas diferentes atividades que incidiam sobre o dominio da Oralidade, sendo
que estas foram perspetivadas tendo em conta as seguintes tematicas de Educagdo para a
Cidadania: Justica Social, Cidadania Global, Pobreza e Desigualdades e a Paz. O estudo
revela que as tarefas propostas tinham como objetivo tornarem os alunos mais confiantes
e participativos em sala de aula, mas também de os levar a refletirem sobre as tematicas
abordadas. O estudo conclui que é possivel criar um conjunto de tarefas onde os conteldos
da ED/ECG e a oralidade est3o articuladas.

Para além dos estudos acima mencionados, surgiram varios outros estudos que
promovem a integracao da Educacdo para a Cidadania em diversas areas curriculares,
mostrando os seus contributos na formacdo dos alunos enquanto cidaddos ativos e
reflexivos. A esta respeito, James Beane (1997) e Luisa Alonso (2002) afirmam que a
integracdo curricular se constitui como um espaco que possibilita o didlogo e a interacao
com as diferentes dimensdes da vida escolar: integracdo das experiéncias dos alunos,
integracdo do conhecimento interdisciplinar, integracdo social e a integracdo do
conhecimento dos professores. No fundo, cria condicdes para um desenvolvimento

holistico do aluno.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo iremos descrever a metodologia de investigacdo adotada e expor as op¢des

metodoldgicas que nortearam o trabalho de investigagao.

3.1 Opgoes metodoldgicas

No presente trabalho de investigacdo é apresentado um percurso didatico que
interseciona o programa oficial da disciplina de Portugués com a tematica da Igualdade de
Género. Tal como ja mencionado, devido aos condicionalismos provocados pela pandemia
do Covid-19, ndo houve possibilidade de aplicar a proposta pedagdgica em contexto de 2.2
ciclo, mais concretamente, ao nivel do 6.2 ano de escolaridade. Assim sendo, uma vez que
ndao houve recolha de quaisquer dados na turma em questdo, procedeu-se a um
autoestudo, ou seja, a uma autoanalise da proposta pedagdgica tendo por base, por um
lado, os tépicos desenvolvidos na revisdo da literatura e, pelo outro, os objetivos e o
problema de investigacdo definidos. O autoestudo tem a sua génese nos fundamentos
subjacentes a pratica reflexiva e a investigacdo-acdo, remetendo para a necessidade de
estudar e compreender o ensino sobre o ensino. Apesar de nao existir uma defini¢cdo Unica
para o autoestudo, Loughran (2009) sustenta que ele “envolve um escrutinio préximo da
prépria pedagogia inerente ao processo de ensinar sobre o ensino de modo a desenvolver
o conhecimento sobre essa mesma pratica” (p. 18).

A implementacado da proposta pedagdgica em contexto educativo implicaria como
em qualquer investigacdo a adocdo de um paradigma. Assim, atendendo a natureza e ao
problema da investigacdo adotar-se-ia um paradigma interpretativo, pois tal refere
Coutinho (2014) é um modelo que procura interpretar os comportamentos dos sujeitos e,
consequentemente, as suas respetivas intencdes, compreendendo o significado de todas
as suas acbes. Na mesma linha de pensamento, Erickson (1989, citado em Lessard-Hébert,
Goyette, & Boutin (2005) refere que o paradigma interpretativo é uma “acdo que abrange
o comportamento fisico e ainda os significados que |Ihe atribuem o ator e aqueles que
interagem com ele. O objetivo da investigacdo social interpretativa é a acdo e ndo o
comportamento” (p.39).

Selecionado o paradigma, definir-se-ia a metodologia, pois tal como menciona
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Crotty (1998, citado em Coutinho, 2014) “os paradigmas sdo o referencial filoséfico que
informa a metodologia do investigador” (p.24). Tendo em conta a investigacdao, a
metodologia que mais se adequava era a metodologia qualitativa, uma vez que esta
envolve o pesquisador como peca fulcral, que coleta pessoalmente os dados, num
ambiente natural, em campo, onde os participantes vivenciam o problema que esta a ser
estudado, possuindo diversas interagdes (Creswell, 2010). Segundo Bogdan e Biklen (1994)
na investigagao qualitativa a fonte direta é o ambiente natural e “os investigadores
qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou
produtos” (p.49).

Apds a escolha da metodologia de investigacdo é essencial definir as técnicas e
instrumentos da recolha de dados. Vale (2004) afirma que a recolha de dados é uma fase
fundamental em qualquer investigacao e existem algumas técnicas e instrumentos que nos
ajudam nessa recolha. Sendo um estudo de natureza qualitativa, utilizar-se-ia como
instrumentos de recolha de dados a observacao direta, os registos visuais e os dudios, os

documentos dos alunos e os inquéritos.

3.2 Desenho da proposta pedagodgica

Tendo em considerac¢ao os objetivos e a questdo de investigacao foi elaborado um
percurso didatico composto por cinco sequéncias didaticas, planeadas sequencialmente e
distribuidas por trés fases distintas: diagndstico, intervencao e aferi¢cao das aprendizagens.

A primeira fase da proposta pedagédgica, designada de diagndstico, consistia na
aplicacdo de um inquérito por questiondrio (Anexo 4) aos participantes para aferir os
conhecimentos e as ideias prévias relativamente a diversas questdes relacionadas com a
tematica da Igualdade de Género. Os questiondrios envolveriam questdes fechadas e
abertas, ou seja, possibilidade de respostas alternativas e expressao livre, respetivamente.
Salienta-se que antes do momento da aplicacdo do teste diagnodstico seria solicitado aos
encarregados de educacdo autorizacao para que os educandos pudessem participar no
estudo.

A segunda fase, designada de intervencao, seria dedicada a implementacao de cinco

sequéncia didaticas, em que seriam articuladas aprendizagens da area curricular de
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Portugués com a temdtica da Igualdade de Género. As sequéncias diddaticas deveriam ser

desenvolvidas por diferentes etapas, sendo que cada uma dessas etapas estaria orientada

para o desenvolvimento de um ou mais dominios do Portugués e alicercada a abordagem

de uma questdo especifica associada a tematica da Igualdade de Género.

A terceira fase, designada de afericdo, consistiria no preenchimento de um

questionario final pelos participantes, sendo que este seria igual ao questiondrio inicial.

Através da andlise dos inquéritos seria possivel aferir o entendimento dos inquiridos sobre

se houve ou ndo mudanga conceptual relativamente ao tema em estudo.

Fases Atividade

Diagndstico Aplicacdo do questiondrio inicial

Intervencao 1.2 Sequéncia didatica: Os estereétipos de género e a educacdo
familiar
2.2 Sequéncia didatica: Os papéis de género nas tarefas domésticas
3.2 Sequéncia didatica: Violéncia de Género
4.2 Sequéncia didatica: A verdade escondida atrds do Cartoon
5.2 Sequéncia didatica: Jogo da Gldria

Afericao Aplicacdo do questionario final

Tabela 2- Fases da proposta pedagodgica

Para cada uma das sequéncias didaticas foi delineada um objetivo geral, assim como

objetivos especificos para a area curricular de Portugués e para a area curricular de ED/ECG.

Segue-se, de seguida, a estrutura da proposta pedagdgica, onde se encontram

evidenciados os recursos utilizados, o objetivo geral e os dominios abarcados nas diferentes

etapas das sequéncias didaticas.

Sequéncia Recurso Objetivo Geral Etapas Dominios do
didatica Portugués
Os -Obra: Compreender 1.2 Atividade de pré-leitura
esteredtipos | “Vanessa Vai | como o0s pais | 2.2 Leitura de quatro excertos da obra | Educagdo Literaria
de f:’jénertz e | aluta” tendem a molc!ar 3.2 Ana’li_f,e em par dos e~xcertos lidos Oralidade (Express3o e
a ?ari?l?gfo € @ encorajari 42 partilha e discussdo em grande | compreensio)

comportamentos | grypo sobre os excertos analisados Leitura e Escrita
estereotipados de 5.2Debate

género nos filhos
e nas filhas.

sobre as  questdes

despoletadas na obra Gramatica

73




Os papéis
de género
nas tarefas
domésticas

Violéncia de
Género

A verdade
escondida
atrds de um
cartoon

Jogo da
Gldria

-Noticia:
“Portugal:
Mulheres
fazem 74%
das  tarefas
domésticas”

-Plataforma
tricider

-Computador

-Campanha:
“Dear Daddy”
-Sinopses
para o teatro
debate

-Computador

-Cartoons

-Plataforma
bietable

-Documentos

-Computador

-Tabuleiro
“Jogo da
Gléria”

Compreender o
desequilibrio
existente entre
mulheres e
homens na
divisdo das
responsabilidades
domésticas e

familiares.
Reconhecer a
influéncia da

desigualdade de
género para as
guestoes de
vitimizacao.

Compreender
que as mulheres
em cargos de

exercicio de
poder e de
tomada de

decisdo ainda sao
uma
percentagem
reduzida.

Desenvolver a
sensibilidade dos
alunos para a
diversidade  da
sociedade, onde
cada um/a deve
ter oportunidade
de poder fazer as
suas proprias
escolhas liberto
de esteredtipos
de género.

1.2 Exploragao das concecdes prévias
dos alunos

2.2 Leitura da noticia em grande grupo

3.2 Analise e elaboracdao de sinteses
parciais dos paragrafos da noticia

4.2 Formulacao de questoes
intermédias sobre a noticia

5.2 Colocacgao das questdes formuladas
aos outros grupos de trabalho

6.2 Exposicdo de uma opinido critica na
plataforma tricider

1.2 Visualizagdo da campanha “Dear
Daddy”

2.2 Andlise e reflexdo sobre a campanha

3.2 Realizacdo de um teatro-debate

4.2 Elaboracdo de uma infografia

1.2 Realizagdo de uma chuva de ideias
sobre o género textual: cartoon

2.2 Analise, em grupo, de um cartoon
tendo por base um conjunto de tépicos
organizados em grelha.

3.2Partilha e discussdo em grande
grupo sobre os cartoons analisados

4.2 eitura e analise de documentos, em
contexto ndo-formal, que remetem
para a importancia de haver mulheres
em cargos de exercicio de poder e de
decisdo

5.2 Partilha de informagdo sobre as
fontes analisadas

6.2 Criagdo de um video na plataforma
Bietable

1.2 Explicagao das regras do jogo

2.2Realizagdo do jogo da gldria

3.2 Reflexao sobre o jogo

Oralidade (Expressdo e
Compreensdo)

Leitura e Escrita

Gramatica

Oralidade (Expressdo e
compreensao)

Leitura e Escrita

Gramatica

Oralidade (Expressdo e
Compreensdo)

Leitura e Escrita

Gramatica

Oralidade (Expressdo e
Compreensdo)

Gramatica

Tabela 3- Estrutura da proposta pedagdgica

74




CAPITULO IV — DESCRIGAO E ANALISE DA PROPOSTA PEDAGOGICA

No capitulo que se segue serd apresentada a descricdo de cada uma das sequéncias
didaticas, que seriam implementadas em contexto educativo. Posteriormente, sera feita
uma andlise dessas propostas, tendo em linha de conta duas categorias distintas, que

foram definidas com base na questdo de investigacdao e nos objetivos tragcados a priori.

4.1 Descrigao da proposta pedagdgica

Segue-se, de seguida, uma analise detalhada, de cada uma das sequéncias didaticas
propostas, que seriam implementada com uma turma do 6.2 ano de escolaridade. Recorda-
se que antes de se proceder a implementacdo das atividades seria, primeiramente,
entregue, a cada um dos participantes, um questiondrio inicial, de forma a aferir os
conhecimentos e as ideias prévias destes relativamente a diversas questdes relacionadas
com a tematica da Igualdade de Género. O mesmo questionario seria, igualmente, aplicado
apo6s a implementacdo de todas as sequéncias didaticas, de modo aferir o entendimento
dos inquiridos sobre se houve ou ndo mudanca conceptual relativamente ao tema em

estudo.
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4.1.1. Primeira sequéncia didatica

Os esteredtipos de género e a educagdo familiar

Objetivo Compreender como os pais tendem a moldar e a encorajar
geral comportamentos estereotipados de género nos filhos e nas filhas.
Objetivos Desenvolver uma literacia mais compreensiva e inclusiva.
Portugués Capacitar os alunos para a compreensdo e a interpretacdo de
textos literarios.
e Apreciar criticamente a dimensdo estética dos textos literarios e o
modo como manifestam experiéncias e valores.
e Analisar a forma como a familia influencia a criagdo de
Objetivos esteredtipos em criancgas do sexo feminino e masculino.

Cidadaniae | e Confrontar conhecimentos e crencas relacionadas com os papéis

Igualdade de de mulheres e homens em diversos dominios da sociedade.

Género e Incentivar e promover, de forma justificada, a ado¢do de
comportamentos e de atitudes favorecedoras da igualdade de
género.

e Analisar criticamente as repercussdes dos esteredtipos de género

em variados dominios.

Tempo 2 aulas (90 minutos + 90 minutos)

necessario

Obra Vanessa vai a luta, de Luisa Costa Gomes

Recursos

Descrigdao da atividade

Esta proposta de atividade sera realizada tendo por base a obra Vanessa vai a luta, de Luisa
Costa Gomes. Obra de leitura recomendada no Ensino Basico e referenciada no Plano
Nacional de Leitura aborda, a partir de uma peca de teatro escrita numa linguagem jovem
e atual, a luta de uma crianca chamada Vanessa contra os esteredétipos da sociedade em
relacdo aos brinquedos e brincadeiras associadas a meninas e a meninos. Esta criang¢a, com
guase sete anos, tem um irmdo mais novo e, ao longo da histdria, é possivel comparar a
educacdo que é dada a cada umas das criangas, apesar de estas terem os mesmos pais e

viverem na mesma casa.
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1.2 Passo: Atividade de pré-leitura mobilizando a interpretacdo dos elementos paratextuais
para fazer predicdes e antecipar agGes da narrativa, concretamente em relagdo aos
elementos da capa e contracapa e ao titulo do livro. Para a realizacdo desta atividade sera
projetado no quadro interativo a capa e a contracapa do livro (figura 18), no entanto, o
pequeno texto introdutdrio que se encontra na contracapa estard coberto, a fim de ndo
influenciar as predi¢gdes dos alunos em relagao ao conteudo do livro. Deste modo, sera
solicitado aos alunos a descricdo dos varios elementos presentes na capa e na contracapa,
devendo estes fazer alusdo a menina e a sua expressao facial e corporal, ao fundo em tom
de azul, ao tapete com padrado tropa e aos brinquedos, nomeadamente, as metralhadoras
gue se encontram expostas num balcdo de madeira por trds da menina. No sentido de
orientar os alunos poderao ser colocadas as seguintes questdes:

e O que revela a expressao facial e corporal da menina?

e Para que local nos remete o padrdo do tapete que se encontra no chdo?

e Qual terd sido a intengdo em contrastar esse padrdao com um fundo azul?

e Por que motivo, atrds da menina, se encontram expostas diversas metralhadoras?

e Em que local podera estar a menina representada na capa?

e (Qual terd sido a intencao em colocar o titulo da obra a verde?

e Tendo em conta os elementos presentes na capa e contracapa, quais serdao os

motivos que justifiquem que esta menina va a luta?
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A partir das questdes colocadas, os alunos devem argumentar verbalmente e justificar as
suas interpretagdes, estabelecendo relagbes entre os elementos paratextuais da capa e
contracapa com o titulo da obra. E fundamental que os alunos mobilizem as suas
experiéncias e vivéncias, de forma a que seja possivel imaginarem possiveis
desenvolvimentos narrativos a partir dos elementos do paratexto. E expectdvel que os
alunos refiram que a menina representada na capa possivelmente se encontra numa loja
de brinquedos, mais concretamente, numa seccao destinada aos rapazes, dado que por
detras desta se encontram expostas diversas metralhadoras empacotadas em caixas, um
fundo azul e um padrdo tropa sobre o chdo e, portanto, todos estes elementos remetem
tipicamente para o universo masculino. A expressao facial e corporal da menina, isto é, as
suas sobrancelhas franzidas, a sua boca aberta e os bragos sobre a cintura revelam que esta
se encontra indignada e revoltada com determinada situacdo. A razdo que justifique que
Vanessa va a luta poderd estar presumivelmente relacionada com os brinquedos que se
encontram expostos, ou seja, a menina poderd estar chateada pelo facto de o pai ou a mae
nao a compreenderem e nao lhe darem um determinado brinquedo, mais concretamente
uma metralhadora. A cor do titulo da obra a verde podera eventualmente representar a
esperanga desta menina em conseguir obter o que pretende, ou seja, a esperanga de
vencer esta luta.

De seguida, de forma a confrontar as previsdes dos alunos, a docente informa-los-a de que
ird ler o primeiro paragrafo do texto introdutério que se encontra na contracapa do livro
referente a uma fala da cena dez que é dita por Vanessa, a menina representada na capa,
enquanto esta dialoga com o seu pai. Na respetiva fala a crianca revela ao seu pai que a
mae lhe disse que por ser menina devia gostar de coisas de menina, levando-a a questionar
0 pai se ndo considera os brinquedos para meninas estupidos. Apds a leitura, de modo a
aferir as concecdes dos alunos sobre os estereédtipos relacionados com os brinquedos

associados a meninos e a meninas, a docente colocara aos alunos as seguintes questdes:

e A que brinquedos de menina se podera estar a referir Vanessa quando afirma que

sdo estupidos?
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e E vocés, o que acham dos brinquedos que sdo especialmente produzidos para
meninas? Que tipo de imagem muitos desses brinquedos transmitem?

e As meninas terdo menos jeito/habilidade para brincarem com brinquedos de
meninos e vice-versa?

e Acham que deve haver “coisas” de meninas e “coisas” de meninos? Porqué?

e O facto de se condicionar a utilizacao de determinado brinquedo poder-se-a refletir

futuramente na vida pessoal e profissional de uma pessoa? Porqué?

Posteriormente, a docente informara os alunos de que ird ler o segundo pardgrafo do texto
introdutdrio que se encontra na contracapa, onde é desvendado que o assunto da obra é
a luta da crianca Vanessa contra os esteredtipos da sociedade. Apds a leitura, de modo a
aferir as concec¢des dos alunos sobre o conceito de esteredtipos de género, a docente

colocara as seguintes questoes:

e Alguém me sabe explicar o que sdo esteredtipos de género?
e Que relagdo estabelecem entre os esteredtipos de género e os brinquedos?

e Por que razdo terd de lutar Vanessa contra esses estereétipos de género?

2.2 Passo: Atividade de leitura de quatro excertos da obra (Anexo 5). Antes de se proceder
a leitura dramatizada dos excertos, a docente chamara a atencdao dos alunos para a
organizacdo estrutural do texto dramatico e respetiva atencdo na leitura expressiva. De
modo a que os alunos compreendam a sucessdao dos varios acontecimentos na obra, a
docente ird contextualizar genericamente as cenas anteriores antes de iniciar a leitura do
primeiro excerto ou antes de prosseguir para a leitura de uma nova cena. Ao longo da
leitura, a docente devera substituir a leitura das falas das personagens por diferentes
alunos, de modo a que todos ou a maioria tenha oportunidade de ler. O 1.2 excerto que os
alunos irdo ler insere-se na cena dois e diz respeito ao momento em que a mae da menina,
cujo nome é Vanessa, a arrasta para uma loja de brinquedos para lhe mostrar as bonecas
vestidas de cor-de-rosa. Perante a insisténcia desta mae em querer que a filha leve bonecas

ou outros brinquedos relacionados com as tarefas domésticas, a crianca demonstra-se
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desinteressada e revoltada com os brinquedos produzidos especialmente para meninas:
“Mas 6 mde anda ali a secgdo dos rapazes, que tem coisas bué fixes, aqui é s6 esta bonecada
cor-de-rosa? Isto até mete nojo”. Desta forma, Vanessa insiste para que a sua mae va com
ela até ao corredor destinado aos brinquedos de rapazes, pedindo-lhe uma metralhadora.
Perante este pedido, a mde recusa-se, explicando-lhe que uma metralhadora é um
brinquedo para meninos: “Mas por que é que néo gostas de brinquedos de meninas? Es tdo
arrapazada, depois os rapazes ndo gostam de ti...”; o 2.2 excerto que os alunos irdo ler
insere-se na cena seis e diz respeito ao momento em que Vanessa escreve uma carta para
a sua futura irma ou seu futuro irmao que ira nascer: “Querido ou querida, irmd ou irmdo.
Isto é um bocado parvo estar a escrever-te uma carta que nem sei para onde hei de
mandar”. Nesta carta, Vanessa avisa-a(o) de que é melhor nascer rapaz, pois caso nasca
rapariga terd de suportar diversas “coisas”, tais como limpar a casa, manter-se sempre
limpa e arranjada e evitar determinados comportamentos para que nao lhe chamem de
maria-rapaz: “Depois hd uma data de coisas que néo podes fazer, senGo dizem-te que és
uma maria-rapaz e que os rapazes ndo gostam de ti”; o 3.2 excerto que os alunos irdo ler
insere-se na cena dez e diz respeito ao momento em que a mae e o irmdo de Vanessa, bem
como a proépria Vanessa se encontram no sofd a conversar uns com os outros. Nesse
momento, Vanessa aborrece a mae ao dizer-lhe que esta se encontra sempre cansada,
devido ao facto de estar sobrecarregada com eles e com as tarefas doméstica. Perante essa
afirmacdo, mae de Vanessa responde-lhe que se ela a ajudasse mais n3ao estaria tao
cansada: “Mas o que é que queres tu afinal? Se me ajudasses mais eu jd ndo estava tdo
cansada”. Esta resposta gera indignagdo por parte de Vanessa, que afirma que a mae so
Ihe pede ajuda a ela para as tarefas doméstica e nunca ao seu irmao Rodrigo. Por sua vez,
Rodrigo contesta dizendo que ser homem também nao é facil, uma vez que os homens é
gue tém a obrigacdo de ganhar dinheiro para sustentar a familia, ao invés das mulheres
gue apenas tratam das tarefas domésticas: “Tens é sorte de ser rapariga. Néo tens nada
que fazer, s6 umas coisitas aqui e ali.”; o 4.2 excerto que os alunos irdo ler insere-se na cena
onze, a ultima cena da obra, e diz respeito ao mondlogo de Vanessa que se encontra de
metralhadora em punho, ao lado do berco da sua irm3, que, entretanto, nasceu. Nesse

momento, Vanessa diz a sua irma que a metralhadora que recebera nos anos servird para
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protegé-la contra as oposicées convencionais do mundo adulto que ndo deixam as criancas
crescer em liberdade e com autonomia: “E para proteger a minha irmé pequena. Venham
cd dar-lhe espanadores, esfregonas, baldes, tachos e panelas e vdo ver se ndo sdo corridos

a tiro”.

3.2 Passo: Analise em par dos quatro excertos tendo por base um conjunto de tépicos
organizados em grelha. Os estudantes interpretam os excertos do texto literdrio e refletem
em conjunto sobre os topicos apresentados, sistematizam e elaboram de forma objetiva as
respostas, transcrevendo-as para a grelha na coluna. Serd fundamental envolverem-se
numa interpretacdo que implique mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo
para interpretar expressdes e segmentos de texto, assim como compreender as relagdes
entre personagens e entre acontecimentos entre personagens, por exemplo, na cena dois
referente ao momento em que Vanessa se encontra na loja de brinquedos com a sua mae
é possivel depreender que a mae de Vanessa nasceu numa familia bastante estereotipada
e que, por esse motivo, atribui diferentes papéis sociais a sua filha e ao seu filho, ou seja,
no caso da filha a mae encoraja-a a comprar brinquedos relacionados com as tarefas
domésticas, reprendendo-a quando esta ndo vai ao encontro das suas expectativas,
enquanto que com o seu filho a mde é bastante mais permissiva. O facto de a mae de
Vanessa ndo aceitar e reprimir as escolhas da filha acaba por se repercutir no
comportamento mais rebelde, desobediente e explosivo de Vanessa, bem como na relacdo
entre ambas, uma vez que vivem frequentemente em confronto e em desacordo em
relacdo aquilo que deve ou ndo ser feito por criancas do sexo feminino.
Consequentemente, a disputa entre Vanessa e a sua made, acaba por influenciar
negativamente a personalidade de Rodrigo, irm3ao de Vanessa, que sobrevaloriza o
trabalho dos homens e desvaloriza o trabalho das mulheres. Além disso, este acaba por
reprimir o seu gosto por brinquedos relacionados a maternidade, a fim de corresponder as

expectativas da sua mae.

7 .

Topicos:

Cenalll

a) Indica a situacdo que é alvo de protesto por parte de Vanessa.
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b) Transcreve os segmentos textuais que evidenciam os argumentos utilizados pela
made de Vanessa para a filha comprar um brinquedo de menina.
c) Associa os brinquedos referidos pela mae de Vanessa aos papéis sociais geralmente

atribuidos as mulheres.

Cena Vi
a) Regista as marcas linguisticas que evidenciam o registo de lingua juvenil utilizado
por Vanessa.
b) Atenta nasilustragdes. Estabelece uma relagdo entre as cores e o sexo de cada uma
das criangas.
c) Sintetiza os argumentos apresentados por Vanessa para que a sua irma ou irmao

nasga rapariga.
Cena X

a) Refere em que sentido as acdes da mae de Vanessa poderdo moldar determinados
comportamentos em cada um dos seus filhos.

b) Apresenta a interpretacdo que é feita por Rodrigo relativamente ao papel dos
homens e das mulheres na sociedade.

c) Atenta na ultima indicagdo cénica. Explicita a compaixao revelada por Vanessa em

relacdo ao seu irmao.
Cena Xl

a) Sintetiza a razdo pela qual servird a metralhadora segundo Vanessa.
b) Transcreve do texto uma comparacao e uma dupla adjetivacao, justificando o seu

uso.

4.2 Passo: Partilha e discussao em grande grupo das interpretagdes realizadas pelas
analises dos textos. Previamente, os pares devem selecionar quem ficard encarregue de
apresentar as respostas aos topicos das varias cenas, de forma a que ambos tenham
oportunidade de participar. A docente tendo em conta os varios tdpicos apresentados em

cada cena devera perceber e identificar as estratégias de leitura que os alunos realizaram,
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as palavras-chave, as expressdes do texto, o vocabuldrio, a expressividade da linguagem e

os pontos comuns e dissonantes entre as interpretagdes dos diferentes pares.

5.2 Passo: Debate/reflexdo conjunta. A turma faz uma reflexdo conjunta em torno das
guestdes despoletadas nos excertos que remetem para a discussao dos papéis do homem
e da mulher e dos esteredtipos de género. Sera importante neste debate o respeito pelos
principios reguladores da interacao discursiva, na formulacdo na apresentacdo de factos e
de opinides, a tomada de vez e as formas de tratamento, e usar vocabuldrio adequado ao
assunto. Neste sentido, a professora orienta e introduz os conceitos de sexo, género e

esteredtipos de género, assim como as questdes geradoras do debate:

e Qual é a vossa opinido em relagdao ao facto de ainda existirem brinquedos para
meninas e brinquedos para meninos? Concordam com a mae da crian¢a? Por que
razao tem de haver esta diferencia¢ao?

e Por que motivo devemos associar determinadas cores as meninas e aos meninos?
Quem decide isso? As pessoas ndo se deveriam sentir a vontade para usarem a cor
gue pretenderem?

e Por que razdo os pais, habitualmente, sdo mais permissivos com os filhos do que
com as filhas?

e Na histéria, a menina é chamada varias vezes a atencdo devido ao seu
comportamento. Mas afinal, de que forma se devem comportar as meninas? E os
meninos? E por que motivo tem de haver esta diferenciagdo de comportamentos
entre sexos?

e (Que caracteristicas sdo, habitualmente, associadas a rapazes e a raparigas? Nesse
sentido, de que forma o sexo limita as experiéncias e as oportunidades de vida de
raparigas e de rapazes?

e Quais dessas diferencas sao bioldgicas? Quais sdo construidas socialmente?

o Na vossa opinido de que forma é que a classificacdo dos géneros influencia o modo
como perspetivamos as nossas vidas?

e O que podemos fazer para contrariar este padrao?
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A andlise deverd permitir aos estudantes discutirem e “desconstruirem” a perpetuacao dos
diferentes esteredtipos que as familias e a sociedade atribuem tradicionalmente ao
homem e a mulher, levando-as a compreender como estes papéis sociais condicionam

diferentemente a vida dos rapazes e das raparigas.

4.1.2 Segunda sequéncia didatica

Os papéis de género nas tarefas domésticas

Objetivo e Compreender o desequilibrio existente entre mulheres e homens

Geral na divisao das responsabilidades domésticas e familiares.
e Desenvolver competéncia de leitura centrada
Objetivos predominantemente em textos orientados para informar
Portugués (noticia).

e Interpretar textos escritos, de expressdo ndo literdria, de
modalidades gradualmente mais complexas.

e Dominar os procedimentos que asseguram um adequado
desenvolvimento textual, tematico e discursivo, com progressiva
consolidagdo do dominio dos géneros escolares, nomeadamente
a argumentacao.

e Analisar a distribuicdo (desigual) do tempo dedicado as tarefas

Objetivos familiares e domésticas entre casais.
Cidadaniae |e |dentificar as implicacdes que podem advir da sobrecarga das
Igualdade de tarefas domésticas nas mulheres na sua vida pessoal e
Género profissional.

e Demonstrar de maneira sustentada e apropriada uma
posicdo/opinido em relagdo a desigual distribuicdo das tarefas
domésticas e dos cuidados da familia entre homens e mulheres.

Tempo 2 aulas (90 minutos + 45 minutos)
necessario

Recursos Noticia: “Portugal: Mulheres fazem 74% das tarefas domésticas”

Plataforma: Tricider

Descrigdo da atividade
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Esta proposta de atividade sera realizada tendo por base a noticia: “Portugal: Mulheres
fazem 74% das tarefas domésticas” (Anexo 6), elaborada no ambito do estudo: As mulheres
em Portugal, hoje: quem sdo, o que pensam e como se sentem, da Fundacdo Francisco
Manuel dos Santos. A noticia revela que o estudo na qual foram inquiridas duas mil
guatrocentas e vinte e oito mulheres, com idades compreendidas entre 18 e os 64 anos, se
afirmam como responsdveis por 74% das tarefas domésticas, sendo que apenas 30% dos
casais sdao considerados simétricos na distribuicdo dessas mesmas tarefas. No que concerne
aos cuidados dos filhos, o estudo mostra que se tem verificado uma presenga mais
significativa dos pais na vida dos filhos, no entanto, “o grosso do trabalho, o que suja e o
gue é duro continua a recair sobre as mulheres”. Relativamente a contribuicdo para as
despesas familiares, os dados revelam que se verificou uma mudanca em relagdo as
geragdes anteriores e, portanto, as mulheres passaram a assumir um papel ativo nas
despesas. O estudo aponta ainda que o facto de o trabalho doméstico ndo ser
equitativamente distribuido entre homens e mulheres pode acarretar diversos efeitos na
natalidade, no absentismo laboral, nos sistemas de prote¢ao social, na educagdao das
criancas e dos jovens e nos indices de divércio, mas também provocar consequéncias

negativas no bem-estar fisico e psiquico das mulheres e na vida familiar.

1.2 Passo: Exploragdo das concegdes prévias dos alunos. Os estudantes devem-se organizar
em cinco grupos, preferencialmente mistos. Apds a constituicdo dos grupos, a docente
lanca a seguinte questdo aos alunos: “Quem de vocés acha que ha, de um modo geral,
igualdade ou desigualdade entre homens e mulheres na partilha das responsabilidades
domésticas e familiares?”. E expectdvel que a maioria dos alunos considere que h3,
efetivamente, uma desigualdade entre homens e mulheres no que concerne a partilha das
tarefas domésticas e familiares, sendo as mulheres que maioritariamente se encarregam
dessa matéria. No entanto, dependendo do ambiente e clima familiar de cada uma das
criancas podera havera opinides diferentes a apresentada. De seguida, de modo a que seja
possivel conhecer um pouco mais desta realidade no seio familiar dos alunos da turma, a

docente colocara as seguintes questoes:

e Quem, mais frequentemente, assegura os cuidados as criangas na vossa casa?
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e Quem, mais frequentemente, prepara as refeices e trata das tarefas domésticas
na vossa casa?

e Nos casos em que se verifica essa desigualdade entre os vossos pais como a
justificam? Por que motivo ndo ha uma partilha equitativa dessas
responsabilidades?

e Os alunos que tem irmdos do sexo oposto partilham de igual forma as tarefas

domeésticas? Se ndo partilham, como o justificam?

2.2 Passo: Atividade de leitura da noticia. A docente entrega, a cada elemento do grupo,
uma fotocdpia da noticia: “Portugal: Mulheres fazem 74% das tarefas domésticas”. Os
estudantes devem, primeiramente, fazer uma leitura silenciosa e auténoma da noticia para
que, de seguida, se possa fazer a leitura da noticia, em voz alta, por diferentes alunos da
turma. E fundamental que os alunos fagam uma leitura fluente e segura. Apds a leitura, a
docente deve solicitar aos alunos que a relembrem da estrutura da noticia, devendo estes
fazer alusao a piramide invertida (titulo: antetitulo e subtitulo, lead e corpo da noticia) e,

de seguida, referir as carateristicas principais deste género textual.

3.2 Passo: Andlise e elaboracdo de sinteses parciais dos paragrafos da noticia. Os
estudantes devem reler a noticia e, em grupo, sublinhar nos varios paragrafos a informacao
mais relevante, ou seja, as principais ideias-chave. E fundamental que os alunos saibam
detetar e distinguir entre informacao essencial e acessdria. De seguida, devem para cada
um dos paragrafos da noticia elaborar uma sintese parcial, procedendo ao registo, por
escrito, no caderno. Para isso, os estudantes devem, primeiramente, discutir oralmente
sobre as principais ideias-chave, organizando-as e sistematizando-as para que, de seguida,
seja mais facil proceder a escrita da sintese. E fundamental que na elaboragdo das sinteses
os estudantes utilizem mecanismos de coesdo e coeréncia adequados, construindo frases
com graus de complexidade crescente. Devem ainda evitar usar repetices e palavras ou
expressdes acessorias, bem como dar opinides ou fazer juizos de valor sobre a informacao
presente na noticia. Pretende-se com esta atividade que os alunos interiorizem e
compreendam o sentido dos varios segmentos do texto, assim como detetem o modo
como os varios factos se interligam, por exemplo, devem compreender que desde a

geracao anterior nao se verificaram grandes evolugdes no que diz respeito a partilha das
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responsabilidades domésticas e familiares e, portanto, a sobrecarga de trabalho nas
mulheres poderd acarretar diversos efeitos negativos na sua saude a nivel fisico e psiquico
e, consequentemente, originar outras consequéncias colaterais, nomeadamente, a
diminui¢do dos niveis de natalidade e o absentismo laboral. E importante que a docente
monitorize o trabalho dos varios grupos de trabalho, de forma a identificar as ideias-chave
identificadas pelos alunos nos vdrios paragrafos, a linguagem e as construgées frdsicas
utilizada nas sinteses, mas também depreender se todos os elementos do grupo estdao

devidamente envolvidos na atividade.

4.2 Passo: Formulagdo de questdes intermédias. A elaboragdo das sinteses pelos grupos de
trabalho devera proporcionar uma melhor assimilacdo da informacdo presente no texto,
permitindo que os alunos sejam capazes de formular questdes escritas sobre os varios
paragrafos e/ou segmentos da noticia. Cada grupo de trabalho devera formular no minimo
cinco questdes. E necessario que os estudantes tenham a capacidade de pensar e refletir
sobre as suas préprias aprendizagens, mas acima de tudo que tenham uma boa
compreensao dos varios segmentos do texto. Na formulacdo das questdes, os estudantes

devem usar um vocabuldrio adequado ao tema e a situacgao.

Exemplos de possiveis questdes:

e O estudo: As mulheres em Portugal, hoje: quem sdo, o que pensam e como se
sentem, foi realizado a que amostra de mulheres? Com que idades?

e De acordo com a noticia, a sobrecarga de trabalho nas mulheres pode ocasionar
que efeitos?

® Segundo o estudo, quantas geragdes serdo necessarias para que haja uma
distribuicao igualitdria das tarefas domésticas entre homens e mulheres, nos casais
em que ambos tém trabalho pago?

e O estudo revela alguma alteracdo desde a geracdo anterior no que diz respeito a

partilha de responsabilidades domésticas e familiares? Em que sentido?

5.2 Passo: Colocacdo das questdes formuladas aos outros grupos. Cada grupo de trabalho

deve selecionar um porta-voz para colocar duas questdes a elementos dos outros grupos
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de trabalho a sua escolha. E fundamental que os alunos dos outros grupos deem respostas
completas e devidamente estruturadas e se expressem de forma adequada e mobilizem

um vocabulario variado e estruturas frasicas cada vez mais complexas.

6.2 Passo: Exposicdao de uma opinido critica. Em contexto ndo-formal, os estudantes devem,
individualmente, expressar a sua opinido em relacdo ao facto de o trabalho doméstico e
familiar ndo ser equitativamente distribuido entre homens e mulheres. Para tal, os
estudantes devem utilizar a plataforma “tricider”, uma ferramenta colaborativa virtual que
funciona como espaco para a troca e debate de ideias sobre determinado tema. Nesse
sentido, a(o) docente deve apresentar uma questdo, um problema ou uma situagdo
especifica na plataforma e os alunos devem adicionar novas ideias, opiniées e/ou respostas
relacionadas com a questdo colocada, sendo que as mesmas podem ser avaliadas,
comentadas e votadas por todos os outros participantes de forma assincrona, durante um
periodo definido. Assim, tendo em conta as funcionalidades da respetiva plataforma, a
docente de forma a que os alunos possam discutir, trocar ideias e debater sobre a

problematica despoletada na noticia analisada, colocara a questao abaixo apresentada.

tricider' __ +Criarnove loginde tricisio

Achas justo que as tarefas domésticas e 2 dias a esquerda
familiares nao sejam equitativamente partilhadas alterar prazo
entre homens e mulheres? Justifica a tua

resposta, apresentando dois argumentos que

fundamentem a tua opinido. Vota em dois

comentarios que consideres relevantes e

expressa a tua opinido em relacao a outros dois

comentarios, explicitando se concordas ou nao

com a posicao apresentada.

Adicione uma descricdo
Compartilhar e convidar  Inscrever-se para stuslizagies

Ideias Prés e contras Votos

Ainda ndo existem ideias ...

Figura 19 — Questao colocada na aplicagao tricider
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Tendo em conta a questdo colocada pela docente na plataforma, os alunos devem
manifestar a sua posicdao, apresentando de forma sustentada e apropriada dois
argumentos que fundamentem a sua opinido e que possam, efetivamente, justificar o seu
ponto de vista. E fundamental que os alunos mobilizem as suas experiéncias, saberes e
vivéncias, de forma a identificarem os argumentos que fundamentam as suas opinides. Os
alunos devem ainda votar em dois comentarios na qual estejam de acordo e que
considerem estar devidamente fundamentados, bem como comentar outros dois,
justificando se concordam ou n3o com a posicdo apresentada. E importante que os
estudantes empreguem um vocabuldrio adequado e progressivamente mais variado e
utilizem mecanismos de coesdo e coeréncia adequados. A docente deve observar as
intervencdes de todos os alunos, aferindo a sua qualidade e, caso considere necessario,
deve intervir para clarificar uma ideia ou mesmo para revelar apreciagdao por
determinado(s) contributo(s). Para a realizacdo desta atividade, a docente ird definir um
periodo maximo de dois dias e, portanto, é expectdvel que os estudantes apresentem
argumentos bem fundamentados e que comentem convenientemente as opinides dos

colegas de turma.

Sugestdo de desenvolvimento da atividade: Dispondo de mais tempo, a docente podera

na mesma plataforma colocar a questao abaixo apresentada.

triCider‘:_-__ﬁ _‘ + Create new tricision  Login~

1dayleft

change deadline

Share and Invite | Subscribe to updates

Ideas Pros and cons Votes

Mo ideas yet...
.

Figura 20 — Questao colocada na aplicagao tricider

89



A respetiva questdo implicara que os alunos reflitam sobre possiveis formas que permitem
alterar o atual paradigma, bem como redescobrir muitas outras sugeridas pelos colegas de
turma. As sugestGes apresentadas poderdo ser complementadas e/ou reajustadas pelos
outros alunos ou mesmo pela prépria docente que acompanhard todo o processo. A
atividade permitird impulsionar o pensamento critico e a criatividade dos alunos,
permitindo-lhes constatar que essa realidade pode ser facilmente alterdvel quando ha um

apoio e um consenso mutuo entre casais.

4.1.3 Terceira sequéncia didatica

Violéncia de género

Objetivo e Reconhecer a influéncia da desigualdade de género para as
geral questdes de vitimizagao.

Objetivos e Desempenhar papéis especificos em atividades de expressdao

Portugués orientada (dramatizacdes e improvisacdes).

e Usar fluentemente a lingua, mobilizando diversos recursos verbais
e ndo-verbais, e utilizando de forma oportuna recursos
tecnoldgicos.

e Vivenciar uma situacdo de violéncia contra as mulheres e refletir

Objetivos sobre como homens/rapazes e mulheres/raparigas podem agir e
Cidadania e ndo compactuar com a violéncia.
Igualdade de . . A .
. e |dentificar os tipos/formas de violéncia de género.
Género
e |dentificar as causas e as consequéncias provocadas pela violéncia
de género.
e Alertar e sensibilizar a comunidade escolar para a problematica
da violéncia de género.
Tempo 3 aulas (90 minutos + 90 minutos + 90 minutos)

necessario

Campanha “Dear Daddy”

Recursos Sinopses para o teatro-debate

Descri¢do da atividade

1.2 Passo: Visualizacdo de uma campanha. A docente projeta no quadro interativo a

campanha norueguesa “Dear Daddy” (Anexo 7), lancada pela organizacdo nao
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governamental “Care Norway”, que atua na defesa dos direitos humanos. A campanha, de
aproximadamente cinco minutos, retrata e promove a reflexao acerca dos diferentes tipos
de violéncia que as mulheres sofrem ao longo da vida. A voz dessa campanha é uma menina
que ainda ndo nasceu, mas que metaforicamente alerta o seu pai sobre os preconceitos e
agressOes que poderd vir a sofrer, apenas pelo facto de ter nascido mulher, mostrando
assim como “pequenos atos” cometidos pelos homens, como algumas brincadeiras
machistas e abusivas sdo formas de violéncias fisica, psicolégica, verbal e sexual que
acabam por conduzir mais tarde a situagdes graves. A campanha termina com o seguinte
trecho: “Querido pai, eu vou nascer uma rapariga. Por favor faz tudo o que conseguires
para que esse facto ndo seja o maior perigo que vou enfrentar”. A docente solicita aos
alunos que se mantenham atentos e que se necessario retirem algumas notas, para que,
posteriormente, se possa refletir sobre a campanha em grande grupo. Pretende-se com a
transmissdao da respetiva campanha sensibilizar e alertar os alunos para a realidade da
violéncia de género, assim como incitar-lhes uma atitude de questionamento e reflexao

relativamente a esta tematica.

2.2 Passo: Andlise da campanha. Apéds a visualizacdo da campanha, a docente coloca
algumas questdes, de modo a aferir o entendimento dos alunos relativamente a campanha
visualizada, assim como detetar as suas ideias em relagdo a problematica da violéncia de
género. E fundamental que alunos apresentem respostas estruturadas e discursem
fluentemente e com boa articulagdo, utilizando um vocabuldrio adequado ao tema e a

situagao.

Questdes:

a) Que tema é retratado nesta campanha?

b) Quem da voz a esta campanha? E a quem é dirigida?

c) Esta rapariga vé alguns dos seus direitos a serem violados? Quais?

d) A que tipo de violéncia é sujeita a rapariga ao longo dos anos?
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f) Apenas os homens sdo violentos? Ou as mulheres também o sdo? Qual o tipo de violéncia
mais comum que as mulheres usam contra outras pessoas? E 0 mesmo tipo que os homens

usam?

e) Qual é a vossa opinido relativamente a utilizacdo de violéncia, independentemente do

seu tipo, praticada sobre uma mulher?

3.2 Passo: Realizagdo de um teatro-debate. De forma a que os alunos possam dramatizar
diferentes situacdes de violéncia de género serd proposto pela docente a realizacdo de um
teatro-debate. O teatro-debate é uma metodologia que leva os participantes-alvo a refletir
sobre os problemas inerentes a uma determinada temadtica e sobre as varias alternativas
que dispdem para os ultrapassar. Assim, num primeiro momento os alunos devem
dramatizar uma cena; num segundo momento, o publico que assiste, ndo concordando
com determinadas atitudes ou comportamentos das personagens, propde a alteracao da
histéria, oferecendo solugdes para os problemas representados na peca; num terceiro
momento, ao apresentarem a proposta, os elementos do publico sdo convidados a
representa-la em palco, tornando-se assim os/as protagonistas da mudanga de
comportamentos, ou seja, passam a ser atores, deixando de ser meros espectadores. Para
a realizacdo desta proposta, a docente solicita aos alunos que se organizem em quatro
grupos, preferencialmente mistos. De seguida, a docente entrega, a cada grupo, uma
sinopse em que esta patente uma determinada situacdao em que a mulher é vitima de um
ou mais de tipos de violéncia, nomeadamente, fisica, psicoldgica, sexual, econdmica e
social (Anexo 8). A docente solicita aos varios alunos do grupo que leiam a sinopse que lhes
foi fornecida e que, de seguida, procedam a escrita de uma pequena cena em que as
personagem interagem em torno do conflito. Para tal, a docente disponibilizara cerca de
vinte e cinco minutos que deverao ser utilizados, quer para a escrita da cena, quer para um
breve treino da dramatizacdo. As vdrias mesas da sala serdo organizadas, de modo a criar
um espaco mais amplo para o teatro-debate. Posteriormente, serd pedido aos elementos
do grupo A, por exemplo, que selecionem dois elementos do seu grupo e que comecem
por fazer a dramatizag¢ao da sua cena, podendo para tal utilizar a folha com as falas de cada
uma das personagens. No final da dramatizacdo, a personagem que fez o papel de vitima

coloca para a plateia a seguinte questdo-debate: “E tu, como reagirias?”. Apds a
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dramatizacdo, a docente pedird a um dos grupos de trabalho que oralmente discutam e
negoceiem outras propostas que permitam alterar a situacao que foi apresentada, ou seja,
gue sugiram uma solucdo para o problema levantado. Por fim, a docente pedird ao mesmo
grupo de trabalho que de forma improvisada apresentem essas mesmas solu¢des, de modo
a que seja possivel converter a problematica inicialmente apresentada. Para tal, os alunos
podem incluir novas personagens e/ou sugerir mudancas quer ao longo da narrativa, quer
apenas no desfecho da histéria. E fundamental que na dramatiza¢do ou improvisacdo da
cena os alunos tenham em atengdo alguns aspetos, como a voz, os gestos, as pausas, a
entoacdo e a expressao facial e corporal, uma vez que é essencial que todos os alunos se
envolvam na histéria de vida das personagens. A mesma dinamica repetir-se-a para os
restantes grupos na qual serdao apresentadas diferentes cenas. Sera importante que a
docente e os proprios colegas fornecam um feedback relativamente as varias
dramatizagdes e improvisacdes, de modo a que os alunos possam melhorar em

intervengdes futuras.

4.2 Passo: Elaboragao de uma infografia. A docente solicita aos alunos que se dirijam a uma
sala de TIC. De seguida, antes de solicitar a elaboracdao de uma infografia, a docente fara
oralmente uma breve abordagem a educacdo para os média, chamando a atencdo dos
alunos para o facto de pesquisarem em fontes crediveis na Web. Apds esta breve
abordagem, a professora apresentara a turma varios exemplos de infografias recolhidas
em fontes diversas sobre temas variados. Com esta observac¢ao, os alunos devem perceber
a importancia de uma eficaz sele¢ao da informacdo e da escolha dos elementos graficos
gue ajudam a destacar e estabelecer diferentes relacdes entre as varias informacgdes nas
infografias. De seguida, a docente solicita aos alunos que se organizem em pares para que,
em conjunto, possam elaborar uma infografia com o intuito de sensibilizar e esclarecer a
comunidade escolar para as questdes da violéncia de género. Para tal, os estudantes
devem, primeiramente, comecar por consultar na internet alguns documentos sobre a
tematica e, de seguida, devem registar na grelha, abaixo representada, os tépicos ou

conteudos que lhes parecam mais Uteis e interessantes.
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Tematica:

Na nossa infografia, pretendemos incluir as seguintes informagées:

1.

2.

3.

4.

Tabela 4 — Exemplo de grelha facultada aos alunos

Esses topicos ou conteldos podem estar, a titulo de exemplo, relacionados com o nimero
de vitimas e a sua evolucdo, sobre algumas varidveis estatisticamente associadas a
violéncia (exemplos: média da idade das mulheres e dos homens, escolaridade das vitimas,
classe social a que pertencem, entre outras), assim como sobre algumas instituicoes que
apoiam as mulheres vitimas de violéncia. Seguidamente, os alunos devem, numa folha A3,
fazer uma maquete da infografia, de modo a que se perceba a configuracdo da pagina. E
importante que decidam em que local da pagina aparecera cada tépico/contetdo e que
elementos graficos serdo utilizados para estabelecer uma relagdo entre os diferentes
tépicos. Posteriormente, com o apoio do computador, os alunos devem concentrar-se na
obtencdo de informacdo relacionada com os tdpicos anteriormente definidos. E
fundamental que os alunos sejam capazes de transmitir o maximo de informacdo através
de um reduzido nimero de palavras. Este desafio exige que retomem por diversas vezes as
suas producbes, apagando progressivamente os dados acessérios e mantendo apenas as
informagdes essenciais. Essa informacdo deverd ser registada na grelha abaixo
apresentada. No decurso deste trabalho cabe ao professor a tarefa de ajudar os alunos a
sintetizarem a informacao, recorrendo as suas proprias palavras e adequando a linguagem
aos destinatarios da infografia. Quando ja tiverem a informacao de que precisam os alunos
devem elaborar pequenos resumos sobre cada um dos tdpicos da infografia, assim como
recolher algumas imagens, graficos e outros elementos que ajudem a clarificar a

informacdo apresentada.
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Tépico ou conteudo

a desenvolver

Informagao recolhida

Resumo da informagao por

palavras proprias

Tabela 5 — Exemplo de grelha facultada aos alunos

Para terminar, a partir dos textos que produziram e dos elementos graficos que

recolheram, os alunos podem construir a sua infografia na aplicacdo “VISUAL.LY”. Caso

necessario, estard um professor de Educacdo Visual e Tecnoldgica, que apoiara e dara

sugestOes aos alunos, de forma a tornar os pdsteres esteticamente mais atrativos.

5.2 Passo: Apresentacdo dos pdsteres. Os estudantes devem apresentar os seus pdsteres a

turma, justificando o uso dos recursos graficos expostos. E importante que os estudantes

se exprimam de forma audivel, com boa articulagdo, entoacdo e ritmo. Apds a

apresentacdo, os estudantes dos outros grupos poderao colocar perguntas ou exprimir

uma opinido critica sobre o pdster dos colegas. Os pdsteres serdao, posteriormente, afixados

num recito da escola com o intuito de sensibilizar e informar a comunidade escolar para as

guestdes da violéncia de género.
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4.1.4. Quarta sequéncia didatica

A verdade escondida atras de um cartoon

Objetivo e Compreender que as mulheres em cargos de exercicio de poder e

geral de tomada de decisdo ainda sdo uma percentagem reduzida.
Objetivos e Desenvolver competéncias para analisar a informagdo de forma
Portugués construtiva e critica.

e Usar fluentemente a lingua, mobilizando diversos recursos verbais
e ndo-verbais, e utilizando de forma oportuna recursos
tecnoldgicos.

e Desenvolver a capacidade de adequar formas de escrita a
diferentes situagdes de comunicagdo e em contextos especificos,
fazendo uso reflexivo das diversas modalidades da lingua.

Objetivos e |dentificar a importdncia de as mulheres participarem mais na
Cidadania e vida politica e na vida civica.
Igualldade de |, Identificar a participacdo na vida civica e a participacao politica
Género . .
como um direito essencial de todas as pessoas.
Tempo 3 aulas (90 minutos + 90 minutos + 90 minutos)
necessario
Cartoons
Recursos Plataforma de criagcdo de video: bietable

Descri¢ao da atividade

1.2 Passo: Realizacdo de uma chuva de ideias sobre o género textual cartoon. A docente
solicita aos estudantes que a partir do telemdvel entrem na plataforma mentimeter e
compartilhem de maneira espontanea ideias, conceitos e/ou palavras que se possam
relacionar com o género textual cartoon. A dindmica permitira averiguar os conhecimentos

prévios dos alunos, para que, posteriormente, estes possam ser elucidados pela docente.

2.2 Passo: Analise, em grupo, de um cartoon tendo por base um conjunto de tdpicos
organizados em grelha. A docente entrega, a cada grupo, um cartoon e um conjunto de

tépicos em grelha associados aos varios elementos de cada cartoon. Os cartoons entregues

a cada grupo serdo diferentes, no entanto, expressardo a mesma critica, ou seja, a
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dificuldade das mulheres em ascenderem a cargos de exercicio de poder e de tomada de
decisdo. Os estudantes devem analisar e refletir em conjunto sobre os tdpicos
apresentados na grelha e, de seguida, sistematizar e elaborar de forma objetiva as
respostas, transcrevendo-as para a grelha na coluna. O principal objetivo é que o grupo de
trabalho, a partir dos varios elementos identifique a intencionalidade do cartoon, ou seja,
a critica a ele subjacente. E fundamental que os alunos se envolvam numa interpretagdo
qgue implique a mobilizacdo de experiéncias e saberes interdisciplinares, de forma a

atribuirem sentido e significado as varias evidéncias visuais.

Cartoons:

Cartunista: Angel Boligan

1. Descreve objetivamente o cartoon.

2. O cartoon apresentado foi retirado do
livro: “Abram espaco para as mulheres”.
Tendo em conta o titulo do livro, explica
o simbolismo das escadas.

vermelha no vestido e nos sapatos da
mulher.

4. Apresenta uma legenda para o cartoon,
refletindo sobre a intencdo critica do
cartoonista.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
[ 3. Explicita a intencdo do uso da cor
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Figura 21- Cartoon
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Cartunistas: Mariola Stachnick e Agata Hop

|
! |
! |
! |
! |
! i
2 '
- i :
|
i cartoon. :
L[ % : 3. Explicita a utilizacdo de uma cor neutra !
% | 5
| i
! i
! |
! i
! |
! |
! |
! |
! |
! |
! i

Descreve objetivamente o cartoon.
Cria quatro balBes de fala/pensamento |

para cada um dos retangulos do ;

4. Comenta a intencionalidade critica do |
cartoon.

no respetivo cartoon.
i
J
S

Figura 22- Cartoon

5. Apresenta um titulo para o cartoon,

justificando a tua escolha.

Cartunista: Jean Plantu Lo

1- Descreve objetivamente o cartoon.

2- Explica aintencionalidade critica da frase:
<<E como dizia o poeta: “as mulheres sdo
o futuro da humanidade”. Anota isso ali,
Brigitte>>, relacionando-a com o0s |
quadros e o numero de figuras
masculinas presentes no cartoon.

homens e da mulher, referindo o seu
simbolismo.

4- Refere o simbolismo do relégio no
cartoon.

5- Refere o simbolismo da cor de cabelo da
mulher.

6- Apresenta um titulo para o cartoon,
justificando a tua escolha.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
[ 3- Explicita o contraste de cor de roupa dos
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Figura 23- Cartoon
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Cartunista: Kroff

Descreve objetivamente o cartoon.
Esclarece o sentido da metafora “tetos de
vidro”, tendo em conta o contexto do

cartoon.

justificando-as.

cartoon.

justificando a tua escolha.

Figura 24- Cartoon

3.2 Passo: Partilha e discussdo em grande grupo. Cada grupo deve selecionar um porta-voz
que ficard encarregue de partilhar com o resto da turma as interpretacdes realizadas pela
analise dos cartoons, para que, posteriormente, estas interpretacées possam ser debatidas
em grande grupo. A docente devera identificar as estratégias utilizadas na interpretacao
desses textos nao verbais ou de linguagem mista; a tomada de consciéncia sobre a
existéncia de uma linguagem irdnica; o uso linguistico de aspetos da lingua especifico a esse
género; e os pontos comuns e dissonantes entre as interpretagdes dos diferentes grupos
relativamente aos elementos do cartoon. Sublinha-se que em determinados cartoons a
docente devera intervir para elucidar os alunos sobre algumas ideias, tal como é o caso da

metafora “tetos de vidro”.

4.2 Passo: Leitura e andlise de documentos. Em contexto ndo-formal, os grupos de trabalho
devem ler e analisar um conjunto de fontes multimodais (Anexo 9) disponibilizados pela
docente na plataforma e-learning, que remetem para a importancia de haver mulheres em
cargos de exercicio de poder e de tomada de decisdo. Cada grupo de trabalho deve
distribuir a leitura/audicdo das diversas fontes pelos varios elementos do grupo para que,

individualmente, os possam analisar e interpretar. E importante que os estudantes utilizem
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3- Identifica as expressoes faciais

4- Refere a intencionalidade critica do

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

! .

i manifestadas pelas mulheres,
i

|

|

|

|

|

i 5- Apresenta um titulo para o cartoon,
|
|
|
|



procedimentos adequados a organizacdo e ao tratamento da informacdo, sendo que para
tal poderao sintetizar as ideias a medida que avangam na leitura do texto, parafrasear
partes do texto e/ou sublinhar e tomar notas durante a leitura. Para uma melhor
compreensdao das vdrias fontes poderd ser necessario recorrer a internet ou a um
dicionario, nomeadamente, no esclarecimento de alguns conceitos, como o de paridade e
de democracia paritdria. Pretende-se com a andlise das respetivas fontes que os estudantes
identifiquem e listem um conjunto de razées e argumentos que demonstram a importancia
de haver mulheres na vida politica e civica, ou seja, em cargos de exercicio de poder e de

tomada de decisao.

5.2 Passo: Partilha de informacdo sobre as fontes analisadas. Em contexto-formal, cada
grupo de trabalho deve-se agrupar para que os varios elementos possam partilhar a
informacao analisada nas varias fontes multimodais disponibilizadas pela docente. Para tal,
cada estudante deve, primeiramente, fazer uma breve contextualizacdo do documento que
analisou, apresentando a informacdo mais significativa. De seguida, o grupo deve
identificar os pontos comuns e dissonantes das varias fontes, para que, posteriormente,

possam organizar a informagao na tabela abaixo apresentada.

Em que local a informagdo Resumo da informagdo por palavras préprias

foi recolhida?

Tabela 6- Grelha entregue aos alunos

6.2 Passo: Criacdo de um esboco. Os alunos tendo em conta a informacao recolhida nas
diversas fontes devem fazer um esboco que sirva de guia de orientacdo para o video
posterior que terdo de realizar na plataforma bietable, com o intuito de promover a
importancia de haver mulheres em cargos de exercicio de poder e de tomada de decisao.

Uma vez que a aplicagdo onde serd realizado o video permite que a informacao seja
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organizada por slides/diapositivos, os alunos devem ver no esbo¢co de que forma essa
informacgao podera ser organizada, assim como pensar quais serao 0s recursos visuais que
poderdo associar ao texto, de forma a tornar o video mais atrativo. A estrutura dos videos
e a forma como a informacgdo é apresentada ficara ao encargo de cada grupo, no entanto,
estes devem ter em atencdo que a informacdo deve ser apresentada de forma bastante
concisa, devendo ser capazes de fazer modificagdes textuais com recurso a manipulagao
de frases e de segmentos textuais (reducdo e parafrase). E fundamental que os alunos
mobilizem um vocabulario variado e adequado ao assunto, assim como estruturas frasicas

complexas.

7.2 Passo: Criacdo de um video. Para a realizacao desta atividade sera solicitado aos alunos
gue se dirigiam até a uma sala de TIC. Tendo em conta o esboco previamente elaborado,
os estudantes terdo de criar na plataforma Bietable um video com o intuito de promover a
importancia de haver mulheres na vida politica e civica, ou seja, em cargos de exercicio de
poder e de tomada de decisdo. Para tal, os estudantes devem selecionar um modelo
disponibilizado na biblioteca da plataforma e, posteriormente, em cada slide devem
associar ao seu texto um conjunto de imagens, desenhos ou outros recursos graficos que
permitam tornar o video mais atrativo. A partir dos elementos colocados, a prdpria
aplicagao facilita a personalizagao, ao misturar e combinar animagdes, cenas e efeitos que
transformarao as ideias dos alunos em videos interativos e dinamicos. Cada video deve ter
a duracdo maxima de um minuto e meio. Quando todos os grupos terminarem, cada
elemento de cada grupo de trabalho deve fazer uma avaliagdo qualitativa, associando
guatro adjetivos valorativos a cada um dos videos dos outros grupos. Para isso, deve utilizar

a aplicacdo Mentimeter, ja conhecida pelos alunos em tarefas anteriores.
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4.1.5. Quinta sequéncia didatica

Jogo da Gloria

Objetivo Desenvolver a sensibilidade dos alunos para a diversidade da
geral sociedade, onde cada um/a deve ter oportunidade de poder fazer
as suas proprias escolhas liberto de estereétipos de género.
Objetivos Fomentar competéncias de argumentagao.
Portugues Consolidar a capacidade de reflexdo e de uso de linguagem
especifica para verbalizar esse conhecimento.
e Desenvolver capacidades discursivas (expressar-se de modo claro,
audivel e apropriado ao contexto).
e Refletir em torno das expectativas diferenciadas da sociedade
Objetivos em relacdo a jovens do sexo masculino e feminino.
Cidadania e . - ~
e Incentivar e promover, de forma justificada, a adogdo de
Igualdade de . .
. comportamentos e de atitudes favorecedoras da igualdade de
Género j
género.
Tempo
necessario | 1 aula (90 minutos)
Recursos | Tabuleiro “Jogo da Gléria”

Descrigao da atividade

Esta atividade serd realizada tendo por base um tabuleiro do jogo da Gléria, previamente
elaborado pela docente para o efeito. Cada tabuleiro entregue a cada grupo é composto
por um dado, pelos pedes e por um conjunto de cartdes. Nestes cartdes sao apresentadas
situacOes de personagens ficticias, que devido aos papéis sociais tradicionalmente
associados aos homens e as mulheres enfrentam algum tipo de discriminagdao ou
desvantagens devido ao seu sexo. Em cada cartdo é solicitado ao jogador que de forma

fundamentada exponha a sua opinido sobre a situacdao apresentada.

1.2 Passo: Explicagao das regras do jogo. A docente entregue a cada grupo um tabuleiro
do “Jogo do Gléria”. De seguida, em grande grupo, sdo explicadas as seguintes regras do

jogo:

a) Cada jogador do grupo langca uma vez o dado para saber quem inicia o jogo, iniciando

aquele a quem sair o maior nimero e, assim sucessivamente, por ordem decrescente.
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b) Quando um jogador cai numa casa, cujo simbolo é um ponto de interrogacdo, deve
retirar um cartao da zona das perguntas. Se o jogador convencer a maioria dos jogadores
com 0s seus argumentos, mantém-se nessa casa. Se a maioria dos jogadores nao achar os
seus argumentos convincentes, o jogador deve recuar trés casas. Quando um jogador cai
numa casa, cujo simbolo é uma estrela podera lancar novamente os dados. Quando o

jogador cai na casa 10 ou na casa 20 perde a vez de jogar na préxima rodada.

c) Para ganhar o jogo, um dos jogadores devera chegar a casa nimero 25 com um nimero

certo. Se o numero de pontos do dado for demasiado alto tera de recuar.

2.2 Passo: Realizacdo do “Jogo da Gléria”. O jogador perante a situacdo ficcional
apresentada no cartdo, por exemplo: “Um rapaz disse em casa e na escola que queria ser
bailarino e frequentar aulas de ballet cldssico, mas parece que quase todos e todas estdo
contra esta ideia, dizendo-lhe que ndo é uma coisa masculina. O que achas? Ele deve
defender as suas ideias e frequentar as aulas de dan¢a? Ou ndo? Dd a tua resposta
fundamentando a tua opinido”, deve apresentar o seu ponto de vista de forma
fundamentada, referindo os factos que sustentam essa opinido. E importante que os
estudantes revelem fluéncia e adequacdo no discurso oral e que mobilizem um vocabulario
variado, preciso e adequado ao tema e a situa¢do. Além disso, enquanto discursam devem-
se mostrar seguros e confiantes e manter o contacto visual com os todos os outros
jogadores. Tendo em conta o trabalho desenvolvido ao longo das varias sessdes é esperado

que as opinides dos alunos sejam promotoras da igualdade de/entre géneros.

3.2 Passo: Reflexdo sobre o jogo. Os estudantes devem expor como se sentiram ao
defenderem os seus pontos de vista e devem fazer uma breve apreciacdo sobre a forma

como os outros jogadores se manifestaram perante as situagdes apresentadas nos cartdes.
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4.2 Analise e interpretacdo da proposta

Segue-se, de seguida, a andlise e interpretacao das sequéncias didaticas propostas, tendo
em linha de conta as seguintes categorias: a) a articulagdo e integracao dos objetivos de
aprendizagem do Portugués com as questdes de Cidadania e Igualdade de Género; b)

analisar todas as tarefas a luz de uma metodologia ativa de aprendizagem.

Categoria A: Articulacdo e integracao dos objetivos de aprendizagem do Portugués com

as questoes de Cidadania e Igualdade de Género

As sequéncias didaticas propostas foram desenvolvidas com o intuito de articular e
integrar os objetivos de aprendizagem da area curricular de Portugués com as questdes de
Cidadania, mais particularmente, com a tematica da Igualdade de Género. De salientar que
no curriculo em vigor os dominios de Portugués sdao a Oralidade, a Leitura e a Escrita, a
Educacdo Literdria e a Gramatica, sendo esperado em cada ciclo de escolaridade o
desenvolvimento de competéncias especificas. Segue-se, de seguida, uma analise de cada
um desses dominios, com o intuito de se identificar as diferentes aprendizagens realizadas
ao nivel da area curricular de Portugués, assim como a articulacdo dessas mesmas

aprendizagens com a tematica da Igualdade de Género.

Dominio da Oralidade (Expressdo e Compreensdo)

As competéncias especificas implicadas nas atividades linguisticas que se
processam no modo oral sdo a compreensdo do oral e a expressao oral. No final do 2.2 Ciclo
é pretendido como objetivo de desenvolvimento o dominio progressivo e o alargamento
da compreensao de géneros formais e publicos do oral, sendo esperado que os alunos
adquiram capacidades para utilizarem os recursos prosodicos e pragmaticos de forma
adequada, conhecimentos de vocabulario precisos e de complexidade gramatical requerida
para narrar situacOes vividas ou imaginadas, elaborar relatos ou formular perguntas, mas
também que sejam capazes de saber escutar e compreender um discurso expositivo e uma
discussdo, de selecionar e reter do que ouvem a informacao necessaria ao objetivo visado
e de sintonizar com o interlocutor a partir do vocabuldrio e da estrutura frasica que este

utiliza. Tendo em conta os niveis de desempenho acima identificados foram elaboradas,
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nas diversas sequéncias didaticas, multiplas atividades que propiciassem a participacao
eficaz e adequada dos alunos em diversas situagdes de comunicac¢do informal e com algum
grau de formalizacdo, sendo que essas atividades deveriam permitir, igualmente, a
abordagem de questdes especificas relacionadas com a tematica da Igualdade de Género.

Uma situacdo de comunicac¢do que se propde com algum grau de formalizacdo é o
debate, presente na primeira sequéncia didatica, quando é solicitado aos alunos que
debatam em torno das questdes despoletadas na obra Vanessa vai a luta, que remetem
para a discussdo dos papéis do homem e da mulher e dos estereétipos de género. Por meio
deste tipo de atividade, os alunos aprendem a respeitar os principios adequados as
convencdes que regulam a interacdo verbal, nomeadamente, no que concerne a
formulagdo e apresentacdo de factos e opinides, a tomada de vez, as formas de tratamento
e a utilizacdo de um vocabuldrio adequado ao assunto. Além disso, o debate obriga a que
os alunos saibam escutar as outras opinides, respeitando o préximo e dando a vez sempre
gue necessario (Ferraz, 2007). Para além de os alunos desenvolverem a sua expressao
linguistica e a sua capacidade de argumentacao, estes tém ainda oportunidade de construir
e desconstruir coletivamente varios tipos de conhecimento, levando-os a refletir sobre o
assunto sobre o qual sdo questionados e, consequentemente, a constatarem como a
perpetuacao dos diferentes esteredtipos condiciona diferentemente a vida dos rapazes e
das raparigas.

Para além da situa¢ao de comunicagdo acima mencionada s3ao também propostas
diversas situacdes informais de comunicacdo. De entre essas situacdes de aprendizagem
estdo presentes em diferentes sequéncias didaticas as rodas de conversas. A respetiva
metodologia é utilizada, a titulo de exemplo, na quarta sequéncia diddtica, quando é
solicitado aos alunos que, em grupo, analisem um cartoon cuja intencionalidade critica
remete para a dificuldade das mulheres em ascenderem a cargos de exercicio de poder e
de tomada de decisdo. Ao se propiciar um espaco de didlogo sobre um cartoon com
multiplas evidéncias visuais, os alunos tém oportunidade de expor e comparar ideias,
desenvolver raciocinios e pontos de vista, argumentar e contrapor opiniGes, analisar e
avaliar as intervencdes dos colegas, aprendendo assim a respeitarem as regras de

convivéncia social e as regras da lingua.
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Neste viés, o Referencial Curricular Nacional (1998) considera que:

A roda de conversa é o momento privilegiado de didlogo e intercambio de ideias.
Por meio desse exercicio quotidiano as criancas podem ampliar suas capacidades
comunicativas, como a fluéncia para falar, perguntar, expor suas ideias, duvidas e
descobertas, ampliar o seu vocabuldrio e aprender a valorizar o grupo como

instancia de troca e aprendizagem. (vol. 3, p. 138)

Para além de desenvolverem multiplas capacidades comunicativas, os alunos
desenvolvem também a sua literacia visual, aprendendo através da imagem que,
efetivamente, ainda persistem no mercado de trabalho diversas desigualdades entre
homens e mulheres.

De entre outra situacdo de aprendizagem proposta, que estimula fortemente a
oralidade, sdo as dramatiza¢ées, que se encontram presentes na terceira sequéncia
didatica, quando é solicitado aos alunos que interajam em torno de um conflito que tem
por base situacées que ilustram diversas dimensodes do fendmeno da violéncia de género.
Tal como refere Gaspar (2014) a dramatiza¢do é uma forma de “melhorar a expressao e a

III

interacdo oral” (p.16), na medida em que contribui para que o aluno ganhe bons padrdes
de linguagem em qualquer dos seus aspetos: pronuncia correta, boa dic¢do, linguagem
direta e didlogos. A partir desta atividade, os alunos poderdo reconhecer que,
efetivamente, existem diferentes tipos de violéncia de género, que inibem seriamente a
capacidade das mulheres de exercerem os seus direitos em liberdade e em pé de igualdade
com os homens. Ressalta-se que ao se realizar atividades de dramatizacdo, pretende-se
também criar situacdes para desenvolver a expressao escrita, potenciar a capacidade de
observacdo, de concentracdo, de memodria, de imaginacdo, do dominio da expressdo
corporal e do espirito critico do aluno.

Uma outra situacdo de aprendizagem que incrementa a oralidade é a apresentacdo
de trabalhos, tal como se planifica na terceira sequéncia didatica, quando é solicitado aos
alunos a producdo de discursos preparados para apresentacdo a turma de uma infografia,

gue tem como intuito sensibilizar e esclarecer a comunidade escolar para as questdes da

violéncia de género. Por meio dessas apresentagdes, os alunos devem produzir textos orais
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corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais diversificadas e recorrendo a
mecanismo de organizac¢do e de coesdo discursiva que facilitem a compreensao por parte
da audiéncia. Para que esse objetivo seja alcancado pretende-se que o aluno planifique o
texto oral a apresentar, utilize informacdo pertinente, use a palavra com fluéncia e
correcdo, diversifique o vocabuldrio e as estruturas utilizadas (Buescu, Morais, Rocha e
Magalhdes, 2012, p. 57). Por sua vez, os colegas que ouvem a apresenta¢ao devem ser
capazes de manifestar, de forma coerente, uma reacao pessoal ao discurso ouvido. Através
destas apresentagdes, os alunos devem ampliar os seus conhecimentos acerca das
questdes associadas a violéncia de género, compreendendo que, infelizmente, essa ainda
é uma realidade muita presente em diversos paises, incluindo em Portugal.

Ressalta-se que para além das atividades acimas mencionadas sdao também
propostas diversas situacdes explicitas de aprendizagem que visam, por exemplo, pedir e
dar informacgdo, participar construtivamente em discussGes, narrar situacGes e/ou
acontecimentos, fazer inferéncias e deducdes, cumprir instrucdes dadas e explicitar um
assunto/tema tendo por base uma atividade de escuta sob a forma de registo de video.
Todas essas atividades acabam por estar relacionadas, direta ou indiretamente, com

guestdes relativas a tematica da Igualdade de Género.

Dominio da Leitura

As competéncias especificas implicadas nas atividades linguisticas que se
processam no modo escrito sdo a leitura e a escrita. Relativamente ao dominio da leitura é
pretendido como objetivo de desenvolvimento no final do 2.2 ciclo a criacdo de autonomia
e velocidade de leitura e de habitos de leitura, ou seja, é esperado que os alunos tenham
adquirido capacidade para ler com autonomia, velocidade e perseveranga e que tenham
adquirido conhecimento de estratégias diversificadas para procurar e selecionar
informacgdo a partir de material escrito. Tendo em conta os niveis de desempenho acima
mencionados foram selecionados, nas diferentes sequéncias didaticas, multiplos textos em
diferentes suportes e formatos, de diferentes tipos e com finalidades distintas,
considerando o dominio do literario e o do ndo literario, que permitissem a abordagem de

questdes especificas relacionadas com a tematica da Igualdade de Género.
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Relativamente aos textos literarios, de entre os géneros existentes, optou-se por
recorrer a uma peca de teatro, intitulada de: “Vanessa vai a luta”. Por meio desta obra, que
aborda de forma jovial os esteredtipos da sociedade em relacdo aos brinquedos e
brincadeiras associadas a meninas e a meninos foram desenvolvidas diversas atividades
nas trés etapas fundamentais do ato de ler: pré-leitura, durante a leitura e pods-leitura,
sendo que em cada uma dessas etapas os alunos teriam oportunidade de desenvolver
diferentes competéncias leitoras. As estratégias de leitura para antes, durante e depois da
leitura pretendiam desenvolver a pratica na formagdo do leitor, que para alcangar um
estagio de proficiéncia deve dominar os processamentos bdsicos da leitura. Na etapa de
pré-leitura, tendo em conta os elementos paratextuais da capa e contracapa e do titulo da
obra, os alunos deveriam ser capazes de mobilizar as suas experiéncias e vivéncias de forma
a anteciparem o conteudo da histdria. O facto de se potenciar a troca e a partilha de ideias
entre os alunos possibilita que todo o conhecimento prévio do aluno seja requisitado e
aproveitado para o entendimento e reconhecimento do contelddo que ira ser trabalhado,
permitindo assim que o tema da obra possa ser introduzido de uma forma subtil. Na etapa
de durante a leitura, os alunos deveriam ser capazes de fazer uma leitura dramatizada de
guatro excertos da obra tendo em atengdo aspetos, como a expressividade, a entoacgao, a
articulacdo e a fluéncia. Essa leitura deveria possibilitar que os alunos confirmassem,
rejeitassem ou retificassem as antecipacdes ou expectativas que foram criadas antes da
leitura. Nessa etapa, os alunos deveriam ainda ser capazes de formular hipdteses a respeito
da sequéncia do enredo e trazer novas informacdes ao conhecimento prévio, assim como
atentar para a escolha e o emprego de palavras ou expressao no texto, identificando as
pistas que pudessem mostrar a posicao do autor. Na etapa de pds-leitura, os alunos sdo
convidados a rever, verificar e aprofundar a compreensao dos quatro excertos da obra
tendo por base um conjunto de tdpicos organizados em grelha. Por meio desta atividade,
os alunos deveriam ser capazes de explicitar o sentido global do texto, distinguir rela¢cdes
intratextuais e a sua ordem de relevancia, localizar informacao explicita, extrair informacao
implicita a partir de pistas linguisticas, identificar pelo contexto ou pela estrutura interna o
sentido de palavras, expressdes ou fraseologias desconhecidas e identificar marcas de

literariedade nos textos. Toda esta abordagem permitiria que os alunos interpretassem e
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analisassem a forma como os valores e as experiéncias sdo transmitidos na obra, levando-
os a constatar como, efetivamente, a atribuicdo de papéis de género condiciona
negativamente a vida de cada uma das personagens da obra, quer do sexo feminino, quer
do sexo masculino. Ressalta-se que leitura de obras literarias contribui significativamente
para a formacdo da consciéncia das criancas e para a sua identidade, pois tal como refere
Vargas (2002) a literatura permite que a crianga alargue a sua forma de ver o mundo,
proporcionando a oportunidade de esta adotar uma atitude reflexiva e critica perante
problemas da realidade humana e social. No caso da obra Vanessa vai a luta, esta favorece
a abertura de novas apreensdes da realidade e até mesmo a constatacao e refutacao do
paradigma de que deve haver normas e regras definidas para cada sexo, levando a
desconstrucdo de esteredtipos relacionados com os brinquedos e com as brincadeiras
associadas ao género.

Relativamente aos textos ndo literdrios, de entre os géneros existentes, optou-se
por selecionar uma noticia, que aborda o desequilibrio existente entre homens e mulheres
na divisdo das tarefas domésticas e familiares. A leitura dessa noticia deveria, numa
primeira instdncia, ser lida de forma auténoma e silenciosa pelos alunos para que,
posteriormente, pudesse ser lida por diferentes elementos da turma em voz alta, de forma
fluente e segura. Uma vez que neste ciclo devera ser dada prioridade a fungao instrumental
da leitura, no sentido de proporcionar aos alunos a aprendizagem de técnicas e
metodologias de estudo foi-lhes solicitado como atividade posterior a elaboracdao de
sinteses parciais dos paragrafos da noticia. Para tal, os alunos, em grupos, deveriam voltar
a reler a noticia e utilizar diferentes técnicas adequadas ao tratamento da informacao, de
forma a identificarem as ideias chaves do texto e as relacdes existentes entre as mesmas.
Posteriormente, cada grupo, deveria elaborar questdes sobre a noticia para avaliar a
compreensao do texto por parte dos colegas e, posteriormente, coloca-las oralmente. Todo
este trabalho desenvolvido em diferentes etapas possibilitaria que os alunos adquirissem
e aprofundassem conhecimentos sobre a problematica da noticia, levando-os a ter noc¢ao
da situacdo atual e das consequéncias geradas nas mulheres que se veem sobrecarregadas

com o trabalho doméstico e familiar.
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Para além da leitura da noticia, recorreu-se a outros textos nao literarios, como
artigos e cartas, que remetiam para a importancia de haver mulheres em cargos de
exercicio de poder e de tomada de decisdo. Para a leitura desses textos, os alunos deveriam
ser capazes de utilizar técnicas adequadas ao tratamento da informagao, assim como
manusear materiais de referéncias, nomeadamente, dicionarios que permitissem a
compreensao de determinados conceitos, como o de paridade e de democracia paritaria.

Tal como ja mencionado, foi também proposto aos alunos a leitura de textos
multimodais, nomeadamente, de cartoons que exprimiam como critica a dificuldade das
mulheres em ascenderem a cargos de exercicio de poder e de tomada de decisdo. Por meio
deste trabalho colaborativo, que implica a mobilizacdo de experiéncias e saberes
interdisciplinares, os alunos teriam de ser capazes de justificar os seus pontos de vista e de
propor e discutir diferentes interpretacoes, de forma a atribuirem sentido e significado as

varias evidéncias visuais.

Dominio da Escrita

As competéncias especificas implicadas nas atividades linguisticas que se
processam no modo escrito sdo a leitura e a escrita. Relativamente ao dominio da escrita
é pretendido como objetivo de desenvolvimento no final do 2.2 ciclo a criacdo de
automatismo e de desenvoltura no ato da escrita, ou seja, é esperado que os alunos
tenham capacidades para produzir textos escritos adequados ao objetivo, a situacdo e ao
destinatario e tenham conhecimentos das técnicas fundamentais da escrita compositiva.
Tendo em conta os niveis de desempenho acima mencionados foram propostas atividades
de escrita de textos de diversos géneros com vista a uma diversidade de objetivos
comunicativos, que estivessem intimamente relacionados com as questdes da Igualdade
de Género. Assim, uma das atividades de escrita solicitadas aos alunos foi a producdo de
uma opinido critica fundamentada num férum de discussao online, onde os alunos, de
forma sustentada, deveriam apresentar dois argumentos que justificassem a sua
concordancia ou discordancia pelo facto do trabalho doméstico e familiar ndo ser
equitativamente distribuido entre homens e mulheres. Na escrita dessa opinido, os alunos
deveriam ser capazes de dominar os procedimentos que asseguram um adequado

desenvolvimento discursivo argumentativo no sentido de persuadirem os colegas. Além

110



disso, deveriam usar com precisdo o repertério de termos relevantes para o assunto que
estava a ser tratado, assim como apresentar corre¢ao linguistica e ortografica. Esse tipo de
interagdo entre a turma permite que um mesmo assunto possa ter varias abordagens e
pontos de vista diferentes, contribuindo para a formagao da opinido do aluno e para o seu
o progresso individual. Neste caso em particular pretendia-se que os alunos
compreendessem que o trabalho doméstico e familiar deve ser partilhado entre homens e
mulheres de forma igualitaria, uma vez que ndo deve haver tarefas exclusivas nem so para
mulheres nem sé para homens.

Uma outra atividade de escrita solicitada aos alunos foi a escrita de um pequeno
didlogo dramatico entre duas ou mais personagens, que deveriam interagir em torno de
um conflito que ilustrasse uma situacao de violéncia de género. Para realizar esta atividade,
pressupde-se que os alunos mobilizassem e desenvolvessem conhecimentos sobre a
estrutura e a constituicdo do texto dramatico. Antes de procederem a escrita do texto, os
estudantes deveriam fazer um esboco prévio do texto, de forma a estabelecerem objetivos
e a organizarem e hierarquizarem a informacdo. Na escrita do texto dramdtico os alunos
deveriam dar ao texto a estrutura e o formato adequado, respeitando convengdes
tipoldgicas e (orto)gréficas estabelecidas.

De forma a que os alunos tivessem também oportunidade de experimentar a
producdo de textos expositivos foi-lhes solicitado a elaboracdo de uma infografia que
permitisse informar e sensibilizar a comunidade escolar para as questdes da violéncia de
género. A escrita de um texto multimodal como a infografia exige um forte investimento
ao nivel do tratamento e da hierarquizacdo de informacao e, portanto, os alunos deviam
ser capazes de procurar, recolher, selecionar e organizar informacao, articulando as varias
informagdes de forma conveniente. Por meio desta atividade, os alunos tém assim
oportunidade de desenvolver habilidades cognitivas de interpretacdo, andlise e sintese,
aprendendo bastante sobre a problematica em questao.

Para além das atividades acima mencionadas foi também proposto aos alunos
atividades de escrita ndo compositiva que implicassem, a titulo de exemplo, a escrita de

resposta curtas sobre textos abordados e a planificacdo escrita de atividades a realizar.
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Dominio da Gramatica

Relativamente ao dominio da Gramdtica é pretendido como objetivo de
desenvolvimento no final do 2.2 ciclo o alargamento e a sedimenta¢do da consciéncia
linguistica com objetivos instrumentais e atitudinais, sendo esperado que os alunos atinjam
um conhecimento sistematizado de aspetos fundamentais da estrutura e do uso do
Portugués padrao. A abordagem deste dominio foi feita numa perspetiva integrada com os
outros dominios, isto &, foi realizada em coordenagao com o trabalho de leitura, de escrita,
de compreensao e expressao do oral, enquanto saber para um uso eficiente da lingua.

Ao nivel do dominio da Leitura os alunos teriam de ser capazes de mobilizar os seus
conhecimento lexicais, de forma a compreenderem os diferentes conceitos e a estabelecer
relacdes e conexdes entre eles. Ao nivel do dominio da Escrita, todo o trabalho planificado,
implicava que os alunos na producao de qualquer tipo de texto fossem capazes de aplicar
e dominar adequadamente aspetos microestruturais, em que se integra a ortografia e a
acentuacdo, a morfossintaxe e a propriedade vocabular. O dominio desses aspetos
microestruturais permitiria, consequentemente, avaliar o dominio gramatical dos alunos e
a sua capacidade de estruturacao textual. O mesmo se sucede ao nivel da Oralidade em
gue os alunos teriam de ser capazes de selecionar os procedimentos mais adequados a
compreensao e a expressdao em cada situacdo comunicativa. Deste modo, as tarefas
propostas nos diversos dominios possibilitam que os alunos ampliem o seu conhecimento
e a sua capacidade de reflexdo autdonoma sobre a lingua, tornando-se cada vez mais

competentes nos seus usos linguisticos.

Categoria B: Analisar as tarefas a luz de uma metodologia ativa de aprendizagem

As sequéncia didaticas propostas reinem em diferentes etapas diversas estratégias,
métodos e abordagens pedagodgicas caraterizadoras das metodologias ativas de
aprendizagem, na medida em que contribuem para o desenvolvimento de diversas
habilidades especificas que colocam o aluno como elemento central do processo de
aprendizagem. De entre a grande variedade de métodos ativos de aprendizagem,

consideramos pertinente utilizar nas sequéncias didaticas propostas os seguintes: a sala de
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aula invertida, a gamificacGo e a aprendizagem baseada em projetos. Assim sendo,
discorreremos, primeiramente, sobre esses métodos, elucidando o papel do aluno e do
professor no processo de ensino e aprendizagem.

O método da sala de aula invertida é uma metodologia que consiste na inversao da
ordem da aprendizagem, ou seja, os alunos devem aprender o conteddo nas suas proprias
casas, utilizando as Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo, para que, o tempo de aula
possa ser utilizado para o debate, para o esclarecimento de duvidas e/ou para a criagdo de
dindmicas de grupo. Este método, também conhecido como Flipped Classroom, foi
proposto na quarta sequéncia didatica, quando é solicitado aos alunos que em contexto
ndo-formal lessem e analisassem um conjunto de fontes multimodais disponibilizados pela
docente na plataforma e-learning, que remetiam para a importancia de haver mulheres em
cargos de exercicio de poder e de tomada de decisdo. Para a leitura dessas fontes, os alunos
deviam ser capazes de utilizar os procedimentos que considerassem ser mais adequadas
para organizar e tratar a informacdo, para que, posteriormente, os varios conceitos
inerentes as fontes analisadas pudessem ser alvo de debate entre os varios elementos do
grupos de trabalho. Através desta metodologia, o aluno torna-se um agente muito mais
ativo e envolvido na prépria aprendizagem, uma vez que ao estudar previamente o tema
proposto, organiza-se melhor, controla o seu tempo e tem autonomia para seguir o seu
ritmo e para selecionar o formato que julga ter mais facilidade para aprender. No fundo, é
concedido maior tempo e espagco para que o aluno possa desenvolver inimeras
capacidades, como a autonomia, o senso critico e a criatividade. Tal como menciona
Bergmann e Sams (2016) o método de sala de aula invertida enfatiza o papel do estudante,
contrariamente, as metodologias tradicionais que traziam para o palco do cenario
educativo o professor como protagonista. O professor passa, entdo, a intervir, discutir e
provocar e a sua funcdo é de orientador, facilitador e mediador dos estudantes,
aprofundando o tema e abrindo caminhos para o esclarecimento de duividas.

A gamifica¢do, tal como o proprio nome refere, privilegia o uso de jogos como
recurso pedagogico. A sua utilizacdo encontra-se presente na quinta sequéncia didatica,
guando é proposto o jogo da Gldria, em que através dos cartdes do jogo os alunos tém de

expor, de forma fundamentada, a sua opinido relativamente a personagens ficticias que
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enfrentam algum tipo de discriminacdo e/ou desigualdade devido ao seu sexo. Por meio
deste jogo promove-se uma aprendizagem desafiadora, uma vez que os alunos precisam
de mobilizar uma série de conhecimentos e capacidades de negociacdo, estimulando assim
o seu raciocinio légico. Curiosamente ja em 1989, Yygotsky chamava a atenc¢do para o
potencial educativo dos jogos. Os jogos didaticos sdo otimas alternativas, ajudando no
desenvolvimento do raciocinio do aluno, além de incentivar a discussdo e o trabalho em
grupo. Além disso, os jogos causam uma certa fascinacdo nos estudantes que tendem a se
esforcar na busca pela vitéria, podendo de forma intuitiva colaborar no processo de
aprendizagem.

O método da aprendizagem baseada em projetos visa envolver os alunos em uma
situacgdo real de ensino que objetiva a concretizagdao dos conceitos aprendidos, por meio
de agdes ou eventos escolares. O respetivo método foi incrementado na quarta sequéncia
didatica, quando é solicitado aos alunos a criagao de um video na plataforma Bietable que
promova a importancia das mulheres em cargos de exercicio de poder e de tomada de
decisdo. A criacdo desse video implica que os alunos, em conjunto, sejam capazes de
realizar diversas tarefas mentais de alto nivel, tais como: ler, analisar e recolher informacao
nos documentos que sdo previamente disponibilizados pela docente; partilhar e relacionar
as diferentes informag¢des com os colegas de grupo; criar um esbogo do video que permita
perceber a forma como a informagao e as respetivas imagens se encontraram organizadas;
e para terminar a criagdao do video na plataforma Bietable, tendo por base o esbogo
previamente elaborado. A partir da metodologia de projetos promove-se uma
aprendizagem colaborativa e compartilhada entre os alunos, tendo estes oportunidade de
desenvolver o seu espirito critico e criativo. Por sua vez, ao professor cabe a tarefa de
gerenciar essas atividades, dando feedback aos alunos e negociando com eles o
aprimoramento das ideias e o alcance do resultado pretendido.

Para além dos métodos acima enunciados foram também propostas diversas
praticas de ensino que abrangem estratégias e abordagens associadas as metodologias
ativas de aprendizagem. Ressalta-se que o dominio dessas abordagens e estratégias “é uma
ferramenta que o professor maneja, de acordo com a sua criatividade, a sua reflexdao e a

sua experiéncia, para alcancar os objetivos de aprendizagem que pretende” (Abreu &
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Masseto, 1990, s.p.). Uma das estratégias que se aplicou em todas as sequéncias didatica,
a excegao da ultima, foi a ativagcdo dos conhecimentos prévios dos alunos como ponto de
partida para a construcdo do saber. Essa técnica é utilizada, a titulo de exemplo, na primeira
sequéncia diddtica, quando é proposto aos alunos que antecipem o conteldo da obra
Vanessa vai a luta, tendo por base os elementos paratextuais da capa e contracapa. Nesse
momento, os alunos sdo levados a raciocinar, refletir, sugerir e avaliar sobre os diferentes
elementos paratextuais, exigindo destes uma atitude favordvel capaz de atribuir significado
proprio aos contetdos que assimila. Por sua vez, ao professor cabe o papel de motivar,
orientar e proporcionar aos seus alunos uma postura ativa na construcdo da sua

aprendizagem. A este respeito, Fosnot (1996) refere que:

O papel do professor, tanto em palavras como em agdes, devera ser o de encontrar
tantas maneiras quanto possivel dos alunos exprimirem os seus pontos de vista (...),
de se revelarem, a si e as suas concegdes, de refletirem sobre elas, e ainda o de
permitir as criancas que crescam intelectualmente, social e emocionalmente. (p.

145)

Uma outra estratégia pedagdgica integrada nas metodologias ativas de
aprendizagem é o trabalho colaborativo. Essa estratégia é adotada, exemplificativamente,
na quarta sequéncia didatica, quando é solicitado aos alunos que, em grupos, analisem um
conjunto de cartoons que remetem para a desvalorizacdo do papel das mulheres em cargos
de exercicio de poder. As interagdes sociais e cognitivas que se processam quando os
alunos analisam e interpretam os elementos visuais dos cartoons com os colegas tem um
papel fundamental na aprendizagem, uma vez que a partir das mesmas irdo surgir
diferentes significados, podendo-se afirmar que se trata de um “aprender e ensinar”
constantes e interativos. Além disso, este tipo de abordagem entre os alunos favorece
atitudes de escuta, a capacidade de expressdo, a troca de ideias, a negociacdo, o respeito
e a tolerancia, permitindo um processo de construcdo pessoal do conhecimento modelado
por fatores cognitivos e ndo-cognitivos. A este respeito, Gomes (2001) no seu estudo refere

gue as atividades desenvolvidas em trabalho de grupo proporcionam:
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a) Maior dinamismo no trabalho, porque da uma maior possibilidade de discussdo
dos problemas; b) Maior oportunidade de socializagdo, porque contribui para o
desenvolvimento do espirito de tolerancia, isto é, leva o aluno a considerar a
opinido dos outros mesmo que diferente da sua; c) Construcdo de autoconfianca e
superacdo de inibicGes de integracdo social; d) Maior campo de cooperacdo, na
medida em que obriga a um conjunto de esforgos para a obten¢dao de um produto

final Unico, reduzindo os fatores negativos da competitividade. (p. 24)

Também, a metodologia ativa de aprendizagem estad plenamente em linha com o
objetivo pedagdgico de “aprender a aprender”, um dos pilares da educacdo para o século
XXI (Délors, 1996), sendo o seu fundamento o desenvolvimento da autonomia individual
do aluno. Tendo em conta esse objetivo pedagdgico foram definidas algumas atividades
que contribuissem para que o aluno desenvolvesse a capacidade de realizar aprendizagens
significativas por si mesmo, tal como se sucede na terceira sequéncia didatica, quando é
solicitado aos alunos a realizagdo de uma pesquisa na internet, que lhes permitisse
aprender e adquirir novas informacdes sobre a tematica da violéncia de género. As
pesquisas tratam-se de uma importante atividade que permite aos alunos ascenderem do
senso comum a conhecimentos elaborados, permitindo o desenvolvimento de habilidades
intelectuais de diferentes niveis de complexidade, tais como a observacdo, a descricdo, a
analise, a sintese, além de desempenhos mais técnicos, como o de elaboracao de
instrumentos para organizar a informacdo, trata-la e ilustra-la. Por seu turno, o professor
deve assumir a funcdo de facilitador de comportamentos auténomos e do espirito de
iniciativa dos alunos, reduzindo as exposi¢coes de conteldos programaticos ao estritamente
necessario. As pesquisas na internet desde que acompanhadas permitem também
desenvolver nos alunos competéncias em literacia para os média. Os recursos as
tecnologias digitais de informacgao e comunicacgao facilitam a constru¢cdo do conhecimento
ativo dos alunos, uma vez que estdo articuladas com a atuacdo e a autonomia do estudante.

A esse respeito, Perrenoud (2000) refere:

Formar para as novas tecnologias é formar o julgamento, o senso critico, o

pensamento hipotético e dedutivo, as faculdades de observacdo e de pesquisa, a
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imaginagdo, a capacidade de memorizar e classificar, a leitura e analise de textos
e de imagens, a representacdo de redes, de procedimentos e de estratégias de

comunicacdo. (p.128)

Duas outras estratégias que se propdem e que se inscrevem no objetivo pedagdgico
de “aprender a aprender” sdo a sintese e a formula¢do de perguntas, tal como sucede na
segunda sequéncia didatica, logo apds os alunos procederem a leitura da noticia que
remete para o desequilibrio existente entre mulheres e homens na divisao das
responsabilidades domésticas e familiares. A formulacdo de perguntas por parte dos alunos
estimula a ocorréncia de raciocinios de alto nivel que ndao ocorrem quando os alunos
elaboram respostas a perguntas do professor (Lopes & Silva, 2010). Assim, o facto de os
alunos serem encorajados a formular perguntas escritas estimula fortemente a sua
capacidade de pensar e refletir sobre as suas aprendizagens, revelando os conflitos
cognitivos que os alunos experienciam quando aprendem novos conceitos. Por sua vez, a
atividade de sintese dos varios paragrafos da noticia, ndo soé desencadeia uma
aprendizagem mais efetiva dos varios factos, como implica que os alunos sejam capazes de
enfrentar inUmeras dificuldades, como coordenar, simultaneamente, diferentes ideias e
conceitos, assegurando uma compreensao metacognitiva pelos alunos do préprio processo
de escrita. No fundo, os alunos atuam como protagonistas do seu conhecimentos, pois
leem, fazem uso dos procedimentos leitores e dialogam sobre os conceitos dos textos.

Uma outra estratégia que se inscreve nas metodologias ativas de aprendizagem é a
discussdo critica e/ou o debate de ideias, que se encontra patente na primeira sequéncia
didatica, quando os alunos sdo estimulados a debater sobre os papéis do homem e da
mulher e dos esteredtipos de género. A discussdo e a argumentacdo critica entre os alunos
sao, efetivamente, elementos constitutivos da aprendizagem ativa, uma vez que os alunos
sdo incentivados a comunicar para explicar e justificar as suas ideias e raciocinios, havendo
negociacdo de significados entre eles. Tal como evidencia Almeida (2014) a esse respeito,
as metodologias ativas devem viabilizar a “interacdo entre aluno, professor e conteudo,
fazendo com que a aprendizagem seja mais dinamica, onde todos possam ter oportunidade

de construir conhecimentos, discutindo e gerando ideias e opg¢des” (s.p.). Assim, ao se
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propor debates, a sala de aula passa a ser mais dialégica e interativa, um espaco de
argumentacgao, que possibilita um aprender mais significativo. Quanto ao professor, este
deve atuar como um moderador da discussdo, ajudando os alunos a progredir e a
desenvolver os seus raciocinios sem impor uma forma de pensar, proporcionado e
realcando a existéncia de posicées discordantes. Do mesmo modo, os foruns de discussdo
online, tal como é proposto na segunda sequéncia didatica, sdo também uma excelente
abordagem para uma aprendizagem mais dinamica e significativa, uma vez que exigem que
o aluno elabore e organiza as suas ideias e as manifeste publicamente, atuando assim como
protagonista da sua aprendizagem. Tal como menciona Bruno e Hessel (2007) os féruns de
discussdo online devem propiciar a construcdo de saberes e a possibilidade de reflexdo
sobre as mensagens postadas, favorecendo a aprendizagem colaborativa entre os alunos.

Para além das estratégias acima mencionadas, procurou-se, igualmente, selecionar
recursos que motivassem e desafiassem os alunos a refletir e a problematizar sobre os
problemas da realidade. Um claro exemplo disso sdo os cartoons, pois por serem um
recurso que permitem ver “as coisas de um ponto de vista diferente, que se afasta dos
parametros quotidianos” (Esteban, 2013, p. 31), favorecem o desenvolvimento do espirito
critico dos alunos, libertando-os “do pensamento racional que vigora na escola tradicional”
(Ibidem). Deste modo, a exploracdo de cartoons em sala de aula possibilita que os alunos
partam, efetivamente, em busca do préprio conhecimento e participem de forma ativa no
processo de ensino aprendizagem, na medida em que estes s3ao unidos numa discussao
colaborativa “que permite atos metacognitivos sobre os modos, as concec¢des, as crengas
e os valores” (Ibidem, p. 34).

Um outro excelente recurso ativo de aprendizagem que se utilizou foi o recurso ao
texto jornalistico, no caso particular, a noticia. As noticias permitem sensibilizar o aluno a
abordar de forma critica esse veiculo de informacao que, para além de informar é, cada vez
mais, formador de opinido. Deste modo, as noticias favorecem o desenvolvimento social
dos alunos, na medida em que os auxilia na compreensdo da propria realidade,
transformando-os em cidad3os criticos e conscientes. Nessa mesma linha de pensamento,

Silva (2001) refere que as noticias sdo um instrumento socializador e possibilitador de uma
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educacdo baseada na cidadania, uma vez que é um veiculo dindmico e disseminador de
informacgdes contextuais.

Também a incorporacdo do uso do video em sala de aula, quando utilizado de forma
intencional e planejada, tal como se sucede na terceira sequéncia diddtica, pode revelar-
se num 6timo recurso ativo de aprendizagem, uma vez que possibilita o despertar da
criatividade a medida que estimula a construcao de conhecimentos, em consonancia com
a exploracdo da sensibilidade e das emoc¢des dos alunos. Moran (1994) refere que a
integracdo de videos propicia dentro do ambiente escolar uma mudancga de paradigma, na
medida em que permite aproximar o ambiente educacional das rela¢gdes quotidianas, das
linguagens e dos cddigos da sociedade urbana. Ressalta, ainda, que a utilizacdo dos videos
nado elimina o papel dos professores, antes ajudam-no a desenvolver a sua tarefa principal
gue é a de educar para uma visdo mais critica na sociedade.

Deste modo, podemos concluir que nas varias tarefas propostas estdo presentes
diversos métodos e estratégias que estimulam o aluno “aprendendo a aprender”, seja
através de trabalhos em equipa, do uso de jogos, da resolucdo de problemas ou na
elaboracdo de projetos. Enfim, propostas que favorecem uma formacao critica dos alunos
e que exigem a mobilizagdo de diversas competéncias, como o espirito critico e criativo, a
colaboracdo, a tomada de iniciativa e de decisdo e a comunicag¢ao — Habilidades exigidas e
valorizadas no novo formato de sociedade tecnoldgica, interativa e interdisciplinar do
século XXI. Por sua vez, o professor deve possuir as caracteristicas necessarias a realizacao
de uma educacao pluralista e intercultural, promovendo nos alunos uma aprendizagem

integral que contemple uma visao humana, critica e ética.
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CAPITULO V — CONCLUSOES

O presente capitulo destina-se a apresentacao das conclusdes do estudo, com o objetivo
de dar resposta a questao-problema e as questdes de investigacdo que nortearam todo o
percurso investigativo. S3o, também, mencionadas algumas limitagdes do estudo, assim

como algumas consideracdes finais e recomendac¢des para uma intervencao futura.

Conclusao

As propostas pedagdgicas apresentadas, tal como ja evidenciado, ndo foram
implementadas em contexto educativo e, portanto, ndo houve quaisquer dados que
pudessem ser objeto de analise e de interpretacao. Em consequéncia da auséncia de dados
foi realizada uma autoanalise da proposta pedagdgica, tendo por base a revisdo da
literatura, mas também duas categorias de andlise distintas que permitissem dar resposta
ao problema central desta investigacdo que foi compreender: De que modo se pode
integrar a dimensao da Igualdade de Género nas aprendizagens do Portugués através de
uma metodologia ativa de aprendizagem?. Findada a autoandlise da proposta pedagdgica,
olhamos, numa primeira instancia, para a categoria de anadlise A relativa a articulagao e
integracdo dos objetivos de aprendizagem do Portugués com as questdes de Cidadania e
Igualdade de Género. Através da anadlise realizada nas sequéncias didaticas propostas
constatou-se que em todos os dominios da disciplina de Portugués, designadamente nos
dominios do modo oral, do modo escrito e do conhecimento explicito da lingua foi
totalmente concebivel integrar e articular coerentemente a Educacdo para a Igualdade de
Género e para a Cidadania. A articulacdo e integracdo de aprendizagens entre as duas areas
disciplinares torna-se possivel, uma vez que ambas apresentam um carater transversal e
uma natureza interdisciplinar que permite transcender das fronteiras de um saber
fragmentando. Ao se favorecer esta articulagao derruba-se, portanto, as barreiras entre as
duas dareas disciplinares e, em simultaneo, proporciona-se aos alunos experiéncias
diversificadas que lhes permitem aprender de forma significativa. Ademais, essa
“integracdo, com caracter transversal, da educacdo para a cidadania em todas as areas
curriculares” esta estabelecida no artigo 3.2 do Decreto-Lei 6/2001, de 18 de janeiro, e,

portanto, o professor enquanto agente principal responsavel do desenvolvimento
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curricular da sua turma, e tendo em conta as realidades etdrias, linguisticas e culturais dos
seus alunos deve ser capaz de contemplar nos aspetos essenciais da utilizagao da lingua a
integracdo de diferentes temdticas de Educacdo para a Cidadania. Importa ainda relembrar
que existem diversos documentos oficiais que auxiliam o professor na abordagem da
ED/ECG, nomeadamente, a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e o
Referencial de Educagdo para o Desenvolvimento, assim como qualquer outro qualquer
documento de referéncia nesta matéria e alinhado com objetivos de outras estratégias e
planos nacionais como é o caso da Estratégia Nacional para a lIgualdade e a Nao
Discriminagdo 2018 -2030 «Portugal + Igual».

Numa segunda instancia, olhamos para categoria de andlise B que visa uma andlise
das tarefas propostas a luz de uma metodologia ativa de aprendizagem. Através da andlise
realizada conclui-se que é possivel incorporar no ensino do Portugués diversas estratégias
e métodos que visam as metodologias ativas de aprendizagem. Constatou-se, igualmente,
gue a utilizacdo dessas estratégias e métodos contribui positivamente nos processos de
ensino e aprendizagem, uma vez que favorecem o desenvolvimento de multiplas
competéncias transversais, tais como o pensamento critico, a criatividade, a autonomia, a
responsabilidade, a capacidade de autoavaliacdo e de cooperacdo, ou seja, ferramentas
indispensaveis para o exercicio de uma cidadania plena, ativa e criativa. Recorda-se que os
préprios documentos curriculares de Portugués enfatizam que a disciplina deve constituir-
se como um lugar de aprendizagens significativas no ambito das diversas competéncias e,
portanto, o professor deve ser capaz de privilegiar o desenvolvimento integrado de
atividades e areas de saber, de forma a possibilitar a participacao significativa e critica dos
alunos nas diversas praticas sociais. A esse respeito, Vieira (2005) refere que é fundamental
gue os professores nao se limitem a fornecer informacao aos alunos, mas que os levem a
pensar criticamente, envolvendo-os ativamente nas aprendizagens.

Deste modo, podemos depreender que, efetivamente, é possivel articular e integrar
aprendizagens de Portugués com diversas tematicas de ED, assim como adotar diversas
metodologias ativas de aprendizagem para influenciar favoravelmente as atitudes e

realizacdes dos alunos.

121



LimitagOes do estudo e recomendacgdes para futuras investigagoes

O estudo desenvolvido apresenta evidentemente limitagdes, sendo que a principal
decorre do facto de ndao poder ter sido aplicado devido a situacdo epidemioldgica
provocado pela Covid-19. Assim sendo, uma vez que ndo houve oportunidade de aplica-lo
em contexto educativo, considero ser bastante mais dificil percecionar quais teriam sido,
efetivamente, as suas limitacdes. Contudo, tendo em conta o tipo e a dimensdo das
sequéncias didatica propostas, considero que uma das limitagdes, caso o estudo fosse
realmente executado, seria o tempo necessario para a recolha de dados, uma vez que sdao
apresentadas um conjunto de propostas bastante extensas e, portanto, de maneira a que
todos os objetivos tracados fosses atingidos todo o trabalho exposto teria de decorrer
durante um maior periodo de tempo.

Uma outra limitagdo que penso que experienciaria na pratica seria a dificuldade de
gerir todo trabalho que era levado a cabo pelos alunos, pois nas varias propostas é
privilegiado o trabalho em grupo e, portanto, seria bastante mais dificil de controlar a
turma e manter a ordem e o bom ambiente em sala de aula. Além disso, como algumas das
atividades propostas exigem um trabalho e um estudo prévio por parte dos alunos em casa,
certamente, seria um desafio garantir que todos os alunos, sem excecao, desempenhassem
essas propostas em contexto ndo-formal. Nesse sentido, desde logo, seria importante
consciencializar os alunos quanto a importancia dessa renovacdo de estratégias e métodos
no processo de ensino-aprendizagem, de forma a motiva-los para a pratica.

Em projetos futuros gostaria de aplicar em contexto educativo o estudo
desenvolvido, pois sendo a lingua materna o suporte de comunicacdo no contexto escolar
e social da crianga, torna-se fundamental equacionar a educacdo para o género, para a
igualdade de género e para a cidadania no contexto do curriculo da educacdo, de uma
forma consciente e deliberada e como salienta Cardona (2011) esta “atitude comeca no
desenvolvimento de uma atitude de escuta das criancgas, pelo estimular o debate perante
os conflitos de ideias com que naturalmente se confrontam, e que sdo estimulantes do
ponto de vista sociocognitivo, levando-os a desenvolver uma atitude de constante
guestionamento. Sé a partir da reflexdo sobre situacdes, do questionamento de atitudes e

ideias, é possivel promover junto dos rapazes e raparigas a desconstrucdo de esteredtipos

122



gue impedem a existéncia de uma verdadeira igualdade de oportunidades e participacdo
entre homens e mulheres” (p. 131).

Além disso, cada vez mais, enquanto futuros(as) professores(as) devemos aderir e
aplicar praticas inovadoras e ativas em sala de aula, que estimulem a aquisicao de
competéncias, habilidades e atitudes esperadas nas matrizes curriculares, de forma a que
os alunos tenham acesso a uma formacgao critica que os prepare para a sua vida

profissional, mas também para a sua vida pessoal.

123



PARTE Ill - REFLEXAO GLOBAL DA PES
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Reflexdo global da PES

Findando este percurso, chegou a hora de parar e refletir sobre aquela que foi uma
das etapas mais marcantes da minha vida a diversos niveis, onde tive oportunidade de
adquirir aprendizagens bastante significativas e um leque de experiéncias gratificantes.
Desde pequena que sempre tive o gosto pela drea da educagdo, pois considerava que a
profissdo de professor era uma das mais nobres e, acima de tudo, uma das mais
gratificantes. Assim sendo, sempre desejei um dia poder alcangar a bagagem de alguns dos
meus professores e ter um papel de tamanha importancia que me permitisse influenciar
positivamente a vida das criancas. Apesar disso, quando terminei o secunddrio, devido as
incertezas globais relativamente a area do ensino, optei por seguir um curso diferente
aquele que até entdo tinha em mente. Contudo, de imediato me apercebi que nado tinha
tomado a decisdao acertada, pois de facto era o ensino que eu realmente queria para a
minha vida. Deste modo, no mesmo ano, mudei para o curso de Educacdo Basica, dando
assim inicio a uma grande jornada da qual ndo me arrependo. Ao longo destes cinco anos
tive oportunidade de aprender muito tanto a nivel tedrico como pratico, tendo prevalecido
a preocupacao em relacionar estas duas dimensdes ao longo de todo o percurso
académico.

Durante os trés anos de licenciatura tive, sobretudo, um contacto com um ensino
tedrico mais abrangente, todavia, em todos os anos tive oportunidade de atuar, com uma
menor duracdo em relacdo ao mestrado, em contextos distintos, nomeadamente, em
contexto Pré-Escolar, de 1.2 Ciclo e de 2.2 Ciclo do Ensino Basico. De um modo geral, gostei
de intervir em todos os contextos, no entanto, sempre tive um gosto especial pela area de
Portugués e pela area de Histdria e, por esse motivo, optei por seguir o mestrado em 2.2
Ciclo do Ensino Basico em Portugués e Historia e Geografia de Portugal. Relativamente ao
mestrado, o primeiro ano destinou-se a abordagem e ao aprofundamento de conteldos
especificos das areas a serem lecionadas na pratica profissional e o segundo ano consistiu
na pratica em contexto de 1.2 Ciclo e 2.2 Ciclo do Ensino Basico. O facto de o mestrado estar
organizado desta forma permite que, efetivamente, nos possamos preparar

convenientemente para a pratica profissional, pois no primeiro ano sdo propostas nas
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diferentes areas curriculares diversas dinamicas de carater mais pratico, que nos permitem
adquirir e aprofundar diversos conhecimentos necessarios para as areas a lecionar no ano
seguinte.

A pratica educativa em contexto de 1.2 Ciclo foi bastante exigente e, acima de tudo,
muito desafiante, pois tive de aprender a gerir melhor o meu tempo e organizar-me de
uma outra forma, para que fosse possivel concretizar tudo aquilo que nos era proposto
semanalmente. Durante este periodo, eu e 0 meu par pedagdgico, tivemos o privilégio de
trabalhar com um excecional professor cooperante, que sempre se predispds a nos ajudar
e que, semana apds semana, nos incitava a desenvolver tarefas inovadoras que nos
permitissem sair fora da nossa zona de conforto e que, em simultaneo, favorecessem o
desenvolvimento de diferentes competéncias transversais nos alunos. Durante as dozes
semanas, a pratica desenvolveu-se através de varias fases, sendo elas a observagao, a
planificacdo, a intervencado e, por fim, a reflexdo. Todas estas fases constituiram-se como
fundamentais e indispensaveis, fazendo parte do ciclo de trabalho semanal da Pratica de
Ensino Supervisionada (PES).

O periodo de observacao revelou-se de extrema importancia, tendo em conta que
permitiu conhecer as estratégias e as metodologias adotadas pelo professor cooperante,
assim como conhecer os interesses e motivacdes dos alunos, para que, posteriormente, as
planificagdes fossem ao encontro daquilo que os motivava a trabalhar. O momento de
planificacdo constitui-se, igualmente, como fundamental durante todo o percurso, pois
implicou que o par pedagdgico debatesse e refletisse sobre a organizacdo das atividades,
as estratégias a utilizar, a escolha dos materiais, as articulacdes que poderiam ser realizadas
entre as diferentes areas curriculares, entre outros aspetos. Em todas as planificacGes
houve uma preocupacado constante em planificar com o maior rigor e correcao possivel, de
forma a que a aula corresse da melhor forma, reforcando-se assim a convic¢do de que “a
planificacdo é um importante auxiliar da pratica pedagdgica, contribuindo para o sucesso
do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite ao docente fazer uma previsdo
do que poderad ser a sua aula, definindo o conjunto de objetivos, conteludos, experiéncias
de aprendizagem, assim como a avalia¢cdo” (Barroso, 2013, p. 3). Salienta-se que o par

pedagdgico procurou apostar em atividades diversificadas e desafiantes, que permitissem

126



captar a atencdo dos alunos e que os incitassem a refletir, a questionar, a debater e a
chegar as suas proprias conclusdes. Apesar das planificagGes, inevitavelmente surgiram
imprevistos durante as regéncias, que nos vieram mostrar que independentemente
daquilo que possa acontecer devemos estar preparadas e dar a volta a situacdo, pois
incidentes aconteceram sistematicamente e enquanto futuras professoras temos de saber
contorna-los da melhor forma possivel.

No periodo de implementacdo, tendo em conta o feedback que me era facultado
pelos professores supervisores e pelo professor cooperante, procurei ir melhorando alguns
aspetos, tais como a minha postura e a minha seguranca e, além disso, procurei ser mais
ativa e enérgica, pois apercebi-me que, efetivamente, o tipo de postura que adotamos tem
uma grande influéncia no desempenho e motiva¢ao dos alunos para aprender. Além disso,
independentemente da drea disciplinar, instiguei os alunos a participarem ativamente nas
tarefas, proporcionando-lhes momentos para dialogarem, partilharem ideias, vivéncias e
experiéncias. Ressalta-se que houve uma preocupacdo constante, semana apds semana,
de trabalhar, de forma integrada, diversos temas de Educa¢ao para o Desenvolvimento e
para a Cidadania Global, sendo que abordagem desses temas implicou um estudo acrescido
por parte do par pedagdgico, assim como uma reflexao e debate constante sobre o tipo de
tarefas que poderiam ser, efetivamente, mais significativas para os alunos. A turma em
guestdo foi sempre apresentando desafios ao longo de toda a intervencdo, todavia todo
este processo constitui-se como desafiador e motivador para nés.

Por sua vez, a pratica da reflexdo revelou-se muito Gtil, uma vez que possibilitou
gue o par pedagdgico repensasse sobre inimeros aspetos da aula, nomeadamente, sobre
a postura adotada, sobre os recursos usados e sobre as estratégia e abordagens utilizadas.
O facto de refletirmos sobre esses aspetos permitiu identificar as possiveis falhas que
ocorreram durante as implementacbes e, consequentemente, melhord-las nas
implementacgbes futuras. Tal como menciona, Formosinho, Machado e Oliveira (2013) é
fundamental que a reflexao seja incutida na pratica como um habito, uma vez que apesar
de o ato de refletir parecer um processo mediador entre a teoria e a pratica, é na verdade
um mecanismo regulador entre as crencas, as teorias dos docentes e as evidéncias de

pratica.
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A pratica educativa em contexto de 2.2 Ciclo, como jd mencionado, ndo decorreu
como previsto devido a pandemia do Covid-19 e, portanto, o par pedagdgico teve apenas
oportunidade de observar durante trés semanas as turmas com as quais iria trabalhar.
Apesar de nao ter tido o privilégio de conhecer e trabalhar com alunos de faixas etarias
diferentes as do 1.2 Ciclo, considero que esta situacdo acabou por desafiar-me igualmente,
pois tive de superar alguns receios e repensar em diferentes abordagens e estratégias que
permitissem captar a atencao daqueles que se encontravam distantes de mim. Todo o
trabalho que as videos-regéncias implicaram foi absolutamente precioso, pois cada vez
mais enquanto futuros professores devemos estar aptos para utilizar eficazmente as
tecnologias digitais, de forma a atendermos as exigéncias atuais. Tal como em contexto de
1.2 Ciclo tivemos também oportunidade de refletir sobre a nossas intervenc¢des. Mais uma
vez, as reflexdes revelaram-me bastante Uteis, uma vez que nos permitiram compreender
que algumas abordagens e recursos utilizados em sala de aula ndo funcionam no ensino a
distancia e, portanto, houve a necessidade de refletirmos sobre algumas perspetivas de
remediacdo futuras. Quanto as video-regéncias com as turmas do 5.2 e do 6.2 ano de
escolaridade posso afirmar que foi uma 6tima experiéncia, pois os alunos foram bastante
recetivos e durante toda a aula mantiveram-se interessados e motivados em participar e
em colocar questdes sobre os conteudos lecionados. Apesar dos meus receios iniciais e de
algumas hesita¢Oes, considero que transmiti entusiamo e seguranca ao lecionar os
conteudos, promovendo sistematicamente a interacdao com diferentes elementos da
turma.

Infelizmente, como ndo tive oportunidade de lecionar no 2.2 Ciclo ndo pude
concretizar o meu estudo sobre a tematica da Igualdade de Género, no entanto, esse facto
ndo invalidou a construgao de tarefas dinamicas e enriquecedores ao nivel das duas areas
curriculares. Todo esse trabalho exigiu muito trabalho de pesquisa e reflexdo, de forma a
que as atividades estipuladas fossem ao encontro dos objetivos de investigacao
previamente definidos. Com a concretizacdo deste estudo pretendia, essencialmente,
consciencializar os alunos para as desigualdades existentes entre homens e mulheres em
variados dominios, mostrando-lhes que cabe a todos nds sermos detentores da mudanca.

A esse respeito, Marufo (2010) refere que “a igualdade de género ndo é apenas uma
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atitude moralmente correta, é crucial para o progresso humano e para o desenvolvimento
sustentavel. Além disso, (...) alicia ao surgimento de um duplo fendmeno: beneficia a
mulher e a crianga” (p. 21).

Em suma, todo o meu percurso foi uma experiéncia intensiva que me permitiu
desenvolver e alargar os meus conhecimentos e as minhas competéncias em diferentes
areas. Despoletou, portanto, a minha vontade de continuar a aprender de forma mais
consciente, ativa e reflexiva. O percurso daqui para a frente serd certamente um novo
desafio, onde terei de superar todos os dias novos obstaculos, com confianga e ambigao,
de forma a conseguir alcangar os meus objetivos. Assim sendo, termino com uma citagdo
de Pasteur, que diz: “Sejam quais forem os resultados, com éxito ou ndo, o importante é

que no fim cada um possa dizer: «<fiz o que pude>>.”
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Anexo 1- Exemplos de planificagdes - 1.2 Ciclo

Proposta de Planificagao

Mestrando: Andreia Pereira e Jessica Rodrigues

Ano/Turma: 4.2 ano

Periodo: 1.2

Area disciplinar: Portugués

Tempo: Segunda-feira (18/11/2019) das 09:00 as 10:30

Temas/ Dominios/
Conhecimento, Capacidades

Conteudos .
e atitudes

Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho

Recursos/
Espagos
Fisicos

Tempo

Avaliacao

As aulas decorrem na sala 8 com a disposicdo habitual da
sala. Os alunos entram na sala e sentam-se nos respetivos
lugares. A mestranda inicia a aula com a escrita do plano do
dia, das quatro areas disciplinares, no quadro escolar. Os
alunos devem, igualmente, registar no caderno de portugués
o plano do dia, a fim de ficarem com todos os registos.

Nesta aula serdo trabalhadas pela mestranda questdes
relacionadas com os direitos da crianga, uma vez que nesta
semana comemora-se, no dia 20 de novembro, o Dia
Universal dos Direitos da Crianga. Assim, a mestranda inicia
a aula por projetar uma ilustragdo (Anexo 1), com vdrias
criangas de diferentes etnias e, de forma sequencial, coloca
as seguintes questdes aos alunos:

5 minutos

25 minutos | llustragdo

(Anexo 1)
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Oralidade (Expressao)

(MEC, 2018, p.6)

Usar a palavra para exprimir
opinides e partilhar ideias de
forma audivel, com boa
articulacdo, entoacgdo e ritmo
adequado.

(MEC, 2018, p.6)

e “Entdo, o que é que estd representado nesta
imagem?”

R.E: Na imagem estdo representadas varias criancas.

e “Eestas criangas, serd que tém todas a mesma etnia,
a mesma religido e a mesma lingua?”

R.E: Aparentemente, estas criangas possuem etnias,
religides e linguas diferentes.

e “Serd que estas criangas, no pais em que vivem, tém
todas as mesmas oportunidades de vida?

e “Serd que tém todas o mesmo acesso a saude?”

e “Serd que todas podem usufruir de uma educag¢éo
como vos?”

e “Serd que todas vivem em habitagdes dignas?”

e “Serd que todos tém prote¢do dos seus pais ou
mesmo do seu pais?”

E esperado que os alunos reconhecam que, infelizmente,
nem todas as crian¢as veem os seus direitos garantidos na
sociedade em que vivemos, devido a varios fatores externos.

Neste seguimento desta conversa, a mestranda coloca a
seguinte questao:

e “Ealguém sabe o porqué de estarmos a falar deste
assunto em particular?”

Expressa as suas

opinides
corretamente,
com boa
articulacao,

entoacdo e ritmo
adequado.
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E esperado que os alunos n3o relacionem os factos, dado
que o dia 20 de novembro é sé quarta-feira e, portanto, a
mestranda diz-lhes que no dia 20 de novembro é o Dia
Universal dos Direitos das Criancas, dai estarem a falar desse
assunto. Posto isto, a mestranda coloca-lhes a seguinte
qguestao:

o “Alguém me sabe explicar por que razdo,
atualmente, ainda se comemora este dia?”

E esperado que os alunos cheguem & conclusdo que,
atualmente, ainda se verificam muitos problemas mundiais,
como fomes, guerras e migragdes, ou seja, situacbes que
inevitavelmente atingem as criancas de todo o mundo.
Portanto, o Dia Universal dos Direitos das Criancas é
exatamente comemorado para lembrar que, sob as crises e
problemas do mundo, deve ser dada especial atengdo as
criangas, de modo a garantir-lhes o direito a saude, a
educacdo e a protecdo, independentemente da sua
proveniéncia e nacionalidade. No fundo, o objetivo é
salvaguardar os direitos das criangas e promover a sua
protecdo por partes dos individuos, mas também dos
governos.

Ap0s esta abordagem inicial, a mestranda informa os alunos
que irdo trabalhar um texto informativo (Anexo 2),
elaborado pelas estagidrias, referente aos momentos que
antecederam o aparecimento do Dia Universal dos Direitos

Texto
informativo
(Anexo 2)
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Leitura

(AE, 2018, p.7)

Leitura e Escrita (LE4)
Compreensdo de texto

Sentidos do texto: sinteses
parciais.

(MEC, 2015, p. 16)

Oralidade (Expressdo)

(MEC, 2018, p.6)

Realizar leitura silenciosa e
auténoma.

(AE, 2018, p. 7)

Organizar os conhecimentos
do texto (9)

Realizar ao longo da leitura,
oralmente ou por escrito,
parciais (de
paragrafos ou secgoes. (3)

sinteses

(MEC, 2015, p. 59)

Pedir e tomar a palavra e
respeitar o tempo de palavra
dos outros.

(MEC, 2018, p.6)

das Criancas. O referido texto apresenta, a pedido do
professor cooperante, uma linguagem mais complexa, a fim
de se poder desenvolver um trabalho diferente com os
alunos.

Posto isto, a mestranda pede aos alunos que,
primeiramente, fagam uma leitura individual do texto e, de
seguida, este sera lido pela mestranda para a turma.

Apbs a leitura, a mestranda propde que, em grande grupo,
se analise o texto, paragrafo a paragrafo, sendo pedido aos
alunos que, oralmente, elaborem sinteses parciais dos varios
paragrafos. A medida que os alunos forem elaborando essas
sinteses, estas serdo complementadas com o apoio da
mestranda. Frase a frase ou pardgrafo a pardagrafo, a
mestranda recolherd diversas possibilidades de reescrita e,
encontrada a mais adequada, procederd ao seu registo no
computador, o que serd simultaneamente projetado por
recurso ao quadro interativo. Deste modo, todos poderdo
acompanhar adequadamente a escrita. Este registo podera
ser alterado, aquando do momento da revisdo do texto, de
acordo com as sugestdes que forem surgindo por parte dos
alunos. No decorrer desta atividade, caso os alunos
desconhegam o significado de qualquer palavra sera feita
uma paragem, para que procurem no diciondrio o seu
significado e procedam ao devido registo no caderno. Os
alunos, no final de cada paragrafo devem copiar o registo das

5 minutos

50 minutos

Elabora
corretamente
sinteses parciais
dos varios
pardgrafos do
texto.

Pede
convenientemen
te a palavra

quando quer
participar,
respeitando o
tempo de
palavras dos
colegas.
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sinteses parciais numa tabela, que serd fornecida pela
mestranda no inicio da atividade.

Nos ultimos minutos da aula (possivelmente ndo se acabara
este trabalho na aula), a mestranda coloca as seguintes
guestdes aos alunos:

e “Que tal estdo a achar este trabalho em grande
grupo?”

e  “Preferem que haja esta interagdo de ideias entre a
turma ou um trabalho mais individualizado?”

e “Estas sinteses permitiram perceber de forma mais
precisa os vdrios pardgrafos do texto?”

5 minutos

Expde as suas
opinides de
forma pertinente
e audivel.
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Proposta de Planificacao

Mestrando: Andreia Pereira e Jessica Rodrigues

Ano/Turma: 4.2 ano

Periodo: 1.2

Area disciplinar: Matematica

Tempo: Segunda-feira (18/11/2019) das 11:00 as 12:00

Temas/ Dominios/ Recursos/
i Conhecimento, Capacidades . _—
Conteudos - P Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Tempo Espacos Avaliacdo
e atitudes pag
Fisicos
Nesta aula, a pedido do professor cooperante, sera
trabalhado novamente o sistema de numeracdo decimal até
a classe dos milhares de milhdo.
Assim, a mestranda inicia a aula por dizer o seguinte aos
NGmeros e OperacBes Numeros naturais alunos: “Hoje, vamos retomar o sistema de numeragdo
(NO4) Contar (1) decimal, para que vocés possam praticar a leitura e
decomposigdo dos numeros.”
NGmeros naturais Reconhecer que se poderia
Extensdo das regras de prosseguir a  contagem | Postoisto, amestranda, de forma a retomar o trabalho sobre
construcio dos numerais | indefinidamente as varias classes e ordens, coloca em cima da mesa um
decimais para classes de introduzindo  regras  de | Material didatico feito com garrafas reciclaveis (Anexo 1), Garrafas
grandeza indefinida. construcio  andlogas  as | Que sera utilizado pela primeira vez. Este material ¢é (Anexo 1)
utilizadas para a contagem | constituido por doze garrafas alinhadas, cada uma delas Caderno
(MEC, 2013, p.12) | 5t4 um milhgo. (1) representada com um ndmero referente a uma determinada | 4> minutos
ordem do sistema de numeragdo decimal. Ao lado destas
(MEC, 2013, p.22) garrafas, em cima da mesa, estardo dois montes de cartoes,
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contendo os nomes das classes (até a classe dos milhares de
milhdo) e o nome das ordens. O objetivo da atividade é que
os alunos, individualmente e a chamada da mestranda, se
dirijam, primeiramente, ao monte das ordens e retirem os
cartées com o nome das trés ordens referentes a 1.2 classe
do sistema de numeracgdo decimal. De seguida, o aluno deve
colocar/afixar as trés ordens em cada uma das garrafa (cada
garrafa representa uma ordem do sistema de numeracgdo
decimal). Seguidamente, a mestranda pede a esse mesmo
aluno, que procure no monte das classes, o cartdo da classe
referente as ordens que acabou de afixar nas garrafas. De
seguida, o aluno deve afixar esse cartdo nas garrafas, na
parte destinada aos cartGes das classes. (As garrafas tém
velcro para colocar os varios cartdes). Este procedimento
repete-se com outros alunos até a classe dos milhares de
milhdo, ou seja, os alunos devem primeiro procurar as
ordens de cada classe e, s6 depois, procurar a classe
referente a essas ordens.

Concluido o processo, a mestranda coloca as seguintes
questdes aos alunos sobre o numero representado na
garrafa (24 021 499 999):

e  “Quem é que quer ler este numero por extenso?”
R.E: Vinte e quatro milhares de milhdo, vinte e um milhdes,
guatrocentos e noventa e nove mil e novecentos e noventa
e nove.

Coloca
corretamente os
cartoes
correspondentes
as ordens e as
classes na
garrafa.

Lé corretamente
por extenso o
numero
apresentado.
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e “Em que ordem fica o primeiro 9 a contar da direita?
Entdo, o que representa este algarismo neste
numero?”

R.E: O primeiro 9 a contar da direita fica na ordem das
unidades e representa 9 (unidades).

e “Em que ordem fica o terceiro 9 a contar da
esquerda? Entdo, o que representa este algarismo
neste numero? Repararam que o mesmo algarismo
pode ter um significado diferente do que
identificadmos anteriormente? Por que serd?”

R.E: O terceiro 9 a contar da esquerda fica na ordem das
centenas e representa 900. O mesmo algarismo apresenta
valores posicionais diferentes, dependendo da ordem que
ele ocupa, logo tém valores diferentes.

e Em que ordem fica o primeiro 4 a contar da
esquerda? O que representa este algarismo neste
ndmero?

R.E: O primeiro 4 a contar da esquerda fica na ordem das
unidades de milhar de milhdo e este niumero representa
4000000000 (unidades de milhar de milh3o).

e “E em que ordem fica o primeiro 4 a contar da
direita? Quanto representa este algarismo neste
numero?”

Reconhece o
valor posicional

de cada
algarismo no
numero.
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e “Entdo, porque é que um representa mais que o
outro?”

R.E: O primeiro 4 a contar da direita fica na ordem das
centenas de milhar e representa 400000 (centenas de
milhar).

Repetir-se-a este tipo de questionamento relativamente ao
algarismo 2.

Seguidamente, a mestranda pede aos alunos que escrevam
no seu caderno o titulo: “Leitura, escrita e decomposicao de
numeros inteiros” e solicita-lhes que comecem por fazer,
individualmente, a decomposicao do numero representado
na garrafa (24 021499 999), utilizando as duas técnicas
aprendidas (adigdo/multiplicacdo e adigdo). Apds
terminarem, a mestranda pede a um aluno que venha ao
quadro fazer a correg¢do, a fim de confirmar se os restantes
alunos fizeram corretamente as decomposigoes.

R.E: Decomposi¢ao pela adigdo:
20000000000+4000000000+20000000+1000000+400000+9
0000+9000+900+90+9= 24021499999

R.E: Decomposicdo pela adicdo e multiplicacdo:
(2X10000000000)+(4X1000000000)+(2X10000000)+(1X100
0000)+(4X100000)+(9X10000)+(9X1000)+(9X100)+(9X10)+9
= 24021499999

Decompde
corretamente
pela adicdo/
multiplicacdo e
adicdo o numero.
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Posteriormente, a mestranda coloca a seguinte questao:
e “FE que leituras do numero podemos fazer aluno X?”

R.E: Podemos fazer a leitura do niumero por extenso, por
classes e por ordens.

e “Aluno X, tendo por base a decomposicdo do
numero, faz a leitura do numero por ordens.”

R.E: Duas dezenas de milhar de milhdo, quatro unidades de
milhar de milhdo, duas dezenas de milhdo, uma unidade de
milhdo, quatro centenas de milhar, nove dezenas de milhar,
nove unidades de milhar, nove centenas, nove dezena e
nove unidades.

e  “Aluno X, faz a leitura do numero por classes.”

R.E: Vinte e quatro milhares de milhdo, vinte e um milhGes,
guatrocentos e noventa e nove milhares e novecentos e
noventa e nove unidades.

Apds os alunos realizarem cada uma das leituras oralmente,
ser-lhes-a pedido que procedam ao registo escrito no
caderno.

Ap0s estas leituras, a mestranda coloca a seguinte questao:
e  “Qual é o numero que antecede este?”

R.E: 24 021 499 998

Realiza
corretamente a

leitura do
numero por
extenso, por

classes e por
ordens.

Identifica
corretamente o
antecessor e o
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e “Oquemuda?”

R.E: Muda o algarismo das unidades (de nove unidades passa
para oito unidades, uma vez que se retirou uma unidade).

e “Eoseusucessor qual é?”
R.E: 24 021 500 000
e “Oquemuda?”

R.E: Muda a classe das unidades e a classes dos milhares. (na
ordem das centenas de milhar o algarismo 4 muda para 5,
uma vez que se adicionou uma unidade e, portanto, todos os
algarismos, na ordem das dezenas e unidades de milhar e na
ordem das unidades, dezenas e centenas alteram de 9 para
0)

Posteriormente, a mestranda pede aos alunos que a partir
dos algarismos representados na garrafa, formem o maior
numero possivel, fazendo o registo do mesmo no caderno.

R.E: 99 999 442 210

De modo a confirmar se os alunos formaram o respetivo
numero, serd solicitado a um aluno que o venha representar
nas varias garrafas. Caso haja tempo, de modo a que os
alunos possam praticar autonomamente, ser-lhes-a pedido
que no seu caderno fagcam as varias leituras e a
decomposic¢do pela adigdo do numero.

sucessor de um
numero.

Identifica o maior
nimero que se
pode construir a
partir de um
conjunto de
algarismos.

Realiza
corretamente as
varias leituras do
ndmero.
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Para terminar a aula, a mestranda coloca um conjunto de
questdes, a fim de sistematizar o trabalho desenvolvido. As
questdes a serem colocadas s&o as seguintes:

e “Entdo, qual foi a nossa sequéncia de trabalho,
hoje?”

“Primeiro, fizemos ... e depois...”
e  “Ainda sentem alguma dificuldade em fazer alguma

das leituras (extenso, por ordens ou por classes)?”

e  “Enadecomposicdo de numeros sentem dificuldades
ou jd reconhecem facilmente o valor posicional de
qualquer numero?”

5 minutos

Expbe as suas
ideias e duvidas
de forma audivel
e pertinente.
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Proposta de Planificacao

Mestrando: Andreia Pereira e Jessica Rodrigues

Ano/Turma: 4.2 ano

Periodo: 1.2

Area disciplinar: Oferta complementar e Estudo do Meio

Tempo: Segunda-feira (18/11/2019) das 14:00 as 16:00 e das 16:30 as 17:30

Temas/ Dominios/ Recursos/
, Conhecimento, Capacidades . _—
Conteudos . P Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Tempo Espacos Avaliacao
e atitudes pa¢
Fisicos
De modo a articular com o conteldo de portugués da parte
da manh3, nesta aula dar-se-a continuidade ao trabalho
desenvolvido sobre os direitos das criangas.
Sociedade
Reconhecer a importancia Para isso, a mestranda inicia a aula por questionar os alunos:
da Declaracio Universal e “Entdo, de que € que falava o texto que lemos na
dos Direitos Humanos aula de Portugués?”
para a construcio de uma R.E: O texto que lemos na aula de portugués falava de como | 40 minutos
sociedade mais justa. surgiu o Dia Internacional dos Direitos da Crianca.
Explica

(AE,2018, p.18)

Reconhece que, atualmente,
muitas criancas ndo tém os
seus direitos garantidos.

e “Eexpliqguem-me Id novamente por que razédo ainda
hoje hd necessidade de “lembrar” este dia?”

R.E: Porque atualmente ainda existem milhdes criancas em
todo o mundo que vivem em situa¢des de dificuldade
extrema (quer nos paises desenvolvidos, quer nos paises em
desenvolvimento) e, portanto, este é um dia que fara todo o

corretamente, a
razao pela qual,
atualmente,
ainda se verifica
a necessidade de
comemorar o Dia
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Compreender a importante
missao que o UNICEF tem por
todo o mundo.

sentido lembrar enquanto existirem no mundo criangas a
guem sao negados os cuidados mais bdsicos, como o amor,
a saude, a educacdo e a segurancga.

o “Falguém sabe qual é o érgdo das Nacbes Unidas
que tem como missdo promover a defesa dos
direitos das criangas?”

E esperado que os alunos n3o conhegam e, portanto, a
mestranda diz-lhes que o érgao das Nagdes Unidas que tem
como missdao promover a defesa dos direitos das criancas
chama-se UNICEF. Neste momento, a mestranda
contextualiza a nivel histérico, explicando que este Fundo
das Nacgbes Unidas para a Infancia foi criado em 1946, um
ano depois da Il Guerra Mundial, com o intuito de responder
a emergéncia em que se encontravam as varias criangas
deixadas em situagdo de profunda necessidade e sofrimento
na Europa. Assim, atualmente, a UNICEF é a principal
agéncia humanitdria que trabalha especificamente para a
promocdo e defesa dos direitos das criangas, sendo a sua
missdo “assegurar protecao especial as criangas mais
desfavorecidas, com deficiéncia, vitimas de guerra, de
desastres naturais, da pobreza extrema, de todas as formas
de violéncia e exploragdo.” (Retirado de:
https://www.unicef.pt/unicef/a-unicef/, ultimo acesso em
09/11/2019). Apds esta explicagdo, a mestranda mostra-lhes

Universal dos
Direitos da
Crianga.

Ouve
atentamente a
explicacdo da
mestranda
relativamente ao
6rgdo das Nacgdes
Unidas: UNICEF.
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https://www.unicef.pt/unicef/a-unicef/

Diferenciar
necessidades.

desejos

de

um pequeno video (Anexo 1), de aproximadamente minuto
e meio, sobre a acdo da UNICEF por todo o mundo.

Seguidamente, ainda antes de serem apresentados os
direitos das criancas, a mestranda realiza uma atividade
designada por “Necessidades e desejos”. Com esta
atividade, a mestranda pretende que os alunos
compreendam que nem todos seus desejos sdo, na verdade,
direitos e que, portanto, muitas pessoas consideram que
devem ter os seus desejos satisfeitos, esquecendo-se que, de
facto, existem muitas outras que ndo tém as suas
necessidades basicas garantidas.

Para a realizacdo deste jogo, a mestranda divide a turma em
dois grupos, explicando-lhes que vdo ser entregues duas
cartolinas divididas em duas colunas designadas por
“Desejos” e “Necessidades” e que, escondidas dentro de
uma caixa, estdo varias imagens (Anexo 2). Cada grupo,
consensualmente, deve colar as varias fotografias de acordo
com aquilo que consideram ser um desejo ou uma
necessidade. No final, a mestranda afixa as duas cartolinas e,
em grande grupo, analisa-as com os alunos no sentido de
verificar quais as que estdo corretamente colocadas ou ndo.
Durante esta discussdo, a mestranda coloca as seguintes
guestodes:

e “F fdcil estabelecer a diferenca entre desejos e
necessidades?”

55 minutos

Video (Anexo
1)

Imagens
(Anexo 2)

Diferencia
corretamente as
necessidades dos
desejos.
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Conhecer todos os direitos
das criangas estipulados na
Declaragdo dos Direitos da
Crianga.

Colocar-se no papel do
presidente da UNICEF.

e “O que acontece a alguém quando os seus desejos
ndo sdo satisfeitos?”

e “O que acontece a alguém quando as suas
necessidades ndo sdo satisfeitas?”

e “Conhecem alguma crianca no pais, na vossa
comunidade, na vossa escola cujas necessidades nédo
sdo garantidas?”

e “Quem tem a responsabilidade de garantir as
necessidades bdsicas das pessoas?”

No final da atividade a mestranda devera levar os alunos a
perceber que estas necessidades representam os direitos
gue cada crianca deve ver observados pelos adultos com
quem vive.

A fim de sistematizar os direitos das criangas, a mestranda
entrega a cada aluno uma folha com varias imagens e,
apresenta um PowerPoint (Anexo 3) com essas mesmas
imagens. O objetivo é que os alunos, a partir daquilo que ja
se trabalhou, elaborem oralmente o direito associado a
respetiva imagem. Terminada esta formulacdo, a mestranda
projeta o direito previamente correspondente a imagem
mostrada.

Para terminar a aula, a mestranda entrega uma folha (Anexo
4) a cada aluno com a seguinte frase: “Se fosses o presidente
do UNICEF, o que farias para que todas as criancas do mundo

tivessem garantidos todos os seus direitos?”. Neste

40 minutos

40 minutos

PowerPoint
(Anexo 3)

Folha (Anexo
4)

Exprime as suas
ideias de forma
pertinente.

Elabora
corretamente os
varios direitos da
crianga
associados a
respetiva
imagem/ilustraca
0.

Exprime as suas
ideias de forma
pertinente,
respeitando e
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momento, os alunos devem escrever um pequeno texto em
gue expressem as suas sugestdes. Caso haja tempo, estas
sugestGes serdo confrontadas e discutidas, a fim de se
perceber se sdo ou ndo plausiveis e concretizaveis no mundo
em que vivemos.

debatendo as
ideias dos seus
colegas.
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Proposta de Planificacdo

Mestrando: Andreia Pereira e Jessica Rodrigues

Ano/Turma: 4.2 ano

Periodo: 1.2

Area disciplinar: Expressdo e Educacdo Fisico-Motora

Tempo: Quarta-feira (20/11/2019) das 11:00 as 12:00

Temas/ Dominios/

Conteudos

Conhecimento, Capacidades
e atitudes

Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho

Tempo

Recursos/Esp
acos Fisicos

Avaliacdo

Bloco 2- Deslocamentos e
Equilibrios

Realizar  a¢des  motoras
basicas de deslocamento, no
solo, combinando
movimentos e coordenando a

sua agao.

A aula de Expressao e Educacdo Fisico-Motora serd realizada
na aula de portugués das 11:00 as 12:00. Assim, das 10:00 as
10:30, a mestranda procede a escrita do plano do dia, das
trés areas disciplinares, no quadro escolar. De seguida, pede
aos alunos que se equipem com o fato treino e que as 11:00
horas se dirijam ao polivalente da escola.

Aquecimento

A mestranda inicia a aula por dizer o seguinte aos alunos:
“Entdo, meninos, relembrem-me |6 que dia hoje?”. E
esperado que os alunos digam que é o Dia Universal dos
Direitos da Crianca, uma vez que este tema foi abordado em
dias anteriores, nas outras areas disciplinares. Assim, a
mestranda diz-lhes o seguinte: “E como se trata do Dia
Universal dos Direitos das Crianca, vamos comecgar por fazer
uma atividade relacionado com o tema. Assim, eu irei dividir-
vos em quatro grupos (trés grupos de trés elementos e um
grupo com quatro elementos, previamente definidos pela

15 minutos

Cartoes
(Anexo 1)

Arcos

Fita cola
adesiva

Trabalham
colaborativamen
te na selecdo da
alinea correta.

Realiza o salto ao
pé coxinho com o
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(MEC, p. 44)

mestranda), e cada grupo deve-se colocar atrds desta linha
(marcada previamente pela mestranda com fita cola
adesiva), com todos os elementos em fila indiana. Quando eu
apitar devem dirigir-se através de diferentes deslocamentos,
até ao arco que se encontra no outro lado do campo. Quando
chegarem ao arco devem pegar no papel que diz “Questdo
numero 1” e, em grupo, devem escolher a resposta que
consideram correta, ou seja, a alinea a) ou a alinea b). Ao
meu apito, cada grupo deve regressar, com 0s mesmos
deslocamentos, até aos arcos A e B (devidamente marcados
com uma letra pela mestranda), que se encontram no outro
lado do campo. Quando chegarem aos arcos, cada grupo
deve-se colocar dentro do arco A ou B, de acordo com a
alinea escolhida. No final, de modo a confirmarmos se a
resposta estd correta ou néo, eu escolherei um grupo para
ler no verso do cartdo o direito associado a essa pergunta. O
processo repetir-se-d, continuamente, mas sempre com
diferentes deslocamentos, que eu exemplificarei no decorrer
da atividade.”

Os cartdes com as questdes encontram-se no anexo 1. Os
deslocamentos solicitados pela mestranda ao longo da
atividade serao: saltar ao pé coxinho com o pé direito, saltar
ao pé coxinho com o pé esquerdo, saltar a pés juntos, saltos
de coelho, corrida lateral com agachamento e corrida
traseira.

pé direito e como

pé esquerdo,
mantendo o
equilibrio em
ambas as
situagdes.

Realiza saltos «de

coelho»,

evitando o
avanco dos
ombros no
momento do

apoio das maos.

Realiza saltos a
pés juntos,
fletindo 0s
joelhos sem os
afastar.

Corre
lateralmente,
flexionando  os
joelhos e
mantendo-os
alinhados para a
frente durante os
agachamentos.
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Bloco 3- Ginastica

Realizar habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou
combinando as agcdes com

Esquema ilustrativo

Desenvolvimento

Neste momento, a mestrada trabalhara o bloco da Ginastica
e o bloco das Pericias e Manipulagdes e, portanto, fard um
percurso com diferentes estagbes (trés estagOes
correspondem ao bloco da Ginastica e duas estacGes
correspondem ao bloco das Pericias e Manipulagdes). Assim,
a mestranda divide a turma em quatro grupos, trés desses
grupos constituidos por trés elementos e um grupo
constituido por quatro elementos, previamente definidos
pela mestranda. Posto isto, a mestranda explica aos alunos
gue cada grupo deve comegar numa determinada estagao e
que no decorrer da aula, quando for solicitado pela
mestranda, devem prosseguir para a seguinte e assim
sucessivamente. Na primeira estacdo estarao dois bancos
suecos. Num desses bancos os alunos devem combinar

30 minutos

Banco sueco
Cordas
Colchao
Bolas
Cones

Balde

a Realiza  corrida
1S traseira,
T
- mantendo a
Sea direcs
&i’ - |re.<;:ao. e o
il equilibrio.
Core
LTy
- o
Cor :
LI
- -

Marcha para tras
e para a frente,
mantendo o
equilibrio no
banco sueco.
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Bloco 1- Pericias e
Manipulagao

fluidlez e harmonia de
movimento.

(MEC, p.47)

Realizar  acgles motoras
basicas com aparelhos
portateis, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combina¢do de movimentos,
conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito
pretendido de movimentacgao
do aparelho.

(MEC, p. 41)

posicdes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras
e para a frente e no outro banco sueco devem colocar as
maos no banco e dar saltos sucessivos para ambos os lados.
Os restantes alunos que se encontram nesta estagdo,
enquanto aguardam pela sua vez devem auxiliar os colegas,
caso estes necessitem de ajuda. Na segunda estacdo os
alunos devem realizar a cambalhota a frente no colchao,
mantendo a direcdo e terminando a pés juntos. (A
mestranda encontrar-se-a preferencialmente nesta estacao,
uma vez que é onde os alunos poderdo apresentar mais
dificuldades). Na terceira estacdo, estardo cordas e cada
aluno deve pegar numa e saltar a corda no local, a pés juntos
(nesta estacdo, caso a mestranda verifique que os alunos ja
dominam o salto a corda com os pés juntos, acrescenta a
varidvel de saltar a corda ao pé coxinho com o pé direito e
esquerdo). Na quarta estacgdo estardo varios cones dispostos
em ziguezague e o aluno deve driblar com uma bola e, de
seguida, deve langa-la a um alvo fixo (balde), por baixo, com
ambas as maos. Na quinta estagdo, estardao varios cones
dispostos em ziguezague e o aluno deve conduzir a bola com
os pés, mantendo-a préxima de si. Quando passar por todos
os cones, o aluno deve pontapear a bola em dire¢dao a um
obstaculo (cone).

Salta a pés juntos,
com flexdo das
pernas durante o
salto e rececao
equilibrada no
aparelho.

Realiza a
cambalhota a
frente,

terminando  na
mesma direcdo
do ponto de

partida, em
equilibrio, com os
pés juntos.

Realiza com a
corda, mais de 10
saltos seguidos,

mantendo a
coordenagdo e
flexionando

ligeiramente as
pernas.

Dribla com a bola,
sem perder o seu
controlo,
conseguindo
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52 Estacao | lml |

b bibsleudyh v

I@ 22 Estagio 32 Estacio
e o

Esquema ilustrativo

Relaxamento

Para concluir a aula, a mestranda inicia o relaxamento,
pedindo aos alunos que formem uma roda a sua volta e que,
de seguida, se sentem. Apds os alunos estarem sentados, a
mestranda pede-lhes que ergam os bragos e que levantem a
cabega para tras inspirando pelo nariz durante cinco
segundos. De seguida, solicita-lhes que voltem a baixar os
bragos e que com a cabega para a frente expirem pela boca,
tentando esvaziar o mais possivel os pulmdes. A realizagdo
destes movimentos respiratérios realizar-se-a mais de que
uma vez. Seguidamente, a mestranda coloca-lhes algumas
questdes sobre estes dois movimentos respiratdrios, de
modo a relembrar alguns conceitos estudados no ano

10 minutos

lancd-la a um
alvo.

Pontapeia a bola
com precisao a
um alvo.
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anterior na drea disciplinar de Estudo do Meio. As questdes
colocadas pela mestranda sdo as seguintes: “Entdo, digam-
me Id, quando inspiramos o volume da nossa caixa tordcica
aumenta ou diminui?” E esperado que os alunos ainda se
recordem e que respondam que a caixa toracica aumenta.
Neste seguimento a mestranda coloca-lhes a seguinte
guestdo: “Logo, o que é que acontece com 0S NnOsSsSOS
pulmdes?”. E esperado que os alunos respondam que
também o volume dos nossos pulmdes aumenta, pois estes
enchem-se de ar. Por fim, a mestranda coloca-lhes ainda, a
seguinte questdo: “E o ar que inspiramos é rico em qué?”,
sendo esperado que os alunos respondam que é rico em
oxigénio. Apds este questionamento, a mestranda relembra
gue no caso da expiracdo acontece precisamente o
contrario, ou seja, diminui o volume da caixa toracica, o que
provoca também uma diminuicdo do volume dos pulmdes e
a saida de ar e, portanto, o ar expirado é rico em didxido de
carbono.

ApOds esta breve abordagem, a mestranda pede-lhes que se
coloquem na posigdo de quatros apoios e que com as costas
esticadas, elevem a perna direita e a esquerda.

De seguida, a mestranda pede-lhes que se sentem e que com
as pernas bem esticadas para a frente e as costas bem
direitas, estiquem os bragos tentando tocar com as maos nas
pontas dos pés.

De seguida, pede aos alunos que se coloquem em pé e pede-
Ihes para realizarem os seguintes movimentos:

Inspira pelo nariz
e expira pela
boca.

Mantém as
costas esticadas,
durante a
elevagao de

ambas as pernas.

Consegue tocar
com as maos nas
pontas dos pés,
mantendo as
pernas esticadas.
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-Esticar os bracos por cima da cabeca e dobrar o cotovelo
direito, de modo a que a palma da mao fique a tocar na zona
superior das costas. De seguida, agarrar o cotovelo direito
com a mao esquerda e aguentar essa posicao, repetindo, de
seguida, com o outro braco.

-Com os pés alinhados pelos ombros, juntar as maos atras
das costas e levantar lentamente os bragcos até sentir os
musculos do peito e ombros a alongar.

-Dobrar o joelho direito e esquerdo para tras.

-Dobrar o joelho direito e esquerdo e puxa-lo ligeiramente
para cima.

-Rodar lentamente a cabega e a anca para os dois lados.

Rodar lentamente com movimentos circulares as maos e os
pés.

No final da aula, a mestranda sentar-se-a novamente em
roda com os alunos e colocar-lhes-3 as seguintes questdes:

e “Entdo, o que é que gostaram mais de fazer
durante a aula?”

e  “Na parte das estagdes qual foi o exercicio que
sentiram mais dificuldade em realizar?”

e “E que exercicio sentiram menos dificuldade em
realizar?”

e  “Oque é que gostariam de fazer de diferente em
futuras aulas?

5 minutos

Consegue que a
palma da mao
toque na zona
superior das
costas.

Consegue
levantar
lentamente  os
bracos.

Dobra ambos os
joelhos.

Roda a cabecga e
anca para ambos
os lados.

Roda com
movimentos
circulares as

maos e os pés

Exprime as suas
ideias de forma
pertinente.
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Terminada a aula, a mestranda pede aos alunos que se
levantem e que se dirijam calmamente para a casa de banho
e, de seguida, para a cantina.
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Anexo 2- PlanificagGes de referéncia de Portugués 2.2 Ciclo

Escola Basica e Secundaria de XXXXXXXX

Plano de Aula - 1.2 aula de Regéncia

Mestranda:

Jessica Rodrigues

Ano/Turma: 6.2B

Periodo: 3.2 Periodo

Dia da semana:
Segunda-feira

Data: 04/05/2020

Area disciplinar: Portugués Tempo: 90 minutos Aula n2
Sumdrio:
Audicdo de um podcast sobre o escritor Manuel Anténio Pina.
Antecipacdo do conteudo da obra Os piratas, tendo por base uma sequéncia de ilustracoes.
Leitura da primeira cena do livro Os piratas e, posterior, realizagdo das atividades propostas no guido de leitura.
ini Conhecimentos, iaca
Temas/Dominios . _ Recursos/Espag Tempo Avaliacéo
Capacidades e Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Iy
. os Fisicos
Atitudes
A aula sera iniciada com a escrita do sumario da aula Caderno 5 minutos

anterior pela mestranda no quadro, de modo a que os
alunos possam relembrar os contelddos abordados na
Ultima aula. Os alunos devem proceder igualmente a

escrita do sumario no seu caderno diario.
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Oralidade (AE)

Selecionar informacao
relevante em funcao dos
objetivos de escuta e
regista-la por meio de

técnicas diversas.

Posto isto, a mestranda iniciara a aula por informar os
alunos de que irdo trabalhar a obra Os piratas, de Manual
Anténio Pina. Deste modo, a mestranda comecard por
entregar, a cada aluno, um guido de leitura (Anexo 1). A
primeira atividade do guido de leitura referente ao
momento de pré-leitura consiste em os alunos ouvirem
um podcast sobre a vida e obra do escritor. Deste modo,
a mestranda pedir-lhes-a que coloquem os auriculares
nos ouvidos e que, a partir do QR Code, que se encontra
no guido de leitura, oicam no seu telemdvel o podcast
com informacdo biografica do escritor. Apds ouvirem o
podcast, a mestranda pedird aos alunos que realizem a
primeira atividade do guido que consiste em classificar
um conjunto de afirmagdes sobre a vida do escritor como
verdadeiras ou falsas. Quando todos os alunos

terminarem, a atividade sera corrigida oralmente e em

grande grupo.

Seguidamente, a mestranda entregard, a cada par de
alunos, a obra Os piratas, pedindo-lhes que observem a

capa e a ficha técnica e que, de seguida, realizem a

Guido de leitura

(Anexo 1)
Auriculares

Telemovel

5 minutos

15 minutos

Ouve atentamente o
podcast,
respondendo
corretamente as
afirmacgdes
apresentadas sobre a
vida e obra do

escritor.

Preenche
corretamente a ficha
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Oralidade

(AE)

Participar com empenho
em atividades de
expressao oral
orientada.

segunda atividade proposta no guido, que consiste no
preenchimento de uma “ficha bibliografica” com as
informagdes do livro. Quando todos terminarem, a
mestranda procederd a correcdo, colocando-lhes as

seguintes questdes oralmente:

Mestranda: “Entdo, qual é a editora desta obra?”

Aluno (R.E): Porto Editora.

Mestranda: “Em que ano saiu esta edigdo?”
Aluno (R.E): Esta edicdo saiu em 2019.
Mestranda: “Quem é o ilustrador da obra?”
Aluno (R.E): O ilustrador da obra é José Emidio

Mestranda: “Entéo, descrevam-me Id a capa do livro que

iremos ler. O que ld estd representado?”

Aluno (R.E): Na capa do livro esta representado um navio
e um bote, sendo que no interior deste conseguimos
visualizar pelo menos trés piratas, um deles com um ar
mais hostil, dado que se encontra com uma espada no ar,

mostrando a sua autoridade. Os piratas apresentam

Obra Os piratas,
de Manuel

Antonio Pina

bibliografica sobre o
livro Os piratas.

Responde
corretamente as
questOes colocadas
sobre a obra Os
piratas.
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roupas idénticas: calcas as riscas, tlnicas e um lenco
sobre a cabeca. A capa apresenta tons azuis e vermelhos

e 0 mar parece estar ligeiramente bravo.

Mestranda: “Pelo titulo do livro podemos pressupor,
entdo, que o tema do livro sdo os piratas. Alguém sabe,

mais ou menos, em que periodo surgiram os piratas?”

Aluno (R.E): Os piratas surgiram em meados do ano 735
a.C, por gregos que costumavam furtar mercadores
Fenicios e Assirios. Estes navegavam com o objetivo de
roubar tudo aquilo que tivesse valor, desde metais a
pedras preciosas e, em alguns casos, chegavam a fazer as

pessoas reféns para que depois pudessem pedir resgates.

Mestranda: “Atualmente, também se utiliza a palavra

piratas ou pirataria para uma outra designa¢do. Qual?”

Aluno (R.E): Atualmente, utiliza-se também esta palavra
para se referir aos piratas informaticos, que sdo pessoas
gue conseguem aceder, de forma ilegal, a diversos

conteudos informaticos.
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Leitura e Escrita

(MEC)

8. Fazer inferéncias a
partir da informagao
prévia ou contida no

texto.

1. Antecipar o assunto,
mobilizando
conhecimentos prévios
com base em elementos
paratextuais.

Mestranda: “Bem, eu agora vou escrever no quadro a
palavra <<Piratas>> e quero que vocés construam o

campo lexical desta palavra.”

Aluno (R.E): Espada, bindculos, ouro, chapéu, perna de
pau, pala no olho, mapa do tesouro, bal, navio e

bandeira da caveira.

Posteriormente, a mestranda pedird aos alunos que,
individualmente, realizem a terceira e Ultima atividade
do guido relativa ao momento de pré-leitura, que
consiste em antecipar o conteldo do livro, tendo por
base um conjunto de ilustracdes da obra. Os alunos
devem registar no guido de leitura um breve resumo
daquilo que acham que abordara a obra. Quando todos
terminarem, a mestranda selecionard alguns alunos para

apresentarem o seu resumo a turma.

Seguidamente, de modo a relembrar os alunos da
estrutura externa do texto dramatico, a mestranda

colocard um video da Escola Virtual (Anexo 2). Apods

Video: estrutura

externa do texto

15 minutos

Constroi
corretamente o)
campo lexical da

palavra piratas.

Apresenta ideias
plausiveis sobre um
possivel conteudo do
livro, redigindo

corretamente.
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audicdo do video, a mestranda colocard as seguintes

questdes:

Mestranda: “O texto dramdtico como ja perceberam é
um texto que se destina a ser representado perante um
publico. Este é constituido pelo texto principal e pelo

texto secunddrio. O que diferencia estes dois?”

Aluno (R.E): O texto principal corresponde as falas das
personagens (didlogo, os mondlogos e os apartes) e o
texto secunddrio corresponde as didascalias ou
indicacbes cénicas, aparecendo em itdlico e/ou

parénteses.

Mestranda: “E nestas didascdlias que informagbes séo

dadas?”

Aluno (R.E): Nessas didascalias sdo dadas informacdes
como, os gestos, a entonacdo, a movimentacdo das

personagens, o cenario, o guarda-roupa, a luz e o som.

Mestranda: “E a nivel de estrutura externa como é que

estd organizado o texto dramdtico?”

dramatico (Anexo

2)

15 minutos

Responde
corretamente as
guestdes colocadas
sobre a estrutura do
texto dramatico.
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Educacao

literaria (MEC)

20. Ler e escrever para
fruicao estética.

2. Fazer leitura
dramatizada de textos
literarios.

18. Ler e interpretar
textos literarios.

18.8. Aperceber-se de
recursos utilizados na
construcdo dos textos
literdrios
(onomatopeia.)

18.11. Responder, de
forma completa, a
questdes sobre  os
textos.

Aluno (R.E): O texto dramdtico estd organizado em cenas

e em atos.
Mestranda: “Qual é a diferen¢a entre cena e ato?”

Aluno (R.E): O ato é a mudancga de cendrio e a cena é a

entrada ou saida de personagens.

Posto isto, a mestranda selecionara alguns alunos para
fazerem a leitura dramatiza da primeira cena da obra Os
piratas. Apds a leitura, a mestranda pedir-lhes-4 que,
individualmente, realizem as atividades propostas no
guido de leitura, bem como as atividades de gramatica
propostas. Caso haja tempo, a mestranda procedera a

corregao oralmente e em grande grupo.

Nota: Os alunos para trabalho de casa deverdo procurar
na internet quais sdo os principais intervenientes de um
texto dramatico e as fung¢bes desempenhadas por estes
(exemplos:

sonoplasta, ponto, luminotécnico,

cenodgrafo).

35 minutos

Faz uma leitura
fluente e expressiva
do texto dramatico.

Realiza corretamente
EH atividades
propostas no guido
sobre a cena lida.
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Anexo 2- Planificagdes de referéncia de Histéria e Geografia de Portugal 2.2 Ciclo

Escola Basica e Secundaria de XXXXXXX

Plano de Aula - 4.2 aula de Regéncia

Mestranda: Dia da semana: Data: 14/04/2020
. . i . Terca-feira
Jessica Rodrigues | Ano/Turma: 5.2 B Periodo: 3.2 Periodo
Area disciplinar: Histéria e Geografia de Aulan?275e76
Portugal Tempo: 90 minutos
Sumdrio:
O surgimento dos concelhos e o crescimento das cidades no final do século XllI: burgos.
Os poderes do rei e a participacdo nas cortes.
Temas/Dominios Conhecimentos, . Recursos/Espagos Avaliacéo
. . Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho -
Capacidades e Atitudes Fisicos
Nesta aula serd introduzido pela mestranda, numa primeira parte, os
2. Conhecer e | concelhos e o surgimento da burguesia e, numa segunda parte, os

Portugal nos
séculos Xlll e XIV

compreender aspetos
da sociedade e da
cultura medieval
portuguesa dos séculos
Xl e XIV.

poderes do rei e a participagdo das cortes. A mestranda iniciara a aula
por proceder a escrita do sumdrio no quadro, solicitando aos alunos o
registo do mesmo no caderno. De seguida, de modo a explicar o

surgimento dos concelhos, a mestranda utilizard como recurso um
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2.6. Reconhecer a

relativa autonomia
concedida aos
moradores nos

concelhos, através de
cartas de foral.

esquema (Anexo 1), previamente elaborado num PowerPoint. No
respetivo esquema, a informacdo estard organizada, de forma
sequencial, onde sera explicado pela mestranda os seguinte pontos:
nocado de concelho e de carta de foral, razdo pela qual surgiram os
concelhos, administracdo de um concelho e, posteriormente, num
outro esquema (Anexo 2) sera explicado o crescimento das cidades
(burgos) no final do século Xlll e, consequente, surgimento da
burguesia. A medida que a mestranda for explorando os vérios
conceitos/tdpicos presentes no esquema, serdo associados a esses
conceitos varias imagens e documentos (através de ligagcdes a varias
diapositivos/slides desse mesmo PowerPoint). Por exemplo, quando a
mestranda abordar a carta de foral, serd feita uma ligagdo para um
outro diapositivo, onde sera analisada uma carta de foral, ou por
exemplo, quando a mestranda abordar o pelourinho serd feita uma
ligacdo para outro diapositivo/slide onde estard a imagem de um
pelourinho (Nota: Ver o esquema em modo de apresentagdo, de modo
a ver as varias hiperliga¢des). Os dois esquemas serdo depois entregues

em papel, a cada aluno, para que estes os possam colar no seu caderno.

Posteriormente, sera realizado com os alunos o jogo “Quem quer ser

miliondrio?” (Anexo 3), onde serdo colocadas questGes sobre os

Esquema

(Anexo 1)

Esquema

(Anexo 2)

Coloca guestdes
pertinentes sobre os
conteudos
lecionados.

Responde
corretamente as
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2.7. Apontar a
existéncia de cortes,

enquanto locais de
participacao dos
grupos  sociais na
tomada de decisbes
importantes para
Reino.

2.8. Relacionar o
crescimento

econdémico dos séculos
Xl e Xl com o
fortalecimento da
burguesia nas cidades.

conteudos lecionados. Para isso, a mestranda entregard, a cada aluno,
uma folha (Anexo 4) com as vdérias questoes e, de seguida, projetara as
varias questdes e as suas hipdteses de resposta. Quando for
apresentada uma questdo, a mestranda selecionard um aluno para
responder e, de seguida, todos os alunos devem proceder ao registo da
resposta na folha que |lhes foi entregue pela mestranda no inicio do

jogo. Essa folha devera ser colada no caderno diario.

Seguidamente, na segunda parte da aula, a mestranda falard sobre
os poderes do rei e sobre a participacdo das cortes, pedindo aos alunos
gue abram o seu manual na pdgina 119, sendo que esta pdgina sera
igualmente projetada a partir do aplicativo da Escola Virtual. Apds
abrirem o manual, a mestranda dird o seguinte aos alunos: “Bem, agora
vamos falar sobre o rei. Como vocés ja sabem, naquela época, o rei era
0 mais rico e poderoso senhor do territorio portugués. Alguém me sabe

explicar porqué?” (Resposta esperada: O seu dominio territorial

(reguengos) era o mais extenso e obtinha grandes lucros a partir dos
impostos e rendas que cobrava ao povo.) “E a onde é que os reis

viviam?” (Resposta esperada: Em castelos ou paldcios.) “’E verdade.

Viviam em castelos ou paldcios. Naquele periodo, Lisboa era a cidade

mais importante do Reino (visualizacdo do castelo de Leiria no manual),

Jogo (Anexo 3)

Folha do jogo
(Anexo 4)

questdes colocadas
no jogo.

Responde
corretamente as
questGes colocadas
pela mestranda.
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no entanto, os reis ndo viviam sempre ai, ou seja, estes passavam parte
do ano em cidades ou vilas e, nesses mesmos locais, os reis possuiam
um paldcio ou um castelo. Sempre que o rei se deslocava, era
acompanhado pela sua corte, isto é, pela familia real, por cavaleiros,
por conselheiros e por criados. E porque serd que os reis se deslocavam

com tanta regularidade de um local para outro?” (Resposta correta: Os

reis procuravam visitar as suas vilas e reguengos, ouvir as queixas das
populacdes e resolver alguns problemas locais). “Entdo serd que a
permanéncia da corte numa determinada vila ou cidade era vantajoso

para a popula¢do?” (Resposta correta: Sim, porque o rei poderia ouvir

as queixas da populacdo e resolver os varios problemas). “F verdade,
isto porque o rei era a autoridade mdxima do reino e, portanto, so ele
teria o poder e a autoridade para os resolver. Neste sentido, o rei para
além de ser o homem mais rico e poderoso do Reino, era também a
autoridade mdxima do reino, sendo que algumas das fungées
desempenhadas por ele eram: comandar o exército, decretar a paz ou
a guerra do Reino, elaborar as leis gerais, cunhar a moeda, ordenar a
cobranca de impostos e aplicar a justica suprema (decidir a aplicagcdo
da pena de morte e o corte de membros). Além disso, quando o rei
necessitava de resolver questbes mais importante sobre o reino,

chamava ao seu paldcio representantes da nobreza e do clero, para se
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aconselhar com eles. Alguém sabe como se chamavam estas
assembleias onde se reunia o rei, o clero e a nobreza?” (Resposta
correta: Chamavam-se de cortes). “Exatamente! A partir das cortes de
Leiria de 1254, no reinando de D. Afonso lll, passaram também a estar
presentes o0s administradores dos concelhos, que eram os
representantes do povo.”

ApOs a explicacdo, a mestranda entregard, a cada aluno, um mapa
Mapa de ideias

incompleto (Anexo
lecionados, podendo estes recorrer ao manual para o completar. O 5)

de ideias (Anexo 5) para os alunos completarem acerca dos conteudos

mapa de ideias deve ser depois colado no caderno diario. Quando todos
terminarem, o mapa de ideias serd corrigido em grande grupo

oralmente.

Preenche
corretamente
mapa de ideias.

[0}
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Anexo 4- Inquérito por questionario

No ambito do Mestrado de 1.2 Ciclo e 2.2 Ciclo de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal da
Escola Superior de Educacao, encontro-me a realizar uma dissertacdo sobre a temdtica da igualdade
de género. Neste sentido, serve o presente questiondrio para obter informacdes sobre as questdes
gue me proponho a aprofundar. As informacgdes resultantes deste questionario sdo estritamente

confidenciais e, por isso, poderds responder com toda a sinceridade.

Agradeco a tua colaboracao.

1. Identificagcdo
1.1.Sexo: Feminino| | Masculino [_]
1.2.I1dade:

1.3.Com quem vives?

1.4.Tensirmdos? [_|Sim [_]N3o
1.5. Qual é a profissdo dos teus pais?

Mae: Pai:

1.5.Que profissdo pretendes ter quando atingires a maioridade? Porqué?

2. lgualdade de género

2.1. Sabes qual é a diferenca entre sexo e género? [ | Sim [ IN3o (avanca paraa 2.3)

2.2.Diz o que entendes por género e por sexo.
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2.3.Ja ouviste falar de estereétipos de género? |:| Sim |:| N&o (Avanca para a 2.5)

2.4. Diz o que entendes por estereétipos de género.

2.5. Na imagem, que encontras ao lado, estdo representados dois recém-nascidos.

Qual poderad ser o sexo das criangas? Seleciona uma opg¢ao de resposta.

[ ] 0s dois bebés poderdo ser ambos do mesmo sexo, ou seja, poderio
ser duas meninas ou dois meninos.

|:| Um dos bebés é do sexo feminino e o outro bebé é do sexo masculino.

2.6.Justifica a resposta anterior.

2.7.Imagina que tens de comprar dois presentes de aniversario para duas criangas, um presente
para uma menina e um presente para um menino. Abaixo encontras uma lista de potenciais
presentes sobre as quais podem recair as tuas escolhas. Posiciona-os, de acordo com o grau
de probabilidade de comprar determinado brinquedo para o menino e para a menina.
Ordene as opgdes apresentadas, tendo em conta uma escalade 1a 9, sendo 1 o brinquedo

IM

“mais provavel” de oferecer e 9 0 “menos provavel”.

Presentes Menina Menino
Kit de cabeleireiro (secador, escovas)

Jogos de tabuleiro e legos

Espada de plastico

Roupa

Utensilios de cozinha para brincar

(panelas, fogdes)

Livros

174




Kit de bebés

Carros de brincar

ferramentas)

Kit de construcdo

(maquinas,

2.8.Imagina que tinhas de criar duas personagem para uma histéria, uma menina e um menino.

Completa o Bilhete de identidade de cada uma das criancas, selecionando para cada uma delas,

algumas carateristicas, desportos e profissdes que se encontram no quadro.

'm Bilhete de identidade

Nome da personagem:

Dois desportos praticados:

Duas carateristicas:

Profissdao desempenhada:

ﬁ Bilhete de identidade

Nome da personagem:

Dois desportos praticados:

Duas carateristicas:

Profissdao desempenhada:

Desportos: Ballet; Futebol; Ginastica artistica; Canoagem; Atletismo;
Carateristicas: Destemido (a), sensivel, responsavel; lider;

Profissdes: Cabeleireiro (a); Mecanico (a); Professor (a); Policia; Auxiliar de limpeza;

2.9.Preenche a tabela indicando com um X se concordas ou discordas sobre cada uma das

afirmacdes.

Afirmacgoes

Concordo

Discordo

As mulheres devem ganhar menos que os homens.
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Apenas os homens devem assumir cargos politicos e cargos
de lideranca devido as suas caracteristicas.

Deve haver brinquedos destinados a meninas e a meninos,
assim como cores para cada um dos sexos.

Os homens tal como as mulheres sdao sensiveis e tém direito
a chorar e a mostrar os seus sentimentos.

E necessario o envolvimento de homens e mulheres nos
cargos politicos e de tomada de decisdo.

As mulheres tém boa capacidade de lideranca, tal como os
homen:s.

As tarefas domésticas devem ser partilhadas entre casais, de
modo a ndo sobrecarregar nem o homem nem a mulher.
Um menino ndo deve ser julgado por praticar ballet do
mesmo modo que uma mulher ndo deve ser julgada por
jogar a bola.

2.10. Na tua opinido é importante existir igualdade de direitos entre homens e
mulheres?

Sim [ ] Nio [ |

2.11. Consideras que em Portugal existe igualdade de direitos entre homens e
mulheres?

Sim |:| |:|

Obrigada pelo teu contributo!

176




Anexo 5- Excertos da obra Vanessa Vai a Luta (Cena ll, VI, X e XII)

MAE

Estou farta de chamar, o que € que estds a fazer?

VANESSA

Tenho de levar esta malta toda para o Hospital,

MAE

Vens mas ¢ ajudar-me na cozinha.

VANESSA

Vai o Rodrigo que eu tenho mais que fazer. Eles es-
tao bué de doentes. Nio os posso deixar sozinhos, coi-
tados. O cha caiu-lhes mal, ficaram com dor de barriga.

Apanharam uma gripe de Africa. Estao cheios de febre,

(Para o Ken) Toma o xarope. Sabe a laranja,

MAE

Vens limpar a loica e depois brincas, Tens de come-

car a ajudar a Mae.

VANESSA

O Rodrigo é que ¢ bom para isso, vai limpando a loi-

¢a ¢ val-se assoando ao pano.

\ MAE arrasta a VANESSA por uma imensa loja de
brinquedos; a MAE quer mostrar-lhe as belas bonecas
vestidas de cor-de-rosa e a VANESSA quer que a MAE

lhe compre uma metrathadora para os anos.

MAE
Olha aqui esta, Vanessa! Olha que beleza! Toda ves
tida de cor-de-rosa, até os brinquinhos das orelhas sao

cor-de-rosinha!

VANESSA

(educada)
Linda. Mas 6 Mae anda ali & secgiio dos rapazes, que
tem coisas bué da fixes, aqui € so esta bonecada cor

de-rosa? Isto até mete nojo.
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16 MAI‘:

Ji te disse que ndo te dou uma metralhadora nos anos.

VANESSA

Mas deste uma ao Rodrigo.

MAE

Mas o Rodrigo é rapaz.

VANESSA

E o que é que isso tem a ver?

MAE
Tem a ver, porque had brinquedos para meninas ¢

brinquedos para rapazes.

VANESSA

Por que ¢ que ndo fazem bonecas com metralhado-

ras?

MAE

Escolhe um brinquedo de menina.
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HEAA COM TR SOMES

VANESSA

Mas os brinquedos das meninas sdo todos uma gran-
de...

MAE

Olha aqui, que engragado, uma cozinha, parece mes-
mo a sério.

VANESSA
(desinteressada)
E, muito gira. Agora, 6 Mie, vamos ld... é jd aqui ao
fundo, nio te cansas nada. Tem uns Action Man... Cai-
xinhas do Dragonball... Vais ver o Sangoku...

MAE

O quem? Inventas cada nome, Vanessa!

VANESSA
Nio fui eu que inventei, foram os chineses! O San-
goku casou com a Kika e tiveram um filho que ¢ o San-

gohan e depois, muitos anos depois, tiveram o Sangoten...
Estds a ouvir?

Vatwrssa val a b

MAE
(distralda com outros brinquedos)

() fogao tem bicos de gis que parecem mesmo a sé.
rio, olha aqui, € incrivel as coisas que eles inventan,

para os mindos.

VANESSA

I eles passam a vida a combater, a treinar-se pary

combater e a conquistar outros planetas para depois..

MAE
Olha, um carrinho de supermercado, ndo achas en

gracado? Nio gostas? Nio gostavas de ter um?

VANESSA

() Mie, mas tu és louca, para que é que queria un

varrinho de supermercado?

MAE
Tumbém, ndo gostas de nada... Havias de ver no me,

wimpo

179



VANESSA

O teu tempo era horrivel, ji sei. Estis sempre a falar
do teu tempo. Nao tinhas nada, eras pobre,

MAE

Nio era por ser pobre, é que ndo havia brinquedos
assim para os meninos. Era bolas e carrinhos para os

rapazes, bonecas ¢ cozinhas de madeira patra as meni-
nas... e viva o velho!

VANESSA
Qual velho?! Agora continua a ser bonecas para as

meninas, calha bem! Parece que continuamos no teu
fempo...

MAE

€ Nao se podia brincar com as bonecas para nao
estragar.

VANESSA

Ainda por cima! Os teus pais é que nio deviam ser
bons da néspera.

\

AN
:;1
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>
Le
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MAE

Nao fales assim, Vanessa. Olha aqui, um aspirador,

ha, depois ajudavas-me...

VANESSA
Entido nio era. Foi o que a Mimas ganhou pelo Na
tal, acreditas, darem um aspirador a uma pessoa! Eu
atirava com o aspirador & cabeca do Pai Natal que ele

até ia a voar sozinho para o Polo Norte!

MAE

Mas por que € que nio gostas de brinquedos de me
nina? Es tao arrapazada, depois os rapazes nio gostam

deti...

VANESSA
Eu também nao gosto deles, calha bem. (Vai puxan
do a MAE para a secgao que the interessa) Otha, Mae,
olha s6 para isto. O jeep com um canhao que atira ba-
las, ¢ ndo leva pilhas, que eu sei que tu ndo gostas de
coisas com pilhas, porque dao muita chatice, e gastam
muito, mas nao € isto que eu quero. Um jeep com um

canhio, ndo quero. Olha-me s6 para o preco, vé la...

MAE
pito mil novecentos ¢ noventa e nove escudos, ¢

(JUase nove contos...

VANESSA

I muito caro, ndo quero o jeep... E olha-me para

este helicoptero supersonico, vé la...
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24 MAE

...doze contos.,

VANESSA
Ih, é carissimo, tu nao tens dinheiro, coitadinha de

ti... mas que precos... Olha aqui... Um fato de cigana...

MAE

...onz¢ mil e quatrocentos...

VANESSA
Nio quero, € muito carissimo. E este carro que se
atira contra a parede e se parte todo? E giro, nio ¢? Mas
eu nio quero o carro. Otha, Mae, (obriga a MAE a virar
a cara na diregdo dos brinquedos) Estas a ver, é isto
mesmo que eu quero, a metralhadora ZX 1289 Galdcti-

ca Super-EW Espacial...

Vanrsaa vl o Laes

MAE

quatro mil e trezentos e cinquenta e seis escudos...

VANESSA
Nio ¢ caro, pois ndo? E faz bué de sons diferentes,

tra tra, 10, 10, pscht, pscht...
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26 MAE VANESSA 27

Ndo te dou uma metralhadora. Mas para que ¢é que (desconsolada)

tu queres uma metralhadora, afinal? Oh, Mae, nao... Roupa ndo é prenda que se dé.

VANESSA MAE

Para que ¢ que eu quero uma metralhadora? Essa é Vi uns vestidos lindos numa loja 1a do bairro.

boa! Para brincar, o que é que achas, isto ndo ¢ a sério,

¢ uma metralhadora de plastico, nio tem balas a sério.

VANESSA

Vestidos lindos? Estou bem lixada.

MAE

Por que é que nao brincas com a do Rodrigo, se gos

tas assim tanto de metralhadoras?

VANESSA
Porque o Rodrigo é um chato ¢ nao brinca mas tam

bém nido empresta.

MAE

Entio, pede-lhe com jeitinho. V4, vamos 14 escolher
uma coisa bonita para ti. Ou queres antes que te com

pre uma roupa?
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Noite. VANESSA sozinha, sentada a uma mesa pe-
quenina onde faz os trabalhos da escola, com a metra-
lhadora do RODRIGO pousada ao lado dela, finge estar
a escrever uma carta.

VANESSA

Querido ou querida, irmdo ou irmé. Isto é um boca-
do parvo estar a escrever-te uma carta que nem sei
para onde hei de mandar. Outro problema é que eu
ainda ndo sei escrever, séseioa, 0e,0Lbooeoueor
de vanessa e 0 n e 0 5, que € assim uma cobra, e tam-
bém sei escrever o nome do Rodrigo e do pai e da mae
¢ 0 da professora, que ¢é dificil como o caragas, porque
cla se chama Frederica e eu j sei escrever um bocado
do nome. Mas ainda ndo sel todo. E ¢ s6 ela comegar a
dizer as letras e did-me um sono... A mée diz que ainda
estids no céu e que ainda nao se sabe se és rapaz ou ra-
pariga, também diz que estis dentro da barriga dela...
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(deixa de escrever, fala para cima) e eu queria so dizer
que, se ainda ndo escolheste se queres ser rapaz ou ra

pariga, ¢ melhor vires como rapaz, senio estas bem li

xada. A primeira coisa que (e lazem € por-ie uns
vestidinhos ¢ uma meias e tu andas o tempo todo @ ra-
par um frio do caragas. Ainda por cima dizem para es

tares quieta que ¢ para ndo sujares a porcaria do
vestido, Depois obrigam-te a andar com o cabelo com

prido e quando te penteiam arrepelam-te 0 cabelo e
doi como o caracas. Depois ha uma data de coisas que
nio podes fazer, sendo dizem que €s uma maria-rapaz
e que os rapazes ndo gostam de ti. E por mais que fa

cas, 0s rapazes nfo gostam de U na mesma, porque an

dam 14 entretidos nas coisas deles, & pancada e a jogar
a bola e coisas assim. E se nds também queremos an-
dar a brincar & pancada, porque ¢ bué divertido, nio se
pode, porque ndo somos rapazes. Digo-te que ¢ uma
grande chatice e se puderes escolher e ainda fores a
tempo, vem como rapaz. Depois, quando estas & espe

ra que o Pai Natal te dé um jeep porreiro, ou um fato de
ninja para o Action Man, apanhas com um aspirador
em cima para ajudares a tua mae a limpar a casa. E ain-
da levas um espanador e um servigo de ché para as bo-
necas. E enquanto o parvalhdo do Rodrigo estd todo

contente a ver o TV Shop, a tua mae vem-te chamar

Vamewsa v a L uta

para limpares a loiga ou fazer uma coisa qualquer... 71
I para conseguires uma metralhadora, que nem sequer

¢ a sério, tens que pedir ¢ pedir e pedir e... toda a gente

e diz que es uma meninag
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VANESSA estd deitada no sofd da sala, com a Barbie
bem segura pelos cabelos ¢ o Action Man debaixo do
brago, a olhar para a televisao ¢ a fazer zapping. Apaga
a televisao. Entra RODRIGO, Senta-se ao pé dela.

RODRIGO
Queres que te empreste a minha metralhadora espe-
cial?
VANESSA
Nio,
RODRIGO

E o carro do Action Man, queres?

VANESSA
O vermelho? O grande?
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RODRIGO
Sim,
VANESSA
Nao.,
RODRIGO
Que é que tens?
VANESSA

Ja sei quem ¢ que decide se 0s bebés vém como ra-

pazes ot Como raparigas.

RODRIGO
Quem?

VANESSA
Ninguém.

RODRIGO
Ninguém?

Nanewss val & Luta

VANESSA

£ ao calhas. Tu podias ser rapariga e eu podia ser ra-

paz. Era s6 mudar uma letra.

RODRIGO

Uma letra? Mas tu nio sabes escrever...
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14

LA COSTA LM

VANESSA
Esquece.

Entra a MAE, a VANESSA levanta-se ¢ a MAE senta-
-se pesadamente no sofd. A MAF suspira, acende a tele-
visdao. Ficam os trés sentados a olhar para o ecra.,

VANESSA

Olha s6 como tu te chateias, 6 Mie. Olha-me o que é
a tua vida: levantas-te de manha cedo com os olhos to-
dos inchados e vais a correr vomitar, depois fazes o lei-
te ¢ o pao para mim ¢ para o Rodrigo, ¢ o café para o
pai, sempre aos ais, e vais a correr vomitar, depois vais
tomar banho a correr para nos ires por a escola e fazer
as compras para 0 almogo e quando chegas a casa...

MAE

Vou a correr vomitar, ja sei...

VANESSA

Sentas-te a ver televisio sempre aos ais € compras
tudo o que te poem a frente do nariz e depois lavas ¢
secas a loi¢a do pequeno-almogo e cozinhas o almogo
¢ o cheiro enjoa-te e vais a correr vomitar...

Navnvewna v Lot

MAE
(levantando-se)

Cala-te, Vanessa, que me estds a agoniar com a con-
versa. Mas o que é que tu queres afinal? Se me ajudas-
ses mais eu ji nao andava tao cansada!

VANESSA

Porque ¢ que me pedes a mim e nido pedes ao Ro-
drigo? E por eu ser rapariga como tu que me obrigas a
fazer as coisas mais chatas que hia? Que ¢ para eu cres-
cer ¢ andar sempre cansada e aos ais como w?

MAE

Vanessa Carina, tu ndo falas assim comigo! Tens de
saber fazer as coisas da casa ¢ aprender a portar-te
como uma menina, sendo. ..

VANESSA
Os rapazes ndo gostam de mim, Ja sel.

A MAE sai.

115
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116

AU CONTA oM

RODRIGO

J4 pensaste bem que € o Pai que tem de andar todo o
dia a trabalhar na loja a ganhar dinheiro para nés? Ja
pensaste que é ele que chega sempre a casa de noite,
cansado e farto de aturar os clientes? Tens é sorte de
ser rapariga. Nao tens nada que fazer, 6 umas coisitas
aqui e ali. Porque é que estas sempre a chatear a Mae?
Pensas que ser rapaz ¢ que ¢ fixe? Pensas que eu tam-
bém nao gostava que deixassem de me chatear com o
que é ser homem ¢ nao ser homem?

A VANESSA levanta-se e, cheia de compaixao, dd a
Barbie ao RODRIGO que fica todo comovido. Depois
abraga-o.

Cena X1

F o dia de anos da VANESSA. Ela estd sentada no
quarto, em cima da cama, no seu vestido novo ¢ pentea-
da a rigor, embora jd bastante descomposta, rodeada
de papéis de embrulho e caixas abertas. Os presentes
sao do género Loja dos Trezentos. VANESSA tem na
mao uma Barbie nova ¢ na outra uma panelinha de
brincar, de um servigo de mesa que lhe ofereceram.

VANESSA

(vai batendo com a panela na cabega da boneca,
ritmando as palavras)

Que linda que tu és, mas olha para tl, como tu és lin-
da! Tens um cabelinho todo armado € um nariz arrebi-
tado, que linda, que linda, que linda! Agora toma I na
mona e vai mas é fazer o jantar antes que eu me chateie
contigo! (Imita a voz da Barbie) A, ai! Nao batas com
tanta for¢a que me magoas! Com forga? Achas que isso
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LAY

Seis meses depois. VANESSA estd sentada na sala, de
metrathadora em punho, ao lado do bergo. Ouve-se o
choro do bebé.

VANESSA

Dorme, dorme descansada. Eu estou aqui ao pé de
ti. Eu dantes queria uma metralhadora, sabes, mas nao
sabia para que é que queria a metralhadora. Pergunta-
vam-me ¢ eu dizia que era para brincar e era verdade.
Mas agora ja sei para que €. E para defender a minha
irma pequena. Venham ci dar-lhe espanadores, aspi-
radores, esfregonas, baldes, tachos e panelas e vao ver
se nio sao corridos a tiro. V4, experimentem. Experi-
mentem li. E ty, dorme. Quando cresceres, forte e bo-
nita, vais poder ser aquilo que quiseres. Podes ser chofer
de tixi, se quiseres. Podes ser policia. Ou astronauta.
Piloto de corridas de automoveis. Podes ser professor
de karaté e os rapazes vio gostar muito de ti, muito,

124

LRHISA COMT A GOMEY

muito. Se nio gostarem, pior para eles. Podes ser guer-
reiro do espaco. Tudo o que quiseres. Futebolista. E al
de quem nos disser que nio. Deixa comigo, Eu estou ci

para te proteger. Dorme, Nao te preocupes. Eu trato de
tudo.
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Anexo 6-Noticia “Portugal: Mulheres fazem 74% das tarefas domésticas”

Portugal: Mulheres fazem 74% das tarefas domésticas

Em Portugal, o trabalho doméstico ndo é equitativamente distribuido entre homens e

mulheres. Estudo aponta riscos que decorrem da sobrecarga de trabalho

Em média, em Portugal, os salarios das mulheres sdo mais baixos do que os dos
homens. De acordo com o estudo As mulheres em Portugal, hoje: quem sdo, o que pensam e
como se sentem, da Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, as mulheres inquiridas (2428
mulheres entre os 18 e os 64, numa amostra que representa 2,7 milhdes) afirmam-se como
responsaveis por 74% das tarefas domésticas. O estudo conclui que, caso a situacao
permaneca assim, a exaustdo comecara a ter efeitos “na natalidade, no absentismo laboral,
nos sistemas de protecdo social, na educacdo das criancas e dos jovens e nos indices de
divércio”. O estudo mostra, assim, um retrato composto por mulheres que acumulam vdrias

funcdes, vivendo com um esforco de conciliacdo de tarefas.

Na divisao das tarefas domésticas em que ambos tém empregos, as mulheres suportam
mais do triplo do trabalho, efetuando, em média, 74% das tarefas domésticas. Os homens
ficam pelos 23%, e os outros 3% dependem de ajuda remunerada. Apenas 30% dos casais
podem ser considerados simétricos na distribuicdo de tarefas. Se nada for feito para obrigar
mais homens a vestirem mais vezes o avental ou a pegarem na vassoura serdo “necessdrias
entre cinco a seis geragdes para que se alcance uma distribuicdo paritdria das tarefas
domésticas entre homens e mulheres, nos casais em que ambos tém trabalho pago”, conclui

estudo.

No que concerne aos cuidados com os filhos, a vida também ndo sorri muito para as
maes. Mesmo as que trabalham fora de casa dizem assumir mais do que o triplo do trabalho.

E uma desigualdade que, segundo o estudo, ndo tem conhecido grandes evolucdes.
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A sociélogo Ana Nunes de Almeida considera, porém, que a entrada dos homens
no reduto doméstico se tem feito justamente a boleia dos filhos: “Ha estudos que nos
mostram que os pais tém uma presenca cava vez mais significativa junto da crianca,
juntamente com a mde. Que tém a preocupac¢ao de os ajudar nos trabalhos de casa, de
os levar ao ATL, e essa dimensdo ndo pode ser esquecida, embora o grosso do trabalho,

0 que suja e o que é duro, continue a recair sobre as mulheres”.

A contribuicdo para as despesas familiares mudou em relacdo as geracées
anteriores e 54% dos casais repartem as despesas equitativamente. Isto quer dizer que
as mulheres passaram a assumir um papel ativo nessas despesas, mas os homens

continuam a manter um papel passivo nas tarefas domésticas e no cuidado com os filhos.

Assim, conclui-se que o cansa¢o das mulheres tem um enorme impacto ao nivel

do bem-estar familiar e do seu bem-estar fisico e psiquico, na sua saude.

Fonte: Jornal Esquerda
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Anexo 7- Link campanha norueguesa: “Dear Daddy”

https://www.youtube.com/watch?v=5NoxIRV38Xo

Anexo 8- Sinopses para o teatro-debate

Sinopse: A Catarina e o Tiago namoram ha 3 anos. Na terca-feira, a Catarina aceitou o convite das
suas colegas para ir jantar fora. Quando Catarina ia a sair de casa, Tiago disse-lhe para ir mudar de
roupa, porque aquele decote e aquela saia ndo eram aceitdveis para uma mulher comprometida.
Indignada, Catarina confrontou-o, dizendo-lhe que a sua roupa era bastante apresentdvel e que tinha
todo o direito de a levar, até porque sé iria ao restaurante e voltaria de imediato para casa. Perante
este confronto, Tiago insultou-a e ameagou-a, dizendo-lhe que se levasse aquela roupa terminaria
tudo com ela e nunca mais o veria. Perante estas palavras, e sem questiona-las, Catarina foi de
imediato mudar de roupa, aceitando passivamente aquele ato do namorado.

Sinopse: A Mariana e o Jorge sdo namorados. Num dia a noite foram sairam com os seus colegas e
Jorge bebeu demasiado. Durante a noite, Jorge chamou Mariana e, de forma violenta, agarrou-lhe o
braco e disse-lhe para parar de falar com outros homens, porque estava a desrespeitd-lo. Mariana,
indignada, disse-lhe que estava apenas a conviver e que nao tinha nenhum mal falar com esses
rapazes, porque eram seus amigos de infancia. Perante esta afirmacdo, Jorge, irritado, dd uma
estalada a Mariana, voltando-lhe a pedir que ndo o faga. No dia seguinte, Jorge afirma que bateu em
Mariana, porque ja tinha bebido de mais e Mariana aceita-o como desculpa.

Sinopse: O Mdrio e a Carla vivem juntos ha 1 ano. Desde que compraram casa, Mario controla e
chama sistematicamente a atencdo da sua namorada para nao gastar dinheiro em bens supérfluos,
apesar de esse dinheiro ser do ordenado mensal de Carla. Num fim de semana, Carla ia ao shopping
com a sua mde e quando se dirigia para a porta, Carlos puxou-lhe a mala e tirou-lhe a carteira,
dizendo-lhe em tom irénico que assim ndo gastava dinheiro. Carla aceitou passivamente aquela
“brincadeira”, apesar de saber que o namorado gastara o seu dinheiro em coisas acessérias. Com o
passar do tempo, a simples “brincadeira” passou a ser um ato de controlo constante, chegando ao
ponto em que Carla tinha de pedir autorizacdo a Mdrio para gastar do seu préprio dinheiro.

Sinopse: A Maria convidou o Carlos para ir jantar a sua casa para comemorarem dois meses de
namoro. Apds o jantar, Carlos comecou a insistir com Maria para irem para o quarto. Desconfortavel,
Maria disse que ndo queria. No entanto, Carlos continua a insistir, dizendo-lhe que se ndo quisesse
nada ndo se teria vestido daquela forma provocatoéria. Apesar de muito incomodada, Maria cede aos
avancos de Carlos, apenas porque tem medo de o perder.
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https://www.youtube.com/watch?v=5NoxIRV38Xo

Anexo 9- Fontes multimodais

a) Carta de uma avo- Retirado do documento: “Intervir para a Igualdade entre

Homens e Mulheres no Trabalho e na Vida”

“Carta de uma avo

Querida Beatriz, Este é o primeiro 8 de mar¢o — dia internacional da Mulher - que vives
connosco. As mulheres constituem um grupo social de que fazes parte. Ndo resisto em
recordar para ti alguns pontos da histdria mais recente que se relacionam com a situagao
das mulheres em Portugal. ... Fala-se em democracia paritdria. Venho constatando nestes
ultimos tempos que ha pessoas que ndo acreditam (ou receiam?) que um maior nimero
de mulheres na vida civica ou politica podera trazer/fazer a diferenca. Pessoalmente julgo
que a intervencdo de um maior nimero de mulheres na vida politica alterara a agenda
politica — e sinto que isso pode ser muito salutar numa sociedade que se quer democratica.
Todas (os) sabemos que a agenda politica dos homens e das mulheres nao coincide em
muitos pontos, mas sé a presenca de uma massa da minoria atual (mulheres) poderd
alterar essa mesma agenda. A presenca das mulheres em maior nimero poderd como que
ajudar a estilhagar essa redoma de vidro em que os politicos muitas vezes se encerram
(pelo menos aos olhos da cidadd comum que eu sou). Questdes como as relativas aos
direitos reprodutivos e a saude, a elimina¢do da violéncia contra as mulheres, criangas e
idosos, a igualdade na familia, aquilo que se vem denominando a cultura do cuidado, a
reinvencdo do trabalho e do lazer e os seus respetivos papéis na vida humana, ou ao
desenvolvimento sustentavel sdo temas que as mulheres vivem existencialmente e para os
guais a sua contribuicdo — na igualdade da diferenca — é fundamental! Maior nimero de
mulheres na vida politica podera contribuir com novas reflexdes sobre a paz e abrir a
discussdo sobre as dificuldades e o prazer de ter criangas e de acompanhar os velhos, e a
dignidade e o valor social, politico, ético e econédmico que estas tarefas implicam. (...) E
uma preocupacao e angustia aimagem da sociedade a duas velocidades que a muitos niveis
vivemos no chamado mundo ocidental, onde o modelo masculino enforma a politica, a lei,

os comportamentos ditos corretos.
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Muitos(as) se sentem descontentes com a democracia que ajudamos a construir e que
sonhamos mais viva, participativa, solidaria, aberta ao didlogo, tolerante, ao servigo dos
mais desprotegidos(as), alegre. Desculpa, Beatriz, este longo discurso que um dia

entenderds e, espero, considerards obsoleto! ...

Um beijo da

Avo Ana Maria”

In, Noticias n249, Jan/Fev/Mar 99 (pag.1), CIDM,

Comissdo para a Igualdade e para os Direitos da Mulher

b) Excerto retirado do Manual de Formacdo de Formadores/as em Igualdade entre
Mulheres e Homens

3.3 Como promover a participacao equilibrada das mulheres e dos homens no processo

de decisdo?

3.3.1 Argumentos justificativos para uma participacdao equilibrada de mulheres e de
homens nos processos de decisdo Verificada a situacdo de desigualdade de mulheres e
homens nos processos de decisdo a todos os niveis — politico, econédmico, social — podemos
e devemos interrogar-nos. Sera normal que assim seja? Que o mundo seja dividido e
compartimentado, com uns que decidem por toda comunidade e outros — neste caso
outras — que, sendo parte interessada e igualmente atingida, positiva e negativamente,
pelas decisdes tomadas, sobre elas ndo se pronuncie e sobre elas ndo possa fazer escolhas
ou estabelecer prioridades. Sera que esta exclusdao é um facto natural, ndo problematico,
fruto apenas de circunstancias sociais e culturais e sem consequéncias decisivas para a
evolucdo social? Ou sera antes que a exclusdao ou forte marginalizacdo de metade da
humanidade nega, ndo so6 os principios da justica e da equidade, mas também o
fundamento mesmo sobre o qual se constréi a sociedade democratica? Por outro lado,
para além da justica e da equidade, serd que a auséncia das mulheres dos postos de decisdo
acarreta alguma perda para a propria sociedade? E que a sua presenca atuante pode trazer

alguma mais valia a qualidade da gestdo da coisa publica e da vida de todos nds?
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Estas e outras questdes tém sido objeto de reflexdo mais ou menos aprofundada nos
ultimos anos. Tema forte e permanente do Conselho da Europa desde a década de oitenta
— veja-se as Actas do Semindrio internacional realizado em Estrasburgo em 1989 sobre
“Democracia Paritdria — quarenta anos de atividade do Conselho da Europa — esta tematica
foi particularmente desenvolvida pelo “Grupo de Especialistas sobre Igualdade e
Democracia” que funcionou em 1993-1994 e cujo relatério final foi publicado em 1996,
constituindo um documento de referéncia nesta matéria. Capitulo 3: Intervir para a
mudanca 187 Também no ambito da Comunidade Europeia, posteriormente Unido
Europeia, o tema foi aprofundado, particularmente através dos trabalhos da Rede Europeia
de peritos/as Sobre “Mulheres e processo de decisdo”, desenvolvidos entre 1992 e 1996,
e que se encontram publicados. Os argumentos justificativos de uma participacao
igualitdria de homens e mulheres no processo de decisdo foram longamente abordados e
discutidos, bem como as estratégias necessarias para conseguir essa igualdade de
participacdo. Vamos inspirar-nos num texto de referéncia que, de forma sucinta e incisiva
expde esses argumentos. E a “Declaracdo de Atenas” que, em novembro de 1992, foi
subscrita por Ministras e altas responsaveis politicas dos varios Estados membros da entdo
Comunidade Europeia, por ocasido da Primeira Cimeira Europeia “Mulheres e Poder”. A
este propdsito recordamos que, de Portugal, subscreveu a Declaracdo a Deputada Leonor
Beleza, entdo Vice-Presidente da Assembleia da Republica; recordamos ainda que a mesma
Declaracao foi posteriormente aprovada por unanimidade na Assembleia da Republica em
marc¢o do ano seguinte. S3o cinco os argumentos avancados: “1. A igualdade formal e
informal entre Mulheres e Homens é uma direito fundamental da pessoa Humana 2. As
mulheres representam mais de metade da populacdo e a igualdade pressupGe a paridade
na representac¢ao e administracao das Nagdes 3. As mulheres representam mais de metade
dos recursos potenciais da humanidade e a sua sub-representac¢do no processo da tomada
de decisdo constitui uma perda para o conjunto da sociedade 4. A sub-representacao das
mulheres no processo da tomada de decisdo impede que sejam plenamente tidos em
consideracdo os interesses e as necessidades do conjunto da populacdo. 5. Uma
participacdo equilibrada de mulheres e homens no processo de tomada de decisdo poderia

fazer surgir diferentes ideias, valores e estilos de comportamento, tendo em vista um
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mundo mais justo e equilibrado para todos, mulheres e homens.” Se a democracia é o
“governo do povo, pelo povo e para o povo” ndo podemos esquecer que esse “povo” nao
€ neutro, nem abstracto, nem assexuado, mas composto de seres reais e sexuados, que
sao homens ou mulheres. Assim, a representacao democratica é necessariamente dual e
exige a presenca, em paridade, das duas componentes da Humanidade tal como ela é.
Sendo as mulheres metade da humanidade, sdo também portadoras de metade dos
talentos e capacidades, e ndo podem ser excluidas. Por outro lado, a sua auséncia ou
marginalizacdo da decisdo significa que os seus pontos de vista, interesses e necessidades
especificos, muitas vezes ditados pela evolucdo histdrica, social e cultural, ndo sao
devidamente acautelados e considerados por quem gere e quem decide. De novo, com
resultados negativos para todos. Finalmente, a possibilidade de uma participacao
equilibrada de mulheres pode trazer para a decisao, politica, econdmica ou social, novos
valores, ideias, e estilos de comportamento. Nao porque as mulheres sejam melhores ou
mais competentes ou mais habeis que os homens, mas porque a sua experiéncia histérica
é diversa em funcdo dos ‘papéis sociais’ também diversos que ao longo dos tempos lhes

tém sido atribuidos.

c) Excerto retirado da noticia “Representatividade das mulheres na politica” —Jornal

politize

Consequéncias da sub-representacao das mulheres na politica

A sub-representacdo feminina na politica gera consequéncias que se
refletem, principalmente, mas ndao unicamente, naidealizacdo, construcdo e
execucdo de politicas publicas que considerem as questées do ser mulher. Porém,
existem divergéncias quanto ao modo como essas consequéncias sao percebidas.
Por um lado, acredita-se que a auséncia de mulheres nos cargos de poder nao
propicia um debate adequado em torno de questdes fundamentais, como saude e
a seguranca publica. Entende-se que a presenca de mulheres na politica
proporcionard um maior didlogo e um pensar mais abrangente em torno de questoes
gue estejam relacionadas as pautas femininas. Isso quer dizer que, como sdo as

mulheres que sentem na pele determinados preconceitos ou dificuldades, sdo elas
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https://www.politize.com.br/como-discutir-politica-de-forma-saudavel/
https://www.politize.com.br/panorama-da-saude/
https://www.politize.com.br/seguranca-publica-brasileira-entenda/
https://www.politize.com.br/racismo-como-e-estruturado/

gue devem participar na proposicdo de politicas que visam contribuir para a
melhoria desses cenarios.

Por outro lado, hda quem alegue que a presenca da mulher na politica ndo implica,
necessariamente, um avango das questdes femininas. Para a pesquisadora norte-
americana Merike Blofield esse progresso ndo seria automatico. A
sua pesquisa revela que em alguns paises, como o Uruguai, no qual a representacgao
feminina também é baixa, a agenda feminina é bastante evoluida, por outro lado,
em outro paises, como Estados Unidos no qual as mulheres tem grande presenca na

vida publica, a agenda feminina continua bastante conservadora.

Fonte: Jornal Politize

d) Link do video: “Mulheres na politica. Seja o que precisamos”

https://www.youtube.com/watch?v=SK3Jx40RQNA

e) Link do video: “A mulher e a lideranga”

https://www.youtube.com/watch?v=XCkYlwcsmOlI

Anexo 10- Exemplos de cartées do jogo da Gloria

1.2 Situacdo) Um rapaz disse em casa e na escola que queria ser bailarino e frequentar aulas
de ballet classico, mas parece que quase todos e todas estdo contra esta ideia, dizendo-lhe
gue ndo é uma coisa masculina. O que achas? Ele deve defender as suas ideias e frequentar
as aulas de danc¢a? Ou ndo? D4 a tua resposta, fundamentando a tua opinido.

2.2 Situacgdo) A Ana e o Jodo, irmaos, discutem para decidir quem deve arrumar a cozinha. O
Jodo acha que é uma tarefa de raparigas e a Ana acha que ambos devem arrumar. O que
achas? D4 a tua resposta, fundamentando a tua opinido.

3.2 Sjtuacdo) Se fores um rapaz imagina que tens de fazer um discurso a defender que as
raparigas sdo tdo boas a jogar a bola como os rapazes. Se fores uma rapariga imagina que
tens de fazer um discurso a defender que os rapazes sao tdao bons costureiros como as
raparigas. SO avancas se o teu discurso convencer a maioria.
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https://brasil.elpais.com/brasil/2013/12/24/internacional/1387849097_772281.html
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https://www.youtube.com/watch?v=XCkYlwcsm0I

4.2 Situagdo) A Laura quer ser militar, mas parece que quase todos e todas estdo contra esta
ideia, dizendo-lhe que n3ao tem determinadas caracteristicas proprias de um homem, como
forca, resisténcia e valentia, ou seja, atributos necessdrios para combater no exército. O que
achas? Ela deve defender as suas ideias e ir para exército? Ou ndo? D& a tua resposta,
fundamentando a tua opinido.

5.2 Situacdo) Nas histérias geralmente sdo as figuras masculinas que sdo os herdis. Conta uma
histéria em que exista uma heroina que consiga vencer todos os perigos. Sé avancas se a tua
historia for convincente.

6.2 Situacdo) Imagina um discurso a defender que nas préximas eleicdes deve haver uma
mulher a candidatar-se a Presidéncia da Republica. Tens de ser convincente e fundamentar o
teu ponto de vista.

7.2 Situacdo) Conta resumidamente a histdria de uma mulher que tenha tido um papel
importante na histdria de Portugal.
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