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Resumo

O ano de 2020 estara para sempre marcado como o ano da instauracao da pandemia
mundial da Covid-19. Existiu a necessidade da sociedade se adaptar a nova realidade do
seu quotidiano, as novas regras de higiene e, desta forma, privar-se de muitas das suas
atividades.

O facto de os alunos nunca terem vivenciado uma situacdo semelhante, levou ao
surgimento de questdes e/ou duvidas sobre a pandemia, a cura ou até mesmo os meios de
contdgio. Apds varias conversas informais em contexto escolar, percebeu-se que tinham
duvidas sobre o conceito de virus, os sintomas que poderiam causar e as formas de
tratamento existentes. Tendo em conta que, como forma de tratamento, referiam
essencialmente a utilizacdo de antibidticos como principal solucdo e, visto que, a
resisténcia a estes medicamentos é atualmente um problema de saude publica, surgiu a
vontade de realizar um estudo para perceber quais as ideias dos alunos sobre alguns
conceitos associados aos microrganismos, especialmente no que concerne ao uso correto
de antibidticos. A partir dai, desenhar estratégias para que os alunos adquirissem
conhecimentos cientificamente corretos sobre o assunto e tomassem consciéncia do seu
papel como agentes de saude, tendo em vista prevenir a resisténcia microbiana causada
pelo uso inadequado dos antibidticos.

Neste sentido, foi pensada a realizagdo de um estudo investigativo no ambito das
Ciéncias Naturais, com a turma do 6.2 ano de escolaridade na qual iria decorrer a Pratica
de Ensino Supervisionada. A metodologia a adotar seria de natureza qualitativa. A recolha
de dados seria feita através de observacdo participante, analise documental e aplicacdo de
dois questionarios (um para os alunos e outro para os pais/encarregados de educacgdo).

O estudo ndo foi realizado devido ao agravamento da situa¢cdo pandémica, que
implicou o fecho das escolas, impedindo a realizacdao da Pratica de Ensino Supervisionada

no 2. 2 Ciclo do Ensino Basico e, consequentemente a recolha de dados.

Palavras-Chave: Ensino das Ciéncias Naturais; Microrganismos; Antibidticos; Resisténcia

Microbiana; 6.2 ano de escolaridade.



Abstract

The year of 2020 will be forever marked as the year of the establishment of the world
pandemic of covid-19. There was a need for society to adapt to the new reality of its daily
life, to the new rules of hygiene and, in this way, to deprive itself of many of its daily
activities.

The fact that the students never experienced a similar situation in the past, led to the
rise of questions and doubts about the pandemic, the cure or the means of contagion. After
informal talks in the school context, we realized that they had doubts about the concept of
viruses, the symptoms they could cause and the existing forms of treatment. Bearing in
mind that, as a form of treatment, they essentially referred to the use of antibiotics and
since resistance to these drugs is currently a public health problem, the desire to conduct
a study arose to understand the students' ideas about some concepts associated with
microorganisms, especially with regard to the correct use of antibiotics. Moreover, from
there, to design strategies for students to acquire scientifically correct knowledge on the
subject and become aware of their role as health agents, to prevent microbial resistance
caused by the inappropriate use of antibiotics.

In this sense, it was thought to carry out an investigative study within the scope of
Natural Sciences, with the class of 6" grade in which the Supervised Teaching Practice
would take place. The methodology to adopt would be by qualitative nature. Data
collection would be done through participant observation, document analysis and the
application of two questionnaires (one for students and one for their parents/guardians).

The study didn"t happen due to the worsening of the pandemic situation, which
implied the closure of schools, preventing the implementation of Supervised Teaching

Practice in the 2" Cycle of Basic Education and, consequently, data collection.

Keywords: Teaching of Natural Sciences; Microorganisms; Antibiotics; Microbial

Resistance; 6th grade students.
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Introducao

No ambito da unidade curricular denominada por Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), presente no plano de estudos do segundo semestre do Mestrado em Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.2 Ciclo do Ensino Basico,
estd prevista a realizacdo de um Relatdrio Final sobre a intervencdao em contexto educativo
e o estudo de investigacdo realizado durante esta experiéncia pedagogica.

Este documento encontra-se organizado em diferentes partes: a Parte | que
corresponde ao Enquadramento da PES, a Parte Il que refere as etapas do Trabalho de
Investigacao e, por fim, a Parte Ill na qual se encontra a Reflexao Global sobre a PES.

A primeira parte subdivide-se em dois capitulos: o Capitulo | referente a Intervencao
realizada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico onde se faz a caracterizacdo do contexto (escola e
turma) e se descreve o percurso realizado nesta intervencdo educativa; o Capitulo Il
debruca-se sobre a Intervencdo realizada no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, apresentando-se a
caracterizacao desse contexto educativo (escola e turma) e também a descricdo de todo o
percurso realizado neste contexto.

Na segunda parte pode encontrar-se as principais razdes que justificam a pertinéncia
da realizacdo do estudo a realizar e a especificacdo do problema, como também todas as
guestdes levantadas e os principais objetivos delineados para a sua realizagao. Depois,
apresenta-se a Revisdo da Literatura que sustenta o trabalho de investiga¢dao, bem como a
Metodologia a ser utilizada.

Finalmente, a Parte lll contempla a Reflexdao Global da PES realizada no 1.2 e 2.2 Ciclo
do Ensino Basico, na qual se descrevem os aspetos positivos e negativos desta experiéncia,
bem como o impacto que esta teve para o desenvolvimento enquanto profissional de
educacgao.

E importante referir que 2020 tem sido marcado pela instauracio de uma pandemia
mundial devido ao aparecimento da doenga COVID-19, causada por um virus, denominado
por SARS-CoV-2. Devido a esta situacao, a PES no contexto educativo pertencente ao 2.2
Ciclo do Ensino Bdasico (CEB) teve de ser interrompida e repensada. Neste relatério
descrevem-se as adaptagdes aos processos e metodologias adotadas que se demonstraram

cruciais para o término desta etapa de formacao.
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Enquadramento da PES



Capitulo | — Interven¢ao em Contexto Educativo |

1. Caracterizacao do Contexto Educativo do 1.2 CEB

Esta intervencao foi realizada num Centro Escolar, pertencente a uma freguesia do
distrito de Viana do Castelo. Tendo em conta o numero de habitantes e a proximidade a
cidade de Viana do Castelo pode afirmar-se que esta instituicdo pertence a um meio
semiurbano.

Esta freguesia contém cerca de 2962 habitantes sendo que, de acordo com os ultimos
dados registados, 2740 sdo eleitores.

Nesta freguesia verifica-se uma importante atividade agropecuaria que contribui sem
sombra de duvidas para a subsisténcia de diversas familias. Adicionalmente, confirma-se
um desenvolvido setor industrial representado pelos mais diversos tipos de producdo.
Constata-se que na sua maioria as familias dos alunos tém uma qualidade de vida
socioeconomicamente estavel.

Para chegar a esta freguesia existem duas estradas nacionais com circuito de
autocarros regulares e diarios. Por estar proxima da sede do concelho ha facilidade na
deslocacdo, o que permite aos habitantes a utilizacdo dos diversos servicos publicos que
sejam necessarios.

Sobre o comércio local pode afirmar-se que o ramo alimentar a retalho e o ramo nao
alimentar de produtos e bens de consumo corrente sdo suficientes para o abastecimento
da populagao.

Esta drea geogrdafica contém um amplo patriménio edificado como uma lIgreja,
pontes seculares, varias capelas, castros e moinhos. Em relagdo ao patrimdnio imaterial,
como a gastronomia, os pratos de degustacdao mais comuns sao os rojoes, o arroz doce,
cozido a portuguesa, sarrabulho e enchidos diversos.

Inserida num contexto rural, a freguesia demonstra uma ligacdo muito forte com as
tradigdes, entre as quais se salienta o artesanato, os bordados e tecelagem em linho. E
ainda um contexto com especial significado na histdria do traje a lavradeira, na medida em

gue os seus fatos eram tecidos e confecionados por mulheres de idade jovial.



Destaca-se a existéncia de varios grupos coletivos, como uma Associagao Desportiva
e Cultural, um Grupo de Dancas e Cantares, uma Sociedade Columbdfila, um Grupo
turistico e diversas confrarias.

A escola pertence a um agrupamento que se situa numa localizacdo em que existe
um facil acesso ao centro da cidade de Viana do Castelo, confirmando-se como uma mais-
valia para a populacdo, sobretudo estudantes e professores, devido ao facto de ser possivel
o acesso a diferentes experiéncias de aprendizagem, como é o caso da atividade de piscina
proporcionada a todos os alunos do 3.2 e 4.2 anos durante dois trimestres do ano letivo de
2019/2020.

O agrupamento de escolas onde se insere este Centro Escolar dispGe de varios
servicos como: psicologia e orientacdo, biblioteca mével e escolar, educacdo especial,
Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar, GIA (Gabinete de Informacdo e
Apoio) que sdo utilizados por todas as escolas. Destaca-se a presenca da Associacdo de Pais
gue demonstrava a sua ac¢do assiduamente. Existem também parcerias com variadas
instituicoes como a Camara Municipal que oferecem diferentes atividades a toda a
comunidade escolar, de que sdo exemplo as aulas de atletismo lecionadas pela campe3d

olimpica Manuela Machado.

1.1. Caracterizagdo da Escola

Este Centro Escolar é uma instituicao de ensino publico dependente do Ministério da
Educagdo, da Equipa de Coordenacdo e Apoio as Escolas de Viana do Castelo e do
Agrupamento nos niveis Administrativos e Pedagdgicos. Nesta instituicdo promove-se o
Desenvolvimento Pessoal e Social da crianga sustentado em experiéncias do quotidiano.

Pode constatar-se que ao nivel deste contexto escolar eram proporcionadas varias
oportunidades de acesso a Escola, na qual os valores de igualdade predominam, sempre
com o objetivo de atingir o sucesso na aprendizagem e na interacgdo
Escola/Familia/Comunidade. Existia também um reconhecimento dos direitos dos
Encarregados de Educacdo a escolha e orientagdo das atividades que decorrem no centro

escolar e o dever do Estado em apoiar e garantir o pleno exercicio desse direito.



A Educacdo para a Cidadania atenta na evolucdo global da crianca promove e honra
as suas caracteristicas individuais, favorecendo a criacdo de atividades educativas baseadas
em experiéncias diversificadas e intera¢des sociais mais ampliadas, incidindo sobre o
respeito a liberdade, participacdo e respeito préprios.

Os dominios da Educacdo para a Cidadania, implementados durante esta experiéncia
educativa, ndo soé pelo professor titular de turma como também pela professora estagiaria
foram: educagdo para os direitos humanos, no sentido em que se criaram atividades no
dia alusivo a este tema para que todas as turmas percebessem a importancia dos direitos
humanos como também dos direitos da crianca; a educa¢do ambiental/desenvolvimento
sustentavel, havendo sempre a necessidade de apelar para as regras de Reciclagem, como
também estratégias para reduzir e reutilizar, tanto na Escola como em Casa, com o objetivo
de garantir o desenvolvimento sustentdvel para as geracdes futuras; a educagdao
financeira, quando surgia a oportunidade de dialogar sobre poupar dinheiro, ndo pedir aos
pais algo de muito valor, perceber a situacdo econdmica e financeira dos encarregados de
educacdo, entre outros; a educag¢do do consumidor, alertando para os cuidados a ter
enguanto consumidor e informando sobre os direitos basicos do consumidor, por exemplo;
a educacgdo para a igualdade de género, promovendo estratégias/atividades que ndo
sejam discriminatdrias para nenhum dos géneros, reconhecendo que nao pode haver
situagdes hierarquizadas, como por exemplo, nenhum género tem mais direitos do que
outro; a educagao intercultural, explicando as diferencas interculturais que podem existir
na Escola, como também na turma, visto ter alunos de diferentes nacionalidades, como
referido mais adiante; a educag¢do para a defesa e a seguranga/educacio para a paz, para
prevenir situacdes de Bullying bem como educar futuros cidadaos pacificos e, por fim, a
educacdo para a saude e a sexualidade: sendo desenvolvidas atividades no ambito do
projeto PRESSE.

Esta escola encontra-se dividida em dois pisos, cada um com acesso ao exterior. No
piso superior pode encontrar-se a entrada principal da escola. Este piso é constituido pela
sala de professores, biblioteca, casa de banho dos professores, casa de banho para os
alunos e alunas e uma outra adaptada a criangas portadoras de deficiéncia, uma sala de

primeiros socorros, trés salas de aula, a sala de atendimento aos encarregados de educacao



e um amplo espaco onde se encontra a cantina. No piso inferior pode encontrar-se quatro
salas, sendo que duas destas sdo destinadas as AEC (Atividades de Enriquecimento
Curricular), ligadas a drea das TIC (Tecnologias de Informacdao e Comunicacdo) e as
Expressdes. Neste piso também se encontram uma casa de banho dos professores, uma
para os alunos e alunas e uma outra adaptada a criancas portadoras de deficiéncia, uma
sala de arrumos e ainda um ginasio polivalente devidamente equipado.

Relativamente ao espaco exterior, utilizado como recreio, é espacoso e organizado
em zonas especificas destinadas a diferentes jogos e brincadeiras. Este espaco ndo é
totalmente cimentado, existindo zonas de vegetacdo. Junto aos edificios, hd um espaco
exterior coberto em que os alunos podem brincar nos dias mais chuvosos.

O corpo docente é constituido por quatro professores titulares de turma, uma
professora de expressdes e apoio educativo, uma professora de ensino especial, uma
professora de expressées musicais, uma professora de apoio especial e uma professora de
educacdo fisico-motora, especializada em atletismo.

Relativamente ao corpo ndo docente, esta instituicdo conta com a colaboracdo de
cinco funcionarias, sendo que duas asseguram a manutenc¢do dos dois pisos e do espaco
exterior e sdo as responsaveis pelo acesso a uma diversidade de materiais de apoio as
atividades letivas nas areas disciplinares de Matemadtica, Educa¢do Fisica, Ciéncias e a
Expressdao Musical; no espago destinado a cantina encontram-se trés funciondrias a servir

as refeigdes.

1.2. Caracterizagdo da Turma

A interven¢ao em contexto do 1.2 CEB foi realizada numa turma pertencente ao 4.2
ano de escolaridade constituida por quinze alunos, cinco elementos pertencentes ao sexo
feminino e dez ao sexo masculino. Dois destes alunos contavam com o apoio de uma
docente de apoio educativo por se tratar de alunos com nacionalidade estrangeira em que
a sua lingua materna era o castelhano.

A turma sofreu algumas alteragdes a nivel de alunos durante a PES sendo que antes
da interrupcao letiva referente a época natalicia existiam dezasseis alunos, porém, um

aluno foi transferido para outra escola mais perto dos empregos dos respetivos familiares.



A maioria dos alunos tinha 9 anos, tendo nascido em 2010, a excec¢do de uma aluna,
com 10 anos, nascida em 2009.

Os alunos demonstravam ser assiduos e pontuais. Quando faltavam, justificavam a
sua auséncia, que de uma maneira geral era por motivo de doenca ou consultas médicas.

Este grupo de alunos podia considerar-se como heterogéneo tendo em conta varios
pontos de vista como os niveis de desempenho cognitivo e sentido de responsabilidade,
porém, onde se revelava mais discrepancia era no ritmo de trabalho. Alguns alunos
perturbavam muito o processo de ensino-aprendizagem por irrequietacdo e/ou por
sentirem a necessidade de discutir certos assuntos que nao estavam inseridos no tema da
aula. Na grande maioria, os alunos demonstravam atencdo, interesse, empenho e
motivacdo na resolucdo das atividades. Todos os alunos demonstravam estar preparados
para trabalhar os contelddos programadas para este nivel de ensino, podendo manifestar
mais dificuldades na area do Portugués e da Matematica. A area disciplinar de eleicdo da

maior parte dos alunos era a Educacdo Fisico-Motora.

2. Percurso da Interven¢ao Educativa no 1.2 CEB

A PES no contexto do 1.2 CEB teve a dura¢do de 15 semanas, sendo que as trés
primeiras semanas tinham como principal objetivo a observacdo do funcionamento e
dindmicas da turma bem como a interagao dos alunos com a professora cooperante em
contexto de sala de aula, os comportamentos dos alunos, as principais dificuldades no que
diz respeito a aquisicdo de aprendizagens e o modo como a docente estruturava as suas
aulas e os conteudos de cada area curricular. Na primeira semana realizou-se observagao
sem interagdo com os alunos, permitindo um registo mais pormenorizado das carateristicas
da turma e nas duas semanas seguintes este periodo de observagao foi complementado
com o apoio individual a alguns alunos sempre que apresentavam dificuldades, bem como
um apoio a docente titular ao nivel da execugdo das atividades.

Apds estas trés semanas comegaram as regéncias. Como nao tinha par pedagdgico,
estas regéncias eram alternadas com a professora cooperante. As regéncias decorreram

nos trés primeiros dias de cada semana (desde as 9 horas da manha até as 16 horas da



tarde, exceto a segunda feira que era até as 17:30 horas), havendo uma semana
intensiva, com cinco dias de regéncia.

A planificagdao das aulas foi realizada através de um trabalho combinado com a
professora cooperante e com o apoio essencial dos professores supervisores das diferentes
areas cientificas. A professora cooperante disponibilizava previamente os conteudos
programaticos para as implementacoes, o que facilitou bastante a preparacdo dos planos
de aulas.

Uma das principais preocupacées na elaboracdo dos planos de aula foi a promocgao
da interdisciplinaridade entre as diferentes areas curriculares previstas, no Programa
Curricular de 1.2 Ciclo de Ensino Basico. As regéncias foram sempre organizadas de forma
a proporcionar tarefas dinamicas, motivadoras e enriquecedoras de maneira a facilitar o

processo de ensino-aprendizagem.

2.1. Areas Disciplinares

2.1.1. Portugués

Esta area disciplinar “(...) implica entender a lingua como fator de realizacdo, de
comunicacao, de fruicdo estética, de educacao literaria, de resolugao de problemas e de
pensamento critico.” (Aprendizagens Essenciais de Portugués 4.2 ano, 2018).

Desta forma, os conteudos programaticos abordados ao nivel da Gramatica foram: a
conjugacao de verbos regulares e irregulares no Presente, Pretérito Perfeito, Pretérito
Imperfeito, Futuro; a introdugdo ao Modo Imperativo; o reconhecimento de classes de
palavras como o nome, o adjetivo e o verbo; relativamente ao adjetivo foram abordadas
as suas subclasses, como os adjetivos qualificativos e numerais, a organizagao de familia de
palavras como a criagdo do campo lexical de um vocabulo, os graus dos adjetivos e a
distingao da utilizagcdo do “por que” e do “porque” em discurso oral ou escrito.

No ambito da Educacdo Literdria foram abordados excertos de obras pertencentes
ao Plano Nacional de Leitura, entre as quais “O Rouxinol” de Hans Christian Andersen, o

“Beijo da Palavrinha” de Mia Couto e “O Gigante Egoista” de Oscar Wilde.



No que diz respeito ao dominio da Escrita foi pedido aos alunos que realizassem uma
banda desenhada sobre os Povos pertencentes a Peninsula Ibérica (articulacdo com Estudo
do Meio Social), uma prancha de lendas relativa a “Lenda das Amendoeiras em Flor”, textos
de opinido, convites e textos expositivos.

No dominio da Oralidade era pedido aos alunos que fizessem o reconto oral de
excertos das obras estudadas bem como uma exposicao oral de um texto expositivo escrito
pelos préprios sobre um animal a escolha para que a turma adivinhasse o animal escolhido
por cada aluno, baseando-se na descricdo das carateristicas presentes nesses textos
expositivos.

As implementacdes iniciaram-se com a leitura de alguns excertos de livros de autores
ligados a escrita da Literatura Infantojuvenil. A leitura era executada pelos alunos o que se
constatou ser um excelente meio para que estabelecessem contacto com a linguagem
escrita e a interpretacdo textual. Para facilitar a analise destas obras foram criadas
estratégias de pré-leitura, como a identificacdo prévia do assunto do texto, o
reconhecimento prévio do titulo do texto através de expressdes textuais e, visto que so
eram analisados pequenos excertos destas obras, uma das preocupagdes era mostrar
sempre aos alunos o livro em que constavam esses excertos para incentiva-los a sua leitura
integral.

Sobre as aprendizagens relativas a esta area disciplinar pode afirmar-se que os
objetivos tragcados foram alcangados na medida em que os alunos se mostraram motivados
e participativos na realizagdao de todas as tarefas planeadas. Relativamente as producdes
de textos, os alunos demonstraram mais dificuldades ao nivel da correcdo ortografica.
Positivamente, salienta-se uma enorme criatividade na maioria dos alunos, sendo esta
muito bem fundamentada tanto no discurso oral como no escrito. E importante referir que
as expectativas foram ultrapassadas porque, num ponto de vista pessoal, esta experiéncia
trouxe-me muitos momentos de realizacdo e satisfacdo, motivando-me para melhorar

diariamente a minha pratica profissional.



2.1.2. Estudo do Meio

Segundo a Organizacdo Curricular e Programas de Estudo do Meio, nesta darea
disciplinar “(...) os alunos irGo aprofundar o seu conhecimento da Natureza e da Sociedade,
cabendo aos professores proporcionar-lhes os instrumentos e as técnicas necessdrias para
que eles possam construir o seu proprio saber de forma sistematizada.” (Ministério da
Educacéo, s/d, p.102).

Tendo isto em conta, as intervencoes foram planificadas de maneira a facilitar a
compreensao dos conteddos sempre com o maior rigor cientifico.

Até a interrupcdo letiva do Natal todas as interveng¢des foram planificadas sobre o
Estudo do Meio Social no ambito do Bloco 2 intitulado “A Descoberta dos Outros e das
InstituicOes”, sendo que os conteudos abordados foram “O Passado Nacional”
relativamente aos Povos que habitaram a Peninsula Ibérica, a Expansao Maritima, os
Simbolos Nacionais e o Passado das InstituicGes Locais. Para abordar estes conteudos
foram criadas atividades motivadoras como a realizacdo de um Prezi sobre os Simbolos
Nacionais, a visualizacdo de videos sobre os povos habitantes da Peninsula Ibérica e a
Expansdo Maritima, a visualizacdo de animacdes presentes na plataforma Aula Digital
(correspondente ao manual adotado) e, para a consolidagao das aprendizagens, foram
realizadas fichas de trabalho. Sempre que possivel foram criadas atividades com liga¢ao
interdisciplinar como se verificou no caso do Portugués e da Expressao Plastica.

Relativamente ao Estudo do Meio Fisico as atividades planificadas foram de encontro
ao Bloco 5 intitulado “A Descoberta dos Materiais e Objetos”, sendo que os contetdos
abordados foram “Os materiais e os estados da matéria”, e ao Bloco 3 intitulado “A
Descoberta do Ambiente Natural” em que foram abordados conteddos como O Ciclo da
Agua e os Fenémenos da 4gua (evaporacdo, condensacdo, precipitacdo, solidificacdo,
infiltracdo, escoamento). Para facilitar a aprendizagem destes contetdos realizou-se uma
atividade experimental sobre os estados da matéria e foi criada uma maquete sobre o Ciclo
da dgua em que os alunos teriam de colar o nome dos respetivos fendmenos nos locais
adequados, ficando afixada na sala. Para a consolidacdo das aprendizagens foram

realizados debates sobre a Importancia da Agua e a realizagdo de fichas de trabalho.
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As expectativas em relacdo a esta area disciplinar eram elevadas pois, a nivel pessoal,
o interesse no Estudo do Meio Fisico, globalizando as Ciéncias Naturais, é imenso e, por
essa mesma razado, foi muito desafiante planificar tarefas criativas e motivadoras. Dado
isto, pode afirmar-se que as intervencbes desta drea foram sempre realizadas com a
maxima seguranca no que diz respeito as atividades laboratoriais e também com o rigor

cientifico desejado.

2.1.3. Matematica

Sem desvalorizar a importancia de todas as areas disciplinares para o curriculo
escolar, Matematica é sem duvida uma darea disciplinar que exige um altissimo rigor
cientifico pelo facto de conter inUmeros conceitos abstratos dentro de cada conteldo e,
tendo tudo isto em conta, “(...) é decisivo para a educagdo futura dos alunos que se cultive
de forma progressiva, desde o 1.2 ciclo, algumas caracteristicas proprias da Matemadtica,
como o rigor das definicées e do raciocinio, a aplicabilidade dos conceitos abstratos ou a
precisdo dos resultados.” (Ministério da Educacdo, 2013, p.2).

Os conteudos abordados durante esta intervencdo foram de encontro aos dominios
da Geometria e Medida e dos Niumeros e Operacgdes.

No que diz respeito ao dominio da Geometria e Medida foram abordados os
seguintes conteudos: Figuras e Sdélidos Geométricos (revisdes); Retas Concorrentes,
Perpendiculares e Paralelas e Angulos (no¢do de angulo e a sua classificagdo). Para abordar
estes conteudos foram visualizadas animagbes presentes na plataforma Aula Digital
(recurso digital proporcionado pela editora do manual adotado), foi criado um relégio para
cada aluno para facilitar a aprendizagem da classificacdo dos Angulos e, com o objetivo de
consolidar as aprendizagens, foram realizadas fichas de trabalho e tarefas presentes no
manual escolar.

Os conteudos abordados no dominio dos Numeros e Operag¢des foram: os Nimeros
Racionais Nao Negativos, incidindo-se na adicdao e subtracdo de fragdes, nas fracdes
equivalentes, na simplificacdo de fragdes e na ordenagdo de fragdes tendo em conta o
denominador e o numerador. As atividades planificadas para a abordagem destes

conteudos incidiram sobre a criacdo de um PowerPoint para auxiliar a ordenagao das
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fracdes tendo em conta o seu denominador e numerador, a constru¢cdo de um domind de
fracOes (com a representacdo simbdlica e pictdrica) que, de certa maneira, conferiu a
presenca do ludico na aprendizagem, e a utilizacdo de plataformas online como os sites
Hypatiamat, Fraction Matcher e Math Tools para a consolidacdo de aprendizagens ao nivel
das fracdes equivalentes e da simplificacdo de fra¢des. Para promover a consolidacdo das
aprendizagens foram criadas fichas de trabalho e realizadas tarefas do manual escolar.

E importante realcar que todas as semanas de regéncia contaram com uma atividade
de rotina, ja realizada pela professora cooperante em anos anteriores, denominado como
“O Problema da Semana”. Todas as tercas-feiras, os alunos realizavam um problema
matematico, escolhido pela professora estagidria, em que, na sua maioria, estavam
implicitos conteudos inseridos no dominio dos NUmeros e Operacdes, com a finalidade de
gue os alunos tivessem sempre contacto com conteudos abordados anteriormente.

Refletindo sobre as intervengdes nesta area disciplinar, as expectativas ndo foram de
encontro ao esperado devido a extrema exigéncia do trabalho realizado antes de planificar
cada aula e também antes de implementar. No 4.2 ano de escolaridade os conteldos
programaticos sdo bastante abstratos e para auxiliar a sua aprendizagem é necessaria a
existéncia de muitas representacoes e isto, de certa maneira, condiciona o processo de
ensino-aprendizagem. Para a planificacao das atividades verificou-se alguma dificuldade
para abordar os conceitos “da melhor maneira”. Porém, com a ajuda da professora
cooperante e da professora supervisora, estas dificuldades extinguiram-se e, ao mesmo
tempo, tornaram-se como metas a atingir tanto na minha interveng¢ao na PES como para o

meu futuro como profissional de educacao.

2.1.4. Educacgdo e Expressdo Fisico-Motora

Segundo Serrano de Jesus (2013), “(...) nos tempos que atravessamos, a Educacao
Fisica é cada vez mais importante e vem ocupando um papel relevante na formacgao das
criangas jovens e adolescentes.”

Os alunos do 4.2 ano de escolaridade deste Centro Escolar tinham a possibilidade de

todas as segundas feiras se dirigirem as piscinas municipais de Viana do Castelo para terem
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Natacdo. Para além disto, foram implementadas duas aulas de Expressdo e Educacao Fisico-
Motora, a primeira no ambito do dominio “Jogos” e a segunda no dominio da “Gindstica”.

Refletindo sobre esta drea disciplinar, o que era esperado foi alcangcado com sucesso.
Os momentos mais importantes numa aula de educacao fisica, para além da execucdo das
atividades, é sem duvida a sua instrucdo e, por isso, foi dada especial atencdo a estes
momentos para que os alunos atingissem o sucesso nos contelddos programaticos. Foi
importante a criacdo de regras ao nivel do comportamento dos alunos visto que em muitos
momentos os alunos podiam perturbar as aulas devido a sua euforia/felicidade. Com a

criacdo destas regras, todas as aulas decorreram conforme o planeado e esperado.

2.2. Envolvimento na comunidade escolar

Durante a intervencdo educativa neste contexto é importante referir que o
envolvimento da comunidade educativa nas atividades escolares encontra-se em simbiose
com o sucesso escolar dos alunos. Ao longo desta intervengdo destacam-se inumeras
atividades realizadas que contaram com o apoio e empenho de toda a comunidade
educativa. Destaca-se a importancia da presenca dos encarregados de educa¢do/pais que
puderam participar.

Posto isto, houve possibilidade de participar em muitas das atividades realizadas
sendo que a maior parte delas foram organizadas pelos professores estagidrios presentes
neste Centro Escolar. A criagdo destas atividades surgiu com propostas colocadas pela
diretora deste Centro Escolar e foram realizadas sempre em acordo com os docentes e com
a sua supervisao.

Realizaram-se atividades para assinalar dias festivos importantes, nomeadamente o
Dia dos Direitos Humanos, no qual os professores estagidrios criaram uma dinamica no
ginasio polivalente para que os alunos refletissem e registassem os seus direitos e os seus
deveres relativamente aos dominios da Escola, da Familia e da Sociedade em cartazes que
foram expostos nas paredes do edificio. Esta atividade contribui com a participa¢ao de
todos os alunos deste Centro Escolar como também de todo o corpo docente e ndo docente

desta instituicao.
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No que diz respeito as épocas festivas como o Natal, o grupo dos professores
estagiarios criou uma darvore de natal com pacotes de leite vazios e com fotografias tipo
passe de todos os alunos, como forma de enfeites natalicios. Estes pacotes de leite foram
pedidos previamente aos alunos, sendo enviado para os encarregados de educacdo um
pedido para que pudessem contribuir com um ou mais pacotes de leite ja utilizados.
Também foi pedido que os pais permitissem a afixacdo das fotos dos seus educandos na
arvore. Com esta atividade pretendeu-se que os alunos percebessem a importancia de
pertencer a esta comunidade educativa como também alertar para a importancia da
reutilizacdo de objetos. A arvore de Natal foi exposta no dia da Festa de Natal, realizada no
Centro Escolar. E importante salientar o almoco realizado no ultimo dia de aulas antes da
interrupgdo letiva relativa as férias de Natal, com a participacdo de representantes de todas
as escolas pertencentes ao Agrupamento, bem como dos professores estagiarios.

No ambito da unidade curricular de “Complementos de Temas de Ensino” foi
proposta a realizacdo de uma intervencdo pedagogica realizada em contexto fora da sala
de aula com o objetivo de promover o interesse no Patrimonio pertencente a esta
localidade. Para isto, o grupo de estagiarios optou por dividir o Centro Escolar em diversos
pontos de interesse e criou um Peddy Paper dentro da escola. Todos os alunos participaram
nesta atividade, sendo que foram criados grupos com elementos pertencentes aos quatro
anos de escolaridade relativos ao 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Foi distribuido um caderno de
registos relativo ao Peddy Paper com atividades interdisciplinares relacionadas com os
pontos de interesse que tinham o nome de elementos patrimoniais. Todos os alunos
tinham de “passar” por todos os pontos de interesse e realizar todas as atividades
pertencentes ao caderno de registos. Esta atividade realizou-se no ultimo dia de aulas de

cada professor estagiario, com a supervisdo e apoio do corpo docente e ndo docente.
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Capitulo Il — Intervencao em Contexto Educativo Il

1. Caracterizacao do Contexto Educativo do 2.2 CEB

O contexto educativo onde foi realizada a PES no ambito do 2.2 CEB encontra-se num
Agrupamento de Escolas pertencente ao Municipio de Viana do Castelo.
Comparativamente com o contexto realizado no 1.2 CEB, este apresenta-se num meio
urbano, préximo do centro da cidade.

Viana do Castelo caracteriza-se por ser uma cidade de facil acesso devido a presenca
de funcionais autoestradas e por um porto de mar. Trata-se de uma cidade com rio, monte
e mar que lhe conferem dotes paisagisticos de exceléncia que proporcionam um clima
psicologico relaxante e aprazivel.

Dispde de uma grande rede de transportes urbanos com autocarros elétricos para
incentivar a reducdo das deslocacbes com o veiculo pessoal e assim contribuir para
favorecer a qualidade ambiental. Destaca-se uma boa capacidade hoteleira que se
encontra em expansao para acolher turistas como também para ser o ponto de referéncia
para seminarios, congressos e/ou negacios.

A nivel cultural Viana do Castelo reconhece-se como a capital do folclore portugués,
destacando-se também o seu artesanato, como a louga e os bordados.

De acordo com o website oficial da Camara Municipal deste municipio, sabe-se que

existem 91000 habitantes sendo que 40000 habitam na cidade.

1.1. Caracterizagédo da Escola

A escola onde se desenvolveu a PES relativa ao 2.2 CEB, segundo a informacao
disponivel no website do agrupamento (2017), foi criada em junho de 1973. Entre 1995 e
1996 ocorreu a inauguragao de um novo edificio escolar que atualmente ainda se encontra
em funcionamento. No ano de 1999 esta instituicao foi sede do antigo agrupamento que
originou o atual. A sede do agrupamento de escolas na qual esta inserida esta instituicao
trata-se da escola secundaria pertencente ao mesmo agrupamento. A distancia existente

entre ambas é bastante reduzida.
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Esta escola conta com tipos de salas de aulas esperadas para uma escola de 2.2 e 3.2
CEB. Contém salas de aula comuns, salas de atividades praticas no dominio da educacao
musical, das ciéncias naturais e das ciéncias fisico-quimicas, assim como oficinas destinadas
ao dominio da educacdo tecnolégica e da educacdo visual.

Durante o periodo de observacdo verificou-se que as turmas estavam dispostas
estrategicamente pelo nimero de salas existentes, o que acaba por se tornar num aspeto
negativo, pois, aceder a uma sala que disponha de material informatico, por exemplo, fora
do hordrio previsto, torna-se quase impossivel. Por esta razdo também ndo é possivel que
todas as aulas de ciéncias sejam realizadas nos laboratdrios, obrigando os docentes a
trazerem o material que necessitam para a sala de aula correspondente ao horario.

Posto isto, a escola é constituida por varios espacos comuns entre os quais se
destacam uma biblioteca bastante completa, a sala de professores com um bar, uma zona
de convivio destinada aos alunos com bar, reprografia e papelaria, refeitdrio, casas de
banho e a rececdo (servicos administrativos e educativos).

No que diz respeito ao exterior, embora o recinto seja bastante amplo e promotor de
jogos com o uso de bola (futebol e basquetebol), ndo apresenta espacos verdes conforme
o desejado e a diversidade de plantas é praticamente inexistente. Esta instituicdo ndo
apresenta um pavilhdo destinado a pratica desportiva no seu exterior e, por essa mesma
razao, os alunos tém de deslocar-se ao pavilhdo municipal, saindo da escola e atravessando

a estrada, para realizar atividades desportivas.

1.2. Caracterizagdo da Turma

Durante a PES concretizada nesta institui¢do foi tida a oportunidade de interagir com
uma turma pertencente ao 6.2 ano de escolaridade constituida por dezanove alunos sendo
gue oito pertenciam ao sexo feminino e onze pertenciam ao sexo masculino.

A interagdo ocorreu nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais e, por isso, foi
estabelecido o contacto com os professores titulares destas disciplinas.

De acordo com a informacao dada pelos professores titulares, relativamente ao
desenvolvimento cognitivo da turma, de um modo geral, esta apresentava um

aproveitamento razodvel. No decorrer das aulas destinadas a Matematica, todas as
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semanas, durante 90 minutos, a turma contava com a presenga de uma professora
cooperante de Educacdo Especial que incidia a sua atencdo em trés alunos, dois do sexo
masculino e uma do sexo feminino. Apds o processo de observacdo das aulas lecionadas
pelos professores titulares conclui-se que na darea das Ciéncias Naturais os alunos
demonstravam mais empenho do que nas aulas de Matematica, nas quais apresentavam
mais dificuldades.

Quanto ao comportamento apresentado pelos alunos, estes mostravam-se
descontraidos nas aulas das duas disciplinas referidas. Esta descontracdo por vezes levava
a faltas de respeito que eram punidas com a saida da sala para retomar a concentracao.

Ao nivel da participacdo observou-se que os alunos que apresentavam melhores
resultados académicos eram os que mais participavam, porém, era nas aulas de Ciéncias
gue havia mais participacdo por parte da turma em geral. Para que ndo houvesse muita
discrepancia na participacdo, os docentes sentiam a necessidade de interpelar todos os
alunos para que todos tivessem a oportunidade de participar nas atividades letivas.

Notou-se também que a turma ficava bastante interessada quando surgiam
atividades mais desafiantes e mais ludicas, sobretudo atividades que recorriam a utilizagdo

de materiais tecnoldgicos.

2. Percurso da Interven¢ao Educativa no 2.2 CEB

Antes de se iniciar a PES no 2.2 CEB, noticias da existéncia de um virus (SARS-CoV-2),
mais conhecido por coronavirus, que ja afetava varios paises a nivel mundial eram
conhecidas. No entanto, ndo se esperava que essa situacdo pudesse afetar o
funcionamento da PES. Assim, foi programado a observa¢dao das aulas das disciplinas
referidas num periodo correspondente a cinco semanas, sendo que apds estas cinco
semanas iriam decorrer nove semanas de regéncia destinadas tanto a Matemdtica como
as Ciéncias Naturais. Com o avanco do contagio deste virus, o Instituto Politécnico de Viana
do Castelo decidiu cancelar os estagios que envolviam a presenga tanto em contextos
escolares como em contextos hospitalares, quando estavam cumpridas as cinco semanas
de observacdo. De seguida foi decretado o estado de emergéncia em Portugal e, por isso,

as escolas foram encerradas e as nove semanas de regéncia ndo foram realizadas.
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Para dar continuidade a PES, as docentes responsaveis por esta Unidade Curricular,
em conformidade, decidiram que os professores estagidrios deveriam terminar as
planificagOes previstas para as duas disciplinas e iriam lecionar uma aula de 45 minutos a
cada disciplina via Zoom para os restantes elementos da turma, assim como para as
docentes supervisoras.

Assim sendo, depois de realizadas as planificacGes, os professores estagiarios teriam

de escolher uma aula planificada por si e adapta-la ao contexto online.

2.1. Disciplinas

2.1.1. Matematica

Durante as cinco semanas de observacdo foram lecionados pelo professor titular da
turma conteudos presentes no dominio da Organizacdo e Tratamento de Dados, como o
conceito de populacdo e unidade estatistica, variaveis quantitativas e qualitativas, graficos
circulares, analise de conjuntos de dados a partir da média, moda e amplitude e a resolucdo
de problemas envolvendo dados representados de diferentes formas.

As atividades realizadas para lecionar estes conteudos incidiam sobre questGes
colocadas aos alunos sobre aquilo que entendiam sobre os conceitos que eram referidos.
De seguida, o professor titular apresentava a explicagao do conteudo e, para consolidagao
das aprendizagens, eram realizadas tarefas existentes no manual escolar. Em quase todas
as aulas, no final, eram propostas pelo professor algumas tarefas para os alunos realizarem
em casa para consolidarem os conteddos. Quando lecionado o conteudo dos graficos
circulares, o professor recorreu a utilizacdo de uma apresentacdo pertencente a editora do
manual adotado, com o objetivo de cativar a aten¢do dos alunos e tornar este conteudo
mais percetivel.

Para a planificacdo realizada foram utilizados conteddos de Geometria e Medida
conforme acordado com o professor titular de turma. Os conteudos planificados incidiram
sobre as Isometrias no plano, sempre de acordo com o Programa e Metas Curriculares de
Matematica (2013), nomeadamente a mediatriz de um segmento de reta, a reflexdo axial,
os eixos de simetrias, as simetrias de reflexdo, a reflexao central, a rotacao e as simetrias

de Rotacao.
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Segundo Cunha, Duarte & Martins (s.d), “(...) as novas tecnologias permitem também
gue os alunos tenham um papel mais ativo na sala de aula, onde na experiéncia matematica
ha lugar para a capacidade de investigar e para a discussdo e comunicacdo matematica”
(p.25). Posto isto, procurou-se criar estratégias dinamicas e motivadoras recorrendo a
materiais tecnoldgicos, tanto para o ensino dos conteudos ja referidos como para a
consolidacdo das aprendizagens realizadas pelos alunos, entre as quais se destacam a
utilizacdo da plataforma online GeoGebra para a visualizacdo e manipulacdo de figuras pela
Reflexdo Axial, a realizacdo de um PowerPoint com diferentes imagens animadas para
facilitar a visualizacdo de conteidos como a Rotacdo e a Reflexdo Central, entre outros, a
criacdo de um caderno geométrico no qual os alunos teriam de desenhar uma imagem e
realizar a isometria pedida em cada caso, a realizacdo de resumos sobre os conteudos
abordados com imagens animadas para a consolidacdo de aprendizagens que iriam ser
fornecidos aos alunos como objeto facilitador de estudo e a criacdo de uma ficha de
trabalho com tarefas mais desafiantes para que os alunos ndo tivessem apenas as tarefas
do manual como tarefas de consolidagao.

Para a video-regéncia via Zoom adaptou-se uma aula de 90 minutos planificada para
fazer uma breve revisdo da mediatriz de um segmento de reta e, consequentemente, o
aprofundamento da reflexdao Axial. Para esta aula online foi escolhido este conteudo visto
ser o ponto de partida para todos os outros conteldos inseridos no dominio da Geometria
e Medida do Programa. Outra razao para a escolha deste conteudo foi o tipo de atividades
criadas porque havia tarefas que era preciso recorrer ao uso das Tecnologias de Informacgao
e Comunicacgdo (TIC), como o computador e a Internet, e como seria uma aula online,
pensou-se que seria mais adequada. Uma vez que estava previsto abordar este contetudo
no contexto sala de aula, teve de adaptar-se ao formato online sendo que os principais
aspetos a ter em conta foram: ter o cuidado de enviar aos alunos o link para a realizagdo
da atividade no GeoGebra,; adaptar o PowerPoint e ao nivel da avaliagao formativa, criar
outras estratégias de avaliacdo visto ndo estar em contacto direto com a turma. Esta
adaptacao revelou-se pouco dificil visto apresentar atividades com recurso as TIC, porém,
denotaram-se varias dificuldades como o nervosismo de ser a primeira aluna a lecionar, de

estar a utilizar o regime de E-learning que até entdo nunca tinha sido experienciado e
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também na explicacdo do conteldo visto se tratar de um conteddo que exige muita
visualizacdo por ser algo abstrato. Segue-se a descricdo mais especificada desta video-
regéncia. Inicialmente recorreu-se a um quadrado de papel para que os alunos
construissem um triangulo retangulo e tracassem um eixo no meio do quadrado para
realizar a reflexdo axial desse mesmo triangulo. Depois projetou-se uma aplicacdo online
(GeoGebra) e enviou-se o link para os alunos com o propdsito de ao manipularem a imagem
existente conseguirem alcancar o conhecimento sobre as propriedades desta isometria. De
seguida apresentou-se um PowerPoint para concluir a nocao de reflexdo axial e das suas
propriedades. Por fim pediu-se aos alunos para resolverem uma tarefa na qual teriam de
realizar a reflexdo axial de duas figuras geométricas (pentdgono e paralelogramo) com o
intuito de consolidarem as suas aprendizagens. Como atividade final realizou-se uma
sintese final da aula, pedindo aos alunos para referirem os pontos cruciais da aula, bem
como o conceito abordado e as suas propriedades. Numa perspetiva pessoal, a aula
implementada correu conforme estava planeada, no entanto existem sempre alguns
pontos a melhorar. A aula teria corrido melhor se houvesse uma explicagdo mais
pormenorizada sobre a questdo da perpendicularidade existente nesta isometria, o que iria
facilitar a resolucdo da tarefa pedida que consistia na realizacdo da reflexdo axial tanto do
pentdgono como do paralelogramo. Quando se apresentou o PowerPoint dever-se-ia focar
o sentido dos angulos, porque na reflexdao axial verifica-se que os angulos obtidos se
encontram com o sentido oposto dos angulos da figura original. Podia-se ter verificado
mais interagdo com os alunos no sentido em que a tarefa proposta demorou algum tempo
a ser concretizada e durante esse tempo, nao foi perguntado aos alunos se estavam com
dificuldades ou de que forma estavam a realizar a tarefa porque, antes da realiza¢ao, dever-
se-ia ter indicado quais os passos a executar para que nao houvesse dificuldades. Isto
verificou-se porque, ndo estando no contexto escolar, partiu-se do facto de que os alunos
ja sabiam como realizar a tarefa. Na sintese da aula dever-se-ia levantar algumas questdes
orientadoras para facilitar a consolidacao das aprendizagens.

Os pontos fortes da implementa¢ao aconteceram quando se sentiu a necessidade de
autocorrigir a linguagem para o discurso se tornar mais explicito e tentou-se, logo de

imediato, encontrar outra forma de explicar o que era pretendido ou aquilo que se
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pretendia que os alunos percebessem sobre o conceito abordado. Importa realcar a
utilizacdo de recursos manipulaveis e de aplicacdes online para a abordagem deste
conceito, no sentido em que é essencial que os alunos sejam criadores das suas préprias
aprendizagens e o professor desempenhe um papel de “mediador” e, deste modo, o criar
atividades que proporcionaram a apropriacdo de conceitos foi uma mais valia para o
professor como também para os alunos. Numa perspetiva futura ter-se-4d em atencao tudo
aquilo que foi referido como negativo e também dar continuidade na criacdo atividades

dinamizadoras e criativas para que o processo de ensino-aprendizagem seja bem sucedido.

2.1.2. Ciéncias Naturais

Durante o periodo de observacdo, os conteudos que foram lecionados pela
professora titular foram a transmissdo de vida: reproducdo no ser humano,
nomeadamente os caracteres sexuais primdrios e secunddrios, o funcionamento dos
orgdos sexuais femininos e dos drgdos sexuais masculinos, o ciclo menstrual e conceitos
como reproducdo sexuada, fecundacdo e nidagao.

Como esta previsto no curriculo, as horas semanais dedicadas as Ciéncias Naturais
sdo mais reduzidas comparativamente com as aulas de Matematica. Além disso, houve um
dia que foi dedicado a atividades letivas desportivas e também uma ida a biblioteca escolar
para assistir a um teatro relacionado com outra area disciplinar, cujo horario coincidia com
as aulas de Ciéncias Naturais. Deste modo, o numero de aulas observadas nesta area
curricular foi muito reduzido comparativamente a Matematica.

Durante este periodo de observacdo, percebeu-se a metodologia utilizada pela
professora titular no processo de ensino-aprendizagem. Para lecionar os conteludos a
professora dispunha de uma apresentagdao em formato PowerPoint com imagens bastante
elucidativas e definicdes de conceitos importantes. Antes de serem apresentadas as
definicbes, era sempre feita uma prévia discussdao com os alunos para perceber as suas
ideias e concecgdes alternativas que poderiam ter. Para a consolidacdo de aprendizagens
era disponibilizada uma ficha de trabalho para que os alunos realizassem na aula e

apresentassem as suas duvidas mediante a sua resolucgdo. E importante destacar que no
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surgimento de “perguntas dificeis” a docente tentava sempre responder procurando
informacado online ou apontava e na aula seguinte procurava esclarecer a questao colocada.
A planificagao realizada incluiu conteldos pertencentes ao dominio Agressdes do meio e
integridade do organismo, nomeadamente o estudo dos microrganismos, os mecanismos
de defesa interna do organismo humano, a prevencao de doencas infeciosas bem como o
seu tratamento e, como conteudos finais, no¢des sobre os problemas sociais existentes na
atualidade como por exemplo, a existéncia de uma pandemia e as altera¢ées climaticas.

Segundo o Ministério da Educacdo (2005), “ (...) numa perspectiva construtivista da
aprendizagem, salienta-se que é importante ter em conta os conhecimentos prévios dos
alunos, assim como a valorizacdo das suas vivéncias e objetivos, pois estes aspetos
condicionam, de modo decisivo as suas aprendizagens.” (p.5). Posto isto, criou-se um
caderno de registos denominado “Tudo o que sei sobre...”, no qual os alunos teriam de
registar as suas ideias prévias sobre determinados assuntos como também fazerem
registos sobre os conteudos lecionados para consolidacdo de aprendizagens. Pensa-se que
este recurso iria contribuir positivamente para a aprendizagem dos alunos porque ao
fazerem os seus registos, mais tarde, poderiam utiliza-los como objeto facilitador de estudo
e além disso, ao compararem as suas ideias iniciais com as finais, percecionariam mais
facilmente as aprendizagens realizadas. Tendo em vista as aprendizagens pretendidas,
foram criadas outras estratégias motivadoras, como por exemplo, PowerPoints sobre
diferentes conteudos a lecionar como os mecanismos de barreira e a prevengao e o
tratamento de doencas infeciosas, a visualizagdo de uma reportagem atual sobre os
impactes causados pelo uso inadequado de antibidticos, a criacdo de uma ficha de trabalho
de avaliacdao formativa para que os alunos autoavaliassem os seus conhecimentos antes da
ficha de avaliacgao.

Para a video-regéncia realizada adaptou-se uma aula planificada de 90 minutos sobre
0s mecanismos de defesa interna, com a criagdo de um Quiz como tarefa consolidadora de
aprendizagens. Escolheu-se lecionar este conteldo nesta video-regéncia porque envolve
conceitos que podem ser pouco percetiveis por implicarem estruturas microscépicas, que
poderiam ser mais facilmente apreendidos com a visualizagdo de imagens. As dificuldades

sentidas na adaptacdo para o formato online foram: adaptar o
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PowerPoint com atividades mais interativas para que todos os alunos estivessem
motivados e tivessem iguais oportunidades de participacdo, a preocupacao de integrar
todos os alunos na aula, algo que seria mais facil no contexto de sala de aula por existir
contacto direto, averiguar que tudo estava conforme planeado para que tudo corresse
como o desejado. Percebeu-se mais uma vez a dificuldade de lecionar a distancia, porém,
foi uma aula descontraida e motivadora de novas aprendizagens. Segue-se uma descri¢ao
mais especificada da video-regéncia realizada. Inicialmente recorreu-se a uma estratégia
de contextualizacdo de conteudos ja lecionados anteriormente, comecando por colocar
guestdes antecipatérias do conteldo a abordar. Posto isto, iniciou-se a apresentacao do
PowerPoint em que primeiramente se abordaram os Mecanismos de Barreira e, no final,
apresentaram-se umas questdes de Verdadeiro ou Falso para que os alunos aplicassem os
seus conhecimentos. De seguida, abordaram-se os Mecanismos de Defesa Interna,
mostrando bastantes imagens diferentes dos processos implicitos porque, numa
perspetiva pessoal, considera-se essencial que os alunos interpretem diferentes imagens e
ndo “fixem” as suas ideias numa Unica imagem. Posteriormente realizou-se um QUIZ e um
Mapa de Conceitos com a participacdo de todos os alunos, com a inten¢do de aplicar e
consolidar as aprendizagens. Como atividade final apresentou-se um video sobre os
conteudos abordados de maneira a fornecer mais imagens para os alunos visualizarem e,
também, para consolidarem as suas aprendizagens.

De uma maneira geral, notou-se uma melhoria clara nesta implementagao
comparativamente com a video-regéncia da disciplina de Matemadtica. Apesar de o
nervosismo estar sempre presente, sentiu-se que foi possivel controlar bem os nervos,
tentou-se sempre apresentar um discurso claro, recorrendo a autocorrecao sempre que
necessario, criaram-se estratégias a nivel do discurso de maneira a clarificar certas
definicdes dos conceitos abordados e também se utilizaram estratégias dindmicas e
motivadoras como o QUIZ. O que “faltou” nesta sessdao foi o questionamento sobre as
ideias dos alunos sobre os conteldos abordados, tornando assim menos expositiva essa
parte da sessdao. Futuramente, tentar-se-a fazer com que o processo de ensino-

aprendizagem seja mais interativo.
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Trabalho de Investigag¢ao

A segunda parte deste relatdrio esta dividida em cinco capitulos. No primeiro capitulo
descreve-se a pertinéncia da realizacdo deste estudo, sendo de seguida apresentadas a
problematica e as questdes que surgiram como ponto de partida para a sua realizacdo. De
seguida, no segundo capitulo, apresenta-se a Revisdo da Literatura. Segue-se, no terceiro
capitulo, a Metodologia adotada para a realizacdo do estudo de investigacdo. No quarto
capitulo encontra-se a Apresentacdo e Andlise da proposta e, por fim, o quinto capitulo

incide sobre as consideracoes finais e limitagcdes do estudo proposto.

Capitulo | - Pertinéncia e Objetivos do estudo

De acordo com o Referencial de Educa¢do para a Saude (2017), a Escola, como
instituicdo que pretende desenvolver aquisicoes de competéncias pessoais, cognitivas e
socioemocionais nos alunos, é o espaco ou o local por exceléncia onde, em trabalho
individual ou em grupo, estes aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir mediante
fatores que a influenciam. Por isto, pensa-se que é na Escola que os alunos devem tomar
consciéncia das atitudes que podem ou nao influenciar a sua saude, quer seja direta ou
indiretamente. Nesta linha de pensamento enaltece-se a importancia da Educagdo para a
Saude em contexto escolar, por se tratar de um “(...) processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes
confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem
capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis.” (Referencial de
Educacgdo para a Saude, 2017, p.6 ). Segundo Sousa & Trindade (2013), a satude escolar deve
ser entendida como um direito de todos e um dever do Estado. Deste modo, encontram-
se parcerias realizadas entre centros de salude e as Escolas que, em sintonia, contribuem
para a promocao e protec¢do da saude, no qual estd inserido o Programa Nacional de Saude
Escolar. A existéncia de equipas de salde escolar provenientes dos centros de salde é uma
mais valia para a Educacdo para a Saude, tal como indicam Sousa & Trindade (2013), no

sentido em que,
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desenvolvem atividades de educagao para a saude que visam a promogao da
saude e a prevencdo de comportamentos de risco e fazem o diagndstico dos riscos
do ambiente escolar através da avaliagao das condi¢des de higiene, saude e
seguranca da escola.

Assume-se ainda que os professores mantenham um papel ativo no que diz respeito
a abordagem de conteldos referentes a Educacdo para a Saude, interligando-os com os
conteudos presentes no curriculo escolar e tendo em conta a realidade vivenciada pelos
seus alunos. Por exemplo, na abordagem do tema “Microrganismos”, no 6.2 ano de
escolaridade, e especificamente neste ano letivo, seria esperado que discutissem a
pandemia que, tal como ja foi referido, o mundo esta a enfrentar, resultante de um virus,
um tipo de microrganismo, que provoca uma doenca infeciosa denominada Covid-19. Os
alunos questionam-se, ficam preocupados e cabe ao professor contribuir para o
esclarecimento de duvidas que possam existir. E também esperado que facam referéncia
as repercussdes que o organismo humano pode enfrentar devido ao uso indiscriminado de
antibidticos

De facto, o uso indiscriminado de antibidticos pode contribuir para que as bactérias
se tornem resistentes e, consequentemente, sejam dificeis de eliminar. De acordo com a
Direcdo Geral da Saude (DGS) (2020), a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) considera
que “(...) a resisténcia aos antibidticos € uma grave ameaga a saude publica mundial”.
Quando se fala do uso indiscriminado de antibidticos, pretende-se referir que estes
medicamentos podem ser adquiridos facilmente (sem a prescricdo de um médico) e
também que podem existir erros ao nivel da sua toma, no sentido em que pretendem que
antibidticos curem doengas virais, desconhecendo o facto de que um antibidtico permite
eliminar unicamente bactérias, excluindo outros tipos de microrganismos como virus ou
protozoarios causadores de doencas infeciosas.

Deste modo, com a realizagao deste estudo, pretendia-se perceber quais as ideias
dos alunos sobre alguns conceitos associados aos microrganismos, especialmente no que
concerne ao uso correto de antibiéticos, as concegdes alternativas que pudessem existir,
e, a partir dai, desenhar estratégias para que os alunos adquirissem conhecimentos

cientificamente corretos sobre o assunto e tomassem consciéncia do seu papel como

agentes de saude, tendo em vista prevenir a resisténcia microbiana causada pelo uso
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inadequado dos antibidticos. Para orientar a investigacdo delinearam-se os seguintes

objetivos:

Conhecer as concecbes dos alunos sobre conceitos associados aos

microrganismos, nomeadamente no que respeita a utilizacdo de antibidticos;

Conhecer os comportamentos que alunos/familia revelam face a utilizacdo
dos antibidticos e aferir se se trata de uma utilizacdo adequada ou

inadequada;

Delinear estratégias de ensino-aprendizagem numa perspetiva de literacia

para a saude tendo em vista a promocdo de comportamentos adequados;

Aferir a eficacia das estratégias utilizadas.

Para dar inicio a esta investigacao, realizou-se uma pesquisa bibliografica que sera

referida a seguir, na Revisdo da literatura.
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Capitulo Il — Revisao da literatura

Este capitulo encontra-se dividido em sete subcapitulos. O primeiro subcapitulo
centraliza-se sobre os microrganismos; o segundo subcapitulo remete para o crescimento
microbiano, bem como para os processos que o podem controlar; no terceiro subcapitulo
encontram-se informacdes sobre o conceito de antibidtico e a forma como atuam, assim
como sobre os impactes causados pelo uso dos antibidticos a nivel ambiental; no quarto
subcapitulo descreve-se como estes conteudos estdo inseridos no curriculo escolar; o
quinto subcapitulo realca a importancia da literacia em saude e, por fim, o sétimo

subcapitulo é dedicado aos estudos empiricos relacionados com esta problematica.

1. Os microrganismos

Analisando a morfologia da palavra, microrganismo é a conjugacdo do prefixo
“micro” que significa algo de pequenas dimensdes com o sufixo “organismo”, ou seja, sdo
seres microscopicos, normalmente invisiveis a olho nu.

A area da Biologia que estuda os Microrganismos denomina-se por Microbiologia,
area do conhecimento que estuda a forma, a estrutura, a reproducdo, a fisiologia, o
metabolismo e a identificacdo de seres microscépicos (Carvalho, 2010).

Sabe-se que mesmo antes dos microrganismos poderem ser observados, alguns
investigadores suspeitavam da sua existéncia, algo que sé se confirmou com a invengdo do
microscopio. No século XVII, Anton van Leeuwenhoek descreveu os micrébios a partir da
criagdo de um microscopio muito rudimentar, mas eficiente, numa compilagdo de cartas
enviadas a Royal Society de Londres (Gongalves, 2012). Porém, de acordo com Ferreira e
Sousa (2010, citado por Gongalves, 2012), a Microbiologia foi reconhecida pelas
importantes experiéncias realizadas por Louis Pasteur e Robert Koch, em meados do século
XIX.

Com o desenvolvimento da tecnologia foram possiveis varias descobertas e avangos
gue possibilitaram que a Microbiologia se dividisse em diversos ramos, especificos para
cada tipo de microrganismo, como é o caso da Bacteriologia que, tal como o nome indica

se centraliza no estudo das bactérias e a Micologia que remete para o estudo dos fungos.

28



A Microbiologia centraliza-se no estudo de cinco grupos distintos: protozoarios, algas,

fungos, bactérias e virus (Nascimento, 2010).

1.1. Protozodrios

De acordo com Carvalho (2010), os Protozodrios sdo microrganismos eucarioticos
unicelulares que nao contém parede celular nem clorofila e movimentam-se através de
cilios, flagelos ou pseuddpodes.

Estes microrganismos podem apresentar dimensdes entre os 2 e 0s 100 ym (milésima
parte de um milimetro). Alimentam-se através da ingestdao de pequenos microrganismos,
como por exemplo algas unicelulares, bactérias e microfungos. Poucas espécies sdo
causadoras de doencas, quer seja em seres humanos ou em animais. Quando se
demonstram como nocivos para o Homem, podem causar doengas, como a maldria, a
leishmaniose visceral, a doenca do sono ou diversos tipos de diarreia causadas por
flagelados intestinais (Gongalves, 2012).

E importante referir o papel desempenhado por estes microrganismos ao nivel das
Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR ), nomeadamente na fase do tratamento

biolégico (Nicolau et al.,1999, citado por Gongalves, 2012).

1.2 Algas

As Algas sao protistas autotréficos que podem ser unicelulares ou multicelulares. As
suas células sdao compostas por paredes celulares ricas num hidrato de carbono
denominado celulose. Como possuem clorofila, sdo organismos fotossintéticos. Sao
responsaveis pela produgdo de aproximadamente 70% do oxigénio e matéria organica em
ambientes aquaticos.

Na drea da alimentacdo humana sabe-se que muitos produtos contém compostos
derivados de algas, como, por exemplo, a carragenina ou o acido alginico, presentes em
algumas marcas de gelados, molhos para saladas, bebidas, e na area da cosmética, podem
ser encontrados em batons e nas pastas dentifricas. Os produtos derivados de algas

também s3o usados na area das Ciéncias Experimentais, em laboratérios, devido ao facto
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de que o agar (gel derivado de algas) pode ser misturado com varios nutrientes e ser
utilizado para observar o crescimento de microrganismos em placas de Petri.

Atualmente, as algas sdo objeto de estudo de muitos investigadores e cientistas no
sentido em que possam ser utilizadas como uma possivel fonte de biocombustiveis, ou seja,

combustiveis biolégicos (Forster, Lister, Parker, Schneegurt, Thi Tu, 2018).

1.3. Fungos

Os fungos caracterizam-se por serem microrganismos eucarioticos, heterotréficos no
sentido em que necessitam de matéria organica proveniente dos alimentos para que
obtenham os nutrientes necessarios a sua sobrevivéncia e, geralmente, sdo multicelulares.
Podem encontrar-se na superficie de alimentos, formando coldnias que se assemelham a
algoddo e que poderdo ser coloridas.

Dos fungos mais conhecidos destacam-se os bolores, os cogumelos, as orelhas-de-
pau e as leveduras. S3o constituidos, na sua grande maioria, por filamentos microscépicos
e ramificados denominados por hifas. O conjunto das hifas presentes num fungo
denomina-se por micélio. Os fungos, de um modo geral, caracterizam-se por viverem no
solo, alimentando-se de cadaveres de animais, de plantas e/ou de outros seres vivos. Certas
espécies de fungos podem considerar-se como sendo parasitas e outras espécies podem
viver em associagdes harmoniosas com outros organismos, trocando beneficios mutuos
entre si (Carvalho, 2010).

Estes microrganismos podem dividir-se em 4 tipos, tendo em conta o seu tipo de
alimentacgdo. Os fungos podem ser decompositores quando obtém os seus alimentos pela
decomposicdo de matéria organica, atuando como sapréfagos, degradando a matéria
organica presente em corpos de organismos sem vida. Podem também assumir o papel de
parasitas quando se instalam em seres vivos e se alimentam das substancias presentes nos
mesmos, acabando por prejudica-los, causando doengas em plantas, animais e até mesmo
no ser humano. Os fungos mutualisticos estabelecem relagdes mutualisticas com outros
seres vivos em que existem beneficios para ambos, tal como o seu nome indica. Os fungos
predadores caracterizam-se por desenvolverem varios mecanismos para capturar

pequenos organismos para assegurar a sua alimentacdo (Carvalho, 2010).
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1.4. Bactérias

Os seres procaridéticos, como as bactérias, sdo os microrganismos que mais se
destacam ao nivel do conhecimento do senso comum devido ao facto de serem os que
existem mais abundantemente e que estdo mais presentes na vida do ser humano: podem-
se encontrar na pele, na boca, na cavidade nasal, na garganta, no trato gastrointestinal,
entre outros (Forster, Lister, Parker, Schneegurt, Thi Tu, 2018).

Sdo seres unicelulares sem a membrana delimitante do nucleo (carioteca) e por isso,
o seu material genético (ADN) ndo se encontra num nucleo individualizado. Podem
apresentar uma das seguintes formas: cocos, quando sdo arredondadas e que, quando se
reproduzem, podem permanecer unidas uns aos outros, originando os diplococos (quando
permanecem em pares apos a divisdo), os estreptococos (ligados em forma de cadeia), os
tétradas (organizados em grupos de quatro), os estafilococos (que ao dividirem-se formam
uma espécie de cachos) e as sarcinas (unidas em forma de cubo com oito bactérias). Outra
forma que podem assumir sdo os bacilos, que sdo células cilindricas ou em forma de bastado
em que as por¢des terminais podem ser quadradas, arredondadas ou pontiagudas e, por
ultimo, os espirilos que sdo células em espiral, apresentando semelhanca a um saca-rolhas.

A fonte de energia de muitas das bactérias é a luz solar. Na sua presenca algumas
bactérias, como as purpuricas, podem realizar um processo particular de fotossintese por
possuirem pigmentos semelhantes a clorofila, que Ilhes permite converter a energia solar
em energia metabdlica, ndo ocorrendo libertacdo de oxigénio. Existem outras, como as
bactérias verdes-azuis, também denominadas por cianobactérias, que libertam oxigénio na
presenca de luz sendo que, nestes casos, o processo de fotossintese assemelha-se ao das
plantas e algas, contrariamente as anteriores, conferindo um papel extremamente
importante na manutencao do equilibrio da natureza (Ferreira et al., 2010, citado por
Gongalves, 2012).

No que diz respeito a relagdo-interacdo das bactérias com o ser humano ou com
outros animais, é de referir que podem estar presentes a superficie ou no interior do nosso
organismo sem que, em condi¢cdes normais, provoquem doencas, tornando-se comensais.

Desde 0 nosso nascimento que 0 nosso organismo contacta com bactérias sendo que este
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contacto se prolonga até ao fim das nossas vidas e até mesmo depois da morte. Estas
bactérias de cariz benigno podem trazer varios beneficios ao corpo humano. Por exemplo,
existem bactérias que habitam no nosso intestino e podem sintetizar a vitamina K,
fundamental nos processos de coagulacdo. Com isto, pode afirmar-se que alguns
microrganismos, quando presentes no nosso organismo, podem tornar-se facilitadores de
diversos processos, contribuindo para a nossa saude. Existem microrganismos que podem
ser designados de oportunistas porque de uma maneira geral sdo inofensivos, mas podem
tornar-se patogénicos quando se rompem equilibrios bioldgicos existentes entre estes e a
flora existente, como, por exemplo, pode acontecer quando se usa inadequadamente os

antibidticos (Goncalves, 2012).

1.5. Virus

Os virus ndo podem ser considerados como microrganismos que apresentam vida
porgue verifica-se a sua inércia fora das células hospedeiras podendo ser chamados de
parasitas obrigatdrios. Caracterizam-se por ndo conterem organizagdo celular, por nao
possuirem metabolismo préprio e por requererem sempre a presenca de uma célula
hospedeira. Quando se instalam numa célula hospedeira, os virus conseguem multiplicar-
se porque o acido nucleico viral torna-se ativo.

O acido nucleico destes microrganismos é envolvido por uma cobertura proteica, a
qual se denomina por capsideo. Os virus podem classificar-se morfologicamente, tendo em
atencdo a arquitetura do capsideo: quando o genoma viral se encontra no interior de um
capsideo cilindrico oco com estrutura helicoidal denominam-se por virus helicoidais; os
virus caracterizam-se como sendo poliédricos quando o capsideo da maioria deles possui
a forma de um icosaedro; os virus envelopados apresentam um capsideo coberto por um
envelope; existem alguns virus que possuem estruturas complexas e por isso denominam-
se virus complexos, como é o caso dos bacteriéfagos, virus que parasitam células

bacterianas (Carvalho, 2010).
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2. Crescimento microbiano

Como existem varios grupos de microrganismos, nem todos se multiplicam da mesma
forma. Existe um diverso conjunto de procedimentos para a multiplicacdo de
microrganismos, porém, de um modo geral, esta multiplicacdo ocorre por divisdo binaria
gue se caracteriza pela divisdo de uma célula “m3e” em duas células “filhas” iguais
(Associacao Portuguesa de Nutricao, 2018).

Esta multiplicacdo sé ocorre quando os microrganismos encontram as condicées
especificas para o seu desenvolvimento. De acordo com a Associacdo Portuguesa de
Nutricdo (2018), no caso da temperatura, constata-se que entre os 302C e os 40°C, os
microrganismos associados a doencas infeciosas alimentares encontram a temperatura
6tima sendo que ocorre o auge da sua multiplicacdo. E errado pensar que as baixas
temperaturas impossibilitam a multiplicacdo dos microrganismos devido ao facto de que
apenas os inibe de se multiplicarem. Outro fator importante é o nivel do pH existente no
meio envolvente, no sentido em que a maioria desses microrganismos consegue
multiplicar-se ao maximo com valores entre os 6.0 e 8.0. Relativamente a presenca de gases
na atmosfera envolvente, o oxigénio é o gas que mais influencia o crescimento microbiano,
quer seja pela sua presencga, quer seja pela sua auséncia. Por fim, é importante também
salientar o papel da presenca da agua e de nutrientes como sendo imprescindivel para o
crescimento microbiano.

Alerta-se para a importancia de controlar o crescimento para prevenir a transmissao
de doengas como também para evitar a decomposicio de alimentos e evitar a
contaminagao da 4gua e do ambiente. Para controlar o crescimento microbiano podem
utilizar-se diversos processos, entre os quais: a esterilizagdao, caracterizada por inativar
todos os microrganismos que existam num determinado objeto ou ambiente sendo que
este processo pode ser realizado através do calor seco, realizado com temperaturas entre
0s 140°C e os 180°C, com a duracdo de 60 a 120 minutos, leva a desnaturacdo e oxidacao
das proteinas e consequentemente, a morte destes seres, como também pode ser
realizado através do calor humido, como o caso do vapor de dgua através do instrumento

denominado por autoclave, permitindo a destruicdo dos microrganismos a partir dos 121°C
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com 15 a 30 minutos de exposicdo; a radiagdo, que pode ser ionizante ou n3o ionizante,
sendo que a preferencial é a ndo ionizante por ser mais eficaz no que diz respeito a
destruicdo do ADN das células que estardo expostas e porisso é impossivel a sua replicacao,
afetando o ciclo celular, como, por exemplo, através da radiacdo ultravioleta (UV); a
pasteurizacdo, caracterizada pelo aquecimento lento e a baixas temperaturas, este
processo permite eliminar as células vegetativas dos microrganismos aquando a sua
exposicdo a temperaturas de 77°C durante 30 minutos, sendo classificado como um
método de desinfecdo de alto nivel (Reis, A. & Santos, R., 2016).

Para tratar infecbes causadas pela multiplicagio e/ou pelo crescimento de
microrganismos e a sua consequente propagac¢do houve necessidade de recorrer a
medicamentos que pudessem dizimar estirpes prejudiciais na medicina humana e na

medicina veterinaria, dai a utilizacdo de antibidticos.

3. Antibidticos

De acordo com Costa & Silva Junior (2017), “os antibidticos sdo farmacos que
revolucionaram o tratamento de doencas infeciosas causadas por bactérias e reduziram
mundialmente as taxas de morbidade e mortalidade associadas a infe¢Ges bacterianas” (p.
1).

Alexander Fleming (1881-1951), médico e bacteriologista escocés, foi o responsavel
pela descoberta do primeiro antibidtico denominado Penicilina. O ponto de partida dessa
descoberta foram varias experiéncias realizadas com o seu muco nasal, em que observava
o desenvolvimento de varias colénias de bactérias que, em alguns casos, sofriam
rapidamente um processo de lise (rompimento celular). Fleming concluiu que este
processo acontecia devido ao facto de existir lisozimas no meio de cultura, substancias
capazes de digerir a parede de algumas estirpes bacterianas, produzidas por um fungo do
género Penicillium, que tinha contaminado as placas. Para confirmar a agao da penicilina,
substancia produzida pelo referido fungo, sobre as bactérias, Fleming contaminou oito
ratos com essa bactéria e dividiu-os em dois grupos. A um dos grupos injetou penicilina e a
outro grupo nao (grupo de controlo). Apds 16 horas, Fleming concluiu que os ratos a que

tinha sido administrada a penicilina por via cutanea sobreviveram, enquanto que os ratos

34



do grupo de controlo morreram. Posteriormente, Fleming procedeu a experimentacao
deste antibiético em humanos sendo que o primeiro caso foi um policia cuja sobrevivéncia
seria impossivel sem este antibidtico (Araujo, 2013).

Uma das inumeras questdes que se levanta face aos antibidticos é o modo como
atuam no corpo humano. Os antibidticos entram na corrente sanguinea quando sdo
ingeridos, circulam pelo corpo humano e atacam os constituintes celulares das bactérias
como a parede celular, a membrana celular e/ou outros constituintes necessarios a sua
sobrevivéncia e reproducdo (Farmacias Portuguesas, 2020). Sendo assim, podem ter dois
tipos de acdo: bactericida, quando matam as bactérias ou bacteriostdtica, quando, tal como
o nome indica, inibe o crescimento e a sua multiplicacdo. Diferentes tipos de antibidticos
funcionam contra diferentes tipos de bactérias no sentido em que ndo existe um antibiotico
capaz de matar ou inibir todos os tipos de bactérias existentes. Porém, existem antibidticos
gue atuam numa ampla gama de bactérias, que se denominam por antibidticos de espetro
de acdo alargado, como é o caso da amoxicilina, utilizada para tratar infecbes como a
amigdalite, sinusite, vaginite, infecdo urinaria e infe¢des respiratdrias, como a pneumonia
ou bronquite (Abreu, 2019); quanto aos antibidticos que atuam em apenas alguns tipos de
bactérias denominam-se como antibidticos de espetro de acdo estreito, como é o caso da
azitromicina, indicada para o tratamento de infe¢des do trato respiratério inferior e
superior, infecdes da pele e tecidos moles como também, no tratamento de doengas
sexualmente transmissiveis ndao complicadas (Wyeth, 2019). Assim sendo, é importante
referir que embora os antibidticos sejam fundamentais para a saude publica, podem trazer
complica¢gdes mediante a sua toma desnecessaria e/ou inadequada utilizagdo (Farmacias

Portuguesas, 2020).

3.1. Utilizagdo dos antibioticos

Segundo a informacao disponivel online no site das Farmacias Portuguesas (2020), os
antibidticos sao utilizados quando o doente possui uma infe¢do diagnosticada pelo médico
como sendo causada por agentes bacterianos. Os antibidticos ndao tém qualquer efeito no
combate contra os virus e, por essa mesma razdo, sdo inuteis no combate a doencas

virdticas, como o caso da gripe. Eventualmente, o médico podera prescrever a utilizacao
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de antibidticos quando existe uma infegdo bacteriana secundaria associada a gripe, como
uma pneumonia ou uma faringite, por exemplo.

Posto isto e sabendo que atualmente existe um grande descontrolo no que diz
respeito a ingestao deste tipo de medicacdo, tal como ja foi anteriormente referido, os
antibidticos podem tornar-se uma complicacdo para a nossa saude quando a sua toma é
desnecessaria e/ou é realizada de forma irresponsavel, por iniciativa propria, sem a
prescricdo de um profissional de sadde. Deste modo, se ocorrer a toma de um antibidtico
sem que haja indicacdo para tal, a saude estara em risco pois o antibidtico tomado pode
ndo ser indicado para a infecdo em causa, ndo a eliminando. Se for uma infecdo do tipo
contagiosa, o doente pode transmitir a doenca a outras pessoas e abrir caminho a um
problema de saude publica, devido a propagacdo de bactérias resistentes, o que se
considera ja muito comum (Farmacias Portuguesas, 2020).

De acordo com Wannmacher (2004), a resisténcia microbiana é um fendmeno
biolégico natural que ocorre quando diferentes estirpes de microrganismos sdo capazes de
multiplicar-se mesmo quando existe a presenca de antibioticos, ou seja, considera-se que
uma bactéria é resistente a um antibidtico se se verificar o seu crescimento e multiplicacao
na presenca do antibidtico.

De acordo com Farmdcias Portuguesas (2020), a resisténcia aos antibioticos
representa uma carga significativa para os sistemas de saude e para os orgamentos
nacionais, no sentido em que é mais dispendioso tratar infe¢Ges bacterianas quando as
bactérias sdo resistentes aos antibidticos. Isto pode exigir um maior numero de consultas
médicas e pode levar a hospitalizacdo dos doentes. Por se tratar de bactérias resistentes,
poderd ser necessaria a utilizagdo de antibidticos mais caros e de antibidticos que deveriam
estar reservados para situagdes extremas. Em ultimo caso, esta situagdo pode contribuir a
um aumento da taxa de mortalidade, visto serem tdo dificeis de tratar.

Em Portugal foi realizado um estudo sobre automedicacdo num publico-alvo
habitante da regidao centro do nosso pais, com idades iguais ou superiores a 16 anos, em
que, através de um inquérito online, os investigadores concluiram que 7,1% dos 182

inquiridos automedicavam-se com antibidticos (Amaral et al., 2014). Estes resultados

36



poder-se-do dever a falta de informacao e, neste sentido, serd fundamental abordar estes

temas no curriculo escolar.

3.1.1. Resisténcia aos antimicrobianos

Segundo o Observatoério Portugués dos Sistemas de Saude (2018):

As infecGes associadas aos cuidados de saude (IACS) e o aumento das resisténcias aos
antimicrobianos (RAM) sdo um problema de salde publica a nivel mundial,
independentemente do modelo de sistema de saude vigente (..) e da forma como a
prestacdo dos cuidados esta organizada (...). (p.43).

Tendo isto em conta, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), a Unido Europeia (UE),
e outras entidades internacionais, alertaram para este problema, considerando-o um
problema global, que pode desencadear graves consequéncias sociais e econdmicas.
Segundo uma estimativa realizada, prevé-se que a resisténcia antibiotica seja responsavel
por 25000 mortes por ano na UE, 700000 mortes em todo o mundo e, se ndo existirem
alteracOes, prevé-se que em 2050, esta resisténcia cause mais mortes do que o cancro.

Considera-se que as IACS sdo cada vez mais frequentes nos doentes que estdo
internados em hospitais e por isso, acredita-se que os fatores que contribuem de forma
significativa para agravar este problema de saude publica a nivel mundial sejam: os
hospedeiros idosos sdo mais suscetiveis, maior circulagdao de doentes entre os diferentes
niveis de cuidados, como nas unidades de cuidados continuados e/ou unidades
hospitalares, as infraestruturas, recursos humanos, materiais que podem dificultar o
controlo das infecdes durante a prestacdo de cuidados, a emergéncia de agentes
multirresistentes aos antimicrobianos, entre outros.

Por se tratar de uma situacdo tdo séria, ja existem estratégias/iniciativas que
contribuem para reduzir a frequéncia e o impacto das IACS. Destacam-se, em Portugal: os
programas de vigilancia epidemioldgica, aimplementacdo de politicas de incentivo e/ou de
penalizacdao assim como, o desenvolvimento de projetos de melhoria da qualidade para
reduzir as IACS e a resisténcia aos antimicrobianos (Observatorio Portugués dos Sistemas

de Saude, 2018).
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3.1.2. Impacto ambiental dos antibidticos

O recurso aos antibidticos traz imensos beneficios no tratamento de infe¢des, mas,
guando estes sdo utilizados indiscriminadamente, como ja foi referido, podem ser
prejudiciais no que diz respeito a saude, mas também ao meio ambiente.

Depois do consumo dos antibidticos, quer seja em medicina humana ou em
veterinadria, estes sdo expelidos e aparecem livremente no ambiente. Consequentemente,
podem encontrar-se na dgua (rios, lagos, lencois fredticos, entre outros), bem como no solo
e nos seus sedimentos (Penéda, 2016).

Tendo isto em conta, uma duvida que se coloca é como chegam os medicamentos ao
meio ambiente, mais precisamente no caso da agua. Concluiu-se que muitos antibidticos
presentes nos rios, por exemplo, provém de a¢des do ser humano como excrec¢des, banhos
tomados ou até mesmo como resultado da lavagem das mdos. A 4gua utilizada nestas
necessidades vai diretamente para as ETAR sendo que alguns componentes destes
medicamentos podem ser eliminados, mas nem todos. Existem métodos que sdo utilizados
para reduzir este impacte no ambiente como, por exemplo, os utilizados pela ValorMed
gque em Portugal é responsavel pela gestdo de residuos de embalagens vazias e
medicamentos fora de uso ou ja sem validade (ValorMed, s.d).

Na alimentacdo destaca-se a utilizagdo dos antibidticos como promotores de
crescimento e/ou podendo ser utilizados na prevengdo e tratamento de infe¢des nos
animais. Na medicina veterinaria, os antibidticos que sao utilizados nos animais contém as
mesmas substancias quimicas presentes nos antibiéticos para o consumo humano e, desta
forma, os animais poderdao ser portadores de bactérias resistentes aos antibidticos

utilizados pelo Homem (Matos & Simdn, 2015).

4. Abordagem curricular no 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico

Os Microrganismos, por serem invisiveis a olho nu na sua maioria, podem levar a que
os alunos criem as suas prdéprias ideias ou opinides baseando-se naquilo que ouvem no seu

contexto escolar e/ou familiar. Neste sentido, é essencial que a abordagem deste conceito
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seja feita tendo em conta o maximo de rigor possivel, tanto na escola como em casa, para
evitar as concecdes alternativas.

De acordo com Pedrosa e Mateus (2001, citado por Rodrigues, 2012), o ensino das
Ciéncias apresenta especial importancia no sentido em que permite a aquisicdo de
aprendizagens especificas que implicam competéncias técnicas e capacidades intelectuais
como também atitudes e valores que apresentam coeréncia com a divulgacdo do
desenvolvimento sustentavel e ainda o favorecimento das condi¢cdes necessarias para a
educacdo de cidadaos cientificamente esclarecidos e com uma posicdo critica na sociedade.

Tendo isto em conta, fez-se uma pesquisa no curriculo escolar para perceber quando
e como os conteudos programaticos estdo ligados direta ou indiretamente com a tematica
dos microrganismos, incluindo os antibidticos. Incidiu-se sobre o Programa de Estudo do
Meio e as Aprendizagens Essenciais do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, assim como as Metas
Curriculares de Ciéncias Naturais e as Aprendizagens Essenciais do 5.2 e do 6.2 ano de

escolaridade.

4.1. 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a Organizagdo Curricular e Programas do Ensino Basico de Estudo do
Meio (2004), o conceito de microrganismos surge no 1.2 ano de escolaridade no Bloco “A
Descoberta de si mesmo” associado a comportamentos de higienizagdo como “lavar as
maos antes das refeicdes” e “lavar bem os alimentos que se consomem crus”. Depois,
podemos encontrar no 2.2 ano de escolaridade, o conceito de microrganismos associado
ao combate a doencas através da vacinagdo também inserido no Bloco “A Descoberta de si
mesmo”.

Tendo em conta o documento que se refere as Aprendizagens Essenciais do Estudo
do Meio (2018), apenas no documento do 2.2 ano de escolaridade se encontra no tema
“Natureza” o seguinte objetivo: “Reconhecer a importancia da vacina¢ao e do uso correto
dos medicamentos nomeadamente dos antibidticos.”.

De acordo com Mafra e Lima (2007), os microrganismos como parte da
biodiversidade ndo sdo referenciados nem no programa do 1.2 CEB, nem nos manuais que

foram analisados no estudo realizado. Em alguns manuais existe a utilizacdo da palavra
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“micrébio”, mas sem desenvolvimento e sem qualquer associa¢gdo ao mundo vivo. E de
notar que desse estudo, pode concluir-se que os cogumelos sdo caracterizados como sendo
plantas, o que é errado visto que os cogumelos sdo fungos. Também, segundo Goncalves
(2012) no 1.2 CEB, os microrganismos podem estar presentes nos manuais escolares,
porém, estdo associados apenas a uma conotacdo negativa associada ao aparecimento de
doencas. Estas e outras concecdes alternativas que os alunos geralmente apresentam
sobre os microrganismos podem ser um obstaculo as aprendizagens pretendidas pelo

professor quando aborda estas tematicas (Gongalves, 2012).

4.2, 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico

Encontra-se nas Metas Curriculares de Ciéncias Naturais no 5.2 ano de escolaridade
(2013), a primeira referéncia ao conceito de célula como unidade basica de vida. Depois da
abordagem deste contelddo, os alunos deverdo de ser capazes de: apresentar uma
definicdo de célula, identificar os principais constituintes da célula, comparar células
animais e células vegetais. Acredita-se que é neste ano de escolaridade que os alunos
racionalizam o conceito de microrganismos porque, como se encontra nas Metas
Curriculares (2013), devera ser abordado pelos professores titulares o conceito de seres
unicelulares e de seres pluricelulares.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais das Ciéncias Naturais no 5.2 ano (2018),
sé esta presente o conceito de célula, no tema “Unidade da Diversidade dos Seres Vivos”,
em que o aluno deve ficar capaz de: “(...) Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos e distinguir diferentes tipos de células e os seus principais constituintes.”.

Percebeu-se que apenas a partir do 6.2 ano de escolaridade é realizado o
aprofundamento das temdticas apontadas. No documento referente as Metas Curriculares
de Ciéncias Naturais no 6.2 ano de escolaridade (2013), no bloco denominado por
“Agressdes do Meio e Integridade do Organismo”, pode encontrar-se o tema
“Microrganismos”, associado aos seguintes conteldos programaticos: “Compreender o
papel dos microrganismos para o ser humano.”, em que os alunos deverao ser capazes de
indicar nomes de grupos de microrganismos, distinguir microrganismos patogénicos de

microrganismos Uteis ao ser humano recorrendo a apresentacdo de exemplos e descrever
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a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de microrganismos através de
atividades praticas; quanto ao conteudo “Compreender as agressdes causadas por alguns
agentes patogénicos”, os alunos terdo de enunciar uma doenca provocada por bactérias,
por fungos, por protozodrios e por virus no ser humano, indicar mecanismos de barreira
naturais do corpo humano a entrada de agentes patogénicos, referir o modo como atuam
0s mecanismos de defesa interna do organismo humanos, indicar trés regras de higiene
gue contribuem para a prevencao de doencas infeciosas, explicar a importancia das vacinas
e, por ultimo, discutir o uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de venda livre.

Através da leitura das Aprendizagens Essenciais do ensino das Ciéncias Naturais no
6.2 ano de escolaridade (2018), percebe-se que sé neste ano de escolaridade é que se
realca com mais intensidade esta tematica. Os conteudos programaticos relativos direta ou
indiretamente a estas temadticas estdo associados ao tema “AgressGes do Meio e
Integridade do Organismo”, em que os principais objetivos sdo: “Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta dos microrganismos”;
“Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anadlise de informacdo em
documentos diversificados”; “Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos”; “Discutir a importancia
da conservacdao de alimentos na prevencao de doencas devidas a microrganismos”;
“Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevengao de
doencgas infeciosas” e, por fim, “Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos de venda livre”.

E importante realgar a frequéncia da conotac3o negativa destas tematicas no 2.2 CEB
existentes tanto no programa curricular como nos manuais (Gongalves, 2012). Verifica-se
gue a presenca da conotagao positiva aparece em segundo plano como “(...) os aspetos
relacionados com o papel benéfico e importante dos microrganismos na natureza; por
exemplo, como protagonistas no ciclo da matéria, na produgdao de alimentos, e outros
produtos industriais, e contributo para o ambiente no combate a poluicdo.” (Gongalves,

2012, p. 137).
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4.3. Microrganismos: conotag¢do positiva ou negativa?

Cada crianca possui um conjunto de saberes e experiéncias que acumularam ao longo
da vida no que diz respeito ao contacto com o meio que as rodeia. Sendo assim, a Escola
tem como responsabilidade a valorizacdo dessas experiéncias de modo a facilitar
posteriormente o desenvolvimento de aprendizagens mais complexas (ME, 2004).

De acordo com Lage (2017), “(...) estudos realizados por Nagy (1951), Prout (1985) e
Springer e Ruckel (1992) referem que os microrganismos sdo associados, claramente, a
uma conotacao negativa, sendo que estes resultados sdo referentes a individuos na sua
generalidade e ndo apenas a criangas.”.

A ideia de que os microrganismos podem ser benéficos ou até mesmo inofensivos
ainda esta pouco presente na sociedade atual porque a presenca dos microrganismos no
nosso quotidiano é mais frequente do aquilo que se pensa. Como refere Gongalves (2012),
as nossas maos, o cabelo, a boca, a pele, o ar que respiramos bem como os alimentos que
ingerimos contém microrganismos, sendo estes na sua maioria inofensivos e, desta forma,
0s microrganismos patogénicos representam uma minoria quando nao se verifica grandes
concentragdes anormais.

Constata-se ser importante a existéncia de um reconhecimento social do papel
fundamental desempenhado por alguns microrganismos, quer ao nivel do funcionamento
dos seres vivos, como ao nivel do contributo para a melhoria da qualidade de vida do ser

humano, cercado cada vez mais pela presenga da biotecnologia (Gongalves, 2012).

5. Literacia em saude

Cada cidadao é considerado autor do seu percurso de vida, coordenando as pessoas
e os contextos com os quais interage. Deste modo, aquilo que cada um faz de si e do mundo
é crucial para assumir a responsabilidade social de desempenhar um papel ativo no bem
comum. Para consolida-lo, as politicas de saude e de educagdao devem centrar-se nos
cidadaos, com o intuito de que estes invistam na sua educacao e no seu desenvolvimento

como cidaddos saudaveis ao longo de toda a vida (Barroso, Pereira & Rodrigues, 2005).
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Deste modo, é importante referir que a OMS (1947) definiu o conceito de Saude
como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social” (Ferraz & Segre, 1997).
Mais tarde, através da 1.2 Conferéncia Internacional para a Promoc¢do da Saude, a OMS
definiu o conceito de promocao da saude na Carta de Ottawa (1986) como sendo “(...) o
processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para
controlarem a sua saude, no sentido de a melhorar. Para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a identificar e
realizar as suas aspiracoes a satisfazer as suas necessidades e a modificar ou adaptar-se ao
meio. Assim, a saude é entendida como um recurso para a vida e ndo como uma finalidade
de vida.” (p.1).

Nesta linha de pensamento surge o conceito de Literacia em Saude, que pode ser
definido como “(...) o conjunto de competéncias cognitivas e sociais e a capacidade dos
individuos para ganharem acesso a compreenderem e a usarem informacao de formas que
promovam e mantenham boa saude” (OMS, 1998). Com isto, pretende-se realcar a
importancia do papel da Escola como promotor de Literacia em Saude para os alunos, na
medida em que estes podem ser influenciados com a literacia dos seus familiares. Salienta-
se aqui a necessidade de utilizar a literacia cientifica necessaria e da sua integral

compreensdo para o combate a resisténcia microbiana.

6. Estudos empiricos

Depois de realizada uma pesquisa sobre informacdes relativas ao tema deste
trabalho de investigacdo, conclui-se que existem poucos estudos realizados no ambito
concreto do uso inadequado dos antibiéticos numa perspetiva curricular.

Salientam-se entdo estudos realizados ao nivel do tema de “Microrganismos” no 1.2
CEB e 2.2 CEB, visto ser o ponto de partida para a compreensao do conceito de
medicamento e, posteriormente, o conceito de antibidtico. Gongalves (2012) afirma que
os fungos, um grupo de microrganismos, atuam “(...) Na drea da saude como produtores
de diversos antibidticos e outros medicamentos.” (p.18). Lage (2017) explica que, depois
de analisados os seus resultados,

(...) os alunos tém a sua concec¢do de que um medicamento tem como fungao
a cura de uma doenga, e, na sua maioria, assumem que, um medicamento e um
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antibidtico tém o mesmo significado, ndo compreendendo que o antibidtico é um
tipo especifico de um medicamento (p. 57).

Sobre o tema “Uso racional dos antibioticos” salienta-se um estudo numa abordagem
centralizada para a educacao para a saude, realizado no Brasil com alunos do 4.2 ano de
escolaridade, que explica o quanto é importante alertar para o uso indiscriminado de
antibidticos e como isto pode contribuir para a resisténcia microbiana. Uma das estratégias
capazes de impedir este fendmeno é a “educacao dos usuarios sobre medicamentos, sendo
gue esta medida pode ser aplicada tanto individual como coletivamente, e pode ser capaz
de gerar mudancgas de comportamentos e atitudes para a melhoria de condi¢des de saude.”
(Batista, L., Dandolini, B.W., Galato, D., Piovezan, A.P. & Fernandes de Souza, L. H., 2012, p.
1324).
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Capitulo lll - Metodologia

Neste capitulo encontra-se a metodologia referente ao trabalho de investigacdo que
se pretendia realizar. Assim sendo, refere-se a sua natureza, as op¢ées metodoldgicas
adotadas, fundamentadas pela literatura existente. De seguida caracterizam-se os
participantes e relatam-se os procedimentos que seriam adotados para a recolha e analise
de dados. Finalmente apresenta-se a calendarizacdo prevista e descreve-se a intervencao

didatica.

1. Opcoes metodologicas

De acordo com Coutinho (2014), o conceito de paradigma foi introduzido por Thomas
Kuhn (1962), definindo-o, em primeiro lugar, como “(...) um conjunto de crencas, valores,
técnicas partilhadas pelos membros de uma dada comunidade cientifica e, em segundo,
como um modelo para o “que” e para o “como” investigar num dado e definido contexto
historico/social.” (p.9).

Neste caso, por se tratar de um trabalho de investigacdo, Coutinho (2014) indica que
os paradigmas de investigacdo consistem num “(...) sistema de pressupostos e valores que
guiam a pesquisa, determinando as varias op¢bes que o investigador terd de tomar no

xX

caminho que o conduzira rumo as “respostas” ao “problema/questdo” a investigar (...)” (p.
24).

Assim sendo, considera-se que este trabalho de investigacdo estd inserido no
paradigma qualitativo ou interpretativo, uma vez que, se procura “(...) saber como
interpretam as diversas situagdes e que significado tem para eles (Latorre et al, 1996, p.42),
tentando “(...) compreender o mundo complexo do vivido desde o ponto de vista de quem
vive (Mertens, 1998, p.11)” (citado por Coutinho, 2014, p.18).

Associado a este tipo de paradigma encontra-se a metodologia qualitativa focada na
compreensao mais aprofundada dos problemas, na investigacao do que esta “por tras” de
certos comportamentos, de certas atitudes ou convicgdes (Fernandes, 1991). O autor

afirma que “(...) ndo ha, em geral, qualquer preocupacdo com a dimensdo das amostras

nem com a generalizacdo de resultados” (p. 3).
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A perspetiva quantitativa, do ponto de vista conceptual, caracteriza-se pela pesquisa
se centralizar sobre a andlise de factos e fendmenos que sao observaveis e na avaliagdo em
variaveis de nivel comportamental e/ou socioafetivas suscetiveis de serem comparadas,
medidas e/ou relacionadas durante o processo da investigacdo empirica. Esta perspetiva,
de um ponto de vista metodoldgico, constréi-se num modelo hipotético-dedutivo sendo
gue o investigador assume que os problemas sociais tém solucdes caracterizadas como
sendo objetivas e que podem ser estabelecidas mediante a utilizacio de métodos
cientificos (Carr & Kemmis, 1998, citado por Coutinho, 2014). Algumas carateristicas gerais
deste método quantitativo sdo o destaque em factos, comparacdes, causas e resultados do
estudo; a investigacdo é baseada na teoria no sentido em que muitas das vezes é necessario
testar, verificar e comprovar diferentes teorias e hipoteses; o plano de investigacdo
caracteriza-se como sendo estruturado e estatico, ndo existindo alteracdes nos conceitos,
varidveis e hipdteses ao longo da investigacao; os estudos realizados incidem sobre grandes
amostras de sujeitos, através de amostragem probabilistica; a utilizacdo de técnicas
estatisticas na andlise de dados e o objetivo do estudo é desenvolver generalizagdes que
auxiliem o aumento do conhecimento e permitam explicar, prever e controlar fenémenos
(Bisquerra,1989, Creswell, 1994, Wiersma,1995, citado em Coutinho, 2014).

Durante varios anos, os métodos mais frequentes nas investiga¢cdes eram de cariz
guantitativo, nas quais se procurava encontrar relacdes de causa-efeito e com variaveis
isoladas. Estes métodos nao correspondiam as necessidades existentes no estudo de
fendmenos educacionais complexos, por ndo captarem os aspetos essenciais carateristicos
destes fendmenos, devido ao facto de serem insepardveis dos respetivos contextos e
porque também as componentes ndo podem ser estudadas isoladamente (Vale, 2004).

Como existiam varias criticas ao método quantitativo por este ndo responder a alguns
estudos de investigacao, surgiu uma nova perspetiva denominada qualitativa. Esta
perspetiva caracteriza-se por existir dificuldades na sua definicdo univoca sendo que,
alguns manuais limitam-se a considerar como qualitativa a investigacdo que ndo se
caracteriza como sendo quantitativa e como sendo aquela que “(...) descreve os fenémenos
por palavras em vez de nimeros ou medidas”, na linha de pensamento de Wiersma (1995,

citado por Coutinho, 2014, p.11).
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No que diz respeito ao nivel conceptual, o objeto de estudo nesta perspetiva
gualitativa incide sobre as intengdes e situacdes, no sentido de tratar de investigar ideias,
de descobrir significados nas ac¢des individuais como também nas interacdes sociais. No
ponto de vista metodoldgico, a investigacdo de cariz qualitativo baseia-se no método
indutivo, uma vez que o investigador pretende mostrar o propdsito da acdo, estudando-a
na sua propria posicao significativa (Pacheco,1993, citado por Coutinho, 2014). O objetivo
desta perspetiva qualitativa € melhorar a prética individual, favorecendo a descricdo e a
compreensdo de situa¢des concretas. Continuando na linha de pensamento de Coutinho
(2014), “(...) a teoria é de tipo interpretativo, ou seja, ndo é anterior aos dados, mas surge
a partir desses mesmos dados, numa relagdo constante e dindmica com a pratica, sem
intuitos precisos de normatividade.” (p.12). Segundo Pérez Serrano (1998, citado por
Coutinho, 2014), compreender torna-se a palavra de ordem neste tipo de teorias e, por
isso, se aquilo que é pretendido é compreender o que sucede numa situagdo concreta, é
necessario observar a interacdo estabelecida por todos os intervenientes e observar como
operam no seu contexto natural.

Segundo Morse (1994, citado por Vale, 2004) existem seis estadios nas investigacGes
de cariz qualitativo. O primeiro estadio, denominado por estadio de reflexdo, é
caracterizado por ser o periodo em que o investigador identifica o tépico a estudar; de
seguida, o estadio de planeamento que acontece quando o investigador seleciona o local
e a estratégia que ird adotar durante a investigacdo e prepara as suas questdes de
investigacao; no estadio de entrada, acontecem as primeiras recolhas de dados sendo que,
o investigador ndo deve focar as suas observacgdes; o estadio de producdo e recolha de
dados remete para a compreensado da andlise dos dados; no estadio de afastamento, o
investigador tera de reservar algum tempo para refletir sobre todo o trabalho realizado e,
finalmente, o estddio da escrita que remete para a pesquisa de cita¢cdes para ilustrar a
interpretacao dos dados obtidos.

Relativamente a perspetiva mista, esta engloba carateristicas pertencentes ao
método quantitativo como também ao método qualitativo. Tendo em conta a opinido de
Creswell (2009), esta perspetiva incide sobre uma abordagem pragmatica, isto é, o principal

enfoque dos investigadores é conhecer e entender a situa¢ao, ndo se focando nos métodos
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que deverdo usar. A sua pesquisa é realizada com recurso as duas perspetivas ja referidas.
Consequentemente, existe uma tendéncia em recorrer a diferentes abordagens, com o
objetivo de recolher os dados que forem necessarios e a realizar a sua analise evidenciando
os modelos que o investigador achar mais pertinentes. De acordo com Creswell (2009), o
investigador que utiliza a perspetiva mista assume diferentes visdes do mundo e diferentes
suposicdes, bem como diferentes formas de analisar e recolher os dados, devido ao facto
de que o pragmatismo abre a porta para varios métodos.

O estudo que se pretendia realizar seria essencialmente de cariz qualitativo, uma vez
gue pretendia compreender comportamentos e ideias dos alunos e aferir a eficacia de
estratégias de ensino-aprendizagem a utilizar para a promocdo da literacia cientifica.

Tal como ja foi referido, devido a situacdo de pandemia mundial, foi impossivel
realizar esta investigacdo no contexto. Porém, caso fosse realizada, os passos que a

determinam estdo referidos neste capitulo.

1.1. Caraterizagdo dos participantes

Esta investigacdo seria realizada no contexto do 2.2CEB, numa turma de 6.2 ano,
inserida num agrupamento de escolas pertencente ao concelho de Viana do Castelo, no
ano letivo 2019/2020. A turma era constituida por 19 alunos sendo que oito pertenciam ao
sexo feminino e 11 pertenciam ao sexo masculino, tal como ja foi referido anteriormente.
As idades dos participantes estavam compreendidas entre os 11 e os 12 anos, sendo que
duas alunas ja tinham feito 13 anos durante o periodo de observagdo. Os
pais/encarregados de educa¢do também podem ser considerados participantes deste
estudo, uma vez que responderiam a um questionario e as suas respostas seriam analisadas
no ambito do estudo a realizar.

Conforme ja referido, de uma maneira geral, a turma apresentava um bom nivel de
aproveitamento, mas também se podia observar algumas distra¢des, o que condicionava o
processo de ensino-aprendizagem. Depois do didlogo estabelecido com a Professora
Cooperante, percebeu-se que os resultados nem sempre eram os melhores. Por outro lado,

verificou-se também que a maioria da turma era respeitadora e bastante recetiva ndo so
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na aquisicdo de novos conhecimentos, como também ao nivel da exploragdo de
conteudos, mostrando ser empenhada e participativa.

E importante referir que para a participacdo dos alunos neste estudo, foi realizado
um documento (Anexo 1) de solicitacdo para todos os encarregados de educacdo dos
alunos se estes consentiam que os seus educandos participassem, sendo que em todo o
momento os seus dados seriam protegidos assim como, o anonimato estaria sempre

presente.

1.2. Recolha de dados

A recolha de dados é um processo fundamental para os estudos de investigacdo, no
sentido em que é a partir desta recolha que o investigador capta as informacdes que
necessita para responder ao seu problema.

Assim sendo, o investigador “(...) tenta recolher os dados através das percepg¢des dos
actores locais, a partir de dentro, através de um processo de profunda atencdo,
compreensao e suspensdo de pré-concepcbes sobre os tdépicos em estudo” (Vale,
2004, p.6).

A recolha de dados trata-se de um processo no qual é preciso investir imenso tempo,
no sentido em que os dados recolhidos ndo podem ser analisados de imediato visto que é
necessario organiza-los numa primeira fase e, logo depois, serem analisados.

Os trés métodos de recolha de dados mais privilegiados na abordagem qualitativa

sdo as observagdes, as entrevistas e a andlise documental (Vale, 2004).

1.2.1. Observagdo

A observacdo é considerada uma das melhores técnicas de recolha de dados no
sentido em que permite comparar aquilo que é dito ou aquilo que ndo é dito com aquilo
qgue é feito e, assim, o investigador pode focar-se nos aspetos mais especificos que
caracterizam cada acontecimento (Vale, 2004). Assim sendo, este método maximiza a
habilidade do investigador para captar motivos, crengas, interesses, preocupacdes,

costumes, entre outros, de acordo com Lincoln e Guba (1985, citado em Vale, 2004).
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Pode afirmar-se que antes da realizacdo da observacdo, é necessario pensar sobre
aquilo que se vai observar, no sentido em que o principal pensamento deve ser em procurar
as melhores estratégias observacionais que melhor justifiguem o problema levantado.
Neste sentido, “(...) as principais ferramentas do observador sdo os seus préprios sentidos,
em particular a visdo e audicdo, os quais podem ser ampliados por via do recurso a
equipamentos audiovisuais para registar, conservar e reproduzir a realidade” (Barbosa,
2012, p. 90).

Durante a realizacdo deste processo, escolher-se-ia a realizacdo de uma observacao
ndo estruturada (Coutinho, 2014), na qual o investigador desempenharia um papel ativo
(observacao participante), devido ao facto de que seria intencional que o investigador
estabelecesse conversas casuais e informais com os participantes, “(...) permitindo criar,
(...), situacdes que fornecam dados complementares em relacdo aos que resultam da
observacdo naturalista (...)” (Vale, 2004, p.10). Uma limitacdo que poderia surgir mediante
esta escolha seria a falta de tempo para registar as situacdes observadas de uma forma
eficaz e sistematica. Por isso, investigador deve pensar em formas ageis de fazer registos

para minorar esta limitacao.

1.2.2. Questionario

O questionario muito utilizado na drea das Ciéncias da Educacao, “(...) € uma técnica
de investigacdo composta por um conjunto de questdes apresentadas por escrito. O
questionario devera ser efetuado a pessoas que propiciem determinado conhecimento ao
pesquisador.” (Barbosa, 2012, p.84).

Na linha de pensamento da mesma autora, a constru¢cdo de um questiondrio deve
passar por trés principios que incidem sobre a formulagdo das questdes: o Principio da
Clareza, indicando que estas questdes devem ser claras, concisas e univocas; o Principio da
Coeréncia, no sentido em que devem corresponder a inten¢do da prdpria pergunta; o
Principio da Neutralidade, na medida em que estas questdes ndo devem levar a que o
participante chegue a uma determinada resposta, masincitar a que o inquirido ndo se deixe

levar pelos juizos de valor do autor.
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Tendo tudo isto em conta, o investigador deve construir o seu questiondrio com
questdes abertas e/ou fechadas. Este instrumento é dos mais utilizados em investigacdo
pois sdo faceis de realizar, proporcionam respostas diretas sobre as informacdes que o
investigador pretende recolher, quer sobre factos ou sobre as atitudes dos participantes, e
permitem que as respostas sejam classificadas quase de imediato (Vale, 2004).

Para a realizacdo deste estudo de investigacdo seria pertinente a aplicacdo de dois
guestionarios antes da intervencdo pedagodgica, um aos alunos e outro as respetivas
familias ou encarregados de educacdo (Anexo 3 e 4).

O questiondrio destinado aos alunos, tinha como objetivos recolher as suas
concecOes sobre os microrganismos e saber se ja utilizaram antibidticos e se realizaram
adequadamente a sua toma, sendo composto por dois grupos de questdes. O primeiro
grupo, composto por seis questdes (cinco questdes de escolha multipla e uma questdo de
resposta aberta), incidiria sobre conceitos associados aos microrganismos como as suas
carateristicas, doencas causadas por microrganismos patogénicos, regras de higiene
associadas a prevencao dessas doencas e microrganismos benéficos. O segundo grupo,
dividido em quatro questGes de resposta aberta, centraliza-se sobre os antibidticos e
conceitos associados como, por exemplo, a resisténcia microbiana.

As respostas que iriam surgir da aplicacao deste questionario seriam como um “ponto
de referéncia” para o investigador conhecer quais sdo as ideias iniciais dos participantes
sobre a tematica explicita, para mais tarde as comparar com as ideias manifestadas ao
longo e apds a intervengdo pedagdgica e assim aferir da sua eficdcia.

O questionario destinado aos pais/encarregados de educagdo dos alunos é
constituido por um Unico grupo idéntico ao segundo grupo do questionario destinado aos
alunos visto que se considera importante perceber em que medida os conhecimentos e

atitudes das familias perante o uso de antibidticos influenciam os alunos.

1.2.3. Analise documental

Num estudo de cariz qualitativo a andlise documental caracteriza-se como sendo

outro instrumento de recolha de dados.
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De acordo com Bogdan e Biklen (1994), documentos como memorandos, minutas de
encontros, propostas, documentos sobre politicas, cédigos de ética, comunicados a
imprensa e registos dos estudantes intitulam-se de documentos oficiais, que podem ser
subdivididos em trés niveis: documentos internos, comunicacdo externa e registos sobre
os estudantes e ficheiros pessoais. Quando se fala de comunicacdo externa, referem-se aos
materiais que sdo produzidos pelo sistema escolar para exposicao publica, como é o caso
de boletins, comunicados a imprensa, entre outros. Os registos sobre os estudantes e
ficheiros pessoais sao todos os documentos que existem nas escolas como, os ficheiros
individuais de cada estudante e de cada empregado, como relatérios psicoldgicos, registos
dos testes, frequéncias das aulas, perfis da familia, por exemplo. Os documentos internos
caracterizam-se por revelarem informacdes acerca da cadeia de comando oficial e das
regras e regulamentos oficiais presentes num sistema escolar.

Neste caso achou-se importante criar um caderno de registos sobre a tematica em
estudo (Anexo 2), para recolher dados sobre a evolugdo das concecdes dos alunos ao longo

da implementacdo educativa.

1.2.4. Tratamento e andlise de dados

Terminado o processo de recolha de dados, passa-se a seguinte fase que é analisar
todos os dados recolhidos. Segundo Vale (2004), “(...) analisar € um processo de
estabelecer ordem, estrutura e significado na grande massa de dados recolhidos e comeca
no primeiro dia em que o investigador entra em cena” (p.11).

Assim sendo, optar-se-ia por realizar uma analise de dados mediante um modelo que
consiste em trés integrantes: a reducdao de dados, a apresentacdo dos dados e as
conclusdes destes e a verificagdo. A redugao de dados, que ocorre continuamente durante
toda a investigacdo, consiste no processo de selecionar, simplificar e organizar os dados
recolhidos de modo a que se possa retirar conclusdes. E caracterizada pela realizac3o de
memorandos, resumos, entre outros e termina apds a conclusdao do relatério final. A
apresentacao de dados refere-se ao processo de reunir toda a informacgao recolhida no
processo anterior e, a partir desta, chegar a uma conclus3o. E considerado importante que

esta apresentacdo dos dados seja realizada através do recurso a graficos, matrizes e/ou
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tabelas, de maneira a possibilitar que os dados estejam organizados e acessiveis para
facilitar o trabalho do investigador. Por ultimo, referindo as conclusdes, o investigador
comeca a decidir o que os seus dados significam, porém, o investigador competente é
aquele que apods se aperceber quais as conclusdes, mantém abertura e ceticismo até se
tornarem diretas e fundamentadas. No que diz respeito a verificacdo, esta remete para a
necessidade de averiguar se todo o processo esta bem realizado e se esta percetivel bem
como se as conclusodes finais sdo crediveis e validas (Miles & Huberman (1994), citado por
Vale, 2004).

Caso este estudo se tivesse realizado na sua plenitude, os primeiros documentos a
analisar seriam as notas de campo resultantes das observacdes em aula, assim como das
conversas informais/formais que o professor estabelecesse com os alunos e poderiam ser
organizadas em dois grupos: antes e depois da intervencdo pedagdgica. Numa segunda
etapa, depois da leitura de todos os questionarios dos alunos, realizar-se-ia um resumo que
estaria dividido em dois grupos, de acordo com o questionario. As respostas do grupo |
seriam traduzidas de forma grafica, expondo-se as percentagens de respostas corretas e as
percentagens de respostas erradas da turma. As respostas a questdo de resposta aberta
seriam categorizadas mediante o conceito de microrganismos como “seres vivos que sdo
visiveis ao microscépio”. As respostas do grupo Il, de resposta aberta, seriam categorizadas
de acordo com as ideias que surgissem, nomeadamente tendo em conta se denotavam
comportamentos corretos ou incorretos perante a toma de antibiéticos. O mesmo
processo seria adotado para a analise dos questionarios dos pais/encarregados de
educacgao.

Numa terceira etapa seriam analisados todos os Cadernos (Anexo 2). As respostas
seriam analisadas de acordo com os conceitos abordados, ou seja, pagina a pagina.
Analisar-se-iam os registos de todos os alunos referentes a uma pagina do caderno e sé
depois se passaria as seguintes paginas. Mais uma vez, tentar-se-ia estabelecer categorias
de respostas, apresentando-as em tabelas ou graficos.

De seguida, seriam cruzadas as respostas obtidas através dos diferentes
instrumentos de recolha de dados acima referidos de forma a fazer a sua interpretacao e

retirar as possiveis conclusoes.
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1.2.5. Calendarizagdo do estudo

Tendo tudo isto em conta, a investigacdo realizar-se-ia durante a PES relativa ao
segundo semestre, entre marco e junho de 2020, dividindo-se em diferentes fases, como
consta na Calendarizacdo do Estudo apresentada na Tabela 1, realizada mediante as

atividades planificadas.

Tabela 1 — Calendarizacdo do Estudo (previsao)

Organizagao do Tempo Fases do estudo Procedimentos

1. Observacao;
2. Caracterizagao do contexto

e daturma;
3. Escolha da problematica e
dos objetivos da
margo de 2020 Preparacdo do estudo investigagdo;

4. Pesquisa bibliografica;

5. Selegdo e organizagdo das
tarefas;

6. Elaboragdo da planificagdo
da intervencdo didatica.

1. Aplicagao dos
questionarios;
abril a junho de 2020 Acdo 2. Intervengdo didatica;

3. Observagao;
4. Recolha de documentos.

1. Analise dos dados;
junho de 2020 a janeiro de 2021 Redagdo do Relatério 2. Pesquisa bibliografica;
3. Redagdo do Relatério Final.

A primeira fase deste estudo, correspondente a sua preparagdo, realizar-se-ia
durante o més de marc¢o de 2020. Nesta fase foi realizado o periodo de observa¢do e com
isto foi possivel realizar a caracterizagdo tanto do contexto como da turma. Durante o
periodo de observacao foi possivel entender as dificuldades da turma como também os
pontos fortes desta. No inicio deste més, comegcaram a aparecer os primeiros casos de
Covid-19 em Portugal e, por isso, os alunos levantavam muitas questdes sobre o assunto e,
a partir desses momentos, dentro e fora da sala de aula, foi delineado o problema da

investigacdo como também os objetivos, visto que um aluno referiu que deveria criar-se
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um antibiético para eliminar a doenca sendo que apds esta conversa informal, achou-se
essencial perceber quais sdo as ideias que os alunos tinham sobre o tema.

A segunda fase deste estudo iria ser realizada entre os meses de abril, maio e junho
de 2020, periodo correspondente ao da intervencdo pedagdgica. Antes de se iniciar a
intervencdo pedagdgica, seria aplicado um questionario tanto aos alunos como aos
encarregados de educacdo. No decorrer desta fase, os alunos trabalhariam os conteudos
lecionados através das tarefas criadas e seriam recolhidos todos os documentos
necessarios para a realizacao do estudo.

A terceira fase destinava-se a redacdo do relatério no final da intervencao
pedagdgica, ou seja, a partir de junho. Nesta fase todas as informacdes recolhidas seriam
analisadas e organizadas e, realizar-se-ia pesquisa bibliografica e redigir-se-ia o relatodrio.

Como referido anteriormente, devido a pandemia ndo foi possivel desenvolver o

estudo e, consequentemente ndo existem dados para analisar e/ou organizar.

2. Intervencao didatica

A intervencdo didatica que iria ser realizada neste contexto de investigacdo iniciar-
se-ia no dia 4 de maio de 2020 e terminaria no dia 29 de maio de 2020. Iriam ser lecionadas
guatro aulas com a duragdo de 90 minutos e 4 aulas de 45 minutos. O dominio a abordar
era “Agressdes do Meio e Integridade do Organismos”, de que fazem parte os subdominios
“Microorganismos” e “Higiene e problemas sociais”. Na tabela 2 encontra-se a organizagao

dos conteudos por aula conforme consta na planificagao realizada.
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Tabela 2 — Organizacdo das aulas a implementar

Sumarios

N2 de aulas e sua duracao

-Revisao dos conteudos: célula e seres vivos unicelulares 1 (45 min)
e pluricelulares;
-Tipos de microrganismos, cientistas que contribuiram
para a sua descoberta e evolu¢do do microscépio.
-Microrganismos patogénicos e Uteis ao ser humano. 1 (90 min)
Exemplos de doencas provocadas por microrganismos.
Introducdo do tema “Antibidticos”, associados ao
tratamento de doencas provocadas por bactérias
patogénicas.
-Influéncia dos fatores do meio no desenvolvimento de 2 (45 min)
microrganismos (aula laboratorial).
-Mecanismos de defesa interna e medidas higiénicas para 1 (90 min)
a prevencdo de doencas infeciosas. +

1 (45 min)
-Higiene e Problemas Sociais. Resisténcia microbiana: um 1 (90 min)
problema social provocado pelo uso inadequado de +
antibioticos. 1 (45 min)
-Ficha de trabalho. 1 (90 min)

Esta intervencdo iniciar-se-ia apds o periodo de observacdo que, tal como ja foi

referido, teve a duracdo de 5 semanas, no qual foi possivel conhecer a turma e perceber as

suas dificuldades. Ainda durante este periodo iniciou-se a elaboragcdao da planificacao,

recorrendo ao programa, as Aprendizagens Essenciais e, em segundo plano, aos manuais

adotados e esclarecendo duvidas com a professora cooperante e a professora supervisora.

Apresenta-se agora uma descricao dos contetdos que iriam ser abordados bem como

as estratégias adotadas e as tarefas que iriam ser desenvolvidas.
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Na primeira aula apresentar-se-ia uma noticia referente a Covid-19 com o objetivo
de a sua leitura e interpretacao despertar conhecimentos ja adquiridos em anos anteriores,
como por exemplo nogdes basicas sobre higiene e também sobre microrganismos. Apds
esta atividade, seria distribuido um caderno realizado pela professora estagiaria,
denominado por “Tudo o que sei sobre...” (Anexo 2), no qual estavam presentes
atividades/questdes para recolher informacgées para o estudo de investigacdo. As respostas
a estas atividades/questdes contribuiriam para perceber as conce¢des dos alunos como
também para incentivar o interesse pelas Ciéncias Naturais. A estética deste caderno foi
delineada com a intencdo de ndo favorecer nenhum género e, por isso, escolheu-se cores
neutras como o preto, branco e amarelo. Este caderno tratava-se também de um
instrumento de avaliacdo, no sentido em que existiam atividades de autoavaliacdo
(intituladas por “O que aprendi sobre?”) nas quais o aluno consegue perceber mediante a
sua realizacdo se consegue responder com facilidade a todas as questdes; como também

)

de avaliacdo formativa (intituladas por “O que descobri sobre...” e “O que penso sobre...”)
nas quais o aluno demonstra se as aprendizagens foram consolidadas através da realizacdo
das questBes pertencentes a este tipo de avaliagdo. De seguida, iriam ser colocadas
diversas questdes sobre contetdos ja abordados e/ou ideias prévias, como por exemplo:
“O que é um virus? O que é uma vacina? O que é uma célula?”, entre outros. Depois, seria
pedido aos alunos para que abrissem o manual numa determinada pagina e assim que fosse
finalizada a leitura, iria ser realizado um mapa de conceitos referente aos Microrganismos
retirando as informag¢des contidas no manual. Os conteddos abordados nesta aula
remetiam para a identificagdo de grupos de microrganismos, o conhecimento de cientistas
considerados importantes para a descoberta dos Microrganismos e a evolugao do
Microscépio. Como atividade de consolidacdo, os alunos teriam de resolver as tarefas
presentes no manual no caderno didrio.

Na segunda aula seria pedido que os alunos realizassem uma atividade presente no
caderno “Tudo o que sei sobre...” enquanto a professora estagiaria circulava pela sala para
esclarecer duvidas existentes. De seguida levantar-se-iam questdes introdutérias para que
os alunos refletissem e proceder-se-ia a explicacdo dos microrganismos patogénicos e dos

microrganismos Uteis ao ser humano. Durante o didlogo que se realizaria, a professora
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estagidria levantaria a seguinte questdo “Como seria possivel tratar as doencas provocadas
pelos microrganismos patogénicos?”. As respostas dos alunos seriam exploradas no
sentido perceberem que para cada grupo de microrganismos existem medicamentos
especificos para combaté-los. Por exemplo, para tratar doencas provocadas por virus,
como o virus da gripe, recorre-se a antivirais e, para tratar doencas provocadas por
bactérias, como por exemplo a pneumonia causada por bactérias, utilizam-se antibidticos.
Assim, introduzir-se-ia o conceito de antibidtico. Para facilitar a aprendizagem dos
conteudos abordados, criou-se um PowerPoint para que os alunos visualizassem exemplos
relativos ao tema. Apds a apresentacdo deste PowerPoint, a professora estagiaria pediria
aos alunos para abrirem o manual e realizarem a leitura de texto referente a este contetdo.
Pensou-se ser importante recorrer ao manual visto ser, infelizmente, o principal objeto de
estudo que os alunos tém. No final da aula seria pedido aos alunos para recolher
informacgdes na Internet, em livros ou em enciclopédias sobre exemplos de microrganismos
patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano e que os registassem no caderno “Tudo
o que sei sobre...”.

A terceira aula caracterizar-se-ia por ser uma sessao orientada para a pratica
laboratorial em que, com o apoio da professora estagiaria, os alunos pudessem realizar a
atividade eficazmente. Para isto foi criado um protocolo experimental com cores
chamativas para captar a aten¢do dos alunos e, apds a divisdo da turma em grupos
homogéneos de quatro elementos (sendo que um grupo ficaria sé com trés elementos),
estes documentos seriam distribuidos por todos os grupos. E importante realgar que os
grupos seriam criados mediante uma intencionalidade pedagdgica positiva e que
favorecesse todos os alunos na sua generalidade, como por exemplo, os grupos seriam
formados, na medida do possivel, com um aluno muito bom, dois alunos “intermédios” e
um aluno com resultados pouco satisfatorios. Esta atividade experimental tinha como
objetivo fundamental entender qual a influéncia de alguns fatores do meio no
desenvolvimento de microrganismos sendo que o fator do meio que se priorizou foi a
humidade por se caracterizar como o mais facil de observar a olho nu no pao, por exemplo,

com o aparecimento dos bolores. O protocolo experimental continha tarefas que se
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encontravam divididas em duas fases: durante a experimentacdo e apds a experimentacao.
Estas seriam realizadas posteriormente, noutra aula, porque o tempo era escasso.

A quarta aula seria dedicada a abordagem dos mecanismos de defesa do corpo: os
mecanismos de barreira e os mecanismos de defesa interna. Com a finalidade de cativar os
alunos e promover o interesse num contelddo novo criou-se um PowerPoint com vdrias
imagens e animacdes sobre os mecanismos de defesa do corpo humano. Primeiramente
optar-se-ia por lecionar os mecanismos de barreira através de questdes introdutdrias e do
recurso a uma imagem representativa do corpo humano para referir quais sao os
mecanismos de barreira e onde se encontram. De seguida, para consolidacdo das
aprendizagens, apresentar-se-iam varias questdoes de “Verdadeiro e Falso” que seriam
resolvidas e corrigidas oralmente. Depois abordar-se-ia os mecanismos de defesa interna,
numa primeira fase através de questdes introdutérias como por exemplo: “E se os
mecanismos de barreira ndo forem suficientes para eliminar os microrganismos
patogénicos? O que serd que acontece?” e, seguidamente, explicar-se-iam através dos
diapositivos que se encontravam adiante. Terminada a explicacdo iria ser pedido aos alunos
para abrirem o manual nas paginas correspondentes para realizarem tarefas de
consolidacdo.

Na quinta aula proceder-se-ia a conclusdao do Protocolo Experimental referente a
atividade laboratorial realizada sobre a influéncia da humidade no crescimento dos
microrganismos. De seguida, para o levantamento das suas concegdes prévias, seria pedido
aos alunos para registarem no caderno “Tudo o que sei sobre...” os seus conhecimentos
relativamente a prevencgdo e ao tratamento das doencas infeciosas. Posto isto seria
apresentado outro PowerPoint referente a estes conteldos que, caso excedesse o tempo
de aula, seria concluido na aula seguinte. Uma das tarefas presentes neste PowerPoint
remetia para a visualizacdo de uma reportagem realizada pela Sic Noticias que referia os
perigos do uso indiscriminado dos antibidticos, exemplificando com uma doente num
centro hospitalar. Esta reportagem seria dividida em duas partes, sendo que mediante a
visualizacdo de cada parte, os alunos teriam de responder as questdes presentes no

caderno “Tudo o que sei sobre...”.
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A sexta aula seria dedicada a exploracdo dos problemas sociais que se podem
encontrar na atualidade e, para isto, seriam colocadas questdes introdutdérias como por
exemplo: O que sdo problemas sociais? Quais os problemas sociais que encontramos no
nosso dia a dia? A resisténcia microbiana referida na reportagem da SIC que viram na ultima
aula é um problema social? Porqué? para que fossem entendidas as conce¢des dos alunos.
Posto isto seria apresentado um PowerPoint com diapositivos referentes a pandemia, as
alteracdes climaticas, a poluicdo do ar e dos oceanos, ao esgotamento dos recursos e, seria
estabelecida uma ligacdo entre as alteragdes climaticas e a pandemia mediante a leitura
de uma noticia retirada do jornal Expresso. De seguida, relacionar-se-ia a pandemia com os
antibidticos levantando-se a seguinte questdo: “De que forma é que podemos combater
uma doenca provocada por virus?” Esperava-se que os alunos referissem os
medicamentos, as vacinas ou até mesmo os antibioticos. Desta forma, relacionando com a
reportagem visualizada na aula anterior, realizar-se-ia um didlogo sobre as causas da
Resisténcia aos Antibidticos bem como, sobre o uso inadequado destes medicamentos.

A sétima aula iria centralizar-se nos conteldos abordados na aula anterior. Seriam
concluidas atividades que poderiam ter ficado pendentes e, de seguida, os alunos
recorreriam ao manual para consolidarem as suas aprendizagens. Posto isto, seria pedido
aos alunos para concluirem as ultimas tarefas presentes no caderno “Tudo o que sei
sobre...” relacionadas com estes conteudos. No final da aula a professora estagiaria iria
fazer conjuntamente com a turma uma sintese oral sobre todos os contetdos abordados
para que os alunos os relembrassem visto que, na préxima aula, seria realizada uma ficha
de trabalho sobre esses conteudos.

A oitava aula estaria destinada a resolucao e correcdao da ficha de trabalho que
contempla todos os conteldos a abordar durante as sessGes aimplementar pela professora
estagiaria. A ficha de trabalho seria resolvida individualmente e, caso fosse necessario,
seriam esclarecidas duvidas individuais. Esta ficha de trabalho serviria como um objeto
orientador de estudo para a ficha de avaliacdao e também contribuiria para a recolha de
dados para o estudo de investigacao.

E importante referir que no inicio de todas as aulas escrever-se-ia no quadro o

numero da licdo e o sumario, tal como realizava a professora cooperante. Sempre que se
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achasse necessario, nos ultimos minutos da aula seria pedido aos alunos para que
realizassem uma breve sintese sobre os contetdos abordados na aula bem como os pontos
fortes e os pontos fracos para que a professora estagidria compreendesse a opinido dos

alunos sobre o funcionamento e a organizagao das aulas.
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Capitulo V — Consideragoes finais

Neste capitulo encontram-se algumas consideracdes sobre o estudo de investigacdo
apresentado neste relatério, nomeadamente no que concerne a resultados esperados,

como também as limitacoes da proposta apresentada e as aprendizagens realizadas.

1. Principais reflexoes

Tal como ja foi referido anteriormente, a realizacdo deste estudo de investigacao
tinha como principal propdsito compreender quais as ideias dos alunos do 6.2 ano de
escolaridade sobre alguns conceitos associados aos microrganismos, especialmente no que
concerne ao uso correto de antibidticos e as concecdes alternativas que pudessem existir.
Se este estudo de investigacdo tivesse sido realizado na integra, depois da analise de todos
os dados recolhidos, iria concluir-se em que medida os alunos possuiam os conhecimentos
necessarios para um uso adequado dos antibidticos. Acredita-se que poderiam existir
muitas duvidas sobre o tema visto ser de grande complexidade e também se acredita que
grande parte dos alunos poderia ter tomado algum tipo de antibiético de forma incorreta.

Relativamente a conceitos relacionados com os microrganismos seria esperado que
muitos alunos nao tivessem nenhum conhecimento sobre este tema devido ao facto de
que, recorrendo a literatura existente, ja referida nos estudos empiricos, alunos do mesmo
ano de escolaridade classificaram os microrganismos como sendo insetos (Lage, 2017). A
mesma autora pdde concluir também que grande parte dos alunos considerava que os
microrganismos fossem, na sua maioria, prejudiciais a satde humana. Tendo em conta
outros estudos empiricos, como por exemplo, no estudo de Gongalves (2012), “(...) 83,8%
dos alunos considera que quando desinfetamos uma ferida sera para matar os micrébios,
apresentando uma ideia correta. No entanto, verifica-se que em percentagens
semelhantes, tanto no 5.2 como no 7.2 ano (12,8%/13,1%), encontram-se alunos que
acham que desinfetar uma ferida serve para tirar a sujidade” (p.217) e com isto, pode
afirmar-se que seria de esperar que os alunos desconhecessem nao sé o conceito de

microrganismos como também os conceitos relacionados com esta tematica.
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Com a planificacdo do estudo percebeu-se a importancia de existirem dados
suficientes para que fosse possivel chegar a uma conclusdo sustentada sobre o tema e, por
isso, criou-se o Caderno “Tudo o que sei sobre...”, onde ficariam registadas as ideias prévias
e as aprendizagens dos alunos sobre os conteldos abordados ao longo das aulas. A analise
desses registos permitir-nos-ia aceder as suas percecodes iniciais sobre a tematica abordada,
assim como ao modo como essas percecoes iriam evoluindo ao longo do processo
educativo, e assim aferir da eficacia da proposta didatica.

E importante referir também a importancia de todas as leituras realizadas, ndo s6
para a sustentacdo desta investigacdo como também para uma ampliacdo dos
conhecimentos do investigador/professor. Existem diversos autores que defendem
diferentes pontos de vista e, por isso, é necessario sempre procurar informacdes fidedignas
para conferir credibilidade a investigacdo. Mais concretamente, foi importante perceber as
diferencas existentes nos varios grupos de microrganismos mais pormenorizadamente, no
sentido em que é necessario conhecer que tipos de infecdes existem e quais os métodos
existentes para o seu tratamento. Também se salienta a importancia de conhecer se os
conteudos inseridos no curriculo abrangiam esta tematica e, tal como se constatou, s6 no
6.2 ano de escolaridade é que esta tematica é aprofundada. Anteriormente, constatou-se
gue os microrganismos como parte da biodiversidade ndo sdo referenciados nem no
programa do 1.2 CEB e, no 5.2 ano de escolaridade, existem poucas referéncias sobre esta
tematica: o programa apenas faz referéncia a definicdo de célula e, consequentemente,
aos seres unicelulares e pluricelulares e é aqui que os alunos estabelecem o primeiro

contacto com os microrganismos.

2. LimitagOes do estudo proposto

A grande limitacdo deste estudo foi, sem sombra de duvida, a inexecu¢do da
implementacdo do préprio estudo na turma do 6.2 ano de escolaridade tal como estava
previsto. Depois da instauracdo da pandemia as escolas estiveram encerradas durante
algumas semanas do 2.2 periodo e durante toda a dura¢ao do 3.2 periodo escolar, o que

impossibilitou o contacto com a turma.
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Também pode considerar-se como uma limitacdo o pouco tempo destinado a
implementacdo neste contexto educativo sendo que a intervencdo pedagégica teria a
duracdo de quatro semanas, durante uma aula de 45 minutos e uma aula de 90 minutos
por semana, nas quais implementar-se-iam os conteldos dispostos no programa bem
como os instrumentos de recolha de dados para esta investigacdo. Para combater esta
limitacdo no tempo foi necessdrio repensar inUmeras vezes quais as estratégias a
implementar de forma a que tudo se concretizasse.

E essencial refletir que se o estudo tivesse sido realizado tal como o esperado, outras

limitacBes e/ou conclusdes poderiam surgir.
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Reflexao Global da PES

A terceira parte deste relatdrio incide sobre a reflexdao global de todo o trabalho
desenvolvido na PES.

Durante a minha infancia sempre tentei ajudar a minha irma e a minha prima nos
trabalhos que estas teriam de realizar para a escola. Andava no 7.2 ano de escolaridade
guando a minha irma e a minha prima comecaram a frequentar o 1.2 CEB e, por essa razao,
senti que devia ajudar e até mesmo brincar que eu era a professora e elas as minhas alunas
e, desde ai, senti que era a minha vocacdo, que queria ser professora para o resto da minha
vida. J4 mais tarde, no final do 9.2 de escolaridade, senti-me pressionada pela minha familia
para seguir o curso de Ciéncias e Tecnologias visto que a taxa de empregabilidade para os
professores era muito reduzida e porque desejavam que me formasse na area da salde e
assim foi. Por dois anos esqueci totalmente a ideia de querer ser professora e tentei focar-
me na area da saude e a minha motivacdo para estudar e obter bons resultados era entrar
num curso de Enfermagem, para mais tarde ser a enfermeira da familia, para ajudar se e
guando fosse necessario. No 12.2 ano de escolaridade desisti completamente da ideia de
ser enfermeira e foquei-me em obter bons resultados para entrar num curso de Educagao
Basica, o curso que sempre desejei.

Acabei o ensino secunddrio e decidi candidatar-me ao curso de Educagao Bdsica na
Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti. A minha primeira opgdo seria o Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, mas, para reduzir custos a nivel financeiro, os meus pais
preferiram que entrasse numa escola da zona do Porto por ser “mais perto de casa”.
Terminado o 1.2 ano da licenciatura questionei-me sobre que anos de escolaridade queria
lecionar sendo que a conclusao a que cheguei, foi que teria de ser professora do 12 CEB e
de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.2 CEB porque sempre me interessei pela area das
Ciéncias. No ultimo semestre da licenciatura surgiu a oportunidade de ingressar num
programa de mobilidade (Erasmus+) no qual escolhi ir para Barcelona, para a Universitat
de Barcelona, com uma colega de turma com o objetivo de enriquecer o meu curriculo e

também perceber outras realidades no sistema educativo de outro pais.

66



Concluida a licenciatura, e ja escolhido o mestrado que gostava de frequentar, a
Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti ndo abriu o mestrado por falta de
candidatos e, por isso, surgiu a oportunidade de realizar a ultima etapa do meu percurso
académico na Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo, aquela que era a minha
primeira opgdo para realizar a licenciatura.

Ja a frequentar o mestrado surgiram varias duvidas sobre o impacto que esta nova
adaptacdo poderia causar na minha vida e no meu futuro enquanto profissional de
educacdo. Porém estas duvidas foram logo esclarecidas visto que tanto os alunos como os
docentes acolheram-me de “bragos abertos”. Durante o 1.2 ano do mestrado, quando se
falava na PES quase que tinha ataques de ansiedade devido ao facto de nunca ter
implementado nenhuma aula durante a licenciatura, porque apenas nos era permitido
realizar a observacdo de aulas em diferentes contextos. Deste modo, como sou bastante
persistente, tentei sempre dar o meu melhor para dominar todas as unidades curriculares,
0 que mais tarde iria tornar-se positivo para a PES porque um professor ndo pode lecionar
conteudos que desconhece.

No 2.2 ano do mestrado iniciou-se a PES. O primeiro obstaculo apresentado foi o facto
de o numero de alunos da turma ser impar. Por esta razdo alguém iria ficar sem par
pedagdgico e essa pessoa fui eu. Fiquei com muito receio por nao ter com quem partilhar
esta experiéncia diariamente, porém todos os meus colegas, como também todos os
docentes, mostraram-se prestaveis em ajudar naquilo que pudessem. O segundo obstaculo
com o qual me deparei foi o stress e a ansiedade criada através da escrita das planificagGes
e também das implementagdes porque sou bastante exigente comigo prépria e queria que
tudo fosse perfeito. No primeiro dia da PES senti-me como uma formiga rodeada de alunos
e de professores com imensos anos de experiéncia. As insegurangas voltaram, mas o
pensamento era sempre o mesmo: é aqui que me sinto bem, é aqui que eu pertenco. O
terceiro obstaculo foi o dia em que ocorreu a primeira aula supervisionada porque aquela
ideia quase obsessiva de ter de correr tudo na perfeicao invadia a minha mente, mas foi na
primeira aula que implementei que me senti realizada e senti que consegui ter

oportunidade para pér em pratica o meu sonho. Durante todas as semanas, apds profundas
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reflexdes, sinto que todos os erros cometidos serviram como aprendizagens e, desta
forma, sinto a crescente evolucdo que demonstrei ao longo de toda a interacdo com o 1.2
CEB.

Tal como ja foi referido, a PES que iria ser realizada no contexto relativo ao 2.2 CEB
foi impossibilitada devido a pandemia instalada a nivel mundial. Deste modo existiram
novos obstdculos caracteristicos de uma nova realidade que todos enfrentdvamos. A
dificuldade que mais se sentiu foi o facto de “como chegar” até aos alunos atrds de um
computador e também como saber se tudo aquilo que estava a transmitir estava a ser
percetivel para todos, uma vez que é dificil reparar na linguagem corporal dos alunos.
Depois de muita atividade introspetiva sinto que afinal é possivel ensinar a distancia e
também é possivel a criacdo de estratégias mais dindmicas mesmo estando cada um nas
suas casas. No final fica a desilusdo de ndo ter realizado o estagio conforme estava pensado,
visto que a area que mais me fascinava era o 2.2CEB.

Durante todo este percurso penso que o periodo de observacdo realizado tanto no
1.2 CEB como no 2.2 CEB contribui para uma melhor compreensdo do funcionamento da
turma, do aproveitamento dos alunos e também para a aprendizagem de metodologias de
ensino desempenhadas pelos professores titulares. Penso também que desde a primeira
interagao que um professor estagidrio realiza com os alunos existe a possibilidade de criar
um vinculo de respeito e apreco mutuo.

Realgo também a importancia da elaboracdo de planificagGes, na medida em que
estas sdo o nosso objeto orientador, uma vez que através destas o trabalho do professor
torna-se mais organizado ao nivel dos conteldos lecionados/a lecionar e também,
contribuem para uma mais eficiente organizacdo temporal e organizacdo dos recursos
necessarios.

Algo que também tem valor significativo sdo as reflexdes que realizamos apds cada
aula porque sdo nesses momentos introspetivos que pensamos naquilo que correu bem,
naquilo que correu mal e nas estratégias que podemos adotar para que os erros cometidos
nado se voltem a repetir e que os aspetos positivos se tornem cada vez mais positivos ao
longo de toda a experiéncia. Através destas reflexdes, em didlogo com os docentes,

conseguimos ter a presenga de uma voz com experiéncia que nos alerta para aquilo que
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deve ser feito e para o que ndo deve ser feito e é através deste feedback que crescemos
enguanto pessoas como também enquanto profissionais de educacdo. Neste contexto das
aulas online foi dada a oportunidade para os alunos poderem fazer uma breve reflexao,
indicando os pontos fortes e os pontos fracos das aulas dos colegas. Na minha opinido,
penso que foi uma mais valia porque surgiram comentarios bastante interessantes,
sugestdes de melhoria criativas e também, para pessoas como eu (sem par pedagdgico)
poderem acompanhar a evolucdo dos colegas.

Por ultimo realco o meu descontentamento em ndo poder realizar a PES como seria
esperado. Sinto que o impedimento da realizacdo da PES no 2.2 CEB é de facto um aspeto
negativo no que diz respeito ao meu curriculo, porém, penso que as docentes supervisoras
encontraram boas remedia¢cGes para contornar este grande obstaculo no meu percurso
académico. O contacto com o “Ensino a distancia” possibilitou a aprendizagem de novas
estratégias para cativar e motivar os alunos, no entanto, esta experiéncia apresenta
aspetos negativos como o professor perder a no¢do da linguagem corporal dos alunos face
aquilo que esta a dizer, os alunos podem reter mais duvidas visto que podem sentir-se
desconfortaveis em exp6-las para a turma toda e o professor ndo consegue controlar aquilo
gue o aluno estd a fazer em casa, se esta a jogar, se esta no telemével, por exemplo. Posto
isto, realco a importancia do ensino presencial através desta citagao:

O Estdgio Supervisionado é muito importante para a aquisicdo de pratica
profissional, pois durante esse periodo o aluno pode colocar em pratica todo o
conhecimento tedrico que adquiriu durante a graduacgao. Além disso, o estudante
aprende a resolver problemas e passa a entender a grande importancia que tem o
educador na formacgdo pessoal e profissional de seus alunos (Bernardy & Paz, 2012,

p.2).
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ANEXOS

ANEXO 1 - Pedido de autoriza¢ao para participacao no estudo de investigacao

PEDIDO DE AUTORIZAGAO

No ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Matematica
e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico, surge a realizacdo de um estudo
investigativo. Uma vez que pretendo realizar o meu estudo investigativo na turma do 6.°
B, na qual integra o seu educando, venho por este meio, solicitar a sua autorizagao para
que este possa participar no mesmo.

Saliento que a identidade do seu educando nunca sera revelada. Apenas as
respostas ou dados recolhidos serdo publicados anonimamente.

Grata pela atengao dispensada!

A Professora Estagiaria,

Carolina Parreira

Autorizo N&o autorizo

(Assinatura do Encarregado de Educacio)
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ANEXO 2 - Caderno “Tudo o que sei sobre...”

TUDO O QUE SEI SOBRE...

CIENCIAS NATURAIS - 6° ANO

Nome:

Escola:

Turma:

O que PENSO sobre...

- 0 que sdo virus?

- 0 que sdo vacipas?

- 0 que sdo medicamentos? Da exemplos.

- 0 que sdo seres vivos upicelulares e pluricelulares? Da exemplos para cada um deles.

- 0 que pepsas quando ouves/lés a palavra microrganismo?
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Mapa de conceitos — Microrganismos e Cientistas
Microrganismos

Estudados por

Cientistas

fez observagbes

O que APRENDI sobre...

~ 0 que sdo microrganismos?

~ 0 que s8o virus?

~ 0 que sdo fupgos?

~ 0 que so bactérias?

- 0 que so protozoarios?
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PowerPoint “Microrganismos Patogeénicos e
Microrganismos Uteis”

NOTAS:
\ |
’,G,D/‘ 0 que DESCOBRI sobre...
R
v Pesquisar uma doen¢a causada por um microrganismo e registar as

principais carateristicas: nome, sintomas, se existe cura...
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O que APRENDI sobre...

Quais os processos existentes na prevencdo de doencas infeciosas?

Explica a importancia do processo de esterilizacdo do material
utilizado numa cirurgia.

Da um exemplo de um desipfetante.

Explica o que acontece ao organismo depois da vacinagdo.

O que PENSO sobre...

Podemos prevenir o aparecimento de doencas infeciosas através da toma de medicamentos?
Sim Nio

As vacinas podem prevenir o aparecimento de doencas infeciosas?
Sim Nio

Os antibioticos podem curar uma gripe?

Sim Nio
Posso tomar antibioticos sem ir a uma consulta meédica?
Sim Nao

Estou a tomar um antibiotico e ja me encontro melhor mas, ainda tenho 4 comprim\idt')s para

tomar. Posso deixar de toma-lo porque ja estou melhor? - /
Sim Nao -
Posso colocar os medicamentos que ndo tomei no lixo residual? i

"

Sim Nao U
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Parte | - Noticia “Uso desadequado de
antibioticos”

Responde as seguintes questdes:

1. Os antibioticos servem para combater que tipo de
microrganismos?

2. Qual e o pripcipal problema presente nesta npoticia?

3. Se os antibidticos p&o conseguirem eliminar a(s) bactéria(s)
pode levar a morte do individuo?
4. A Resisténcia aos antibioticos atinge so pessoas idosas?

Como tratar as doencas infeciosas?

Indica quatro tipos de medicamentos usados no tratamento de
doencas infeciosas. (Por exemplo: antiprotozoarios, antifangicos, ...)

Indica o que entendes por antibiotico.

Indica a importancia de tomar medicamentos prescritos por um meédico
ou farmacéutico.
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Parte Il - Noticia “Uso desadequado de
antibioticos”

Responde as seguintes questdes:
5. Devemos consumir antibioticos quando temos uma gripe? Porqué?

6. A Resisténcia aos antibioticos & um tema recente, que apareceu nos
altimos 2/3 anos?
7. Quais sdo os principais motivos para a Resisténcia aos antibioticos?

8. Quantos dias foram necessarios para combater a infecdo bacteriana da D.
Maria?
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ANEXO 3 - Questionario para os alunos

Lé com atencéo todas as perguntas antes de responderes. N&o tenhas medo de errar. E

importante que respondas a todas as perguntas.

GRUPO |

1. Os microrganismos, mais conhecidos por microbios, séo seres vivos?
(Marca com um X a opgéo correta)

[] sim
[] Nzo

2. Consegues ver os microrganismos a olho nu? (Marca com um X a opgéo
correta)

[] sim
[] Nao

3. Em qual dos seguintes grupos podes inserir os microrganismos? (Marca
com um X a opgao correta)

|:| Animais

[] Plantas
|:| Outro

4. Onde podemos encontrar microrganismos? (Assinala com uma roda a(s)
alinea(s) que achas que estdo corretas)

a) Natua boca d) Nos caixotes do lixo
b) Nas plantas e)Noar
c) Nasanita f) Nos alimentos
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5. Assinala com uma roda a(s) alinea(s) corretas.

5.1. Os microrganismos sao:
a) Benéficos
b) Benéficos e Prejudiciais
c) Prejudiciais

5.2. Os microrganismos podem causar doencgas.
a) Verdadeiro
b) Falso

5.3. Lavo as maos antes das refeigoes porque:
a) Posso ficar doente se ndo as lavar
b) Obrigam-me
¢) Podem estar sujas

5.4. Lavo os dentes depois das refeigcdes porque:
a) Nao gosto de ter restos de comida entre eles
b) Nao quero que a minha boca cheire mal
¢) Posso ficar com caries ou doengas gengivais

5.5. Escolhe a alinea que represente um nome de um microrganismo.
a) Rato
b) Formiga
c) Bactéria
d) Sapo

5.6.0s microrganismos podem: (Assinala com uma roda a(s) alinea(s)
correta(s)

a) Estragar alimentos

b) Matar

¢) Provocar doengas infeciosas
)

d) Estar presentes nos Alimentos

6. Indica, por palavras tuas, o que sé@o 0s microrganismos?

84



GRUPO I

1. O que é um antibidtico?

2. Ja tomaste algum antibiético? Se sim, porqué?

2.1. Quando tomaste o antibiético, tomaste-o até acabar? Tomaste
sempre a mesma hora?

2.2, Quem aconselhou a toma do antibiético? Um médico, um familiar,

um amigo?...

3. Quando devemos tomar antibioticos?

Resisténcia a antibioticos pode matar 10 milhdes até 2050,
alertam médicos

Infegoes simples que existem na atualidade podem vir a ser fatais nos proximos
anos e causar a morte de 10 milhdes de pessoas até 2050 devido i resisténcia nos
antibi6ticos

4. Depois de leres este excerto da noticia, indica por palavras tuas o que
é a Resisténcia aos Antibioticos.

-,

A
Obrigada pela tua participagdo! L
A professora estagiaria, Carolina Parreira

(
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ANEXO 4 — Questionario para os Pais/Encarregados de Educagao

Para o estudo a realizar no dmbito do Relatadrio Final do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e
Ciéncias Naturais do 2.° CEB, pretende-se conhecer quais as concegbes dos Pais e/ou Encarregados de

Educacgéo sobre o uso de Antibiéticos.

Este questionario é andnimo, por isso ndo devem colocar a sua identificagdo ou assinatura em nenhuma das
folhas. As respostas representam a sua opinido individual e serao utilizadas apenas para fins académicos.
Salienta-se que n3o existem respostas certas ou erradas, e por isso solicito que responda de forma sincera a

todas as questdes. O preenchimento demora em média 5 minutos.

Grata pela sua participagao!

1. O que é um antibiotico?

2. Jatomou algum antibitico? Se sim, porqué?

2.1. Quando tomou o antibidtico, tomou-o até acabar? Tomou sempre &
mesma hora?

2.2. Quem aconselhou a toma do antibiotico? Um médico, um familiar,
um amigo?...

3. Quando devemos tomar antibioticos?
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SAPOLIFESTYLE odsebeen ses

Resisténcia a antibioticos pode matar 10 milhoes até 2050,
alertam médicos

NN Infegoes simples que existem na atualidade podem vir a ser fatais nos proximos
500 ish anos ¢ causar a morte de 10 milhoes de pessoas até 2050 devido i resisténcia aos
antibiéticos
ade
4,

Depois de ler este excerto da noticia, indique por palavras suas o que é
a Resisténcia aos Antibiéticos.

Muito obrigada pela sua participagdo!

A prof.2 estagiaria, Carolina Parreira
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