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Resumo

Este estudo resulta da necessidade de mudanca de praticas letivas, atenta na
inovacdo e na aprendizagem da lingua inglesa por alunos do 1° ciclo. Num mundo em
constante mudanca, os alunos dos dias de hoje tém interesses e necessidades
diversificados e precisam de estimulos e atividades cativantes que Ihes proporcionem
momentos de aprendizagem efetiva, criativa, motivadora e que despertem o interesse

pela aquisi¢do de competéncias linguisticas ao nivel do inglés, no 1° ciclo.

Utilizou-se o método de investigacdo-acao, considerado o mais apropriado neste
caso, ndo s6 porque permite continuidade, mas também porque é uma metodologia que
envolve planificacdo, acdo, reflexdo e avaliacdo, possibilitando reformulacdo e

adequacdo de estratégias pertinentes e funcionais no processo de ensino-aprendizagem.

Neste estudo foram implementadas seis sessdes com atividades diversificadas
articulando competéncias e objetivos de inglés com a area musical, numa simbiose
interdisciplinar de aquisicdo de conhecimentos. Diversas atividades musicais
funcionaram como recurso preparatério e estimulador no processo de ensino-
aprendizagem. Prova disto € o aumento dos niveis de concentracdo, assim como 0s
niveis de aten¢do, confianca, coordenacao e melhorias na autoestima e na motivacao dos
alunos. Estes resultados sugerem que a aprendizagem da lingua inglesa ndo é tdo dificil
como se pensa, quando usadas boas praticas, ajustadas aos alunos com idades

compreendidas entre 0s 7 e 0s 10 anos.

Este estudo tem implicacGes a varios niveis e pode concluir-se que estas duas
areas se complementam e as atividades executadas sdo estratégias de aprendizagem
ludico-pedagogicas, proporcionando momentos de aprendizagem da lingua inglesa com

caracter ludico, num ambiente relaxante, apelativo e motivante.

Palavras-chave: Educacdo Artistica, Inglés Curricular 1° ciclo, Mdusica,

Motivagdo para aprendizagem de Inglés
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Abstract

This study stems from the need to change teaching practices. It gives special
attention to innovation and the way English is taught to Year 4 schoolchildren. In a
constantly changing world, schoolchildren have diversified interests and necessities and
thus they need stimulating and engaging activities that will provide them with moments
of effective, creative and motivating learning in order to enhance their interest in the

learning of English.

The action-research method was employed in this study, as it was considered the
most appropriate method, not only because it allows continuity, but also because it is a
methodology that involves planning, action, reflection and evaluation, as well as
reformulation and adaptation of functional strategies in the teaching-learning process

whenever necessary.

The present study covered six sessions in which diversified activities were
implemented to entwine English language skills with musical skills, in an
interdisciplinary symbiosis of knowledge acquisition. Different types of musical
activities were used as a preparatory and stimulating resource in the teaching-learning
process. These activities have proved to encourage concentration and, at the same time,
increase the levels of attention and self-assurance, as well as, coordination, self-esteem
and motivation of seven to ten-year-old schoolchildren. Moreover, these activities
have facilitated language learning. The results of this study have thus revealed that
musical activities not only increase motivation but also promote meaningful and

enjoyable language learning.

The implications of this study are felt at several levels and it can be concluded
that learning English with Music complement each other. The results of this study have
thus revealed that musical activities when articulated with English language content can

increase motivation and promote meaningful and enjoyable learning.

Keywords: Arts Education, English Curriculum for young learners, Music,

English Learning Motivation
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“Children need art and stories and poems
and music

as much as they need

love and food and fresh air and play.”
(Philip Pullman)

A language is difficult

in inverse proportion to the

strength of motivation for learning it.”
(Reg Hindley)
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CAPITULO I - CONTEXTO DA INVESTIGACAO

1. Introducao

Philip Pullman (2012) escreveu “Children need art and stories and poems and
music as much as they need love and food and fresh air and play”, aquando do 10°
aniversario do Prémio Astrid Lindgren Memorial Award, em 2012; prémio este que
recebeu em 2005. Ele explica que todos os seres humanos necessitam de comida, amor,
ar fresco e brincadeiras, numa ordem algo aleatéria e pessoal. No entanto, a sua
necessidade é inegadvel e a sua auséncia reflete-se sobre variadas formas nos seres
humanos. Por outro lado, os danos causados pela falta da arte e da cultura, ndo séo tao
visiveis, como a falta de comida ou de ar. Alias, até poderdo ser desconhecidos, pois
Pullman afirma conhecer muitas pessoas (e certamente muitos milhdes existirdo) que
vivem felizes sem conhecimento da Arte, até porque desconhecem a sua existéncia,
pertinéncia e importancia na sociedade. Vivem felizes, mas algo falta e nem sempre
reconhecem essa auséncia ou simplesmente condicionam-se a forma de vida que tém,
sem compreenderem que a arte e a cultura, nas suas variadas formas, tém um papel
determinante na sociedade e no desenvolvimento do ser humano. Pullman assegura que
muitas vezes, quando em contacto com uma qualquer forma de arte ou cultura, o ser
humano experiencia sensacdes que desconhecia. E nessa altura que toma conhecimento

da “fome” e do “acordar” para o mundo da arte e da cultura.

Por isso, Pullman (2012) enfatiza que

(...) that hunger exists in many children, and often, it is never satisfied because it
has never been awaked. Many children in every part of the world are starved for
something that feeds and nourishes their soul in a way that nothing else ever could
or ever would (Pullman, 2012, s/p).

A ideia generalizada de Pullman em relacdo a arte e a cultura tem sido debatida e
discutida em alguns circulos ligados a cultura, assegurando que a arte esta longe de

ocupar o seu devido lugar no panorama escolar, social e pessoal/individual.

Eu fui uma dessas criangas que teve pouco acesso a arte e a cultura. No meio rural
onde cresci e vivi, 0s interesses das criangas encontravam-se e misturavam-se com o

que se via na televisdo, ainda a preto e branco; e cada um de nds coloria 0s desenhos
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animados e os filmes com a imaginacdo e criatividade escassas por falta de

conhecimento. Mas sim, a nossa infancia foi feliz.

Eu gostava de aprender e de conhecer coisas novas. Sonhava com mundos
imaginarios, com personagens e aventuras maravilhosas. Devorava os poucos livros que
encontrava e perdia momentos de brincadeiras, que adorava, claro, mas virava-me para
a paixao da leitura, encontrando ali as metaforas que hoje consigo entender

perfeitamente.

Gostava de contar aquilo que aprendia e assim nasce 0 desejo de partilha de
conhecimento; assim nasce o desejo de ser professora. Profissdo que abrago com paixdo

e dedicacdo sempre na ansia de partilha mdtua de conhecimento.

Sempre sonhei ser professora. O interesse pela lingua inglesa chegou com a
professora Julia, no inicio do secundéario. Ela sempre me incentivou e motivou para a
aprendizagem desta lingua. Acreditou em mim e fez-me acreditar que este seria 0 meu

caminho.

Aprender inglés nunca foi muito dificil para mim, aprendi muito na escola, mas
também de forma quase intuitiva. Escolhi esta lingua numa altura em que o francés era a
lingua estrangeira dominante. Mas a era da televisdo revolucionou este panorama. De
repente, a televisdo tinha cores, tinha filmes aos domingos a tarde e programas de
masica. O interesse pelo inglés nasceu dos filmes norte-americanos, da beleza que eu
encontrava na lingua inglesa e, embora os filmes tivessem legendas em portugués,
aquela lingua atraia a minha atencdo. O interesse veio também e sobretudo da musica e
da minha curiosidade de perceber aquilo que era cantado. Porque, para mim, a

mensagem era/é importante. Esta era a minha motivacéo.

Nos tempos de hoje, é claramente evidente que o inglés é uma das linguas mais
importantes, globalmente falada, um meio de comunicagdo privilegiado em diversas

areas.

Se considerarmos que ensinar, lecionar, ou “transmitir” conhecimento sempre foi
uma tarefa ardua; em pleno séc. XXI, é uma tarefa desafiante e aliciante. As criangas de
hoje nédo séo as criancas do século passado. Passaram pouco mais de duas décadas, mas
a sociedade e a evolugdo tecnoldgica trouxeram desafios e novos conhecimentos, as

vezes, a uma velocidade tdo réapida, que é dificil assimilar. Os professores devem
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acompanhar estas novas tendéncias e estes interesses tdo diversificados dos nossos
alunos e ensinar, hoje em dia, € um completo desafio e estimulo para ultrapassarmos
barreiras pré-concebidas de transmissdo de conhecimentos. Devemos estimular o
pensamento critico e autbnomo e a argumentacdo das ideias e dos pensamentos.
Devemos promover a educacdo artistica e motivar 0s nossos alunos para uma
aprendizagem orientada, mas cada vez mais autbnoma; incentivando a criatividade e a
iniciativa; desenvolvendo a inteligéncia emocional e cognitiva; e estimulando a

liberdade de pensamento critico.

Cada vez mais se debate o ensino da e pela Educacdo Artistica. De facto,
algumas mudancas vao acontecendo em contexto escolar, mas a um ritmo demasiado
lento. E pertinente e urgente alterar os curriculos de todas as areas disciplinares,
articulando o processo de ensino-aprendizagem com curriculos adequados as
necessidades dos alunos e as suas capacidades e interesses. O aluno devera ser o ponto
central na planificacdo de atividades, de modo a promover uma aprendizagem ativa,

auténoma, funcional e motivadora.

A EA, ndo apenas como area curricular, pode contribuir de forma bastante
positiva para uma aprendizagem eficaz e motivadora de todas as disciplinas em estreita
articulacdo e interdisciplinaridade. As motivacdes das nossas criancas e dos nossos
jovens sdo tdo diversificadas que é necessario ajustar praticas e estratégias de forma a
cativar a sua atencdo e interesse nas atividades escolares. No entanto, cada vez mais se

encontram alunos desmotivados e desinteressados nas atividades académicas.

Relativamente a lingua inglesa a motivacdo é preponderante para a aquisicao de
conhecimentos. O estigma de que é dificil aprender inglés deve ser desmontado, assente
no pressuposto de que muitas aprendizagens sao dificeis até que aprendamos a saber ou
a fazer. Motivacdo € a chave para encontrar a forca para vencer obstaculos e conquistar

sonhos.

A Educacdo Artistica € um dos caminhos...
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1.1 Contextualizagdo do projeto

Num mundo cada vez mais globalizado, é ideia generalizada que o inglés € uma
lingua de extrema importancia, um meio de comunicacdo universal e utilizado em

diferentes areas: trabalho, estudo e lazer.

Sou docente licenciada em PEB - Professora de Ensino Basico, variante portugués-
inglés. Ja trabalhei no 1° ciclo como titular de turma e no 2° ciclo como docente de
portugués e inglés. Neste momento, encontro-me a lecionar inglés curricular no 1° ciclo.
Estas realidades educativas sdo téo diferentes ao nivel da metodologia de trabalho e nas
estratégias a utilizar, que, entretanto, considerei necessario fazer formacéo especifica na
area de inglés curricular (grupo 120). Esta formacdo foi importantissima na
aprendizagem de novas metodologias, novas atividades, partilha de materiais e
estratégias de trabalho. Algumas estratégias e metodologias abordavam propostas de
atividades ligadas a musica no processo de ensino-aprendizagem de inglés. Este facto
fomentou, ainda mais, a minha apeténcia para trabalhar inglés em articulacdo com a
area musical. Estimulou a curiosidade para saber mais e para encontrar outras
estratégias e metodologias a utilizar em contexto de sala de aula para motivar os alunos
para a aprendizagem do inglés, principalmente atividades relacionadas com a area da

musica, utilizada como ferramenta educativa.

De uma forma geral, as canc¢des associadas a aprendizagem de uma nova lingua, é
préatica corrente no processo de ensino-aprendizagem, mas ndo propriamente a area
musical, com objetivos mais especificos e articulados com inglés. O processo de ensino
estd mais direcionado para historias (Storytelling), rimas (Rhymes) e algumas cangoes e
chants na area curricular de inglés, sem desenvolver certas competéncias musicais que

muito favorecem a aprendizagem de uma nova lingua.

Desde que o inglés no 1° ciclo se tornou uma disciplina curricular, com grupo de
recrutamento proprio, os professores adaptaram-se a uma nova realidade e tém ajustado
as suas praticas letivas no sentido de operacionalizar o curriculo, utilizando

metodologias e estratégias mais adequadas a faixa etaria dos alunos do 1° ciclo.
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No meu caso, a experiéncia de lecionar inglés no 2° ciclo, no inicio da carreira
docente, embora numa dindmica totalmente diferente, foi importante para trabalhar esta
disciplina no 1° ciclo. No entanto, estas duas realidades académicas sdo totalmente
diferentes a nivel da metodologia e da pratica de ensino de inglés. S&o dispares devido a
mudancgas educacionais, projetos interventivos, e, principalmente, porque as
caracteristicas dos alunos do 1° ciclo exigem um trabalho diferenciado a varios niveis,
nomeadamente ao nivel da motivacdo e interesse e nas diversas dificuldades de

aprendizagem de uma nova lingua em tenra idade.

Como professora de inglés no 1° ciclo, assento a minha prética letiva de acordo
com as orientacdes emanadas do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as
Linguas e do Ministério da Educacdo, nomeadamente as Metas Curriculares de Inglés
do Ensino Baésico, as Aprendizagens Essenciais de Inglés e o Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria.

O Programa de Generalizacdo do Ensino de Inglés no 1° Ciclo do Ensino Basico
refere que “as experiéncias de aprendizagem devem ser ativas, significativas e
diversificadas.” Refere ainda que os alunos devem ser encorajados a participar
ativamente nas aulas, realizando atividades diversificadas, entre elas as cancdes, pois
“despertam o interesse das criangas e ajudam a desenvolver uma atitude positiva perante

a lingua” (Bento et al, 2005, p. 41).

Este documento orientador pressupfe que as cangbes sdao um bom recurso
linguistico, pois fomentam a aprendizagem de forma sistematica, com reforco
linguistico, repeticdo, revisdo de conteudos, memorizacdo, prondncia, aliando ainda
conceitos musicais tais como: harmonia, melodia, ritmo, pulsagdo, dinamica, textura,
forma, timbre, entoacdo, movimento, entre outros. No entanto, aliado ao programa
especifico da musica, poderemos encontrar aqui uma articulacdo interessante e
motivadora no ensino de uma nova lingua, explorando ainda mais o ritmo, a melodia, a
pulsacéo e diversificando as atividades promotoras de aprendizagens mais significativas

e motivantes, em articulacéo e interdisciplinaridade.

Se nos referirmos a mdsica, principalmente na atividade de cantar (repeticdo de

palavras, estruturas gramaticais, frases simples), facilmente reconhecemos, que mesmo
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nesta atividade mais simplista, dentro do universo da area musical, o trabalho realizado
em contexto de sala de aula é manifestamente insuficiente.
(...) ainda que nos Gltimos anos se reconhecam a musica e as canges uma grande
importancia no ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira, ainda persiste a
ideia, por parte de alguns docentes, de que uso das can¢des na sala de aula nédo é de

grande relevancia, qualificando a musica com falta de pertinéncia e seriedade
(Andrade, 2011, p. 13).

Os alunos gostam de cantar, de dancar, de movimentar-se, utilizando gestos que
acompanham as musicas, e servem-se desta estratégia na aquisicdo e aprendizagem da

linguagem e do vocabulério, na resolucéo de exercicios orais e escritos.

Esta estratégia metodoldgica aplica conceitos da educacdo artistica,
nomeadamente as cangdes dramatizadas como ferramenta pedagogica; como forma de
arte e interveniente no processo educativo dos alunos, fomentando a motivagdo, o
interesse, 0 empenho, a iniciativa e a criatividade. Simultaneamente, trabalham-se os
objetivos essenciais de aprendizagem, conhecimentos, capacidades e atitudes, ao nivel
da oralidade, da leitura e da interacdo oral (interacdo discursiva, compreensao e
expressdo oral e escrita, vocabulario, ortografia, etc.) e competéncias artisticas
emanadas do programa curricular, nomeadamente cantar e usar o corpo como forma de
expressao.

Como se sabe as criangas sdo capazes de compreender o que se lhes diz ainda antes
de compreenderem o significado das palavras individualmente. Aspetos ndo verbais
e para-verbais (como a entoagdo, os gestos, as expressdes faciais, as acdes e as
situacdes) sdo elementos que as ajudam a detetar o significado provavel das palavras
e expressdes desconhecidas, bem como os seus padrbes de organizagdo. Ao

compreenderem uma mensagem por este processo, comegam a compreender a lingua
(Silva, 2012, pag. 43).

Andrade (2011) refere que a musica proporciona um ambiente favoravel a
aprendizagem, motivando uma atitude positiva, um cenario agradavel e uma atmosfera
aprazivel. As cangdes, cantadas em grande grupo, permitem que todos os alunos
participem, mesmo 0s mais timidos, contribuindo para um ambiente de aprendizagem
mais estimulante, que reforca o aumento da confianca, da autonomia e da autoestima
dos alunos. Neste tipo de contexto, os alunos criam um ambiente propicio a
aprendizagem de todos.

E necessario desmistificar a ideia de que a cancdo s6 podera ser usada na sala de
aula como elemento Itdico ou como prémio de bom comportamento ou entdo para
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preencher momentos vazios na planificacdo e conferir & can¢éo e a musica o0 seu
lugar de importancia, enquanto um potencial didactico de grande envergadura
(Andrade, 2011, p. 14).

Andrade (2011) refere ainda que as cancdes quebram a monotonia, pois sdo um
material auténtico que torna as aprendizagens mais significativas, com um enorme

potencial didatico.

Estas atividades propiciam uma maior participacdo na atividade ao nivel da
repeticio de vocabuldrio, na leitura e noutros jogos/atividades de reforco de

aprendizagem dos conteudos.

Os professores deparam-se hoje com dois grandes problemas: como trabalhar todas
as metas estabelecidas proporcionando uma aprendizagem efetiva e consolidada por
parte dos discentes e como motiva-los para essas aprendizagens.

Este estudo foca-se, principalmente, no papel da musica em contexto de
aprendizagem da lingua inglesa, ndo descurando a expressdo dramatica, nomeadamente
0s gestos e movimentos corporais, que associados a atividades diversificadas da area
musical, lhe imprimem um caracter mais dindmico e promotor de aprendizagens

significativas.

1.2 Declaracéo do problema

E comum ouvir dizer, na comunidade educativa, que o inglés é uma das

disciplinas com maior insucesso escolar no 2° ciclo, s6 superada pela matematica.

A DGEEC - Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia apresentou um
estudo sobre o desempenho dos alunos no ensino publico, no 2° ciclo, tendo em
consideracdo os resultados obtidos em todas as disciplinas de 5° e 6° anos de
escolaridade. Os objetivos e conclusdes deste estudo sdo interessantes a varios niveis.
Importa salientar que nos indicadores globais, a disciplina de inglés surge no segundo
lugar, tanto no 5° como no 6° ano, nos indices de percentagem de alunos com

classificacdo final negativa na disciplina de inglés (DGEEC, 2017).
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Verifica-se que o sucesso dos alunos na disciplina de inglés ainda nédo alcancou
0s objetivos pretendidos. Os professores do 2° ciclo referem ainda poucas melhorias no
sucesso escolar e nos resultados académicos na aprendizagem do inglés, mesmo depois
da introducdo da aprendizagem da lingua inglesa no 1° ciclo, como disciplina curricular

nos 3° e 4° anos, no ano letivo de 2015.

Importa perceber o significado destes resultados no 2° ciclo, sendo que a
DGEEC aponta como uma das justificagdes, uma relevante correlacdo entre o sucesso
escolar e o nivel socioecondmico dos alunos. Outra justificacdo é o desajuste dos
programas relativamente a idade dos alunos. Outras razdes sdo apontadas, como:
desmotivacdo, falta de interesse e a percecdo de que a aprendizagem de uma lingua
estrangeira ndao é importante, referéncia explicita a aprendizagem do inglés, que
continua a ser desvalorizada por algumas familias, embora se comprove, com imensos

estudos realizados, a importancia da aprendizagem de uma segunda lingua.

A lingua inglesa é considerada uma lingua universal e uma das mais faladas no
mundo, quer em termos profissionais, como escolares e de lazer. Outro fator indicado €
que alguns alunos consideram a disciplina dificil e com metodologia pouco atrativa e
motivadora (DGEEC, 2017).

O Conselho da Europa (1995) sugeriu a aprendizagem de uma lingua estrangeira
nos primeiros anos de escolaridade, argumentando que esta aprendizagem dotara a
crianga de mais competéncias linguisticas, de uma melhor formacdo pessoal, de uma
melhor probabilidade de inclusdo, de sociabilidade, de empregabilidade e de melhores

condicdes ao nivel do lazer.

Em Portugal, foi criado o Programa de Generalizacéo do Ensino de Inglés no 1°
Ciclo do Ensino Basico, que entrou em vigor em 2005, com o objetivo de fornecer
orientacOes para 0 processo de ensino-aprendizagem da lingua inglesa, na aquisi¢do de
competéncias especificas, sendo que “...estas orientag0es respeitam e promovem 0
desenvolvimento das competéncias gerais e transversais do Ensino Basico e fomentam a

integragdo desta lingua nas outras areas curriculares” (Bento et al, 2005, p. 9-10).

Os professores de inglés do 1° ciclo devem promover uma aquisi¢do linguistica

consolidada, com estratégias apelativas e motivadoras, que proporcionem interesse na
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aprendizagem desta lingua desde tenra idade e que promovam motivacédo, de forma a
que nos ciclos seguintes, esta continuidade seja promotora de melhores resultados

academicos e de uma aprendizagem efetiva e duradoura.

1.3 Pertinéncia do estudo

Nos ultimos cinco anos letivos tenho lecionado inglés curricular nos 3° e 4° anos,

no Agrupamento de Escolas de Vila Cova.

A minha pratica letiva assenta na planificacdo elaborada no departamento de 1°
ciclo, em articulacdo com o 2° ciclo do agrupamento. Articula ainda com a planificacdo
do manual adotado e segue as orientaces emanadas nos documentos oficiais do
Ministério da Educacdo. A dindmica das aulas segue a mesma estrutura, trabalhando
algumas estratégias fruto de formacéo especifica e de pesquisa individual, assim como
da troca de ideias com outros professores, principalmente nas redes sociais (grupos de
Facebook e WhatsApp). Encontrei nestas redes sociais grupos de interajuda, com
partilha de ideias e conhecimentos, estratégias e atividades, assim como partilha de
materiais; numa verdadeira articulacdo e cooperacdo entre professores de inglés

curricular.

De uma forma geral, especificamente os professores de inglés curricular do 1°
ciclo, mas também a comunidade educativa, percebem que neste ciclo de escolaridade ja
se encontram alguns alunos com ideias pré-concebidas sobre a dificuldade da disciplina
e com a idealizacdo de que a aprendizagem de uma nova lingua nédo é tdo importante
como aprender portugués e/ou matematica. Essas sdo as disciplinas com maior

investimento pessoal no estudo e consideradas disciplinas estruturantes.

A disciplina de inglés e principalmemente todas as areas da EA ndo sdo vistas
como disciplinas estruturantes, mas tém um papel preponderante na formacéo
individual, social e inteletual da crianga. Como tal, devem ser trabalhadas em contexto

escolar em condicdes idénticas as disciplinas de portugués e matematica.
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Relativamente as areas de EA, todas as atividades desenvolvidas sdo bem recebidas
pelos alunos. Eles adoram mdsica, dan¢a, adoram os gestos/mimica que acompanham as
masicas e servem-se desta estratégia na resolucdo de exercicios orais e escritos. Estudos
comprovam que esta articulacdo e interdisciplinaridade sdo uma estratégia criativa e

motivante.

Usar cancdes e outras atividades da area musical como ferramentas pedagogicas;
como forma de arte e interveniente no processo educativo dos alunos, fomentando o
interesse, empenho, iniciativa e criatividade, é considerada uma mais-valia.

Como se sabe as criangas sdo capazes de compreender o que se lhes diz ainda antes
de compreenderem o significado das palavras individualmente. Aspetos ndo verbais
e para-verbais (como a entoagdo, os gestos, as expressdes faciais, as acbes e as
situacdes) sdo elementos que as ajudam a detetar o significado provavel das palavras
e expressdes desconhecidas, bem como os seus padrbes de organizagdo. Ao

compreenderem uma mensagem por este processo, comegam a compreender a lingua
(Silva, 2012, p. 43).

As cancdes, cantadas em grande grupo, e outras atividades da area musical,

permitem que todos os alunos participem, mesmo 0s mais timidos.

A participacdo ativa dos alunos é mais frequente quando sdo realizadas atividades
ligadas a musica, com recurso a gestos, movimentos corporais simples, percussdo e
danca em estilo livre ou coreografada. Estas atividades contribuem para um ambiente de
aprendizagem mais estimulante, que reforca 0 aumento da confianga, da autonomia, da
responsabilidade e da autoestima dos alunos. Acrescentam-se ainda dominios e
competéncias na area da musica, nomeadamente o sentido ritmico, a pulsacdo, a

melodia, a percussdo, entre outros objetivos especificos desta area.

Este estudo foca-se, principalmente, no papel da musica, com atividades e
estratégias variadas, em contexto de aprendizagem da lingua inglesa. Relacionadas com
a musica temos ainda atividades realizadas em articulacdo com a expressdo dramética e
com a expressdo fisico-motora, nomeadamente 0s gestos e movimentos corporais, a
coordenacdo e a motricidade fina; que imprimem as atividades realizadas um caracter

mais dindmico e promotor de aprendizagem e motivacéo.

E importante perceber a razo dos valores baixos de motivacio e interesse na

aprendizagem de inglés no 2° ciclo, por exemplo, sendo que ainda ndo existem dados

11



Aprender inglés com musica:

uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica

suficientes para avaliar o impacto que o inglés curricular no 1° ciclo tem ao nivel da
aquisicdo das varias competéncias linguisticas e da motivacdo para a aprendizagem

desta lingua estrangeira.

Trabalhando com alunos do ensino basico, com idades compreendidas entre o0s 7
e 0s 10 anos, € interessante observar os primeiros passos dados na aquisi¢do da lingua
inglesa neste ciclo de escolaridade, comecando pela “raiz”, ou seja, pelos primeiros
anos de aprendizagem, tentando compreender os interesses e capacidades dos alunos, as
suas dificuldades e encontrar estratégias que motivem para a aprendizagem da lingua
inglesa. E ainda importante refletir, investigar, analisar dados e avaliar metodologias e
praticas que sejam eficientes a varios niveis no processo de ensino-aprendizagem desta

lingua.

Barreira (2009) é um dos investigadores que analisou e refletiu sobre o impacto da
musica e os seus efeitos terapéuticos no processo de ensino-aprendizagem, constatando
que esta desenvolve inumeras capacidades (bioldgicas, fisiologicas, psicologicas,

intelectuais, sociais e espirituais).

Neste sentido, a escolha do tema de investigacao parte tanto do interesse pessoal
pela tematica, como da necessidade de compreender, refletir, analiar e se possivel
contribuir para a melhoria dos indices de sucesso no processo de ensino-aprendizagem
de inglés, através de uma abordagem interdisciplinar com a Educagdo Artistica,

principlamente a area musical, no contexto da lecionacéo de inglés curricular do 1° ciclo.

1.4 Questdes fundamentais do estudo

Este estudo foca-se na articulacdo de contetdos e descritores de desempenho de
inglés curricular com os de mdsica, em contexto de aprendizagem da lingua inglesa.
Algumas atividades trabalhadas em contexto de sala de aula ser@o articuladas com a

expressao dramatica e/ou com a expressdo fisico-motora, nomeadamente 0s gestos e
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movimentos corporais/danca, que Ihe imprimem um caracter mais dinamico e promotor

de aprendizagem, num contexto de interdisciplinaridade.

Pretende-se investigar e analisar que contributos pode ter a educacdo artistica,
principalmente a musica, no processo de ensino-aprendizagem da lingua inglesa, assim
como, que contetdos e recursos se podem introduzir para melhorar o processo de
ensino-aprendizagem do inglés. Neste contexto € ainda importante inferir que atividades
podem ser promovidas para motivar os alunos para a aprendizagem da lingua inglesa e

melhorar o seu desenvolvimento linguistico.
Com este estudo propdem-se as seguintes questdes:

e Qual é o impacto da articulacdo do ensino do inglés com a musica, na

aprendizagem da lingua inglesa, com alunos do 4° ano?

e Quais sdo os beneficios da articulacdo de inglés e da musica no processo

de ensino-aprendizagem?

e Que tipo de atividades promovem a motivacdo e 0 interesse na

aprendizagem da lingua inglesa?

1.5 Finalidades do estudo

Para este estudo, apresentam-se as seguintes finalidades:

e Investigar teorias e praticas interdisciplinares do ensino da lingua inglesa

em articulagdo com a area da musica;

e Implementar e testar atividades interdisciplinares motivadoras no processo

de ensino aprendizagem do inglés;
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e Avaliar 0 impacto da articulagdo do ensino do inglés com Educacdo
Aurtistica, principalmente com a area da musica, na aprendizagem da lingua

inglesa com alunos do 4° ano de escolaridade.

Sumario

Neste capitulo apresenta-se uma introducdo ao tema e a contextualizacdo do
projeto. Estdo ainda tratados outros assuntos: a declaracdo do problema; a pertinéncia
deste estudo em contexto educativo; as questdes fundamentais do estudo, as quais seréo

dadas as respostas na concluséo; e, por fim, as suas finalidades.
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

2. Introducao e finalidades

No segundo capitulo desta dissertacdo apresenta-se a revisao da literatura, com
descricdo e definicdo de alguns conceitos e das palavras-chave. Abordam-se algumas
consideracOes sobre educacdo artistica em contexto educativo, inglés curricular no 1°
ciclo e o papel da motivagdo no processo de ensino-aprendizagem de inglés em

articulacdo com atividades da area musical.

2.1 Conceitos

2.1.1 Inglés Curricular 1° ciclo

A lingua inglesa € falada por milhdes de pessoas como meio de comunicacao
preferencial no mundo dos negocios/trabalho, do lazer e dos estudos, nomeadamente
como aprendizagem de uma segunda lingua em contexto escolar, em paises onde nédo é

lingua materna ou lingua oficial.

Como referido anteriormente, o Conselho da Europa sugeriu a aprendizagem de uma

lingua estrangeira nos primeiros anos de escolaridade.

Cientes desta realidade, o ME, nomeadamente a Ministra Maria de Lurdes
Rodrigues, em julho de 2005, apresentou o Programa de Generalizacdo do Ensino do
Inglés, implementado inicialmente nos quatro anos de escolaridade, do 1° ciclo, do
ensino basico, como oferta educativa extracurricular (AEC), através do Despacho n.°
14753/2005, revogado em 2008 pelo Despacho 14460/2008, de 26 de maio, cujas bases
se encontram ainda em vigor, mas ja sofreu algumas alteracGes através do Despacho n.°
8683/2011, de 28 de junho.

No Despacho n.° 14753/2005, acerca do enquadramento pedagdgico, pode ler-se:

Tendo em conta os padrbes europeus, 0 sistema educativo portugués necessita
recuperar algum do seu atraso, promovendo a elevacdo do nivel de formacéo e
qualificacdo das futuras geracOes, pela aquisicdo de competéncias fundamentais
através da aposta no desenvolvimento do ensino basico, nomeadamente na
generalizacdo do ensino do inglés desde o 1.° ciclo do ensino basico.
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Por outro lado, a aprendizagem do inglés no 1.° ciclo do ensino basico deve ser
considerada essencial para a construgdo de uma consciéncia plurilingue e
pluricultural, de acordo com o quadro europeu comum de referéncia, bem como
elemento fundamental de cidadania, enquanto desenvolvimento precoce de
competéncias, no quadro da crescente mobilidade de pessoas no espaco da Unido
Europeia.

Além disso, a oferta do ensino de inglés no 1.° ciclo do ensino basico assume
também o objectivo de promocédo de igualdade de oportunidades perante o sistema
educativo (ME. 2005, pag. 9786).

O Programa de Generalizacdo do Ensino de Inglés no 1° Ciclo do Ensino Basico
visa promover a igualdade de oportunidades, reconhecendo a importancia da
aprendizagem de uma segunda lingua, antes do 2° ciclo.

Pereira (2010) investigadora e professora que trabalhou vérios projetos no ambito do
ensino do inglés, afirmou que
(..) o Programa apresenta falhas ao nivel da sua organizagdo curricular,
diferenciando o ensino de Inglés das restantes areas curriculares e remetendo-o ao
estatuto de enriquecimento do curriculo nuclear, revelando, assim, falta de equidade.
A clara contradicdo entre principios de igualdade e de integracdo e praticas de
frequéncia facultativa e dissociadas do curriculo, justifica a mudanca traduzida numa
nova proposta de organizacdo curricular do 1° Ciclo, integrando o Inglés como &rea
disciplinar, que permita ndo s6 a reestruturagdo do PGEI, mas também do préprio

curriculo do 1° Ciclo do EB, percepcionado de forma integrada e participada
(Pereira, 2010, p. 8).

Em Portugal, desde o ano letivo 2005/2006, tirando projetos privados ou projetos
de professores/investigadores em contexto escolar, o ensino da lingua inglesa é
lecionado nas salas de aula portuguesas como AEC, até ao ano letivo 2015/2016, para
todas as turmas do ensino basico. No entanto, este ensino ndo chegava a todos os alunos,
ou ndo chegava com as mesmas condi¢des equitativas. O meio rural, devido a distancia
dos grandes centros urbanos, nem sempre tinha/tem a oferta de inglés como AEC (ou
outras), porque existe a dificuldade de encontar docentes ou técnicos que se
predisponham a trabalhar a recibos verdes, com horarios reduzidos que mal pagam as

despesas mensais.

Como AEC, o inglés e outras reas como: a musica, a danga, a expressao dramatica
ou a expressdo fisico-motora, ndo tém obrigatoriedade de matricula; a sua inscricdo é
facultativa e apenas participavam nestas atividades extracurriculares os alunos
interessados. No caso do inglés foi trabalhado em contexto de AEC com caréacter ludico-
pedagdgico, sem manual, ou com manuais cedidos pelos agrupamentos ou Camaras

Municipais, abordando tematicas de forma criativa, lGdica, mais vocacionada para a
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oralidade e em interdisciplinaridade com outras areas de EA. Alguns agrupamentos
articulam inglés AEC com as areas curriculares do 1° ciclo e sdo trabalhadas
competéncias e desenvolvidas atividades em parceria e articulagdo com os professores

titulares de turma.

Desde o ano letivo 2015/2016, mantiveram-se as mesmas areas AEC para todos 0s
anos de escolaridade, exceto o inglés que se manteve em formato AEC no 1° e 2° anos,
nos mesmos moldes trabalhados em anos anteriores, mas mudou no 3° e 4° anos para

inglés curricular.

Neste sentido, o inglés curricular integrou o horario do 1° ciclo, nos 3° e 4° anos,
acrescentando duas horas letivas as vinte e cinco horas semanais. Até ao ano letivo
2019/2020 a lecionacdo de inglés funcionou nestes moldes. No ano letivo de 2020/2021
0 3° ano de inglés curricular integrou o horario semanal das vinte e cinco horas letivas
no 3° ano e no ano letivo de 2021/2022 o mesmo acontecerd com o 4° ano. Assim, ja a
partir do proximo ano letivo a lingua inglesa sera lecionada como disciplina curricular,
integrada no curriculo do 1° ciclo, no 3° e 4° anos, como forma de promover um ensino

igualitario de qualidade para todos os discentes.

Relativamente ao 1° e 2° ano, em alguns agrupamentos, o inglés manteve-se como
oferta facultativa de AEC; outros agrupamentos ofereceram outras areas: educacdo
musical, atividade fisica e atividades ludico-expressivas (ALE), ficando o inglés

exclusivamante para o 3° e 4° anos, como disciplina curricular.

Em 2015, em associacdo com a APPI, Associacdo Portuguesa de Professores de
Inglés, o ME - Direc¢do-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular elaborou
um documento designado Orientacdes Programaticas para o Ensino e a Aprendizagem
do Inglés no 1° Ciclo do Ensino Bésico, que assenta em diversos saberes interligados
entre “o curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico, a psicologia da aprendizagem, a
psicologia do desenvolvimento, a lingua e culturas de expressdo inglesa, as
metodologias de ensino e aprendizagem de linguas” (ME, 2015, p. 9), estipulando
praticas pedagdgicas diversificadas e diferenciadas, que visam a aprendizagem de inglés

no 1° ciclo com competéncias e metas especificadas em documentos oficiais do ME.

E assim reconhecida a importancia da aprendizagem de uma lingua estrangeira

numa idade mais precoce e este documento foi elaborado partindo:

17



Aprender inglés com musica:

uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica

- da relevancia da introducéo da aprendizagem da Lingua Inglesa enquanto lingua de
comunicagdo internacional por exceléncia e instrumento das novas tecnologias de

informacdo;

- do seu caracter essencial para a construgdo de uma consciéncia plurilingue e

pluricultural, conforme o Quadro Europeu Comum de Referéncia enuncia;

- dos beneficios que o desenvolvimento precoce de uma competéncia comunicativa
numa lingua universal como o Inglés necessariamente implica, no contexto da

crescente mobilidade de pessoas no espaco da Unido Europeia;

- do seu contributo, tido por fundamental, para a construcdo da cidadania (ME,
2015, p. 9).

Foi necessario ajustar e reorganizar o ensino do inglés, que depois de alguns anos
trabalhado como AEC, passou para disciplina curricular, sendo lecionada por
professores habilitados para a docéncia de inglés, tendo sido criado um novo grupo de

recrutamento especifico, o grupo 120.

Através do Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, o curriculo nacional do
ensino basico é atualizado, acrescentando as vinte e cinco horas semanais de atividade
letiva, mais duas horas semanais de inglés curricular, para os 3° e 4° anos. Neste
documento sd@o emanadas um conjunto de medidas com o objetivo de garantir um
ensino de qualidade e s&o homologadas as Metas Curriculares de Inglés do Ensino
Basico - 1° ciclo, com os principios basicos, finalidades, objetivos e conteidos a abordar

nestes anos de escolaridade.

Ao nivel do inglés curricular, com metas e orientacGes especificas, com programas
curriculares para cumprir e diversas diretrizes, o ensino € lecionado por professores
habilitados, alguns dos quais com formacao especifica nesta area. Muitos professores de
inglés, sem colocagdo no seu grupo de recrutamento, aceitaram concorrer a0 NOvo grupo

de recrutamento (grupo 120) e lecionar neste nivel de escolaridade.

A disciplina de inglés é uma das disciplinas com maior insucesso escolar no 2°
ciclo, s6 superada pela matematica. A DGEEC - Direcdo-Geral de Estatisticas da
Educacdo e Ciéncia (2017) apresentou um estudo sobre o desempenho dos alunos no
ensino publico, no 2° ciclo, tendo em consideracdo os resultados obtidos em todas as

disciplinas de 5° e 6° anos de escolaridade.
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Apesar dos objetivos e conclusdes deste estudo serem muito interessantes,
importa agora salientar que nos indicadores globais, a disciplina de inglés surge no
segundo lugar, tanto no 5°, como no 6° ano, nos indices de percentagem de alunos com

classificacdo final negativa na disciplina (DGEEC, 2017).

A DGEEC aponta como uma das justificacdes (para estes resultados) uma
relevante correlacdo entre o sucesso escolar e o nivel socioecondmico dos alunos. Outra

justificacdo € o desajuste dos programas relativamente a idade dos alunos.

Outras razdes sdo apontadas, como: desmotivacao, falta de interesse e a percegéo
de que a aprendizagem de uma lingua ndo é algo importante. A aprendizagem do inglés,
continua a ser desvalorizada por algumas familias, embora se comprove com imensos
estudos a importancia da aprendizagem de uma segunda lingua, neste caso especifico, o
inglés, considerada uma lingua universal e uma das mais faladas no mundo, quer em
termos profissionais, escolares e de lazer. Além disso, alguns alunos dos 2° e 3° ciclos
consideram a disciplina dificil e com metodologia pouco atrativa e motivadora (DGEEC.
2017).

Numa “sondagem” informal a colegas de 2° ciclo foi possivel aferir que o
sucesso dos alunos na disciplina de inglés ainda ndo alcancou os objetivos pretendidos.
Esta recente mudanca educacional (inglés curricular 3° e 4° anos) podera ndo ter tido
tempo suficiente para conseguir os resultados pretendidos, nomeadamente a melhoria

dos resultados académicos dos alunos do 2° ciclo.

Portanto, se o0 objetivo primordial é objetivamente melhorar os resultados
académicos nesta disciplina e, por isso, se implementou uma medida para concretizar
este objetivo, importa, pois, refletir sobre o trabalho realizado desde a implementagéo
do inglés curricular no 1° ciclo. Os cinco anos que passaram parecem ainda insuficientes

para se aferirem conclusdes especificas.

Lecionar/ensinar uma nova lingua, neste caso, o inglés, no 1° ciclo, engloba um
conjunto de objetivos, metas e estratégias diversificadas adequadas as idades das

criancas e as suas caracteristicas individuais e sociais.

Estudos apontam como bastante vantajosa a introducdo de uma nova lingua em

criancas tao jovens (7-10 anos).
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As principais vantagens apontadas para a aprendizagem de uma nova lingua nos

primeiros anos de escolaridade séo:

- 0 conhecimento de uma nova lingua e cultura;
- acapacidade de melhorar a comunicacdo e compreensao;

- aexploracdo de novos conhecimentos no contacto com uma nova lingua.

Outra justificacdo apontada remete para a facilidade que a crianca de tenra idade
tem em compreender e imitar o que ouve. Existem ainda fatores de ordem fisica,
cultural e social (Pereira, 2010, p. 25-26).

Mas ndo existe ainda consenso quanto a esta tematica; ha alguma discrepancia

quanto a idade ideal para iniciacdo da aprendizagem de uma segunda lingua.

Pereira (2010) cita Brumfit (1995) e Cohen (1991) para confirmar a ideia de que o
1°ciclo é a altura ideal para iniciar estas aprendizagens. Estes autores referem:

(...) uma maior plasticidade das estruturas cerebrais antes da puberdade,
acrescentando que as criancas, neste nivel etario, ainda ndo possuem preconceitos
relativamente a outras linguas e culturas e se encontram, por isso, mais motivadas.
Mais ainda, os autores afirmam que as aprendizagens efectuadas, nos primeiros anos
de escolaridade, estdo mais articuladas com a realidade, fazendo com que esta
aprendizagem constitua uma verdadeira experiéncia de comunicacdo efectiva,
alicercada nos contextos (Pereira, 2010, p. 26).

As Metas Curriculares de Inglés do 1.° ciclo do ensino basico, foram homologadas
a 19 de dezembro de 2014, através da Portaria n.° 260-A/2014, publicada no Didrio da
Republica, 1.2 série, n.° 241, de 15 de dezembro de 2014. Este documento articula com
0 Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (artigo 14°) e altera os niveis

de proficiéncia previstos nas Metas homologadas em 2013 (ME, 2015, p. 2).

Apresentam-se as metas de inglés, por dominio de referéncia e cada
descritor/ponto tem metas mais especificas, podendo ser consultadas na integra, para
melhor apreensdo, no documento Metas Curriculares de Inglés do 1.° ciclo do ensino
basico. No que concerne o primeiro ciclo, nomeadamente o 3° e 4° anos, as metas nivel

Al a atingir s&o as seguintes:
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Compreenséo oral/Listening

3%ano

1. Compreender sons, entoacdes e ritmos da lingua.
2. Compreender palavras e expressdes simples.

4% ano

3. Compreender palavras e expressoes simples.
4. Compreender frases simples, articuladas de forma clara e pausada.

Leitura/Reading
3% ano

1. Compreender palavras e frases simples.

4° ano

2. Compreender frases e pequenos textos muito simples.

Interacéo oral/Spoken Interaction
3%ano

1. Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em diferentes contextos.
2. Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases simples.

4% ano

3. Exprimir-se de forma adequada em contextos simples.
4. Interagir com o professor e/ou com os colegas em situacOes simples e previamente
preparadas.

Producéo oral/Spoken Production
3°%ano

1. Produzir com ajuda, sons, entoacdes e ritmos da lingua.
2. Expressar-se, com vocabulario muito limitado, em situa¢Bes previamente preparadas.

21



Aprender inglés com musica:

uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica

4° ano
3. Produzir sons, entoac@es e ritmos de lingua.

4. Expressar-se, com vocabulario muito limitado, em situacfes previamente preparadas.

Escrita/Writing
3% ano

1. Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.
2. Produzir, com ajuda, frases simples.

4% ano

3. Utilizar palavras conhecidas.
4. Produzir um texto muito simples com vocabulario limitado.

2.1.2 Educacéao Artistica

A Comissdo Nacional da UNESCO desenvolveu vérias conferéncias centradas na
Educacdo Artistica e, em seguimento destas iniciou, em 2003, a promogdo da |
Conferéncia Mundial de Educacdo Artistica, em Portugal. A cidade de Lisboa
candidatou-se como sede desta conferéncia, sendo esta candidatura aceite pela Direcéao-
Geral da UNESCO. Assim, em 2005, o Ministério da Educagdo em articulagdo com o
Ministério dos Negdcios Estrangeiros criaram a Comissao Organizadora da Conferéncia,
com uma vasta e experiente equipa de profissionais de diferentes areas, coordenada pelo

doutor Carlos Melo Santos.

A preparacdo desta | Conferéncia Mundial de Educagdo Artistica contou com a
participacao e colaboragéo de varios especialistas nacionais e internacionais, em estreita

articulacdo com a Comisséo Nacional da UNESCO e a Divisao das Artes da UNESCO.

Esta conferéncia contou com mais de mil participantes de cerca de noventa paises,
cumprindo os seus objetivos e lancando uma discusdo pertinente e abrangente sobre a

Educacdo Artistica a varios niveis (Comissdo Nacional da UNESCO, 2006).
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Apdbs esta Conferéncia Mundial foi elaborado, em 2006, um Roteiro para a
Educacdo Artistica — sobre a tematica Desenvolver as Capacidades Criativas para o
Século XXI, editado pela Comissdo Nacional da UNESCO, cujo objetivo principal
prende-se com a promocao de um compromisso entre todas as partes envolvidas sobre a
importancia e o papel da Educacdo Artistica no panordma educacional (formal e nao
formal). Pretende-se com este roteiro documentar “as mudangas e passos concretos
necessarios a introdugio ou promogdo da Educagdo Artistica” ¢ definir “um
enquadramento solido para futuras decisoes e acgdes neste campo” (Comissdo Nacional

da UNESCO, 2006, p. 4). Este roteiro pretende:

(...) comunicar uma Visdo e promover um consenso quanto a importancia da
Educacdo Artistica na constru¢cdo de uma sociedade criativa e culturalmente
consciente; estimular a colaboracdo na reflexdo e na accdo; e reunir 0s recursos
financeiros e humanos necessarios para uma integracdo mais completa da Educacéo
Artistica nos sistemas educativos e nas escolas (Comissdo Nacional da UNESCO,
2006, p. 4).

No referido documento especificam-se os objetivos fundamentais da Educagéo
Artistica, com um plano delineado com propostas concretas e diversificadas de como
desenvolver e promover atividades nesta area, a citar:

- Defender o direito humano a educagdo e a participagdo cultural, consagrados na
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem;

- Desenvolver capacidades individuais;

- Melhorar a qualidade da educagéo;

- Promover a expressdo da diversidade cultural.
(Comisséo Nacional da UNESCO, 2006, p. 5-9).

Mas quando se discute e refere a Educacdo Artistica, fala-se em concreto de qué?
Fala-se de arte, que é um conceito tdo ambiguio e muito diversificado, consoante a
cultura e socializacdo de cada pais. No entanto, encontram-se varios pontos comuns e
consenso relativamente as areas artisticas, nomeadamente a danca, a musica, 0
teatro/drama e a poesia, na maioria das culturas, mas mais abrangente noutras,
englobando também uma enorme diversidade artistica que aborda as artes
plasticas/visuais (em diversas formas criativas e diferentes materiais), a fotografia, o
design gréafico, as artes decorativas, 0 patrimonio, o cinema, o teatro, entre tantos outros.
No fundo, arte podera ser entendida como uma forma de comunicacdo, dependendo do

produtor e do recetor, a arte poderéa ser interpretada de diversas formas.
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Sobre o valor da arte, Swanwick (1988) refere um relatério da Gulbenhian (1982)

que reune respostas sobre o “value of art”.

Here the arts are seen as distinct categories of understanding, special forms of
thought; they give us a grasp of the “growth and tenor civilization”; they are ways of
having ideas, of bringing about new insights and illuminations; (...) they utilize the
right hemisphere of the brain, with its propensity for dealing with the sensuous,
intuitive and spatial elements of perception and action” (Swanwick, 1988, p. 35-36).

O mesmo autor destaca ainda que a arte tem varios beneficios, desenvolvendo
diversas habilidades e qualidades individuais, permitindo expresssividade de
sentimentos e sensacfes, positivos ou negativos. Este aspeto menos mensurével e
objetivo acarreta algumas dificuldades numa definicdo especifica de arte, mas ¢é
incontornavel a sua importancia em contextos educativos, onde se encara a arte como
uma forma de brincar (play), pois as atividades desenvolvidas trabalham
frequentemente a imitacdo e a imaginacdo, -caracteristicas fundamentais no
desenvolvimento da linguagem e desenvolvimento mental das criangas. A sua
capacidade de transformacdo deve ser bem explorada, promovendo experiéncias e
vivéncias cruciais para o crescimento emocionalmente saudavel (Swanwick, 1988). Este
autor vé o professor com um importante papel de transmissdo de conhecimento,
podendo ser o veiculo condutor entre uma dindmica mais cientifica e humanistica e
outra mais artistica, promovendo as artes como forma de expressdo, criatividade,

motivacao e desenvolvimento emotivo.

A abordagem a EA pode ser em contexto formal ou ndo formal, ndo esquecendo
que a imaginacao, a criatividade e a inovacao estdo inerentes a condi¢cdo humana e que a

sua relacéo depende da cultura e da educacdo individual.

Concentrando este conceito na educacdo formal,

De acordo com a investigagdo disponivel, os contributos da Educacdo Artistica
situam-se, sobretudo, ao nivel da capacidade de iniciativa, da imaginagdo e
inteligéncia emocional, do desenvolvimento moral e cognitivo, da capacidade de
reflexdo critica, do sentido de autonomia, bem como da liberdade de pensamento e
de accdo (Matos, 2006, p. 28).

Salienta-se, de seguida, a abordagem a Educacdo Artistica em contexto escolar.
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2.1.3 Educacao Artistica em contexto escolar

Antes da pandemia, viviam-se tempos de alguma mudanga e assistia-se ja a uma
consideravel diversidade artistica, bastante variada, com propostas de imensas
atividades ligadas a arte e a cultura. No entanto, é percetivel que esta oferta era ainda
insuficiente a nivel escolar e social e nem sempre chegava a populacdo em geral, sendo
muitas vezes direcionada para um puablico-alvo. Com a pandemia, esta situacdo
agravou-se drasticamente e os pequenos passinhos dados em direcdo a um futuro mais
risonho para a comunidade artistica e cultural, rapidamente se transformaram numa
passada gigantesca para um passado que ninguém quer ver repetido. E que nem sequer
se fala em estagnacdo, mas sim em retrocesso, em diversas areas artisticas e culturais
que comecavam a ter resultados muito positivos de aceitacdo e integracdo

social/individual.

Estes tempos dificeis em que vivemos (pandemia Covid-19), fortemente
condicionados por quarentenas, confinamentos e orientacdes governamentais com leis e
restricdes apertadas, facilmente nos levam a conclusdo de que a arte e a cultura ocupam
um importante espaco na sociedade, mas ndo lhe é imputado o seu real valor e muito
menos garantida a sua estabilidade na representatividade social, pessoal e comunitaria.

A cultura e os artistas passaram para segundo plano.

Relativamente ao panorama nacional, em contexto escolar, pode-se referir que é do
conhecimento geral que a EA tem pouca expressividade nas praticas letivas dos
docentes. Muitos professores tém pouca formagdo na &rea e com um programa
curricular extenso, parece quase “instintivo” que deixem a Arte para segundo plano e se
foquem mais nas disciplinas consideradas “estruturantes”. No entanto, a EA €
importantissima para a formagdo da crianga e deve ser trabalhada de forma ativa e
interdisciplinar, com atividades especificas focadas nos objetivos das diversas areas

curriculares desta area.

Da parte do Ministério da Cultura, parecia haver vontade de melhorar este
panorama, mas a0 mesmo tempo anunciou-se para 0 ano civil de 2019 uma baixa
percentagem de fundos para a arte e para a promocdo da cultura, revelando aquilo que
parece um desinvestimento nestas areas. Claro que a pandemia veio piorar este cenario,

a varios niveis.
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Encontramos, contudo, nesta situacdo pandémica um contrassenso. Se por um lado,
se desinvestiu na cultura e nas artes e se fecharam “portas” devido ao confinamento e
regras rigidas de distanciamento social, que proibiram eventos artisticos; por outro lado,
a pandemia, que trouxe quarentenas e confinamentos, veio confirmar a importancia das
Aurtes na vida social das pessoas e na interacdo e desenvolvimento pessoal. Foram varios
0Ss casos noticiados de artistas e estudantes de varias areas ligadas a EA que se
propuseram a mostrar o seu talento e trabalho nas varandas de suas casas ou nas janelas,
mas também, de forma mais profissional e/ou de lazer, nas diversas redes sociais, que,
de repente, passaram a desempenhar um papel importantissimo no panorama cultural e
social. Ou seja, da-se valor cultural e social, reconhecendo a sua importancia na
sanidade mental dos artistas e da populacdo em geral, a0 mesmo tempo que se
desinveste e ndo se procuram alternativas para solucionar este problema que afeta

milhares de profissionais desta area.

De repente, temos pessoas “fechadas” em casa. Temos escolas fechadas e milhares
de criancas sem poder sair de casa. Esta tera sido a faixa etaria mais prejudicada e com
efeitos colaterais a longo prazo mais preocupantes. Ainda h& pouca informacéao
detalhada ou estudos realizados neste ambito, mas em breve podera ser possivel dar a
conhecer os efeitos da pandemia na populacdo mais jovem, nomeadamente nos alunos

do 1° ciclo, que, de repente, se viram privados de uma vida normalizada.

Com escolas fechadas e Ensino a Distancia (E@D), alunos e professores tiveram
rapidamente de se adaptar a uma nova realidade. Tentou-se trabalhar o curriculo em
aulas online, mas se as dificuldades eram muitas em contexto escolar presencial, durante
esta pandemia, em pleno confinamento, o trabalho realizado em todas as areas sentiu
varias adversidades e as dificuldades encontradas nem sempre tiveram solucao

adequada.

Voltando ao contexto escolar, antes da pandemia, ja se verificava que a arte tinha
um estatuto pouco priveligiado no curriculo nacional e o trabalho efetivo desenvolvido
nas aulas de 1° ciclo era manifestamente insuficiente, com pouca expressividade nas
praticas letivas dos docentes. Em tempos de pandemia, fez-se o que se pode, com a
plena nogdo de que mais e melhor se poderia ter feito. Mas algumas criangas, com

orientacdo, apoio e criatividade, conseguiram trabalhar véarias competéncias da EA,
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muitas vezes, como forma de distracdo e entretenimento, limitadas pelo espaco, pela

falta de materiais, de condicdes fisicas e/ou psicoldgicas.

Muitos professores tém pouca formacgdo na &rea e com um programa curricular
extenso, parece quase “instintivo” que deixem a Arte para segundo plano e se foquem
mais nas disciplinas consideradas estruturantes. No entanto, a EA é importantissima
para a formacao da crianca e deve ser trabalhada de forma ativa e interdisciplinar, com

atividades especificas focadas nos objetivos das diversas areas curriculares da EA.

No 1° ciclo, a matriz curricular atribui cinco tempos semanais a Educacdo
Artistica e & Educacéo Fisica. E facil perceber a insuficiéncia de tempo letivo quando a
Educacao Artistica engloba diversas areas, comparativamente as areas de portugués ou
matematica, que tém sete tempos letivos semanais cada uma. Este cenario piora bastante
quando alguns agrupamentos incluem nestes cinco tempos letivos de Educacdo Artistica,
dois tempos e meio destinados ao intervalo dos alunos. Restam outros dois tempos e
meio para distribuir pela Educacdo Fisica, Musica, Artes Visuais e EXxpressao
Dramatica/Teatro ou outras. Apesar do curriculo apontar diversas estratégias e agdes a
realizar em articulacdo com outras areas disciplinares, a verdade é que poucas
atividades sdo realmente operacionalizadas e o tempo destinado a AE (ja excluindo a

Educacao Fisica) é insuficiente para trabalhar o curriculo de cada area.

Os professores titulares de turma tém conhecimento do programa, mas a sua
prética letiva assenta mais no trabalho escolar das areas curriculares do portugués e da
matematica, consideradas “mais importantes”, com carga hordria semanal maior, com
um extenso programa curricular; o que leva a deixar para segundo plano as areas
curriculares da EA. Este serda um dos motivos, mas Melo (2005), refere ainda que as
préticas escolares de EA, neste nivel de ensino, nem sempre sdo trabalhadas de forma
sistematizada e progressiva e aponta dois fatores; nomeadamente: a fraca formacéo de
professores nestas areas curriculares e a falta de articulacdo entre teorias e praticas

educativas.

Ao longo dos dltimos anos algumas mudancas foram surgindo, a ritmo lento, e
sabemos que ‘“na escola, o ensino de artes tem priorizado as artes visuais, ainda que
pouco a pouco a danga, o teatro e a musica venham ganhando espago” (Oliveira, 2010, p.
86).
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Também Sousa se debruca sobre esta tematica referindo que

A Mdusica, a Danga, o Teatro, as Letras e a Plastica ndo passam, segundo 0s
defensores da transmisséo do saber, de meras perdas de tempo porque ndo levam a
empregos lucrativos, mas, por exemplo, em termos de salde mental, se ha
Musicoterapia, Dancaterapia e Dramaterapia e ndo Geografioterapia ou
Matematicoperapia, sera porque as artes possuirdo certamente uma maior valéncia
sobre o equilibrio da personalidade e a formacdo do ser do que as disciplinas de
transmissdo de saberes (Sousa, 2003, p. 113).

No seguimento desta ideia, acrescenta-se que ndo existem disciplinas estruturantes,
com mais ou menos valor, todas elas, devidamente enquadradas no programa curricular,
devem ser trabalhadas em beneficio do sucesso académico dos alunos, assim como da

sua formagé&o pessoal.

Todas as disciplinas visam promover o desenvolvimento das &reas de
competéncias e aprendizagens essenciais apontadas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PA). Com este novo documento, comeca-se a refletir, cada
vez mais, nestes pressupostos e a tomar consciéncia que estas areas sao

importantissimas para o desenvolvimento da crianga.

Aos poucos a realidade nas escolas vai mudando, mas ainda com certas resisténcias
e metodologias de trabalho ja bastante formatadas, que impedem uma nova direcdo no
ensino. O ME tem incentivado algumas medidas para fomentar a pratica da Educacédo
Artistica. Uma das medidas que se aplica em alguns agrupamentos de escolas é o
trabalho colaborativo entre docentes especializados em alguma area da Educacdo
Artistica com o professor titular de turma. Mas a principal medida foi a implementacéo
das Provas de Afericdo, que no 1° ciclo, avalia as competéncias adquiridas pelos alunos
em todas as areas curriculares, inclusive todas as areas da Educacéo Artistica.

Em abril de 2016, o ME procede a alteracdo do Decreto-Lei n.° 139/2012, onde
ficam estabelecidos os principios orientadores da organizacdo e da gestdo dos curriculos
de todos os niveis de ensino e da avaliacdo das competéncias essenciais a adquirir.
Como objetivo ficam definidas: a avaliagdo dos conhecimentos e capacidades de todos
os alunos, assim como do processo de desenvolvimento do curriculo. E ento
homologado o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, que vem alterar o Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho, na redacdo conferida pelos Decretos-Leis n.%* 91/2013, de 10
de julho e 176/2014, de 12 de dezembro.
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Este Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril apresenta os principios orientadores da
avaliacdo do ensino e das aprendizagens efetuadas pelos alunos desde o 1° ano de
escolaridade até ao ensino secundario. E se nos 9°, 11° e 12° anos de escolaridade se
mantiveram 0s exames nacionais, no 4° e no 6° ano estes exames foram anulados. No
entanto, surgem novas orientacdes para 0s 2°, 5° e 8° anos. Nestes anos de escolaridade
sdo implementadas as provas de afericdo, seguindo um novo modelo avaliativo, mas
centrado na avaliagdo formativa, com caracteristicas de avaliagdo aferida num modelo

integrado de avaliacdo com o proposito de aferir conhecimentos e processos.

No que diz respeito as provas de afericdo do 2° ano de escolaridade, estas recolhem
informacdo de todas as areas do curriculo escolar, sendo essa avaliagdo enviada aos
agrupamentos (direcdo e professores) e aos pais e/ou Encarregados de Educacdo, com
informacdo detalhada sobre as competéncias que cada aluno/educando conseguiu
aprender/apreender, usando terminologia apropriada as capacidades e dificuldades de

cada discente.

O curriculo nacional do ensino basico estd muito direcionado para as chamadas
disciplinas estruturantes, como se a formacdo do ser/aluno, necessitasse apenas de

conhecimento cientifico e se desvalorizassem as disciplinas ligadas a EA.

No entanto, estas provas de afericdo vieram alterar apenas a metodologia e
trabalho nos anos de escolaridade em questdo, porque o0s restantes anos letivos

continuam com metodologia e estratégias similiares aos anos anteriores.

As areas das linguas e das ciéncias exatas ocupam grande parte do curriculo,
existindo um desequilibrio enorme relativamente as disciplinas das artes visuais (pintura,
desenho, fotografia, cinema, escultura, cerdmica, etc.) ou artes performativas (danca,
masica e teatro). Neste caso, até poderiamos incluir o teatro nas artes literarias, mas
sabemos que o curriculo de portugués trabalha de forma pouco sistematica e criativa a
expressao dramatica e a poesia. Sabemos que as artes visuais sdo abordadas de forma
aligeirada, inseridas, muitas vezes, nas planificacbes de algumas disciplinas, em
articulacdo ou interdisciplinaridade e para celebrar datas especiais: festa de Natal, festa

de Finalistas, Carnaval, Dia do Pai, Dia da Mae, entre outras.

“Nao interessa o ensino do saber, mas a formacao do ser” (Sousa, 2003, p. 20).
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2.1.4 MUsica - curriculo 1°ciclo

S6 muito recentemente a musica entrou no curriculo nacional do ensino basico e
ainda persiste um pouco a ideia de que é uma area “secundaria”, pouco trabalhada em
contexto escolar no 1° ciclo, com caracter mais lidico e associada a festividades ou

trabalhada em articulagdo com outras areas.

Wuytack (1995) refere a importancia da musica em contexto educativo e social,
mas reconhece o longo caminho a percorrer para se impor no curriculo nacional. Estas
afirmacBes continuam muito atuais, mesmo passados ja 25 anos. Portanto, pouco se
alterou no panorama educativo, a nivel da concretizacdo e operacionalizacdo de
estratégias e metodologias do ensino da musica. Embora ele se direcione mais para o 2°
ciclo, a verdade é que no 1° ciclo ele considera que a situacdo € ainda mais preocupante,
com curriculos centrados no “ler, escrever e contar”, o que se reflete na quase auséncia
de atividades musicais, partilhando da mesma ideia e reflexdo de muitos outros autores,
de que os docentes de 1° ciclo ndo estdo habilitados para a realizacdo destas atividades,

por falta de empenho ou falta de formacao.

A influéncia da musica na formacdo pessoal e social do ser humano ¢é
importantissima e estamos longe de reconhecer o real valor desta area, principalmente
ao nivel do desenvolvimento pessoal da crianca. Mas se nos alongarmos neste tema,
certo é que a crianga que ndo aprende mdusica, ndo desenvolve certas competéncias e “as
consequéncias desta situacdo traduzem-se na reduzida formacdo musical dos cidad&os,
em geral” (Wuytack, 1995, p. 9). Este autor acrescenta que € necessario repensar o valor
da musica na nossa sociedade, principlamente na educagdo, porque a musica é

“subvalorizada” nas nossas escolas e é preciso criar condigdes para alterar esta situacéo.

Wuytack (1995) refere-se a Carl Orff e Zoltan Kodaly como dois importantes

pedagogos musicais que

(...) afirmaram que a musica € acessivel a todos e que todos podem seguir uma
educagdo musical. Observando a crianga, descobriram que ela é capaz de fruir a
musica e de criar, sem ter estudado as leis da composic¢ao; que pode intuitivamente
entrar em contacto directo com emogdo e a experiéncia estéticas. Esta constatagdo
implica uma concepcéao de educagdo musical ligada as faculdades da crianga. Sera,
entdo, necessario elaborar metodologias destinadas ndo apenas aos seres
excepcionalmente dotados, mas a todas as criancas (Wuytack, 1995, p. 10).
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Swanwick (1994) afirma que “There are layers of musical meaning, some beyond
the reach of other forms of discourse and some much more accessible to talk, instruction,
analysis (p. 1). O valor/poder que atribui & masica é para ele fonte de conhecimento. No

seu livro Musical Knowledge, ele afirma que:

(...) value of the strange activity we call music, to show why music can be
considered to be a form of knowledge and how direct knowledge of music might
best be facilitated (Swanwick, 1994, p. 2).

A musica interpretada (no papel do mdusico/interprete) ou ouvida (no papel de
ouvinte) tem o poder de mudar mentes, melhorar a socializacdo e dar conhecimento e

aprendizagem ao ser humano. Descartada do ensino global,

(...) muito modestamente em academias e conservatdrios, a musica esteve muito
tempo confinada a formacdo de mdsicos e, também desequilibradamente nesta area,
predominando a formacdo de instrumentalistas, de executores, com quase nenhuma
preocupacao na formacao de compositores, de criadores (Sousa, 2003, p. 18).

No livro A Basis for Music Education, Swanwick aborda formas de ensino-
aprendizagem da musica e apresenta uma proposta metodologica, com uma forte
componente estética, pois a musica € uma excelente forma de comunicagdo expressiva e
dindmica. “I believe it is especially helpful to map out the various ways in which people
actually relate to music, how we connect with it, how we come to know it.” (Swanwick,
1979, p. 41).

O mesmo autor, escreveu o livro Teaching Music Musically (1999) destinado a
professores, onde aborda o ensino da mausica, incluindo praticas e estratégias
estimulantes de trabalho pratico em contexto educativo, com exemplos de atividades.
Para Swanwick a musica tem um sentido metaférico e é uma metodologia eficaz para

trabalhar a educacdo musical, a compreensdo musical e a sensibilidade auditiva.

I shall now argue that in musical engagement the metaphorical process functions on
three cumulative levels. These are: when we hear “tones” as though they were
“tunes”, sounds as expressive shapes; when we hear these expressive shapes assume
new relationships as if they had “a life of their own”; when these new forms appear
to fuse with our previous experience... (Swanwick, 1999, p. 13).

Wuytack € um conhecido musico e pedagogo que trabalhou em Portugal. Desde
1973, encetou varios Cursos de Pedagogia Musical, onde partilhou véarias sugestdes de
atividades e estratégias para trabalhar em Educacdo Musical e elaborou diversos
manuais para que todos os professores pudessem aceder as suas ideias e propostas de

atividades e assim contribuir para divulgacdo das suas metodologias de trabalho e para
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cumprir o objetivo de contribuir para a formacdo continua dos docentes, mas também

para promover o gosto pela masica aos alunos do 2° ciclo.

Wuytack (1995) criou 0 “Projeto de Audigdo Musical Ativa” que “resulta de um
estudo sistematico sobre o ensino da audigdo” e “desenvolveu um sistema de apoio a
leccionacdo da audicdo a individuos ndo masicos; este sistema é baseado na

visualizacdo de um esquema da mausica, designado por musicograma” (p. 9).

A audicdo é fundamental e inerente a todas as atividades musicais, porque
desenvolve a musicalidade individual. Segundo Wuytack (1995) as finalidades da

audicdo musical sdo as seguintes, entre outras:

- desenvolver a sensibilidade auditiva e a capacidade de ouvir musica:

- desenvolver um pensamento musical necessario & compreensao e a apreciacdo da
musica;

- apoiar o desenvolvimento de competéncias especificas inerentes & pratica musical
como a execugdo/interpretacéo e a criagdo/composicao;

- promover a aquisicao de conceitos relativos a elementos da masica;

- desenvolver a audicdo interior e a memoria musical;

- desenvolver as emocdes e o sentido estético, levando a descoberta do “belo”,
através de comentarios sobre o carater das musicas e das emocGes que elas podem
suscitar;

- estimular a capacidade critica através da audigdo de mdsicas de varios estilos e
épocas;

- promover a aquisicdo de uma cultura musical numa perspectiva multi-cultural
dando também uma atencdo particular ao conhecimento do patriménio musical
portugués;

- estimular o conhecimento das fontes de producdo musical, nomeadamente, 0s
timbres de instrumentos da orquestra;

- proporcionar audi¢do da musica “ao vivo” (...), levando a um conhecimento do

meio musical envolvente (Wuytack, 1995, p. 11).

Ao0s poucos, a musica tem vindo a ocupar um lugar mais relevante no curriculo
escolar nacional, mas ainda de forma pouco expressiva e englobando apenas os dois

primeiros ciclos de ensino (3° ciclo e ensino secundario ndo tém musica no curriculo).

Existe ainda o ensino no Conservatorio de Musica ou outras escolas em regime

privado, para todos os anos de escolaridade e o Ensino Articulado da Musica, com
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projetos de articulacédo entre escolas publicas e conservatorios (do 5° ao 9° anos, ou até

ao 12° mas ja em outros moldes de ensino).

A concluséo a que se chega, neste ponto, é que quem quer estudar masica opta pelo
ensino nos diveros conservatorios espalhados pelo pais, ou opta por escolas privadas.
Como solucdo mais economica podem ainda inscrever-se em turmas de ensino

articulado da masica em escolas publicas.

Embora se encontre musica em muitas areas do saber e no nosso dia-a-dia, neste
contexto, a abordagem é mais especifica, no sentido de perceber, de que forma é

trabalhada a educagdo musical, em contexto escolar.

Claro que se falamos em educacdo musical ao nivel do 2° ciclo, a exigéncia na
transmissdao do saber é outra e convém ser feita por professores especializados e com

formag&o musical.

Na educacdo musical pretende-se que a crianga aprenda “musica”: ritmo, melodia,
0s tempos, 0s compassos, a leitura de pautas, a técnica de tocar um instrumento. Ha
a transmissdo de uma série de concepcdes que se pretende que a crianga aprenda. O
objectivo é a musica (Sousa, 2003, p. 23).

Esta exigéncia ndo faz sentido quando falamos no 1° ciclo e ndo falamos

propriamente em educacdo musical, mas sim em educacdo pela musica.

Na educacdo pela muisica, pretende-se eminentemente proporcionar a crianga meios
para satisfazer as suas necessidades desenvolvimentais, sobretudo as necessidades
de exploracéo e integragdo no mundo sonoro, de expressdo e de criagdo. O objectivo
é a crianga (Sousa, 2003, p. 23).

Sousa (2003) refere-se a educacdo como um fendémeno global. Dai que ndo
podemos dissociar a educacdo num conjunto de disciplinas, em que, aparentemente,
umas sdao mais “valorizadas” que outras, voltadas para a transmissdo de saber e de

contetidos programaticos.

Todas as disciplinas tém o seu valor e as disciplinas das areas da EA sdo muitas
vezes colocadas em segundo plano, néo lhes sendo dado o devido valor na formagéo

global do aluno. Relativamente ao caso concreto da masica:

O problema da educacgéo é vasto e complexo. A misica merece ocupar nela um lugar
importante (...) favorece o impulso da vida interior e apela para as principais
faculdades humanas: vontade, sensibilidade, amor, inteligéncia e imaginacdo
criadora (Willems, 1970, p. 11).
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Apesar do curriculo nacional do ensino basico contemplar o ensino da mausica,
ainda persiste um pouco a ideia de que é apenas disciplina no 2° ciclo. Portanto, no 1°
ciclo tem um papel secundéario. Por vezes, é trabalhada em interdisciplinaridade ou
colaboracdo (préaticas colaborativas) com um professor de mdsica. No entanto,
basicamente, € utilizada principalmente em festas, para celebrar datas especiais ou
festas de escola, ou entdo como uma espécie de prémio de bom comportamento no final
da aula. Varios professores utilizam a estratégia musical na introducdo de um contetdo
novo ou como consolidacdo, mas principalmente no 1° ano de escolaridade. Neste caso,
na introducdo da aprendizagem de uma nova letra trabalha-se frequentemente esta
aprendizagem associada a uma historia e/ou cancdo. Parece mais uma estratégia ludica,
inserida numa planificacdo sem objetivos concretos e especificos. Alguns professores
desconhecem as potencialidades da musica e nem sempre valorizam a educagdo pela

musica como parte do processo de desenvolvimento da crianca.

Na disciplina curricular de inglés, ja se verificam algumas mudancas,
principalmente porque ensinar uma lingua a alunos com 7-10 anos exige metodologias

diversificadas para captar a aten¢do e motivacdo dos alunos.

Segundo Andrade (2011):

(...) ainda que nos ultimos anos se reconhecam & musica e as cangdes uma grande
importancia no ensino-aprendizagem de uma lingua estrangeira, ainda persiste a
ideia, por parte de alguns docentes, de que uso das cangdes na sala de aula ndo € de
grande relevancia, qualificando a musica com falta de pertinéncia e seriedade
(Andrade, 2011, p. 13).

Sousa (2003) complementa esta opinido referindo que:

Os objetivos da educagdo pela musica é a crianca, a sua educagdo, a sua formacéo
como ser, como pessoa, 0 desenvolvimento equilibrado da sua personalidade. E
efetuada por educadores e professores, que organizam as suas estratégias
programaticas visando estes objectivos (Sousa, 2003, p. 18).

Um dos fundamentos apontados para a falta de atividades realizadas na area da
musica é a falta de conhecimentos por parte dos docentes. Sousa (2003) afirma que para
trabalhar musica ou educacdo musical em contexto de sala de aula, ndo é necessario que
o professor titular tenha amplos conhecimentos nesta area; nao € necessario saber tocar
um instrumento, basta ter adquirido alguns conhecimentos psicopedagdgicos. Assim, 0
professor pode trabalhar esta area proporcionando aos seus alunos interesse, motivacéo,

iniciativa, desenvolvimento do sentido musical, pois € apenas necessario que goste de
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criancas e de musica. Os sons do ambiente, 0 manuseamento de objetos, falar, rir,
movimentos corporais sonoros, ou simplesmente ouvir musica é trabalho na area da
educacdo musical, que tem um sentido bastante mais amplo que cantar ou tocar um

instrumento.

Os objectivos ndo sdo o saber “tocar bem e afinado” ou “ler uma pauta”, mas a
satisfagdo das necessidades (instintivas, emocionais, sentimentais) e o
desenvolvimento de capacidades (percepcdo, atencdo, memdria, cognicédo, criacdo).
O objectivo final ndo é o ser bom muisico mas o ter uma personalidade equilibrada
(Sousa, 2003, p. 20).

Um dos objetivos principais da musica & proporcionar a crianga um
enriquecimento pessoal e social, assim como o desenvolvimento da sua personalidade a

nivel bioldgico, afetivo, cognitivo, social e motor.

Sousa (2003) vai mais longe ao afirmar que a musica ¢ “uma estratégia
metodoldgica”, usada como “ferramenta pedagégica”, na medida em que se aprende
através da masica. Exemplifica o simples ato de falar, que em educacdo pela arte, ndo
pertence ao dominio do portugués; pois a fala é a criacéo de sons (utilizando a voz como
instrumento); sons com significados diferentes consoante o cddigo sonoro-semantico
utilizado (as varias linguas, além do portugués). Em concordéncia com esta ideologia,
também o ato de escrever se inclui na area da expressao plastica, porque, de facto, nos
desenhamos as letras. Neste sentido, a area do portugués trabalha em estreita articulacédo
com a EA, mas ndo € sentido ou pensado assim pela maioria dos professores, alunos e
E.E. Quando se fala em educacédo pela musica ou educagdo musical, o sentido é bastante

mais amplo e ndo tdo simplista, como esta exemplificacéo.

As cancdes tém diferentes finalidades e podem ser usadas em diferentes
contextos, dependendo dos objetivos, por exemplo: trabalhar vocabulario, trabalhar a
pronuncia, desenvolver a oralidade e motivar os alunos para a aprendizagem, entre

tantas outras.

No documento orientador Aprendizagens Essenciais da Educacdo Artistica -
Musica, esta ¢é referida como uma arte e é “uma linguagem universal que assume uma
muito singular forma de criatividade. A musica é uma pratica social comunicativa e
expressiva” (ME, 2018, p. 1). Esta &area permite ao aluno um enriquecimento
sociocultural, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA).
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E assim que podemos olhar para a mdsica, como um veiculo extraordinario no
desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais imprescindiveis as vidas das
criancas. Desta forma, prople-se que, a medida que progridem, os alunos
aprofundem a sua apreciacdo, compreensdo e desempenho musicais, permitindo
criar, recriar e ouvir através do desenvolvimento de competéncias de
experimentacdo, de improvisacdo, de composicdo, de escuta, de reflexdo, de
movimento, de interpretacdo (no sentido de performance), contribuindo para a sua
formacdo como sujeitos criadores e fruidores de Musica (ME, 2018, p. 2).

O documento Aprendizagens Essenciais da Educagdo Artistica - Musica (2018),
identifica ainda os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que o aluno deve ser
capaz de realizar/ter no final do 1° ciclo, ao nivel da experimentacdo e criacao;
interpretacdo e comunicacdo; apropriacdo e reflexdo. Apresenta acOes estratégicas de
ensino orientadas para o PA, com exemplos de acdes a desenvolver no ambito desta
area e algumas dessas atividades em articulacdo e/ou interdisciplinaridade com outras

areas, principalmente com a lingua portuguesa.

Willems (1970) estudou e tentou perceber a importancia que a masica tem no
desenvolvimento infantil e dedicou-se a uma nova metodologia de trabalho,
influenciada pela psicologia. Este pedagogo aborda a musica sob uma perspetiva
psicoldgica, num contexto de pedagogia musical intrinsecamente ligada ao ser humano,

a natureza e a vida.

Ao falar da natureza da musica, pensamos primeiro que tudo nos trés elementos
fundamentais da musica: ritmo, melodia e harmonia (...) permite-nos estabelecer
paralelos comprovativos com a natureza humana, pois estes trés elementos, nos seus
momentos caracteristicos, sdo respectivamente tributérios da vida fisioldgica, afetiva
e mental (Willems, 1970, p. 15).

Wuytack (1995) considera que o desenvolvimento musical é intrinseco ao
desenvolvimento do sentido artistico. A arte, no seu todo, é importante para “estimular a
producdo de actividades integradas e interdisciplinares” (p. 11). No caso da musica,
especificamente, ele apresenta varias sugestdes de atividades a implementar em
contexto de sala de aula, de forma articulada com outras areas disciplinares, retirando,
assim, a fungdo secundaria que lhe é tantas vezes atribuida. Destaca-se por exemplo:
“elaborar uma musica para uma historia” (p.11). Refere ainda a importancia da audig¢ao
musical em contexto escolar, com a implementagéo de atividades, onde a audic¢do tem
um papel preponderante, porque sendo “a propria razdo da existéncia da musica (...)
contribui decididamente para o desenvolvimento musical do individuo” (Wuytack,

1995, p. 11).
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as finalidades que Wuytack aponta ao nivel da audicdo musical,

- desenvolver a sensibilidade auditiva e a capacidade de ouvir musica;

- desenvolver um pensamento musical necessario a compreensao e a apreciacao da
musica;

- apoiar o desenvolvimento de competéncias especificas inerentes a pratica musical,
como execucao/ interpretacdo e a criagdo/ composicéo;

- promover a aquisigao de conceitos relativos a elementos da musica;

- desenvolver a audicdo interior e a memaria musical;

- desenvolver as emocdes e 0 sentido estético (Wuytack, 1995, p. 15).

Barreira (2009) investigou a mdsica e os seus efeitos terapéuticos, constatando

que esta desenvolve inimeras capacidades, nomeadamente, capacidades bioldgicas,

fisioldgicas, psicologicas, intelectuais, sociais e espirituais (p. 197).

Este autor cita Willems (1970) para complementar a sua ideia de que

Desde a mais remota antiguidade, os beneficios terapéuticos da mdsica tém sido
reconhecidos. Temos testemunhos dos Gregos, dos Arabes e dos Hindus, e se
levarmos em conta o poder magico do som e do ritmo, encontramos entre 0s negros,
como de resto em toda a Idade Média, documentos referindo-se ao poder curativo da
mesma” (Barreira, 2009, p. 197).

E atribuida & molsica a capacidade de expressividade, mas também de

representacdo e comunicacdo, através da qual podemos exprimir sentimentos, emocaes,

intengdes e desejos. A musica “preocupa-se em utilizar o som e as véarias formas

sonoras para melhorar o estado psicofisico dos sujeitos aos quais é aplicada, abrir e

corrigir os canais de comunicac¢ao” (Barreira, 2009, p. 212).

A musica pode ser entendida como um estimulo que facilita a comunicacéo, a

sensibilidade, a expressividade e a participacdo, mas também a motivacao.

Além de criarem um ambiente relaxado e motivador na sala de aula e de quebrarem
com a monotonia, também as can¢Bes possuem uma caracteristica que Ihes confere
suma importancia no dominio do ensino-aprendizagem; sdo um material auténtico e
sendo que a aula devera, sempre que possivel, espelhar a vida real, de forma a tornar
as actividades significativas, nada melhor do que explorar todo o potencial didactico
que as cangdes encerram (Andrade, 2011, p. 15).

No contexto do inglés curricular, as atividades trabalhadas em sala de aula

costumam ser preparadas e planeadas de forma a diversificar metodologias e,

principalmente, como fator motivacional para a aprendizagem. Se alguns jogos e
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atividades sdo extremamente benéficos na aprendizagem da escrita, cujos bons
resultados se observam nas fichas de avalia¢do, ja no dominio da oralidade é a musica,
cancles entoadas com gestos/mimica associados ao significado da palavra/mensagem,
que mais cativam a atencdo e participacdo dos alunos. O mesmo nao se verifica na
leitura dialogada, onde se confirma alguma inibicdo e alguma dificuldade na pronuncia
das palavras/frases. A repeticdo na cancéo, aliada a musicalidade, € uma mais-valia para
a memorizacao, concentracdo e motivacdo. Quando a musica/cancdo é apropriada ao
contetido a adquirir com letra modificada ou criada propositadamente com esse objetivo,
verifica-se uma melhor consolidagdo da aprendizagem. “O poder da musica de agucar a
curiosidade foi comprovado em atividades que visam o desenvolvimento do
vocabulario” (Kuriki, 2013, p. 109).

Andrade (2011) refere que a musica proporciona um ambiente favoravel a
aprendizagem, motivando uma atitude positiva, um cenario agradavel e uma atmosfera
aprazivel. As cancles, cantadas em grande grupo, permitem que todos os alunos
participem, mesmo os mais timidos. Tem-se verificado, em contexto de sala de aula,
que estas atividades além de extremamente motivadoras, sdo fundamentais na
aprendizagem da lingua, contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais
estimulante, que refor¢a o aumento da confianca, a autonomia e a autoestima dos alunos.
Neste tipo de contexto, os alunos juntos, ou em grupo, criam um ambiente propicio a

aprendizagem de todos.

E necessario desmistificar a ideia de que a cancdo s6 podera ser usada na sala de
aula como elemento ltdico ou como prémio de bom comportamento ou entdo para
preencher momentos vazios na planificagdo e conferir & cancdo e & musica o seu
lugar de importancia, enquanto um potencial didactico de grande envergadura.
(Andrade, 2011, p. 14)

A musica e as can¢des quebram a monotonia, pois sdo um material auténtico que
torna as aprendizagens mais significativas, com um enorme potencial didatico. Segundo
Kuriki (2013) e Souza (2014) a musica estimula a memoria, a inteligéncia, a percecdo
do mundo que nos rodeia, a imaginacgdo, a criatividade e a curiosidade; promove um

ambiente favoravel a motivagdo para a aprendizagem.

E nesse momento que a musica é apontada como uma estratégia facilitadora do
processo de ensino-aprendizagem. Além de ser uma linguagem universal, que faz
parte da histéria da humanidade desde as primeiras civilizacGes, abarca aspectos
sociais que fazem parte do conhecimento do mundo dos alunos; é vista como algo
real, que tem o poder de transformar a realidade em que vivem e aproximar as
pessoas. A utilizacdo da musica promove um ambiente solidario de aprendizagem
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oral, escrita e tecnoldgica. Pode-se aliar a aprendizagem a emocao, diminuir certas
tensBes em sala de aula, amenizando problemas de indisciplina, promovendo um
ambiente favoravel, de sensibilidade cultural e de sintonia entre professores e alunos

(Kuriki, 2013, p. 108).

Souza (2014) afirma que a musica utiliza atividades praticas em contexto escolar
para a consolidagdo de contetdos, atividades que estdo diretamente relacionadas com a
motivacéo e a autoconfianga. A musica ajuda o aluno a reter informacg&o, o que propicia
uma melhor aprendizagem dos vocéabulos da lingua inglesa. “Neste contexto, dentro da
sala de aula, a musica aparece como um recurso muito 1util, importante ¢ motivador”
(Souza, 2014, p. 7).

Vérios estudos apontam para uma aprendizagem interdisciplinar, focando
essencialmente as areas de EA. A operacionalizacdo de estratégias e articulacdo da
lingua inglesa com a EA, nomeadamente a area musical, € uma excelente forma de
promover 0 sucesso escolar, motivando os alunos e contribuindo para um maior

empenho, interesse e motivacao para a aprendizagem da lingua.

Legg (2009) afirma que a musica tem sido observada como um fenémeno pelo
impacto que tem no sucesso escolar dos alunos e este facto tem sido amplamente
debatido. Referencia que varios estudos realizados enfocam que a musica melhora os
resultados académicos e utilizada fora do contexto de aula musical, como ferramenta em
articulacdo com outras areas “employed as a teaching tool in the modern foreign
languages (MFL) classrooms, can help accelarate pupils’ language learning” (p. 2).
Legg faz referéncia as teorias de treino musical de Kodaly, utilizadas em programas e
estudos, referindo que os alunos sdo melhores leitores quando ensinados com atividades
da area musical, tais como “clapping activities, pitch notation, rhythmic notation, games

and singing” (p. 2).

Kuriki (2013) considera que as atividades que envolvem a mdsica ndo fazem
parte do quotidiano do professor, mas ja varios professores as trabalham com sucesso.

Estes séo geralmente professores:

(...) ousados, criativos, transformadores, que conhecem a realidade e as necessidades
do aluno do século XXI, e estdo sempre em busca do conhecimento, de novas
formas de agir e interagir” (Kuriki, 2013, p. 113).

No estudo que realizou, Kuriki (2013) refere que:
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Visualizando os resultados obtidos (..) nota-se a eficacia da mdsica, na medida em
que objetivos diversos puderam ser trabalhados e alcangados, resultando em um
aprendizado realmente significativo para os alunos e extremamente gratificante para
o professor. Como consequéncia, a escola, que pode permitir esse contacto com os
mais diferentes géneros e culturas, torna-se um espaco alegre e receptivo com
individuos reflexivos e atuantes em um mundo globalizado (Kuriki, 2013, p. 113).

No Roteiro da Educacgdo Artistica, Matos (2006), refere que o papel da investigacao
assume um compromisso de partilha de conhecimento e é necessario um investimento
na formacdo de professores e até mesmo parcerias entre estes e 0s artistas, promotoras
da EA em contexto educativo, promovendo uma educacdo pela arte e uma
aprendizagem criativa.

Parte-se do pressuposto que a propagada criacdo de competéncias culturais e
criativas do século XXI sd serd possivel se houver uma forte aposta na Educacéo
Artistica e na vertente de Artes na Educagdo. Para que isso aconte¢a, é necessario
ndo s6 fornecer provas crediveis do papel privilegiado que esta area pode

desempenhar nesse processo, mas também produzir conhecimento sobre os
mecanismos que o favorecem (Matos, 2006, p. 29).

2.1.5 Expressdo dramatica - curriculo 1° ciclo

Para contextualizar este estudo, importa referir que, relativamente a area da
expressdo dramatica, sabe-se que faz parte do Programa Curricular do 1° ciclo,
encaixada num desenho curricular de cinco tempos semanais para todas as areas de EA

e educacao fisica, como ja foi referido anteriormente.

Em contexto escolar, esta area é manifestamente pouco trabalhada, mesmo
contando com a possibilidade de articular com portugués ou até outras disciplinas
curriculares. Esta expressdo € trabalhada esporadicamente e quase sempre de forma

interdisciplinar, muitas vezes, ligada a épocas festivas escolares.

No entanto, a expressdo dramatica trabalha competéncias importantissimas para o

desenvolvimento social e pessoal da crianga.

O Programa de Organizagdo Curricular tem como principios orientadores a
realizacdo de atividades de exploracdo do corpo, da voz, do espaco, entre outras,

apontando que:

Os jogos draméticos permitirdo que os alunos desenvolvam progressivamente as
possibilidades expressivas do corpo - unindo a intencionalidade do gesto e/ou a
palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emocdo. Nos jogos draméticos as
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criancas desenvolvem acgBes ligadas a uma histéria ou a uma personagem que as
colocam perante problemas a resolver: problemas de observacdo, de equilibrio, de
controlo emocional, de afirmacdo individual, de integracdo no grupo, de
desenvolvimento de uma ideia, de progressao na ac¢do (ME, 2018, p. 48).

Balancho (2005), afirma que o teatro solta a palavra e a expressdo corporal. As
criancas desenvolvem a autonomia, o0 autodominio, a confianca e trabalham
simultaneamente o espirito de equipa. Aprendem a controlar os gestos e a postura

corporal. J& Oliveira (2010) complementa esta ideia, afirmando que:

O teatro usa a linguagem verbal e corporal, a memorizacdo, a atencdo, também a
organizacdo espacial. Todas exigem a interacdo social e fazem parte da cultura.
Todas implicam a mobilizacdo de aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motores
dos sujeitos; implicam ainda em aprendizagens, exercicio repetitivo, construgdo de
conhecimento (Oliveira, 2010, p. 86).

O teatro (ou expressdo dramatica como termo mais adequado nesta faixa etaria) “é
particularmente interessante quanto as possibilidades de interacdo, internalizacdo da

cultura, uso da palavra e expressao afetiva” (Oliveira, 2010, pag. 87).

Além do desenvolvimento destas competéncias, Oliveira (2010) menciona ainda a
motivacdo elevada na realizacdo de atividades dramaticas. Estas também permitem
trabalhar aspetos emocionais, cognitivos, motores e sociais. A0 mesmo tempo,
requerem uma maior atencdo, percecdo, memorizagdo, compreensdo textual e

capacidade de jogar com as palavras e trabalhar a expressividade e imaginacao.

A interdisciplinaridade entre a expressdo dramatica, a musica e o inglés pode, de
facto, ser uma excelente estratégia de ensino aprendizagem, trabalhando competéncias
destas &reas curriculares e trabalhando ainda competéncias sociais e pessoais.

A expressdo dramatica engloba vérias estratégias e varias praticas que podem ser
trabalhadas simultaneamente e/ou em transversalidade e interdisciplinaridade. E um elo
de ligacdo onde cabem praticamente todas as areas de aprendizagem e de
desenvolvimento da crianca, nomeadamente: a linguagem (comunicacéo e oralidade) e a

aprendizagem de uma nova lingua — neste caso o inglés.
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2.1.6 A motivacado para a aprendizagem de inglés

Como professora, pela experiéncia de docéncia de vinte anos, consigo olhar para
tras e observar as grandes alteracGes que se verificaram no contexto educativo, fruto de
mudancas educativas, emanadas pelo ME, mas também por Projetos Educativos de
varios agrupamentos, ndo descurando a prética letiva de imensos professores que, todos
os dias, fazem a diferenca. Poderiamos falar em melhorias e em projetos que néo
surtiram os efeitos desejados, mas a complexidade deste assunto ndo cabera agora nas

ilacOes deste trabalho.

Certo é que a geracdo de alunos deste século XXI e, mais concretamente, desta
ultima década, assiste a uma escolaridade ainda muito programada e concentrada na
transmissdo do saber e pouco inclinada para a descoberta, a pesquisa, a aprendizagem
auténoma e responsavel; para a criatividade e para o pensamento critico. Alguns destes
dominios estdo ja assentes nos critérios de avaliacdo, implementados entre 0 ano letivo
transato e este ano letivo de 2020/2021. No entanto, muitos docentes estdo ainda a
tentar operacionalizar uma préatica que assenta em dominios mais ambiguos e de dificil
avaliacdo, como € o caso da motivagdo, do interesse ou da autonomia. Temos de avaliar
seguindo rubricas mais concretas, em diferentes momentos de avaliagcdo e com diversos
instrumentos, elaborados em contexto escolar (dentro ou fora da sala de aula). Todo este
sistema avaliativo impde uma pratica letiva mais ativa, interdisciplinar e com troca de

saberes.

Os resultados desta mudancga educacional s6 serdo percetiveis dentro de alguns
anos, mas para ja uma certeza existe, € necessario adaptar as praticas letivas a esta nova

realidade educacional e é necessario incentivar e motivar os nossos alunos.

A escola (como um todo) e o processo de ensino-aprendizagem devem ser
apelativos, estimulantes e desafiantes para o aluno do século XXI.

No que concerne o 1° ciclo, base de todo o sistema educativo, a motivagdo, o

interesse e a autonomia desempenham um importante papel.

Especificando a disciplina de inglés, com apenas cinco anos feitos como disciplina
curricular no 1° ciclo, ndo se pode ainda inferir o impacto que a aprendizagem desta

lingua, nestas idades, tera na vida escolar e pessoal dos nossos alunos. Ainda sera cedo
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para compreender e analisar resultados relativamente ao trabalho realizado neste
contexto, assim como, quais os resultados da avaliacdo e da aprendizagem dos alunos,

ou os dominios motivacao, interesse, autonomia, entre outros.

Existem estudos sobre o desempenho dos alunos nos ciclos posteriores e podemos
analisar e observar que os fracos resultados na aprendizagem desta lingua nos anos
escolares apos o 1° ciclo sdo uma triste realidade. As razdes sdo varias e ja referidas,
mas neste ponto importa salientar que umas das principais causas é a desmotivacdo que

alguns alunos tém na aprendizagem de inglés.

Dai que o fator motivacdo seja um dos mais falados em contexto educativo e nas

mais diversas areas de estudo e investigacao.

Atualmente, a motivacdo dos alunos como parte do processo de ensino-
aprendizagem € o centro das aten¢des no ambito educacional, pois é no mesmo que se
identifica a aprendizagem como um processo reflexivo, pessoal e sistematico que
decorre do avivamento das potencialidades do aluno, com ou sem a mediacdo do
professor. A motivacgdo é indispensavel ndo somente para que aconteca a aprendizagem,
mas para que sejam colocadas em prética as habilidades adquiridas (Souza, 2014, p. 15).

A motivacdo deve partir de uma situacdo comunicativa abrangendo interesses dos
préprios alunos, suas experiéncias de vida, utilizando atividades e conteudos
significativos, podendo dessa forma, incentiva-los a expor 0s seus sentimentos e

fazendo com que se sintam a vontade (Souza, 2014, p. 7).

Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira, Vieira, (2009) questionam o modelo
educativo de aplicacdo de técnicas e teorias cientificas, muitas vezes, sem ter

consideracao pela realidade educativa e sem o desenvolvimento de praticas reflexivas.

E, pois, necessario encontrar novos cenarios e fazer incidir a luz numa outra
visdo da racionalidade que possa disputar o lugar central no palco da
investigacdo em ciéncias da educagdo, de modo a torna-la mais dindmica e
socialmente interativa (Coutinho et al, 2009, p. 359).

E costume dizer que ninguém ensina quem n&o quer aprender, dai o importante

papel da motivacéo.
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Sumario

Neste capitulo realizou-se a revisdo da literatura, atenta a autores nacionais e
internacionais que se debrucaram sobre as teméticas da EA, nomeadamente nas areas da
masica e da expressdo dramatica. Esta revisdo remete para muitas leituras, pesquisas e
reflexGes sobre o tema em estudo. Aborda ainda a &rea curricular de inglés e o papel da
EA em contexto educativo, nomeadamente trabalhando em articulacdo a area de inglés

com a area de musica.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3. Introducéo e finalidades

Neste capitulo refere-se a metodologia adotada, a sua caracterizacdo e as

vantagens e desvantagens.

Apresenta-se ainda o contexto do estudo, nomeadamente a caracterizacdo do
agrupamento, da escola, da turma e as caracteristicas socioculturais, académicas e

economicas do agregado familiar dos alunos.

Também se referem os instrumentos de recolha de dados, o plano de acgdo e as

questdes éticas tidas em consideracao na implementacéo deste estudo.

3.1 Selecdo da metodologia de investigacao

Tendo em conta a tipologia e as finaliades deste estudo, 0 método da investigacao-
acao foi considerado o mais adequado em contexto escolar, para a implementacgdo das

atividades planeadas.

De acordo com Bell (1997), que cita Cohen e Manion (1994, p. 192), esta
metodologia € pertinente porque é:

(...) um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema
concreto (...) de modo a que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em
modifica¢des, ajustamentos, mudangas de direcgdo, redefini¢cdes, de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao processo em curso (Bell,
1997, p. 20-21).

A selecdo desta metodologia decorre também das suas caracteristicas, tendo em
consideracdo as suas vantagens e desvantagens, e assenta num valido pressuposto de ser
um método qualitativo que permite capacitar 0os docentes de estratégias variadas, de
momentos de reflexdo e ajustes das atividades executadas. Este método representa de

forma generalizada um processo de ensino-aprendizagem em constante mutacéo.
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3.2 Caracterizacédo do metodo selecionado

A metodologia de investigacdo-accdo tem uma estreita relacdo com a educacao,
numa “simbiose” perfeita. De acordo com Coutinho et al (2009) é:

(...) apresentada como a metodologia do professor como investigador (Latorre, 2003,

p. 20) e que valoriza sobretudo, a pratica tornando-a talvez o seu elemento-chave,

importa entdo (...) salientar que no pensamento sobre a pratica educativa esta sempre

implicito o conceito de reflexdo, que é muito importante para a compreensdo dessa
simbiose (Coutinho et al, 2009, p. 358).

Os mesmos autores complementam esta ideia descrevendo esta metodologia:

(...) como uma familia de metodologias de investigagdo que incluem ac¢do (ou
mudanca) e investigagdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um
processo ciclico ou em espiral, que alterna entre accéo e reflexao critica (Coutinho et
al, 2009, p. 360).

Este método é qualitativo e permite continuidade, ndo se fecha em si; permite
revisao, avaliacdo e reformulacdo. Permite ainda validar ou ndo teorias e hipdteses, pois

assenta 0s seus principios na préatica e na investigacao continua.

Bell (1997), cita Brown e Mcintyren (1981, p. 245) relativamente a esta
metodologia expondo que:

As questbes de uma pesquisa surgem de uma andlise dos problemas de quem a

pratica em determinada situacdo, tornando-se entdo o seu objetivo imediato a

compreensdo desses problemas. O investigador/actor formula primeiramente

principios especulativos, hipotéticos e gerais em relagdo aos problemas que foram

identificados; a partir destes principios, podem ser depois produzidas hipoteses

quanto a accdo que devera mais provavelmente conduzir, na prética, aos
melhoramentos desejados (Bell, 1997, p. 21).

Esta metodologia caracteriza-se como um método de pesquisa, com finalidade
pratica e de aplicacdo em contextos educativos (neste caso especifico) que surge da
necessidade de resolucdo de problemas reais e concretos, visando uma transformacao
nas praticas e constante intervencdo, colaboracédo, articulacdo, ajustes e reformulagéo,
numa espécie de visdo ciclica e autoavaliativa, promovendo novos conhecimentos,

adaptacdo a realidade e mudancas educativas (Coutinho et al, 2009).

Cabe, entdo, ao professor/investigador levar a cabo um processo de

experimentacdo, recolha e reformulagdo de hipoteses, com o intuito de melhoria ou
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modificacdo dos resultados obtidos. Esta metodologia implica uma constante avaliacao,

reflexd@o e reformulacdo nas a¢Oes desenvolvidas.

Este processo metodoldgico pode e deve ser controlado a cada atividade
implementada, utilizando diversos instrumentos de recolha de dados, para que se fagcam
inferéncias e se conclua a necessidade ou nao de realizar ajustamentos ao projeto inicial,

ou concluir que a estratégia utilizada é eficaz na direcdo que queremos seguir.

Coutinho et al (2009) mencionam Schon (1983) na distincdo de trés processos
reflexivos: “reflexdo na ac¢do” que acontece durante a atividade e decorre da
observacao direta dessa atividade; “reflexdo sobre a ac¢do” que aponta para uma
reflexdo sobre pratica letiva e para a revisdao das atividades realizadas; ¢ a “reflexdo
sobre a reflexdo na acc¢do” que ¢ aquela que contribui para o desenvolvimento,
aperfeicoamento ou mudanca nas praticas educativas, permitindo ao professor orientar
novas praticas, se necessario, e compreender a praticabilidade das suas acdes, podendo
assim encontrar problemas e novas solu¢des, melhorando e reorganizando a sua pratica

letiva.

Sampieri, Collado e Lucio (2006) valorizam muito a pesquisa como sendo “um
conjunto de processos sistematicos, criticos e empiricos aplicados ao estudo de um
fenomeno” (p. 30) e caracterizam o método como um conjunto de etapas que o
investigador segue, com uma ordem criteriosa e rigorosa. Depois de delineado o
problema, de formulada(s) a(s) hipétese(s) e compreendidas as variaveis, desenvolve-se
um plano, que neste caso € uma investigacao-acao, para analisar os dados e estabelecer
uma conclusdo assente numa pesquisa sistematizada, avaliada, reformulada e critica

sobre a préatica educativa em estudo.

Tendo em consideracao o tipo de estudo pretendido, a selecdo desta metologia faz
sentido, porque o professor/investigador, pode identificar o problema e agir, adequando
os instrumentos, fazendo ajustamentos a medida que as atividades sdo implementadas.
Pode ainda refletir, avaliar e reformular as atividades ap0s cada sesséo, sempre que for
considerado pertinente e oportuno, com o intuito de melhorar o processo de

aprendizagem dos alunos.
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O alunos assumem um papel de parceria neste estudo e eles sdo participantes

envolventes neste processo, numa unido entre préatica, investigacdo e inovacdo/melhoria.

Moura (2003) refere que a “interac¢dao constante entre o sujeito ¢ os objectos de
estudo” (p. 13) permite cooperacdo e melhoria no sistema educativo. No estudo que
desenvolveu refere que

A investigacdo-accdo foi considerada mais apropriada do que outros métodos
qualitativos por causa do seu énfase na resolucdo de problemas educativos
diagnosticados em situagOes especificas; também por causa do seu potencial
contributo para 0 meu conhecimento e compreensdo pessoais e praticos (...). E um
método de investigacdo que pode ser ligado a inovacéo curricular e foi seleccionado
por causa do seu potencial para pér em pratica um modelo tedrico critico, de

reorganizacdo curricular, com professores que usam um processo de resolugédo de
problemas (Moura, 2003, p. 13).

Esta metodologia melhora o processo de ensino-aprendizagem na medida em que
se adapta ao contexto em estudo, provoca mudanca, reflexdo, cooperacgéo, acdo e critica
das praticas letivas. E um processo ciclico de avaliacdo, reflexdo, transformacéo e
reavaliacdo. Este processo interfere eficazmente em contextos educativos, promovendo
uma intervencao ativa, uma correlacdo entre préaticas e teorias, uma procura constante de

estratégias diversificadas, inovadoras e promotoras de uma aprendizagem eficiente.

Uma das principais caracteristicas desta metodologia é o carater de continuidade,
OuU Seja, 0 processo permite ao investigador, ou a outros interessados, continuar o
processo de investigacdo cimentando as conclusGes obtidas, mas principalmente
continuando o trabalho realizado de forma a rever, reavaliar e reformular continuamente,
com o primordial objetivo de melhorar a préatica letiva. Este processo de continuidade
permite utilizar esta metodologia para outras propostas e/ou outras finalidades. A
medida que a sociedade e o contexto escolar evoluem (evolugao natural das “coisas”),
havera a necessidade de atualizar dados, de confirmar teorias, de criar novas hipoteses e
de explorar novas estratégias, sempre com a finalidade de inovar e melhorar praticas,

uma vez que o sistema educativo esta em constante renovacao.

Novos problemas véo surgindo, novas orientacbes emanadas do ME, diretrizes
teoricas, reformas educacionais, aliadas a diversidade cultural de grupos étnicos e/ou

imigrantes e ao interculturalismo/pluriculturalismo e, neste sentido, novas e
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diversificadas praticas e solucfes sdo necessarias, num contexto educativo em constante

transformacéo.

Almeida (2001) refere que a metodologia de investigacdo-acdo apresenta
caracteristicas Unicas que a diferencia de outros meétodos. Este tipo metodologico
assenta em pressupostos de producdo e utilizacdo do saber, mas numa ldgica de
intersecdo entre metodologia e acdo, sendo que nem a metodologia é propriamente
“pura”, nem a agdo ¢ propriamente imediata. E necessario “conjugar/congregar duas
ordens de preocupacdes e, muitas vezes, de agentes/atores”, porque estes projetos ndo
sdo projetos “bicéfalos” (p. 176).

Assim, a orientagdo de um projecto de investigagdo-ac¢do implica entrosar
metodologias de investigacdo com praxologias da accdo, sem esquecer a viabilidade
da execucdo do projecto no seu conjunto, tendo em conta as contingéncias e
constrangimentos inerentes a qualquer intervencdo. Implica o recurso a
sensibilidades que, ndo sendo as mesmas, se véem levadas, de forma inequivoca, a

serem comunicantes, ndo de forma incidental, mas de modo estrutural/estruturante
(Almeida, 2001, pag. 176).

Almeida (2001) refere que para qualquer projeto ter sucesso é necessario que se
deixem as “tentacdes hegemonicas de qualquer das suas vertentes”, o que obriga a um
processo transparente de todas as partes envolvidas. Tudo isto pressupde que esta
metodologia promova a interdisciplinaridade, o trabalho colaborativo, a
pluridisciplinaridade e inevitavelmente melhorias nas intervengdes e no processo

educativo.

O modelo de Kemis (Coutinho et al, 2009) é o modelo adotado neste estudo,
pois baseia-se em quatro momentos: planificacdo, acdo, observacdo e reflexdo. Este
método, estéa direcionado para um contexto educativo, com duas vertentes: estratégica e
organizativa, ou seja, primeiramente acdo e reflexdo, seguida de reflexdo e observacéo,
com interacdo constante destes fatores de modo a “contribuirem para a resolugdo de

problemas e para compreensdo das praticas educativas” (p. 368).

Esta metodologia foi considerada a mais adequada ao estudo planeado e aquela
que, além de todas as carateristicas ja enumeradas, permite um desenvolvimento pessoal
e profissional do professor/investigador, uma melhoria das suas praticas pedagogicas e
um envolvimento ativo, quer ao nivel da investigacdo, como da reflexdo (Moura, 2003).

Acrescenta ainda o papel protagonista do professor/investigador e a sua reflexdo sobre o
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estudo com implicacGes profissionais e pessoais, ndo descurando o facto, de que, neste
processo, 0s alunos sé@o intervenientes ativos e esta metodologia tem implicacOes

pessoais e academicas tambem para eles.

3.3 Vantagens e desvantagens do método selecionado

Esta metodologia, como todos os outros métodos, tem vantagens e desvantagens.

Como vantagens apresenta-se o factor da continuidade, da reformulacdo e da
avaliacdo continua; mas também a interatividade social; uma maior proximidade com o
objeto de estudo; uma maior consciencializacdo dos problemas e das praticas diarias;
uma planificacdo mais flexivel e ajustada ao contexto educativo e ainda um maior
dinamismo e realismo na forma de encarar o problema a investigar. Esta metodologia
implica uma planificacdo flexivel, adaptdvel e com estratégias diversificadas,
enriquecendo assim a atividade em curso. O professor/investigador pode aperceber-se
de algum problema e ajustar na hora a atividade, tendo para isso, recursos
metodoldgicos que lhe permitam uma resolucdo de problemas de forma rapida e eficaz,

assim como um dinamismo préprio de mudanca e adaptacédo de estratégias.

Moura (2003) aponta ainda como “caracteristicas positivas (...) a flexibilidade e a
adaptabilidade, que permite que as mudangas acontecam durante a sua aplicacdo e
encoraja a experimentacdo e inovacdo a longo-termo” (p. 15), assumindo como uma
grande vantagem a facilidade de “pressdo de grupo para a mudanga”, no sentido de
adaptacdo da atividade a novos registos apés rapida reflexdo, se se verificar ineficacia

0U insucesso.

Outra vantagem apontada é que esta metodologia trabalha um problema
identificado e aborda estratégias diversificadas com o intuito de resolugdo desse

problema.

Como principais desvantagens destacam-se: a possivel influéncia do(a)
investigador(a) no processo, assim como, o facto de ndo se poder generalizar os dados

recolhidos.
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Neste sentido, Tuckman (2012) refere que

Ao definir a situacdo em que se desenvolve um projecto de investigagdo é necessario
fazer um balanco entre o conjunto de exigéncias de cada um dos tipos de validade,
ou seja, estabelecer um nivel suficiente de validade interna para que determinada
investigacdo possa ser conclusiva e, a0 mesmo tempo, que permaneca
suficientemente integrada na realidade em estudo para ser representativa e
generalizavel... (Tuckman, 2012, p. 58).

Para Sampieri et al. (2006) esta metodologia tem a desvantagem da amostra néo
ser representativa da populacédo, mas sim de um determinado contexto, representativo de

uma comunidade, sendo que a generalizacdo nédo € aplicavel neste processo.

Outra desvantagem ¢ a validacdo interna e externa dos dados recolhidos, que serdo

sempre limitados ao contexto em estudo.

A investigacdo obedece a um sistema que assenta na ldgica, sobre muitos aspectos.
Segundo uma analise I6gica dos processos utilizados numa experiéncia relativos as
exigéncias da validade interna, o investigador pode verificar a validade das
conclusdes a que chegou. Obedecendo a dimensdo ldgica da investigacdo, o
investigador pode também examinar as possibilidades de generalizagdo no que diz
respeito a validade externa. A Idgica inerente a um processo de investigagdo faz com
que este constitua um instrumento valido para a tomada de decisbes, de certo
incomparavelmente superior ao processo de intuicdo ou ao simples uso de
observagdes “sem pés nem cabega” para a recolha de dados (Tuckman, 2012, p. 64).

O facto de algumas mudancas serem dificeis de implementar e ndo surtirem o
efeito pretendido sera certamente outra desvantagem desta metodologia, que exige

persisténcia, continuidade e resiliéncia.
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3.4 Contexto da investigacao

3.4.1 Caracterizacao do contexto escolar

3.4.1.1 Caracterizacédo do Agrupamento de Escolas

O Agrupamento de Escolas de Vila Cova situa-se na freguesia de Vila Cova, no

concelho de Barcelos.
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Figura 2 - Agrupamento de Escolas de Vila Cova - visao aérea

Trata-se de uma escola inserida no meio rural, que recebe alunos da area geografica
circundante, abrangendo 6 freguesias: Vila Cova, Perelhal, Mariz, Creixomil, Vilar do
Monte e Feitos. Alunos de outras freguesias/concelhos também estudam nas escolas
deste agrupamento, principalmente na escola sede e escolhem este agrupamento para
estudar, por variados motivos, destacando-se: 0 bom ambiente escolar, os bons
resultados escolares em exames nacionais e na avaliacdo interna; projetos e atividades
que promovem um ensino de qualidade; o Ensino Articulado da Mdusica no 2° e 3°
ciclos; a proximidade do local de trabalho de alguns E.E. e/ou a proximidade e apoio

dado pelos avos dos alunos.

Este agrupamento, neste momento, agrega quatro escolas: a Escola Basica e JI de
Perelhal (pré-escolar e 1° ciclo); a Escola Basica e JI de Creixomil (pré-escolar e 1°
ciclo); o Jardim de Infancia de Vila Cova (pré-escolar) e a Escola Béasica e Secundaria
de Vila Cova, sendo esta a escola sede. Esta tltima tem alunos de diferentes niveis de
ensino, divididos pelos diferentes blocos e espacos, desde o 1° ciclo ao ensino

secundario.
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No ano letivo de 2020/2021 este agrupamento tem um total de 638 alunos. Destes
112 frequentam o pré-escolar; 161 o 1° ciclo; 113 0 2° ciclo; 171 o 3° ciclo e 81 o ensino

secundario.

O Agrupamento de Escolas de Vila Cova tem um Projeto Educativo adequado,
direcionado e ajustado a comunidade educativa e ao meio local/rural envolvente. A

comunidade é bastante ativa e empenhada no sucesso académico dos alunos.

Este agrupamento tem parcerias com autarquias, nomeadamente as autarquias de

Barcelos e de Esposende; com ONG e Institui¢des do Ensino Superior.

Participa em varios projetos, em diversas areas e tem ganho prémios de prestigio
nacional. O desenvolvimento destes projetos visa “estimular o interesse dos alunos por
diferentes areas de conhecimentos; promover a inovacdo, a criatividade e o
empreendedorismo; desenvolver estratégias de aprendizagem significativas, com
relevancia pedagogica, envolvendo areas curriculares diferenciadas: potenciar o impacto
social do agrupamento e o desenvolvimento de parcerias institucionais” . Destacam-se
0s projetos: Erasmus+; Projeto EMA - Estimulo a Melhoria das Aprendizagens da
Fundacao Calouste Gulbenkian; INOVA concurso de ideias - Criatividade; assim como

o0 Prémio Escolar Montepio; entre tantos outros projetos e prémios.

3.4.1.2 Caracterizacéo da Escola Béasica de Perelhal

A Escola Baésica de Perelhal localiza-se na freguesia de Perelhal, concelho de

Barcelos.

Esta escola pertence ao Agrupamento de Escolas de Vila Cova.

1 http://www.aevc.edu.pt/joomla/index.php?option=com_content&task=view&id=15&Itemid=37
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Figura 3 - Escola Bésica de Perelhal

A EB de Perelhal é um espaco educativo com instalacfes de qualidade, espacos ao

ar livre e corpo docente e ndo docente estavel.

A comunidade educativa é muito participativa e empenhada no sucesso académico

e individual dos alunos.

Este espaco escolar é fechado com muro e gradeamento e é composto pelo edificio
da EB de Perelhal e pelo edificio do Jardim de Infancia. Tem muito espago envolvente
que permite o espacamento social necessario, de acordo com o Plano de Contingéncia
do Agrupamento.

A EB de Perelhal tem 3 turmas: a turma EP (mista) composta por 7 alunos de 1°
ano e 8 alunos do 2° ano; a turma CP com 18 alunos de 3° ano e a turma DP com 17
alunos de 4° ano.

Estas turmas ocupam 3 salas de aula, mas o edificio tem outros espacos com
diversas funcionalidades.

55



Aprender inglés com musica:

uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica

A Associacdo de Pais dispde de uma sala muito bem equipada, destinada a
Componente de Apoio a Familia (CAF) e Atividades de Tempos Livres (ATL). Varias
criancas usufruem dos servicos prestados pela Associagdo de Pais de Perelhal (APP),

incluindo transporte, refeicdes, lanches e atividades de lazer.

A escola tem equipamentos essenciais e adequados a pratica letiva. Tem
aquecimento, boa iluminacdo das salas e dos espacos comuns, boa ventilacéo e estad bem
sinalizada de acordo com o Plano de Contingéncia do Agrupamento. E um espago
bastante funcional, com boas condicdes fisicas, mas necessita de algumas obras, pois
alguns materiais e espacos estdo um pouco desgastados e degradados. De salientar a
biblioteca com excelentes condicdes fisicas e materiais (livros, jogos, entre outros).
Além do corpo docente efetivo, deslocam-se ainda a escola: um professor de TIC (que é
também o coordenador do estabelecimento), a professora de musica e a professora de
apoio, que trabalham em coadjuvacdo com os professores titulares de turma, a

professora de inglés, entre outros técnicos e profissionais de educacdo ou saude.

Neste ano letivo (2020/2021) nenhuma turma teve Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC).

3.4.1.3 Caracterizacao da turma

A turma DP é composta por 17 alunos, 7 do sexo masculino e 10 do sexo feminino,

com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos.

E uma turma bastante homogénea, com uma dindmica de grupo muito boa. S&o
alunos amigos, simpaticos, solidarios e ativos. Por vezes, sdo algo conversadores, mas
acatam respeitosamente as regras da sala de aula. S&o alunos interessados na
aprendizagem de inglés. A grande maioria dos alunos participa ativamente, revelando
um bom ritmo de trabalho e uma boa assimilagdo dos conteudos lecionados. Um
pequeno grupo de discentes é pouco participativo; sdo alunos introvertidos e timidos,
com algumas dificuldades, principalmente na oralidade. E necessario trabalho de
consolidacéo e algum apoio individualizado e bastante refor¢o positivo para promover

atividades de leitura e interagéo oral.
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De uma forma geral os alunos demonstram empenho e iniciativa na realizacdo das
atividades propostas na unidade curricular de inglés. Adoram atividades mais ludicas
que se revelam uma excelente estratégia de aprendizagem, como cancdes e jogos, dai
que a motivacdo para a aprendizagem seja uma das prioridades na planificacdo das

aulas.

Destes dezassete alunos destacam-se dois que ficaram retidos no 2° ano de
escolaridade, no ano letivo de 2017/2018. Com concordéancia dos E.E., estas retencOes
deveram-se as dificuldades evidenciadas pelos dois alunos no final do 2° ano de
escolaridade, tendo-se chegado a conclusdo que a melhor resposta educativa para estes
discentes seria a repeticdo deste ano de escolaridade. Foram entdo transferidos para a
turma DP, integrando este grupo, repetindo o 2° ano. Acompanharam 0 grupo até ao

final do 1° ciclo.

Na disciplina de inglés, um destes discentes apresenta algumas dificuldades
generalizadas, um ritmo de trabalho e de aprendizagem relativamente lento e necessita
de apoio individualizado. O outro aluno (com retencéo) tem tido uma evolucéo bastante

positiva, com uma atitude mais empenhada para a aprendizagem da lingua inglesa.

Relativamente aos restantes alunos, importa referir que alguns revelam algumas
dificuldades nos exercicios de maior complexidade, mas acompanham as
aprendizagens, embora com algum reforco e consolidagdo. Sdo alunos aplicados e
estudiosos, mas necessitam de atividades motivadoras e apelativas para estimular a
participacdo, a oralidade e a interacdo oral. Alguns tém dificuldades acrescidas ao nivel

da memorizacao e aplicacdo de conteidos em situacfes novas.

Na avaliacdo escrita tém tido bons resultados, porque sdo alunos estudiosos, mas ao
nivel da leitura e de todas as atividades de caracter oral necessitam de melhorias, maior

fluéncia e melhor capacidade de comunicagdo em inglés.

Na avaliacdo geral um aluno tem mencéo de suficiente, outro tem mengéo de bom e
0s restantes tém muito bom na disciplina curricular de inglés. Ndo h& nenhum aluno

com nivel insuficiente.
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E uma turma com alunos meigos, educados e brincalhdes, por vezes, muito

faladores, mas com vontade de aprender e melhorar.

Figura 4 - Turma DP

3.4.1.4 Caracteristicas socioculturais, académicas e

econdémicas do agregado familiar

Os E.E./Pais da turma estdo atentos ao percurso escolar dos seus educandos e
participam ativamente, sempre que necessario e pertinente. Pertencem a uma

comunidade educativa que visa o sucesso e felicidade de todos os alunos.
Os E.E./Pais tém um nivel socioeconomico e cultural médio-baixo.

As mées tém idades compreendidas entre 0s 29 e 0s 53 anos e 0s pais entre 0s 30 e
0s 55 anos. A escolaridade dos pais é, na generalidade, média. Dois E.E. tém
licenciatura, a maioria tem concluido o 2° ciclo ou o 3° e alguns a escolaridade

correspondente ao atual 1° ciclo.

A maioria dos pais/mdes trabalha no setor secundario: operarias e operarios téxteis,
operarios da construcdo civil, comerciantes, prestadores de servicos e um E.E. é

agricultor.
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A grande maioria dos alunos vive em casa propria, na freguesia, com boas
condigdes de habitabilidade e alguns E.E. dedicam-se em horéario pds-laboral ao cultivo
de hortas e terrenos agricolas.

Todos os alunos tém familias estruturadas e com bom ambiente familiar.

3.4.1.5 Caracterizacao da dinamica da turma

Este estudo foi realizado na turma DP, com alunos do 4° ano. Estes alunos ja
conheciam a professora de inglés desde o 3° ano. Esta continuidade pedagdgica e
estabilidade do corpo docente é uma mais-valia para 0s alunos e para 0 Seu Sucesso

escolar.

Uma vez que o ano letivo de 2019/2020 terminou em confinamento (a partir do dia
18 de marco), no presente ano letivo de 2020/2021 deu-se continuidade a lecionacao

desta disciplina no 4° ano, com algumas alterag¢des na planificagdo anual.

De acordo com as diretrizes emanadas pelo ME, no inicio do 4° ano de
escolaridade, trabalharam-se contetdos de revisdo e consolidacdo de 3° ano, durante as

primeiras cinco semanas do primeiro periodo.

Por este motivo, a metodologia e as estratégias de trabalho foram alteradas devido a
situacdo “anormal”, de pandemia, de acordo com o Plano de Contingéncia e regras de
higienizacdo e protecdo social e pessoal, assim como distanciamento social obrigatorio.
A organizacdo dos alunos na sala de aula foi diferente e feita de acordo com as
instrugOes da professora titular de turma. Neste sentido, algumas atividades realizadas
com os alunos e a dinamica de grupo foi alterada. Foram tidos cuidados acrescidos e
ndo se realizaram atividades que promovessem ajuntamentos, partilna de materiais ou
trabalhos de grupo. As idas ao quadro e deslocagdo do lugar foram limitadas ao

necessario e pertinente.

Os alunos permaneceram sentados em secretarias individuais, organizadas num
sistema de filas a direita e de mesas intercaladas a esquerda. Foi mantido o

distanciamento entre o0s alunos nas suas secretarias. Quase todos os alunos optaram pelo
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uso da mascara e desinfetante individual, mas, por vezes, por cansaco ou outro motivo
pessoal ou pedagogico, retiravam a méscara por alguns momentos. Relativamente as
regras de higienizacdo todos acataram as orientagdes com responsabilidade, cuidado e

iniciativa.

Nas atividades que implicaram cantar ou dancar os alunos fizeram-no em frente a
sua secretdria, sem grande movimentacdo. Quando as atividades requeriam
movimentacdo era colocada a méscara. No entanto, quando as atividades requeriam
expressividade facial ou vocalizacdo linguistica era solicitada a retirada da méscara,

salvaguardando o distanciamento pessoal.

As seis atividades realizadas no ambito do estudo do Mestrado em Educacao
Artistica para os meses de outubro, novembro e dezembro (em finais de novembro os
alunos tiveram avaliagdo sumativa formal), seguiram em estreita articulacdo com a
planificacdo anual/mensal, com atividades diversificadas propostas no manual adotado.
As atividades foram ainda articuladas com o programa de musica do 1° ciclo e ajustadas
aos conteddos a trabalhar no 1° periodo na disciplina de inglés, abrangendo todas as
skills: Intercultural Domain; Lexis and Grammar, Listening, Spoken Interaction;
Spoken Production; Reading e Writing e os dominios de nivel Al, explicitos no
documento Aprendizagens Essenciais, assim como os trés dominios relativos aos
critérios de Avaliacdo (Competéncia Comunicativa, Competéncia Estratégica e
Competéncia Intercultural).

Os objetivos tracados para as atividades implementadas apontaram para uma
aprendizagem efetiva, divertida, motivadora e interessante, com maior foco na
oralidade, visto esta ter sido uma das areas menos trabalhadas no 3° periodo do ano

letivo anterior e uma das areas onde os alunos revelam maiores dificuldades.
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3.5 Instrumentos de recolha de dados

3.5.1 Observacdao direta e participante

A observacdo direta é uma técnica importante, centrada na perspetiva do
observador, como elemento presente, participante, mas simultaneamente observando
aquilo que o rodeia, presenciando comportamentos, atitudes e reagGes durante as

atividades.

Este foi um dos instrumentos privilegiados, ja que associado ao diario, permite o
registo de varias informacgdes sobre os alunos participantes, nomeadamente em relacao a
comentarios, atitudes, comportamentos, interacdo e integracdo social e de grupo. O
ponto menos positivo é que é necessario um registo diario das sessdes, em tempo Util,

para ndo se perderem informacGes que podem ser relevantes.

Moura (2013) num dos estudos que realizou refere que:

As minhas notas continuas foram um instrumento importante de recolha de dados,
feitas a partir das observacfes ndo-estruturadas, a partir das quais formulei, mais
tarde descricoes e ideias curriculares através de reflexdes sistematicas (Moura, 2013,
p. 21).

As grelhas de observacdo sdo fundamentais para registos rapidos e eficazes.
Permitem o registo de aces e atitudes simples e cruciais para o estudo, facilitando uma

analise expedita e podendo ser reformuladas, se pertinente, entre sessdes.

Contudo, sera necessario que o professor/investigador preencha estas grelhas no
momento da realizacdo da atividade, ndo intervindo na mesma e ficando apenas a

registar aquilo que antecipadamente concluiu como pertinente.

E ainda importante no ter apenas o papel de observador; mas criar um ambiente
de didlogo e interacdo, que é uma técnica crucial para obter mais informacéo e refletir
conscientemente, muitas vezes, em grande grupo, com todos os intervenientes, ativando

a consciéncia critica, o sentido estético e as inferéncias das atividades realizadas.
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3.5.2 Diario e notas de campo

O diério e as notas de campo foram dois instrumentos utilizados para registo e
recolha de dados, nomeadamente os comentarios dos alunos, as questfes colocadas e 0s
comportamentos e atitudes apresentados durante as sessdes. Também foram utilizadas

grelhas proprias para registos de avaliacao de exercicios orais e escritos.

As notas de campo, apontadas como tdpicos, eram registadas de forma mais
assertiva e detalhada no diério, tendo em conta todas as fontes de recolha de dados e de
informacdo, recorrendo, muitas vezes a videogravacao para anotaces mais especificas e,

muitas vezes, ndo registadas durante a sessdo, assim como a observacao direta.

Neste diario eram apontadas ainda questfes pertinentes para pesquisar, davidas que
surgiam durante a sessd@o ou o0s registos (nomeadamente em relacdo a comunicagdo
alunos/professora), assim como, algumas reflexGes sobre a sessdo, ap6s andlise e

avaliacdo da atividade realizada.

Tuckman (2012) afirma que a investigagdo “tem como referente a propria
realidade” (p. 64). O investigador tem uma tarefa empirica, mas deve conseguir abstrair-
se durante o processo de investigacdo, procedendo a uma recolha e analise de dados

com validacdo externa.

Moura (2013) refere que utilizou a informacéo retirada das notas de campo e da
observacdo participante que foi compilada no seu diario:

(...) usei a informacdo compilada no meu didrio, a partir das minhas observacgdes

participantes e notas de campo, para criar descri¢cbes detalhadas dos participantes

nesta investigacdo-acdo, relativamente a comportamentos e a¢des (Moura, 2013, p.
23).

O diario foi um instrumento importante e preponderante, mas exigiu uma

organizacéo e planeamento rigorosos na recolha de dados.
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3.5.3 Entrevista Focus grupo

Os questionarios e as entrevistas devem ser bem formulados com questdes
pertinentes e ajustadas ao estudo e a idade dos alunos. Relativamente a
identificacdo/identidade dos participantes, 0s questionarios/entrevistas devem
salvaguardar sempre a privacidade e confidencialidade dos intervenientes. Estes
abordam questfes mais a0 menos técnicas e relacionadas com aspetos relevantes para o

estudo/investigacao, permitindo uma rapida analise dos dados recolhidos.

Segundo Tuckman

Os questionarios e as entrevistas ajudam os investigadores a transformar em dados a
informacdo directamente recolhida das pessoas (sujeito da investigacdo). Ao
possibilitar o acesso ao que esta “dentro da cabeca de uma pessoa”, estes processos
permitem que os investigadores mecam o que uma pessoa sabe (informacdo ou
conhecimento), o que gosta e ndo gosta (valores e preferéncias) e 0 que pensa
(atitudes e crencas). (...)

Os questionarios e as entrevistas constituem métodos de recolha de dados acerca das
pessoas sobretudo interrogando-as e ndo observando-as para recolher amostras do
seu comportamento (Tuckman, 2012, p. 432).

O mesmo autor refere que um questionario deve referir questdes baseadas no tipo
de informagdo que pretendemos, nomeadamente ‘“as hipoteses ou questdes de

investigagao” (Tuckman, 2012, p. 447).

Neste caso, na primeira etapa de formulagdo das questdes, Tuckman (2012) refere
que devemos “especificar a designacdo adequada das varidveis. Estas variaveis
designam os contetdos que pretendemos medir. Orientam-nos, assim, para 0 dominio

onde devemos comegar” (p. 447).

No atual panorama de pandemia e por questdes também ligadas ao tempo util de
recolha de dados, considerou-se que o questionario individual ndo seria uma estratégia
apropriada. Ao mesmo tempo, este questionario aplicado a alunos destas idades
necessitaria, obviamente, de algum apoio parental na resposta ao questionario, 0 que
poderia ter alguma influéncia indirecta nas respostas dadas. Por motivos de estratégia

mais eficaz optou-se pela entrevista focus grupo.

Decidiu-se realizar uma entrevista focus grupo, com os 17 alunos que integram a

turma, em contexto de sala de aula, com a professora investigadora como moderadora.
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As questbes validadas para um questionario individual, foram adequadas a
entrevista focus grupo, que ¢ “uma técnica que visa a recolha de dados, podendo ser
utilizada em diferentes momentos do processo de investigagao” (Silva e Veloso, 2014, p.
177). A professora investigadora, com papel ativo no processo, utilizou esta técnica de
recolha de informacgéo in loco, com interacdo e moderacdo das questBes abordadas,
dinamizando e colocando em discussdo 0s assuntos, temas e aspetos considerados

relevantes nesta abordagem pelo grupo/turma.
Silva e Veloso (2014) caracterizam este intrumento de investigacao.

Entre o leque de possiveis usos dos focus group, Stewart et al. (2007) referem os
seguintes como sendo 0s mais comuns: obtengdo de informacéo sobre um tépico de
interesse; gerar hipdteses de investigagdo; estimular novas ideias e conceitos
criativos; diagnosticar os potenciais problemas com um novo programa, produto ou
servico; gerar impressdes sobre produtos, programas, servicos, instituicdes ou outros
objectos de interesse; compreender como os participantes falam acerca de um
fenémeno de interesse, o que facilita o desenvolvimento de inquéritos ou de outros
instrumentos de investigacdo de pendor mais quantitativo; e, interpretacdo de
resultados quantitativos obtidos previamente (Silva e Veloso, 2014, p. 178).

As questdes foram estruturadas de forma a que se obtivesse 0 maximo de

informacdo, num tempo especifico e pré-estipulado, orientado pela moderadora.

Neste caso, a professora investigadora obteve as respostas as questes colocadas,
de forma répida, fiavel e fidedigna, porque os participantes responderam
instantaneamente, sem terem oportunidade de pensar muito nas questdes e respostas,
respondendo de forma genuina. Além da informacao oral obtida foi também possivel
obter informacdo visual do comportamento e atitudes dos participantes, visualizacao das
expressdes faciais e da interacdo entre todos. Os alunos mais timidos poderiam sentir-se
intimidados em falar e expressar a sua opinido, mas foi possivel visualizar a sua
concordancia, ou ndo, em relacdo a alguma questdo. A linguagem corporal revelou-se

um instrumento valioso de recolha de dados.

A desvantagem deste intrumento de recolha de dados é que podera ser um foco de
contaminacdo da amostra, pela estreita relacdo entre os participantes e a professora
investigadora. Silva e Veloso (2014) abordam este aspeto mais controverso.

A fragilidade do focus group, a semelhanga da sua forca, esta relacionada com o

processo de producgdo de interaccfes focadas, levantando questdes acerca do papel
do moderador na geragdo dos dados e do impacto do proprio grupo nos dados
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(Morgan, 1996). Por exemplo, em relagdo ao primeiro aspecto, estilos mais
directivos de moderagdo poderdo influenciar a capacidade do grupo“ganhar” a sua
prépria dinamica enquanto que em relagdo ao segundo se pode assistir a um efeito
de “polariza¢do” apds certa discussdo do grupo. Centrada também nos participantes,
outra critica aponta para estes tenderem a racionalizar as suas respostas, embora tal
aspecto se aplique a todos os métodos de investigacdo que se baseiam em questdes e
respostas (Silva e Veloso, 2014, p. 179).

Tendo em atengdo todas as vantagens e desvantagens deste instrumento, a
professora investigadora organizou o guido do focus group (Anexo 1), preparando o
documento para operacionalizar apds as sessdes planeadas no ambito do projeto de

investigacao.

A entrevista focus grupo foi realizada na aula de inglés, no dia 14 de janeiro de
2021, e foi totalmente gravada, com consentimento autorizado dos pais/E.E. As
questdes foram projetadas e lidas pela professora, com papel simultdneo de moderadora
e participante no processo, organizando a linha de pensamento de alguns alunos com

dificuldades na expressividade e na formulagéo da sua opiniéo.

3.5.4 Registos fotograficos, audios e videos

Os registos fotograficos e audiovisuais sdo importantes instrumentos, porque
permitem captar a imagem (fotografia) e o som e imagem (video) das atividades
realizadas. Estas imagens e videos poderdo fornecer informacgdes cruciais ao
investigador, que num momento posterior tera a oportunidade de observar com atencao
0s registos e analisar calmamente situacOes, atitudes, gestos, interacdo entre 0s
participantes. Estes instrumentos tém a contrapartida de poder influenciar a postura
atitudinal dos participantes, pois a observacdo (fotografia ou gravacdo em video) podera
leva-los a sentir alguma intimidacdo; podem revelar timidez ou extroversao,
dependendo da personalidade de cada um. A sua utilizacdo deve ser bem preparada e
deve ser explicado aos participantes o seu objetivo, para minimizar ao maximo atitudes
pouco naturais, ou seja, pretende-se que se atue o mais naturalmente possivel. Outro
ponto fraco € que a posicdo destes instrumentos pode influenciar a atividade,
principalmente a gravacdo, pela exigéncia de um tripé e camara, em local adequado,
mas que ndo perturbe o normal desenvolvimento da atividade. Portanto, a sua posi¢ao

devera ser previamente estudada. Neste caso especifico, a organizacdo da sala de aula
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ndo permitiu a gravacdo da totalidade dos alunos, porque o distanciamento alargado
entre as secretarias ndo deixava grande espaco de manobra na parte frontal da sala de
aula. Por este motivo, o tripé ndo foi uma solucdo viével e a estratégia mais eficaz foi a
gravacdo com o tablet colocado estrategicamente no suporte do candeeiro em cima do
quadro. O ponto negativo da utilizacdo do tablet é que estava limitado a gravacao de
trinta minutos, desligando-se findo este tempo, ndo sendo possivel uma gravacao
continua da sessdo, por ser demasiado longa. Era necesséria atengdo a gravacdo para

que se registassem todos 0s momentos.

Relativamente as fotografias, é importante referir que foi muito dificil fotografar
todos os alunos em simultaneo; para essa finalidade seria necessario subir a secretaria
onde estd colocado o computador. Em contexto de execucdo da atividade, este cenério
era dificil. Portanto, os alunos foram fotogrados por filas, ou consoante o

posicionamento da professora.

A visualizacdo das fotografias e das gravacdes em video foi importantissima

para os registos no diario e consequente reflexdo.

3.6 Plano de acao

Na implementacgéo deste estudo, aplicou-se o0 seguinte plano de acao.

Plano de acéo set | out | nov | dez | jan | fev K mar | abr | mai

Revisdo da literatura e conceitos-chave

Selecéo e reflexdo do método de
investigacao

Design da pesquisa

Implementacdo da pesquisa

Recolha de dados

Andlise de dados

Reflexdo e avaliagéo

Conclusoes e implicacgdes
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3.7 Consideracdes éticas

Relativamente as questdes éticas, ndo devem ser descuidados alguns fatores,
nem deles se deve abdicar. N&o se pode descuidar a responsabilidade de se trabalhar
com criangas, nem abdicar de trabalhar com elas, pois sdo o foco do estudo,
participantes ativos, com um papel fundamental nesta investigacdo-acéo.

O primeiro passo dado, ainda no inicio do estudo, foi uma conversa informal
com o diretor da escola e com a professora titular de turma, dando-lhes a conhecer o
estudo que se pretendia realizar na turma DP, assim como a metodologia, 0s objetivos e
as finalidades deste estudo.

Bell (1997) refere que “nenhum investigador pode exigir o acesso a institui¢des,
organizagdes ou materiais. (...) Os professores, administradores, pais e responsaveis
pelos documentos terdo de convencer-se da sua integridade e do valor da pesquisa antes
de decidiram se querem ou ndo cooperar” (p. 53). Este autor menciona ainda a
importancia da abordagem formal, por escrito, e das autorizagdes necessarias para dar

seguimento protocolar ao estudo.

Numa fase posterior, foi solicitada autorizagdo por escrito ao diretor (Anexo 2),
a professora titular de turma (Anexo 3) e aos pais/E.E., em documento préprio, onde
estdo descritas, pormenorizadamente, todas as informacdes relativas ao estudo. Findo
este processo burocratico, as criancas envolvidas tomaram conhecimento das atividades

a realizar, das metodologias, das estratégias e dos objetivos pretendidos.

Este estudo estabelece como prioridades o respeito, a responsabilidade, a
seguranca e o direito a privacidade e confidencialidade de cada um dos discentes
envolvidos. Os alunos participaram de livre vontade e poderiam deixar de participar no
momento que desejassem, se assim o entendessem (por vontade expressa do aluno e/ou
dos pais/E.E.).

Neste sentido, foi fornecida informacdo detalhada aos pais/E.E. (Anexo 4) e
foram solicitadas autorizagOes, por escrito, para a participacdo no projeto, para a

gravacdo de imagem e audio e para a captacdo de imagens (Anexo 5).
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Cohen, Manion e Morrison (2011) referem que as investigaces requerem
consentimento e cooperacdo dos participantes, com informacdo fidedigna, factual e
relevante para a compreensdo do papel que vao desempenhar no decurso da

investigacdo, que exige compreensdo, responsabilidade e voluntariado.

A avaliacdo do bem-estar dos alunos e a sua postura (positiva ou negativa)
relativamente as atividades propostas e realizadas; relativavamente a captacdo de

imagens e gravacao audio e de imagem foi contemplada.
O aluno seréd sempre protegido e respeitado.

Se por um lado, todos pensamos saber o que é ser crianga, quando nos envolvemos
em processos de investigacdo com ela, confrontamo-nos com perplexidades acerca
das suas competéncias, leituras do real, modos de ser que nos devolvem a ideia de
que as nossas ideias acerca das criangas ndo podem ser planas nem lineares, porque
os mundos da infancia sdo complexos e plurais; ndo podem ser herméticas e
estandardizadas, porque as caracteristicas cognitivas, sociais, culturais e emocionais
das criangas sdo diversas e heterogéneas; ndo podem ser, em sintese, assumidas
como adquiridas, exigindo uma constante prudéncia metodoldgica de forma a
adequar o0s processos de investigacdo as criangas, aos Seus contextos e ao
investigador (Fernandes, 2011, p. 4).

Tuckman (2012) refere o direito a privacidade, ao anonimato e a confidencialidade
dos envolvidos no projeto.
Nas investigacOes realizadas na escola, tanto os alunos como os professores podem
preocupar-se com o facto de outras pessoas terem acesso aos dados na investigagéo e
poderem usa-los para formular em juizos sobre questdes de cardcter e de
performance. Decerto que os participantes tém todo o direito de insistir para que o0s

dados recolhidos relativamente a si mesmos sejam tratados com confidencialidade
(Tuckman, 2012, p. 70).

Segundo Bell (1997) devera existir um cuidado especial, quando o foco do estudo
sdo criancas, devendo ter-se em atencdo os limites de privacidade e confidencialidade;
perceber concretamente quais os seus direitos e “assegurar-se de que o estudante foi
informado de todos os procedimentos antes de comecar a recolha de dados para o
trabalho” (p. 55).

Tuckman (2012) menciona ainda a sensibilidade do investigador no que concerne a
dignidade dos participantes, evitando que sejam prejudicados pela natureza da

investigacdo. Ao mesmo tempo, o investigador devera fornecer dados sobre os estudos
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realizados como “exigéncia de proteccdo particularmente importante para vencer

quaisquer efeitos negativos que possam resultar da sua participagdo” (p. 71).

Relativamente a este estudo, todos os procedimentos legais foram cumpridos e a
recolha de dados tem o consentimento informado dos pais/E.E. e dos alunos, principais
intervenientes, que desde o inicio se mostraram interessados e foram participantes

ativos.

Os alunos e/ou pais/E.E., se assim o pretenderem, poderdo ter acesso aos
resultados finais do estudo.

Sumario

O capitulo trés engloba a descricdo do método utilizado neste estudo,
investigacdo-acdo, onde se apresenta a descricdo desta metodologia, assim como as suas
vantagens e desvantagens e razdo da sua escolha. E ainda apresentado o contexto de
investigacdo, com uma breve descricdo do agrupamento, da escola, da turma, do
agregado familiar e da dindmica de grupo na disciplina de inglés.

Os instrumentos de recolha de dados, o plano de acdo e as consideragdes éticas

concluem este capitulo.
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CAPITULO IV - ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

4. Introducao e finalidades

Neste capitulo apresenta-se a descricdo do trabalho de campo, referem-se as
sessOes, com as tematicas e os conteldos programaticos trabalhados, assim como 0s

objetivos de cada sesséo.

Ap0s a implementacdo das sessdes e com base nas notas de campo, na observacgao
direta e participante, no diario e na entrevista focus grupo, é apresentada a analise dos

dados recolhidos tendo em atencédo as questdes e finalidades deste estudo.

4.1 Descricéo do trabalho de campo

O estudo implementado na turma DP, do 4° ano de escolaridade, da EB de
Perelhal, incluiu seis sessfes, com durabilidade de 30 minutos cada. Duas atividades

excederam o tempo estipulado por razdes expostas no ponto seguinte.

O agendamento das sessdes sofreu algumas alteracbes, relativamente ao
inicialmente planeado e em virtude da pandemia Covid-19. Assim, algumas sessfes
foram agendadas no mesmo dia, tanto por articulacdo com os contetdos a trabalhar na
aula, como, e principalmente, pela iminéncia de alunos desta ou de outra turma terem
casos positivos de infecdo por Covid-19, o que implicaria o fecho da turma ou da escola
e o0 recurso a aulas sincronas online, ou até mesmo infecdo/quarentena da professora,
que, como docente de inglés curricular, leciona oito turmas em trés estabelecimentos de
ensino diferentes. Um adiamento das sessdes, por este motivo, poderia colocar em causa

a calendarizacdo e operacionalizagédo do estudo.

Relativamente a planificacdo das sessfes, estas s6 puderam ser implementadas
apos as aulas assistidas da professora investigadora, no seu papel de docente de inglés
curricular, para efeitos de Avaliagdo de Desempenho Docente (ADD). Por motivos de
confinamento no final do ano letivo de 2019/2020 s6 se conseguiu agendar as aulas

assistidas para o inicio do 1° periodo do ano letivo 2020/2021. Por questbes de
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organizacdo do Centro de Formacdo e planeamento articulado com a docente
avaliadora, s6 em meados de outubro foi possivel concluir o processo de ADD e dar

inicio ao estudo agora em analise.

As atividades planeadas, no ambito deste estudo, seguiram dois aspetos distintos.
Primeiro aspeto, dar seguimento a planificacdo elaborada para a disciplina de inglés do
4° ano de escolaridade. A planificacdo anual para o ano letivo 2020/2021 teve em
consideracdo as orientacGes emanadas pelo ME, nomeadamente a planificagéo de cinco
semanas de aulas destinadas a recuperacdo, consolidacéo e revisdo de contetidos do 3°
ano. Segundo aspeto, as atividades realizadas articularam objetivos da area curricular de
inglés com objetivos da area curricular da musica, abordando e trabalhando contetudos
especificos destas duas areas, com estratégias adequadas, pedagdgicas e motivadoras
das aprendizagens a adquirir no ambito das metas tragadas para estas semanas,
coincidentes com a implementacdo das atividades selecionadas neste estudo. Esta
articulacdo nem sempre foi simples ou facil de realizar e houve a necessidade de realizar
alguns ajustes para conseguir objetivar e operacionalizar a implementacdo das
atividades planeadas, o que faz todo o sentido num estudo assente na metodologia de

investigacao-acéo.

A estrutura das aulas de inglés, organizada em dois tempos de sessenta minutos
consecutivos, seguiu a planificagdo semanal, com os conteldos tracados e em
articulacdo com as atividades do estudo englobadas e implementadas como estratégia

diferenciada e em observacdo direta da sua aplicabilidade e adequacdo.

As aulas iniciaram, como usualmente, com a saudacdo inicial, a cancao
“Greetings”, com gestos associados; seguida da abertura da licdo no caderno diério.
Apo6s o didlogo e revisdo dos conteudos abordados nas aulas anteriores, deu-se

seguimento a planificacdo diaria, com as atividades planeadas no ambito do estudo.

As atividades no ambito deste estudo foram executadas, decorrendo do normal
funcionamento da aula e encaixadas no momento considerado adequado e pertinente
para exploracdo e execucdo da atividade. Nestes momentos as aulas foram gravadas e
foram tiradas fotografias. Fizeram-se anotagbes pertinentes, apontaram-se notas de
campo e preencheu-se o diario, ap6s a sessao/aula, porque ndo era possivel realizar tudo

em tempo util e durante a realizacdo das atividades. Também se preencheram grelhas de
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avaliacdo de algumas tarefas, conforme os descritores de desempenho e critérios de

avaliacdo em vigor no agrupamento.

A gestdo de todas as tarefas exigiu muita organizacdo ao nivel da necessidade de
orientacdo na realizacdo das atividades; do apoio aos alunos com mais dificuldades; da
circulacdo pela sala para melhor observacao atitudinal e comportamental dos discentes;
da atencdo prestada a gravacdo da sessao e ao registo das fotografias; e do registo das
anotacOes. A capacidade de orientacdo e organizagdo foram fundamentais, sendo que as
sessOes estavam organizadas e planeadas de forma a conseguir conciliar todas as tarefas
necessarias. A gravacdo permitiu uma observacdo e analise mais atenta e cuidada,
permitindo a observacdo de certos comportamentos e alguns comentarios nao
percetiveis durante as sessdes. Estas anotagOes foram realizadas nos dias das sessoes,
em horario pos-laboral e enriqueceram bastante o diario e os registos realizados nas

aulas.

As seis sessbes programadas foram agendadas entre 28 de outubro e 2 de

dezembro, e séo, de sequida, apresentadas.

Sesséo 1 - Personal Information Song

A sessdao 1 realizou-se no dia 28 de outubro e as atividades implementadas
abordaram a tematica personal information, que € um dos primeiros conteldos a
trabalhar na planificacdo de 4° ano. Esta atividade teve a duracdo de 30 minutos, tempo
este que se entendeu um pouco mais, porque os alunos mostraram interesse na repeticéo

da atividade final, cantar a cancdo.

Os objetivos/conteudos programaticos especificos de natureza cientifica foram

tracados para esta atividade, no &mbito das duas areas disciplinares, da seguinte forma:

Descritores de desempenho de inglés e de musica

Inglés Mdsica

- Perguntar e responder sobre informacao pessoal | - Desenvolver o sentido ritmico (percussao
(interacdo oral); corporal);
- Participar numa conversa com trocas simples de | - Cantar, em grupo e a solo, a cancéo Personal

informacdo sobre temas familiares (roleplay). Information.
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Sessdao 2 - Papironia

A sessdo 2 realizou-se no dia 4 de novembro, no primeiro tempo da aula (as aulas
ttm dois tempos de 60 minutos consecutivos). As atividades implementadas
continuaram a abordagem da tematica personal information. Deu-se continuidade a este
conteddo com outras atividades e novos objetivos, pela necessidade encontrada de
reforcar a oralidade, escrita e leitura, trabalhando assim competéncias essenciais e de
acordo com as metas estabelecidas. Esta atividade tinha como finalidade o incentivo
para a escrita e principalmente para a leitura na lingua inglesa; atividades muitas vezes

consideradas dificeis, aborrecidas e “chatas”.
As atividades promovidas nesta sessdo tiveram a duracdo de 30 minutos.

Os objetivos/contetidos programaticos especificos de natureza cientifica foram

tracados para esta atividade, no &mbito das duas areas disciplinares, da seguinte forma:

Descritores de desempenho de inglés e de musica

Inglés Musica
- Ler, com diccdo/pronuncia fluente, um texto com | - Interpretar o texto ritmico com as diferentes
informag&o sobre si. performances dindmicas;

- Ler o texto ritmico com coordenagdo expressiva;
- Explorar diferentes intensidades através da
leitura de um texto.

Sessdo 3 — Vitaminas Ritmicas e exercicios de relaxamento e diccéo
A sessdo 3 realizou-se no dia 4 de novembro, no segundo tempo da aula deste dia.

As atividades implementadas Vitaminas Ritmicas de Wuytack e os exercicios de
relaxamento e dicgdo (a voz como instrumento de trabalho) objetivavam a preparacao
da voz para desenvolver a dicgdo e pronuncia de vocabulos em inglés, nos exercicios
orais e na leitura, mas também nas atividades relacionadas com cantar e entoar chants e

rimas.
As atividades promovidas nesta sessdo tiveram a duracao de 30 minutos.
Os objetivos/conteudos programaticos especificos de natureza cientifica foram

tracados para esta atividade, no &mbito das duas areas disciplinares, da seguinte forma:
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Descritores de desempenho de inglés e de musica

Inglés Musica
- Identificar e aplicar os pronomes pessoais; - Trabalhar o sentido ritmico através da percussao
- Identificar e aplicar o verbo to be; corporal;
- Pronunciar corretamente estes conteidos - Interpretar as frases ritmicas com correcéo da
gramaticais. diccéo e pronlncia das palavras em inglés.

Sessdo 4 — Song: We are Singing and Dancing
A sessdo 4 realizou-se no dia 11 de novembro, com duracdo de 30 minutos.

Inicialmente, repetiram-se alguns exercicios da sessdo anterior, como preparacao
da voz para cantar. Repetiram-se as atividades Vitaminas Ritmicas de Wuytack e alguns
exercicios de relaxamento. A atividade “principal” consistia no estudo da letra de uma

cancdo e no canto com instrumental conhecido e com movimentos corporais associados.

Os objetivos/contetidos programaticos especificos de natureza cientifica foram
tracados para esta atividade, no &mbito das duas areas disciplinares, da seguinte forma:

Descritores de desempenho de inglés e de musica

Inglés Mdsica
- Identificar e aplicar o verbo to be, no Present - Trabalhar o sentido ritmico através da percussdo
Continuous; corporal;
- Identificar algumas acoes; - Cantar, em grupo, uma cang¢do We are singing
- Pronunciar corretamente a letra da cancéo. and dancing, com mimica e gestos associados.

Sessdo 5 — Copo...fonia — School Places

A sessdo 5 realizou-se no dia 2 de dezembro, com duracdo prevista de 30 minutos,
tempo que se revelou insuficiente, tendo ultrapassado cerca de 15 minutos a

planificagdo estipulada para esta sesséo.

Nesta sessdo repetiram-se alguns exercicios de Vitaminas Ritmicas e alguns
exercicios de relaxamento, como forma de preparagdo da voz e de relaxamento
muscular. Estes exercicios foram muito interessantes e cativaram a atencéo, interesse e

motivagdo para a aprendizagem dos conteudos a adquirir. A atividade consistia no
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trabalho oral de vocabuléario especifico dos espacos da escola, associado a uma

lengalenga portuguesa, adaptada a lingua inglesa.

Os objetivos/contetidos programaéticos especificos de natureza cientifica foram

tracados para esta atividade, no ambito das duas areas disciplinares, da seguinte forma:

Descritores de desempenho de inglés e de musica

Inglés Musica
- Pronunciar corretamente vocabulario relacionado | - Interpretar corretamente a pe¢a/lengalenga
com os espacos da escola. “Copo...fonia” (em portugués).

- Adaptar esta lengalenga portuguesa com
vocabulario especifico da sala de aula (em inglés).
- Interpretar corretamente a pec¢a/lengalenga
“School places” (adaptagdo da anterior).

- Acompanhar a pega/lengalenga “School places”

com marcacéo da pulsagéo.

Sessdo 6 — Danza de las Hachas — School Activities

A sessdo 6 realizou-se no dia 2 de dezembro, com duracdo programada de 30
minutos. Esta atividade foi executada ap0s a atividade anterior, por motivos de tempo
(pretendia-se a conclusdo das sessdes no més de dezembro), mas também e sobretudo,
porque fazia sentido na continuidade das atividades programadas na planificacdo
semanal. No entanto, o tempo néo foi suficiente para a conclusédo da atividade. Por este

motivo deu-se continuidade na aula seguinte, no dia 9 de dezembro.

Nesta sessdo, repartida em dois dias diferentes, realizou-se trabalho oral de
vocabulario especifico de atividades da escola, em articulagdo com a area musical,

associado a partitura Danza de las Hachas, de Joaquin Rodrigo.

Os objetivos/conteudos programaticos especificos de natureza cientifica foram

tracados para esta atividade, no &mbito das duas areas disciplinares, da seguinte forma:
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Descritores de desempenho de inglés e de musica

Inglés Musica

- Pronunciar corretamente vocabulario - Ouvir a partitura “Danza de las Hachas”, de Joaquin
relacionado com algumas atividades da Rodrigo com marcacédo da pulsagéo.

escola. - Representar coletivamente a partitura ndo convencional no
quadro, identificando sons de instrumentos de cordas,
instrumentos de sopro e o solo de guitarra.

- Interpretar corretamente a partitura, marcacdo da pulsacédo

(vocabulario - atividades da escola).

4.2 Analise de dados

A andlise de dados é muito importante num trabalho de investigacéo,
principalmente num estudo que envolve alunos e uma professora gue eles ja conhecem e
com quem ja trabalharam no ano letivo anterior. Os alunos sdo criangas ainda em
desenvolvimento individual a vérios niveis e participaram neste estudo, como parceiras
e intervenientes no processo. A maturidade e a objetividade séo ainda condicionantes e
a sua participacdo pode estar limitada pelo simples facto de serem filmadas e
fotografadas. A observacdo participante € altamente exequivel, mas o0s registos em
video e a entrevista focus grupo podem mostrar comportamentos ligeiramente alterados

pela natural personalidade da crianca.

Neste sentido, os alunos tomaram consciéncia da importancia do estudo, que
implica comportamentos e atitudes normalizados, independentemente da captacdo de

imagens e da gravacdo em video.

De seguida, descreve-se cada uma das sessdes e apresentam-se as inferéncias e

reflexdes conjuntas, pessoais e dos alunos.
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Sessdo 1 - Personal Information Song

A primeira sessdo implementada no ambito do projeto de investigagcdo-acao
consistiu na audi¢do da musica Frére Jacques. Esta musica ja tinha sido trabalhada em
aulas anteriores. O objetivo era perceber se os alunos reconheciam a melodia. Deu-se
inicio a atividade com percussao da melodia com a caneta, com batimentos na secretaria

da professora.

A observacdo direta do comportamento dos discentes foi bastante interessante,
pois deu para perceber que muitos deles reconheciam a melodia, mas tiveram alguma
dificuldade na identificacdo do nome da cancdo. Depois de ouvirem a musica no
formato instrumental, alguns alunos identificaram a cancdo, na versdo portuguesa
adaptada (Frei Jo&o). Explicou-se a origem da cangéo e ouviu-se a versao original, que
desconheciam. De seguida, trabalhou-se a reproducdo sonora do ritmo, em la, la, lae o
ritmo com batimentos corporais: palmas, maos nas pernas, pés e dedos na méo. Esta
atividade foi considerada pertinente e interessante, pois desde logo se percebeu que
alguns alunos tinham dificuldades em reproduzir o ritmo, verificando-se dificuldades
motoras e de coordenacdo ao nivel da percussdo. “Isto é muito complicado, ndo
consigo!”, dizia um aluno com clara dificuldade de coordenacdo e marcagdo da
pulsacdo. A grande maioria captou logo o ritmo e ndo revelou dificuldades acrescidas.

Outros foram melhorando com alguma pratica, fruto da repeticéo.

Figura 5 - Exercicio de percussao
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Trabalhado o ritmo, passou-se para a revisao oral das questdes e respostas sobre a
identificacdo pessoal. Apesar de ser um conteudo trabalhado no 3° ano, estava ja
bastante esquecido, consequéncia do confinamento, que ndo permitiu as aulas de reviséo
realizadas no final do 3° ano. Este conteddo aparece na planificacdo do 4° ano, como
revisao e consolidacdo. Os alunos com mais dificuldades comentavam que “¢ dificil, ja
ndo me lembro”. A par desta dificuldade verificaram-se ainda alguns problemas na
diccdo e prondncia de algumas palavras, alguma timidez na oralidade e inibicdo na
participagdo individual oral. Para ultrapassar esta dificuldade, as questdes e respostas
foram escritas no quadro, trabalhadas em grande grupo e foram depois apresentadas, em

PowerPoint, as estrofes com a letra da cancdo adaptada a melodia da musica.

Song: “Personal Information”

Where are you from? (2x)
What's your name? (2x) Please tell me (2x)
Please tell me (2x) Please tell me your country (2x)
Please tell me your name (2x) I'm from Portugal. (2x)

My name is John. (2x)

What's your nationality? (2x)
What's your surname? (2x) Please tell me (2x)
Please tell me (2x) Tell me your nationality (2x)
Please tell me your surname (2x) I'm Portuguese. (2x)
My surname is Black. (2x)

| How old are you? (2x)
Please tell me (2x)
Please tell me your age (2x)
I'm 8 years old. (2x)

=

Figura 6 - Personal Information Song

Depois de uma audicdo atenta da cancdo, os alunos cantaram, por imitagdo e

repeticdo, em grande grupo.

No entanto, alguns discentes, aqueles mais extrovertidos e participativos,

desejaram cantar individualmente.
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Por fim, terminou-se a sessdo com avaliacdo oral, em formato de interacdo oral.
Cada aluno questionava um colega que respondia sobre: o seu nome, apelido, idade,
pais de origem e nacionalidade. Realizou-se a atividade de roleplay, com interagdo de
grupo e o resultado final foi bastante satisfatério, com avaliacdo da atividade e registo

em grelha propria.

Ressalvam-se o interesse, empenho e motivacdo observados nos alunos aquando
da atividade de cantar, mas também na interacdo oral: perguntas e respostas sobre a
identificacdo pessoal. Terminada a sesséo e todas as atividades programadas, os alunos
pediram para cantar mais vezes a cancdo. Embora ndo programada a repeticdo da
cancdo tantas vezes, acedeu-se ao pedido, pois a motivacdo e o interesse demonstrados
sdo fatores importantissimos para a aprendizagem de uma lingua e uma das finalidades

deste estudo.

A continuidade da atividade permitiu afinar alguns pormenores em relacdo a
diccdo e a prondncia; em relacdo a melodia e ao ritmo e, principalmente, em relacdo a
motivagdo. “Adoro esta musica professoral”, “E mais gira que o Frei Jodo!” ou “E
aprendemos inglés, que fixe!”, foram alguns dos comentarios proferidos, além de que
muitos alunos, mais entusiasmados, referiram que “vou ensinar esta can¢do a minha

mae” e “eu a minha irma”.

Um dos exercicios que levantou mais dificuldades foi a identificacdo da melodia;
sendo expectavel, esperava-se, contudo, que mais alunos a identificassem na audi¢éo do
instrumental. Outra dificuldade encontrada foram os batimentos, por problemas de
coordenacdo motora. Inicialmente alguns alunos sentiram dificuldades nos batimentos,
um deles ficou um pouco constrangido e nervoso por ndo conseguir executar 0s
batimentos no ritmo correto. No entanto, a maior parte dos alunos conseguiu ultrapassar

estas dificuldades, por repeticéo e prética.

Relativamente ao conteudo a trabalhar na area de inglés, alguns alunos também
sentiram dificuldades nas questdes e respostas, principalmente em relacdo a idade e

nacionalidade.

A estratégia adotada revelou-se bastante eficaz na adesdo dos alunos aos

exercicios e atividades propostos. No final da sessdo, em regime de avaliagdo oral, os
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resultados obtidos foram bastante satisfatérios, com avaliacdo de suficiente para uma
aluna, mencéo de bom para trés discentes e os restantes avaliados com muito bom (nesta

aula faltaram dois alunos).

O notorio entusiasmo ficou registado em video, e, mais importante, na avaliagdo
que reflete uma efetiva aquisicdo do vocabulario e estruturas gramaticais, assim como
melhorias na participacdo oral, interacdo de grupo, iniciativa, motivacao e desempenho

linguistico.

Importa referir que apo6s esta atividade, os alunos trabalharam a escrita de
pequenos textos, uma das competéncias descritas no documento “Aprendizagens
Essenciais”, no dominio “Produgdo Escrita”, “escrever sobre si préprio de forma muito
elementar”. Neste curto texto os alunos referiram a sua identificacdo pessoal,
descreveram a roupa que vestiam e acrescentaram algumas frases sobre likes and
dislikes, relativamente a gostos diversificados. No inicio da realizacdo desta atividade os
alunos ndo estavam muito recetivos ao exercicio proposto, mas quando lhes foi dito que
na aula seguinte a sessao programada trabalharia uma estratégia diferente, com caracter
mais lddico, mostraram-se mais empenhados. Este texto foi corrigido em casa,
transcrito no computador e impresso, para a realizacdo da atividade da aula seguinte.
Embora alguns alunos necessitassem de algum apoio na escrita do texto, ao nivel da
construcdo sintatica e organizacao de ideias, a grande maioria escreveu um texto com

menc¢do muito bom.

Na entrevista focus grupo, quando questionados relativamente a atividade desta
sessdo, as opinides dos alunos foram bastante positivas, desde “é muito fixe cantar” ou
“€ uma mausica relaxante”. Destaca-se a opinido de um aluno que referiu que “acho que
a cancdo ensina a perguntar o nome”, no meio do seu discurso algo envergonhado,
depreendeu-se que ele considera que a cangdo ajuda imenso a memorizar as perguntas e
respostas sobre a identificagcdo pessoal. Outra aluna afirmou “eu gostei muito, foi muito
divertido e acima de tudo ensinou-nos melhor a dizer... a perguntar as perguntas e eu
adorei”. Um aluno, excelente na aquisicdo da linguagem, mas com dificuldades na
coordenacdo, referiu que a atividade “ajudou-me a perguntar e a responder as perguntas,
foi muito divertida, porque era uma musica” e, como ele constatou, gostar de cantar

ajuda a memorizar e esta metodologia foi agradavel. Este mesmo aluno identificou as
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dificuldades sentidas nos batimentos e revelou ter muitas dificuldades de coordenacao.
A maioria dos restantes alunos respondeu afirmativamente quando questionados,
seguindo a linha de raciocinio do referido aluno, que a cangdo ajudou a memorizar o
conteddo em estudo, sendo esta estratégia, a cancdo, mais motivadora do que a
estratégia utilizada no ano anterior. Transmitiram ainda as ideias “adorei a melodia ¢
ajudou-me imenso”, “adorei a musica”, “a musica ajudou a decorar”. Um outro aluno

reconheceu ter tido dificuldades no inicio, mas com a repeti¢cdo conseguiu ultrapassar as

suas dificuldades.

Nesta altura da entrevista, eles cantaram a cancao sem suporte visual ou musical e
para aferir se a aprendizagem foi eficiente os alunos foram questionados sobre este
contetdo e a grande maioria deles soube perguntar e responder corretamente sobre o0s
cinco itens em estudo: nome, apelido, idade, pais e nacionalidade.

Daqui se conclui que o resultado final foi bastante satisfatério, fruto desta
estratégia, tanto ao nivel dos conhecimentos/aprendizagem, como ao nivel do interesse e
da motivagdo. E, portanto, uma metodologia a adotar na lecionagio deste contetido nos

proximos anos letivos.
Sessdo 2 — Papironia

A sessdo 2, realizada no dia 4 de novembro deu continuidade ao contetddo

trabalhado na aula anterior personal information.

Cada aluno recebeu o texto corrigido com avaliagdo quantitativa e colou no
caderno diario. Apos didlogo sobre a avaliacdo, concluiu-se que depois da atividade
realizada com a cancao e revisdo das questdes e respostas sobre a identificacdo pessoal,
foi bastante mais facil para os alunos escreverem um pequeno texto sobre si e sobre a
descricdo da roupa que vestiam (trabalho de revisdo de conteddos executado numa aula

antes das sessdes deste estudo).

Cada aluno recebeu o seu texto impresso numa folha A4, para realizagcdo da

leitura e da atividade Papironia.
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Para efeitos de avaliacdo da leitura e para comparacdo apos a realizacdo da
atividade proposta para esta sessdo, deu-se inicio a leitura individual. Os alunos mais
extrovertidos e confiantes ofereceram-se para serem os primeiros a ler. Alguns discentes
revelaram grandes melhorias ao nivel da diccdo e da pronuncia, da fluéncia linguistica,
mas também no interesse, empenho, iniciativa e motivacdo. Estes itens enunciados,
entre outros, fazem parte do documento em forma de grelha para o registo da avaliacdo
da leitura. Aqueles alunos mais introvertidos e timidos leram com fluéncia, mas com
algum nervosismo a mistura e alguma inseguranca. Um dos alunos, que tinha faltado na
aula anterior, escreveu o texto nesta aula e leu-o, mas de forma pouco fluente, com
algumas dificuldades na pronuncia de algumas palavras e com muita inseguranca. Ainda
a meio da leitura comecou a chorar e comentou que ndo conseguia ler como os restantes
colegas. Apds um momento de conforto e de relaxamento, aproveitou-se esta situagdo
para se analisarem os resultados da leitura individual. Unanimemente concluiu-se que a
atividade realizada na sessdo anterior foi importante e relevante para elevar os indices
de motivacdo, confianga, expressividade e fluéncia na leitura. Este aluno, tendo faltado,
sentia-se pouco confiante, e vendo o entusiasmo de alguns colegas, sentiu-se intimidado
e pouco confortavel na leitura individual em voz alta. O didlogo e o encorajamento de

todos acalmaram-no.

Estando este aluno mais calmo e com todos os outros entusiasmados com a folha
A4 (com o0 seu texto escrito), passou-se a exemplificacdo da atividade Papironia. As
instrucdes da atividade foram projetadas no quadro e o entusiamo foi evidente com
comentarios agradaveis e com uma excitacdo natural de quem vai experimentar uma
atividade nova que lhes parecia bastante interessante. Depois de estabelecidos e
organizados o0s grupos e da explicacdo fornecida, procedeu-se a execucao da atividade.

Os alunos estavam motivados, interessados e muito animados.

Todos eles experimentaram a leitura com diferentes intensidades (piano, mezzo
piano, mezzo forte, forte e fortissimo). Alguns alunos exageraram um pouco na
intensidade fortissimo (ff), mas depois de chamados a ateng@o, cumpriram as instrucoes
com rigor, empenho e comentavam “que fixe”; que foi, de longe, a expressdo mais
exteriorizada. Os alunos iam alternando as intensidades, treinando diferentes formas de

leitura, interagindo e articulando em pequenos grupos.
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A continuacdo da atividade decorreu com normalidade, num ambiente relaxante,
acolhedor, divertido, nomeadamente, nas instru¢cbes que ndo implicavam leitura, mas
“mexer” no papel. Todos realizaram os exercicios de enrugar o papel, estica-lo, dar-lhe
“estalinhos”, rasgar 0 papel, amachuca-lo e, por fim, coloca-lo no lixo. Além de um
comentario extremamente adequado “que pena estragar esta folha tdo bonita”, oS
restantes comentarios basearam-se sobretudo no relaxamento que esta atividade
proporcionou, além da parte ludica e divertida; “Sinto-me tdo bem!”, “Sinto-me mais

calma!”, “Sinto que estou no ar, como se voasse!”, “Isto € mesmo divertido!”.

Figura 7 - Exercicio de leitura 1

O aluno que sentiu dificuldades na leitura, antes desta atividade, mostrava-se
agora mais confiante e bastante esperancado que conseguiria ler melhor o seu texto.
Passou-se entdo a segunda leitura individual do texto, mas com a dificuldade
acrescida de que iriam ler o texto original, com a sua letra e as devidas correces.
Verificou-se uma melhoria acentuada, principalmente nos alunos mais timidos e
com receio de ler em voz alta. Os resultados da avaliacdo da leitura situaram-se
entre o suficiente (uma aluna), o bom (cinco alunos) e os restantes com mencao
qualitativa de muito bom, com uma leitura segura, fluente e com prondncia e dicgao
com significativas melhorias. Além do relaxamento, que foi o fator mais referido

para que os resultados fossem tdo satisfatérios, os alunos acrescentaram que se
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sentiam mais calmos, confiantes e motivados para a leitura. Sera pertinente referir o
comentario “Professora, com esta atividade podemos escrever e ler mais textos?”.
Depois de confrontados com este comentario, unanimemente concordaram que esta
atividade motivava bastante para a escrita de pequenos textos e que se sentiam mais

confiantes para ler em voz alta para os colegas.

Figura 8 - Exercicio de leitura 2

Na entrevista focus grupo, quando questionados sobre a leitura, os alunos
referiram as dificuldades na diccdo e prondncia das palavras e das frases,
sublinharam a “vergonha de ler em voz alta” e que esta atividade ajudou a relaxar, a
perder a vergonha e o receio de errar. Referiram ainda que a atividade ajuda a
ganhar confianca e mais empenho e motivacdo para a leitura individual em voz alta.
A “brincadeira com o papel” contribuiu para uma maior seguranga, confiancga,
“relaxamento dos nervos” e foi “muito divertida”. “Esta brincadeira ajudou a
relaxar”. Os sons do papel sdo “super relaxantes e estavamos a divertir-nos”, foi um
comentario que recebeu concordancia de varios alunos e uma das alunas referiu
ainda que “é muito satisfatorio amassar e rasgar o papel”. Relaxamento, confianga e
diversdo foram as sensacdes/sentimentos mais referidos e a vontade de repetir a
atividade foi reforcada com a anuéncia de todos os alunos, que declararam querer
repetir a atividade, porque embora a escrita e a leitura de textos sejam tarefas

dificeis, com esta atividade relaxante e divertida “fica mais facil”.
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Em suma, para uma das tarefas mais complicadas ao nivel da motivacao,
confianga e empenho, a leitura realizada nestes moldes torna-se uma estratégia

bastante eficaz e divertida.

Esta aula prosseguiu com exercicios no manual de inglés para aplicacdo do
verbo to be. Se na forma escrita, os discentes conseguem apropriar-se de estratégias
para aplicacdo deste verbo, ja na oralidade, as dificuldades persistem ao nivel da
diccdo e pronuncia. Este verbo suscitou algumas dificuldades nos exercicios orais,

principalmente na short form.
Sessdo 3 — Vitaminas Ritmicas e exercicios de relaxamento e diccéo

Apds o exercicio da leitura, na sessdo 2 e da realizacdo de exercicios orais e
escritos com o verbo to be, onde se evidenciaram as dificuldades j& detetadas no ano
letivo anterior, considerou-se pertinente abordar este contetido ligado a area musical,
trabalhando o desenvolvimento do sentido ritmico, da coordenacdo e da articulacédo
fonética, para promover a audicdo interior, a memorizacdo e a aprendizagem por
imitacdo. O objetivo primordial era conseguirem pronunciar corretamente o verbo
to be, em forma de lengalenga ritmica, possibilitando assim, uma boa assimilacéo,
complementada pela exploracdo de um PowerPoint explicativo das formas verbais

afirmativa, negativa e interrogativa deste verbo.

A sessdo 3 iniciou-se entdo com as Vitaminas Ritmicas de Wuytack para

trabalhar o desenvolvimento do sentido ritmico e da coordenagdo motora.

ad
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Figura 9 - Exemplo de um exercicio de Vitaminas Ritmicas
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Foram realizados vérios exercicios ritmicos, com variadas intensidades, de
percussdo corporal; primeiro por imitacdo, seguindo a estrutura apresentada e, de
seguida, por iniciativa prépria, usando a criatividade e experimentando diferentes ritmos
e intensidades. Inicialmente, esta atividade revelou-se mais complicada do que aquilo
que era expectavel. Nesta sessdo calculava-se que as dificuldades evidenciadas na
primeira sessdo estivessem amenizadas, mas a realidade € que a coordenacdo motora, a
concentracdo e o sentido ritmico necessitaram de mais prética e repeticdo. Executaram-
se varios exercicios, até que a grande maioria dos alunos foi conseguindo evoluir
satisfatoriamente. No entanto, quatro alunos sentiram mais dificuldades e um deles

admitiu “N4o tenho jeito para estas coisas!”.

Figura 10 - Exercicio de Vitaminas Ritmicas

Na parte de liberdade criativa, alguns alunos foram “brincando” com a
percussdo corporal, encontrando outros ritmos e outras formas de desenvolvimento
da motricidade e da coordenagdo motora. Alguns discentes surpreenderam pela
criatividade e pela motivacdo apresentadas, chegando a exemplificago e instrucéo
aos colegas, tornando esta atividade ainda mais enriquecedora, com interacdo e
socializacdo, tdo importantes nestas idades. Estes exercicios promoveram ainda a
atencdo, a concentracdo, o autocontrole, a disciplina, a confianca, a autoestima e
melhoraram a capacidade de observacdo, nomeadamente: ver/observar, criar e

imitar.
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Depois de trabalhadas as Vitaminas Ritmicas, considerou-se importante trabalhar
o relaxamento muscular da zona cervical e o relaxamento vocal, atividades realizadas na
segunda parte da programacdo desta sessdo. Estes exercicios sdo importantes na
atividade de canto, mas também sdo apropriados para melhorar a técnica vocal e a
articulacdo de sons, a diccdo e a pronuncia, nomeadamente na aprendizagem de uma

nova lingua, com sons diferentes dos usuais na lingua materna.

A professora investigadora, aquando da realizagdo de uma atividade no &mbito de
uma Unidade Curricular deste mestrado, teve conhecimento do Workshop online de
Técnica Vocal, com a formadora Ana Leonor Pereira, no site Cantar Mais?. Pela
importancia, pertinéncia e qualidade das atividades e exercicios deste Workshop,
decidiu-se efetuar umas ligeiras adaptagdes para trabalhar com os alunos em contexto
escolar. Foram orientados e realizados alguns exercicios de relaxamento, tendo em

atencdo a voz como instrumento de trabalho, neste caso de estudo.

Figura 11 - Exercicios de relaxamento

Realizaram-se variados exercicios relacionados com a postura; a respiracdo para a
fonacdo; assim como, exercicios de registracdo e exercicios de articulacdo e

ressonancia.

2
https://www.cantarmais.pt/pt/formacao/tutoriais/tutoriais?r1=pt&r2=formacao&r3=tutoriais&ra=tutoriais
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Durante a realizagdo dos exercicios propostos 0s alunos mantiveram-se
interessados e empenhados, revelando motivacdo, embora, algumas vezes, a préopria
caracteristica da tarefa proporcionava alguma agitacdo, sendo necesséaria a chamada de
atencéo.

Esta atividade destacou-se do normal planeamento de uma aula de inglés, mas
esta articulacdo com a area musical foi facilmente entendida, na medida em que se
reconheceu a sua importancia e pertinéncia, identificando-se as variadas vantagens,

tanto para cantar, como para falar inglés nos exercicios orais solicitados.

Esta constatacdo verificou-se durante e apds a visualizacdo/exploracdo de um

PowerPoint, com revisao dos pronomes pessoais e do verbo to be.

Verbo ser / estar

I'M NOT
YOUAREN'T | | ARE YOU?& o,
HEISNT || ISHE?=::
‘ SHE ISN'T | | IS SHE?xz:.
\ | ITISNT IS IT? =io
| WE AREN'T | | ARE WE? & =

YOU AREN'T | ARE YOU? 2z,

— N S —t— c—
— |

Figura 12 - PowerPoint verb to be

A desenvoltura na oralidade, com melhorias evidentes na dic¢do e na prondncia,
tornou-se bastante evidente na maioria dos alunos durante a repeticdo do verbo em
forma de lengalenga, objetivando a compreensdo e memorizacdo deste conteudo
programatico. Seguiram-se exercicios orais e escritos, sendo que a interacdo oral
(diccdo) dos pronomes e do verbo, nomeadamente a short form do verbo to be foi
pronunciada com crescente agilidade, flexibilidade e aptiddo oral. A autonomia e

confianga na execugdo dos exercicios orais e escritos foram objetivos amplamente
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alcancados, verificando-se ainda niveis de autoestima e de motivacdo elevados. Para
finalizar a sessdo cantaram a cangdo Hello (ja trabalhada desde o inicio do ano) e todos
os alunos ficaram agradavelmente surpreendidos com as melhorias vocalis,
principalmente ao nivel da diccdo e afinacdo e mostraram-se muito contentes, porque

pareciam um “coro”.

Interessante o comentario de uma aluna quando perguntava; “Professora, podemos
fazer isto todas as aulas, é divertido e relaxante”. A resposta afirmativa despoletou outro
comentério que chamou a atengdo “Agora ¢ que eu vou cantar bem!”. As risadas que se
seguiram demonstraram o ambiente divertido, entusiasmante e empolgante, revelando
gue a motivacdo e o interesse na aprendizagem da lingua inglesa sdo importantes fatores
para a aquisicdo e aplicacdo de novos contetidos e para a assimilacdo eficaz de uma

lingua estrangeira, neste caso, do inglés.

Quando esta sessdo foi abordada na entrevista focus grupo alguns alunos
admitiram que estes exercicios, além de divertidos e engracados, ajudaram a melhorar a
postura, relaxaram o corpo a nivel muscular e melhoraram a qualidade vocal.
Comentaram que com esta atividade “j& estamos a cantar melhor” e “parece mais facil
falar inglés”. Um dos comentarios provocou risada geral, quando um aluno referiu que
“ja ndo enrolamos a lingua”. O relaxamento foi um aspeto bastante referido. “Com os
exercicios fiquei mais relaxado e tranquilo”, ou ainda “a minha voz melhorou e gostei
mais de cantar”. Sobre as Vitaminas Ritmicas um aluno referiu que “melhoramos o
ritmo, porque ndo estadvamos muito bem coordenados, mas depois com a repeticao
ficamos melhor”. Todos concordaram que no inicio foi dificil, mas depois sentiram
maior confianga e conseguiram executar os exercicios corretamente. O aluno que admite
problemas de coordenacéo referiu que melhorou um bocadinho e gostava de continuar
com as Vitaminas Ritmicas (embora seja uma tarefa que ndo goste muito, considera-a

importante).

A titulo de conclusdo, estas duas atividades revelaram-se extremamente
importantes para a aprendizagem de uma lingua estrangeira, neste caso, o inglés, porque
ajudam na dic¢do, na pronunciacdo e no relaxamento, aumentando 0s niveis de

confianca e motivagdo quer em exercicios orais (interacdo oral), quer nas canges.
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Sessdo 4 — Song: We are Singing and Dancing

A sessdo 4, realizada no dia 11 de novembro, deu continuidade aos contetdos
trabalhados nas aulas anteriores. Deu-se seguimento a planificacdo mensal/semanal com
variadas atividades planificadas, nomeadamente no manual e articularam-se ainda

atividades programadas no ambito do estudo.

Nesta sessdo, primeiramente, realizaram-se alguns dos exercicios propostos no
manual, como consolidacdo e revisdo dos contetdos ja lecionados, para se dar entdo

continuidade a planificacéo e trabalhar o verbo to be no Present Continuous.

De acordo com a metodologia de investigacdo-acdo, que visa refletir e avaliar
sobre atividades realizadas, apds dialogo com os alunos, todos consideraram importante
realizar exercicios de relaxamento de voz, musculares e de postura para melhorar a
diccdo e a fluéncia em inglés. As Vitaminas Ritmicas foram consideradas um excelente
exercicio de relaxamento e muito divertido. Os alunos com algumas dificuldades nesta

tarefa consideraram importante repetir para melhorarem.

Realizaram-se exercicios variados de Vitaminas Ritmicas e alguns exercicios de
relaxamento. Foi um momento muito divertido e relaxante, com varios alunos a
executarem os exercicios na perfeicdo. Trés alunos revelaram alguns progressos ao nivel

da coordenacdo motora.

Deu-se seguimento a sessdo com a atividade proposta: uma cangdo com gestos

associados.

Esta é uma atividade que ja se realizava no ano anterior, que consiste na utilizacdo
de um instrumental de uma musica conhecida com alteracdo da letra original da cancéo,
modificando o vocabulario e estruturas gramaticais, de acordo com o conteddo a

trabalhar.

Neste caso foi utilizado o instrumental de uma cangéo conhecida We are going to
the mountains. A letra foi modificada e adaptada ao contetdo que se pretendia trabalhar

com movimentos corporais associados.
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Um dos contratempos nesta sessdo foi a avaria do projetor, que impossibilitou a
projecdo da cancdo. Ao mesmo tempo, as colunas do computador, que estavam
avariadas, nao permitiram a audicdo da melodia. Até aqui utilizava-se o audio do
projetor, mas com a sua avaria ficou-se sem som e sem solucédo plausivel, relativamente
a este assunto. O tablet estava a gravar a sessdo e o telemoOvel ndo tem som
suficientemente audivel. A deslocacao para a biblioteca ndo foi uma solucéo praticavel,
devido ao Plano de Contingéncia do Agrupamento que ndo permitia, sem autorizacgao e
organizacdo prévia essa deslocacdo, uma vez que o0 espago ndo estava adaptado e
organizado para receber 17 alunos. Adiar a atividade também néo fazia sentido, pois ja
estavam previamente programadas as aulas seguintes: uma aula destinada para a
finalizacdo de exercicios do manual e outras atividades planificadas para revisao e

consolidacdo de contetdos e outra aula para a realizacdo da ficha de avaliagdo sumativa.

Segundo a metodologia adotada, quando um problema surge deve-se procurar
encontrar uma solucdo e aquela que em conjunto se decidiu como mais adequada para
resolucdo do problema existente foi fotocopiar a cancdo em folhas de tamanho A3. A
visibilidade para os alunos nas secretarias do fundo da sala ndo era a melhor, mas eles
rapidamente se levantaram e encontraram uma posicao favoravel para visualizacdo da
cancdo anexada ao quadro. Ainda se questionou fotocopiar a can¢do para cada um deles,
mas empenhados como estavam, nem queriam perder mais tempo a espera das
fotocopias em tamanho A5. Deu-se entdo seguimento a execucdo da atividade desta
sessdo, apOs todos estes constrangimentos, com Vvarios minutos de atraso. Este
contratempo serviu como exemplo para discussdo e reorganizacdo perante uma situacdo
ndo programada para a qual era exigida uma rapida resposta. Nesta situacdo os alunos
foram parte integrante na resolucdo do problema e bastante compreensivos e
empenhados para que se desse continuidade a sessdo e se realizassem as atividades

programadas.

A letra da cancdo foi apresentada e trabalhada, estrofe a estrofe, explicando o
vocabulario e as estruturas gramaticais. Foi trabalhada a articulagdo, a diccdo e a
pronuncia, assim como a memdaria e a compreensdo da mensagem escrita, incluindo as
estruturas gramaticais. Por repeticdo e memorizacdo os alunos conseguiram assimilar a

letra. Os alunos ouviram a melodia da cancdo em la, la, la e de seguida a professora
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cantou os motivos melodicos. Os alunos aprenderam a can¢do memorizando a letra

associada a melodia.

De seguida, trabalharam-se os movimentos corporais relacionados com a letra da
cancdo, transformando estes movimentos em danca. Atraves da imitacdo melodica
trabalhou-se o desenvolvimento auditivo, a memdria musical e a coordenagdo com
gestos relacionados com a letra da cancéo. Os alunos aprenderam a cancao e oS gestos
por imitacdo. Ensaiou-se a letra e a danca em momentos separados, para depois se

conjugar estas duas tarefas em simultaneo.

Este ultimo processo de cantar e dancar ao mesmo tempo foi um procedimento
demorado, que exigiu algum tempo de treino. A nivel de coordenacdo de movimentos
os alunos revelaram algumas dificuldades e poucos conseguiram efetivamente cantar e
dancar simultaneamente, nas primeiras tentativas. Outros ou cantavam ou dangavam,

porque as duas atividades conjuntas causavam confusao, distracdo e desconcentracao.

Esta atividade ndo decorreu tdo bem quanto o desejavel e a principal razdo de
algum insucesso deveu-se a falta de tempo, ao stress causado pela avaria do projetor e
pela falta de meios e pelo tempo que se desperdicou na tentativa de solucionar o
problema do projetor avariado, (problema facilmente resolvido se a professora tivesse
conhecimento prévio da avaria, para ter a oportunidade de encontrar uma melhor
solucdo, sem stress e sem desperdicio de tempo efetivo de aula). O cansaco dos alunos,
que realizaram as fichas de avaliacdo de portugués, matematica e estudo do meio, no
espaco temporal de 5 dias, podera ter condicionado a operacionalizacdo da atividade

com mais sucesso. Alguns alunos indicavam alguma ansiedade e fadiga.

Na entrevista focus grupo, os alunos referiram que aliar a cancdo com
danca/gestos foi complicado, ndo foi muito facil aprender e precisavam praticar mais.
Uma aluna comentou que “foi dificil no inicio, mas quanto mais nos treinamos (pausa)
conseguimos ganhar o ritmo e conseguimos cantar e dangar ao mesmo tempo”. Os
alunos esforcaram-se imenso e, apesar das dificuldades iniciais, o resultado foi
satisfatorio, tendo-se chegado a conclusdo que seria necessario mais tempo para “ficar

um trabalho mais bonito”.
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Quanto aos conteddos de inglés, cujos conhecimentos foram aplicados
posteriormente em exercicios orais e escritos, os resultados foram bastante satisfatorios,
uma vez que a exploracdo da letra da cancdo ajudou na compreensdo, aquisicdo e

assimilacdo destas estruturas gramaticais.

Os constrangimentos iniciais causaram algum stress e perda de tempo. No
entanto, concluiu-se que cantar e dancar ao mesmo tempo nem sempre € facil e exige
um trabalho com prética, concentragdo, capacidade de coordenacdo e memorizacéo da
letra e dos movimentos de danca. “Como ¢ que os cantores conseguem?”, perguntava

um curioso, com resposta imediata de uma aluna “treinam, dah!”.
Sessdo 5 — Copo...fonia — School Places

Na quinta sessdo iniciou-se a aula com as Vitaminas Ritmicas, com percusséo
diferente. Os alunos usaram os materiais da sala de aula como instrumentos para
reproducdo de diferentes ritmos, intensidades variadas e de forma ludica, relaxante e
livre. Repetiram-se ainda alguns exercicios de relaxamento, como forma de preparacéao
da voz e de relaxamento muscular. Estas foram as atividades preparatorias e

motivadoras para a proposta de atividade a realizar nesta sessao.

Iniciou-se o estudo de um novo contetdo de inglés: os espacos da escola, que
foram apresentados a turma com flashcards e a palavra associada. Os alunos ouviram e
repetiram as palavras (classroom, computer room, gym, canteen, library, playground,
etc.), com associacdo a imagem (flashcards). Geralmente, executavam-se jogos
realizados com os flashcards, mas essa tarefa foi substituida pela atividade proposta

neste estudo.

Como forma estratégica diferenciada, decidiu-se aliar e articular esta
aprendizagem a area musical para fomentar a motivacdo, o interesse e a aquisi¢ao deste

novo vocabulario de uma forma consistente, apelativa e criativa.

Depois desta atividade inicial, explicou-se aos alunos que este vocabulario iria ser

abordado numa lengalenga adaptada da lingua portuguesa para a lingua inglesa.
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Pela complexidade e inovacdo da atividade na lingua inglesa, resolveu-se realizar
0 exercicio da Copo...fonia, primeiramente, em portugués, de acordo com a proposta
original. Esta parte da atividade correu muito bem, porque esta lengalenga estd muito
bem estruturada, trabalhando o ritmo, a melodia e a expressividade de forma quase
natural e facilmente assimilavel. Ndo foi trabalhado um conteddo de inglés, neste
momento, mas foi, no fundo, uma introducdo ou atividade preliminar, que possibilitou
uma melhor adaptagdo a melodia da lengalenga em inglés. Foi, contudo, trabalhado um
contetdo da musica, que provou ser eficaz na execucdo da tarefa em curso. Portanto,
uma vez trabalhada a lengalenga com o ritmo adequado e a marcacdo da pulsacéo,
adaptou-se a lengalenga, substituindo-se as palavras portuguesas pelo vocabulario dos
espacos da escola, abordado anteriormente. Este processo teve uma forte orientacdo da
professora, até porque varios alunos tinham opinides diferentes, provocando algum
alvoroco na escolha das palavras. Por questdes de ritmo e de pulsacéo, aliados a melodia
da lengalenga, a decisdo final da esquematizacdo das palavras na pauta foi da
professora. Esta metodologia ndo foi muito eficaz, pois os discentes ndo tém ainda a
maturidade musical e o conhecimento necessario para enquadrar as palavras com
ritmos, pulsacdo e melodia adequadas na pauta. Numa repeticdo desta atividade (neste
ano letivo ou nos proximos), a lengalenga sera apresentada aos alunos ja estruturada,
pois eles ndo sabem ainda alterar uma letra e as palavras ndo podem ser escritas na
pauta de forma aleatoria, devem seguir a melodia, pulsacdo e sentido ritmico da

lengalenga.

Findo este processo de adaptacdo da lengalenga de portugués para inglés,
realizou-se a atividade, com os alunos divididos por grupos. Inicialmente, ndo decorreu
como o expectavel, talvez porque o processo ja descrito foi um pouco desgastante, mas
com varias repeticbes, pratica e empenho conseguiu-se um resultado muito bom. Na
lingua portuguesa o resultado final desta atividade foi excelente; na lingua inglesa o
nervosismo e a ansiedade atrapalharam, numa fase inicial, a execugéo da lengalenga.
Regra geral, os alunos realizaram a atividade com sucesso, conseguindo superar as
dificuldades iniciais, revelando empenho e motivagdo, numa atividade divertida e

promotora de aprendizagem eficaz.

94



Aprender inglés com musica:

uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica

Nos exercicios que se realizaram ap0s esta atividade, nomeadamente os exercicios
escritos, verificou-se que, na generalidade, os alunos adquiriram este vocabulario e na
oralidade os resultados foram muito bons. Reconheceram-se algumas falhas,
nomeadamente a transi¢do/adaptacdo da letra de portugués para inglés e identificaram-
se as estratégias a melhorar na repeticdo desta atividade, com outros contetdos

(vocabulario diferente).

Outra conclusdo retirada desta atividade é que é uma estratégia muito eficiente,
funcional e promotora de aprendizagens significativas. E uma atividade divertida e

engracada, diferente e interessante.

Os alunos adoraram a lengalenga e o resultado final. Relativamente ao
vocabulario apresentado, segundo um dos alunos, esta lengalenga “ajudou muito a
memorizar e foi engragado estarmos em grupos e sempre a repetir as mesmas palavras
para aprendermos”. Alguns alunos concordaram que foi mais interessante trabalhar o
vocabulario com a lengalenga do que com flascards, por exemplo. Uma aluna
entusiasmada dizia “eu achei muito divertida esta atividade ¢ memorizei muito na minha
cabeca (pausa), mas é que memorizei mesmo muito as palavras, ndo parava de cantar e
foi divertido”. Esta atividade “é fixe porque a lengalenga fica na cabega”. A
musicalidade da atividade contribui para um maior interesse e motivacdo e ajudou a
memorizar por causa do ritmo, “a musica fica no ouvido”. A coordenagdo em grupos
funcionou bem, e algum tempo depois, quando recordaram a atividade, jA& nem se
lembravam das dificuldades enfrentadas na adaptacdo da letra, ficando apenas registado
nas suas cabecas a musicalidade e o divertimento que tiveram, assim como 0O

vocabulario aprendido de forma divertida.
Sessdo 6 — Danza de las Hachas — School Activities

No mesmo dia, depois da sessdo anterior, onde se trabalharam o0s espacgos da
escola, passamos para o conteddo seguinte, na planificagdo mensal/semanal: as

atividades da escola.

Primeiramente, apresentou-se o vocabulario com audicdo da leitura das palavras
relacionadas com as atividades da escola (listening to music, writing, drawing, dancing,

playing cards, singing, reading), associadas a gestos identificativos da atividade e com
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exposicdo de um cartaz com a ilustracdo destas atividades escolares. Realizou-se 0 jogo

da mimica, para depois se introduzir a atividade proposta neste estudo.

At School

Figura 13 - Cartaz com School Activities

Depois deste trabalho inicial foi explicado aos alunos que a consolidacdo deste
vocabulario seria realizada de forma diferente do habitual: com uma partitura nao
convencional. Sem explicagBes adicionais foi ouvida a partitura Danza de las Hachas,

de Joaquin Rodrigo, no computador, ja com som bem audivel.

Inicialmente, esta musica ndo agradou a maioria dos alunos, que acharam estranha
e indicaram que ndo estavam habituados a este estilo musical. Quando se comegou a
trabalhar a partitura identificando os instrumentos (cordas, sopro e solo de guitarra) e
definindo os movimentos com marcacdo da pulsacdo, os alunos sentiram-se mais
interessados e agradados com a melodia. Depois da identificacdo dos instrumentos e dos
compassos; representou-se a partitura no quadro, com retangulos coloridos; cada cor
correspondente a um compasso e respetivos instrumentos. De seguida, os alunos
interpretaram a partitura com marcacdo da pulsacdo, com movimentos corporais
(palmas, mdos nas pernas, pés e estalar dos dedos), identificados no quadro,
relativamente a cada compasso. Cada compasso correspondia a um grupo de alunos que
iam alternando os exercicios propostos.
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Figura 14 - Partitura ndo convencional

Como segunda proposta de atividade, substituiram-se os batimentos corporais por
batimentos na capa de um livro (cordas), batimentos com as folhas de um livro (sopro) e

leitura do vocabulario em estudo (solo de guitarra).

Alguns alunos excederam-se um pouco nos batimentos, entusiasmados e excitados
com a atividade ao ponto de reclamarem “ja4 me doem as maos”. Chamados a atenc¢do
para uma postura correta e batimentos com intensidade média, mostraram-se entdo mais
animados e divertidos, embora, por vezes, parecesse que um ou dois deles estavam a
bater num tambor. Através da observacdo direta verificou-se que estes alunos, que séo
alunos mais extrovertidos e ativos, mostravam um extravasar de energia e alivio de
stress e ansiedade, aliados a sua personalidade mais efusiva e agitada. Pareciam alunos
em descompressdo. Os restantes executaram a atividade com interesse, gosto e

animacao.

Esta atividade estimulava a participacdo ativa nos batimentos e a aprendizagem
novos vocabulos ingleses (listening to music, writing, drawing, dancing, playing cards,
singing, reading). Estas palavras estavam afixadas no quadro, permitindo a visualizagdo
da escrita e auxiliando na leitura. Rotativamente, todos os alunos tiveram a
oportunidade de realizar a representacdo ritmica de cada compasso, assim como a
leitura dos vocébulos em estudo.

97



Aprender inglés com musica:

uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica

Figura 15 - Execucéo da atividade Danza de las Hachas

O tempo estipulado para esta atividade ndo foi suficiente, pelo que na aula
seguinte deu-se por terminada esta atividade com a repeticdo dos batimentos/percussdo

e leitura dos vocébulos, de acordo com o ritmo e melodia da partitura.

Esta atividade teve uma aceitacdo excelente, grande interesse e motivacdo e
resultados bastante satisfatérios nos exercicios realizados posteriormente,
nomeadamente exercicios do manual e a legenda com a escrita das palavras no cartaz

afixado no quadro.

Na entrevista focus grupo, alguns alunos reconheceram estranhar um pouco a
musica (“que musica estranha”). Outros disseram que comecgaram a gostar, apesar de ser
um estilo diferente daquilo a que estdo habituados. Comentaram “afinal ndo é tdo ma
como parecia, ¢ diferente”, “pois até fica no ouvido”. A primeira impressdo da musica
foi estranha, embora duas alunas tenham referido que gostaram logo na primeira vez
gue a ouviram. Relativamente a percussao todos admitiram terem melhorado e gostaram
imenso desta atividade que consideraram ter sido muito importante na memorizagdo do
vocabulario. Seguiu-se um dialogo interessante: “eu adorei esta atividade e bater nos

9 e

livros foi muito divertido”, “olha eu nem sei como o livro nao se partiu todo”, “pois &,

29 ¢ 99 ¢

até ficaram a doer as maos”, “pois parecias uma doida a bater com tanta for¢a”, “mas eu

2

depois andava a cantarolar a musica”, “e eu também, parece que ficou gravada”, entre
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outros comentarios deste género. A impressdo geral foi de que a aprendizagem do
vocabulério foi eficaz e foi uma atividade muito divertida. Na expressdo facial de cada
aluno foi possivel ver a motivacdo, o empenho e o interesse revelados durante a
atividade. Os alunos encararam esta tarefa como uma atividade aliada a brincadeira, que

funcionou como fator motivante para a aprendizagem de novos vocabulos ingleses.

4.3 Considerac0es gerais sobre as sessdes implementadas no

ambito deste estudo

Findas as sessfes, ap0s descricdo, analise dos dados recolhidos e da reflexdo
individual sobre cada uma delas, apds a entrevista focus grupo e tendo ainda em atengao
os diversos dialogos com alunos nestes Gltimos meses, pode-se concluir que o0s
resultados obtidos neste estudo ultrapassaram bastante as espectativas iniciais, tanto em
relacdo a aprendizagem do inglés, como em relacdo ao interesse, motivacdo e empenho;
que eram fatores preocupantes, pois é cada vez mais comum ouvir alunos dizer que nao

gostam de inglés, que ndo gostam da escola e que estudar é “chato”.

Durante a entrevista focus grupo, quando interpelados sobre o que acharam das
aulas, os alunos foram perentérios em afirmar que as atividades implementadas
“funcionam e ajudaram muito na aprendizagem do inglés”. Comentavam “eu acho que
realmente funcionam e espero voltar a repeti-las”; “funcionam muito bem (pausa)

9,

comecei a aprender mais inglés e foram muito divertidas™; “sdo atividades divertidas”;
99, ¢

“incentivaram na aprendizagem do inglés”; “contribuiu muito para a aprendizagem do

inglés e ajudou-nos a memorizar”; “muito divertidas... todas extraordinarias”.

Relativamente & motivacao, desempenho e participagdo todos concordaram com a
opinido que melhoram a todos os niveis. “Eu acho que melhorei o meu desempenho”;
“as atividades motivaram-me muito e este ano gostei mais de participar, porque as

atividades eram mais divertidas e compreendi melhor, o meu desempenho foi melhor”.

Os alunos gostam de cantar e dangar e adoraram as atividades ligadas a area

musical. Unanimemente todos acharam que melhoraram e agora gostam mais de
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aprender inglés. Alias, todos afirmaram gostar de aprender inglés e consideram uma

lingua e uma disciplina muito importante.

De todas as atividades realizadas nas aulas, os alunos referiram que gostam mais
de aprender inglés com mausicas e jogos. Portanto, gostam de aprender de forma mais
ludica e consideram que esta estratégia é eficaz. Sentem-se motivados para continuar a
aprender inglés, porque gostam muito e acham que vdo continuar interessados nesta

disciplina se, nos proximos anos, realizarem atividades interessantes.

Uma aluna referiu que poderd perder a motivacdo e o interesse se as aulas forem

apenas trabalho no manual e exercicios.

Daqui se podera inferir que as metodologias adotadas nas aulas interferem muito
com os niveis de interesse e motivacdo dos alunos, assim como na aquisicdo de

competéncias linguisticas nesta lingua.

Ao nivel da coordenacdo, a excecdao de um aluno, todos conseguiram realizar 0s
exercicios de pulsacdo com correcdo e assertivamente, melhorando com a prética e
repeti¢do. O aluno que identificou dificuldades comentava, varias vezes, com a mesma
expressao “ndo tenho jeito nenhum para isto”. Embora lhe sejam reconhecidas
melhorias e ele proprio perceba que apds algumas tentativas o resultado € satisfatorio,
continua peremptorio na sua ideia de que tentara sempre, mas jamais tera sucesso,

porque “sou descoordenado desde nascenca”.

Em observacdo direta ou na entrevista focus grupo os alunos demonstraram o seu

crescente interesse e motivacdo comentando que:
“Eu acho estas aulas tao divertidas.”

“Eu adorei a Papironia, € tdo agradavel ler e mexer no papel, amachucar e rasgar...

(pausa), € tao relaxante.”
“Eu também adorei mexer no papel, foi muito fixe.”

“Essa do papel foi a minha atividade favorita. Professora, temos de fazer mais

vezes, todas as semanas.”
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“Senti-me confortavel a ler, porque estavamos todos a ler e ninguém estava a
olhar para mim.”
“Rasgar o papel ¢ tao relaxante.”

“Mas os outros exercicios também foram (risos) ¢ aqueles sons que faziamos com

a boca e as caretas, que fixe.”
“As atividades foram mesmo fixes e diferentes, eu adorei”.

“Gostei muito das atividades, rasgar o papel foi divertido, mas adorei as

Vitaminas Ritmicas.”
“Antes de fazer estas atividades tinha muita vergonha, agora estou melhor.”

“As atividades sdo muito divertidas, mas eu tenho vergonha de dancar. As outras

jé fago melhor.”

“Quando comecei a dancar tinha vergonha, mas depois vi os meus amigos e

percebi que ja ndo tinha tanta vergonha.”
“Estas atividades incentivam a aprender inglés.”
“Dantes nao tinha muita coordena¢ao, mas depois melhorei muito.”
“As melhores atividades que fizemos foram as de musica.”
“A partir dai consegui ganhar confianga em mim e agora estou melhor.”
“Eu estou mais interessada e incentivada.”

O empenho, o entusiamo e a motivacdo revelados na sala de aula, eram
partilhados e comentados com os familiares. Desta interessante partilha chegava algum
feedback.

“A minha mae perguntou: 6 rapaz tu agora ndo paras de falar inglés!”

“Estas sempre a cantar, ja chega! Canta outras musicas.”
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“A minha mae diz que estou mais motivado para inglés.”

As mensagens transmitidas pelos E.E. vdo ao encontro do entusiamo dos filhos,
do interesse por inglés e de agradecimento pelo facto da turma estar tdo motivada e os
alunos felizes. Varios e-mails, mensagens e conversas pessoais focaram o interesse dos
alunos pela disciplina de inglés e a forma como a professora conseguia envolver os
alunos na aprendizagem e cativa-los para o estudo, a aprendizagem e o0 gosto pela lingua.
A simpatia, a cumplicidade, a empatia, a responsabilidade e as atividades divertidas
foram fonte de reconhecimento do trabalho realizado pela professora, ndo s6 durante a

implementacao das atividades, mas durante os dois anos letivos de trabalho nesta turma.

Estes sentimentos mutuos ficaram registados nas gravacOes de video, em
momentos variados, assim, como nas anotacGes e na observacdo direta. Na hora de
desligar a gravacdo, o Ultimo momento é reservado a explosdo de gritos, e efusivamente

comentam “Bye teacher, see you Wednesday”.

Enquanto se arrumavam os materiais eram audiveis comentarios relativamente as

atividades realizadas.
“Ja estamos mais afinadinhos.”
“Isto hoje foi divertido.”
“Yeah, na quarta-feira quero cantar outra vez.”
“Ja viste como eu melhorei a cantar, estou quase profissional.”
“Eu ndo gosto muito de falar (pausa), mas acho que as aulas sdo divertidas.”

Quando abordados sobre a questdo de se terminar o trajeto de inglés curricular no

1° ciclo, ouvia-se:
“Q professora, que pena que para o ano nio estamos aqui!”

“Pois €, para o ano estamos em Vila Cova e vamos ter saudades.”
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Terminar a aula com comentarios tdo interessantes e ver os alunos felizes é

realmente um privilégio.

Sumario

Neste capitulo a professora investigadora descreveu o trabalho de campo realizado
no ambito deste estudo, mencionado as seis sessfes programadas, as datas, as tematicas
e os descritores de desempenho de cada sessdo. De seguida, tendo em conta todos 0s
dados reconhecidos, procedeu-se a analise de dados, descrevendo-se as atividades

realizadas e refletindo-se sobre as implicacdes deste estudo e suas finalidades.
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CAPITULO V - CONCLUSOES

5. Introducéo e finalidades

O capitulo V encerra este estudo. Apresenta-se primeiramente um pequeno resumo
dos capitulos anteriores, seguindo-se as conclusdes aferidas ap6s a analise dos dados
recolhidos e respondem-se as questdes de investigacdo, referindo-se a importancia deste
estudo e a sua pertinéncia em contexto educativo. As implicacbes pessoais s&o
enunciadas e sdo dadas sugestdes para trabalhos futuros.

5.1 Resumo dos capitulos anteriores

No capitulo | apresenta-se a introducdo, fazendo-se uma referéncia a tematica da
dissertacdo e expondo o interesse da professora investigadora neste estudo. O projeto é
contextualizado, de forma generalizada, com a sua prética letiva e com o atual
panorama escolar. lIdentificadas e descritas as dificuldades sentidas no processo de
ensino-aprendizagem de inglés curricular no 1° ciclo, a professora investigadora refere a
pertinéncia deste estudo em contexto escolar, identificando-se trés questdes
fundamentais para a realizagdo do estudo e suas finalidades.

No capitulo Il apresenta-se a revisdo da literatura, sustentatada na leitura de varios
documentos, livros, artigos, teses, dissertagfes e outros. Abordam-se as palavras-chaves
e outras temaéticas de forma tedria e empirica, baseada em estudos e opiniGes de
variados autores e pedagogos. Faz-se referéncia a variados documentos oficiais
emanados pelo ME, que sustentam o atual sistema educativo, no que se refere ao
processo de ensino-aprendizagem de inglés e da EA, principalmente a area musical.
Apresenta-se 0 enquadramento tedrico que sustenta a tematica em estudo, ou seja, a
articulacdo da area de inglés curricular (no 1° ciclo) com a area musical, abordando

ainda a motivacdo como fator de sucesso académico na disciplina de inglés.
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No capitulo Il apresenta-se a metodologia utilizada e descreve-se 0 método
enunciando as suas vantagens e desvantagens. Decidiu-se utilizar a metodologia de
investigacdo-acdo, por ser considerado o método mais adequado, principalmente,
porque ndo fecha o ciclo, pode dar-se continuidade, num processo ciclico de
planificacdo, execucao, reflexdo, reformulacéo e avaliacao.

E ainda apresentado o contexto da investigacdo, nomeadamente: a caracterizacio do
Agrupamento de Escolas de Vila Cova, da EB de Perelhal, da turma DP (onde foram
implementadas as sessdes) e da comunidade escolar.

Neste capitulo sdo abordados os instrumentos de recolha de dados utilizados, é

apresentado o plano de acao e tecem-se algumas considerac6es éticas sobre o estudo.

No capitulo IV ¢é exposto o trabalho de campo e séo apresentadas e descritas as seis
sessOes implementadas na turma DP. Este capitulo termina com a analise dos dados
obtidos através dos instrumentos utilizados: notas de campo, diario, fotos,
videogravacao, entrevista focus grupo, assim como, a observacao direta e participante.
Na analise dos dados sdo referidas algumas inferéncias de acordo com os resultados
obtidos e sdo relatados alguns comentarios e opinides que os alunos fizeram no decorrer

das sessGes e na entrevista focus grupo.

No capitulo V sdo apresentadas as conclusdes finais, tendo em atencdo a resposta as
questdes formuladas para este estudo. Sdo ainda expostas as limitacGes ao estudo, as

implicacdes pessoais e sdo dadas sugestdes para trabalhos futuros.

5.2 Conclusoes finais

A paix&o pela EA, principalmente pela musica, levou a professora investigadora a
procurar articular esta area com a disciplina que lecciona, inglés curricular 1° ciclo, no
sentido de aferir os beneficios educativos e individuais dos alunos, promovendo um

melhor desempenho académico, mais motivacédo e aulas apelativas e divertidas.

Na reviséo da literatura e nas leituras efetuadas é clara a importancia da articulacédo
e da interdisciplinaridade, ndo apenas nestas areas, mas em todas as disciplinas do

curriculo nacional. Aferiu-se que a teoria nem sempre é colocada em pratica em
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contexto escolar e apesar dos inumeros estudos realizados, a pratica letiva continua
muito focada na transmisséo do saber, nas disciplinas consideradas nucleares, deixando
para segundo plano a EA e todos os seus beneficios para o bem estar fisico, emocional e

académico dos alunos.

A musica aliada a aprendizagem de uma lingua estrangeira, neste caso, 0 inglés,
potencia experiéncias e vivéncias diversificadas; estimula competéncias cognitivas e
criativas; e facilita a aquisicdo de competéncias linguisticas. Neste sentido, o estudo
implementado em contexto educativo procurou dar resposta as seguintes questdes de

investigacao:

e Qual é o impacto da articulacdo do ensino do inglés com a mausica, na

aprendizagem da lingua inglesa, com alunos do 4° ano?

e Quais sdo os beneficios da articulacdo de inglés e da musica no processo

de ensino-aprendizagem?

e Que tipo de atividades promovem a motivacdo e 0 interesse na

aprendizagem da lingua inglesa?

O investimento pessoal neste estudo foi adequado ao nivel da planificacdo e
implementacdo do projeto e o resultado final foi bastante satisfatorio. As atividades
implementadas surtiram o efeito desejado; o sucesso e a motivacdo dos alunos foram
uma mais-valia, pelo que se pretende, doravante, a planificacdo de atividades em
articulacdo com a area musical, sempre que pertinente. As aulas, obviamente,
desenvolverdo competéncias do curriculo de inglés, mas as competéncias musicais serao
planificadas, em estreita articulacdo, como ferramenta e estratégia promotora de
aprendizagem, interesse e motivacdo para 0 processo de ensino-aprendizagem desta

lingua estrangeira.

Relativamente ao impacto que as atividades desenvolvidas tiveram no ambito deste
estudo, é pertinente referir que as atividades promoveram efetiva aprendizagem dos
conteldos de inglés e desenvolveram importantes competéncias ao nivel das
Aprendizagens Essenciais de Inglés em articulagdo com o PA, avaliadas em diversos
momentos do percurso escolar e com significativa melhoria nos resultados académicos.

Verificaram-se niveis de sucesso muito bons, principalmente ao nivel das competéncias
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comunicativas (compreensdo do oral, interacdo oral e producédo oral). A metodologia
utilizada permitiu aferir dificuldades e planear atividades que colmatassem essas
dificuldades. Fala-se especificamente da leitura, da participacdo oral e da expressividade

e fluéncia na leitura da lingua inglesa.

Promoveram-se atividades e estratégias de aquisicdo de conhecimentos e saberes,
aliadas ao aumento da confianca, da autoestima e da motivacdo para este tipo de tarefas,
que eram dificeis, especialmente para os alunos mais introvertidos. Daqui que pressupde
que os beneficios desta metodologia libertam os alunos dos receios, da critica, da
exposi¢do perante a turma e da “vergonha” assumida pelos alunos timidos. Isto porque
o caréacter ludico e divertido das atividades promove relaxamento, motivacao, respeito,
solidariedade, entreajuda. Nas palavras de um aluno “aprender assim ¢ divertido, ¢ uma
brincadeira”. Brincadeira assume aqui o duplo significado de aprender a brincar e
brincar a aprender. Se as atividades realizadas fazem lembrar brincadeiras, mais
facilmente a aquisicdo de conhecimentos sera consolidada, porque se perde o cariz de
transmisséo de conhecimentos, para partirmos para 0 modelo de aprendizagem conjunta,
fomentando também o pensamento critico, o raciocinio, a responsabilidade, a
criatividade e o interesse. Alunos empenhados sdo mais propensos ao estudo, mais

atentos e concentrados e mais aptos para apreeender e assimilar os contetdos.

Os beneficios da articulacdo entre o inglés e a musica vao ao encontro do que foi
referido na revisdo da literatura. A masica desencadeia processos cognitivos, criativos e
motivantes que aliados a aprendizagem de contetdos de inglés propiciam uma
aprendizagem baseada nos pressupostos de memoriza¢do, compreensao, aquisicdo e
aplicacdo de conhecimentos e construcdo de competéncias variadas, enunciadas no PA.
Aprender inglés potencia vivéncias e experiéncias novas, ativa competéncias cognitivas,
participa na constru¢do do individuo como cidaddo global, com conhecimentos e
respeito por outras culturas e contribui para a aquisicdo de valores e atitudes
fundamentais na formacdo do ser. A mdasica é uma “linguagem universal” que
desenvolve competéncias comunicativas, sociais e individuais. E uma forma de
expressividade que permite ao aluno desencadear processos de conhecimento pessoal e
expor sentimentos. Os beneficios destas duas areas abordadas em articulagdo, em

contexto escolar, resulta numa simbiose perfeita de aquisi¢cdo de conhecimentos em
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ambiente relaxado, divertido, estimulante e motivador. O aluno sente que o ambiente
fechado da sala de aula, abre-se para 0 mundo. Apesar da pandemia obrigar a Varias
regras de distanciamento social e posicionamento mais estatico na sala de aula, o aluno
sente o corpo ali, mas liberto, solto e relaxado. Esta liberdade nao é tanto corporal, €
mais mental, na medida em que o aluno solta alguns movimentos, solta pensamentos,
ativa a criatividade, a confianca, a autoestima e a iniciativa. Os alunos sentem a
valorizacdo da sua personalidade, das suas capacidades e sentem-se individuos capazes,
mais esforcados, mais empenhados, mais interessados e sobretudo mais motivados para
a aprendizagem. Porque aprender é conhecer, desenvolver competéncias, melhorar,

alcangar objetivos e acreditar que “eu sou capaz”.

As atividades desenvolvidas, preparadas e planeadas de forma a diversificar
metodologias na aquisi¢do de conhecimentos, ndo descuraram o fator motivacional para
a aprendizagem como fator principal no processo de ensino-aprendizagem. Se alguns
jogos e atividades como storytelling sdo extremamente benéficos na aprendizagem da
escrita, cujos bons resultados se observam nas fichas de avaliacdo escrita, ja no dominio
da oralidade é a musica que mais cativa a atencéo e participacdo dos alunos, assim como
melhor desenvoltura linguistica. As dificuldades sentidas na leitura individual ou
dialogada, onde se confirma alguma inibi¢do e alguma dificuldade na prondncia das
palavras e na fluéncia do discurso, sdo amenizadas ou ultrapassadas com atividades
musicais. Por exemplo, a cancdo, aliada a musicalidade, é uma mais-valia para a
memorizacgdo, concentracdo e motivacdo. Quando se trabalha uma cancdo, trabalha-se
por partes: letra (vocabulario), melodia e harmonia. O trabalho de vocabulario ajuda na
memorizacdo oral e escrita dos vocébulos e estruturas gramaticais; o trabalho de

melodia liberta a mente, relaxa e motiva.

No entanto, trabalhar musica em articulacdo ndo é trabalhar cancdes, esta € apenas
uma estratégia e metodologia adotada nas aulas de inglés, como processo de
aprendizagem. Trabalhar mdsica envolve outros conceitos e atividades mais
diversificadas que envolvem o aluno e desenvolvem outras competéncias essenciais

para o seu desenvolvimento pessoal e para a aquisi¢do de conhecimentos.

As atividades realizadas neste estudo promoveram varias competéncias musicais

(descritas na analise de dados) e estimularam o aluno ao nivel da motivagdo; mas
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também da coordenacdo; da criatividade; da desenvoltura corporal (movimento); da
comunicacdo oral e corporal; da improvisacdo; da escuta/audicdo e da interpretacéo.
Trabalharam-se exercicios de relaxamento muscular e corporal no sentido de aprender a
utilizar a voz como instrumento de trabalho e lazer. E necessario saber cuidar da voz e
aprender a utiliza-la nos diversos exercicios e atividades diarios. Saber cuidar da voz e
utiliza-la corretamente ndo € apenas aplicavel as aulas de masica ou de inglés (ou outra
disciplina); é necesséria esta aprendizagem como competéncia comunicativa em todas

as areas.

N&o sera viavel esta articulacdo em todos os momentos da aula e para todos 0s
conteldos a abordar, mas as atividades apresentadas melhoraram principalmente a
oralidade, tdo importante na aprendizagem de uma lingua. A competéncia escrita
também foi trabalhada e os alunos obtiveram resultados bastante satisfatorios. Contudo,
as atividades executadas foram ao encontro das suas maiores dificuldades: ler e falar
inglés. Neste sentido, todas as atividades desenvolvidas promoveram objetivos das duas

areas, sendo a interdisciplinariedade um fator importante.

A avaliagdo em grelha dos registos oral e escrito; a observagdo direta e as notas de
campo, levaram a conclusdo que a articulacdo foi bastante positiva, refletindo-se numa
crescente melhoria dos resultados académicos, principalmente a nivel oral, (responder a
perguntas, falar sobre si), na interacdo oral e na leitura em voz alta. As competéncias
escritas também tiveram resultados bastante satisfatérios, decorrendo daqui um aumento
da confianca na realizacdo destas tarefas, melhorias ao nivel da autoestima e da
participacdo. Os alunos mais extrovertidos conseguiram amenizar 0 seu comportamento
impulsivo e extremamente ativo e executaram as tarefas com autocontrole e eficécia, até
porque os niveis de concentracdo e atencdo melhoraram. Relativamente aos alunos mais
timidos e introvertidos, os resultados foram ainda mais surpreendentes, porque

conseguiram ultrapassar a dificuldade na inibic¢do da leitura e da participacéo oral.

Numa observacgéo atenta e cuidada, facilmente se conclui que, inicialmente, estes
alunos encontravam-se em pdélos opostos: de um lado os extrovertidos e do outro os
introvertidos. Apos a realizacdo das sessdes a turma ficou mais homogénea, neste

sentido. Melhor dizendo, os alunos tornaram-se num grupo homogéneo, na
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aprendizagem da lingua inglesa, sem grandes diferencas comportamentais e com

bastantes pontos comuns.

Neste caso, € referéncia a motivacdo e ao interesse na aprendizagem da lingua
inglesa. Ora se a nivel académico os resultados sdo supreendentes, ao nivel do interesse
e da motivacdo ndo se poderia esperar alunos mais motivados e interessados do que
estes. Um dos aspetos mais interessantes € que alguns alunos deixaram de esperar pela
professsora de inglés a entrada da sala de aula, para passarem a esperé-la ao portdo, com
muita vontade de abracar e mimar, mas limitados pelas contingéncias do Covid-19. E
neste percurso até a sala de aula, a preocupacdo dos alunos era questionar qual a
atividade que se iria realizar, questdo que varios alunos colocavam, mesmo ap0s o
término das atividades implementadas no ambito deste estudo. Portanto, a motivagao

manteve-se em alta e o interesse continuou demonstrado de variadas formas.

A professora ocupa aqui um papel importante, ndo s6 na transmissdo de saberes
(cientifico, técnico e tecnologico), mas na moderacdo, na discussdo e dialogo
envolvente, que estimula os alunos para uma aprendizagem sustentada na aquisigéo de
conhecimentos com motivacao, interesse e vontade de aprender. Vontade de estar na
escola, de partilhar, de comunicar, de opinar, estimulando o sentido e pensamento
critico e criativo; o raciocinio; o desenvolvimento pessoal e a autonomia; a sensililidade

estetica e artistica e o relacionamento interpessoal e social.

O aluno que vive e estd nas aulas com vontade de aprender, com motivacao e
interesse, muitas vezes partilha com os outros, colegas ou familiares. A escola passa a
ser um assunto de dialogo a mesa. VVarios pais comentaram com a professora e enviaram
mensagens e e-mails de agradecimento pelo entusiasmo com que os filhos falavam das
aulas de inglés, dos didlogos, das aprendizagens e das atividades realizadas. A “escola”
sai da escola, a aula viaja até casa e as familias abrem as suas portas para receber o
inglés. Os alunos reportam entusiasticamente o que aprenderam, falam das conversas,

das cangdes, das atividades.

Quando terminaram as sessdes programadas, os alunos continuaram a solicitar as
vitaminas ritmicas. Por vezes era a estratégia utilizada, porque estava planeada uma

atividade de roleplay, uma leitura ou uma cancdo. A forma como esta atividade relaxa;
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estimula a atencdo e a concentracdo e proporciona autocontrole e confianca séo
fundamentais para um enriquecimento pessoal e propociam melhores resultados nas
tarefas propostas. A leitura deixou de ser um foco de vergonha e, por vezes, era
necessario realizar um chant, para decidir quem Ié primeiro. O mesmo sucede com a
participacdo oral. Todos queriam ser os primeiros e todos queriam falar. Nas cancbes
que se cantaram, na introducdo ou na consolida¢do de um contetido, temos um “coro

cantante”.

Em suma, apo6s a identificacdo e declaracdo do problema ja especificado, conclui-se
que a realizacdo de atividades articuladas entre inglés e musica, ou se quisermos
expressar de outra forma, a lecionacéo da lingua inglesa em articulacdo com a mdusica,
tem resultados excelentes. Esta é uma estratégia bastante eficaz no processo de ensino-
aprendizagem de inglés, aliada a bons niveis motivacionais; crescente interesse e
empenho; e bons indices de concentragdo e atencdo, que resultam no sucesso académico

na disciplina de inglés.

Nas aulas, “onde se faz um pouco de tudo”, e onde se procura dar o melhor de si, ha
tempo para conversar e discutir que a cadeira e a secretaria sdo objetos para conforto,
mas nao sdo obrigatoriamente necessarios no desenvolvimento de varias atividades; o
caderno e o manual sdo instrumentos de trabalho, assim como a voz e o corpo. Ha

tempo para contar histérias, para rir, para partilhar momentos, para relaxar e viver.

5.3 Limitacdes ao estudo

A implementacdo do presente estudo teve algumas limitacdes que enuncio de

seguida.

A principal limitagdo foi a falta de alguns conhecimentos ligados a area da musica,
que exigiu da professora alguma pesquisa e estudo, pois sem formacdo musical

especifica, foi necessario ajustar os conhecimentos prévios com pesquisa orientada.

A pandemia Covid-19 foi uma limitagdo inesperada, que nos apanhou de surpresa

logo no inicio do segundo semestre do mestrado, tendo gerado bastantes implicacfes
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menos positivas, fruto do confinamento e das aulas em plataformas digitais. Estas
circunstancias promoveram a aprendizagem de conhecimentos importantes ao nivel das
ferramentas digitais, numa adaptacéao dificil, mas tiraram-nos as aulas presenciais onde
poderiamos ter explorado varios conteddos das diferentes Unidades Curriculares de
forma interativa, cooperativa e mais dindmica, dotando-nos de estratégias e ferramentas
que poderiam ter sido proveitosas e interessantes no nNOSso percurso académico e no

estudo desenvolvido ao nivel da dissertacao.

No entanto, foi ao nivel da implementacdo do estudo que as limitacdes provocadas
pela pandemia tiveram maior impacto. Foram tantas as condicionantes que sera dificil
enunciar todas. O Plano de Contingéncia restringiu varios aspetos a ter em
consideracdo: distanciamento social; limitagdo no uso dos espacos escolares; uso de
mascara; proibicdo de pessoas exteriores a turma, em contexto de sala de aula; limitac&o
de circulacdo dentro da sala; higienizacdo constante; cuidados acrescidos no apoio aos
alunos e limitacbes de atividades, nomeadamente trabalhos de grupo; so para enumerar
aquelas que mais limitaram o trabalho diario e consequentemente este estudo. O fraco
sistema de som condicionou bastante as sessdes, era usado o som do projetor. A avaria

do projetor condicionou fortemente uma das sessoes.

Uma das dificuldades sentidas foi a gestdo de varias tarefas em simultaneo: lecionar,
apresentando, expondo e explicando as atividades e o0s exercicios; dar apoio
individualizado aos alunos com dificuldades; tratar da gravacdo em video das sessGes;
fotografar alguns momentos especificos das atividades realizadas; registar as notas de
campo; registar momentos avaliativos em grelhas proprias e observar comportamentos e
atitudes dos alunos. Tudo isto poderia ter sido simplificado com uma pessoa presente na
sala de aula em coadjuvacdo (ou simplesmente em apoio). No entanto, essa pessoa,
poderia ter interferido diretamente, quer na participacdo dos alunos, quer no seu
comportamento. Esta dificuldade foi ultrapassada com muita organizagdo e gestdo das
varias tarefas com cooperacdo dos alunos. O trabalho apds as sessbes foi mais

demorado, fruto destas condicionantes, nomeadamente nos registos no diario.

Outra limitagdo foi a eminéncia de a qualquer momento poder haver uma infecdo
por Covid-19 e a turma, ou a escola, ficar em quarentena, situacdo que criou algum

stress na planificagcdo das sessoes e, inevitavelmente, o ambiente vivido em contexto
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escolar foi sempre de algum receio e de muitos cuidados relativamente a higienizacao,
distanciamento social e a circulagdo na sala de aula. Durante todas as aulas a professora
investigadora usou sempre mascara (obrigatoriamente) e varios alunos optaram também
pelo uso da mascara; o que se tornou uma grande limitacdo ao estudo, pois ensinar uma
lingua estrangeira e cantar de mascara perturba tanto a vocalizacdo como a entoacdo das
cancdes, mas principalmente a realizacdo de alguns exercicios de relaxamento muscular
e vocal. Com todos os cuidados de distanciamento pessoal, de forma temporaria, o0s

alunos, por vezes, tiravam as mascaras para a execucao de algumas atividades.

A organizacdo da sala de aula foi também uma limitacdo ja que o afastamento das
secretarias limitava o espaco frontal, impossibilitando o uso do tripé e a gravacdo em

video com a visualizagdo de todos 0s alunos em simultaneo.

No entanto, acredito que se realizou um bom trabalho, com empenho de todos os
participantes, com muito interesse e alguma paciéncia, o resultado final foi bastante
positivo e as condicionantes ndo prejudicaram o estudo. Com algumas adaptacdes tudo
foi possivel e a metodologia investigacdo-acdo é também adaptacdo, reformulacao,
reflexdo e avaliacdo. Sem pandemia e sem condicionantes, os resultados seriam
basicamente 0s mesmos, porque a esséncia do estudo ndo se perdeu, quanto mais,

percebemos que as adversidades nem sempre prejudicam o sucesso. Querer é poder!

5.4 ImplicagOes pessoais

Desde tenra idade nos questionam: “O que queres ser quando fores grande?”. A

minha resposta impressionava pela rapidez e certeza: “Quero ser professora e mae!”.

Dois objetivos muito distintos, mas cumpridos. Dois objetivos que exigem constante
renovacdo e aprendizagem, num mundo com mudancas a velocidade da luz, que nos
obrigam a estar atentos a transformacgdo da sociedade, da cultura, da educacdo, das

tecnologias e de tantas outras coisas, que afetam o0 nosso dia-a-dia.

O mestrado, a determindada altura, transformou-se num novo objetivo a concretizar.
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Este Mestrado de Educacdo Artistica tem todas as caracteristicas que vdo ao
encontro dos meus interesses e da necessidade que sentia de encontrar um novo
caminho na educacdo e na minha préatica letiva, que preenchesse a necessidade de

conhecimento e de estratégias motivadoras na lecionagéo da lingua inglesa.

Por uma questdo ética da minha parte, as atividades desenvolvidas no ambito
deste estudo na turma DP, estenderam-se as restantes turmas do 4° ano, uma vez que a
planificacdo foi a mesma. Como o resultado foi bastante positivo, ap6s a realizacdo das
sessdes planeadas, dei continuidade as atividades articuladas com mdsica, procurando
novas estratégias e novas atividades para abordar conteddos de inglés e repeticdo de
outras. A intensdo de continuar com estas metodologias e estratégias de articulacdo

interdisciplinar com a mdsica para 0s proximos anos letivos também é ponto assente.

O estudo desenvolvido capacitou-me com novas metodologias e estratégias para
trabalhar as aulas de inglés, de forma inovadora, cativante e enriquecedora ao nivel das

aprendizagens, do interesse e da motivagdo dos alunos.

A minha prética letiva alterou-se e as aulas sdo agora programadas de forma
diferente, quase sempre em articulacdo com a area musical e, por vezes, com a danga.
Sdo aulas mais ativas, interventivas, apelativas e motivadoras para o processo de

ensino-aprendizagem do inglés.

Este estudo enriqueceu-me muito, dotou-me de metodologias inovadoras e
motivadoras, mas também expds as minhas fragilidades ao nivel de conhecimentos
musicais, pelo que ap6s o término do mestrado, irei rentabilizar e organizar o meu
tempo para investir na minha formacdo musical, procurando formacao especializada e
encontrei um novo sonho para concretizar: aprender a tocar guitarra. Saber tocar este
instrumento sera bastante Util para o desenvolvimento de algumas atividades musicais e
acredito que sera uma mais-valia a utilizagdo da guitarra nas aulas de inglés,

implementando uma dindmica mais inovadora, criativa e motivadora.
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5.5 Sugestdes para trabalhos futuros

Dar continuidade ao presente estudo fara algum sentido se for ao encontro de
novas atividades articuladas com outros contetdos de inglés. As atividades realizadas
podem ser complementadas, ajustadas ou organizadas de outra forma e este estudo
permite chegar facilmente a outras ideias e estratégias, sem a necessidade de lhe dar
continuidade.

A proposta que sugiro para trabalhos futuros, ndo serd tanto no sentido de
continuidade deste estudo, onde ficou comprovado o sucesso nos resultados académicos
e ao nivel do interesse e da motivacdo dos alunos para a aprendizagem da lingua
inglesa.

Gostaria de ver esta abordagem estudada e implementada noutras disciplinas
(portugués e matematica, no 1° ciclo), ndo s as atividades musicais, mas sobretudo as
atividades de relaxamento e de aprendizagem de um conteddo em articulacdo com a
area musical, numa verdadeira interdisciplinaridade, com o objetivo de aumentar os
indices de motivacao, interesse e diversdo, porque aprender pode e deve ser divertido.

Aprender a brincar; aprender e brincar.
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Anexo 1 — Entrevista Focus Grupo

Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Artistica

“A importancia da Musica na aprendizagem de Inglés no 1° ciclo”

Esta entrevista, realizada a todos os alunos da turma DP, do 4° ano, tem como objetivo a
recolha de dados e de informacfes/opinides sobre o projeto implementado nesta turma,
nomeadamente sobre as atividades realizadas em contexto da sala de aula, em que a
musica foi articulada com o inglés no processo de ensino-aprendizagem desta nova lingua.
Todos os dados recolhidos serdo analisados e refletidos, podendo ser incluidos na

dissertacdo comentérios e opinides que os alunos referirem.

Participantes: Turma DP com 17 alunos

Moderadora: Prof. Raquel Lopes, professora de inglés da turma
Local: EB de Perelhal, Agrupamento de Escolas de Vila Cova
Data: 20 de janeiro de 2021

A tua opinido € importante, por isso, diz o que pensas com
sinceridade.

No primeiro periodo, a tua professora de inglés apresentou-te um conjunto de

atividades articuladas com musica, nas quais participaste.
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Cancéo sobre a identificagdo pessoal, com a musica instrumental “Frére

Jacques”.

Papironia (leitura do texto em inglés com atividades diversificadas com o

papel).

Vitaminas ritmicas e exercicios de relaxamento e dic¢ao (pronunciar

corretamente 0s pronomes pessoais e o0 verbo to be e cantar).

Cancéo We are Singing and Dancing, com execu¢ao de movimentos corporais

(gestos/mimica).

Lengalenga School Places, com marcacédo da pulsacao e leitura ritmica.

Partitura ndo convencional, Danza de las Hachas, com marcacao da pulsacéo

e com leitura das palavras relacionadas com Playground Activities.

1- Daatuaopinido sobre cada uma das atividades que realizaste.

» Cancao sobre a identificacdo pessoal, com a musica instrumental “Frére
Jacques”.

» Papironia (leitura do texto em inglés com atividades diversificadas com o
papel).

» Vitaminas ritmicas e exercicios de relaxamento e diccdo (pronunciar
corretamente 0s pronomes pessoais e o verbo to be e cantar).

» Cancdo We are Singing and Dancing, com execu¢ao de movimentos
corporais (gestos/mimica).

» Lengalenga School Places, com marcacéo da pulsacao e leitura ritmica.

» Partitura ndo convencional, Danza de las Hachas, com marcacdo da
pulsacdo e com leitura das palavras relacionadas com Playground

Activities.

2. Como achas que foi a tua participacdo e desempenho nas aulas de
inglés, durante a realizac&o das atividades do projeto?
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3. Gostas de aprender inglés? Porqué?

4. Achas importante aprender inglés? Porqué?

5. A tua professora de inglés encoraja-te a gostares da disciplina? Como?

6. Quais foram as atividades que mais gostaste de fazer nas aulas de

inglés?

Exercicios no manual e livro de fichas

Fichas de trabalho

Atividades musicais

Jogos

Historias

Cartazes e Flashcards

Trabalhos de expresséo plastica

7. Gostarias de continuar a aprender inglés com atividades articuladas

com musica?

Agradeco imenso a tua colaboracao!

A tua professora de inglés

Cristina Raquel Lopes
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Anexo 2 — Requerimento ao Diretor

o AAJ
Requerimento IPVC ese

Ex.M Sr. Diretor Alberto Neiva
Agrupamento de Escolas de Vila Cova

Eu, Cristina Raquel Barroso Nogueira Lopes, docente QZP1, colada em Mobilidade por
Doenga no Agrupamento de Escolas de Vila Cova, a lecionar Inglés Curricular 3° e 4°
anos, venho por este meio solicitar autorizacdo para realizar um trabalho de
investigagdo-acdo, no &mbito do Mestrado de Educacdo Artistica, que estou a frequentar
na Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo (IPVC - ESE).

Pretendo implementar um projeto de investigacdo-acdo com os alunos da turma DP, 4°
ano, de Perelhal, na disciplina de inglés, em horario letivo e com objetivos e conteldos
do programa desta disciplina, do PASEO e das Aprendizagens Essenciais.

O estudo que pretendo implementar consiste na investigacdo sobre o contributo das
cancles e da musica para a aprendizagem dos contetdos de inglés, assim como a
motivacao e empenho dos alunos na realizacdo das tarefas propostas.

Estdo previstas 6 acOes/sessdes, que serdo realizadas na aula, a quarta-feira, em contexto
educativo, com duracdo de cerca de 30 minutos, em conformidade com a planificacdo
semanal/mensal desta disciplina.

Solicito a V. Ex.2 autorizacdo para a realizacdo de todas as acdes para a implementacao
e desenvolvimento deste projeto, para a recolha de imagens da escola, da sala de aula e
dos trabalhos realizados pelos alunos. Sera solicitada autorizacdo aos Encarregados de
Educacdo dos discentes para a participacdo no projeto, assim como para a recolha de
imagens dos seus educandos.

A implementacdo deste projeto ja foi abordada com os EE, mas sera reforcada via e-
mail, onde constardo os objetivos, metodologia utilizada e outros aspetos relacionados
com as sessdes. Acredito que serd uma mais-valia para o sucesso educativo dos alunos.
Comprometo-me a realizar este projeto com o maximo profissionalismo e usar todos 0s
dados obtidos apenas e s6 no ambito do projeto investigacdo-acdo (dissertacdo de
mestrado).

Peco deferimento.

Vila Cova, 20 de outubro de 2020
A professora

Cristina Raquel Barroso Nogueira Lopes
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Anexo 3 — Consentimento Informado a Professora Titular de Turma

Consentimento Informado

Ex.M Sr.2 Professora Adelaide Brito
Escola Basica de Perelhal
Agrupamento de Escolas de Vila Cova

Eu, Cristina Raquel Barroso Nogueira Lopes, docente QZP1, colada em Mobilidade por
Doenga no Agrupamento de Escolas de Vila Cova, a lecionar Inglés Curricular 3° e 4°
anos, venho por este meio solicitar autorizacdo para realizar um trabalho de
investigagdo-acdo, no &mbito do Mestrado de Educacéo Artistica, que estou a frequentar
na Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo (IPVC - ESE).

Pretendo implementar um projeto de investigacdo-acdo com os alunos sua turma (turma
DP, 4° ano, de Perelhal), na disciplina de inglés, em horario letivo e com objetivos e
contetidos do programa desta disciplina, do PASEQ e das Aprendizagens Essenciais.

O estudo que pretendo implementar consiste na investigacdo sobre o contributo das
cancles e da musica para a aprendizagem dos contetdos de inglés, assim como a
motivacao e empenho dos alunos na realizacdo das tarefas propostas.

Estdo previstas 6 acdes/sessdes, que serdo realizadas na aula, a quarta-feira, em contexto
educativo, com duracdo de cerca de 30 minutos, em conformidade com a planificacdo
semanal/mensal desta disciplina.

Informo V. Ex.2 que foi solicitada autorizagdo ao Sr. Diretor do Agrupamento para a
realizacdo de todas as acBes para a implementacdo e desenvolvimento deste projeto,
para a recolha de imagens da escola, da sala de aula e dos trabalhos realizados pelos
alunos. Seré solicitada autorizacdo aos Encarregados de Educacdo dos discentes para a
participacdo no projeto, assim como para a recolha de imagens dos seus educandos.

A implementacdo deste projeto ja foi abordada com os EE, mas sera reforcada via e-
mail, onde constardo os objetivos, metodologia utilizada e outros aspetos relacionados
com as sessdes. Acredito que serd uma mais-valia para o sucesso educativo dos alunos.
Comprometo-me a realizar este projeto com o maximo profissionalismo e usar todos 0s
dados obtidos apenas e s6 no ambito do projeto investigacdo-acao (dissertacdo de
mestrado).

Peco consentimento informado.

Vila Cova, 20 de outubro de 2020
A professora

Cristina Raquel Barroso Nogueira Lopes
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Anexo 4 — Informacéo geral aos Pais/Encarregados de Educacao

o AAJ
IPVC ege

Ex.m° Sr. Encarregado de Educacéao

Eu, Cristina Raquel Barroso Nogueira Lopes, docente QZP1, colocada no
Agrupamento de Escolas de Vila Cova, a lecionar Inglés Curricular 3° e 4°
anos, venho por este meio solicitar autorizacdo para realizar um trabalho de
investigacdo-acao, no ambito do Curso de Mestrado de Educacéo Artistica, que
estou a frequentar na Escola Superior de Educacéo de Viana do Castelo (IPVC
- ESE).

Pretendo implementar um projeto com o seu educando e todos alunos da turma
DP, na disciplina de inglés, em horario letivo e com objetivos e conteudos do
programa desta disciplina, do PASEO (Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria) e das Aprendizagens Essenciais - documentos oficiais do
Ministério da Educacao.

O estudo que pretendo implementar consiste na investigacdo sobre o
contributo das can¢des e da musica para a aprendizagem dos contetudos de
inglés, assim como a motivacdo e empenho dos alunos na realizagcdo das
tarefas propostas.

As atividades programadas consistem articulacdo de inglés com mdusica, em
diferentes estilos e com metodologias diversas; usando a voz, mas também o
movimento corporal (danga) e o corpo/objetos do quotidiano/sala de aula (para
fazer batimentos, por exemplo) como recursos privilegiados para o
desenvolvimento musical e linguistico.

Estas atividades tém dois objetivos principais:

€ melhorar a aprendizagem de contelidos da disciplina de inglés;

€ aumentar o interesse, empenho e motiva¢do nas aulas.
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O estudo baseia-se na experiéncia destes ultimos anos a lecionar inglés e
pretende estudar o contributo da musica na aprendizagem de uma nova lingua.
Estdo previstas 6 acbes/sessbes, que serdo realizadas na aula, a quarta-feira,
em contexto educativo, com duracdo aproximada de 30 minutos, em
conformidade com a planificacdo semanal/mensal desta disciplina.

Solicito a V. Ex.2 autorizacdo para a realizacdo de todas as acbes para a
implementacgéo e desenvolvimento deste projeto (em documento anexo).
Solicito ainda autorizacdo para a recolha de imagens do seu educando e dos
trabalhos realizados (em documento anexo).

Acredito que este projeto sera uma mais-valia para o sucesso educativo dos
alunos.

Os resultados obtidos apds analise das sessfes serdo escritos e refletidos na
dissertacdo de mestrado, que sera publicada, apdés defesa publica, e podera
ser consultada se assim o pretender.

Na eventualidade de necessitarem de mais informacdo ou esclarecimentos
deixo os meus contactos:

Prof. Raquel Lopes tIm n.° xxx xxx xxx (devolverei a chamada ndo atendida)

E-mail pessoal: xxx xxx @gmail.com ou XxXx XXx @sapo.pt

E-mail institucional xxx xxx @aevc.edu.pt

(Nota: numero de telefone e e-mails removidos nesta dissertacdo para protecao
de dados)

Comprometo-me a realizar este projeto com o maximo profissionalismo e usar
todos os registos e dados obtidos apenas e s6 no ambito do projeto
investigacdo-acao (dissertacao de mestrado).

Grata pela atencéo e disponibilidade.

Vila Cova, 20 de outubro de 2020

A professora

(Cristina Raquel Barroso Nogueira Lopes)
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Anexo 5 — Solicitacao de autorizagdo aos Pais/Encarregados de Educacéo

Autorizacao

Eu, , encarregado(a)

de Educacéo do(a) aluno(a) ;

da turma DP, 4° ano, venho por este meio autorizar / ndo autorizar (riscar o que ndo
interessa) a participacdo do meu educando(a) nas sessdes/atividades realizadas
pela docente Raquel Lopes, no ambito do projeto investigacéo-acdo Aprender Inglés
com Mdsica: uma estratégia de aprendizagem ludico-pedagdgica, tema da
dissertacdo de Mestrado de Educacgdo Artistica, da Escola Superior de Educagéo de
Viana do Castelo (ESE).

Grata pela atencao e disponibilidade.

Tomei conhecimento em / /

O(A) Encarregado(a) de Educacéo

Autorizacao

Eu, , encarregado(a)

de Educacdo do(a) aluno(a) ;

da turma DP, 4° ano, venho por este meio autorizar / ndo autorizar (riscar o que ndo
interessa) a recolha de imagens (gravacdo audio/video e fotografias) do meu
educando(a) nas sessdes/atividades realizadas pela docente Raquel Lopes, no ambito
do projeto investigacdo-acdo Aprender Inglés com Mdsica: uma estratégia de
aprendizagem ludico-pedagdgica, tema da dissertacdo de Mestrado de Educacédo
Artistica, da Escola Superior de Educacéo de Viana do Castelo (ESE).

Os registos audio e video tém como objetivo a visualizacéo, a posteriori, para efeitos
de reflex@o das atividades. Estes registos ndo seréo divulgados.

As fotografias destinam-se ao registo/divulgacdo na Dissertacdo de Mestrado. A
identidade (nome) da crianca sera salvaguardada e o registo fotografico também
podera ser, se assim o entender.

Grata pela atencao e disponibilidade.

Tomei conhecimento em / /

O(A) Encarregado(a) de Educacao
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