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Resumo

O presente relatério descreve um estudo que seria concretizado no decorrer do ano
letivo 2019/2020, no ambito da unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada
(PES), integrada no Mestrado em Educa¢ao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico (1.2CEB).

Inicia-se com um enquadramento de duas interveng¢des educativas, sendo uma no
pré-escolar e outra no 1.2 CEB. Seguidamente, faz-se referéncia ao estudo que integra uma
proposta pedagdgica realizada no ambito da matematica e da sustentabilidade.

A proposta centrou-se na tematica da importancia da matematica na Educacao para
a Sustentabilidade, uma vez que o propdsito era que os alunos, apds resolverem um
conjunto de tarefas, discutissem e refletissem sobre os resultados, tomassem consciéncia
do impacto ambiental de algumas das suas escolhas (e das suas familias), mais
concretamente em relacdo aos materiais utilizados para embrulhar os lanches. Apds esta
reflexdo, pretendia-se também que, em grande grupo, fossem encontradas solugdes mais
sustentaveis e estratégias para sensibilizar a comunidade escolar para as utilizar.

Assim, definiram-se duas questGes orientadoras para este estudo: Q1) Qual o
contributo das tarefas matematicas para o desenvolvimento do pensamento critico dos
alunos sobre a necessidade de mudar habitos e de encontrar alternativas mais
sustentdveis? Q2) Como consciencializar alunos do 4.2 ano de escolaridade para a
necessidade da mudancga de praticas, relativas ao embrulhar do lanche, para minimizar
impacto ambiental? Que sugestées apresentam os alunos para a mudanca?

Devido a pandemia de Sars-Cov-2 e ao confinamento, o estudo nao foi concretizado
com alunos do 4.2 ano.

Neste estudo iria utilizar-se uma metodologia qualitativa e seguido o método da
investigacdo-acdao. Os dados seriam recolhidos através de observacdes, conversas e
documentos, mais concretamente através das resolucdes das tarefas propostas, discussdes
e reflexdes.

Este relatdrio finda com uma reflexdo global sobre o percurso realizado.
Palavras-chave: Matematica; Sustentabilidade; Pensamento Critico; Educacdo para o

Consumidor

VI



Abstract
This internship report describes a study that was realized during the 2019/2020

academic year, within the scope of the Supervised Teaching Practice (STP) curricular unit,
integrated in the Master's Degree in Pre-School Education and the Teaching of the 1st Cycle
of Basic Education.

It begins with a framework of two educational interventions, being one in pre-
school and the other in the 1st Cycle of Basic Education (1.2 CBE). Then, there is a reference
to the study that integrates a pedagogical proposal carried out on the theme of
mathematics and sustainability.

The proposal focused on the theme of the importance of mathematics in Education
for Sustainability, since our purpose was that the students, after solving a set of tasks,
discussed, and reflected on the results, became aware of the environmental impact of
some of their own choices (and their families), more specifically in relation to the materials
used to wrap the snacks. After this reflection, it was also intended that, in a large group,
more sustainable solutions and strategies were found to sensitize the school community to
use them.

Therefore, two guiding questions were defined for this study: Q1) What is the
contribution of mathematical tasks to the development of students’ critical thinking about
the need to change habits and find more sustainable alternatives? Q2) How to make 4t
grade students aware of the need to change practices related to wrapping snacks, to
minimize environmental impact? What suggestions do students have for change?

Due to the Sars-CoV-2 pandemic and the confinement, the study was not carried
out with 4t grade students.

In this study a qualitative methodology followed by the action-research method
would be used. The data would be collected through observations, conversations and
documents, more specifically through the resolutions of the proposed tasks, discussions
and reflections.

This report ends with a global reflection on the path taken.

Key words: Mathematics; Sustainability; Critical Thinking; Consumer Education.
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Introdugao
O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular da Pratica de

Ensino Supervisionada no Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Este relatério tem um formato diferente do esperado, uma vez que o estudo foi
interrompido devido a pandemia do SARS-CoV-2 e das medidas de confinamento
implementadas pelo Governo portugués e pela Dire¢dao-Geral da Saude. Dado que as
escolas fecharam, a grande diferenca prende-se com a impossibilidade de implementar a
maior parte do estudo e, por conseguinte, de recolher dados.

Este documento encontra-se dividido em trés partes. A primeira refere-se a Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) desenvolvida nos dois niveis educativos: pré-escolar, numa
sala com criangas de trés anos, e 1.2 CEB, numa turma de 2.2 e 4.2 anos de escolaridade.
Encontra-se uma pequena introducdo seguida da caracterizacdo dos dois contextos
educativos, uma descricdo do percurso de intervencao educativa concretizado e o
envolvimento em alguns projetos. Na segunda parte apresenta-se o trabalho de
investigacdo e explica-se como seria desenvolvido. Comega-se com a pertinéncia do estudo
e as questdes de investigacdo, a fundamentacdo tedrica sobre os temas relevantes deste
estudo, as opcdes metodoldgicas a serem utilizadas, algumas conclusdes que poderiam
decorrer do estudo caso fosse implementado, algumas limitacGes e recomendacdes para
projetos futuros.

Na terceira parte, pode ler-se uma reflexdo global sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada, sobre as experiéncias vividas em cada um dos contextos e sobre os seus

contributos para a formacgao profissional e pessoal.



Capitulo | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

Neste capitulo apresenta-se uma caracterizacdo dos contextos educativos onde
decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada. Inicia-se com uma breve descricdo do meio
local, referenciando os aspetos geograficos, socioecondmicos e culturais, de ambos os
contextos. Posteriormente, descreve-se o Jardim de Infancia nomeando os aspetos fisicos
e organizacionais que o caracterizam. Em seguida, é caracterizada a sala de atividades, o
grupo de criancas e as diferentes dreas de intervengdo recorrendo as Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar. Seguidamente, descreve-se a escola do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico nomeando os aspetos fisicos e organizacionais que os caracterizam. Em
seguida, é caracterizada a sala de aula, a turma e as diferentes areas de intervencao

recorrendo as Metas Curriculares do 1.2 CEB.



A PES no Contexto Educativo do Pré-Escolar
Caracterizagao do Meio Local

O Jardim de Infancia (Jl), onde se realizou a Prdtica de Ensino Supervisionada,
pertence a rede de ensino publico numa freguesia do concelho de Viana do Castelo. Viana
do Castelo é uma cidade sede de municipio, localizada na regido norte de Portugal que é
atravessada pelo Rio Lima. Faz fronteira com Caminha, a norte, Ponte de Lima, a este,
Barcelos, a sudeste, Esposende, a sul e com o Oceano Atlantico, a oeste. Segundo dados da
Camara Municipal de Viana do Castelo, este concelho ocupa uma area de 314km?, tendo
cerca de 91 000 habitantes espalhados pelas 27 freguesias (Camara Municipal de Viana do
Castelo, 2020).

Este concelho abrange uma vasta riqueza paisagistica, possuindo um amplo
patriménio histdérico e cultural, sendo este um dos pontos de referéncia da cidade. E de
salientar o Centro Histérico, em particular a Igreja Matriz, o Chafariz da Praga da Republica,
a Casa da Misericérdia e o Museu do Traje, a Biblioteca Municipal, o Centro Cultural, a
marina, o Forte Santiago da Barra, a Capela de Nossa Senhora da Agonia, o Convento de
Sao Francisco do Monte, o Navio-Hospital Gil Eanes com cerca de 40 000 visitas por ano e
o Teatro Municipal Sa de Miranda. Além de todos estes locais de interesse, ainda se pode
encontrar o Monte de Santa Luzia que atrai muitos habitantes da cidade e turistas. Aqui
podemos encontrar o Elevador de Santa Luzia, a Citdnia de Santa Luzia e o Templo do
Sagrado Coracao de Jesus junto do qual se pode apreciar a vista panoramica sobre toda a
cidade.

Existindo um grande vinculo do concelho com as tradi¢des, é na cidade de Viana do
Castelo que se realiza uma das maiores romarias do pais, a Romaria da Nossa Senhora de
Agonia, varios dias em torno do dia 20 de agosto, que é o feriado municipal. Entre os varios
momentos marcantes da romaria, podem destacar-se os desfiles de mordomas,
espetdculos de musica, fogo de artificio, cortejo etnografico, atuacdes de grupos de folclore
e de bombos, procissdo ao mar e os tapetes florais que se estendem pelas ruas.

Relativamente as atividades socioecondmicas, esta cidade sobressai na construcdo
naval, no setor de pesca, no setor agricola, em particular na producao de vinho verde,

milho, batata e agropecudria, no setor do comércio, onde se destaca o artesanato.



No que se refere as estruturas desportivas, dispde de rio, mar e montanhas,
oferecendo condigdes favoraveis a pratica de desportos, tanto nauticos como terrestres,
nomeadamente atletismo, hipismo, ciclismo, futebol, bowling, canoagem, mergulho, remo,

vela, entre outros.

Caracterizagao do Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia onde foi realizada a PES faz parte de um agrupamento de
escolas que esta situado na Unido das Freguesias de Santa Maria Maior, Monserrate e
Meadela. Esta agregacao de freguesias tem, aproximadamente, 25375 habitantes e uma
area de 11,86km? (Instituto Nacional de Estatistica, 2011).

O JI contava com 90 criangas com idades compreendidas entre os dois e 0s seis anos,
tendo assim quatro grupos, ou seja, quatro salas. Na sala 1 existiam 25 criangas entre os
quatro e cinco anos. Na sala 2 havia 24 criangas entre os dois e os trés anos. O grupo da
sala 3 era constituido por 22 criangas com trés, quatro e cinco anos. Por ultimo, a sala 4
tinha 19 criancgas de trés e quatro anos.

O edificio era constituido apenas por um piso e tinha uma boa aparéncia exterior e
interior, ndo se notando sinais de deterioracgao.

Além das quatro salas mencionadas, o edificio era composto por uma cozinha, uma
cantina, um ginasio utilizado tanto no prolongamento da manha como o da tarde, um
gabinete, dois espacos exteriores, seis painéis expositores, duas bibliotecas e seis casas de
banho, sendo uma para cada sala, outra no ginasio e outra reservada ao corpo docente.

O ginasio tinha diverso material, como por exemplo: bolas, arcos, mesas e cadeiras,
cordas, cones, um tunel, dois espaldares, uma coluna, entre outros.

No gabinete havia uma fotocopiadora, um computador, a mesa de reunides, a casa
de banho dos docentes e algum material.

No espaco exterior, encontrava-se um amplo espaco e um cogumelo onde as
criancas podiam entrar, um escorrega, mesas, um acesso a horta e alguns brinquedos e
materiais. Contudo, como ndo existiam zonas cobertas, as criancas ficavam

impossibilitadas de realizar atividades no exterior em dias de chuva.



Relativamente aos recursos humanos, trabalhavam neste estabelecimento quatro
educadora; uma coordenadora; quatro auxiliares de educa¢do; duas animadoras; uma
professora de musica, disponibilizada pela Cdmara Municipal de Viana do Castelo; uma
professora bibliotecdria, disponibilizada pelo Agrupamento para dinamicas de
sensibilizacdo e promocdo da leitura; uma associacdo de pais; duas cozinheiras e uma
ajudante.

O horério de funcionamento do JI e as rotinas didrias encontra-se no Quadro 1.

Quadro 1
Rotinas didrias do JI
Hora Rotinas
8h Prolongamento
9h 15min Rotinas
9h 30min Atividades
10h 15min Lanche da manhd e recreio
11h 30 min Atividades
12h Higiene pessoal
12h 15min Almocgo e recreio
13h 30min Atividades
15h Lanche da tarde
15h 30min Prolongamento

Caracterizacao da Sala de Atividades e Rotinas

A sala de atividades onde decorreu a intervencdo, pretendia proporcionar um
ambiente que promovesse a socializagdo e a autonomia. Assim sendo, estava organizada
de forma a facilitar o acesso aos materiais, por parte das criancas, e a estimular a
convivéncia e interacdo, uma vez que havia apenas trés mesas pelas quais as criangas se
poderiam distribuir. Contudo, era um espaco sujeito a altera¢des, sendo que se encontrava
organizado de acordo com as principais necessidades das criancas.

Esta sala apresentava uma boa dimensdo, excelente iluminacdo e facilidade de
arejamento, devido a existéncia de janelas em quatro paredes. Tinha um aquecedor que

funcionava das 8 horas as 15 horas, em dias de clima frio. Contudo, como a sala possuia a



forma de “L” ndo permitia que a educadora controlasse todas as areas de qualquer ponto
da sala.

O espacgo era composto por oito dreas, nomeadamente: drea de acolhimento, drea
de jogos de mesa, area de jogos de construcdo, area de jogo simbdlico, drea da biblioteca,
area da pintura, area da expressao e o quadro de giz.

Na area de acolhimento, encontrava-se um tapete grande, uma aparelhagem e o
guadro das presencas. Neste local realizavam-se as reunides em grande grupo para trocar
ideias e contar histdrias. As atividades aqui realizadas favoreciam o desenvolvimento da
linguagem oral nas conversas, da linguagem escrita na hora do conto, do raciocinio légico-
matematico no preenchimento do quadro das presencas, da formacado pessoal e social no
saber respeitar os outros quando estdao a falar e da expressdao musical quando estdo a
cantar.

A drea dos jogos de mesa, situava-se na mesa maior da sala, continha puzzles, legos,
domind e jogos de associacdo. Os jogos estavam todos organizados num armario ao fundo
da sala, sendo que, sempre que uma crianc¢a ia buscar um, no fim deveria arruma-lo e
colocd-lo no mesmo local. As atividades habitualmente realizadas nesta area potenciavam
o desenvolvimento do raciocinio légico-matematico, da linguagem oral, da linguagem
escrita e da formacao pessoal e social.

Também na area da construcdo, era fomentado o raciocinio légico com situacoes
de exploracao, imitacdo, comparacgao e faz de conta. Nesta area existia uma manta grande
e um armario com nove gavetas, sendo cinco de bonecos, uma de pista de carros, duas de
animais, uma de carros, uma de blocos de madeira, uma de estrelas e outra de lego duplo.

Na drea do jogo simbdlico, encontrava-se o quarto e a cozinha que possibilitam a
imitacdo da realizacdo de tarefas do quotidiano. Aqui podiam expressar as suas vontades,
sentimentos e dar asas a criatividade. Neste espaco existia uma cama, uma mesinha de
cabeceira, um armadrio, dois telefones, uma mesa, quatro cadeiras, um cesto com comidas,
roupas e também aderecos para os bonecos, movéis a simular o frigorifico, o fogdo com
forno, o micro-ondas e o lavatorio.

A area da biblioteca estava organizada de modo a promover o desenvolvimento da

imaginacdo, da linguagem oral e da escrita, uma vez que vao recontando as historias



através das imagens e relacionando com a histéria ja contada. Este espago tinha um
armario com trés prateleiras, onde se podiam encontrar albuns e livros infantis.

No que diz respeito tanto a drea da pintura como a area da expressao, as criancas
podiam experimentar, criar, recriar e aperfeigcoar as suas capacidades. A drea da pintura
tinha um cavalete, tintas e pincéis e a drea de expressao tinha folhas brancas, plasticina,
l[apis de cor, lapis de carvao, marcadores, tesouras e folhas de revista.

Cada area mencionada acima continha um cartdo que limitava o niumero de criancas
que podia estar em cada darea, conjuntamente com as regras de utilizacdo, para que as
criancgas interiorizassem mais facilmente.

As sessOes de educagado fisica e de musica foram realizadas no ginasio.

A organiza¢dao do tempo ajudava o grupo a entender que existia uma rotina.
Verificava-se alguma flexibilidade relativamente ao que estava predefinido, na medida em
que eram valorizados os interesses da crianga. Contudo, nem tudo era flexivel, como a hora
das rotinas, do lanche, do recreio, da higiene pessoal e do almoco, o que promovia uma
antecipacdo por parte das criangas sobre o que iria acontecer a seguir. Esta rotina é
considerada uma referéncia temporal que facilita a compreensao do passado, presente e
futuro e que transmite seguranga as criangas.

As rotinas do grupo estavam organizadas de forma a iniciarem atividade as 9h15min
e finalizarem as 15h30min, dado que os periodos entre as 8h e as 9h15min e as 15h30min
e as 18h30min eram considerados prolongamento. Portanto, as 9h15min, o grupo iniciava
as rotinas na area de acolhimento, com a Cancdo dos bons dias. De seguida, selecionava-
se o chefe e o responsavel pelas mochilas e cada crianca retirava a sua fotografia da area
da casa e coloca-a na drea da escola, sendo que a casa e a escola estavam feitas em
cartolina e presas no quadro de cortica na parede. Seguidamente, eram concretizadas
atividades com o grupo de modo que as 10h15min iam lanchar e, depois, deslocavam-se
para o exterior para brincar. As 11h30min regressavam a sala para a hora do conto
enguanto, a vez, as criancgas realizavam a sua higiene pessoal com a colaboracdo da auxiliar
até as 12h15min, momento em que se dirigiam até a cantina para almocar. As 13h30min

retomavam as atividades e as 15horas comecavam a lanchar.



E de referir que as sessdes de Musica funcionavam a segunda feira as 14h e a sexta
feira pelas 9h30min. Porém as sessdes de Educacdo Fisica da responsabilidade da

educadora, decorriam na parte da manha de quarta-feira.

Caracterizagao do Grupo

O grupo com quem foi concretizada a PES era constituido por 23 criangas, com
idades compreendidas entre os dois e os trés anos. 17 eram do sexo masculino e seis do
sexo feminino. Apenas 16 criangas deste grupo tinham frequentado a creche. Contudo,
houve uma boa adapta¢ao das sete criangas que nao frequentaram a creche. As
caracteristicas deste grupo contribuiram para um ambiente geral agraddvel e favoravel a
aprendizagem.

Em termos socioecondmicos, as criancas provinham de familias de estrato
médio/alto, tendo, a maioria, habitagdo propria. No que respeita as habilitagcdes
académicas dos pais, verificou-se que licenciado era a maioria ou completou o ensino
secunddrio.

As criancas eram assiduas, contudo nem todas pontuais, uma vez que algumas
chegavam a sala de atividades até as 10 horas.

Como era um grupo com criangas de tdo tenra idade, apresentavam naturalmente
comportamentos egocéntricos, originando alguns conflitos sobretudo na partilha de
brinquedos. No entanto, este aspeto foi melhorando ao longo do tempo. Em algumas
criancas era notdrio um processo de autoafirmacdo, opondo-se as ordens que recebiam. E
a chamada “ldade do n3o”. De acordo com o psicologo francés Jean Piaget na sua teoria
sobre o desenvolvimento cognitivo em criancas (1952) as criangas passam por quatro
estagios diferentes de desenvolvimento mental: 1.2 Fase sensoriomotora (nascimento até
cerca de dois anos), 2.2 Fase pré-operacional (de dois a sete anos), 3.2 Estagio operacional
concreto (sete a 11 anos) e 4.2 Estagio operacional formal (11 nos ou mais). Este grupo
enguadrava-se no segundo estagio, onde o pensamento ainda é egocéntrico e tém
dificuldade em ver o ponto de vista dos outros.

Na generalidade apresentava caracteristicas imaginativas e inventivas com uma

auténtica capacidade para brincar.



Ao nivel do raciocinio ldgico-matematico encontravam-se na fase de manipulacdo e
exploragcdao do meio e materiais. Notou-se um grande interesse por jogos deste tipo.

No inicio do ano, no que diz respeito ao desenvolvimento grafico, todo o grupo se
encontrava na fase da garatuja, na qual ndo ha intengdo de representar o que for
semelhante a realidade. Entretanto, no fim da intervencdo j& observamos que algumas
criangas manifestavam intencdo de desenhar a familia.

Ao nivel da linguagem oral verificaram-se dificuldades na pronuncia de palavras, por
omissdo ou troca de fonemas. Em alguns casos, a comunicagdo chegou a ser impercetivel.
Encontravam-se, neste grupo, duas criangas com mais dificuldades que as restantes. Uma
ndo comunicava nem procurava o adulto, desviando o olhar e exibindo um olhar periférico
e fugidio. Em situacdo de problema deitava-se no chdo a chorar. A crianga s6 mostrava
interesse por atividades que incluiam musica, percebendo-se isso através da sua expressao
facial. Em contrapartida, a outra crianga, embora apresentasse linguagem pouco
percetivel, tentava comunicar sempre com o adulto quando necessitava de algo. Falava
diversas vezes sozinho e interagia com os seus colegas em situa¢ao de jogo.

A atividade ludica livre era, igualmente, muito importante na melhoria da
adaptacao e socializagdo das criangas. Sendo possivel observar brincadeiras em conjunto,
tanto com colegas da sala como com criangas dos outros grupos.

Este grupo manifestava interesse por atividades de Expressdo Plastica (pintura,
modelagem e colagem), audicdo de histérias e musicas, brincar nas areas e por

dramatizacOes.



Percurso da Intervengao Educativa no Pré-Escolar

A PES ocorreu durante trés semanas de observagao e 12 semanas de intervencgao,
tendo estas semanas de intervengao sido alternadas para os elementos do par pedagodgico.

As trés primeiras semanas foram fulcrais para a analise e conhecimento do grupo,
ndo so a nivel de gostos, mas também de comportamento e interesses. Este periodo foi
fundamental também para compreender as rotinas e a forma como a educadora trabalhava
com o grupo, ndo so6 nas atividades, mas também na gestao de conflitos.

Durante as semanas de interveng¢ao tentdmos sempre respeitar o tempo de
aprendizagem de cada crianca. Uma vez que, segundo Caiado (2008), graduada em
Fonoaudiologia e Pedagogia, toda a crianca tem o seu ritmo de processo de evolucdo, pois
cada um tem a sua histdria, formada pela sua estrutura bioldgica, psicoldgica, social e
cultural. E, por isso, fundamental respeitar o ritmo de aprendizagem de cada uma,
encontrando estratégias que lhes permitam melhorar o desempenho.

No decorrer das semanas de implementacdo foram trabalhadas diversas areas e
dominios.

A drea da Formacdo Pessoal foi, por exemplo, uma das privilegiadas no Dia
Internacional do Pijama. Procurou-se, através de diversas atividades, desenvolver o
respeito pelo outro e o reconhecimento e valorizacao de lagos de pertenca social e cultural.
No final, em grande grupo escolar, foram explorados os direitos das criancas criando assim
um momento de partilha.

No dominio da Educacao Artistica, fomos sempre apresentando diversas formas de
explorar cangdes, tanto a nivel de letra como de ritmo e danga. Assim, criaram-se
oportunidades para a crianga se expressar através da danca, sentimentos e emocodes, para
interpretar com intencionalidade expressiva-musical as canc¢des através de gestos,
desenvolvendo o sentido ritmico e de relacdo do corpo com o espago e com 0s outros.
Dado o interesse do grupo na darea artistica, planeou-se e implementou-se uma semana
artistica onde se experimentou diferentes manifestacdes de artes visuais, a partir da
observacdo de pintura e desenho. Aqui trabalhou-se a sinestesia que, de acordo com
McCracken (2018), ocorre quando algumas pessoas possuem sensacdes simultaneas que

permitem que um som, por exemplo, seja representado por uma cor ou um aroma que nao
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fazem parte da audicdo propriamente dita. Assim sendo, o grupo trabalhou a cor do som,
tendo concretizado varias atividades expressivas livres.

No dominio da Matematica, incidiu-se mais na identificacdo e associacdo das cores
(associar uma cor a um objeto do dia a dia), em reconhecer a sequéncia numérica, saber
identificar figuras geométricas (um dos objetivos das propostas de atividades alusivas ao
Halloween e ao Natal), perceber a utilizagdo de repeti¢des (na confeg¢ao das bolachas e no
feitico do Halloween), identificar quantidades através de contagem (contar quantas
criangas estavam na sala e quantas faltavam, quantas criangas estavam por area e atividade
alusiva ao Magusto) e a utilizacdo de tabelas simples para organizar a informacao recolhida
e interpretd-la de modo a dar resposta as questdes colocadas (receitas).

No que diz respeito ao Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, abordou-
se a leitura e a escrita como atividades que proporcionam prazer e satisfacdo, o
reconhecimento de letras e a sua organiza¢ao em palavras e o sentido direcional da escrita,
nas quais a dramatizacdo de histérias, a associacdo da silhueta da palavra com a palavra
com cor e a pintura dentro das marcas da palavra pedida. Na comunicagao oral, estimulou-
se o uso da linguagem oral em contexto, de modo a conseguir comunicar eficazmente, de
forma adequada a situagao, criando-se didlogos de pergunta resposta.

No que concerne ao dominio da Educacdo Fisica, através de circuitos, jogos e
algumas atividades fomentou-se o desenvolvimento de capacidades de orientacdo,
cumprimento de regras, dominio de movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios e controlo de movimentos de manipulagdo (agarrar).

Quanto a area do conhecimento do mundo, explorou-se sobretudo o ambiente.
Sobressairam comportamentos de preocupagdo com a conservagao da natureza e respeito
pelo ambiente na criagdo de ecopontos. Procurou-se que houvesse apropriacao do
processo de desenvolvimento da metodologia cientifica: experimentagdo na concretizacao
dos frascos da calma (inspirado no Método Montessori criado por Maria Montessori no
inicio dos anos 1900) e perceber o processo de formacdo da borboleta através da simulacdo
da alimentacdo da lagarta até ao momento de formacdo da borboleta. A concretizacdo dos
fracos da calma, na tematica das emocdes, teve como intuito ajudar as criangas a acalmar

em situacOes onde se manifestarem mais nervosas. De acordo com a psicéloga Janiro

11



(2016) este frasco ao ser agitado serve como ferramenta para chamar a atencdo das
criangas, ou seja, elas fixam a concentragdo, conseguem respirar fundo e acalmar-se para
depois ouvir o que o outro tem a dizer. Portanto, como é referido por Janiro (2016):

Alguns estudos acerca do método dizem que, enquanto a crianga observa o movimento
do glitter no pote, consegue manter o foco, organizar e centralizar o sistema nervoso.
Consegue ainda desacelerar os batimentos cardiacos e controlar a respiragdo. Assim, apés
se acalmarem, os pequenos conseguirdo explicar os motivos da chateacdo ou frustracdo de
forma mais clara e com as ideias mais organizadas, se expressando melhor e capazes de
manter um didlogo eficaz com o adulto (para. 2).

Posteriormente, a concretizacdo de algumas atividades do plano anual de
atividades, como o Magusto, o Halloween, o Natal e o Dia Internacional do Pijama, recaiu
essencialmente no subdominio das artes visuais, mais especificamente nos objetivos de
desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes
pldsticas. Fizeram colagens para formar cachos de uvas, pintaram os seus cartuchos para o
Magusto, criaram um fantasma para a sala, entre outras atividades.

No final das semanas de interveng¢ao notava-se uma evolugao das criangas em todos
os dominios, tendo havido da minha parte uma necessidade pessoal de procurar novas

estratégias para captar a ateng¢do do grupo.

Empreendedorismo

Em simultdneo com as atividades concretizadas, realizou-se o Projeto de
Empreendedorismo que envolveu o grupo, o par de estagio e a educadora cooperante. Este
teve como referéncia o livro Educacao Empreendedora: caminhos para a concretizagao de
sonhos de Fonseca et al. (2015).

Para iniciar o projeto, uma vez que as criancas manifestavam interesse pelos
animais, procedeu-se a construcdo do grande livro “ABC dos animais”, com o objetivo de
realizar novas aprendizagens sobre esta tematica. Cada crianca ficou responsavel por uma
pagina, sendo que em cada pagina havia um animal iniciado pela letra do alfabeto
respetiva. Estavam incluidas as caracteristicas gerais dos animais do livro “Alfabeto dos
Bichos” de Letria (2005). Deste modo, as criancas estavam envolvidas na construcdo das
suas proprias aprendizagens. Apds a construcdo do livro e da visita a Quinta Pedagdgica de

Pentieiros procedeu-se a dramatiza¢do da “A histéria do meu amigo”.

12



O grupo confidenciou que queria um animal grande para a sala, tendo sido o eleito
um dinossauro. Decidiu-se que este seria construido maioritariamente com cartdo e
procedeu-se a criacdo do protétipo em forma de puzzle. Nesta fase, as criancas juntaram-
se e identificaram o local onde seria colocada cada pecga do corpo, colorindo-a com as cores
escolhidas: azul e vermelho.

Concretizadas estas etapas, na sequéncia de partilha de ideias entre as criangas,
decidiu-se que o nome do dinossauro seria Rex Apu. Decidiu-se também onde se poderiam
adquirir os materiais, como o podiamos construir e quem seria o lider do projeto.

Definiram-se e contactaram-se os colaboradores, nomeadamente: Staples, Collinex,
Papelaria Avenida, Jardim de Infancia n.2 1 de Viana do Castelo e a familia das criancas.
Recolheu-se todo o material, mas identificaram-se custos ndo previstos. Como forma de
colmatar tal situacdo, em conjunto, a educadora, as estagiarias e as criancas decidiam
vender rifas e criar um cabaz. As criangas foram as outras salas pedir a colaborag¢do para a
construcdo do cabaz, para depois vender. Este continha um ramo de flores, uma fita com
coragdes, um pacote de massa e arroz, um peluche, pipocas e mel.

Primeiro, o grupo forrou os caixotes com jornal, papel de cozinha e cola branca.
Assim, os caixotes, que seriam as partes do corpo do dinossauro, tornaram-se mais
resistente para a pintura e montagem. Seguidamente, as criancas pintaram (todos os
caixotes previamente forrados) com as cores escolhidas, ou seja, azul e vermelho. Apds a
observagdo do dinossauro montado com os caixotes, viu-se a necessidade de arredondar
algumas partes como as costas, a cabega e os bragos. Consequentemente, utilizamos
esponja para o efeito. Aqui o grupo teve que retroceder no processo, forrar as esponjas e
pinta-las. Como a esponja absorve a cola, antes de colocar o jornal, foi necessario cobrir
com pelicula aderente.

Na construcdo das escamas, as criangas forraram e pintaram, com a cor escolhida
por si, o verde. Posteriormente, em pequenos grupos, procedeu-se a colagem das escamas,
com fita cola de dupla face.

Concluidas todas as fases anteriores, envernizou-se todas as pecas com cola verniz
para aumentar a durabilidade e melhorar o acabamento. De modo a ser de mais facil

transporte, arrumacao e interatividade uniram cada parte do corpo construida com velcro.
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Com os quadrados de tecido, pedidos aos responsaveis pelas criancas, construiu-se
um cachecol com o nome do dinossauro e um bocadinho de quem o fez, deixando assim a
marca de cada um dos elementos. A escolha do cachecol deveu-se ao clima frio que se fazia
sentir nesta altura do ano.

O projeto foi de elevada importdncia para nds e para o grupo, pois ambos
descobrimos e aprimoramos as nossas capacidades empreendedoras e criativas. Este
revelou-se um estimulo para momentos de trabalho colaborativo, unido, partilha de
materiais e discussdao entre os elementos do grupo. Permitiu, ainda, que as criancas
percebessem que é possivel concretizar os nossos sonhos.

A Figura 1 apresenta o produto final do projeto de empreendedorismo realizado
com as criangas.

Figural

Projeto de Empreendedorismo finalizado
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A PES no Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
Caracterizagao do Meio Local

Tal como ocorreu no contexto do Pré-Escolar, a PES relativa ao 2.2 Semestre,
realizou-se numa freguesia pertencente ao concelho de Viana do Castelo.

A escola estava situada numa freguesia com 6,57 km? de drea e 1 224 habitantes
(Instituto Nacional de Estatistica, 2011). De acordo com a junta de freguesia, os seus
sectores laborais sdo a agricultura, a pecuaria e o comércio. As principais referéncias do
patrimoénio sdo: o Mosteiro de S. Romao do Neiva, Capelas da Senhora do Carmo e da
Senhora do Crasto, Igreja Paroquial, Monte do Crasto e Praia Fluvial no rio Neiva.
Tradicionalmente festejam o Santo Antdnio, a Santa Ana, a Senhora do Carmo, a Senhora
do Crasto e o S. Romao. Podemos encontrar também algumas coletividades como a
Associacdo Desportiva e Cultural de Neiva (ADCN), o Centro Social e Paroquial de Neiva, o

Agrupamento de Escuteiros e Guias de Portugal e o Nucleo da Cruz Vermelha Portuguesa.

Caracterizagao do Contexto Educativo do 1.2 CEB

O contexto educativo em questdo estava incluido num agrupamento que abrange
14 escolas de varias freguesias, nomeadamente nove escolas do pré-escolar ao 1.2 Ciclo,
uma do pré-escolar ao 2.2 e 3.2 Ciclos, duas escolas basicas de 1.2 Ciclo, uma escola basica
de 2.2 e 3.2 Ciclos onde se encontra a sede e a secundaria e uma escola bdsica de 2.2 e 3.2
Ciclos e Programa Integrado de Educacao e Formacgao. No estabelecimento onde decorreu
a PES funciona apenas o 1.2 Ciclo.

A escola era frequentada por 60 alunos, distribuidos por uma turma do 1.2 e 4.2
ano,uma do 2.2 e 4.2 ano e uma do 3.2 ano.

Comecando a caracteriza¢do pelo exterior, no espago existia um portao grande para
melhor controlo de entradas e saidas das criancas e um edificio de dois pisos com um
grande espaco exterior em cimento e algumas zonas verdes.

No primeiro piso existia a cantina, a sala dos professores, casa de banho para alunos
e outra para professores, uma arrecadacao com muito material para aulas de motricidade
e um armario com grande variedade de material para artes. Existiam também duas salas

de aula, sendo que uma servia para 0 2.2 e 4.2 ano e a outra era usada quando necessario,
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normalmente para o apoio ao estudo dos alunos com Necessidade Educativas Especiais
(NEE) ou para trabalhar em algum projeto, estando, no momento, a ser transformada
numa ludoteca. No segundo piso existiam duas salas de aula, uma do 3.2 ano e outrado 1.2
e 4.2 ano. Existia ainda um espaco para os professores trabalharem com computadores e
impressora.

Relativamente aos recursos humanos, a escola possuia diariamente uma
coordenadora na escola, que assumia também a docéncia do 3.2 ano e mais duas docentes,
uma para o 1.2 e 4.2 ano e outra para 0 2.2 e 4.2 ano. E de salientar que cerca de trés vezes
por semana iam mais duas professoras: uma para dar apoio ao estudo e outra para trabalhar
com os alunos com NEE.

Trabalhavam no estabelecimento duas auxiliares de acao educativa, uma cozinheira
e uma ajudante de cozinha que depois do almocgo era, também, auxiliar. Todas as segundas-
feiras os alunos tinham na escola um professor de Musica que lecionava uma aula de meia
hora. Neste mesmo dia, da parte da manh3g, o 1.2, 2.2 e 4.2 ano dirigiam-se a piscina do

agrupamento para terem aula de Natagdo.

Caracterizagdo da Sala de Aula e Rotinas

A sala onde decorreu a intervencdao pedagégica tinha alunos de dois anos de
escolaridade distintos: 2.2 ano e 4.2 ano. Por esse motivo, encontrava-se dividida a meio.

Ao entrar encontravam-se 15 mesas destinadas ao 2.2 ano, o respetivo quadro de
giz, o armario onde guardavam os manuais e os cadernos, um quadro de cortica, uma mesa
com os estojos e posters nas paredes sobre conteldos curriculares, nomeadamente as
fracoes, os solidos, a tabuada, os nomes, os sinébnimos e anténimos e os determinantes.
Mais adiante podiamos observar quatro mesas direcionadas para o0 4.2 ano, um quadro de
marcador, um armario para os manuais e cadernos e um quadro de cortica.

Nas janelas e nos quadros de cortica da sala eram expostos os trabalhos de artes
realizados pelos alunos sempre acerca do que estavam a trabalhar ou alguma tematica do
més. Para o aquecimento da sala tinham uma salamandra que era muito utilizada em dias
de frio e chuva, pois os alunos colocavam uma manta no chao e, no intervalo, ficavam a ler

livros ou a desenhar.
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A Figura 2 ilustra a disposicdo da sala.
Figura 2
Disposicdo da sala de aula do 1.° CEB
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A aula de Educacdo Fisica como era realizada unicamente no exterior e ndo existiam

quadro cortica
com trabalhos
I

areas cobertas so se concretizava quando as condi¢cGes climatéricas eram favordveis. Caso
nao fosse possivel concretiza-la, os alunos ficavam na sala a trabalhar outra area disciplinar.

Relativamente a rotina desta turma, o facto de integrar dois anos de escolaridade
requeria uma articulagdo com outras turmas. Muitas vezes o 4.2 ano saia da sala para ter
aulas com a outra metade do 4.2 ano.

A segunda-feira era o dia mais limitado em termos de implementac¢ao, uma vez que
os alunos tinham Natacdo na parte da manha. Restava apenas 1h30min para Matematica
da parte da manha e 1h para Estudo do Meio a tarde, das 14h30 as 15h30, pois as 15h30
tinham 30 minutos de aula de Musica.

A terca, quarta e quinta-feira, o periodo da manh3 era divido em dois tempos: um
de Matematica e outro de Portugués. Da parte da tarde tinham Expressdes Artisticas e na
guarta Oferta Complementar. Na Oferta Complementar abordava-se a cidadania e a
sexualidade e trabalhava-se na construcao da Ludoteca.

Na sexta-feira da parte da tarde, tinham Apoio ao Estudo.

As Atividades Extracurriculares funcionavam de segunda a sexta, das 16h30min as

17h30min.
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O Quadro 2 apresenta o horario da turma, as atividades curriculares e extracurriculares.

Quadro 2
Hordrio da turma
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h15 — 10h45 EAF'YI MATM PORTG MATM PORTG
(Natagao)
10h45 - 11h15 Intervalo
11h15 - 12h45 MATM PORTG MATM PORTG EM
12h45 - 14h30 Almocgo
14h30 - 15h30 EM EAFM OFC
- . EA APE
15h30 - 16h00 MUSICA MUSICA EA
16h00 - 16h30 Intervalo
16h30-17h30 ING AEC AEC AEC ING AEC AEC

E de salientar, que todos os dias as 9h15min, os alunos juntavam-se na entrada da
escola com a auxiliar e cantavam uma cangao com a seguinte letra:

De segunda a sexta-feira, vou a escola trabalhar

Ao sabado e ao domingo, fico em casa a descansar

Na escola, todos juntos aprendemos a crescer

Nunca ninguém sabe tudo, todos temos que aprender
Aprendemos Matematica, um e dois e trés e quatro
As vezes, apresentamos uma pega de teatro
Aprendemos a ouvir, quando alguém esta a falar

Para pedir a palavra, pomos o dedo no ar
Desenhamos e cantamos, no recreio temos bola
Somos todos muito amigos, eu gosto de estar na escola
Bom dia!

Este era um momento de ligacdo entre todos, comecando, assim, o dia com uma
mensagem positiva e, de certa forma, com um compromisso de amizade.

Depois de cantarem, os alunos dirigiam-se para as respetivas salas. Quando
entravam, sentavam-se no seu lugar e o responsavel do dia (escolhido por ordem
alfabética) distribuia os cadernos e os estojos tanto no 2.2 ano como no 4.2 ano, comegando
depois a abrir a licdo. Seguidamente, escreviam o abecedario em letras mailsculas e
minusculas e o0 2.2 ano também pintava algumas linhas fazendo as frac¢des, de 1/2, 1/3 e

1/4.
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Chegada a hora do intervalo da manh3, um elemento da turma ia até ao quadro de
cortica avaliar os lanches dos colegas como saudavel, colocando um carimbo; ndo saudavel,
colocando uma cruz. No final do dia, dirigia-se novamente um aluno ao mesmo quadro,
mas desta vez para registar o comportamento dos colegas. Primeiro cada refletia sobre o
seu comportamento e, em seguida, a professora fazia a sua apreciacdao, confirmando ou
ndo. Para o efeito, eram utilizadas marcas de cores diferentes: a verde significava bom
comportamento; a amarela significava mais ou menos; e a vermelha significava mau
comportamento.

No caso de ainda sobrar tempo no final do dia existia o Pote das Ideias, na mesa da
professora, no qual estavam varios papeis colocados anonimamente pelos alunos com
sugestdes de atividades que gostariam de fazer. Entao, um aluno escolhido pela professora
ia ao pote tirar um papel e lia em voz alta que ideia saiu, se fosse possivel realizar na altura

concretizavam sendo tiravam outro papel.

Caracterizagao da Turma

A turma com quem foi concretizada a PES era constituida por 19 alunos, 13 alunos
do 2.2 ano e seis do 4.2 ano. Um aluno do 4.2 ano tinha NEE e, por isso, acompanhava as
aulas do 2.2 ano.

Nesta turma existiam os “padrinhos” e os “afilhados”, com o objetivo de que os
padrinhos auxiliassem os afilhados quando necessario, criando assim um ambiente e
habitos de interajuda. Os padrinhos eram do 4.2 ano e os afilhados do 2.2 ano.

Era muito facil trabalhar com os alunos, pois eram todos muito recetivos e
empenhados. Por isso, o clima na sala de aula era agradavel e favordvel a aprendizagem.
Existiam apenas dois ou trés alunos do 4.2 ano e trés do 2.2 ano que necessitavam de ser
chamados a atencdo, uma vez que se distraiam com muita facilidade. Todo o grupo
demonstrava um grande interesse por atividades de Expressao Plastica, em particular pela
pintura, modelagem e colagem.

E de salientar que no 2.2 ano havia alunos em vérios niveis de aprendizagem,
existindo uma aluna que tendo vindo de Franca, Id aprendeu a ler e escrever Portugués e

alguns alunos que necessitavam de um feedback positivo frequente para acreditarem que
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eram capazes. Contudo, era um grupo auténomo, atento e interessado em todas as
atividades, mas alguns alunos revelaram ser perfecionistas e dependiam frequentemente
da opinido da docente acerca do seu desempenho.

No 4.2 ano encontramos um grupo com quem era ligeiramente mais dificil de
trabalhar, pois os alunos tinham as personalidades mais vincadas e todos queriam
sobressair, existindo por vezes atritos entre eles. Esta dificuldade nas relagGes
interpessoais, embora fossem caracteristica da idade, devia ser trabalhada. Porém, apesar
de ser um grupo pequeno e com alguns alunos com dificuldades, principalmente ao nivel
da Matemadtica, empenhavam-se e, de forma geral, aprenderam com facilidade.

Estes alunos eram assiduos e muito pontuais, o que possibilitava concretizar as

propostas de atividade sem interrupgdes.

Percurso da Intervengao Educativa no 1.2 CEB

Na PES realizaram-se trés semanas de observacdo e uma semana de intervencao,
sendo essa semana implementada pela minha colega de estagio. Apenas existiu uma
semana de intervencdo em sala de aula devido a interrupg¢do necessdria pela propagacao
do Covid-19.

As trés primeiras semanas foram fundamentais para a andlise e conhecimento do
grupo, ndo so6 a nivel de gostos, como de comportamento e interesses. Nestas semanas foi
possivel conhecer as rotinas, a forma como a professora trabalhava com o grupo e resolvia
conflitos, e principalmente como geria o trabalho de sala de aula e articulava os dois anos
de escolaridade. A nossa observagao foi imprescindivel e enriquecedora, sobretudo por
permitir perceber como um professor consegue lidar com dois anos tdo distintos em
simultaneo na mesma sala. Neste caso, a docente procurava que enquanto os alunos de
um dos anos construissem novos conhecimentos, os do outro estivessem na fase de
consolidacdo através de uma ficha. Também acontecia que a docente aproveitava a
matéria que estava a lecionar ao 2.2 ano para o 4.2 ano relembrar, pois seria importante
para as provas de afericdo. Em alguns casos os dois anos realizavam um trabalho em

simultdneo com o mesmo tema, sé nas fichas é que variava o grau de dificuldade.
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Na primeira semana de intervencdo foi realizada uma sequéncia de atividades
sobre o Elmer. Em Portugués realizaram-se atividades de pré-leitura, reconto,
compreensao de narrativas, preenchimento do cartdo de cidaddo e uma musica de Maria
Vasconcelos denominada de Nomes Coletivos com lacunas para preencherem e, no final,
cantarem a musica para auxilio da memoriza¢gdo dos mesmos. Em Matemadtica exploraram-
se os quadrilateros e fez-se uma revisdao da multiplicagdo. Para Expressdes Artisticas, os
alunos, com um caixote e materiais reciclados, tiveram que imaginar e criar um elefante.
No final, realizou-se o jogo da gldria cujas questdes permitiam rever toda a matéria.

Posteriormente, devido a suspensdo do estagio, passdmos a produzir videos para
lecionar alguns temas, a escolha, como a leitura e escrita, o tempo (as horas), a dissolucdo
e a dangca. Cada video, e respetiva proposta de exploracdo, devia permitir a
interdisciplinaridade. No nosso caso conseguimos, além de fazer os videos, dar videoaulas,
uma experiéncia muito enriquecedora a nivel pessoal e profissional. Os alunos participaram
muito, concretizaram as atividades que sugerimos e enviaram fotografias das mesmas.

Os videos foram realizados pelos pares de estagio de forma a dar sequéncia a
matéria.

Iniciamos com Portugués. Comegamos com uma atividade de pré-leitura no
Kahoot, depois contou-se a histdria com desenhos e, no final, propusemos o reconto da
histéria a alguém que estivesse com eles e a criacdo de um passaporte da leitura que os
acompanharia durante o restante ano letivo. Este passaporte consistia em ir acrescentando
uma ficha técnica sobre a leitura do livro e, no final do ano, partilharmos todos os livros
gue lemos.

Em seguida, fizeram-se dois videos para Matematica. No primeiro video, comecou-
se por falar das unidades de medida de tempo, de como vamos das 24 horas até ao segundo
em reparticdes de tempo, fez-se distincdo dos ponteiros, explicou-se como se vé a hora, o
minuto, os quartos de hora e a meia hora. No segundo video, apresentaram-se desafios de
consolidacdo. De forma a finalizar, apresentamos a musica “Tique Taque” de Maria
Vasconcelos e um jogo que terminava com a proposta de construcdao de um relégio de

ponteiros com materiais que tivessem em casa.
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No video de Estudo do Meio, comecou por ser apresentada uma musica preparada
por nds, assim como a letra com algumas lacunas para os alunos descobrirem o tema e
saberem um pouco mais sobre o mesmo. No primeiro video explorou-se a musica, todos
os conceitos nela mencionados e o processo de dissolugdo. No segundo, apresentou-se o
caderno de cientista que iria acompanhar a experiéncia. Devido a situacdo atual, a
experiéncia é toda realizada com materiais que habitualmente existem em casa.
Terminamos desafiando-os a misturar com 4gua alguns materiais que tivessem em casa e
a observar os resultados.

Por ultimo, em Educacdo Fisica, comegamos por colocar seis operagdes
matematicas aos alunos, havendo duas versées, uma para o 2.2 ano e outra para o 4.2 ano.
Ao efetuar os calculos descobriam quanto tempo tinham para fazer o exercicio proposto
para o aquecimento. No primeiro video os alunos fizeram o jogo do freeze, com o
acompanhamento de uma musica alegre. Depois aprenderam, passo a passo, uma
coreografia e realizaram-na todos ao mesmo tempo na video-aula. J4 no segundo video
propos-se o relaxamento com uma sessdo de YOGA.

Caso houvesse possibilidade de continuar a intervencdo em sala de aula, seriam
realizadas ndo s tarefas matematicas que permitissem desenvolver o pensamento critico,
mas também tarefas que estabelecessem conexdes com a Educac¢ao para a Cidadania e
Estudo do Meio. Seriam abordadas questdes do ambito da Educacdo para a

Sustentabilidade e da Educag¢ao para o Consumidor.
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Capitulo Il - Trabalho de Investigacao

Este capitulo estd dividido em cinco subcapitulos.

No primeiro é apresentado o tema em estudo, justificando-se a sua pertinéncia.

No segundo sdo apresentadas as questdes de investigacao.

No terceiro, a revisdao de literatura, encontra-se organizada em quatro partes,
apresenta-se a fundamentacdo tedrica do problema em estudo, baseada em alguns
autores de referéncia. Na primeira parte, existe uma breve introducdo sobre a
sustentabilidade e refere-se o que é a Educacdo para a Sustentabilidade, qual a sua
importancia e por que deve ser explorada no 1.2 CEB. Salienta-se ainda a importancia da
educacdo para o consumidor. Na segunda, aborda-se a importancia do pensamento critico
e da literacia matematica, fazendo referéncia a taxonomia de Bloom. Na terceira parte
apresentam-se as principais orientacdes para o ensino e aprendizagem da Matematica
destacando a proficiéncia matematica e as duas perspetivas sobre a aprendizagem.
Referem-se as tarefas no ensino e aprendizagem da Matemadtica e as conexdes
matematicas. Por fim, na quarta parte é feito um levantamento dos estudos empiricos
concretizados no ambito da Matematica e da Sustentabilidade.

No quarto, metodologia de investigacdo, apresentam-se as op¢des metodoldgicas
selecionadas para a presente investigacdo, bem como os participantes envolvidos e as
técnicas e instrumentos que se consideram adequados a recolha de dados, embora alguns
ndo fossem utilizados pela impossibilidade de contactar individualmente os participantes.
Refere-se também a calendarizacdo das etapas do estudo.

No ultimo, conclusdes, limitacdes e intervencdes futuras, apresenta-se uma analise
do trabalho desenvolvido, referindo as possiveis conclusdes do estudo, as principais

limitacOes que poderiam encontrar-se e as perspetivas para futuros estudos.
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Pertinéncia do Estudo

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et
al., 2017), a escola colabora na formacdo dos alunos para a consciéncia de sustentabilidade,
visando construir, assim, uma sociedade mais justa e centrada na agao sobre o mundo
enquanto bem comum a preservar.

E fulcral preparar as criancas para a sustentabilidade, pois elas serdo os adultos do
futuro. No site da UNESCO pode ler-se que a educacdo é a chave para o crescimento
sustentavel. Logo, para criar sociedades sustentaveis, é importante o investimento na
educacdo para a criacdo de sociedades sustentaveis, que promovem melhor ambiente.

No mesmo site, a UNESCO realca que uma educacdo de qualidade deve incluir a
dimensdo da educagdo para o desenvolvimento sustentdvel, pois

Ela fornece as pessoas de todos os niveis educacionais — especialmente aos jovens — as
habilidades, as competéncias e os conhecimentos necessdrios para transmitir valores
indispensaveis para o comportamento e para praticas que conduzem ao desenvolvimento
sustentavel, bem como para as sociedades multiculturais e multiétnicas que aspiram a
cidadania democrética. (UNESCO, para.3)

Ao trabalharmos para uma sociedade verde, ou seja, ao reduzirmos 0s consumos
de bens materiais, bem como os desperdicios e se aprendermos a reutilizar os materiais,
contribuimos para a conservacao do planeta. Posto isto, poderemos obter um crescimento
sustentavel e melhorias a nivel de saude. Mas, como é salientado no documento Educar
para um futuro sustentavel (UNESCO, 2012), até hoje nenhum pais conseguiu aumentar o
nivel de desenvolvimento sustentdvel sem investir na educacao.

Aos professores e educadores é atribuido o papel de ajudar os alunos a desenvolver
competéncias que os levem a refletir, debater, argumentar e ter uma participacao ativa
para criticar algumas atitudes e comportamentos deles e da sociedade, antecipando as
suas consequéncias. Este processo requer mobilizacdo de conhecimentos, utilizacdo de
capacidades e competéncias, atitudes e valores.

Para isto, é necessdrio ter conhecimento e saber mobiliza-lo conforme as situacdes.
O conhecimento matematico ndo é excecdo. Na verdade, é fundamental para nos ajudar:
a obter dados, tirar conclusGes, interpretar a realidade e, por conseguinte, a tomar
decisdes. Quando este conhecimento é mobilizado para compreender outras areas do
conhecimento ou o quotidiano, percebe-se ainda mais a aplicabilidade e a utilidade da
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matematica e que o conhecimento sdlido de um determinado assunto resulta de todas as

conexdes que se estabelecem em torno dele.

Durante as semanas de observacdo no contexto de Prdatica de Ensino
Supervisionada, foi possivel perceber que, diariamente, os alunos da sala recorriam a
material diverso, tal como guardanapos e folhas de aluminio, para envolver o lanche. Apds
uma breve conversa sobre o assunto, os alunos ndo mostraram ter ideia da quantidade de
material que gastam nem das consequéncias que esses gastos tém a nivel ambiental e
econdmico. Assim, percebeu-se a necessidade de agir para que tomassem consciéncia dos
efeitos desse consumo e que encontrassem alternativas mais sustentaveis e econémicas.

Dado que a aprendizagem se torna mais significativa quando é relacionada com o
nosso quotidiano, pretendeu-se envolver os alunos de modo a que fossem agentes
transformadores neste projeto, ou seja, que mobilizassem os conhecimentos matematicos,
resolvessem as tarefas propostas, refletissem sobre os resultados, fizessem pesquisas,
repensassem e mudassem as op¢des e assumissem a responsabilidade de sensibilizar a
comunidade da sua escola. Portanto, seria crucial o envolvimento dos alunos no
desenvolver deste projeto pois, como é referido no Referencial de Educacdao Ambiental
para a Sustentabilidade, é através de projetos como este que conseguimos contribuir para
a formacdo pessoal e social dos alunos. Com esta iniciativa tivemos como objetivo criar
oportunidade ndo sdé para que os alunos aplicassem conhecimentos e analisassem e
avaliassem situa¢des do dia a dia como também para que agissem, dentro e fora da
comunidade escolar no sentido de melhorar o ambiente.

Este projeto despoletou a necessidade de promover o pensamento critico nos
alunos, através de diferentes propostas de trabalho, para que tomem consciéncia dos
efeitos das suas opc¢des, procurem alternativas e sensibilizem toda a comunidade escolar
para a necessidade de mudar.

Com este projeto pretendeu-se mostrar a aplicabilidade e a utilidade da
Matematica na consciencializacdo dos problemas e na tomada de decisdes refletidas dos
alunos e da comunidade escolar, relativamente ao contributo de cada um para o
desenvolvimento de uma sociedade sustentavel. Era esperado assim, que no final os alunos

soubessem utilizar o seu conhecimento para observar e avaliar a realidade onde estdo
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envolvidos, formulando e debatendo argumentos, para sustentar posicdes e opgoes,

criando assim uma ponte de ligagdo com o pensamento critico necessario.

Questodes de Investigacao

Ainvestigacdo envolve sempre um problema, sendo esse problema crucial, uma vez
que focaliza a investigacdo numa area especifica, organiza e define a pesquisa.

Portanto, apds uma extensa pesquisa e reflexao sobre a problematica em questao
e a sua pertinéncia, este estudo passa pelas seguintes questdes orientadoras:
- Qual o contributo das tarefas matematicas para o desenvolvimento do pensamento critico
dos alunos sobre a necessidade de mudar habitos e de encontrar alternativas mais
sustentaveis?
- Como consciencializar alunos do 4.2 ano de escolaridade para a necessidade da mudanca
de préaticas, relativas ao embrulhar do lanche, para minimizar impacto ambiental? Que

sugestdes apresentam os alunos para a mudanga?
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Revisao de Literatura

A Educagao para a Sustentabilidade

Ha muitos anos que Portugal revela preocupagdao com o ambiente, criando a Liga
para a Protecdo da Natureza, iniciada pelo Professor Carlos Baeta Neves, em 1948.

O conceito de sustentabilidade surgiu na conferéncia de Estocolmo, no Relatério
Meadows sobre os Limites do Crescimento em 1972 (Fonseca & Skapinakis, 2010). Este
conceito agrega varias preocupac¢des socioculturais, econdmicas e ambientais, onde uma
sociedade mais consciente e democratica procura responder a questdes socioecondmicas
e ambientais (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2010).

Em 1997 teve lugar a Conferéncia Internacional Ambiente e Sociedade em Saldnica,
da qual resultou a Declaracdo de Saldnica que consiste em reconhecer a educacdo
ambiental como investimento para um mundo duravel.

Em concordancia com o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente e
Desenvolvimento (1972), uma sociedade sustentavel apresenta as seguintes carateristicas:
vive em harmonia, respeita e cuida dos seres vivos (ética); melhora a qualidade de vida dos
homens; conserva a energia e a variedade do planeta; minimiza a exaustdo de recursos ndo
renovaveis; permanece dentro dos limites de capacidade de suporte do planeta; permite a
iniciativa das comunidades de cuidar do seu préprio ambiente; procria uma estrutura
nacional para a inclusdo de desenvolvimento e conservagdo. Todos os cidadaos tém o
direito de viver num ambiente agradavel, sauddvel, com agua e ar puros, com vegetacao
natural, logo, defender esses direitos é um dever de todos os cidadaos e refletir sobre essas
guestdes é tarefa essencial de todo educador.

No site da Direcdo-Geral da Educag¢dao, podemos encontrar no Referencial de
Educagao Ambiental para a Sustentabilidade,

pretende-se que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicdes e
op¢Oes, capacidades fundamentais para a participacdo ativa na tomada de decisGes
fundamentadas, numa sociedade democratica, face aos efeitos das atividades humanas
sobre o ambiente (Camara et al., 2011, p. 3)

Portanto a Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) ndo é apenas uma

coisa e sim um processo ativo em constante transformacdo (Barros & Skapinakis, 2010),
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que se reflete em todas as mudancas ja vivenciadas ao longo dos anos e na necessidade de
ser sempre com um maior impacto.

A UNESCO reconhece entdo a Educacdo como a chave para uma necessaria
mudanca de mentalidades e atitudes na sociedade. Assim, em 2005 foi apresentada a
Estratégia de EDS da CEE/ONU. Esta considera a Educacdo ndo s6 um direito humano
fundamental como também um pré-requisito para alcangar o desenvolvimento sustentavel
e um importante meio de boa governacao, tomada de decisdo informada e promocgao da
democracia. Naturalmente, a EDS tende a tornar a nossa visao em realidade, uma vez que
desenvolve e aprimora a capacidade de individuos, grupos, comunidades, organizacdes e
paises de fazer julgamentos de valor e fazer escolhas para o desenvolvimento sustentavel.
Favorece ainda uma mudanga nas mentalidades, que vai tornar o mundo mais seguro,
saudavel e préspero, melhorando assim a qualidade de vida. E de salientar que favorece
em simultaneo o pensamento critico ao impulsionar a consciéncia sobre as suas atitudes e
dos outros e uma maior autonomia, possibilitando a exploracdo de novos horizontes e
conceitos e o desenvolvimento de novos métodos e ferramentas.

No Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade, Camara et al,,
(2018) referem que a educacao ambiental para a sustentabilidade contém “uma vertente
fundamental da educac¢do, como processo de sensibilizacao, de promogao de valores e de
mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, numa perspetiva do

III

desenvolvimento sustentavel.” (p.10). Como citado na revista Noesis (2010), este conceito
de educacdo ambiental pode ser representado por um tridngulo, onde os seus trés vértices
sdo o ambiental, o social e 0 econdmico. Portanto, o conteldo da educa¢dao ambiental é
mais versatil e importante do que se pensa, pois ele visa tornar-se um processo educacional
com uma nova maneira de pensar e comportamento, cujo objetivo é satisfazer a qualidade

de sistemas incertos sem comprometer os direitos das gera¢ées futuras de cumprir os seus

proprios direitos (Noesis, 2010).
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A Importéncia da Educagdo para a Sustentabilidade no 1.2 CEB

A Educacdo para a Sustentabilidade estda a ganhar cada vez mais o seu lugar no
curriculo escolar dos alunos devido a sua importancia e todas as vertentes que incute.
Podemos observar ja tracos da sua marca na Organizacdo Curricular e Programas do 1.2
CEB de Estudo do Meio (DGE-MEC, 2018) no bloco 6 —a descoberta das inter-relagdes entre
a natureza e a sociedade. Este bloco aborda conteldos para que as criangas percebam e
analisem o meio que as rodeia em todos os seus setores e analisem a qualidade do
ambiente. Como foi referido na introdu¢do do bloco todas as atividades humanas deixam
vestigios e causam mudancas na natureza, quer positivas, quando os seres humanos
conseguem superar os obstaculos e adversidades naturais de alguma forma através da
ciéncia e da tecnologia, quer negativas, quando produzem desequilibrios que levam ao
esgotamento de recursos, extingdo de espécies e destruicdo da natureza. Assim, pretende-
se promover atitudes de conservacdo e melhoria do ambiente, uso responsavel dos
recursos naturais e participacao informada e ativa na solu¢ao de problemas ambientais.
Considerando a complexidade das atividades econdmicas, ela deve estar intimamente
ligada aos alunos, comecando sempre da observacao direta a recolha de informacdes (DGE-
MEC, 2018).

Outro local onde podemos observar a intuicdo de incutir estes valores é nas
Aprendizagens Essenciais em articulacdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (Martins et al., 2017) sendo que se espera que no final do 1.2 CEB os alunos
adquiram atitudes e valores que promovam uma comunicacgao civica de forma consciente,
soliddria e critica. As competéncias associadas ao bem-estar, saude e ambiente implicam
gue os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-
estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na pratica
de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade;
compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente; manifestar
consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o
bem comum, com vista a construcdo de um futuro sustentdvel. J& nas competéncias

relacionadas com a sociedade, natureza e tecnologia os alunos devem ser aptos a:
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identificar a presenca de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade
da sua preservagdo; saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na
localidade onde vivem, nomeadamente relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o
ar, os solos, expondo sempre que possivel sugestdes de intervencao para melhoria;
relacionar o aumento da populacdo mundial e do consumo de bens com alteracdes na
qualidade do ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo, esgotamento de recursos,
extincdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo (Martins et al., 2017).

Recentemente surgiu o Referencial de Educag¢do do Consumidor (Dias et al., 2019)
para a Educacdo Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino Secunddrio. Este referencial refere
as varias vertentes da educacdo sustentavel, pois ao educar para o consumo também
estamos a criar responsabilidades ambientais e econdmicas. Entao,

Educar para o consumo é promover responsabilidade, mas também defender o bem-estar de
cada um. As politicas de defesa de consumidor sdo o fruto de uma preocupacdo em proteger
todos e cada um no que respeita aos seus direitos e interesses, através de medidas relativas
aos desafios do consumo e as responsabilidades sociais, econdmicas e ambientais dai
resultantes, no ambito do desenvolvimento sustentavel. Adotam-se medidas de protecdo da
saude, da seguranca e dos interesses econémicos dos consumidores, promovendo os direitos
de informacdo, educagdo e organizagdo. (Dias et al., 2019, p.5)

Estamos a contribuir para formar cidaddos conscientes da sua condicdo de
consumidores informados e cientes a nivel posicional e funcional. Fornecendo estas
informacgdes a criangas e jovens, em principio, teremos uma sociedade com adultos mais
informados e capazes de tomar decisdes mais fundamentadas.

No que se refere ao 1.2 CEB, encontramos varios conteldos onde a tematica da
sustentabilidade pode ser abordada como: 1) reconhecer todos como consumidores,
perceber o consumo massificado, o hiperconsumo e a publicidade como motivacao,
perceber de onde vém alguns bens de consumo, ser um consumidor responsavel e ciente
das suas escolhas; 2) entender os deveres que o consumidor tem; 3) aprender a distinguir
os bens necessarios dos supérfluos e a importancias deles para o nosso bem-estar
quotidiano; 4) gerir o orcamento com o consumo e entenderem a importancia da
poupanca; 5) entender o consumo como uma dimensdo do desenvolvimento sustentavel,
perceber a ligacdo entre producao sustentavel e consumo sustentdvel e a importancia do

comportamento do consumidor a preservacao dos recursos naturais.
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Como podemos perceber, a educacao ja tem um grande leque de competéncias a
serem trabalhadas com os alunos para a promog¢dao de um mundo mais sustentdvel. A
educacdo é a drea que mais pode influenciar o nosso futuro comum, pois dela depende o
nosso raciocinio, o conhecimento, a conversa, a interajuda, a empatia e a constituicao de
bons cidad3dos ativos na defesa do planeta e do préximo.

A Educacgao para a Sustentabilidade é um processo para a vida toda, pelo que deve
ser incluida no programa educativo das escolas. Esta necessidade de inclusdo da educacao
ambiental nas escolas é um requisito da Organiza¢ao das Nagdes Unidas para a Educacgao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO).

Em 2011, a presidente do Conselho Nacional de Educacdo, Ana Maria Bettencourt,
salienta a necessidade de preparar as pessoas para a protecao do ambiente e a prevengao
face aos riscos, sendo uma dimensdo importante do desenvolvimento sustentavel.
Portanto, a escola deveria ter mais contacto com o mundo exterior, pois, como sabemos,
o contacto com situacdes do quotidiano cativa muito as criancas e os alunos para
realizarem novas aprendizagens. Deste modo, ir-se-ia melhorar o conhecimento e o gosto
pela natureza, ensinar a proteger o meio ambiente e o patrimdnio cultural, treinar cidadaos
ativos e envolvidos e desenvolver habilidades basicas de observacao para promover a
cultura cientifica. Bettencourt (2011) acredita que é crucial que a escola promova a EDS,
para que as criancas e jovens adquiriam novos habitos e sejam capazes de persuadir os pais
para novas praticas. Se assim for, os alunos de hoje poderao, no futuro, ser cidadaos criticos
e ativos no combate a desordens ambientais e sociais e na constru¢cdao de um mundo mais
sustentdvel e solidario.

Paraschivescu e Radu, citados por Camara et al. (2018), referem que a
sustentabilidade é “uma estrutura de principios, uma filosofia da pratica que envolve
niveis, locais e culturais multiplos numa abordagem sistemdtica com vista a gerar uma
melhor saude ambiental e social, procurando, em simultaneo, melhorias econémicas” (p.
111). A vista disso, a EDS sé podera ser mais eficaz se existir uma maior entreajuda e

articulacdo entre as escolas, autarquias, ONG, media e instituicdes oficiais.
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Consequentemente a necessidade de articulacdo desses agentes o
desenvolvimento sustentavel envolve uma transversalidade de como é abordado, sendo
que

um dos valores nucleares do desenvolvimento sustentavel é o da ‘Responsabilidade
Universal’, ou seja, o sentido de responsabilidade pelo papel que se desempenha e pelo
impacto que se pode ter, ndo apenas a nivel local, mas também a nivel global. Eis por que,
guando se pensa em ‘desenvolvimento’, se ndo pode considerar isoladamente os aspectos
sociais, os econémicos, os ecolégicos, os culturais, os politicos, ou os espirituais. (ME, 2006,
p.18)

Quando educamos para o desenvolvimento sustentavel ndo nos podemos focar
apenas num aspeto, mas sim, fazer abordagens holisticas, criando condi¢cdes para
desenvolver uma “cidadania ativa, responsavel e esclarecida face as problematicas da
sociedade civil” (ME, 2017, p.5).

Na Cimeira das NagGes Unidas, em 2015, foram aprovados os seguintes Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para implementar até 2030: 1) Erradicar a pobreza;
2) Erradicar a fome; 3) Saude de qualidade; 4) Educacdao de qualidade; 5) Igualdade de
género; 6) Agua potavel e saneamento; 7) Energias renovaveis e acessiveis; 8) Trabalho
digno e crescimento econdmico; 9) Industria, inovagao e infraestruturas; 10) Reduzir as
desigualdades; 11) Cidades e comunidades sustentdveis; 12) Producdo e consumo
sustentdveis; 13) Acdo climatica; 14) Proteger a vida marinha; 15) Proteger a vida terrestre;
16) Paz, justica e instituicOes eficazes; 17) Parcerias para a implementacdo dos objetivos.

A concretizacdo destes objetivos ird depender do envolvimento da populagdo,
tendo a educag¢ao um papel fundamental, pois “as criangas e os jovens sdo centrais neste
apelo global de participacdo e a escola é essencial para dar a conhecer a nova agenda
global, inspirar e incentivar as pessoas a participarem no desenvolvimento das
comunidades” (DGE, s.d.). Deste modo, percebemos que os primeiros anos de escolaridade
constituem uma etapa fundamental para desenvolver esta consciencializagdo social e
solidaria, pois é aqui que se constroem valores e comportamentos que acompanham cada
um na vida adulta e o definem enquanto cidadao.

Segundo o professor Niskier (2012), para conseguirmos promover um modelo de
desenvolvimento sustentavel, devemos estimular a conscientizacdo ecoldgica desde cedo,

para prepararmos cidaddos capazes de promover o crescimento econdémico.
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No site da Unesco depardmo-nos com quatro objetivos da educa¢do ambiental para
criangas, nomeadamente: 1) Conscientizar e sensibilizar sobre os problemas ambientais; 2)
Estimular o interesse em relagdo ao cuidado e melhoria do meio ambiente; 3) Fortalecer
na infancia a aptiddao de aprender sobre o meio que nos rodeia; 4) Ampliar os
conhecimentos ecoldgicos, em assuntos como energia, paisagem, ar, agua, recursos
naturais e vida silvestre.

Contudo, como referido por Camara et al. (2018),

Apesar de o Ambiente ser uma tematica presente em todos os programas de dreas
curriculares/disciplinas dos ensinos basico e secundario nomeadamente o Estudo do Meio,
a Formacdo Pessoal e Social, as Ciéncias Naturais, a Geografia, a Histéria, a Lingua
Estrangeira, a Filosofia, a Quimica e a Biologia, nem sempre a sua inclusdo é definida de
uma forma explicita e integrada com os aspetos sociais/politicos e econémicos envolvidos
nesta tematica. (p.10)

Portanto, neste projeto é esperado criar interdisciplinaridade entre a tematica do
ambiente e a Matematica, o Estudo do Meio, a Formacado Pessoal e Social e as Artes. Como
citado por Setubal (2018) “A educacdo deve preocupar-se com a insercao das criancas e
jovens na sociedade, especialmente nos espacos coletivos (...)” (p.20). Para isso acontecer,
a relagdo entre educacdo e sustentabilidade ndo se pode restringir ao ambito da educacao
escolar, pois envolve uma teia de rela¢Oes e de redes que se articulam, se conectam e
ultrapassam os muros escolares (Setubal, 2015).

Neste estudo pretende-se que os alunos compreendam os equilibrios e as
fragilidades do mundo atual, manifestem consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, uma vez que todo o projeto sera desenvolvido colaborativamente, com o intuito de
melhorar uma situac¢ao observada e vivida em muitos locais. O Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Martins et al., 2017), reforca o que acaba de ser referido, ao
salientar que

os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decises
afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente. Assumem uma crescente
responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para se integrarem
ativamente na sociedade.

Os alunos fazem escolhas que contribuem para a sua seguranga e a das comunidades onde
estdo inseridos. Estdo conscientes da importancia da constru¢do de um futuro sustentavel
e envolvem-se em projetos de cidadania ativa. (p.30)
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Com isto quer que “sustentabilidade ndo é um modo de fazer, mas um modo de ser
e se posicionar no mundo de hoje.” (Silva, 2015). Portanto, devemos apurar o pensamento
critico dos alunos, para estes ndo o fazerem por fazer, mas sim para o fazerem por
convicgao, por entenderem a importancia da a¢do que estao a fazer. Para isso devemos
“identificar algumas situacdes que contribuem para a delapidagdo dos recursos naturais//
reconhecer a importancia de utilizar s6 o necessario dos recursos naturais// conhecer o
ciclo de vida de um produto// identificar praticas que reduzam os residuos” (Camara et al.,
2018, pp. 33-34).

Assim, desenvolver o sentido de sustentabilidade provoca no aluno uma sensacao
de interdependéncia de si com o meio ambiente, pois tem o cuidar de si, do outro, da
comunidade e do planeta. Desse modo, a escola é um contexto que possibilita estas
conexdes, que integra conceitos, principios e acdes num mundo que requer cada vez
(Setubal, 2015). Dessa forma, além do que foi referido, precisamos de preparar os alunos
para serem cidaddos responsaveis, informados, exigentes e proativos.

De acordo com Dantas (2015), a preparacao das criangas para serem consumidoras
conscientes é um longo e progressivo caminho de aprendizagem a percorrer, com o

desenvolvimento das capacidades de negociacao e tolerancia, e o seu pensamento critico.

A Importancia do Pensamento Critico e da Literacia Matematica

Nos dias de hoje é fundamental que a escola promova o pensamento critico dos
alunos para que se tornem cidadaos ativos e participem adequadamente no planeamento
e resolucdo de problemas.

Relativamente ao pensamento critico, ndo existe um acordo sobre o seu significado,
verificando-se também por vezes o uso de termos diversos com o mesmo significado, como
“pensamento critico”, “raciocinar” e “capacidades cognitivas de nivel elevado”. Logo,
existe uma vasta variedade de perspetivas acerca do pensamento critico, em conjugacao
com a multiplicidade de termos associados ao pensamento critico (Tenreiro-Vieira & Vieira,
2013).

Podemos comecar pela definicdo de McPeck (1990), que define o pensamento

critico como o uso apropriado de duvida reflexiva num problema de determinada area.
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Assim, para ele temos como area de problema as disciplinas, uma vez que o pensamento
pode ser julgado apenas pelas normas dessa disciplina. Portanto, o pensamento critico
varia de dominio para dominio e ndo deve ser visto como um combinado de capacidades
gerais deslocaveis para qualquer contexto.

Para Ennis (1985), referido por Tenreiro-Vieira e Vieira (2013), o pensamento critico
concretiza-se numa atividade pratica e reflexiva. Para o autor, a definicdo de pensamento
critico inclui cinco termos-chave: pratica, reflexiva, sensata, crenca e acdo. “O pensamento
critico € uma forma de pensamento racional, reflexivo, focado no decidir em que acreditar
ou o que fazer” (p.176). Assim percebemos que o pensamento critico diz respeito a um
aspeto mais racional, onde se decide em que acreditar e no que se deve fazer para o
individuo se focar depois de refletir, com capacidades referentes a aspetos mais cognitivos.
Podemos dizer que Ennis associa o pensamento critico ao compromisso para agir de forma
critica, procurando sempre “estar bem informado, utilizar e mencionar fontes crediveis,
procurar razdes, procurar alternativas, ter abertura de espirito e procurar tanta precisao
quanta o assunto o permitir.” (Tenreiro-Vieira & Vieira, 2013, p.176).

De acordo com Tenreiro-Vieira e Vieira (2013), Ennis listou as capacidades do
pensamento critico com base na sua definicdo operacional: 1) Clarificacdo elementar
(primeiramente concentra-se na questdo, depois faz e responde a essa questdo,
identificando as conclusdes, as razdes e resume); 2) Suporte basico (avalia a credibilidade
da fonte, faz e avalia as observac¢des); 3) Interferéncia (generaliza, retira conclusdes e
conjeturas explicativas); 4) Clarificacdo elaborada (define termos, avalia defini¢cbes e
identifica arrebatamentos); 5) Estratégias e tdticas (decide uma acdo e interage com os
outros).

J4a Siegel (1989) relaciona o pensamento critico ao pensamento movido por razoes,
tendo duas componentes: a avaliacdo de razoes (justificar as suas afirmacdes) e o espirito
critico (valorizar o bom pensamento). Deste modo, o pensador deve ndo sé ter estas
capacidades como deve estar disposto a agir com base em principios.

Lipman (1991) associa o pensamento critico ao julgamento, ou seja, considera-o
como meio facilitador do julgamento uma vez baseado em critérios, como por exemplo, a

utilidade, seguranca, beleza, coeréncia e pertinéncia. O pensamento critico necessita de
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capacidades de pensamento ligadas aos processos de investigacao, raciocinio, organizacao
e transposicao de informacdo. Tais capacidades de pensamento incluem: formular
conceitos de forma precisa; operacionalizar conceitos; construir definicbes para palavras
familiares; formular questdes; exemplificar; reconhecer faldcias; identificar e usar critérios
(para, por exemplo, construir definiches e para fazer juizos de valor); reconhecer
consisténcias e contradigdes; identificar assungdes; fornecer razdes; fazer inferéncias;
formular alternativas; analisar valores e considerar diferentes perspetivas (Tenreiro-Vieira
& Vieira, 2013, p.178).

Outros autores (e.g. Angeli & Valanide, 2005; Bailin, 2002) evidenciam a dimensao
normativa do pensamento critico, afirmando que esta rege a qualidade do pensamento e
do juizo de valor numa determinada area. Percebe-se entdo que para pensar criticamente
é necessario reconhecer e intervir de acordo com os critérios e/ou normas. Estes critérios
e/ou normas incluem a fiabilidade dos dados, o controlo de varidveis, a credibilidade de
fontes de informacdo e a validade das inferéncias.

Referenciando as competéncias do pensamento critico é de salientar a taxonomia
de Bloom. Esta foi apresentada em 1956 como Os Objetivos do Processo de aprendizagem
e revista e adaptada as necessidades atuais pelo Dr. Andrew Churches em 2009 (Paiva et
al., 2010).

Ao aprofundar a taxonomia de Bloom percebemos que estd dividida em trés
dominios: o cognitivo, o afetivo e o psicomotor. O dominio cognitivo subdivide-se em seis
processos cognitivos: 1) Recordar; 2) Compreender; 3) Aplicar; 4) Analisar; 5) Avaliar; 6)
Criar (Wabisabi Learning, 2019). Estes seis processos estdo organizados por niveis de
complexidade progressivos, do mais simples ao mais complexo (Ferraz, 2010). Cada um
destes tem varios verbos para ajudar no seu planeamento e na avaliacao de atividades
promotoras de pensamento critico nos diferentes processos cognitivos. Logo, em forma de
sintetizacdo, no quadro 3, apresenta-se uma adaptacao de Ferraz e Belhot (2010) e Garcia

(2020) das acdes utilizadas em cada um dos processos cognitivos da taxonomia de Bloom.
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Quadro 3

Processos cognitivos e agdes associadas

Processos Cognitivos Acgoes
Definir, descrever, distinguir, identificar, listar memorizar, realcar,

Recordar ]
reconhecer, relacionar, relembrar, ...

Compreender Clas§ificar, corfs.truir, defender, descrever, dis.cutir, distinguir, estimar,
explicar, identificar, prever, reconhecer, selecionar, ...

Aplicar Aplicar, demonstrar, desenvolver, dramatizar, escrever, esbogar,
interpretar, organizar, praticar, preparar, programar, resolver, usar, ...

Analisar Analisar, comparar, contrastar, diferenciar, distinguir, examinar,
identificar, inferir, questionar, relacionar, selecionar, testar, ...

Avaliar Argumentar, aferir, comprovar, defender, detetar, formular, rever,
selecionar, valorizar, ...

Criar Construir, criar, desenvolver, e4laborar, escrever, idealizar, juntar,
planear, produzir, ...

O pensamento critico, assim como a literacia em vdrias areas, entre as quais a
Matematica, sdo cruciais para a autonomia e qualidade de vida de cada pessoa, para o
desenvolvimento do pais, assim como para estimular a responsabilidade social e melhorar
a participacdo dos cidadaos na tomada de decisGes e na resolugao de problemas de ambito
local, regional, nacional ou mundial. Defendendo ja em muitos paises, que tanto as Ciéncias
como a Matemdtica devem reger-se por principios que promovam tanto o pensamento
critico como a literacia matematica em todos os alunos (Tenreiro-Vieira & Vieira, 2013).

Analisando o pensamento critico em simultdneo com a literacia matematica é
possivel perceber que esta é a capacidade que um individuo tem de identificar e
compreender o papel que a Matematica desempenha no mundo e, para isso fazer juizos
de valor tal como referenciado no pensamento critico (OCDE, 2003).

Tenreiro-Vieira e Vieira (2013), referem que a literacia matematica inclui a
numeracia. De acordo com estes autores,

O termo “numeracia” implica dois atributos. O primeiro envolve ter a vontade com os
numeros e usar capacidades e atitudes, bem como aplicar conhecimentos matematicos que
permitem a um individuo lidar com as exigéncias praticas da vida quotidiana. O segundo
representa a disposicdo para valorizar e a aptiddo para compreender informacdo
apresentada em termos matematicos. (p.172)

A numeracia é a utilizacdo da Matematica na resolucao de problemas que surgem
no contexto do dia a dia.

Tenreiro-Vieira e Vieira (2013), referem que
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A educagdao em ciéncias e em matematica, numa perspectiva de literacia, deve
proporcionar a (re)construcdo de conhecimentos Uteis e com significado social que
resultem significativos e funcionais para a vida. Nesse sentido, o conhecimento construido
deve constituir um instrumento para a tomada de consciéncia acerca dos problemas do
mundo e para a compreensdo das realidades quotidianas e, sobretudo, para a actuacao
sobre elas. Mas, uma actuacao no sentido desejado — o bem da humanidade, isto €, da
cultura da paz, da tolerancia e do desenvolvimento das pessoas e dos povos que permita
melhor qualidade de vida para todos e um ambiente sustentdvel para as geragdes actuais
e futuras — requer, em simultaneo, outras ferramentas, entre as quais se encontram as
capacidades de pensamento e as disposi¢oes/atitudes de pensamento critico. (p.181)

Todos estes pontos de vista que tém vindo a ser aqui explanados, vao ao encontro
das recomendacgdes que constam no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(Martins et al., 2017), onde consta que o aluno deve estar

munido de multiplas literacias que lhe permitam analisar e questionar criticamente a
realidade, avaliar e selecionar a informacdo, formular hipdteses e tomar decisGes
fundamentadas no seu dia a dia; capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com
competéncia de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicagdo”. (p.15)

Principais Orientag¢Oes para o Ensino e Aprendizagem da Matematica

Existe a necessidade de se adequar o ensino e aprendizagem da Matematica a
necessidade dos alunos. Podemos observar em diversos documentos como o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017), as Orientacdes
Curriculares (Bivar et al., 2013) e as Aprendizagens Essenciais (Martins et al., 2018) essa
necessidade de se adaptar aos alunos e prepara-los para o futuro, tendo em conta as
recorrentes inovagdes a que estamos sujeitos.

Em NCTM (2014) referem-se a¢Ges necessarias para assegurar o sucesso escolar de
todos, consistindo em seis principios a seguir: 1.2 ensino e aprendizagem eficaz - relevancia
dos professores que se preparam para ensinar para promover a participacdo dos alunos e
fornecer uma compreensdo da aprendizagem; 2.2 acesso igualdade para todos os alunos
— apelo aos professores por praticas, na sala de aula, que permita a participacao de todos
os alunos; 3.2 curriculo poderoso — como curriculo referimos meios para ajudar os alunos
a atender aos padrdes, incluindo materiais, atividades, tarefas, unidades, licbes e
avaliagbes; 4.2 ferramentas matemdticas e tecnoldgicas — adequadas para auxilio dos
alunos a na visualizacdo e compreensao de conceitos importantes, apoio do raciocinio

matematico, resolucdo de problemas, investigacdo e interacao; 5.2 avaliacdo — deve ser
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realizada através de um amplo conjunto de estratégias e tarefas, tendo como principal
objetivo informar o aluno e o professor de ajustes necessarios para melhoria no ensino e
aprendizagem da Matematica; 6.2 profissionalismo — os professores devem assumir a sua
responsabilidade na aprendizagem da Matematica de todos os alunos, no crescimento
profissional, pessoal e coletivo e ajam em proveito de um ensino e aprendizagem da
matemadtica eficazes.

O Programa de Matematica do Ensino Basico (PMEB) (ME, 2013) definiu como
principais objetivos promover a aquisi¢ao de informag¢do, conhecimento e experiéncia em
Matematica, bem como o desenvolvimento da capacidade de a integrar e de mobiliza-la
em contextos diversificados e, desenvolver atitudes positivas perante a Matematica e a
capacidade de apreciar esta ciéncia. Para a concretizacdo desses objetivos foram criados
nove objetivos gerais: 1) conhecer os factos e procedimentos matematicos basicos; 2)
desenvolver uma compreensdo da Matematica; 3) lidar com ideias matematicas em
diversas representacGes; 4) comunicar as suas ideias e interpretar as ideias dos outros,
estruturando e clarificando o seu pensamento matemadtico; 5) raciocinar
matematicamente usando os conceitos, representacdes e procedimentos matematicos; 6)
resolver problemas; 7) estabelecer conexdes entre diferentes conceitos e relagdes
matemadticas e também entre estes e situacdes ndo matemadticas; 8) fazer Matemadtica de
modo auténomo; 9) apreciar a Matematica (Fernandes, 2019).

As capacidades transversais referidas sao a resolucao de problemas, o raciocinio
matematico e a comunicacao.

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, serve de base para a
organizacao do sistema educativo e do trabalho a desenvolver pelos estabelecimentos de
ensino. Os alunos devem desenvolver e obter aptiddes de natureza “cognitiva e
metacognitiva, social e emocional, fisica e pratica” (p.12) nas seguintes areas: 1) linguagens
e textos; 2) informacdo e comunicacdo; 3) raciocinio e resolucdo de problemas; 4)
pensamento critico e pensamento criativo; 5) relacionamento interpessoal; 6) autonomia
e desenvolvimento pessoal; 7) bem-estar e salde; 8) sensibilidade estética e artistica; 9)

saber técnico e tecnologias; e 10) consciéncia e dominio do corpo.
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O conhecimento matematico solido é essencial para fazer escolhas sabias, dentro
de um curto periodo de tempo, com competéncia para concluir as tarefas didrias, sem que
sejam negadas certas oportunidades e participando ativamente da sociedade (Fernandes,
2019). Acresce, ainda, a necessidade de saber pensar matematicamente, para realizar
aprendizagens noutros dominios do saber (NRC, 2001).

Para a construcdo desse conhecimento sdlido é necessario preparar os alunos para
uma aprendizagem matematica feita com compreensao e ndo sé de memorizacdo, ou seja,
uma aprendizagem com sucesso na sua generalidade. Nao existindo nenhum termo para
uma aprendizagem global e com sucesso, Kilpatrick, Swafford e Findell (2001) propuseram
Proficiéncia Matemdtica onde incluem a destreza, a competéncia, o conhecimento e a
facilidade em Matematica. A Proficiéncia Matematica contém cinco vertentes: 1) a
compreensao concetual - perceber conceitos, operacdes, relacdes matematicas,
significado de simbolos, diagramas e procedimentos; 2) a fluéncia procedimental - ser
capaz de executar os procedimentos com flexibilidade, precisdo, eficiéncia e de forma
apropriada e significativa; 3) a competéncia estratégica - formular, representar e resolver
problemas matematicos; 4) o raciocinio adaptativo - pensar de forma légica, refletir,
explicar e justificar o préprio raciocinio; 5) a disposi¢cdo produtiva - tendéncia para ver a
Matematica como razoavel, util, importante e praticavel. As cinco vertentes devem ser
trabalhadas em simultaneo e de forma equilibrada.

A proficiéncia matematica demora algum tempo, sendo, contudo, crucial e
praticdvel com uma abordagem disciplinada e coerente (NRC, 2001). Torna-se, assim,
passivel de ser desenvolvida por todos os alunos, independentemente do seu perfil
académico. Porém para ser exequivel, sdo necessarios esforcos coordenados, abrangentes
e apoiados por evidéncias cientificas. Consequentemente, sdo requeridas mudancas
fundamentais em muitas areas da Matematica escolar, nomeadamente no ensino, nos
recursos didaticos, nas avaliagdes, na formacdo e profissionalismo dos professores, assim
como no proéprio sistema de educacdo (NRC, 2001;2002; NCTM, 2000;2014; citado por
Fernandes, 2019).
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A aprendizagem é determinada pela pratica do professor em sala de aula. Existem
duas perspetivas predominantes sobre a aprendizagem, a aprendizagem por transmissao
(tradicional) e a aprendizagem por construgdo (construtivista).

A perspetiva mais antiga é a aprendizagem por transmissao, onde o conhecimento
gue o aluno adquire vem unicamente do professor e do manual didatico. Este fundamenta-
se em trés pressupostos: 1) A crianga nao sabe e vem a escola para aprender; 2) O professor
sabe e vem a escola para ensinar a quem nao sabe; 3) A inteligéncia é um vazio que se
enche progressivamente pela sobreposicdo de conhecimentos (Tonucci, 1986). Aqui o
professor tem o papel de transmissor e o aluno de passivo. Este ensino ainda prevalece nos
nossos dias e ira permanecer, no entanto as orientacdes atuais apontam para o ensino
exploratdrio no qual se acredita que a comunicagdo deve acontecer nos dois sentidos e que
€ um processo interativo no qual o aluno constrdi, no caso, conhecimento matematico
(Guerreiro et al., 2015).

Devido ao conhecimento decorrente das investigacdes no campo da psicologia,
relativas a aprendizagem, percebeu-se que o modelo tradicional é ineficaz. Nessas
pesquisas psicoldgicas, surge a perspetiva (socio)construtivista que é baseada em
diferentes teorias cognitivistas, sobretudo de Piaget, Vygotsky, Bruner e Gardner. A
perspetiva (socio)construtivista defende que a aprendizagem e o desenvolvimento sdo
produtos da interacdo social. Surgem neste ponto varias vertentes de ensino, nas quais o
ensino-aprendizagem tem enfoque nas tarefas de exploragdo, discussdao e reflexdo em
torno delas (e.g. Canavarro, 2011; Lloyd, 1999; Ponte, 2005, 2014; citado por Fernandes,
2019).

Tendo em conta essas vertentes, atualmente defende-se o ensino exploratério da
Matematica e contraria-se a visdao simplista de que o conhecimento é transferido, de forma
unidirecional, dos professores para alunos.

Assim sendo, os modelos de ensino concretizados pelo professor tém diferentes
perspetivas de comunicagdo: um ensino com caracteristicas expositivas leva a comunicacdo
como ferramenta de verbalizacdo e transmissdo do saber, ja o ensino com uma vertente
de interacdo social apoia-se na comunicac¢do fornecendo uma partilha do conhecimento

matematico (Guerreiro et al., 2015).
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Como foi referido, o ensino exploratdrio da Matematica é

apresentado como um meio privilegiado do professor, apoiado num conjunto de agGes
comunicativas fundamentais, criar ambientes de aprendizagem produtivos, que,
envolvendo o trabalho com tarefas matematicas desafiantes, a sua resolugao e discussao,
culminam na institucionalizagdo de conhecimento matematico (Guerreiro et al., 2015, p.1).

Esta abordagem ao ensino sustém os processos de discussdo e negociacdo com a
comunica¢do/ didlogo, terminando na producdo e consolidagdo do conhecimento
matematico por parte dos alunos. Portanto, a comunicagao ndo é apenas uma ferramenta
de verbalizacdo das ideias matematicas, mas sim o caminho para a construcdo do
conhecimento matematico (Guerreiro et al., 2015). Neste sentido o ensino em questdo tem
como base a comunicagdo assente na interagao social, sendo este um processo pessoal que
se consolida na interagdao com os outros.

Para que isto suceda, é preciso um grande trabalho prévio por parte dos docentes,
desde a escolha da tarefa ao delineamento da respetiva exploracdo. De acordo com
Canavarro (2011), este delineamento resume-se em cinco fases: antecipagao,
monitorizagao, sele¢do, sequenciacao e estabelecimento de conexdes.

A antecipagdo é dos pontos mais importantes e trabalhosos. Inicia-se em casa
durante a planificacdo. Corresponde entdo a previsdo do professor sobre como os alunos
poderdao abordar a tarefa que lhes vai colocar. Ao antecipar, o professor prevé a
intervencdo e o envolvimento dos alunos, logo vai ter de enumerar varias estratégias tanto
corretas como incorretas que podem vir a ser utilizadas. Depois, tera de relacionar todas
as estratégias enumeradas com os conceitos, representagdes ou procedimentos que quer
gue os alunos aprendam. Deste modo, o docente consegue explorar toda a capacidade da
tarefa e gerir as discussoes.

A monitorizag¢do ja é concretizada em sala de aula e diz respeito a apropriacdo do
professor das estratégias e resolu¢cdes dos alunos durante a execucdo do trabalho
autonomo, avaliando assim o potencial da aprendizagem a promover na turma. Nesta fase,
dedica-se inteiramente a circular pelos alunos ou grupos a observar, ouvir, avaliar a
validade matematica das ideias, dar sentido ao pensamento matematico e auxiliar nas

dificuldades. Aqui, ganha vantagem para a préxima fase, uma vez que ja tem ideia das
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producdes matematicas dos alunos, decidindo melhor em que aspetos se deve focar e o
que precisa de aprofundar na discussdao com toda a turma.

A selecdo realiza-se no final da concretizacdo dos trabalhos auténomos que ja estd
adiantada com a monitorizagdo. Refere-se a sele¢dao das resolu¢des mais enriquecedoras
para partilhar na fase da discussdo de modo a reunir vdrias ideias matematicas. Contudo,
nao quer dizer que escolha soé resolugdes corretas, pois pode selecionar uma com um erro
recorrente e aproveitar para esclarecer.

A sequenciagdo é realizada ao mesmo tempo que a selegao, pois tem a ver com o
percurso de exploracdo de ideias que o professor pretende percorrer, podendo ter diversos
critérios. E de salientar que é vantajoso comegar com uma resolucdo que torne a discussio
mais acessivel a todos por permitir esclarecer aspetos essenciais.

O estabelecer conexdes acontece durante ou apds a discussdo das diferentes
resolugcdes. A discussdo é para relacionar as apresentacdes tendo em conta o
desenvolvimento coletivo de ideias matemadticas poderosas que sintetizam as
aprendizagens matematicas dos alunos. Desse modo, os alunos devem analisar, comparar
e confrontar as diferentes resolucdes e perceber tanto o que tém de semelhante como de
distinto.

Neste método de aprendizagem, o papel principal passa a ser dos alunos, uma vez
que sdo estes que constroem por si mesmos o conhecimento num momento de discussao
e partilha de ideias, como a reflexdao das mesmas com os colegas e o professor.

Embora este ensino exploratério produza bons resultados na aprendizagem da
Matematica a nivel de conhecimentos e capacidades ndo é uma pratica muito adotada
pelos docentes por ser bastante exigente (Guerreiro et al., 2015).

Comparando os dois modelos percebemos que o professor numa aula tradicional
apenas transmite informacdo, demonstra a aplicacdo de férmulas e regras e propde tarefas
de repeticdo, enquanto numa aula exploratéria a sua preocupacao é envolver os alunos,
orientando-os na concretizacdo de aprendizagens, incentivando o debate em sala de aula
e o uso de recursos diversificados. No que se refere aos alunos, na aula tradicional apenas
ouvem, observam, memorizam e treinam, adquirindo o conhecimento passivamente e

realizam tarefas individualmente, porém, na aula exploratéria ja constroem o seu préprio
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conhecimento, discutem, questionam, refletem, estabelecem conexdes e interagem com
os colegas e professor. Em comparagao nas tarefas, a aula tradicional resume-se ao manual
escolar com tarefas rotineiras e fechadas, todavia, a aula exploratéria utiliza recursos e
tarefas abertas e fechadas e de diversos graus e desafios cognitivos, diversificadas de modo

a promover a exploragdo.

As Tarefas no Ensino e Aprendizagem da Matemdtica

Existem tarefas de muitos tipos, algumas mais desafiantes outras mais acessiveis,
umas mais abertas outras mais fechadas, umas referentes a contextos da realidade outras
formuladas em termos exclusivamente matematicos (Ponte, 2005).

E de salientar que tarefa e atividade tém significados diferentes, embora tendam a
ser utilizados como sinénimos. Christiansen e Walther (1986) chamaram a atencdo para a
necessidade dessa distingao, pois mesmo os termos estejam relacionados, tém significados
diferentes. O termo atividade é aplicado com variados sentidos, conseguindo aludir a algo
que pressup8e uma resolucdo, como exercicio, projeto, problema, ou ao trabalho que é
realizado no ambito da tarefa proposta (Ponte, 2014). “Quando se estd envolvido numa
atividade, realiza-se uma certa tarefa” (Ponte, 2005, p.1). Ou seja, a tarefa pode ter varias
formas de surgir, nas quais ser manifestada pelo professor e proposta ao aluno, ser da
iniciativa do préprio aluno e resultar até numa negociacao entre o professor e o aluno. Esta
também pode ser anunciada abertamente logo no inicio do trabalho ou ir sendo constituida
de modo subentendido a medida que se desenvolve. Contudo, devemos salientar que ndo
chega selecionar boas tarefas, pois é necessario saber como as propor e as conduzir no
desenvolver da aula (Ponte, 2014).

As tarefas propostas pelo professor em sala de aula marcam de forma fundamental
o ensino que este realiza. O NCTM (1991/1994) recomenda que o professor de Matematica
proponha tarefas aos alunos que sejam baseadas em Matematica correta e significativa,
interesses e experiéncias dos alunos, e no conhecimento das diversas maneiras como
diferentes alunos aprendem Matemadtica. A escolha das tarefas deve ser criteriosa, de
modo a: 1) envolver os alunos em atividade intelectuais; 2) desenvolver as compreensdes

e capacidades matematicas dos alunos; 3) estimular os alunos a fazer ligacbes e a
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desenvolver um quadro coerente de ideias matematicas; 4) exigir a formulacdo e resolucao
de problemas e o raciocinio matematico; 5) promover a comunica¢do acerca da
Matematica; 6) representar a Matemdtica como uma atividade humana em constante
desenvolvimento; 7) mostrar sensibilidade e apoiar-se nas experiéncias e disposi¢ées dos
alunos e 8) promover o desenvolvimento da disposicdo de todos os alunos para fazer
Matematica (Ponte, 2014).

Stein e Smith (1998), em funcdo do nivel da tarefa, sugerem uma classificacdo em
quatro categorias. Tarefas de memorizagao, procedimentos sem conexdes, procedimentos
com conexdes e tarefas para fazer Matematica. As tarefas de memorizag¢éo sdao pouco
exigentes, uma vez que apenas requerem o uso da memoria. Os procedimentos sem
conexdes entre conceitos ou significados, consistem em procedimentos rotineiros, tal
como os de memorizagdo. Procedimentos com conexdo permitem estabelecer conexdes
entre conceitos e/ou significados. As tarefas para fazer Matemdtica permitem desenvolver
a capacidade de raciocinar e de resolver problemas dos alunos, sendo as mais complexas a
nivel cognitivo.

Como podemos observar na figura 3 existem tarefas com objetivos diferentes,
sendo uma executar um procedimento memorizado, de maneira rotineira, dando a
oportunidade para os alunos pensarem e outra, pensar conceptualmente e fazer conexdes
gue representam um tipo diferente de oportunidade para os alunos pensarem (Stein &
Smith, 1998).

Figura 3
Classificagdo das tarefas conforme o nivel de exigéncia cognitiva (Fernandes, 2019; adaptado de

Stein & Smith, 1998)

Tarefas de Procedimentos Procedimentos Tarefas para fazer
memorizagao sem conexdes com conexdes matematica

Nivel de exigéncia cognitiva

Reduzido Elevado

Se analisarmos ha varios tipos de tarefas matematicas, sendo os mais conhecidos

os problemas, os exercicios e as investigacdes (Ponte, 2005).
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Os problemas devem ser desafiantes para os alunos no que diz respeito as suas
capacidades matematicas. Nos dias de hoje a resolu¢do de problemas em Matematica é
um trago fundamental das orientagdes curriculares de todos os niveis de ensino, desde o
1.2 ciclo do ensino basico ao ensino superior. Deve-se ter em atenc¢do o grau de dificuldade
se é aprecidvel, pois se for demasiado dificil o aluno pode desistir rapidamente e se for
demasiado facil ndo serd um problema e sim um exercicio (Ponte, 2005).

Os exercicios servem para por em pratica os conhecimentos ja adquiridos, mas com
o propdsito de consolidagao de conhecimentos. Sebastido e Silva (1964) referido em Ponte
(2005), defende que mais importante que fazer muitos exercicios é realizar exercicios
cuidadosamente escolhidos, que testem a compreensao dos conceitos fundamentais por
parte dos alunos.

As investiga¢des apesar de fornecerem toda a informacdo e questdes requerem
muito trabalho por parte dos alunos na selecao e aplicacdo de estratégias.

Como vimos, duas dimensdes fundamentais das tarefas sdo o grau de desafio
matemadtico (reduzido e elevado) e o grau de estrutura (aberto e fechado).

Como podemos observar na figura 4 temos quatro quadrantes. Analisando a mesma
percebemos que um exercicio é uma tarefa fechada com um desafio reduzido, a exploragéo
ja é uma tarefa aberta, mas tem um desafio reduzido, a investigacéo é aberta e com desafio
elevado e, o problema é uma tarefa fechada, mas com um desafio elevado.

Figura 4

Relagdo entre diversos tipos de tarefas grau de desafio e de abertura (Ponte, 2005, p.8)

Desafio reduzido
A

Exercicio Exploragédo

Fechado < > Aberto

Problema Investigagéo

v

Desafio elevado
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As tarefas de baixo nivel cognitivo podem ser de memorizacdo ou procedimentos
sem conexdes. Por outro lado, as tarefas com alto nivel de exigéncia cognitiva podem ser
procedimentos com conexdes e fazer matematica.

As variagOes de graus entre tarefas sao importantes para alcangar certos objetivos
curriculares. As tarefas de natureza mais fechada sdao importantes para o desenvolvimento
do raciocinio matematico, uma vez que se baseia numa relagao estreita e rigorosa entre
dados e resultados. As tarefas de natureza menos desafiantes possibilitam um elevado grau
de sucesso, contribuindo para o desenvolvimento da sua autoconfianga. As tarefas de
natureza mais desafiante sdo indispensaveis para que os alunos tenham uma efetiva
experiéncia matematica. As tarefas mais abertas sao essenciais para o desenvolvimento de
certas capacidades nos alunos, como a autonomia, a capacidade de lidar com situagdes
complexas, etc.

A duracgdo e o contexto sdo fatores de grande impacto para a realizagdo das tarefas.
No referente a duracdo podemos ter tarefas de poucos minutos como de dias, semanas ou
meses. Ponte (2005) afirma que as tarefas de longa duracao, projetos, podem ser muito
ricas, conduzindo a aprendizagens profundas e interessantes, mas também comportam o
risco dos alunos se dispersarem.

E necessério que as tarefas proporcionem um percurso de aprendizagem coerente,
que permita aos alunos a construgdao dos conceitos fundamentais em jogo, a compreensao
dos procedimentos matematicos, o dominio das notag¢des e formas de representacao
relevantes, bem como das conexdes dentro e fora da Matematica. As tarefas sdo um
elemento fundamental na caracterizacao de qualquer curriculo, pois elas determinam em
grande medida as oportunidades de aprendizagem oferecidas aos alunos (Ponte, 2014).

Embora sejam usadas estas duas perspetivas em Matematica, ambas concordam
gue o professor deve usar na sala de aula uma diversidade de tarefas, ou seja, tarefas de

todos os tipos, pois permitem fazer pontes para outras areas.
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As Conexdes Matemadticas no Ensino e Aprendizagem da Matemadtica

O conceito de conexdes matematicas pode ser olhado de diferentes formatos.
Associamos logo conexdes a relagdes e ligagdes entre tdpicos matematicos como também
a ligacdo da Matematica com o nosso quotidiano. Devemos também pensar além disso na
relacdo da Matematica com outras areas de conhecimento, a interdisciplinaridade e/ou
trabalho de projeto (Carreira, 2010) e mesmo na ligacdao entre conceitos da mesma area.

Portanto este conceito estd relacionado com uma integracdo de saberes num
processo de ensino-aprendizagem onde exista uma continuidade como referido, no
guotidiano (conexdes com a realidade), na interdisciplinaridade ou no trabalho de projeto.
Entendendo que é importante ndo deixar ir estas oportunidades e fazer-lhes dar um
sentido e coeréncia.

Correia (2010) ressalta que

as conexdes matematicas sdo o verdadeiro curriculo, aquele que nenhum documento
oficial pode fielmente exprimir porque corresponde a inUmeros caminhos possiveis e a
tantas outras formas de tratar a Matematica, os conceitos, as ideias, as tarefas e as
guestdes na sala de aula. Assim, estabelecer conexdes deverd ser uma pratica deliberada e
habitual que urge ir fazendo com os alunos! (p.1)

Portanto, as conexdes matemadticas tém uma grande importancia no ensino de
conceitos matematicos e aprofundamento dos seus conhecimentos, pois tem o intuito de
relacionar a Matematica com situa¢des do mundo atual. Aqui, mais uma vez salienta-se a
necessidade da escola fora da escola. Esta pratica permite aos alunos uma aprendizagem
Unica e com muitas capacidades a ser potencializadas. Segundo Moreira e Oliveira (2003),
as criangas expdem a aprendizagem quando estas descobrem a Matematica na natureza,
em situacOes do quotidiano, em histérias, cancdes e jogos.

A crianga, quando chega a escola, possui um riquissimo conhecimento informal,
fundamentado numa ampla gama de habilidades e interesses. A curiosidade e o
entusiasmo ja subjacentes nelas para explorar o mundo que a rodeia facilita o ensino e
aprendizagem através das conexdes, neste caso, com o seu quotidiano (Boavida et al.,
2008). Uma vez que um aluno valorizard a Matematica e a sua necessidade se entender o
gue a rodeia.

Analisando todos estes parametros podemos reparar que “nos ultimos anos, o
papel das conexdes no ensino e na aprendizagem da Matematica tem vindo a merecer
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grande destaque nos documentos curriculares, em Portugal e no estrangeiro, suscitando a
atencdo de professores e investigadores” (Ponte, 2010, p.3). Este destaque deve-se ao
ponto que a Matemadtica abordada deste modo pode ser mais acessivel e agraddvel se os
alunos perceberem a existéncia destas conexdes, pois a “matematica é dificil e tediosa para
muitos estudantes porque eles ndo veem as conexdes na matematica” (Dean, 2008, p.5).

Os documentos orientadores do curriculo, em Portugal, considera as conexdes
como uma boa pratica a incorporar no processo de ensino e aprendizagem da Matematica.
Se compararmos com o Programa de Matematica para o Ensino Basico (MEC, 2013) nao
encontramos estas conexdes tdo evidentes quanto no programa anterior (ME, 2007).

Neste seguimento verifica-se que ha trés tipos de conexdes na Matematica escolar:
conexdes dentro da Matematica, que abrange conexdes entre conceitos, processos e ideias
matematicas; conexdes da Matematica com outras dareas curriculares, a
interdisciplinaridade, ligando assuntos da Matematica com matérias de outras areas de
conhecimento e conexdes com a realidade, para isso estabelece-se uma conexdo entre
contetdo matematico e situagdes do quotidiano.

Estes trés tipos de conexdes ajudam a entender o conteldo da Matematica, a sua
utilidade e a ver o conhecimento de uma perspetiva holistica, com contributo de todas as
areas do conhecimento, além de despertar o interesse dos alunos e motiva-los para
participarem da situacdo atual ou futura. Aqui, cabe ao professor ser responsavel por
construir, selecionar ou adaptar recursos didaticos de ensino que estimulem estas
conexdes, bem como a responsabilidade pela organizacdo do ambiente de aprendizagem,
a orientacdo do trabalho e a atividade do aluno.

Nas conexdes dentro da prdopria Matematica tende-se a uma visdo da Matematica
como um todo. O conceito de que os dominios matematicos estao relacionados deve
trespassar a experiéncia matematica dos alunos de qualquer nivel de ensino, uma vez que
estes quando aprendem de maneira isolada tém uma visdo restritiva da matematica e
perdem a esséncia desta ciéncia (NCTM, 2000; citado por Boavida et al., 2008).

As conexdes da Matematica com outras areas do conhecimento, devem ser vistas
ndo sé pela Matematica, mas também pelas outras areas envolvidas. Desse modo, a

compreensao é valorizada nas diferentes areas. As conexdes sdao mais faceis de realizar no
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1.9CEB onde se pode relacionar a Matematica com a Literatura Infantil, Estudo do Meio e
Musica (Boavida et al., 2008).

Por fim, as conexdes matematicas com a vida real que para serem realizadas em
sala de aula devem ter como fonte as experiéncias e focos de interesse dos alunos. Neste
caso, no 1.2CEB podemos passear pela cidade ou utilizar o percurso que fazem até a escola,
analisando como o percorrem e se tém pontos de referéncia. Esse tipo de conexao pode
ser chamado de modelacdo matematica, que é um processo que conecta a realidade a
Matematica e vice-versa (Ferri, 2010).

Percebemos que existem varios tipos de conexdes com a Matematica. Assim, as
tarefas desta dissertacdo abordam as conexdes com outras dreas (Estudo do Meio e
Educacdo para a Cidadania) e com a vida real. Sendo possivel esta conexdao com outras
areas e certamente possivel com mais observaremos a Educacdo para a Sustentabilidade e

do consumidor com a Matematica, ndo sendo assim apenas dareas curriculares.

Estudos Empiricos

Nesta seccdo, apesentam-se alguns estudos empiricos, realizados no ensino basico,
que envolvem a educagdo financeira, a Educacdo para a Sustentabilidade e para o
consumidor e a Matematica.

Rodrigues (2018) desenvolveu um estudo qualitativo intitulado de A Hora do
Lanche: estratégias para a promo¢do de uma alimentagcdo sauddvel e sustentdvel, com
alunos do 3.2ano de escolaridade. Este teve como objetivo consciencializar os alunos para
a importancia de alterar os habitos alimentares e fazerem escolhas com menor impacto
negativo para o meio ambiente. Incluiu uma intervencdo pedagdgica de quatro atividades
relativas a promocgdo da alteragdo dos lanches escolares dos alunos, com maior enfoque
no consumo excessivo de aglcar e no uso excessivo de plasticos. As atividades tinham por
base quatro objetivos: conhecer as ideias dos alunos relativamente a uma alimentacao e a
um lanche escolar saudavel; promover a alimentacdo saudavel e sustentavel através do
desenvolvimento e implementacdo de atividades praticas; analisar os lanches escolares
consumidos pelos alunos antes e depois da intervencao pedagdgica; analisar o progresso

dos conhecimentos e das atitudes dos alunos ao longo da intervencado pedagodgica.
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Analisados os resultados, foram identificados progressos importantes nas
aprendizagens dos alunos sobre o conceito de lanche saudavel, o que revela a importancia
de continuarem a desenvolver estratégias para promover estes temas, uma vez que 0s
alunos se mostraram reticentes em alterar os seus habitos. Deste modo, existiu um
progresso a nivel de aprendizagem de conteldos e pouco nos seus habitos, portanto, em
estudos futuros é importante continuar a desenvolver estratégias para promover o tema.

Outro estudo foi desenvolvido por Dantas (2017), intitulado Educacgdo Financeira e
Consumo Consciente: Tarefas Diddticas nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, com
alunos do 4.2ano de escolaridade, desenvolvido no Rio de Janeiro. O tema surgiu da
preocupacdo em estimular os alunos para um consumo mais consciente, estimando os
lanches saudaveis, melhorar os habitos de alimentacdo no contexto escolar, refletir e
promover mudancas de atitude em relacdo ao meio em que eles vivem. Além de incentivar
a serem mais conscientes no seu consumo, este trabalho procurou levar os alunos a
refletirem sobre as mudancas de atitude em relacdo ao meio em que eles vivem.

A sua sequéncia diddtica tenciona aprimorar a “pratica educativa e construir um
produto educacional, partindo da hipdtese de que o trabalho com Educacdo Financeira
deve ter inicio desde o Ensino Fundamental, fazendo com que atitudes a longo prazo
possam ser mais efetivas em relacdo aos habitos de consumo.” (Dantas, 2017, p.8). Tal é
conseguido pela realizagdo de encontros semanais com recursos a fabulas, videos,
discussoes, desenhos, entrevistas, dentre outros.

Analisando o produto final, verifica-se que alguns objetivos foram alcancados. Os
alunos ficaram cativados sobre o tema, o que foi um bom condutor para a participacao
ativa e, no final, j& demonstravam melhoria na consciéncia critica sobre os recursos
financeiros.

Arruda (2012) concretizou um relatério de estdgio designado de Educagdo
Ambiental: Identificacdo e Resolu¢do de Problemas conducentes a Sustentabilidade — Uma
intervengc@o no dmbito do Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Bdsico. Concretizou-o com 19
criancas com idades compreendidas entre os 4/5 anos (pré-escolar) e 18 alunos do 4.2ano.
Teve como objetivo fornecer diferentes visdes das criangas sobre a tematica ambiental,

como as suas concecdes, os problemas que conhecem e as solugdes que devem ser
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consideradas, a fim de superar os problemas expostos e cooperar para a sustentabilidade
ambiental.

No pré-escolar Arruda (2012) pediu que as criancas fizessem um desenho sobre o
que fazem para proteger o ambiente e, a fim de desenvolver o didlogo sobre a sua arte
perguntou-lhes o que desenharam e como estavam a contribuir para a protecdo do
ambiente. No 4.2ano solicitou aos alunos que produzissem dois textos, o primeiro sobre se
um amigo pedisse para descrever o ambiente o que diria e o segundo sobre um problema
ambiental que estivesse presente na sua zona residente e nomear possiveis solugdes para
o problema. A investigadora n3ao conseguiu concretizar mais atividades devido ao pouco
tempo que teve para abordar esta area. Referindo assim que,

gue é essencial que a educacdo ambiental faca parte integrante do curriculo das escolas
basicas, para assim serem desenvolvidas atividades conducentes a praticas auténticas.
Assim, desde cedo, as criancas ficam sensibilizadas neste sentido e tenderdo a mudar os
seus habitos ambientais, por forma a serem cidadas ativas e a contribuir para um mundo
mais sustentavel (p.3).

Como resultado final, este estudo evidenciou que tanto as criancas do pré-escolar
como as do 1.2CEB tém presente as causas e consequéncias no meio ambiente. E de
salientar que se denotou no pré-escolar uma inocéncia quanto ao assunto, pois para as
criancas a simples separacdo do lixo resolveria os problemas ambientais, limitando-se
assim a separacao de residuos. Todavia, o0 4.2ano ja manifestou uma preocupacao pessoal,
sendo possivel observar diversos problemas ambientais e as suas solucdes.

Por fim, Oliveira, A., Santos et al. (2017) concretizaram uma atividade dinamica
denominada de Coleta Seletiva do Lixo Aliada a Matemadtica, com alunos do 1.2 ao 3.2 ano.
Este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de a¢des de sensibilizagdo em relagao
a recolha seletiva do lixo, a importancia na preservacao do meio ambiente, a separacdo do
lixo, a vida financeira dos operacionais de limpeza urbana e respetiva familia, a existéncia
de cidades com depositacdo de residuos nos lixdes por meio de documentarios, bem como
ao trabalho de reciclagem no municipio em que residem e algumas alternativas de utilizar
o lixo organico produzido em casa. Consequentemente, sdo incutidos conceitos
matematicos na funcdo do primeiro grau, proporcionalidade, estatistica, tratamento de

informacao e geometria espacial.
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Consequentemente, foram realizadas palestras com os alunos focalizadas no meio
ambiente, na recolha seletiva de lixo, no reaproveitamento do lixo organico em casa e na
escola. No final das palestras foi pedido que levassem materiais reutilizdveis como
aluminio, papeldo, papel misto, papel branco e plastico. Este material foi pesado, separado
por tipos e estipulado um preco. No final, com o lixo passivel de se reutilizado realizaram
embalagens, porta-joias, brinquedos, bolsas, cestas e cadeiras e, com o organico
aprenderam a fazer adubo.

Embora os alunos do 1.2 e 2.2 ano tenham manifestado dificuldades na realizacao
dos problemas relativos aos contetdos de proporcionalidade, a consciéncia critica foi eficaz
e imprescindivel. Finalizadas as atividades, os alunos ja passavam informacdes a familiares
e conhecidos, adquiriram maior respeito pelos recolhedores de lixo e tratadores gerais,
construiram caixas e lixos para a arrecadacdo de materiais descartaveis para realizar
doacbes a centros de tratamento e formacdo locais. Aperfeicoaram também os
conhecimentos estatisticos no tratamento de informacdes arrecadadas, na construcdo de
graficos com as percentagens obtidas. O 3.2 ano teve uma maior facilidade na execugao
das tarefas, participacdo nas palestras, idealizacdo de novas atividades para ampliar e

adornar o trabalho em conjunto.
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Metodologia de Investigacao
Opg¢oes Metodoldgicas

Na educacdo, a metodologia de investigacdo pode ser de natureza qualitativa,
quantitativa ou mista. No entanto, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), os paradigmas
naturalistas e construtivistas com o passar do tempo revelam-se cada vez mais importantes
na investigacdao em ciéncias sociais, e em particular na educagao. Vale (2004) refere que a
metodologia qualitativa é uma opcdo que se tem vindo a afirmar cada vez mais em
Educacdao Matematica. Esta autora, baseada em Denzin e Lincoln (1994), refere que a
investigacdo qualitativa é “um método multifacetado envolvendo uma abordagem
interpretativa e naturalista do assunto em estudo. Isto significa que os investigadores
gualitativos estudam as coisas no seu ambiente natural numa tentativa de interpretar o
fenédmeno” (p.2). O investigador tem uma participacdo ativa e direta na investigacao,
simplificando assim a percep¢dao e a explicagdo do que se sucede. Portanto, nesta
investigacao privilegiou-se a metodologia qualitativa, porque através desta forma
conseguimos resolver os problemas com base nos conhecimentos adquiridos de modo a
obtermos uma melhor compreensao e explicacdo das situacées em estudo.

Wolcott (1994) refere-se ao conceito naturalista como grande parte da investigacdo
qualitativa, ou seja, “investigacdes do fendmeno e da relagdo com os contextos naturais”
(Vale, 2004, p.5). Portanto, d4 énfase ao comportamento do ser humano que é influenciado
pelo meio envolvente.

Pretendia-se que este estudo fosse totalmente realizado no contexto natural dos
alunos. Deste modo, o investigador teria uma visdao holistica, sistematica e integrada, e
seria o principal instrumento de recolha de dados, pois serd através do dialogo com os
alunos que ele vai percebendo as suas ideias relativamente ao tema que estao a abordar.

Optou-se pelo método de investigacdo-acdo, dado que o propdsito da proposta
didatica era que os alunos tomassem consciéncia do impacto ambiental de algumas das
suas escolhas (e das suas familias), mais concretamente em relagdo aos materiais utilizados
para embrulhar os lanches, apds resolverem um conjunto de tarefas. Seguidamente,
pretendia-se que, em grande grupo, fossem encontradas solu¢gdes mais sustentaveis e

estratégias para sensibilizar a comunidade escolar para as utilizar. Assim a investigacao-
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acao valoriza a prética, sendo este o seu elemento-chave, tendo sempre como alicerce a
reflexdo. A pratica e a reflexdao assumem uma interdependéncia muito relevante para a
resolucdo de problemas que a pratica educativa nos proporciona (Coutinho et al., 2009).
Watts (1985), citado por Coutinho et al. (2009), salienta que a investigacdo-a¢do é um
processo no qual se deve analisar e refletir sobre as praticas, de forma continua e
aprofundada, para que se possam vir a aperfeicoar.

Considera-se que a proposta de estudo que aqui se apresenta assume o design de
investigacdo-acdo, porque, apesar de todas as tarefas estarem previamente formuladas e
sequenciadas, esta também considerada a hipétese de serem ainda ajustadas no decorrer
da implementacdo, em funcdo das duvidas, sugestdes e do desempenho global que os
alunos vierem a apresentar.

O método da investigagdo-agao tem como caracteristicas: 1) participativa e
colaborativa, pois implica todos os intervenientes no processo para a melhoria da
realidade; 2) pratica e interventiva, ndo se limitando ao tedrico e intervindo mesmo na
realidade, estando entdo a a¢do ligada a mudanca; 3) ciclica, porque a investigacdo contém
uma espiral de ciclos onde as descobertas iniciais concebem possibilidades de mudanca,
sendo estas realizadas e avaliadas para a introducdo do ciclo seguinte, entrelagando
sempre a teoria e a pratica; 4) critica, no sentido em que a comunidade critica de
participantes procura atuar como agentes de mudanca, criticos e autocriticos das eventuais
restricdes, mudando o ambiente e a si mesmos no processo; 5) auto-avaliativa, uma vez
gue as modificacbes sdo constantemente avaliadas para uma possivel adaptacdo e
producao de novos conhecimentos. Consequentemente, tem como objetivos compreender
melhor e reformar praticas e intervencbes em pequenas escalas. J& as suas metas sdo:
melhorar a pratica social e educativa; articular a investigacdo, a a¢cdo e a formacao;
aproximar da realidade; fazer dos educadores protagonistas (Coutinho et al., 2009).

Desta forma, percebemos que este método de investigacdao implica um trabalho
ciclico no qual aprimoramos a pratica com o agir em campo e o investigar a respeito dela.
Por outras palavras, planeia-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se cada mudanca para

assim melhorar a pratica através da aquisicdo de novos conhecimentos no decorrer do
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processo, tanto na pratica como na investigacdo, como traduz o esquema de Tripp (2005)

apresentado na figura 5.

Figura 5
Representacdo em quatro fases do ciclo bdsico da investigagdo-agdo (Tripp, 2005, p. 446)
ACAO
AGIR paraimplantar a
p melhora planeada @
PLANEAR uma Monitorar e DESCREVER
melhora da pratica os efeitos da agdo
Q AVALIAR os resultados &
da acao

INVESTIGACAO

Participantes
Este estudo foi realizado numa turma com alunos do 2.2 ano e 4.2 ano, pertencente

ao concelho de Viana do Castelo, constituida por seis alunos do 4.2 ano de escolaridade e
13 alunos do 2.2 ano de escolaridade. Foi realizado com os seis alunos do 4.2ano de
escolaridade, com idades entre os nove e os 10 anos. Trés dos participantes eram do sexo
feminino e trés do sexo masculino. Decidiu-se concretizar este estudo apenas com este ano
de escolaridade pelo facto de ser necessario mobilizar conhecimentos sobre determinados
conteudos escolares ainda nao abordados no 2.2 ano de escolaridade.

Nos seis alunos do 4.2 ano de escolaridade notava-se um gosto por desafios, pois
quando as atividades eram propostas como desafios e/ou competicdes eles ficavam muito
mais motivados para a atividade e concentrados. Este espirito de competicdo era
visivelmente sauddvel, observando-se isso através do apoio e reforco positivo que davam
uns aos outros nas atividades realizadas em sala de aula.

Estes alunos integravam-se muito bem na dindmica da sala e da escola. Cada um
tinha cerca de dois/trés afilhados do 2.2 ano pelos quais eram responsaveis e quando
existia necessidade de realizar grupos mistos eram esses 0s grupos. Procuravam sempre
auxiliar os seus afilhados e mesmo com os restantes elementos da escola tinham uma boa

comunicagao.
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No que concerne diretamente a drea de Matemadtica, os alunos apresentavam
algumas dificuldades e pouco empenho, refletindo-se na resolucdo dos problemas
propostos e nas classificacdes das fichas de avaliagdo. Eram notdrias as suas dificuldades
na compreensao dos enunciados dos problemas, aplicagdo dos conhecimentos, nos
processos de resolucdo de problemas e na explicitacdo do raciocinio matematico. Assim,
tendo em conta estes fatores foi fulcral pensar na planificagdao de aulas interativas e ludicas
para desencadear maior motivacao e interesse pela Matematica.

No decorrer das aulas de observagao e da primeira semana de interveng¢ao do par
de estdgio foram-se verificando mais essas dificuldades na area da Matematica, no que diz
respeito a interpretacdo dos enunciados, tendo sido preciso reler inUmeras vezes, ajudar a
interpreta-lo por partes e explicando cada parte, a aplicacdo das regras relativas as
operacdes de divisdo e multiplicacdo e, a resolucao de problemas. Foi necessario fazer um
acompanhamento individualizado a medida que resolviam as tarefas. Apesar destas
fragilidades, os alunos eram muito ativos e participativos quando lIhes era pedido para irem
ao quadro realizar a tarefa. No final, mostravam grande satisfacdio por terem
compreendido o seu processo. Essa satisfacdo era evidenciada quando se realizavam
tarefas com os mesmos conteudos, pois faziam-no com empenho e entusiasmo para serem

0s primeiros a apresentarem os seus raciocinios aos colegas.
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Calendarizacao
Este estudo decorreria entre fevereiro de 2020 e agosto de 2020 com diferentes
etapas, como se descreve no quadro abaixo.

Quadro 4

Calendarizagdo das etapas do estudo

Organizagao do tempo Etapas do estudo Procedimentos

~ - Observagdo e caracterizagdo do contexto
Observacdo da
e da turma
. turmae _— ~
fevereiro de 2020 N - Defini¢do do problema e das questdes
preparagao do e . ~
- Planificacdo da intervengao

estudo . N
- Entrega dos pedidos de autorizacao
- Realizacdo de um debate inicial
margo de 2020 Ca ¢ o 4s gz
. " . Concretizacdo do | - Intervencao didatica
(interrupgao devido ao
estudo - Recolha de dados
Sars-CoV-2)

- Entrevistas/ conversas com os alunos
margo de 2020 a agosto | Andlise e escrita do | - Analise dos dados
de 2021 relatério - Escrita do relatério

A etapa da observacgdo da turma e preparagao do estudo ndo foi possivel concretizar
na totalidade. Fez-se a observacdo do contexto e da turma de forma a realizar a sua
caracterizagao, definir o problema e as questdes orientadoras e a debater o problema com
a turma. Durante este periodo foi possivel perceber capacidades e fragilidades do grupo
conseguindo assim especular respostas que estes dariam e quais os resultados. Uma vez
gue as escolas fecharam em margo, devido ao Sars-CoV-2, ndo foi possivel realizar as

seguintes etapas.

Técnicas de Recolha de Dados
De acordo com Vale (2004) a recolha de dados é um periodo fulcral na investigacdo

gue se realiza ao longo de um periodo de tempo perto do contexto e dos participantes.
Esta autora salienta também que a recolha dos dados se foca em acontecimentos naturais
e em ambientes naturais, sendo este um dos pontos fortes dos dados qualitativos. Estes
dados fazem parte de uma investigacdo qualitativa tendo como base observagoes,
entrevistas e documentos.

Portanto, neste estudo, os dados iriam ser recolhidos através da observacao,

entrevistas/conversas, registos audiovisuais e documentos.
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Observagoes

A recolha de informagdo que caracteriza as observagdes é classificada tendo em
conta uma série de consideracdes. De facto, de acordo com Aires (2011), esta revela-se
metodizada, propositada e naturalista. Tais caracteristicas revelam-se aquando da
interatividade entre os elementos intervenientes no processo de recolha de informacao:
participante e investigador (Aires, 2011). De acordo com a mesma autora, a colheita de
informacdo na observacao qualitativa revela-se também apreciativa, flexivel e aberta.

Esta técnica pode transformar-se numa poderosa ferramenta de investigacdo social quando
é orientada em fungcdo de um objectivo formulado previamente, planificada
sistematicamente em fases, aspectos, lugares e pessoas, controlada relacionando-a com
proposicdes e teorias sociais, perspectivas cientificas e explicacbes profundas e é
submetida ao controlo de veracidade, objectividade, fiabilidade e precisdao (Aires, 2011,
p.25).

Estes sdo os atributos que, mediante Vale (2004), tornam esta metodologia na de

eleicdo para a formulacdo das observacdes, de forma a possibilitar a determinacao da
relacdo entre o que é dito e o que é feito por comparagdo entre ambas.

Segundo Vale (2004), estas observac¢des podem ser classificadas no que diz respeito
ao envolvimento do investigador/observador no momento a ser registado. De acordo com
Coutinho (2014), as observagdes sdo ainda passiveis de serem classificadas em estruturada
e ndo estruturada, distinguindo-se pelo facto de a primeira englobar uma grelha
previamente elaborada e depender do objetivo da andlise por parte do investigador, em
contraste com a segunda que se baseia no registo do que se observa, sendo a
espontaneidade uma caracteristica em destaque deste tipo de registo de informacao.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), é com o objetivo de possibilitar a andlise e
aceitamento do observador por parte dos participantes que nos dias iniciais da observagao
o investigador assume, normalmente, uma posicdo externa em oposicdo aos dias
seguintes, durante os quais este vai interagindo com os participantes e desenvolvendo essa
interacdo. No que diz respeito a componente de investigacdo adequada para abordar
tépicos relativos ao participante, Vale (2004) afirma que a observacdo participante é
crucial, apesar de ndo ser considerada por si s6 um procedimento de recolha de dados.

Merriam (1988), referida por Vale (2004), considera indispensaveis na observacdo

algumas questoes,
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(1) O cenario - Como é o meio fisico? Qual é o contexto? Que tipo de comportamentos é
gue os meios proporcionam?; (2) Os participantes - Quem esta no local, quantas
pessoas e quais os seus papéis? O que é que esta gente toda faz em conjunto?; (3)
Actividades e interac¢Oes - O que é que se passa? Hd alguma sequéncia nas actividades?
Como é que as pessoas interagem com a actividade e entre si? Como é que as pessoas
e as actividades estdo relacionadas?; (4) Frequéncia e duragdo - Quando é que a
situagdo comega? Quanto tempo é que dura? E uma situac3o repetida ou tUnica? Com
que frequéncia ocorre?; (5) Outros Factores (menos dbvios, mas também importantes
para a observacdo): actividades informais e ndo planeadas; significado simbdlico e
conotativo das palavras; comunicagées ndo verbais, tais como aparéncia e espac¢o

fisico; e o que ndo acontece, sobretudo se deveria ter acontecido (Vale, 2004, p.9).
Concluindo, eleger-se-iam as observagdes participantes e ndo estruturadas, de
forma a analisar a execucdo e conduta dos participantes, com destaque para a
determinacdo de solugdes aquando da ocorréncia de adversidades, pois é a resolugao de
situacdes conflituosas que nos permite concluir como as aplicar no ambito da
determinacdo do sentido da acdo pedagdgica, assim como no que diz respeito a tematica
do estudo. Este tipo de observacdo é um método privilegiado, pois hd um contacto direto
com os participantes, fornecendo assim oportunidade de moldar ou mesmo alterar algo na

atividade para melhorar o envolvimento e ensinamentos dos outros.

Entrevistas
As entrevistas permitem questionar diretamente os participantes, mas, ao contrario

dos questiondrios, necessitam da presenca do investigador, pois sdo realizadas de forma
presencial e com grupos reduzidos para estabelecer uma relagdo mais pessoal entre o
entrevistador e o entrevistado para existir mais envolvimento na conversa (Sousa, 2009). E
fulcral manter uma conversa intencional, comunicativa e agradavel entre o investigador e
o inquirido (Bogdan & Biklen, 2013; Sampieri, et al., 2006; Vale, 2004).

De acordo com Vale (2004) nas entrevistas conseguimos complementar as
informagbes que ndo conseguimos captar através das observacdes como intencgdes,
concecdes, pontos de vista e justificacdes.

Para Lincoln e Guba (1985), referidos por Vale (2004)

as entrevistas sdo conversas intencionais que permitem ao investigador e ao informante
moverem-se para trds e para a frente no tempo: para reconstruir o passado, interpretar o
presente e prever o futuro. Esta técnica de recolha de dados tem, entre outras vantagens,
a de clarificar e ajudar a interpretar o sentido das opinides dos entrevistados, bem como as
suas atitudes e concepgdes (Vale, 2004, p.8).
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Neste caso, as entrevistas inicialmente seriam realizadas com pequenos grupos de
alunos com o propdsito de se perceber o que pensam sobre o gasto do material que
levavam para embrulhar o lanche. Embora esta técnica de recolha de dados requeira mais
tempo por parte dos participantes, seria utilizada ao longo das sessGes para irmos
percebendo o que estes pensavam acerca dos resultados que estavam a obter das tarefas,
0 que estavam a pensar sobre isso, se achavam que podiam/ deviam fazer algo para mudar
e como mudou a perspetiva deles do inicio até ao fim do estudo.

Neste estudo, previa-se que a entrevista tivesse um carater mais flexivel e aberto,
uma vez que é um estudo qualitativo. Porém, existem trés tipos de entrevistas: as
estruturadas, as semiestruturadas e as ndo estruturadas (Patton, 2002; Sampieri et al.,
2006). Tendo isto em conta, para este estudo pensou-se numa entrevista semiestruturada,
ou seja, em que ha flexibilidade e abertura dado que, embora seja definido um conjunto
de questdes orientadoras, ha possibilidade de os entrevistados acrescentarem mais
informacdo, que considerem relevante, sobre o(s) assunto(s) da entrevista. Estas questdes
seriam construidas de maneira a obter informacgdes relevantes para auxiliar nas respostas
as questdes de investigacdo. Pretendia-se entdo perceber como consciencializar alunos do
4.2 ano de escolaridade para a necessidade da mudanca de praticas, relativas ao embrulhar
do lanche, para minimizar impacto ambiental e que sugestOes apresentariam para a

mudanca.

Documentos

Os documentos sdo outra forma de recolha de dados. Nestes podemos incluir
relatdrios, trabalhos de arte, registos fotograficos e escritos, transcricdes, jornais, notas do
investigador e dos alunos, gravacdes em video e/ou audio, discursos, etc. (Vale, 2004). Esta
recolha permite uma melhor andlise dos dados através das notas que o investigador faz.
De acordo com Vale (2004), as notas podem ser: 1) observacionais que sdo realizadas pelo
gue o investigador vé e ouve com a maxima precisao possivel; 2) tedricas, relacionadas com
concecdes, inferéncias, hipdteses e conjeturas sobre as notas observacionais do
investigador e; 3) metodoldgicas referentes a descricdio dos procedimentos, ou seja,

informacgdes sobre o proprio investigador.
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No presente estudo iria ser recolhido o bloco de resolu¢des dos participantes onde
iriam constar a resolugdo de todas as tarefas e seria possivel perceber o seu desempenho
na resolucdo das tarefas e quais as dificuldades e estratégias utilizadas. No entanto, devido

ao encerramento das escolas nado foi possivel.

Registos Audio, Video E Fotografia
Sendo dificil registar tudo o que os alunos iriam debater no decorrer das atividades

é fulcral a gravacao audio para posteriormente conseguir analisar e registar as evidéncias
do seu raciocinio. Deste modo, a recolha de dados teria recurso a gravacdes de dudio, video
e fotografia, que seriam utilizadas enquanto os alunos resolvessem as tarefas propostas
para registar o desempenho, as dificuldades, e outos elementos importantes sobre a
resolucao das tarefas propostas. Assim, estes registos iriam auxiliar nas notas de campo
gue seriam objeto de analise. Este registo é fundamental uma vez que na sala de aula
existem muitos acontecimentos a decorrer ao mesmo tempo, o que por vezes impede o
foco de observacdo do investigador em todos os participantes. Assim, todas as aulas seriam
gravadas com video e audio para garantir que ndo havia informacdo perdida. De acordo
com Lewis e Thornhill (2009) a video-gravacdao contribui para uma descricdo mais
detalhada, objetiva e realista, proporcionando um registo que se pode rever inUmeras

vezes por observadores diferentes (Patton, 2002; Sousa, 2009).

62



Proposta Didatica
Durante o periodo de observagao no contexto de Pratica de Ensino Supervisionada,

percebeu-se que, diariamente, os alunos da turma do 4.2 ano de escolaridade da institui¢ao
recorriam a material diverso, principalmente guardanapos de papel e folhas de aluminio,
para embrulhar o lanche que traziam de casa. Por se considerar que esta opgdo representa
desperdicio e tem um impacto negativo no ambiente e na economia das familias,
considerou-se pertinente elaborar uma proposta didatica (PD) que levasse os alunos a
tomar consciéncia das implica¢cGes destas escolhas e a pensar de forma critica sobre este
problema. Pretendia-se que os alunos optassem por solu¢gdes mais econdmicas e
sustentdveis para embrulhar os lanches e tivessem um papel ativo na sensibilizacdo da
comunidade educativa para melhorarem também as suas escolhas.

Esta PD inclui uma sequéncia de sete tarefas diversificadas. Algumas destas tarefas
permitem trabalhar varias dreas curriculares de forma integrada, nomeadamente a
Matematica, o Estudo do Meio Fisico e Natural, a Cidadania e Desenvolvimento e a
Expressdao e Educagao Plastica. Possibilitam também desenvolver competéncias de
pensamento critico. Pelo facto de se interligarem com aspetos relacionados com o
consumo, a sustentabilidade econdmica e a ambiental, este estudo encontra-se ndo so
sustentado em literatura diversa, como também se baseia em referenciais de educacao
como o Referencial de Educacdo do Consumidor (REC) (ME, 2019).

A PD estava prevista decorrer ao longo de cinco semanas, na PES. No entanto,
devido a pandemia por SARS-CoV2, declarada em margo de 2020, periodo em que se
iniciava a PES, os estabelecimentos escolares foram encerrados, o que impossibilitou a
implementacao desta proposta.

A Unica parte que foi possivel concretizar baseou-se em proporcionar um momento
de identificacdo e discussdao sobre os materiais que a turma utilizava para embrulhar os
lanches e fazer uma escuta do que eles pensavam sobre isso. Assim como recolher os
materiais que eles usavam para embrulhar os lanches ao longo de duas semanas. As
restantes tarefas ndao foram implementadas, por isso ndo se obtiveram resultados.

No quadro 5 encontram-se sistematizadas as tarefas previstas e a respetiva

calendarizacao.
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Quadro 5

Descrigdo e calendarizagdo das tarefas

5.3 - Calcular o custo total dos dois materiais para embrulhar os lanches
durante um ano letivo

Tarefas (T) Calendarizagao

Sessdo de enquadramento da problematica, discussdo de ideias e proposta de | 26 de fevereiro

recolha de material. (45min.)

T1 - Criar um bloco de resolugdes reutilizando material reciclavel. 16 de m.argo
(1h30min.)

T2 - Prever a quantidade de guardanapos utilizados durante um ano letivo

bem como a quantidade de embalagens necessdrias de comprar.

2.1 - Separar os guardanapos das folhas de aluminio. 27 de margo

2.2 - Decidir o procedimento para contabilizar os guardanapos recolhidos e | (1h30min.)

contar a quantidade recolhida.

2.3 - Contabilizar a quantidade de guardanapos recolhidos numa semana.

2.4 - Analisar o calendario escolar e contabilizar as semanas letivas. 30 de mar¢o

2.5 - Prever a quantidade de guardanapos recolhidos durante o ano letivo. (1h30min.)

2.6 - Calcular o nimero de embalagens de guardanapos necessarios para

embrulhar os lanches durante um ano letivo.

2.7 - Refletir sobre a quantidade de guardanapos gastos.

T3 — Determinar a drea ocupada pelas folhas de aluminio no final do ano

letivo e comparar com a drea da sala. Calcular quantos rolos seriam

necessarios comprar no final do ano letivo.

3.1 - Dispor o material de modo a facilitar o calculo da area 6 de abril

3.2 - Calcular a drea de cada retangulo (1h30min.)

3.3 - Calcular a area ocupada pelas folhas de aluminio numa semana

3.4 - Fazer uma estimativa da drea ocupada pelo material gasto durante um

ano letivo 8 de abril

3.5 - Calcular o numero de rolos de folha de aluminio necessarios para | (1h30min.)

embrulhar os lanches durante um ano letivo completo.

3.6 - Comparar a drea ocupada pelas folhas de aluminio, no final do ano letivo, | 10 de abril

com a area da sala de aula. (1h30min.)

3.7 - Refletir sobre a quantidade de rolos de papel de aluminio gastos

T4 - Visualizar dois videos sobre o processo de produgao de guardanapos e

de folhas de papel de aluminio

O que é preciso extrair da natureza para produzir o material com que 1 de abril

embrulhamos os lanches? .

. (. . . N (45min.)

Serd necessdria uma grande quantidade de energia para a produgao de

aluminio?

Identifiguem uma das plantas utilizadas na produc¢do de papel.

T5 - Perceber qual o impacto econémico do nosso consumo

5.1 - Determinar o custo (aproximado) dos guardanapos 17 de abril

5.2 - Determinar o custo (aproximado) dos rolos de papel de aluminio (1h30min.)
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Quadro 5

Descrigdo e calendarizagdo das tarefas

T6 — Criar solugbes sustentaveis referentes a reducdo da quantidade de | 20 de abril

material gasto no embrulhar dos lanches (1h30min.)
6.1 - Pesquisar e sugerir solugcdes mais sustentaveis para levar o lanche
6.2 - Apresentar uma sugestao de investimento do valor poupado 22 de abril

6.3 - Concretizar a ideia apresentada como solugdo para reduzir a quantidade | (1h30min.)
de material gasto para embrulhar os lanches
T7 - Organizar todos os dados recolhidos de forma sistematica a fim de | 24 de abril

apresentar a comunidade educativa (1h30min.)
Apresentar o trabalho desenvolvido para toda a comunidade escolar e | 27 de abril
sensibilizar para a reducdo e reutilizacdo de material desperdigado (1hora)

No Quadro 6, apresenta-se a correspondéncia entre os conteldos matematicos e as

capacidades transversais a desenvolver nas tarefas propostas.

Quadro 6
Contetdos matemadticos e capacidades transversais a desenvolver nas tarefas
Tarefas
Conteudos Matematicos ~ o |e | p
Numeros naturais X
Adicdo X | X | X
Subtracao X | X
Multiplicacdo X | X | X
Divisdo inteira X | X | X
Figuras geométricas X
Medida X X
Area X
Organizacdo e Tratamento de dados X X
Capacidades Transversais
Comunicagao X [ X | X | X X
Raciocinio X | X | X | X | X
Resolugdo de problemas X | X | X | X X

Em seguida, apresentam-se as tarefas que foram desenhadas. Em cada uma é
descrito o propdsito, as areas curriculares envolvidas, o que poderia ser explorado a partir

delas, os processos de pensamento critico e os objetivos do referencial para o consumidor
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gue poderiam ser desenvolvidos, uma possivel forma de os alunos se organizarem para as

resolver e as respostas esperadas.

Sessao de enquadramento da problematica, discussao de ideias e proposta de recolha de
material

Nesta sessdo, procurou-se primeiro identificar os materiais que a turma utilizava
para embrulhar os lanches e, seguidamente, que os alunos refletissem sobre as
consequéncias da utilizacdo desse material. Por fim, prop0s-se a recolha de material para
analise.

O debate iniciou-se, em grande grupo, com a professora investigadora (Pl) a
guestionar cada aluno sobre como vinha o seu lanche embrulhado para a escola, anotando
no quadro em forma de lista. Apds uma breve andlise das respostas percebeu-se que varios
alunos levavam o mesmo tipo de material. Tendo esta percecdo, questionaram-se 0s
alunos sobre qual o destino desse material depois de comerem o seu lanche. Uma vez que
estes responderam, em unanimidade, que vai para o lixo, foram questionados sobre o
impacto que isso tem no ambiente. Apenas alguns faziam ideia, embora ndao muito clara,
pelo que se propOs que analisassem esse impacto para perceberem melhor.

Comecou-se por reunir ideias de como se poderia concretizar. A primeira sugestao
apresentada por um aluno foi proceder a recolha do material durante a totalidade do ano
letivo todo. Na sequéncia dessa sugestdo, foi explicado que seria preciso tempo para
analisarmos os dados recolhidos de forma a percebermos melhor o impacto. Chegou-se a
um consenso de que seria feita a recolha do material durante um més e, em seguida, faziam
a estimativa para o ano letivo completo. Logo, combinou-se iniciar a recolha no dia a seguir.
Colocou-se um saco grande na sala onde cada aluno, a saida para o intervalo, depositou o
material com que tinha embrulhado o seu lanche e que teria como destino o lixo.

Esta tarefa abrangeria duas areas curriculares, sendo elas tanto o Estudo do Meio,
no que diz respeito ao Bloco 6 — A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a
sociedade, ponto 2 e A qualidade do ambiente; e a Cidadania e Desenvolvimento no ponto

1. Educacdo ambiental.

66



Tarefa 1 - Criar um bloco de resolugdes reutilizando material reciclavel.

Considerando que com esta PD se pretenderia sensibilizar para os problemas
ambientais, nesta tarefa seria referida a importancia da reutilizacdo. Para este propdsito
propde-se um debate com os alunos recorrendo a questdes orientadoras (anexo 1), sobre
a necessidade de reutilizar para reduzir o impacto ambiental. Apds o debate propor-se-ia
aos alunos a construgao de um bloco de resolugées como o da figura 8, com material de
desperdicio que temos em casa, para registar todas as informacdes pertinentes para o
estudo e demonstrar que com objetos ou materiais que consideramos velhos ou
inutilizaveis conseguimos criar objetos novos.

Figura 6

Exemplo do bloco de resolugées reutilizando material

Durante o periodo da recolha do material dos alunos, cada aluno realizaria o seu
bloco personalizado. Para a construcao, a Pl forneceria folhas usadas de um lado, em
formato A4, pedacos de cartdao A5, cola, marcadores, jornais, revistas, furador e um fio.

Para comecar os alunos teriam de cortar as folhas brancas ao meio para ficarem
com tamanho (A5). Seguidamente, com o seu cartdo A5, os alunos deveriam pegar nos
jornais, nas revistas, na cola e nos marcadores e decorar o bloco ao seu gosto. Para
finalizarem, fariam dois furos no centro da parte superior do cartdo e das folhas, assim
como alinhariam e passariam o fio de modo a unir os dois.

No final, em grande grupo, a Pl questionaria os alunos com que outros materiais
poderiam criar os seus blocos e o que seria ainda possivel fazerem com o material que lhes
foi fornecido, para assim perceberem mais utilidades que o este tem.

Esta tarefa exploraria outras areas curriculares nomeadamente a Expressao e
Educacdo Plastica, Estudo do Meio e Cidadania e Desenvolvimento. No Quadro 7

apresentam-se os conteudos especificos.

67



Quadro 7

Conteudos de aprendizagem referentes a outras dreas curriculares

Expressdo e Educagdo Plastica Estudo do Meio Cidadania e Desenvolvimento

Bloco 1 — Descoberta e
organizagao progressiva de N

& 640 prog Bloco 6 — A descoberta das o .
volumes . N 1. Educagdo ambiental

~ inter-relagdes entre a ~
Construgdes . 2. Educagdo para o consumo
. natureza e a sociedade

- Inventar novos objetos . .

- .. 2. A qualidade do ambiente
utilizando materiais ou

objetos recuperados

Uma vez que esta PD se fundamenta também no REC apresentam-se mais
detalhadamente, no quadro abaixo, os pontos em que se insere.

Quadro 8
Temas, Subtemas, Objetivos e Descritores de Desempenho REC (ME, 2019)

Temas Subtemas Objetivos Descritores de Desempenho

Compreender a

O consumo existéncia de formas -
7. 0 Consumo . i 1. Exemplificar formas de
) colaborativo e alternativas de .
Sustentdvel . . consumo partilhado
economia de partilha | consumo promotoras

da sustentabilidade

Salienta-se que nesta tarefa seriam aplicados alguns processos cognitivos do

pensamento critico como compreender, aplicar e criar.

Tarefa 2 - Prever a quantidade de guardanapos utilizados durante um ano letivo bem
como a quantidade de embalagens necessarias de comprar.

2.1 - Separar os guardanapos das folhas de aluminio

Separem os guardanapos das folhas de aluminio.

Nesta tarefa a Pl apresentaria a turma um cartdo que solicitaria a separa¢ao dos
guardanapos e das folhas de aluminio que seriam colocados num Unico saco.

Seria esperado que os alunos separassem o material para dois sacos distintos
fazendo com que ndo se misturassem ou que os separassem em dois montes em cima da

mesa e, posteriormente, guardassem em sacos distintos.
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2.2 - Decidir o procedimento para contabilizar os guardanapos recolhidos e contar a

quantidade recolhida.

Como vao contabilizar os guardanapos?
Contem a quantidade que recolheram!

Nesta tarefa os alunos deveriam fazer a contagem do nimero de guardanapos, que
seria de um més, mas devido a interrupgao letiva pela pandemia por SARS-CoV2 sé foi
possivel recolher o material durante duas semanas. Assim, estes poderiam adotar a forma
que lhes fosse mais facil para contabilizar as duas semanas de material recolhido.

Na resolucdo da tarefa, a turma, em grande grupo, deveria decidir de que forma
iriam contabilizar os guardanapos e aplicar a forma que lhes parecesse mais indicada.

Para a resolucdo desta tarefa, no dominio dos Numeros e Operacdes, tornar-se-ia
possivel a exploracdo de trés subdominios, sendo eles os nimeros naturais, a adicdo e a
multiplicagdo. Os objetivos gerais seriam, respetivamente, contar até um milhdo, adicionar
numeros naturais e multiplicar nimeros naturais.

J4 no pensamento critico esta tarefa permitiria trabalhar alguns processos
cognitivos nos quais: recordar, aplicar, avaliar e criar.

Resolugdes esperadas:

- Dividem os guardanapos de igual forma entre todos os elementos da turma, no
final, somam quantos tem cada um e os que sobrarem.

- Contagem seguida por ordem crescente até ndo ter mais nenhuma unidade
daquele material. Tendo como resposta 81 guardanapos.

- Colocar o material em montes de 10 e somar, no fim, os montes de 10 e as folhas
gue sobraram, conforme o exemplo abaixo:

10+10+10+10+10+10+10+10+1=81

Ou

8x10+1=81
R: No final das duas semanas recolheriamos 81 guardanapos. Esta contagem seria realizada

com montes de 10 em 10. No final somariamos os guardanapos respetivos a todos os

montes, adicionando o que sobrou.

69



2.3 - Contabilizar a quantidade de guardanapos recolhidos numa semana.

=1
o

Se em duas semanas recolheram 81 guardanapos, quantos
teriam recolhido numa semana?

°

O desafio proposto solicitaria aos alunos que determinassem a quantidade de
guardanapos por semana pressupondo que recolheriam a mesma quantidade de residuos
em cada semana. Deste modo, os alunos deveriam determinar a metade de 81.

Portanto, como ja teriam contabilizado a quantidade no final das duas semanas,
para facilitar as operacoes dos préximos desafios, utilizariam essa quantidade e dividiriam
por dois para assim saberem quanto gastam, em média, em cada semana.

A realizacdo deste desafio focar-se-ia no dominio dos Numeros e Operacoes,
explorando o subdominio da divisdo inteira, com o objetivo geral de dividir nimeros
naturais.

Este desafio permiteria também trabalhar alguns processos cognitivos do
pensamento critico, tais como compreender e aplicar.

Resolugdes esperadas:
81:2=40,5

R: Numa semana teriamos recolhido 40,5 guardanapos.

2.4 - Analisar o calenddrio escolar e contabilizar as semanas letivas.

=
Koo .

Analisem o calendario escolar e contem as semanas do
ano letivo.

Nesta tarefa pretendia-se que os alunos descobrissem o nimero de semanas de
aulas para conseguirem realizar uma estimativa de gastos de material durante o ano letivo.
Para isso seria disponibilizado o calendario escolar idéntico ao anexo 2.

Para a resolucdo desta tarefa, no dominio dos NUumeros e Operacdes, tornar-se-ia
possivel a exploracdo de trés subdominios: os nimeros naturais, a adicdo e a multiplicacao.
Os objetivos gerais seriam, respetivamente, contar até um milhdo, adicionar nimeros

naturais e multiplicar nimeros naturais.
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Possibilitaria igualmente alguns processos cognitivos do pensamento critico, nos
quais recordar, compreender, aplicar e analisar.
Resolugdes esperadas:
1 — Contar o numero de dias (realgados a amarelo)
169 dias
Procurar na tabuada do cinco quantas vezes cabe o nimero 169, uma vez que
cada semana de aulas tem apenas cinco dias
5x30=150
5x3=15
Sobram 4 dias, ou seja, é necessdria mais uma semana
30+3+1=34
R: 34 semanas
2 — Contar o numero de dias (realcados a amarelo) de cada més e, no final, somar a

guantidade obtida em cada més

Setembro- 12 Fevereiro- 17
Outubro- 23 Marco- 20
Novembro- 20 Abril- 13
Dezembro- 12 Maio- 19
Janeiro- 20 Junho- 13

Total: 12+23+20+12+20+17+20+13+19+13 =169
3 — Contar o nimero de semanas e somar os dias que ndao completaram uma
semana ou subtrair os dias que faltam para uma semana, em cada més
Setembro — 2 + 2 dias
Outubro —5—2 dias
Novembro —4
Dezembro — 2 + 2 dias
Janeiro -4
Fevereiro — 3 + 2 dias
Margo -4
Abril =3 -2 dias
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Maio —4 — 1 dia
Junho —2 + 3 dias
Dias
2-2+2+2-2-1+3=4
Semanas
2+5+4+3+4+2+4+3+4+2=33
Total: 34 semanas

R: O ano letivo tem 34 semanas.

2.5 - Prever a quantidade de guardanapos recolhidos durante o ano letivo.

e
Roo W ..

Se este consumo se mantivesse durante o ano letivo,
guantos guardanapos seriam recolhidos?

@

Depois de ser conhecida a quantidade média de guardanapos gastos por semana
os alunos seriam confrontados com a hipdtese de esse consumo se manter ao longo do
ano letivo. Entdo, propor-se-ia que calculassem quantas semanas tem o ano letivo, e,
em seguida, que determinassem a quantidade de material utilizado pela turma ao longo
do ano letivo. Seria esperado que os alunos multiplicassem a quantidade do material
recolhido pelo nimero de semanas que o ano letivo contém.

Nesta tarefa encontrar-se-ia explorado o subdominio da multiplicagdo, no
dominio dos Numeros e Operagdes, com o objetivo geral de multiplicar nameros
naturais.

Explorar-se-ia um processo cognitivo do pensamento critico, aplicar.

Resolugdo esperada:
34x40,5=1377

R: Se o consumo se mantivesse no final do ano letivo teriamos 1377 guardanapos.
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2.6 — Calcular o numero de embalagens de guardanapos necessdrios para embrulhar
os lanches durante um ano letivo.

=——X
Roo W .

Uma embalagem de guardanapos tem 100 unidades. 2
Conhecida a quantidade de guardanapos gasta no final do
ano letivo, em média, quantas embalagens seria
necessario comprar?

Nesta tarefa pretender-se-ia, que os alunos tivessem uma noc¢do do gasto no
material que utilizariam para embrulhar o lanche durante o ano letivo. Para isso, os
alunos deveriam calcular o nimero embalagens de que necessitam, tendo por base os
calculos sobre o total de guardanapos necessarios, a informagdo sobre a quantidade
inscrita nas embalagens e o respetivo custo.

A Pl daria uma embalagem de guardanapos aos alunos, sendo que estes
deveriam investigar a mesma para descobrir quantas unidades teria cada. Sabendo o
numero de guardanapos que seriam recolhidos ao longo do ano letivo, os alunos
deveriam calcular a quantidade que é necessaria comprar.

A resolucdo desta tarefa envolveria trés subdominios, adicdo, subtracdo e
multiplicacdo, no dominio dos Numeros e Operacdes. Na devida ordem, estes
subdominios teriam como objetivos gerais, adicionar numeros naturais, subtrair
numeros naturais e multiplicar nimeros naturais.

J4 nos processos cognitivos do pensamento critico identificar-se-ia recordar e
aplicar.

Resolugdes esperadas:

Sabendo que no final do ano letivo temos 1377 guardanapos e que cada
embalagem continha 100 guardanapos, teriamos que
10 x 100 =1 000
30 x 100 = 300
1000 + 300 =1300
1377 -1300=77
10+30+1=41

R: Seria necessario comprar 41 embalagens de guardanapos.
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2.7 - Refletir sobre a quantidade de guardanapos gastos.

Que conclusdes retiram relativamente ao gasto™ =~ "=~
de guardanapos durante o ano letivo?

Neste momento seria dado tempo aos alunos para que analisassem e avaliassem
os dados de forma a perceberem a proporgao do gasto que é realizado por eles no final
do ano letivo e que dissessem o que pensavam sobre os resultados que obtiveram.

Esta tarefa exploraria outras areas curriculares relacionadas com o Estudo do
Meio e a Cidadania e Desenvolvimento. No Quadro 9 apresentam-se os conteudos
especificos.

Quadro 9

Conteltdos especificos de outras dreas curriculares

Estudo do Meio Cidadania e Desenvolvimento
Bloco 6 — A descoberta das inter-relagdes
entre a natureza e a sociedade
e 2. Aqualidade do ambiente

1.Educac¢do ambiental
2. Educagdo para o consumo

Seriam explorados também alguns processos cognitivos do pensamento critico

como recordar, compreender, analisar e avaliar.

Tarefa 3 — Determinar a area ocupada pelas folhas de aluminio no final do ano letivo
e comparar com a area da sala. Calcular quantos rolos seriam necessarios comprar.
3.1- Dispor o material de modo a facilitar o cdlculo da drea.

—
Koo W -

Disponham o material, das duas semanas, de modo a
formar um retangulo.
N3ao deixem espagos por preencher nem sobreponham as
folhas.

°

Nesta tarefa pretendia-se que os alunos organizassem as folhas de aluminio em
retangulos com 30cm de largura. Esta é a largura do rolo de papel de aluminio. A
sugestdo da formacdo de retangulos deve-se a facilidade que os alunos teriam em
resolver e ao facto de ser um conteudo curricular ja estudado neste ano de escolaridade.
Sendo a quantidade de material elevada, poderia ser necessario realizar mais do que um

retangulo com o material. Assim, a turma organizar-se-ia em quatro grupos na sala de
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aula e cada um ficaria responsavel por fazer retangulos de trés metros e 30 centimetros
ou no exterior fazerem um retangulo com 30 centimetros de largura e os necessarios de
comprimento, sendo que para facilitar a contagem do comprimento no final, de cinco
em cinco metros marcariam com uma fita de cor.

Na montagem dos retangulos, explorar-se-ia o subdominio das figuras
geomeétricas no ambito da Geometria e Medida de matematica, com o objetivo geral se
concretizar retangulos.

Em simultaneo utilizar-se-ia alguns processos cognitivos do pensamento critico

como recordar, compreender, aplicar, analisar e avaliar.
Exemplo de um resultado esperado:
Figura 7

Fotografia em perspetiva de um retdngulo com folhas de papel de aluminio

Resolugdes esperadas:

- 2 retangulos de 3mx30cm
- 1 retangulo de 2mx30cm

3.2 - Calcular a drea de cada retdngulo.

Determinem a area de cada retangulo.
Nao se esquecam que nem todas as medidas de
comprimento estdao nas mesmas unidades.

Depois de organizar o material em retangulos e anotadas as medidas de largura
e comprimento, seria pedido que calculassem a area de cada retangulo. Para isto,
deveriam multiplicar o comprimento pela largura para obter a drea ocupada.

Para calcular a area dos retangulos utilizariamos um subdominio no dominio da
Geometria e Medida, a drea, que teria como objetivo geral medir dreas em unidades do
sistema métrico, conversdes e um no dominio dos Numeros e Operacoes, a

multiplicacdo, sendo o seu objetivo geral multiplicar nUmeros naturais.
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Seriam necessarios, para esta tarefa, alguns processos cognitivos do pensamento

critico como recordar, aplicar, analisar e criar.
Resolugdes esperadas:

30cm =0,30m

- 2 retangulos de 3x0,30

3x0,30=0,90

0,90x2=1,80

- 1 retangulo de 2x0,30

2x0,30=0,60

- Total

1,80 + 0,60 = 2,40

R: O retangulo formado pelas folhas de aluminio tem 2,40 m2.

3.3 - Calcular a drea ocupada pelas folhas de aluminio numa semana.

=
Koo Q..
°

Calculem a area ocupada pelas folhas de aluminio gastas
numa semana.

Seria proposto aos alunos que calculassem a area ocupada pelo material numa

semana. Para isso deveriam dividir o resultado total da area por dois, facilitando as

restantes tarefas. Esperar-se-ia que eles utilizassem os resultados obtidos no desafio

anterior e o dividissem por dois.

Incide-se no dominio dos Niumeros e Operacdes, explorando o subdominio da

divisdo inteira, com o objetivo geral de dividir nUmeros naturais.

Nos processos cognitivos do pensamento critico encontrar-se-iam o recordar e o

aplicar.
Resolugdo esperada:
2,40:2=1,20

R: A drea ocupada pelo material numa semana é 1,20 m? de folhas de aluminio.
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3.4 — Fazer uma estimativa da drea ocupada pelo material gasto durante um ano
letivo.

=——X%

oo .
0

7=

Determinem a drea ocupada pelas folhas de aluminio no
final do ano letivo.

Seria pedido aos alunos que utilizando os resultados anteriores determinassem
a area que iriam ocupar no final do ano letivo se o consumo fosse sempre o mesmo.
Teriam entdo de multiplicar a area total pelas 34 semanas.

Esta tarefa inseriria o subdominio da multiplicacdo dos Numeros e Operacgdes,
com o objetivo geral de multiplicar nUmeros naturais.

Seria necessario, para esta tarefa, recorrer a alguns processos cognitivos do
pensamento critico como recordar, compreender e aplicar.
Resolugdes esperadas:
34x1,20=40,8

R: No final do ano letivo obtemos uma area ocupada de 40, 8 m2.

3.5 - Calcular o numero de rolos de folha de aluminio necessdrios para embrulhar os
lanches durante um ano letivo completo.

Um rolo de papel de aluminio tem 30m de comprimenib e
30cm de largura.
Conhecido o comprimento e a largura gasta em duas
semanas, em média, quantos rolos é necessario comprar
no final do ano letivo?

Nesta tarefa pretender-se-ia que os alunos tivessem uma noc¢dao do gasto do
material que utilizam para embrulhar o lanche, durante um ano letivo. Assim, esperar-
se-ia que calculassem o numero rolos que precisariam de comprar no final do ano letivo.

A Pl daria uma embalagem vazia do rolo de folha de aluminio aos alunos, sendo
que estes deveriam investigar a mesma para encontrar o comprimento e a largura.
Assim, tendo em conta a area das folhas que seriam recolhidas ao longo do ano letivo,

os alunos deveriam calcular a quantidade de rolos que seria necessario comprar.
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Para a realizacdo desta tarefa seriam explorados trés subdominios: a adicdo, a
subtragdo e a divisao inteira, no dominio dos Niumeros e Operagdes. Estes subdominios
teriam como objetivos gerais, respetivamente, adicionar nimeros naturais, subtrair
numeros naturais e dividir nimeros naturais.

J4 nos processos cognitivos do pensamento critico identificar-se-ia recordar e
aplicar.

Resolugdes esperadas:

Seria esperado que alunos procurassem os dados das medidas do retangulo das
folhas de aluminio, ou seja, a largura e o comprimento. Uma vez que a largura é a mesma
do rolo, deveriam apenas multiplicar o comprimento por 17 ou dividir por dois para
obter as medidas de uma semana e, seguidamente, multiplicar pelas 34 semanas, para
assim perceber-se o gasto no final do ano letivo.

Comprimento

2+3=5

5x17=85

ou

5:2=2,5 25x34=85

Seguidamente, com os resultados que teriam do comprimento do material
recolhido ao longo do ano letivo, subtrairiam ao comprimento do rolo que iriam
comprar, até ficarem sem comprimento do seu material.

2 caixas de rolo de papel de aluminio

85-30=55

55-30=25

1 caixa de rolo de papel de aluminio

Ficariam a faltar 25m, portanto ainda seria necessario comprar outra embalagem,
mesmo que nao se usasse toda.

R: Era necessario comprar trés caixas de rolo de folha de aluminio.
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3.6 — Comparar a drea ocupada pelas folhas de aluminio, no final do ano letivo, com a
drea da sala de aula.

Calculem a area da vossa sala de aula.
Quantas vezes cobririam totalmente a vossa sala de aula
utilizando as folhas de aluminio no final do ano letivo?

Neste momento os alunos seriam informados que deveriam calcular a area da
sala de aula. Posto isto, deveriam medir o seu comprimento e largura fazendo, de
seguida, a sua multiplicacdo. Quando descoberta a area da sala, area de algo real do
conhecimento dos alunos, deveriam comparar com a drea ocupada pelas folhas de
aluminio recolhidas ao longo de um ano letivo. Deveriam determinar se a drea do
material ocupa a sala na totalidade e se sim, quantas vezes. Portanto ir-se-ia a area total
do material e subtrair-se-ia a area da sala.

Para a realizacdo desta tarefa encontrar-se-iam explorados dois subdominios
gue se inserem nos NUumeros e Operacdes, a adicdo e a subtracdo, que teriam como
objetivos gerais adicionar numeros naturais e subtrair numeros naturais,
respetivamente.

Esta tarefa permitiria trabalhar alguns processos cognitivos do pensamento
critico, nomeadamente: recordar, compreender, aplicar, analisar e avaliar.

Resolugdes esperadas:

Area da sala de aula

6x4=24

R: A sala de aula tem 24m?.

Subtrair drea total do material a area da sala de aula

40,8 -24=16,8

R: As folhas de aluminio ocupariam totalmente uma sala de aula, sobrando ainda

material para mais de metade do segundo preenchimento.
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Tarefa 4 — Visualizar dois videos sobre o processo de producdo do papel e de folhas de

aluminio

Apods a visualizacdo dos videos respondam:
1. O que é preciso extrair da natureza para produzir o
material com que embrulhamos os lanches?
2. Serd necessaria uma grande quantidade de energia
para a producao de aluminio?
3. ldentifiquem uma das plantas utilizadas na
producao de papel.

Com esta tarefa pretender-se-ia abordar a importancia de conservar e melhorar
o ambiente, de usar racionalmente os recursos naturais e de participar de forma
esclarecida e ativa na resolugdo de problemas ambientais. Neste sentido, apresentar-
se-iam dois videos que destacariam, ente outos aspetos, o ciclo de vida dos dois
materiais (papel e aluminio) e de como todo o processo, desde a extragao das matérias-
primas até a producdo do produto final prejudica o nosso ambiente. No final da
visualizacdo dos videos os alunos deveriam responder as questdes, nomeadamente
guais os materiais que teriam que ser extraidos da natureza para poderem embrulhar o
lanche daquela forma, se seria necessaria, ou ndo, muita energia para a producdo da
folha de aluminio e que plantas seriam usadas para produzir papel.

Esta tarefa envolveria outras areas curriculares relacionadas com o Estudo do
Meio e com a Cidadania e Desenvolvimento. No Quadro 10 apresentam-se os conteudos
especificos de cada uma.

Quadro 10

Conteudos especificos de duas dreas curriculares

Estudo do Meio Cidadania e Desenvolvimento
Bloco 6 — A descoberta das inter-relagdes
entre a natureza e a sociedade
e 2. A qualidade do ambiente 1. Educagdo ambiental
- Identificar alguns desequilibrios
ambientais provocados pela atividade humana

Uma vez que nesta tarefa abordar-se-ia a origem dos materiais que os alunos
utilizariam para embrulhar o lanche, no REC abaixo apresenta-se mais detalhadamente

0s pontos em que nos podemos basear para a realizacdo da mesma.
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Quadro 11

O Consumo: Enquadramento e Evolugdo detalhadamente (ME, 2019)

Temas Subtemas Objetivos Descritores de Desempenho

O consumo na | Caracterizar a sociedade
1. O Consumo: Sociedade da da informacao e do
Enquadramento | Informagdo e conhecimento

e Evolugdo do relativamente ao
Conhecimento | consumo

2.ldentificar a origem de
alguns bens de consumo
(origem dos bens e origem
das componentes)

J& nos processos cognitivos do pensamento critico identificar-se-ia recordar,

compreender e aplicar.

Tarefa 5 — Perceber qual o impacto econémico do nosso consumo.
5.1 - Determinar o custo (aproximado) dos guardanapos.

=
Koo 4%
°

Ja sabem quantas embalagens seriam necessarias comprar
durante um ano letivo. Qual o custo, aproximado?

Nesta tarefa pretendia-se que os alunos tivessem uma nocgdo do valor gasto nos
guardanapos que utilizam para embrulhar o lanche durante o ano letivo. Para isso, os
alunos deveriam relembrar o nUmero embalagens de que necessitavam no final do ano
letivo.

A Pl daria uma embalagem de guardanapos aos alunos e um folheto de
supermercado onde estes deveriam pelas imagens (anexo 3) descobrir o
correspondente ao que lhes foi dado e descobrir o valor de cada embalagem. Tendo em
conta quantas embalagens seriam necessarias comprar ao fim do ano letivo seria
guestionado aos alunos quanto iriam gastar no final do ano.

A resolugdo desta tarefa envolveria o subdominio da multiplicagdao, no dominio
dos Numeros e Operac¢des. Tendo como objetivo geral multiplicar nimeros naturais.

Explorar-se-ia em simultaneo a area curricular de Cidadania e Desenvolvimento,
mais especificamente a literacia financeira.

J4 nos processos cognitivos do pensamento critico identificar-se-ia recordar e

aplicar.
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Resolugdo esperada:

Se no final do ano teriamos de comprar 41 embalagens e o custo de cada é 0,49
céntimos, é necessario recorrer a multiplicagao.
41 x 0,49 = 20,09

R: No final do ano letivo teriam gastado 20,09 euros em guardanapos.

5.2 — Determinar o custo (aproximado) dos rolos de papel de aluminio.

Ja sabem quantos rolos seria necessario comprar durante
um ano letivo. Qual o custo, aproximado, desses rolos?

Tal como no desafio anterior, pretender-se-ia que os alunos tivessem uma no¢ao
do valor gasto, mas desta vez nos rolos de folha de aluminio, que utilizam para
embrulhar o lanche, durante um ano letivo. Dado que ja saberiam quantos rolos
necessitavam de comprar no final do ano letivo, deveriam pegar novamente na
embalagem vazia do papel de aluminio e no folheto de supermercado, que |hes teria
sido fornecido, devendo descobrir pelas imagens descobrir o correspondente para saber
o valor de cadarolo (anexo 4). Apds verem o custo de um rolo deveriam fazer os calculos
necessarios para perceber o custo no final do ano letivo.

Para a realizacao desta tarefa seria explorado o subdominio da multiplicagdo no
dominio dos Numeros e Operacbes. Teria como objetivo geral multiplicar nimeros
naturais.

Esta tarefa exploraria a d4rea curricular relacionada com a Cidadania e
Desenvolvimento, nomeadamente a literacia financeira.

J4 nos processos cognitivos do pensamento critico identificar-se-ia recordar e
aplicar.

Resolugdo esperada:

Como seria necessario comprar trés rolos de folha de aluminio e cada rolo custa
1,69€ seria necessario multiplicar para obter o valor.
3x1,69=5,69

R: No final do ano letivo ter-se-ia gasto 5,69 euros em folha de aluminio.
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5.3 — Calcular o custo total dos dois materiais para embrulhar os lanches durante um

ano letivo.

Qual o custo total dos dois materiais utilizados para
embrulhar os lanches nas 34 semanas do ano letivo?

Depois de calculado individualmente o custo de cada material no final do ano
letivo, seria solicitado que adicionassem os valores totais dos dois materiais, para se
perceber melhor de quanto seria a poupanga caso nao utilizassem esses materiais.

Na resolugdo desta tarefa iria utilizar-se o subdominio da adi¢gao dos NUmeros e
Operacgdes, tendo como objetivo geral adicionar numeros naturais.

Explorava-se em simultaneo a area curricular de Cidadania e Desenvolvimento,
mais especificamente a literacia financeira.

Para finalizar, os processos cognitivos do pensamento critico envolvidos seriam
essencialmente recordar e aplicar.

Resolu¢do esperada:

Soma das duas quantias

20,09 + 5,69 = 25,78

R: No final do ano letivo tinha-se gasto 25,78 euros no total.

E de salientar que estes calculos sdo para esta turma que tem 19 alunos. Supondo que
os outros alunos tinham os mesmos habitos, podiam ter calculado o gasto realizado por

toda a escola.
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Tarefa 6 — Criar solugdes sustentaveis referentes a redugao da quantidade de material
gasto no embrulhar dos lanches
6.1 - Pesquisar e sugerir solu¢does mais sustentdveis para levar o lanche.

Koo 4L
0

Depois de analisarem este consumo pensem em opgdes
mais sustentdveis e econdmicas para embalar o lanche.
Anotem as ideias!

Pretendia-se que, através dos dados recolhidos ao longo de todas as tarefas, os
alunos identificassem algumas praticas que visem a reduc¢ao e otimiza¢do dos residuos
e refiram boas praticas de sustentabilidade. Deviam assim pesquisar individualmente
em revistas, jornais, manuais e internet fornecida pelo computador da sala. No final, em
grande grupo, iriam sugerir e debater alternativas mais sustentaveis e econémicas para
levar os lanches. Em seguida era realizada uma lista do material que cada um necessitava
e devia levar na aula seguinte.

Esta tarefa exploraria outras areas curriculares como o Estudo do Meio e a
Cidadania e Desenvolvimento. No Quadro 12 apresentam-se os conteudos especificos.

Quadro 12

Conteudos de aprendizagem relativos a tarefa 6.1

Estudo do Meio Cidadania e Desenvolvimento

Bloco 6 — A descoberta das inter-
relacGes entre a natureza e a sociedade
e 2. Aqualidade do ambiente

1. Educagdo ambiental
2. Literacia Financeira

Abaixo apresentam-se detalhadamente os pontos do REC.

Quadro 13
Temas 3 e 7 do REC (ME, 2019)

Temas Subtemas Objetivos Descritores de Desempenho
3. 0 Consumo de Caracterizar o ato | 1. Saber que a decisdo de
. O Ato de Consumo
Bens e Servigos de consumo compra tem etapas.
Interpretar o 3. Identificar atos individuais
consumo de consumo com impacto
O Consumoeo sustentavel como | coletivo e ambiental.
7. 0 Consumo .
, Desenvolvimento uma das . .
Sustentavel , . o 4. Exemplificar agdes que
Sustentavel dimensdes do
. promovem o consumo
desenvolvimento )
, sustentdvel.
sustentavel
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Ja nos processos cognitivos do pensamento critico identifica-se recordar,

compreender, aplicar, analisar e avaliar
6.2 — Apresentar uma sugestdo de investimento do valor poupado

Se fizessem uma opg¢ao mais sustentdvel o valor gasto
transformava-se em poupanca. Em que podem investir o
valor poupado?

Pretendia-se que através dos dados recolhidos durante as tarefas os alunos
propusessem aplicagdes do valor do custo, se optassem por alternativas menos
prejudiciais e dispendiosas para embrulhar os lanches. Para a resolucdo desta tarefa os
alunos poderiam conversar e trocar ideias como realizar pesquisa em revistas, jornais e
internet, de modo a fazerem escolhas conscientes.

A resolugcdo desta tarefa explorava a area curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, mais especificamente a literacia financeira.

Sendo este um assunto que se refere muito a familia, pois é quem da o material
para a crianca embrulhar o lanche. No quadro 14, no REC pode-se encontrar descritores
de desempenho relativos ao consumo face ao dinheiro, as suas consequéncias e
objetivos para poupar.

Quadro 14

As Familias, a Gestdo Financeira e o Consumo no REC (ME, 2019)

Temas Subtemas Objetivos Descritores de Desempenho

1. Identificar prioridades de
consumo face ao dinheiro que
Relacionar a gestdo do | temos

Planeamento e

- - . orgamento com o 4. Reconhecer que as escolhas
6. As Familias, | Gestdo Financeira e )
- consumo individuais relativamente ao

a Gestao A a

. . consumo tém consequéncias
Financeirae o C . -

individuais e familiares.

Consumo

Compreender a
importancia da 1. Identificar objetivos da
poupanga para os poupanga.

consumidores

A Importancia da
Poupanca Para os
Consumidores

J& nos processos cognitivos do pensamento critico espera-se que sejam

utilizados pelo menos o recordar, compreender, aplicar e avaliar.
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6.3 — Concretizar a ideia apresentada como solu¢do para reduzir a quantidade de

material gasto para embrulhar os lanches.

Agora que ja apresentaram sugestoes mais sustentdveis e
econdmicas para embalar o lanche, concretizem-nas!

Apds todas as tarefas sobre o impacto das nossas agdes na natureza e na
economia, os alunos iriam concretizar as ideias sugeridas que contribuam para
minimizar o impacto ambiental e econédmico no embrulho dos lanches. Para isso cada
aluno devia ter o material que necessitava, pois, cada aluno criaria a sua ideia e
experimentaria.

Esta tarefa exploraria outras dreas curriculares como o Estudo do Meio, a
Cidadania e Desenvolvimento e Expressdo e Educa¢do Plastica. No Quadro 15
apresentam-se os conteudos especificos.

Quadro 15

Conteudos de outras dreas curriculares

Expressdo e Educagdo Plastica Estudo do Meio Cidadania e Desenvolvimento

Bloco 1 — descoberta e

organizagao progressiva de Bloco 6 — A descoberta
volumes das inter-relagdes entre a o .
~ ¢ . 1. Educagdo ambiental
Construgdes natureza e a sociedade
- Inventar novos objetos 2. A qualidade do
utilizando materiais ou ambiente

objetos recuperados

Explorando também o REC abaixo apresenta-se mais detalhadamente os pontos

em que se encontra.
Quadro 16
O Consumo Sustentdvel no REC (ME, 2019)

Temas Subtemas Objetivos Descritores de Desempenho

Interpretar o consumo

O Consumo e o sustentdvel como uma | 4. Exemplificar agbes que
7. 0 Consumo

, Desenvolvimento | das dimensdes do promovem o consumo
Sustentavel | . )
Sustentavel desenvolvimento sustentavel.
sustentavel
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Ja nos processos cognitivos do pensamento critico estdo envolvidos o recordar,

compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar.

Tarefa 7 - Organizar todos os dados recolhidos de forma sistematica a fim de

apresentar a comunidade educativa.

=%
Koo | -

:
Debatam em grande grupo e criem uma forma dindmica
de organizar a informacao recolhida, sobre o material
usado para embrulhar os lanches, a fim de apresentar a
comunidade educativa!

Como este projeto ndo deve ficar apenas pela sala de aula e sim chegar a toda a
comunidade escolar, os alunos ficaram encarregues de pensar numa forma dinamica de
apresentar o seu trabalho e concretizd-la de modo a sensibilizar os restantes alunos para
a necessidade de reduzir e reutilizar o material desperdicado.

Para a organizacao dos dados realizados ao longo das sete tarefas utilizar-se-ia o
subdominio tratamento de dados, no dominio de Organizacao e Tratamento de Dados
com o objetivo geral de organizar os dados recolhidos.

Esta tarefa permitiria explorar outras areas curriculares como a Expressao e
Educacgao Plastica e a Cidadania e Desenvolvimento. No Quadro 17 apresentam-se os
conteudos especificos.

Quadro 17

Conteudos de express@o e educagdo pldstica e cidadania e desenvolvimento

Expressdo e Educagdo Plastica Cidadania e Desenvolvimento

Bloco 1 — descoberta e organizagdo
progressiva de volumes

Construgdes

- Inventar novos objetos utilizando
materiais ou objetos recuperados

1. Educagdo ambiental
2. Literacia financeira

Nos processos cognitivos esta tarefa permite ao aluno recordar, compreender,

aplicar, analisar, avaliar e criar.
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Apresentar o trabalho desenvolvido para toda a comunidade escolar e sensibilizar
para a reducgao e reutilizagdo de material desperdigcado.
Apds realizada a etapa anterior os alunos iriam apresentar todo o seu trabalho

desenvolvido a comunidade escolar. Assim, seria realizada uma sessao de sensibilizagao
para toda a comunidade escolar onde inicialmente comegavam por explicar como surgiu
o projeto e qual o seu intuito, seguidamente eram partilhadas as descobertas sobre os
desperdicios, a poupanca que poderiam fazer caso deixassem de usar aqueles materiais,
as possibilidades de investimento com o valor e quais as alternativas econdmicas e
sustentaveis que encontraram.

Esta apresentacdo visava sensibilizar para a importancia de redugdo e
reutilizacdo de material desperdicado e o desperdicio de material no embrulho dos
lanches.

Outras areas curriculares relacionadas como o Estudo do Meio e a Cidadania e
Desenvolvimento. No Quadro 18 apresenta-se os conteudos especificos.

Quadro 18

Conteudos de outras dreas

Estudo do Meio Cidadania e Desenvolvimento

Bloco 6 — A descoberta das inter-relacdes | 1. Educa¢do ambiental
entre a natureza e a sociedade 2. Literacia financeira e
2. A qualidade do ambiente educacgdo para o consumo

No REC apresentado abaixo encontram-se detalhados especificamente os
parametros que sao trabalhados na apresentacdo dos alunos a comunidade educativa,

sendo que esta é um resumo de tudo que abordaram ao longo das sessdes.
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Quadro 19

Todas as abordagens trabalhadas no REC (ME, 2019)

Temas

Subtemas

Objetivos

Descritores de Desempenho

1. O Consumo:
Enguadramento
e Evolugao

Evolugdo Histérica
do Consumo

Compreender a
evolucao histdrica
do consumo

2. Reconhecer que somos
todos consumidores.

O Consumo na
Sociedade da
Informacao e do
Conhecimento

Caracterizar a
sociedade da
informacao e do
conhecimento
relativamente ao
consumo

1. Reconhecer a importancia
da informacao para as
escolhas de consumo

2. Identificar a origem de
alguns bens de consumo
(origem dos bens e origem
das componentes).

As Dimensodes do
Conceito de
Consumidor

Caracterizar as
diversas dimensdes
do conceito de
consumidor

2. Compreender que as
escolhas do consumidor
podem ter consequéncias.

3.0 Consumo de
Bens e Servigos

O Ato de Consumo

Caracterizar o ato
de consumo

3. Exemplificar alguns
critérios de escolha no ato
de consumo.

6. As Familias, a
Gestao
Financeirae o
Consumo

Planeamento e
Gestao Financeira

Relacionar a gestao
do orcamento com
0 consumo

4. Reconhecer que as
escolhas individuais
relativamente ao consumo
tém consequéncias
individuais e familiares.

7.0 Consumo
Sustentavel

O Consumo e o
Desenvolvimento
Sustentavel

Interpretar o
consumo
sustentdvel como
uma das dimensodes
do
desenvolvimento
sustentavel

3. Identificar atos individuais
de consumo com impacto
coletivo e ambiental.

4. Exemplificar agdes que
promovem o consumo
sustentavel.

Para finalizar, nos processos cognitivos do pensamento critico identifica-se

recordar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar.
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Andlise de Dados
A analise dos dados é um aspeto fundamental no processo de investiga¢ao, uma

vez que contém um processo de procura e organizacdo das informacdes recolhidas
(Bogdan & Biklen, 1994; Aires, 2015).

Nas investigacOes qualitativas, a analise abrange um carater aberto e flexivel. De
acordo com Miles e Huberman (1994), citados por Vale (2004), a andlise dos dados passa
por um processo com diferentes etapas: primeiramente existe uma reduc¢do dos dados
até ser possivel formular hipdteses e conclusdes; seguidamente esta informacdo
reduzida é organizada e condensada em matrizes, graficos e tabelas para facilitar a
retirada de conclusdes; por ultimo sdo retiradas as conclusdes e verificam-se os dados.

Esta analise dos dados resulta da andlise de todos os dados recolhidos através
dos instrumentos de recolha de dados citados acima, sendo que depois seriam reduzidos
até conseguirmos identificar os padrées que posteriormente serdo organizados em
categorias de interpretacdo e analise. Os dados seriam agrupados com base nas

guestoes de investigacdo e na revisdo de literatura. No quadro seguinte, sdo definidos

os indicadores para a andlise das categorias e como estas podem ser classificadas.

Quadro 20
Categorias de Andlise
Categorias Subcategorias Indicadores
Bom - Resolve as tarefas corretamente
Razoavel - Resolve as tarefas parcialmente
Desempenho —
- - Nao resolve as tarefas ou resolve
Insuficiente .
parcialmente
. - Escolhe material reutilizavel a longo
Aplica os

Sugestoes para
minimizar o impacto
ambiental e
econémico

conhecimentos

prazo (ex. sacos de pano)
- Aplica o valor de custo

Aplica parcialmente os
conhecimentos

- Escolhe material ndo reutilizavel a longo
prazo (ex. sacos plasticos)

- Aplica o valor de custo em beneficio da
turma ou de outros

Nao aplica os
conhecimentos

- Escolhe material ndo reutilizavel
- Nao sabe aplicar o valor de custo em
beneficio da turma e de outros

Desenvolvimento do
Pensamento Critico

Aplica durante as
tarefas

- Consegue aplicar os processos do
pensamento critico esperados ao longo da
resolucdo das tarefas

Nao aplica durante as
tarefas

- Ndo consegue aplicar os processos do
pensamento critico esperados ao longo da
resolucdo das tarefas
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A primeira categoria é sobre o desempenho dos alunos na resolucdo das tarefas,
sendo esta considerada parcial se os alunos ndo apresentam todos os célculos efetuados
ou revelam alguns erros.

A segunda categoria estd relacionada com as sugestdes propostas pelos alunos
para minimizar o impacto ambiental e econdmico. Entdo, percebemos se conseguem
aplicar, aplicar parcialmente ou nao aplicar os conhecimentos adquiridos através das
tarefas para a necessidade da mudanca de praticas, relativas ao embrulhar do lanche,
para minimizar impacto ambiental e econdmico. Para ser possivel analisar esta categoria
utiliza-se como indicadores a escolha do material para o embrulho dos lanches e que
decisGes tomaria para aplicar o valor de custo.

A terceira categoria relaciona-se com a taxonomia de Bloom e se estes
desenvolvem os processos do pensamento critico na resolucdo de tarefas matematicas

ou nao.
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Conclusoes, LimitagOes e Sugestoes para Intervengdes Futuras

Principais Conclusdes do Estudo

Esta proposta de estudo iria realizar-se ao longo da PES na unidade curricular de
Matematica numa turma do 4.2 ano de escolaridade. Este projeto centra-se na tematica
da importancia da Matematica na Educacdo para a Sustentabilidade através da andlise
do gasto de material utilizado por eles para embrulhar os seus lanches, bem como o
contributo das tarefas matemadticas para promover o pensamento critico. Assim
definiram-se trés questdes orientadoras as quais, no final, se pretendia dar resposta:
Q1) Como consciencializar alunos do 4.2 ano de escolaridade para a necessidade da
mudancga de praticas, relativas ao embrulhar do lanche, para minimizar impacto
ambiental? Que sugestGes apresentam os alunos para a mudanca? Q2) Qual o
contributo das tarefas matematicas para o desenvolvimento do pensamento critico dos
alunos sobre a necessidade de mudar hdabitos e de encontrar alternativas mais
sustentaveis?

Como nao foi possivel a realizagdo das tarefas e a recolha de dados, com base na
literatura, nos estudos empiricos e nas expectativas pessoais apresentam-se resultados
esperados que poderiam ser retirados relativamente a cada uma das questdes.

Q1) Como consciencializar alunos do 4.2 ano de escolaridade para a necessidade da
mudanga de praticas, relativas ao embrulhar do lanche, para minimizar impacto
ambiental? Que sugestoes apresentam os alunos para a mudanga?

Neste caso, fundamentando em alguns estudos empiricos como Dantas (2017)
pensa-se que os alunos ficariam motivados com o tema e mostrariam uma melhoria na
consciéncia critica sobre os recursos financeiros. E em Arruda (2012) os alunos do 4.2
ano de escolaridade perceberam o grande impacto ambiental que as nossas a¢des tém
e demonstram preocupacdo pessoal que era possivel observar através das suas
solugdes.

Assim, esta proposta tem como objetivo consciencializar os alunos para a
necessidade de reduzir através da recolha do material, das medicoes efetuadas, da
contabilizacdo dos rolos de pelicula aderente/papel de prata gastos e da verba
despendida. Consequentemente, é esperado que os alunos, apds terem consciéncia das

suas acles para o impacto ambiental, apresentem sugestdes para a mudanca de
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material para embrulho dos lanches mais sustentaveis e econémicas e em iriam aplicar
a verba poupada no caso de optarem por algo mais econdmica.

Tendo em conta as expectativas pessoais referentes aos alunos derivadas do
periodo de observagao os alunos poderiam apresentar sugestdes de material reutilizavel
a longo prazo como lancheira e sacos de pano ou materiais nao reutilizaveis a longo
prazo, por exemplo os sacos plasticos. J& na aplicacdo do valor de custo seria em
beneficio da turma, por exemplo, livros de contos e materiais de artes ou em beneficio
de outros instituicdes de animais ou para a comunidade escolar, como brinquedos e
jogos para o recreio que se encontra muito vazio.

Q2) Qual o contributo das tarefas matemdticas para o desenvolvimento do
pensamento critico dos alunos sobre a necessidade de mudar habitos e de encontrar
alternativas mais sustentdveis?

As tarefas matematicas tém uma vertente pratica e reflexiva, uma vez que os
alunos podem tirar conclusGes sobre os resultados que estdo a obter. Fundamentado
na literatura, para Ennis (1985) o pensamento critico concretiza-se numa atividade
pratica e reflexiva. Para o autor, a definicdo de pensamento critico inclui cinco termos-
chave: pratica, reflexiva, sensata, crencga e agao.

Tendo por base a taxonomia de Bloom sobre os processos cognitivos do
pensamento critico como recordar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar, foram
criadas tarefas que além de nos darem evidéncias necessarias para o estudo, pudessem
promover o pensamento critico. Esperava-se que as tarefas fossem estimuladoras para
os alunos, dado que se baseavam em factos do seu quotidiano (Martins et al., 2017).

Por exemplo, na tarefa 2, solicitou-se aos alunos que contabilizassem o material
recolhido numa semana, assim estes teriam de identificar cada material e o que lhes foi
pedido, recordar quantos recolheriam nas duas semanas e desenvolver os cdlculos
necessarios para responder. Aqui seriam trabalhados trés processos cognitivos,
recordar, compreender e aplicar. Posteriormente, na tarefa 3, seria proposto aos alunos
formassem retangulos com as folhas de aluminio e sem deixar espacos vazios. Deste
modo, tém de relembrar as figuras geométricas, aplicar o seu conhecimento na

construcdo dos retangulos, verificar se todos estdao preenchidos na totalidade e medir a
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largura e o comprimento. Esta tarefa pode desenvolver os processos cognitivos de

recordar, compreender, aplicar, analisar e avaliar.

LimitagOes e Sugestdes para Intervengées Futuras

A maior limitacdo do estudo foi a impossibilidade da implementacdo das tarefas
devido a Sars-CoV-2, o que impediu a recolha de evidéncias que mostrassem as reacdes
e desempenho dos alunos perante a proposta didatica e, em consequéncia, a sua
melhoria.

Houve dificuldade em encontrar estudos cientificos e dissertacdes que
interligassem a Matematica e a Sustentabilidade, tendo sido utilizados alguns estudos
bastante antigos ou que ndo sdo da area da Matematica.

Para futuros estudos sugere-se a realizacdo destas tarefas numa turma do 4.2
ano de escolaridade, para obter dados concretos que ajudem a compreensdo da
situacdo em estudo. Todavia, sugerimos a implementacdo deste projeto envolvendo a
comunidade escolar toda, ou seja, recolher o material de embrulho dos lanches de todos
os alunos, professores e funcionarios durante uma semana. Acreditamos também no
interesse em alargar a apresentacao dos resultados ndo sé a comunidade escolar como
também as familias, na medida em que é um tema atual, preocupante e onde as
principais pessoas que podem fazer algo neste ano de escolaridade encontram-se em
casa. Também seria de bastante interesse alargar esta proposta pedagdgica a outros
anos de escolaridade, ndo sé pela sua pertinéncia e atualidade, mas também para tentar
perceber quais as conceg¢des de alunos mais novos ou mais velhos, gerando assim outros

estudos e opinides.
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Capitulo lll - Reflexdo sobre a PES
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Reflexao Final

Nesta sec¢do consta uma reflexao sobre todo o percurso percorrido na PES. Este
caminho de muitos altos e baixos teve a aquisicdo constante de conhecimentos e a
sensacdo de desafio permanente dos meus limites. Assim, com o distanciamento que
nos é imposto de momento conseguimos refletir sobre varios aspetos, como os altos e
baixos, os ensinamentos e o que poderiamos melhorar. Este foi um ano marcante para
todos nds, uma mudanca inesperada na vida de todos, onde tivemos de saber moldar-
nos as situagdes da vida de forma eficaz.

Portanto, nesta reflexdo podemos encontrar trés pontos: o primeiro relativo ao
pré-escolar, o segundo ao 1.2 CEB e o terceiro, a uma reflexdo global.

No pré-escolar foi-nos proporcionada a oportunidade de estar em contacto com
criancas dos dois e trés anos. Vivenciamos como as criang¢as sao muito dependentes e
para lhes transmitirmos saberes temos de realizar um pouco de magia em tudo para
assim conseguirem estar concentradas e estar em contacto com criangas com NEE. Um
grande desafio foi aprender a trabalhar com todo o grupo em simultaneo e conseguir
abordar as criancas de forma diferenciada, como as suas caracteristicas pessoais pedem.
Contudo, foi sendo melhorado com o decorrer das intervencdes pedagodgicas. O
contacto com as NEE foi uma experiéncia Unica e desafiadora, uma vez que nunca tinha
tido esse contacto e assim percebi, em alguns casos, como funcionam e como lidar em
certas situacOes, mas tive muita dificuldade. Aqui aprendi: a colocar magia em quase
todas as atividades de maneira a captar a atencdo das criancgas, a encadear as atividades
de forma a proporcionar uma aprendizagem variada e natural, adaptar as atividades as
necessidades da crianca, que as atividades devem ser curtas e varias ao longo do dia
devido a capacidade de concentragao por um curto periodo de tempo, a esperar todo o
tipo de respostas e que a planificacdo é algo fulcral para a orientacdo do dia, mas que
ha necessidade de adapta-la com os imprevistos surgidos e, principalmente, que ndo ha
nada melhor que um abraco.

Nesta primeira intervencdo foi-me possibilitada a experiéncia de realizar um
projeto de empreendedorismo, algo que nunca tinha realizado nem ouvido falar e foi
uma experiéncia Unica e enriquecedora. Este projeto tem como base o sonho das

criancas e, com ajuda delas, concretizar esse sonho da forma mais viavel criando
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condicGes para isso. O projeto foi a concretizacdo de um dinossauro tridimensional em
cartdo para a sala, onde fomos observando o desenvolvimento das criangas, o seu
envolvimento e, principalmente a alegria delas no fim ao observar o dinossauro
montado, comegando todas a rugir e a querer sempre acrescentar algo. Através deste
transmitimos as criancas capacidades valiosas nos dias de hoje como a capacidade de
comunicar, planear, partilhar, procurar, preservar e de liderar.

Ja as intervengdes do 1.2 CEB foram um pouco diferentes. Tivemos as trés
semanas de observagdo e apenas uma de implementacdo que foi praticada pelo meu
par de estagio, devido as medidas de contencdo do Covid-19. Durante estas quatro
semanas, uma vez que estivemos numa turma com 2.2 e 4.2 ano, deu para entender
como os professores se organizam para conseguirem lecionar dois anos tao distintos,
como a planificacdo é importantissima e a organizacdo do tempo ainda mais para ndo
causar tempos de espera que podem passar a momentos de desconcentragdo total.

Aqui tive uma experiéncia Unica e totalmente desafiadora para mim, porque,
como tenho ansiedade, situa¢ées fora do comum incomodam-me. Neste caso, foi
necessario passar de intervencdes presenciais para estruturacdo de videos e aulas
online.

Logo, este ensino a distancia requereu uma mudanca grande ndo sé para nos
alunos como também para os docentes que nos acompanham, sendo que todos tivemos
de nos adaptar a uma nova realidade e ultrapassar as nossas proprias barreiras. Para
mim foi um momento desconfortdvel, pois, como sou timida, a parte dos videos causou-
me muito desconforto e sensacao de que nao estava a fazer bem. Mas, com o tempo e
o feedback positivo dos professores e as criticas construtivas de melhoria, fui
melhorando. N3o digo que o ultimo de todos foi o meu melhor, contudo senti uma
grande evolucdo do primeiro até ao ultimo, ndo sé a nivel de video como pessoal,
autoestima pela superacao de obstaculos que nunca tinha pensado vir a conseguir. Para
a elaboracdo dos videos foi pedido o mesmo que numa sala de aula: expressdo, a
vontade, diccdo correta, proje¢do de voz e postura, requisitos normais apresentados em
sala de aula pelo docente, porém quando em frente a uma cdmara torna-se mais
complicado nado sé pela timidez como também pela falta de feedback por parte dos

alunos.
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No meu caso, tive a possibilidade também de dar aulas uma vez por semana
durante quatro semanas, onde iria ensinar o que gravei nos videos. Aqui deparei-me
com outra realidade diferente. Desde as falhas de internet por sermos muitos ao mesmo
tempo na mesma plataforma online, a presenga dos pais nas aulas e a um método
totalmente diferente de ensinar, como ndo era tanto por materiais didaticos como
tinhamos aprendido a fazer, ndo existia tanta interagao.

Todas estas novas adaptacdes trouxeram ndo sé um crescimento como futura
profissional como ao nivel pessoal. Penso que mesmo sem existir uma causa é
necessario os alunos passarem por esta experiéncia bastante dificil, mas enriquecedora,
preparando-nos assim para o futuro.

Por consequéncia destes meses de intervencdo em contextos diferentes,
realizamos diversas aprendizagens, como preparar melhor as propostas de atividades
para as criangas tendo em conta a faixa etaria e as suas necessidades pessoais, assim
como ouvi-las sobre o seu dia a dia e os seus gostos para assim conseguirmos explora-
los nas atividades, para as motivar. Também a manté-las entusiasmadas e participativas,
dar liberdade a crianca para fazer escolhas e deixar que ela tente sem dicas.

Sendo brincar uma necessidade basica, percebemos que as criangas devem ter
tempo dedicado sé para isso. Devemos inclusivamente incentiva-las a atingir os seus
objetivos, dando feedback, reforcos positivos e prestamos-lhes aten¢ao ao que dizem e
precisam. Dada a importancia, aprendemos a ouvi-las antes de as repreender,
mostrando que o didlogo é o mais importante. Desta forma implementa-se a empatia
para uma melhor sociedade e ambiente em sala de aula.

Todas estas aprendizagens sé foram possiveis com o auxilio dos professores
cooperantes e da ESE, pois acompanharam todo o nosso percurso, aconselharam,
deram forca para seguir em frente, quando ndo a tinhamos, ensinaram-nos que ndo tem
mal irmos abaixo quando algo estava mal, mas que existe sempre uma saida e ajudaram
a encontra-la, a dar feedback das intervencdes ao explicar o que fizemos de bom para
continuar e o que esteve menos bom para melhorar e assim nos tornarmos melhores
profissionais. Nada seria possivel sem estes docentes presentes, uma vez que é neles
gue procuramos ajuda para melhorarmos e sao eles que nos ouvem e nos dao o impulso

para sermos melhores.
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Além de tudo isto, também temos as unidades curriculares com as quais
adquirimos conhecimentos para sermos melhores docentes e estarmos sempre a par
das novas tecnologias. Nelas aprendemos a fazer planificacGes coerentes, inovadoras,
utilizar as novas tecnologias e atividades que podemos fazer e nao tinhamos pensado.
Nestas aulas também partilhamos as nossas experiéncias e ideias, colocando algumas
em pratica para vermos como funcionariam e recebermos feedback das mesmas.

Estes contextos foram indispensdveis para o meu crescimento pessoal e

profissional.
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Anexos
Anexo 1 — Questoes orientadoras para o debate
1. Na sequéncia das respostas dos alunos no primeiro debate, inicia-se este
refletindo sobre depositarem o material de embrulho dos lanches ao lixo.
2. E possivel reutilizar o material de embrulho dos lanches?
a. Sesim, como?
b. Se ndo, porqué?
3. O que acham ser possivel construir reutilizando o material de embrulho dos
lanches?
4. As consequéncias ambientais da reutilizacdo do material de embrulho sdo
positivas ou negativas?
5. Acham possivel construir um suporte de escrita para utilizacdo diaria com

material de desperdicio?
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Anexo 3 — Imagem do folheto sobre os guardanapos

1o0un

Guardanapos 1 Folha Brancos
Continente

100 wn

€ 0,49 fur

Anexo 4 — Imagem do folheto sobre as folhas de aluminio

L =V o W

Papel d& Aluminig 30 m
Contmenkte

£ 1.6 fun
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