ECNICAS

«Uma vez constituldas, a organizagdo e a sua or-
dem prépria sdo capazes de resistir a um grande
niimero de desordens.»

E. Morin

modalidade que tem sofri

v, iNARUDUCAQ

A evolugdo da teoria geral dos Jogos
Desportivos Colectivos (JDC) tem per-
mitido nos Gltimos tempos a interpene-
tracio mais rdpida de conhecimentos e
experiéncias entre os vdrios desportos, de
tal forma que as inovagdes surgidas nu-
ma modalidade rapidamente sdo assimi-
ladas e integradas em todas as outras.
Esta utilizagio recfproca de conhecimen-
tos s6 € possivel gragas  uniformizagao
terminolégica e de anilise dos processos

grar toda a informacio proveniente de

adaptagdes oriundas de outras modalida-
des num processo comum de anlise dos
JDC, e a partir daf adapt4-las as formas,
métodos e processos especificos da sua
modalidade.

Nesta perspectiva se encontra a impor-
tAncia da defini¢do e caracterizagio do
sisterna de jogo, j4 que este «representa
a forma geral de organizagéo, a estrutu-
ra das acgdes dos jogadores no ataque €
na defesa, estabelecendo missdes preci-
sas e princfpios de.circulagdo e de cola-
boragio no seio de um dispositivo
previamente estabelecido» (Teodorescu,
1984).

O sistema de jogo utilizado por uma
equipa de voleibol & subdividido em trés

SISTEMA DE JO

Por LUIS PAULO RODRIGUES

O autor apresenta-nos neste seu trabalho algumas reflexdes sobre o sistema de jogo no voleibol,
do nos iltimos tempos acentuado desenvolvimento técnico-tdctico.

categorias de organizagio colectiva em
jogo:
1. A composigdo da equipa.
2. A organizagdo tictica defensiva (sis-
tema de defesa).
3. A organizago tctica ofensiva (sis-
tema de ataque).

1. A COMPOSICAO DA EQUIPA

Diz respeito 2 utilizagdo de jogadores
cumprindo missdes especificas dentro da
equipa. No voleibol (pese embora o ca-
récter mais universal que detém face a
outros JDC) podemos distinguir trés ti-
pos de fungdes especfficas a atribuir aos
jogadores:

| tdcticos, que permite aos técnicos inte-
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REMATADOR — jogador predomi-
nantemente atacante, normalmente mui-
to alto e cuja fungdo especffica na equipa
¢ a finalizagdo.

PASSADOR — jogador especializado
no passe de ataque e que assegura a dis-
tribui¢do de jogo.

UNIVERSAL — jogador com boa
prestagdo competitiva em todas as fun-
¢Bes de campo, sem especializagdo defi-
nida. Tanto se ocupa da distribui¢do
como da finalizagdo durante o jogo.

A composigdo da equipa pode entdo ser
organizada de diferentes formas segun-
do as vérias combinagdes possiveis dos
elementos em jogo. A denominagdo des-
sas formas é encontrada substituindo na
férmula R:U:P (rematadores: universais:
passadores) as letras pelo nimero de jo-
gadores utilizados nas difrentes fungdes.

Teremos entio como composi¢des de
equipa mais utilizadas:

Uuvu

—

Uuvu

0:6:0 — 6 jogadores universais cumprin-
do as respectivas tarefas de jogo segun-
do a posicdo adoptada pela rotagcdo
(utilizada normalmente na iniciagdo).

R PR
R PR

4:0:2 — 4 rematadores e dois passado-

| res jogando cruzados (situados em
oposi¢do).

URR
RRP

4:1:1 — 4 rematadores, I universal e 1

passador, jogando estes dois dltimos -

cruzados.

R'RR
LR RP
5:0:1 — 5 rematadores e 1 passador. Es-

ta composigdo .é utilizada unicamente
com penetracdo. :

Todas estas opgdes diferentes de com-
posigdes de equipa vio depender sempre
dos jogadores que a constituem (do seu
nfvel técnico-téctico, da sua envergadu-
ra, da sua prestagdo, etc.) € da opgio tic-
tica do treinador relativamente aos

sistemas defensivos e ofensivos a utilizar.

2. A ORGANIZACAO TACTICA
DEFENSIVA :

A definicio do sistema de defesa de
uma equipa engloba o tipo de organiza-
¢3o utilizado em dois momentos de jogo
diferentes, a recepgiio ao servigo adver-
sdrio e a defesa ao ataque adversdrio.

VOLEIBOL .

2.1 RECEPCAO AO SERVICO o Recepgo com libertagiio dos ata-

Recepciio em Meia Lua

ADVERSARIO cantes, em que néio participam os jo-

: gadores pertencentes & zona de

Podemos distinguir basicamente trés ti- | . ataque (nem o passador), de forma

pos de organizagdo: a ficarem libertos para a imediata

o Recepgiio com todos os jogadores realizacio das acgdes de finalizac@o.

livres (exceptuando ofs) envolvidos :

na dist&ibuicgo). Norc:r(lzl)hnente utili- * Recepgdo com joga.d.o res priorits-

zada na iniciagdo/formagao e da qual rios, em que sﬁo ‘ut;hz.ados sempre

" se destacam como formas mais uti- os mesmos dois ou trés jogadores em

lizadas a recepgdo em W e em todas as recepcBes (recepcionadores
MEIA LUA (fig. 1) ' prioritdrios). -

"Recepgdio em W '

»
¥

Fig. 1 — Dispositivos de recepco

REVISTA HORIZONTE N.° 36 195



2.2 DEFESA AO ATAQUE
ADVERSARIO

diferenciar trés tipos bésicos de organi-
zagdo, cuja denominacdo se prende com
as posigdes relativas assumidas no cam-
po pelos jogadores aquando da ocupagdo

tida ou posicdes de espera). Assim
teremos:

4 3 2

3-1-2
(ou seis avangado) em que o ponto de
partida do defesa central (zona 6) se en-
contra mais perto da linha central do que
os dos defesas laterais.

4 3 2

3-2-1
(ou seis recuado) em que os pontos de
partida dos defesas laterais (zonas 1 5)
se encontram mais perto da linha central

do que o do defesa central.

3-0-3

em que os pontos de partida de todos o0s
defesas se encontram 2 mesma distncia
da linha central.

A partir destes trés tipos bésicos de or-
ganizagdo vérias variantes se podem en-
contrar (nomeadamente avancando ou
recuando as posicdes dos pontos de par-
tida dos jogadores defesas), visando sem-
pre cada uma delas a criacio de trés
linhas defensivas no desenvolvimento da
defesa propriamente dita:

o A defesa imediata, bloco ou 1.* li-

nha defensiva;

o A defesa préxima, protecgdo ao blo-

co e amorti ou 2. linha defensiva;

Neste compartimento de jogo podemos

do dispositivo de defesa (pontos de par- .

o A defesa Mda, defesa do rema-
te ¢ ressalto longo do bloco ou 3.*
linha defensiva.

tervenientes na acgio de ﬁnalizacio,"
assegurando o equilfbrio defensivo em
caso de sucesso do bloco adversdrio. No

T it

~. RS oo
~ —
ean

Fig. 2 — Linhas de d,fm

3. A ORGANIZACAO TACTICA
OFENSIVA

3.1 TIPO _
DE DISTRIBUICAO

Fundamentalmente, ao nfvel do ataque,
podemos distinguir sistemas ofensitos
com dols ou trés pontos de ataque, de-
pendendo da opglio de tipo de distri-
buigdo.

Nos sistemas ofensivos com dois pon-
tos de ataque, estes poden ser nas zonas
2 e 4 (passador ao meio) ou nas zonas
3 ¢ 4 (passador & ponta).

A utilizagfio de trés pontos de ataque
(zonas 2, 3 e 4) implica que o passe de
ataque seja efectuado por um dos joga-
dores da zona de defesa que se desloca
momentaneamente 2 zona de ataque (pe-
netraciio).

entanto, realizar o apoio com todos os jo-
gadores nem sempre & possfvel devido
sobretudo 2 solicitagdo simultinea de vé-
rios atacantes (combinagdes de ataque ré-
pidas), daf a importincia deste ponto pa
estratégia ofensiva adoplada.

O apoio ao préprio ataque deve ser
sempre constitufdo por duas: linhas de
apoio: o apoio préximo ¢ o apoio
afastado. : -

Normalmente na organizagio do siste-
ma ofensivo privilegia-se o apoio préxi-
‘mo, devido 2 maior possibilidade de
msaltodeboladobloco;aaraazonapré—
xima do ataque. ’

4. CONCLUSAO

A definicdio correcta do sistema de jo-
go no Voleibol (ou noutro JDC) passa pe-
la caracterizagio das opcdes tcticas

Y

® ® ® ®

® ® ®

Fig. 3 — Tipos (zonas) de distribuigdo

Actualmente, ao nfvel da alta compe-
tigo, utiliza-se ainda um quarto ponto de
ataque, executado por um jogador da
defensiva.

3.2 APOIO
AO PROPRIO ATAQUE

O apoio ao préprio ataque deve ser as-
segurado por todos os jogadores nio in-

adoptadas por essa equipa no ataque e na
defesa, pressupondo a colocagio de jo-
gadores no terreno de jogo (dispositivos
de ataque e defesa) e a existéncia de re-
gras de coordenagdo das acgdes nas di-
versas fases de jogo (fig. 4).

A compreens3o destes princfpios deve
ajudar os técnicos, nfio s6 na elaboragdo
da sua concepgdo de jogo, mas também
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Lufs Paulo Rodrigues
Licenciado em Ed. Fisica
Treinador de Voleibol

SISTEMA DE JOGO

SISTEMA DE COMPOSICAOD $ISTEMA DE
DEFESA DA EQUIPA ATAQUE
N . 'Defesa a0 Tipo de Apoio a0
Recepedo a0 servico ataque distribuicdo préprio 3
adversirio adversirio ataque
L
/' T
} _ I 2 ponlos 3 (4) pontos:
! Recepcdo Recepsio Recepsio - ataque ataque
- com todos: | com com v 312 4:1:1
| jogadores libertagdo jogadores | | ‘
i livres atacanles priorildrios | —
1 - ' ) 321 | Passador PR,
| ‘ 5:0:1 a0 meio Penetragio
| | | I —_—j
I
|
|

l em W R e

—

. Recepgio
Meia-Lua

Passador
na poma

Fig. 4 — Estrutura do sistema de jogo
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