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RESUMO

Objetivo: Este projeto tem como principal objetivo tornar o territério de Melgaco,
um territério mais seguro para todos os praticantes de pedestrianismo que
frequentem a area através do reconhecimento e avaliacdo dos perigos e riscos
existentes no territério e o desenvolvimento de um plano de atuacdo e
emergéncia para cada percurso. Métodos: A realizacdo deste projeto esta
dividida em trés fases: a primeira fase teve como propésito a elaboragédo e
adaptacao de fichas para a identificacéo dos perigos e analise do risco associado
em todos os percursos pedestres; na segunda fase decorreu a recolha de dados
no terreno com a aplicagdo das fichas previamente desenvolvidas e a elaboragéo
de um ficheiro kmz. no google earth com toda a informacéo do plano de atuacao
e emergéncia e o0s perigos georreferenciados; a terceira e Ultima fase passou
pela elaboracdo de um relatério final para cada percurso contendo todas as
fichas elaboradas anteriormente preenchidas e o ficheiro kmz. do percurso com
toda a informagéo. Resultados: foram trabalhados 15 percursos pedestres, no
entanto, apenas sera apresentada toda a informacao referente a um percurso.
Foi possivel desenvolver e preencher as fichas para cada percurso com a
informacdao referente aos perigos e riscos e analise dos mesmos e a criacdo de
um ficheiro kmz. contendo todos os perigos georreferenciados com a informacao
da analise do risco para cada um, todas as areas de resgate e qual o tipo de
veiculo e a georreferenciacdo dos marcos quilométricos existentes nos
percursos. Conclusdes: Com o término do projeto é possivel dizer que todas as
fases foram concluidas com sucesso, tornando o seu resultado num produto
diferenciador na area do Desporto de Natureza e de gestao de risco, concluindo
0 objetivo e tornando o Territério de Melgaco um territério mais seguro para quem
procura o pedestrianismo. Conclui-se também haver a necessidade de serem
realizados simulacros em todos os percursos para validar e especializar o plano
de atuacdo de emergéncia a cada equipa que realize salvamento no territorio.
Este projeto tem a grande vantagem de ser transversal para qualquer outro

Desporto de Natureza, com as devidas adaptacoes.

Palavras-chave: Desporto de Natureza, Pedestrianismo, Perigo, Percursos
Pedestres, Risco, SIGS
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ABSTRACT

Objective: This project's main objective is to make the territory of Melgaco a
safer territory for all walkers who frequent the area through the recognition and
assessment of the dangers and risks existing in the territory and the development
of an action and emergency plan for each route. Methods: The realization of this
project is divided into three phases: the first phase had as its purpose the
elaboration and adaptation of sheets for the identification of dangers and analysis
of the associated risk in all pedestrian routes; in the second phase, data was
collected in the field with the application of previously developed forms and the
creation of a kmz file. on google earth with all the information on the action and
emergency plan and the georeferenced dangers; the third and final phase
involved the elaboration of a final report for each route containing all previously
completed forms and the kmz file. of the route with all the information. Results:
15 pedestrian routes were worked on, however, only all the information regarding
one route will be displayed. It was possible to develop and fill in the forms for
each route with information regarding hazards and risks and their analysis and
the creation of a kmz file. containing all georeferenced hazards with risk analysis
information for each one, all rescue areas and the type of vehicle and the
georeferencing of existing kilometer markers on the routes. Conclusions: With
the completion of the project, it is possible to say that all phases were successfully
completed, making the result a differentiating product in Nature Sports and risk
management, completing the objective and making the Territory of Melgaco safer
for those looking for hiking. It is also concluded that there is a need for drills to be
carried out on all routes to validate and specialize the emergency action plan for
each team that performs rescue in the territory. This project has the great
advantage of being transversal to any other Nature Sport, with the necessary

adaptations.

Keywords: Nature Sport, Pedestrianism, Danger, Pedestrian Routes, Risk, SIGS
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1. Introducao

Nos ultimos anos tem havido uma maior procura pelo Desporto de Natureza
como forma de satisfazer alguns desejos, como por exemplo, 0 bem-estar.
Assim, o numero de praticantes das diferentes modalidades de Desporto de
Natureza também aumentou. Com a maior pratica de Desportos de Natureza,
acresceu uma melhor qualidade de vida, levando a populac&o a iniciar o seu
percurso neste tipo de desportos mais cedo e pratica-los até mais tarde. Deste
modo, podemos encontrar uma maior heterogeneidade da populacéo a praticar
este tipo de desportos. Com 0 aumento de praticantes surgiu também uma maior
oportunidade de emprego, comecando assim a existirem empresas de animacao
turistica contendo uma enorme pandplia de atividades de Desporto de Natureza
para poderem prestar ao publico-alvo o servico que desejam. Com o aumento
destas empresas e da quantidade dos praticantes, torna-se fulcral a

implementacéo de medidas de seguranca.

Assim, tentando dar resposta a este problema, surge o projeto “PLANO DE
SEGURANCA — REDE DE PERCURSOS PEDESTRES NO TERRITORIO DE
MELGACO”. Neste projeto, ndo so serao identificados para cada percurso, em
fichas, todos os perigos e riscos e as formas de como os reduzir como também
serdo desenvolvidos dois ficheiros kml, um contendo a informacao para qualquer
usuario com a identificacdo dos perigos no mapa e o track e outro para as
equipas de buscar e resgate da regido contendo o track e um plano de atuacéo

e emergéncia.

Desta forma, torna-se possivel a criagdo de placas informativas indicando zonas
nao aconselhadas, zonas de perigo, qual o melhor sentido do trajeto, material
necessario, qual a melhor época do ano para o realizar e para quem é que 0
percurso é indicado e para quem ndo €. Com toda esta informacdo qualquer
praticante que queira praticar pedestrianismo nesta regido podera escolher o

percurso mais indicado a si, executando com a maior segurancga possivel.

Pertinéncia do projeto

Este projeto enquadra-se no contexto de Desporto de Natureza (DN), em
particular no pedestrianismo, definido pela Federacdo de Campismo e
19



Montanhismo de Portugal (FCMP), em 2021, como atividade multifacetada

ligada as areas do desporto, do turismo e do ambiente.

Uma vez que a prética desta modalidade & maioritariamente realizada na
montanha e pode ser feita em qualquer lugar, seja em percursos pedestres ndo
sinalizados no terreno ou em itinerarios balizados (Pequena Rota — PR, Grande
Rota — GR ou Percursos Locais — PL) e muitas vezes passa por locais remotos
e de dificil acesso, é considerada uma prética de risco.

Com o aumento da procura pelo Desporto de Natureza como forma de
satisfazer alguns desejos, como por exemplo, 0 bem-estar, ocorreu também um
aumento dos praticantes da mesma, o0 que leva a uma necessidade de
desenvolvimento tanto a nivel material como a nivel de seguranca. Deste modo,
este projeto foi desenvolvido para colmatar esta lacuna. Neste projeto foi feito ndo
s6 um levantamento de todos 0s perigos existentes no terreno, riscos associados e
as suas medidas de tratamento, como também se desenvolveu um plano de atuacao
e emergéncia que indica como deve decorrer o resgate e quais 0s veiculos que se

pode utilizar.

Ayora (2011) apresenta dados relativos a distribuicdo de resgates em
montanha de 2003 a 2007, sendo o principal motivo o desvio da rota e consequente
desorientacdo por parte dos praticantes (39.46%), deste modo ndo s6 se tornou
importante fazer uma revisao da sinalizacao pertencente aos PR e GR e sinalizar as
gque estavam em falta ou poderiam ser melhoradas, como também a
georreferenciacdo de todos os marcos que indicam os km e o PR onde se

encontram.

Objetivos do projeto

Este projeto “Plano de seguranga — rede de percursos pedestres no
territorio de Melgacgo”, tem como principal objetivo tornar o territorio de Melgaco,
um territério mais seguro para todos os praticantes de pedestrianismo que
frequentem a area através do reconhecimento e avaliagcdo dos perigos e riscos
existentes no territorio e a criacdo de um plano de atuacdo e emergéncia para

cada percurso.
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(ii)

Para tal, apés andlise da literatura existente sobre perigos, riscos e

seguranca foi feito um estudo do terreno e levantamento de dados do mesmo.

Assim, foi adaptada uma ficha de registo dos perigos e riscos e como
diminuir os mesmos, para cada percurso. Foi também desenvolvido um plano de
atuacao e emergéncia para cada percurso e um ficheiro kml com a localizacao

dos perigos do percurso para qualquer praticante que o queira realizar.

Deste modo, sera possivel tornar os percursos pedestres na regido mais

segura devido a informacé&o que o praticante dispde.

Estrutura da dissertacéo

Por forma a manter o documento organizado e de facil leitura,

apresentamos dissertagcdo com a seguinte estrutura:

O primeiro capitulo é constituido por uma breve introducéo ao tema, seguido da
pertinéncia do projeto e os objetivos da mesma e por ultimo, a estrutura da
dissertacéo.

No segundo capitulo apresentamos a revisdao da literatura. Comecando pela
caracterizacdo do DN, seguido de uma breve explicacdo do que sdo os
percursos pedestres contendo temas como qual € a sua funcao, forma, grau de
dificuldade, extensdo e marcacdes. Estardo também descritos os conceitos de
perigo, risco e seguranca e de que maneira estes se relacionam. Para terminar
a revisdo da literatura € caracterizado o que é um Sistema de Informacédo

Geogréfica (SIG) e algumas aplicabilidades.

(iii) No terceiro capitulo serdo apresentados os métodos e procedimentos utilizados

para a realizagédo do projeto. Neste ponto, € caracterizado o local interveniente,
a metodologia do projeto, as fases do projeto e uma cronologia e linha de vida

de toda a realizag&o do projeto.

(iv) No quarto capitulo sera apresentado todo o desenvolvimento do projeto. Neste

capitulo serd demonstrado como se realizaram as fichas e as grelhas utilizadas

na recolha dos dados, como foi realizada a recolha de dados na base e no
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terreno, como foi realizado todo o tratamento dos dados e uma cronologia de
como foi realizada toda a recolha e tratamento de dados.

(v) No quinto capitulo serdo apresentados os resultados. Neste capitulo foi
escolhido um percurso e serd apresentada toda a informacédo acerca desse
mesmo percurso com todos os ficheiros criados e com as fichas preenchidas.
Esta informacéo sera apresentada de acordo com a linha de vida da recolha e
tratamento de toda a informacao.

(vi)No sexto capitulo procuramos discutir a maneira como o projeto foi realizado,
entraves, melhorias e como pode ter uma aplicabilidade transversal noutras
modalidades.

(vii) No sétimo capitulo apresentamos as consideracdes finais e as conclusdes
em relacdo ao projeto. Realizamos uma analise para se perceber 0s pontos
fortes e fraquezas do projeto. Mencionamos também, neste capitulo, algumas

sugestdes para o futuro em projetos similares.
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2. Revisao da literatura
Desporto de Natureza

O turismo é um dos principais setores para o desenvolvimento de uma
regido em termos econdmicos, quer para os paises desenvolvidos, quer para 0s
paises em desenvolvimento. Segundo a Comissdo Europeia, o turismo esta
diretamente relacionado com a utilizacdo e o desenvolvimento do patrimonio
natural, histérico e cultural e com a atratividade das cidades e regifes locais para
se viver, trabalhar e visitar. Deste modo, tendo em conta que o turismo, em
Portugal, € um dos motores da economia nacional, torna-se possivel prever o
crescimento do turismo no mesmo, devido a ser um pais com culturas e tradicdes
variadas, onde a multiculturalidade é um fator determinante e convidativo
(Ramos & Costa, 2017). Em consequéncia, o Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional (FEDER), apoia a competitividade, a sustentabilidade

e a qualidade do turismo a nivel regional e local.

Sendo o turismo de uma t&o elevada importancia e, de acordo com (Alves, 2010)
torna-se importante cateteriza-lo, divido entre 3 vertentes, turismo ativo, turismo

social e turismo ecoldgico.

Turismo ativo — pressupde que o turista participe ativamente no processo de
visita. Um turista ativo esta disposto a correr, a saltar, a andar, a nadar e a subir.
Tem por objetivo divertir-se e desfrutar.

Turismo social — preza a cultura e as tradigcbes locais, ao invés de querer
espalhar a sua propria cultura, este opta por conhecer outras culturas.

Turismo ecolégico — sdo admirados os valores da biodiversidade, o qual

esta entre as suas maiores preocupacdes proteger ativamente o meio ambiente.

Surge entdo a animacdao turistica que segundo (Almeida, 2003) “a animagéo
turistica é o conjunto de atividades culturais, ladicas, de formacao, de difuséo,
de convivio, de recreio..., que sado oferecidas aos turistas por entidades publicas
ou privadas, pagas ou ndo pagas, com o caracter de restabelecer o equilibrio

fisico e psiquico, aniquilando a monotonia, o excesso de tensdo e o stress.”

Também de acordo com (Almeida, 2003) e tendo em conta algum dos poderes

caracteristicos da animacdo turistica, como o satisfazer as vontades dos

25



1)

2)

3)

4)

visitantes preenchendo as suas necessidades, esta possui algumas

caracteristicas, tais como:

Atracdo — animacdo deve procurar ser 0 mais atrativa possivel de forma a
chamar a atencédo, despertar a curiosidade e a motivacéo, deve ter impacto e
criar o desejo em patrticipar.

Adequacgéo — deve estar direcionada ao tipo de cliente, com objetivos definidos
e estratégias adequadas, o suporte técnico deve estar sempre acima das
espectativas,

Oportunidade — deve acontecer em momentos oportunos, estudados e
programados (tempo, lugar, numero, ...), por forma a gerarem satisfagao ideal.
Diversificagdo — deve atingir uma multiplicidade de estimulos, evitando a

monotonia ou a repeticao, desse ser eficaz e dinamica, nunca repetitiva.

Podemos entdo concluir, a importancia que as atividades de animacao turistica

tém para o crescimento e desenvolvimento de uma localidade ou populacéo.

Falando de animacé&o turistica temos de falar também em Desporto de Natureza,
mas “desenganem-se 0s que pensam que abordar o desporto de aventura € algo
facil ou linear, desde logo pela problematica da sua defini¢cdo. De qualquer forma,
0 ponto de partida passa, invariavelmente, pelo contacto estreito com a natureza.
A partir dai, o limite é...a imaginagdo” (Carvalhinho, 2006). A designacéo para
este tipo de atividades ndo é consensual, tendo varias denominacées como,
“Turismo ativo” e “Turismo de Aventura” numa perspetiva mais turistica ou
“Desporto de Natureza”, “Desporto de aventura” e “Atividades Fisicas de
Aventura na Natureza” numa perspetiva mais desportiva (M. D. S. M. Silva,
2010). Tendo por base que o desporto, nos dias de hoje, é considerado um dos
maiores e mais importantes fenbmenos sociais, que, por um lado, tem sido
influenciado pela dindmica social, a partir da comunicacéo global iniciada e, por
outro lado, o proprio desporto que comecou a influenciar a prépria sociedade,
nao sé a partir dos padrées de moda que impde, como também pelos estilos de
vida que organiza para a sociedade atual, sobretudo no que diz respeito a gestéao
do tempo livre (Melo, 2009) (Melo, 2009a) , ficaremos entdo com o conceito
“Desporto de Natureza”. Este conceito, a nivel nacional é definido pelo Diario da
Republica como todas as atividades que sejam praticadas em contacto direto

com a natureza e que, pelas sias caracteristicas, possam ser praticadas de
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forma ndo nociva para a conservacado da natureza (Diario Da Republica n.°
59/2002, Série I-A de 11 de Maio, 2002).

Podendo o desporto de natureza estar ligado a imensas atividades, algumas
delas ja se encontram caracterizadas em Portugal no (Decreto Regulamentar N°
18/99 de 27 de Agosto, 1999) sendo elas:

Atividades aquéticas

Canoagem, remo, vela, surf, Outra atividade de lazer cuja pratica
windsurf, mergulho, rafting, nao se mostre nociva para a
hidrospeed. observagéo da natureza.

Tabela 1 - atividades aquaticas do Desporto de Natureza

Atividades aéreas

_ ; Outra atividade de lazer cuja pratica
Balonismo, para-pente, asa delta 5 _
n&do se mostre nociva para a
sem motor

observacéo da natureza.

Tabela 2 - atividades aéreas do Desporto de Natureza

Atividades Terrestes

Pedestrianismo, 0 montanhismo, o _ .
Outra atividade de lazer cuja pratica

orientacdo, escalada, rapel, 5 _
o n&do se mostre nociva para a
espeleologia, bicicleta todo-o-terreno

(BTT), hipi observacéo da natureza.
, hipismo.

Tabela 3 - atividades terrestres do Desporto de Natureza

Com todas estas atividades torna-se dificil ndo encontrar uma onde se encaixar.
Desta forma o publico em geral, cada vez mais, procura as atividades de
desporto de natureza pois, através da sua pratica, conseguem melhorar a sua

condicao fisica, técnica e cognitiva, ultrapassando obstaculos colocados pelo
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espaco envolvente tendo por base a natureza (Brandéo et al., 2018). De acordo
com E. Silva et al. (2013), a pratica regular de atividades de desporto de

natureza € possivel obter alguns beneficios para o organismo , tais como:

Aliviar o stress;

Proporcionar o contacto com a nossa maravilhosa natureza;
Reduzir os niveis de doengas no nosso organismo;
Aumentar a nossa longevidade;

Melhorar a coordenacgéao motora;

Aumentar a forgca nos muasculos;

Melhorar a flexibilidade, autoconfianga e o equilibrio;

Manter o poder de concentracdo mais apurado.

Percursos pedestres

Com tanta variedade de desportos de natureza e com uma populagéo tao
heterogénea, existe a “necessidade” de definir e aprimorar uma modalidade que
se adeque a esta populacdo, tornando assim o pedestrianismo a melhor
modalidade para o fazer. Assim, o pedestrianismo € caracterizado como uma
modalidade pertencente aos denominados Desportos de Natureza visto que
aproxima o homem da natureza de uma forma saudavel e enquadrada com a
gestdo de areas protegidas numa politica de desenvolvimento sustentavel
(Braga, 2007) e caracterizado de acordo com a Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal (FCMP) como uma atividade multifacetada ligada as
areas do desporto, do turismo e do ambiente. Esta, € uma prética que pode ser
feita em qualquer lugar, percursos pedestres ndo sinalizados no terreno ou
itinerarios balizados e homologados como a Pequena rota - PR, Grande Rota -
GR ou percursos locais, consistindo em percorrer percursos a pé ao longo de
caminhos e trilhos, preferencialmente tradicionais ou historicos, na natureza ou

em meio geral, sinalizados no terreno atraveés de marcas da FCMP.

Deste modo, os percursos pedestres podem ser classificados tendo em
conta a sua funcdo, forma, grau de dificuldade, recursos utilizados na

interpretacdo ambiental e a sua extenséo.
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Funcao

Os percursos pedestres de curta distancia (PR e PL) possuem um papel
de caracter mais recreativo e educativo, desenvolvidos para a apreciacao e
interpretacdo do meio natural. Por sua vez, os percursos pedestres de longa
distancia (GR) possuem um papel que valoriza mais a experiéncia onde o
praticante procura deslocar-se por grandes espacos remotos (Mitraud &
Andrade, n.d.).

Forma dos percursos pedestres
Circular

Um percurso circular € um percurso com inicio e final no mesmo ponto, ndo
sendo preciso andar com transportes desde o inicio do percurso para o final.

Desta forma é possivel observar uma determinada area ao seu redor.

® - Inicio e fim do percurso

Figura 1 - Esquematizagdo exemplificativa
de um percurso circular

Percurso linear

Um percurso linear € a forma mais adequada para percursos de longa distancia
onde o ponto de partida e de chegada sdo em locais diferentes. Este é um tipo
de percurso muitas vezes utilizado para ligar dois pontos de interesse ou, por
exemplo, duas localidades ou um caminho a um ponto de interesse especifico

como uma lagoa ou gruta.
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@ - Inicio do percurso

@- Fimdo percurso

Figura 2 - Esquematizacdo exemplificada de um percurso linear

Grau de dificuldade

Para apresenta o grau de dificuldade de um percurso foram analisados 2
modelos de caracterizacdo do grau de dificuldade, o modelo da FCMP e o
Método de Informacédo de Excursbes (MIDE) do programa “Montanhas Seguras”
desenvolvido pela Federacdo Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada

(FEDME) e pela Federacao Aragonesa de Montanhismo (FAM).

O modelo portugués da FCMP apresenta-nos a caracterizacdo do grau de
dificuldade dividida em 5 niveis, o muito facil, o facil, o algo facil, o dificil e 0 muito
dificil. Esta informacdo esta presente na ficha técnica de um percurso

homologado. Esta ficha técnica apresenta-nos informacdes como:

e 0 nome do percurso

e alocalizacéo e respetiva regido

e acessos e estradas que conduzem aos pontos de partida e chegada
e o0stipos de percurso (GR, PR, PL ou linear ou circular)

e pontos de partida e chegada

e distancia em quildmetros

e desniveis acumulados em metros

e altitude maxima e minima em metros
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e duracdo em horas ou dias
e grau de dificuldade (referida anteriormente)
e ¢época aconselhada para a realizacdo do percurso

e cartografia

Deste modo, apdés toda esta informacdo € que o praticante pode avaliar se o

percurso € indicado para ele ou néo.

O sistema MIDE, de acordo com (Oliveira, 2016), o MIDE apresenta uma
informagao percecionada mais clara, sob o ponto de vista de clareza e
objetividade, que o sistema desenvolvido pela FAM. Assim, o sistema MIDE
apresenta-se com uma ferramenta para expressar as exigéncias técnicas e
fisicas dos percursos. E uma que foi projetada para a prevencdo de acidentes
em excursdes no meio natural (Roche, 2002). Esta ferramenta esta
recomendada, entre outras, pela FEDME, pela FAM e para Protecdo Civil do

Governo de Aragao.

O preenchimento do MIDE pode ser feito na pagina online da campanha
“Montanha Segura”, preenchendo umas alineas. No final do preenchimento &
dada uma tabela final que nos apresenta informacéo de referéncia como o0 nome
do percurso, o tempo que demora o recorrido, o desnivel de subida e descida, a
distancia horizontal e a forma do percurso (linear ou circular) e informacéo de

avaliacdo, que avalia de 1 a 5 pontos 0s seguintes aspetos:

¢ Meio ambiente (severidade do meio)
e ltineréario (orientacdo do itinerario)

e Tipo de piso (dificuldades de deslocamento)
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Esforco (quantidade de esfor¢co necessario)

N I D E Nome do percurso

Duragdo Oh @ A 1 Severidade do meio
Desnivel de subida Om 2 ﬁ Orientacgdo do itinerario
Desnivel de descida om 2 ﬁ’ Dificuldades de deslocamento
Distancia horizontal 0,0 Km 2 m 0 Quantidade de esforco
Forma do percurso G>

\

Informagoes adicionais

Figura 3- Tabela do MIDE sem estar preenchida

A campanha “Montanha Segura” é uma campanha criada para a prevencao de

acidentes no meio natural, desenvolvida da colaboracdo do Governo de Aragéo,

Aramon e da Federacao Aragonesa de Montanhismo. Esta campanha tem como

objetivos:

Prevenir acidentes no meio natural através da informacéo e educacéo de
forma direta dos praticantes de pedestrianismo;

Colaboracéao entre as pessoas que dao a informacéo sobre as atividades
aos visitantes de um certo local, criando estratégias conjuntas que
permitam melhorar o meio onde trabalham através de um aumento da
informag&o do mesmo;

Educar os mais pequenos e 0s seus monitores realizando acampamentos
na montanha;

Fazer com que a informacao chegue a todos os praticantes de atividades
no meio natural enquanto se encontram a planificar a sua atividade em
casa, antes de iniciarem a atividade, promovendo condutas responsaveis;
Estarem presentes no mundo web e nas redes sociais com informacéo de

interesse que ajudem ao praticante na toma de decisfes mais seguras.

O manual de procedimentos do MIDE, apresenta as seguintes informacoes para

calcular esta avaliagédo do percurso:
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Informagdo de avaliagao: Severidade do meio

Para o informado

Para o informante:

critérios para a avaliacdo

O meio natural esta
isento de riscos

Considera-se
muito provavel 1
fator da lista

@)
©)
@)

H&4 mais de um
fator de risco

Considera-se
muito provavel 2
ou 3 fatores da
lista

Ha& varios fatores
de risco

Considera-se
muito provavel 4,
5 ou 6 fatores da
lista

O 0O O O O O

(@]

Ha bastantes
fatores de risco

Considera-se
muito provavel 7,
8, 9 ou 10 fatores
da lista

H4 muitos fatores
de risco

Considera-se
muito provavel
11ou mais fatores
da lista

Exposi¢ao no itinerdrio a desprendimento de pedras

Exposicao no itinerdrio a desprendimento espontaneo de neve ou gelo

Exposicdao no itinerario a desprendimentos de pedras provocados pelo préprio grupo
ou outro

Eventualidade de queda de um praticante no itinerdrio provocando uma queda livre
ou deslizamento por uma pendente

Existéncia de passagens que se tenha de recorrer a ajuda das maos

Passagem de linhas de dgua sem pontes

Passagem por glaciares

Passagens provaveis em glaciares independentemente da inclinagao

Alta probabilidade que durante a noite a temperatura passe abaixo dos 02C

Alta probabilidade que durante a noite a temperatura passe abaixo dos 52C e a
humidade relativa supere os 90%

Alta probabilidade que durante a noite a temperatura passe abaixo dos -109C
Passagem por lugares a mais de 1 hora de distancia de um lugar habitado, um telefone
de socorro ou uma estrada

Passagem por lugares a mais de 3 horas de distancia de um lugar habitado, um
telefone de socorro ou uma estrada

A diferenca entre a duracdo do dia e a duracdo do percurso é menor que 3 horas

Em alguma parte do percurso, a existéncia de fendmenos atmosféricos aumenta
consideravelmente a dificuldade do percurso

Em alguma parte do percurso, o itinerario sai fora do tracado por caminhos irregulares
que dificultam a localizacdo dos praticantes

Exposicdo a picadas de serpentes ou insetos perigosos

Em alguma parte do percurso existe outro fator de perigo, préprio da zona que ndo se
tenha tido em conta na lista anterior

Tabela 4 - Adaptacéo da tabela sobre a avaliacdo da severidade do meio do manual MIDE
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Informacao de avaliagdo: Orientagdo do itinerdrio

Para o informado

Para o informante: critérios para a avaliacao

Caminhos e cruzamentos bem definidos

Caminhos principais bem delimitados e sinalizados com cruzamentos claros com
indicacdo explicita ou implicita. Manter-se no percurso mdo exige esfor¢co de
identificacdo do tracado. Eventualmente seguimento de uma linha marcada por um
acidente geografico inconfundivel

Caminhos ou sinalizacdo a indicar
continuidade

Existe um tracado ou sinalizacdo clara do caminho. Requer atencdo para a continuidade
e para os cruzamentos com outros caminhos. Sem necessidade de uma interpretacao
precisa dos acidentes geograficos. Esta pontuacdo vai se aplicar a maioria dos percursos
sinalizados que utilizam no mesmo recorrido, distintos tipos de caminhos com inumeros
cruzamentos: pistas, caminhos de terra, trilhos percurso de sinal a sinal (bem separadas
e com manutencao regular)

Exige a identificacdo exata de acidentes
geograficos e pontos cardeais

Ainda que o itinerdrio é realizado por percurso marcado, linhas marcadas por acidentes
geograficos (rios, fundos de vales, crestas, etc.) ou marcas de passagens de outras
pessoas, a eleicdo do caminho adequado depende do reconhecimento dos acidentes
geograficos e dos pontos cardeais.

Exige técnicas de orientacdo e navegacao
fora da linha do percurso

Ndo existe marca no terreno nem seguranga de contar com pontos de referéncia. O
itinerdrio depende da interpretagao e tracado dos rumos

A navegagao é interrompida por
obstaculos que é necessario contornar

Os rumos ou linhas naturais do itinerario sdo interrompidos por obstaculos que é
necessario contorna-los.

Tabela 5 - Adaptacéo da tabela sobre a avaliacdo da orientacdo do itinerario do manual MIDE
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Informacgdo de avaliagao: Dificuldade no deslocamento

Para o informado

Para o informante: critérios para a avaliacdo

1 | Marcha por superficie lisa

Estradas e caminhos para veiculos independentemente da sua inclinagdo. Escadas de
piso regular. Praias de areia ou cascalho

2 Marcha por caminhos de terra

Caminhos com diversas superficies, mas que mantém a regularidade do solo, ndo
apresentam escadas muito altas e permitem eleger a passada. Terreno apto para
cavalaria. Cross-country em terreno uniforme como pantanos, taigas e prados ndo muito
inclinados

Marcha por caminhos escalonados ou

Marcha por caminhos com degraus ou escadas irregulares de diferente tamanho, altura,

para a progressao

3 ) rugosidade e inclinagdo. Marcha fora do percurso por terrenos irregulares. Cruzamentos
terrenos irregulares L
de caos de pedras. Marcha por pedreiras instaveis.
E necessario utilizar as m3os para manter N ,
4 L Passagens que requerem o uso das maos até 1 sup
o equilibrio
Passos de escalada de Il até lll+ da escalada UIAA. Existéncia de elementos artificiais para
5 Requer recurso a utilizacdo de escalada a progressdo por tracao (pinos, correntes...). A existéncia destes passos obriga a uma

mencao explicita na parte “dificuldades técnicas especificas” ainda no caso do trajeto ter
sido avaliado com 4 valores.

Tabela 6 - Adaptacdo da tabela sobre a avaliacéo da dificuldade no deslocamento do manual MIDE
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Informacgao de avaliagao: Quantidade de esforgo

Para o informado Para o informante: critérios para a avaliagdo
Critérios MIDE para a quantidade de esforco. Calculo de horas de marcha
1 Até uma hora de marcha Até 1h de marcha | efetiva.
efetiva (critérios MIDE)
Para cada percurso
) ) 1. Calcular dois horarios: o horario resultante do desnivel e o horario
5 De 1 a 3 horas de marcha Atg 1’he até 3h de marcha resultante da distancia horizontal.
efetiva (critérios MIDE) 2. Escolher o horério maior e adicionar metade do outro.
3. Arredondar usando o senso comum e tendo em conta detalhes
como passagens de rio, passagens dificeis, pendentes favoraveis a
;3 | De 3 a6 horas de marcha Mais de 3h até 6h de progressdo, passagens estreitas, mas lisas, etc.
efetiva marcha (critérios MIDE)
Critérios para o cdlculo dos horérios:
e Desnivel: 400metros/hora em subida e 600metros/hora em
4 De 6 a 10 horas de marcha Mais de 6h até 10h de descidas;
efetiva marcha (critérios MIDE) e Distancia horizontal: entre 5 e 3km por hora segundo o tipo de piso
] ) (estradas ou pistas 5km/h; caminhos de cavalos e percursos lisos
5 Ma|§ de 10 horas de marcha M?'S ?'e 10h de marcha 4km/h; percursos pedras soltas, terreno irregular e leitos de rio
efetiva (critérios MIDE) 3km/h

Tabela 7 - Adaptacao da tabela sobre a avaliacdo da quantidade de esforco do manual MIDE
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MIDE (Método de Informacéo De Excursdes

1. O meio néo esta isento de riscos
Meio 2. H& mais de um fator de risco
A Severidade do 3. H4 varios fatores de risco
meio natural 4. Ha bastantes fatores de risco
5. H& muitos fatores de risco
L 1. Caminhos com cruzamentos bem definidos
Itinerario . o - S
- 2. Caminhos ou sinalizagdo que indica a continuidade
Dificuldade de ) . e . . e .
a orientar-se  no 3. Exige a identificag&o precisa de acidentes geograficos e pontos cardeais
itinerario 4. EXxige técnicas de orientacdo e navegacao fora do tracado
5. A navegacdao é interrompida por obstaculos que € necessario contornar
1. Marcha por superficie lisa
Deslocamento 2. Marcha por caminhos de cavalos
ﬁ Dificuldade  no 3. Marcha por terrenos escalonados ou terrenos irregulares
deslocamento 4. E preciso utilizar as médos para manter o equilibrio
5. Requer passos de escalada para a progressao
1. Até 1h de marcha efetiva
w Esforco . . , s
Quantidade  de 2. Mais de 1h até 3h de marcha efetiva Calculado segundo critérios
esforco 3. Mais de 3h até 6h de marcha efetiva MIDE para um excursionista
neCcessArio ¢ 4. Mais de 6h até 10h de marcha efetiva pouco carregado
5. Mais de 10h de marcha efetiva

Tabela 8 - Adaptado do resumo do MIDE do manual MIDE
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Extenséo
A FCMP divide os percursos quanto a sua extensdo em 3 diferentes categorias,
as Pequenas Rotas (PR), as Grandes Rotas (GR) e os Percursos Locais (PL).

Assim:

Os percursos de Pequena Rota (PR) possuem trajetos mais curtos, de uma s6
jornada e com um maximo de extensdo de 30km. Estes percursos sao
identificados pela sigla PR seguida so Niumero de Registo e de trés letras que
seguem a nomenclatura utilizada nas letras designativas de concelho pela
Direcdo Geral de Viagcdo, como por exemplo a PR 1 FAR. As marcagbes

encontradas no terreno deste tipo de percursos tém a cor vermelho e amarelo.

Os percursos de Grande Rota (GR) séo todos aqueles que possuem mais de
30km, podendo chegar a milhares de km. S&o identificados pela sigla GR
seguida do Numero de Registo, GR7, por exemplo. Sao rotas marcadas com as
cores vermelho e branco. No caso desta GR atravessar varios paises europeus
com um Numero de Registo europeu atribuido pela European Ramblers
Association (ERA), denomina-se Grande Rota Transeuropeia, identificada
também pelas siglas GR seguida do Numero de Registo Nacional e pela letra E
(Europa), seguido do Numero de Registo Europeu, como por exemplo a GR 11-
E 9.

Os percursos de Percurso Local (PL) discorrem na totalidade ou mais de metade
em meio urbano. Estes sdo percursos identificados pela sigla (PL) seguida do
NuUmero de Registo e trés letras que seguem a nomenclatura utilizada nas letras
designativas de concelho pela Dire¢cao Geral de Viagéo, por exemplo PL 1 FAR.

Estes percursos sdo marcados no terreno pelas cores verde e branco.

Marcacdes
Tendo em conta que a falta de sinalizacdo pode ser considerada um
perigo (Brandéo, 2016), temos de perceber como a FCMP definiu estas marcas

para 0os percursos pedestres. Trés sdo as marcas utilizadas e definidas pela
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FCMP, o caminho certo, caminho errado, virar a esquerda e virar a direita. Assim
temos:
Mudanca de direcdo

Caminho certo Caminho errado
Esquerda Direita

Figura 5 - Marcas utilizadas nas Pequenas Rotas para indicar a direcéo

Mudanca de direcdo
Caminho certo Caminho errado
Esquerda Direita

Figura 4 - Marcas utilizadas nas Grandes Rotas para indicar a dire¢do

A FCMP regulamentou também a que distancia devem ser colocadas estas

marcas, assim:
Caminho certo

e No inicio e no final do percurso pedestre, a menos de 50metros dos
painéis informativos;
e Logo apds as mudancas de direcdo, a menos de 50metros para confirmar

gue o caminho é naquela direcéo;
Caminho errado

e Logo apds o inicio de caminhos a evitar, a menos de 30 metros;
e Areas sujeitas a condicdes meteorologicas adversas, como nevoeiros

frequentes.
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Mudancas de direcao, direita ou esquerda

¢ Antes dos cruzamentos e bifurcacdes em que se verifigue mudanca de

direcdo, a menos de 30 metros.

& ?i\ ¢ |
a8 ¢
I =
o ¢ ":\:" '? ,,
fq I o £ I

Figura 7 - Exemplo da marcacao de um percurso pedestre

Figura 6 - Exemplo da marcacédo de um percurso pedestre
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Perigo, Risco e seguranca

Tendo-se notado um aumento dos praticantes de pedestrianismo, torna-se
importante refletir sobre as medidas de seguranca praticadas nesta modalidade.
Deste modo, e de acordo com (P. Carvalho, 2009) a sinalizacdo de um percurso
pedestre ¢é de extrema importancia, um percurso pedestre bem
sinalizado/marcado pode ser percorrido em total seguranga sem recurso a
mapas ou textos descritivos. Com uma forte sinalizagdo de um percurso, tanto
marcado no terreno como num ficheiro digital tipo gpx, torna-se possivel reduzir
imenso alguns riscos que 0s seus praticantes correm. Esta sinalizacao pode ser,
nao so6 ser realizadas com as marcacdes corretas no terreno, como também com
placas de indicacdo de perigos e riscos e tabelas da descricdo do percurso

(contendo a idade aconselhavel, material indicado, etc.).

Quando se fala de seguranca, 3 conceitos basicos devem ser muito bem
esclarecidos, o perigo, o risco e a seguranca. Estes trés conceitos estao

diretamente ligados entre si.

Perigo

Segundo (Lowrance, 1976) e (Philipson, 1983) existem perigos objetivos e
subjetivos, sabendo que os perigos objetivos sdo provenientes do meio ambiente
e 0s perigos subjetivos séo os perigos que advém do ser humano. Deste modo
0 perigo existe em qualquer lugar, mas este so se transforma em risco se houver
uma relaxacdo direta entre o objeto de perigo e o objeto em perigo. Para
compreender melhor esta relacéo, utilizamos a teoria defendida por Boholm &
Corvellec (2011) que nos indica que so6 existe risco se houver uma relacao direta

entre estes dois objetos (ver figura 1)

Objeto de perigo « elagdo de risco perigo

/R‘_,\ ~> Objeto em
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Figura 8 - Relacdo entre os dois objetos de perigo. Adaptado da teoria relacional de

perigo defendida por Boholm e Corvellec (2011)
Definimos entdo perigo, como qualquer coisa que possa causar dano a um
individuo (Brandéao, 2016).

Risco

Segundo Jousse (2009), o risco € a exposicdo ao perigo podendo haver
consequéncias prejudiciais para os bens e/ou pessoa. Procura-se aliviar o risco
por uma combinagdo entre a probabilidade de ocorréncia e amplitude da
gravidade, (probabilidade/gravidade). O risco no Desporto de Natureza pode ser
divido em algumas classes. Segundo Brandao (2016), o risco pode ser dividido

em fatores Ambientais e fatores Humanos. Assim temos:

Orperacionais Matenal
= E
- Técmica
{ Geomarfolégicos o
Planeamento
Meteoroloma e
climatolozia
Fauna e flora

Fupe

Meros de socomos

Figura 9 — Adaptado de Brandao (2016)
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Seguranca

A seguranca é um conceito que provem do relacionamento entre “objeto de
perigo” com “objeto em perigo”. Este conceito ndo é mensuravel, apenas pode

ser controlado de acordo com 4 pilares:
Formacéao — intra relacéo entre conhecimento, treino e a razédo consciente;

Experiéncia — avaliacdo da situacdo e tomada de decisdo onde se expde a um
perigo ou ndo com base em vivéncias anteriores do sujeito ou de outrem ou

através da prética do sujeito perante tal situagao;

Materiais adequados — quanto mais especifico for o material para determinada

situacdo de risco, maior sera a seguranca do sujeito;

Emocbes — “estado” mental ou fisiolégico que provoca reagdes motoras e
glandulares que podem afetar a aprendizagem e o comportamento (Rojo, 2017)
sugere que as emocOes ndo podem ser separadas do processo cognitivo,
dizendo que fungbes do cérebro como a atencgéo, a percec¢do, a memoria e a

tomada de decisao estao imbuidas com emoc¢des e sentimentos.

Sistemas de Informacado Geograficos (SIG)

Entendemos que um Sistema de Informacdo Geogréfica (SIG) é
constituido por uma panéplia de instrumentos especializados em armazenar,
transformar, adquirir, recuperar e emitir informacfes especiais de dados
geograficos onde a localizagcdo geografica € uma caracteristica inerente a
formacao e indispensavel para analisa-la(Faria, 1998). Esses dados geograficos,
através da relacOes topograficas existentes descrevem objetivos do mundo real
em termos de posicionamento (Camara & Ortiz, 1998). Os SIG estédo
organizados em camadas geograficas facilmente visualizadas durante a
navegacao no sistema dando informacdes do meio fisico (estruturas geoldgicas,
natureza das rochas, aspetos climaticos, cobertura vegetal, etc.), podendo
prever o que podera ser encontrado no terreno(de Castro et al., 2007). Desta
forma, podemos afirmar que os SIG permitem-nos de forma rapida gerar mapas

integrados através de uma base pré-digitalizada, obtendo um melhor
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gerenciamento e planeamento dos elementos localizados no terreno(Ross,
1994). Ferramentas SIG com base em modelos digitais do relevo, auxiliam na
extracdo de dados topograficos de um local ajudando a compreender a interacéo

dos aspetos geomorfoldgicos(T. M. Carvalho & Carvalho, 2012).

Deste modo, os SIG, representando um modelo do mundo real, podem
ndo s6 serem utilizados em estudos relativos ao meio ambiente e recursos
naturais, tornando possivel a previsdo de determinados fenbmenos naturais ou
prestar apoio a decisdes de planeamento(Camara & Ortiz, 1998), como também
na prevencao da ocorréncia de um fendmeno potencialmente perigoso através
da simulacdo de possiveis ocorréncias, permitindo reavaliar as condicées de

seguranca de uma comunidade(Bateira, 2001)

Apesar de existirem diversos instrumentos SIG no mercado, o resultado
esperado entre eles é sempre a correlacdo de cartas tematicas
georreferenciadas (Ross, 1994).
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CAPITULO lIl - METODOS E PROCEDIMENTOS
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3. Métodos e procedimentos

(i) Descrever e caracterizar local interveniente

Este projeto foi desenvolvido no territério de

Melgaco, vila raiana do distrito de Viana do Castelo,

situada na regido norte de Portugal. Este municipio é
limitado a norte e a leste por Espanha, a oeste por

Moncdo e a sudoeste pelo municipio dos Arcos de

Valdevez. E sede de concelho com 238,25km?2de area
e tem cerca de 8.000 habitantes.

Melgaco esta localizado de forma central no

contexto da Euro regido Norte de Portugal-Galiza, L

inserido num mercado com mais de 6 milhGes de pessoas.

A regido de Melgaco conta

- MAPA GERAL
com uma rede municipal de DA REDE MUNICIPAL
DE TRILHOS
trilhos pedestres sendo e v e
composta por 16 percursos, num o 77 L
St e :i‘:‘

total de aproximadamente

5. TRILKOW
RV DGR L

.. TRILHOV
“OU NS HD

. T
i =~

160km, tendo por objetivo dar a

|
N TRILKO I
phirtes

conhecer as vérias freguesias do " L, T Sidgev/ UL B2

TRILHO XII
Wi
zkm

concelho e a sua historia propria.

TRILHO VIl
CLSNASOZNOUT)  CCRA

k) el
.
el |~ P
[&easn 1 f” ]

Assim, este projeto engloba 15 percursos dos 16 existentes na rede

municipal de trilhos de Melgaco. Sendo estes:
PR I: Lamas de Mouro — Cevide |Trajeto: linear | Distancia: 15,8 km
PR II: Castro Laboreiro — Lamas de Mouro |Trajeto: linear | Distancia: 6,5 km

PR IlI: Castrejo |Trajeto: circular | Distancia: 16,7 km
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PR IV: Interpretativo de Castro Laboreiro |Trajeto: circular | Distancia: 5,2 km
PR V: Megalitismo |Trajeto: circular | Distancia: 25,7 km

PR VI: Laboreiro |Trajeto: circular | Distancia: 8,1 km

PR VII: Inverneiras de Castro Laboreiro |Trajeto: circular | Distancia: 6,0 km
PR VIII: Lamas de Mouro - Dorna |Trajeto: linear | Distancia: 11,9 km

PR IX: Interpretativo de Lamas de Mouro |Trajeto: circular | Distancia: 4,5 km
PR X: Lamas de Mouro — Parada do Monte |Trajeto: linear | Distancia: 9,3 km
PR XI: Mouro |Trajeto: circular | Distancia: 18,4 km

PR XII: Brandeiro |Trajeto: circular | Distancia: 16,2 km

PR XIlI: Vale Glaciar do Vez |Trajeto: circular | Distancia: 4,3 km

PR XIV: Aveleira |Trajeto: circular | Distancia: 6,1 km

PR XV: Curro da Velha |Trajeto: circular | Distancia: 7,3 km

(i) Metodologia

Tendo este projeto por base o aumento da seguranca NnoS percursos
pedestres pertencentes a rede de trilhos de Melgaco, foi importante separar dois

momentos de acéo.

Deste modo, num primeiro momento, pretende-se a criacao/adaptacdo de
material como fichas e grelhas para analisar, identificar e avaliar os perigos e
riscos existentes nos diferentes percursos, de forma a reduzir a probabilidade de
acidente. De seguida, procedeu-se ao preenchimento das fichas e grelhas e a
identificacdo e georreferenciacdo no Google Earth Pro . Por ultimo, foi feito o
reconhecimento no terreno para verificagdo e validagdo de toda a informacao

anteriormente referida.

Num segundo momento, foi desenvolvido um plano de atuagéo e

emergéncia. Este plano foi desenvolvido de forma simples e de facil leitura para
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que, na eventualidade de ocorréncia de um acidente, as entidades competentes

possam atuar o mais breve possivel.

(ilil) Fases do projeto
Fase 1 — Diagnostico

Nesta fase, foi elaborado e estruturado todo o material necessario para o
registo no terreno, tal como fichas de identificacdo dos perigos, com a
identificacdo dos perigos, fatores que podem afetar o grau de risco, prever
situacdes de risco que podem acontecer e medidas de tratamento. De seguida,
foram desenvolvidas as fichas de analise e avaliacdo dos riscos, com a
apresentacao/descricdo das situacbes de risco identificadas, medidas de
tratamento inicialmente previstas, elaboracdo de uma analise de risco

identificando o seu nivel, terminando com medidas sugestivas adicionais.

Assim, temos as seguintes fichas:

Ficha de identificacdo e avalia¢3o dos perigos e riscos

Percurso:

Responsavel:

Data do preenchimento (terreno):

Sentido da realizagdo do percurso:

Perign Situagdies de risco | Fatores que podem afetar Anglise do risco Nivel de risco

B - L A - lsubcionar de scords com &
Geral Especifico que se pode gerar 0 grau de risco Probabilidade | Consequéndas —

Km Cadigo

Figura 10 - Ficha te identificacdo e avaliacdo dos perigos e riscos
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Ficha de avaliacdo e reducdo dos perigos e riscos

Percurso:
Responsavel pelo preenchimento da folha:

Data:

= e - =G F@iziEmn Risco residual
g0 e tratame Probabilidade | Consequéngia | "o & | e e -

Figura 11 - Ficha de avaliacéo e redugdo dos perigos e riscos

Figura 12 - Grelha de analise do risco

Fase 2 — Trabalho de campo e tratamento de dados

A fase 2 foi dividida em duas partes, a “fase 2a” relativamente a toda a
recolha de dados dos perigos e riscos, preenchimento das fichas e elaboracao
do ficheiro kmz, e a “fase 2b” relativamente a toda a recolha de dados do plano

de atuacdo e emergéncia, elaboracdo de um ficheiro kmz contendo este plano.
Fase 2a)

Inicialmente na fase 2, era observado no google earth o ficheiro kmz que
a Camara Municipal de Melgaco nos dispunha, verificando ndo sé os perigos que
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pertenciam ao percurso como também sinalizar perigos que pudessem existir

nos arredores podendo provocar incidentes ou acidentes.

Para tal, utilizaram-se duas aplicacbes, o Google earth para todo o
reconhecimento e analise do percurso na base de forma digital e o locus map

para o reconhecimento do percurso no terreno.
Deste modo, 0 google earth pro, foi escolhido pelas seguintes razdes:

Facilidade no manuseamento

Utilizag&o grétis

Transversalidade

Mapa atualizado

E possivel alterar toda a informac&o to percurso até o proprio percurso
Requisitos de computador baixos

Possibilidade de guardar o ficheiro em kml, kmz ou kmx

Troca facil entre estilo de coordenadas, tornando possivel o ajuste para outras
aplicacdes que restrinjam o tipo de coordenadas aceites.

Facil de criacdo de linhas, alteracdo de icones dos pontos, criacdo de novos
icones de pontos, criacdo de areas sombreadas

Facil organizacdo de varios percursos com a criacdo de pastas e subpastas

Figura 13 - Logo da
aplicacdo "Google Earth
Pro"

51



Para conseguirmos levar toda esta informagdo no telemdvel para o terreno,
optamos por escolher a aplicagao “Locus Map” na sua versao premium de ouro.

Apos verificarmos algumas aplicacdes escolhemos esta pelas seguintes razdes:

Facilidade de trabalho na aplicacao;

Possibilidade de transferir o mapa para o telemovel para utilizacao offline;
Quando o KMZ é aberto na aplicacao, ele possui toda a informacao colocada no
google earth, ou seja, todos os caminhos estao presentes, areas de diferentes
cores e 0s icones identificativos também;

Quando adicionado um ponto com fotografia na aplicagdo numa coordenada
exata, esta fica guardada naquele percurso, ou seja, quando transferido este
percurso e aberto noutra aplicacao qualquer, incluindo o google earth, a imagem
esta presente. A imagem fica guardada no ficheiro KMZ do percurso;

Era possivel através da mesma aplicacéo a partilha da nossa localizacdo para a
base;

Poder ter todos os percursos na mesma aplicacdo e ser mostrado no mapa o
gue queriamos e nao queriamos;

Possibilidade de gravagéo de um percurso quando se tinha outro exposto.
Possibilidade de alteracdo do percurso apds a sua realizacdo na aplicacdo do

telemovel.

Locus Map

Figura 14 - Logo da aplicacédo
Locus Map da google play
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Fase 3 —Elaboracéo e entrega do ficheiro final

Na terceira fase, elaborou-se o relatorio final, explicando qual o propdsito do
projeto, como surgiram as fichas e a grelha de analise do risco, qual a rede
municipal de percursos pedestres, e todos 0s percursos por ordem numérica com

as fichas preenchidas, com os relatorios finais e com fotos dos ficheiros kmz.

Nesta fase foi também criada a pasta final dividida por pastas com os nomes
dos percursos e dentro de cada pasta continha o ficheiro kmz de plano de
atuacao e emergéncia, kmz com 0s perigos e riscos e as fichas de identificacao,

avaliacao e melhoria dos perigos e riscos de cada percurso.

Cronologia do projeto e linha de vida do projeto

Més | laneiro | Fevereiro | Marco | Abril [ Maio | Junho |Julho | Setembro
Fazes

Fase |

Fase Il

Fase Il

Figura 15 - Cronograma das fases do projeto
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Andlise do PR7 no Google Earth e
preenchimento da ficha de identificagdo
e avaliagdo dos perigos e riscos

JAN 2022

Inicio do Projeto Adaptacao das fichas e grelhas

Janeiro
Fevereiro 26e27
Margo Abril

2e3
Junho

Preenchimento da ficha de avaliagdo e
reducdo dos perigos e riscos e
restruturagao do google earth

Desenvolvimento do ficheiro KMZ do
plano de atuacio e emergéncia do
PR7

Criagdo do ficheiro final do PR7

7
Junho 9e10
Junho
12
Setembro
ey Apresentagdo final do projeto a Camara D lvimento do doc t
I PR . Il Municipal de Melgaco final do Projeto
Julho

Figura 16 - Linha de vida do projeto com a recolha de apenas um percurso, o PR7
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CAPITULO IV — DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
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4. Desenvolvimento do projeto
Fase 1 — Diagndstico

Inicialmente, nesta fase, era importante identificar quais seriam 0s riscos
que iriamos encontrar no terreno para podermos definir estratégias para a
identificacdo dos mesmos visto que a literatura nos apresenta uma panoplia
bastante ampla. Assim, primeiramente, foi analisada alguma literatura referente
a quais os possiveis perigos que se podem encontrar em ambientes de Desporto
de Natureza. De seguida verificamos o que o PNPG nos retrata como fauna e
flora existente na sua area e, por ultimo verificamos o que nos diz o territério de
Melgaco sobre a fauna e flora existente na area e qual a sua geomorfologia. Com
a interligacao da informacdo recolhida, foi facil definir quais os perigos que

irlamos encontrar no decorrer do projeto.

Desta forma, Brandédo (2018) apresenta a seguinte arvore.

fe1os de socomros

Figura 17 — Arvore das dimensdes de perigo adaptado de Brand&o (2018)

Entendeu-se ser mais funcional e compreensivel codificarmos os perigos

com base nas arvores dos fatores de risco apresentados anteriormente.
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Categoria Perigo Cddigo

Geomorfolégicos FAG
Meteorologia e climatologia FAMC

Fatores Ambientais
Fauna FAFa
Flora FAFI
Operacionais - Material FHOM
Operacionais — Técnica FHOT
Operacionais - Planeamento FHOP

Fatores Humanos Emocionais e psicolégicos FHE
Cognitivos FHC
Grupo FHG
Meios de socorro FHM

Tabela 9 - tabela da classificacdo dos cédigos dos perigos

E também importante identificar quais os perigos existentes na regiéo

onde o projeto foi desenvolvido. Assim, foi analisada a literatura apresentada por

Ennes (2013) nas seguintes tabelas onde identifica os perigos pertencentes a

cada dimensao.

Geomorfoldgicos

Corredeiras
Cabecas d’agua
inundacoes

Terrenos alagadicos

Deslizamentos

encostas

Rochas

e molhadas
escorregadias
Abismos, depressdes

gretas
de

Avalanches

Gelo podre

soltas,

e

e

Arestas afiadas

Cristas e espordes

acentuados

de
blocos de rocha e de gelo

Desprendimento

Regides desérticas

Tabela 10 - Tabela dos perigos Geomorfolégicos adaptada de Ennes (2013)

58



Meteorologicos e Climaticos

Cambios bruscos e | Nevoa értica Dias curtos com pouca luz
in r tem . . lar

esperados do tempo Umidade relativa do ar | 9@
Vendavais e tormentas extrema Radiacdo solar em
Chuvas torrenciais Tempestades de neve e de altitudes
Sensac&o térmica | 9ranizo Temperaturas extremas
desfavoravel Raios e descargas
Nevoeiros elétricas

Tabela 11 - Tabela dos perigos Meteorologicos e Climéticos adaptada de Ennes (2013)

Fauna e Flora

Micro-organismos, insetos e | Animais selvagens Vegetais venenosos

animais transmissores de doencas o . ~
¢ Animais e insetos | Vegetacdes densas

Enxames de insetos peconhentos Aguas contaminadas

Vegetais téxicos

Tabela 12 - Tabela dos perigos Fauna e Flora adaptada de Ennes (2013)

Dos perigos provenientes de fatores humanos apenas foram
considerados 0s perigos operacionais pois englobam temas como falta de
planeamento, falta de plano de atuacdo e emergéncia, vistoria das

infraestruturas, escassez de sinalética e falta de equipamento.
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Operacionais

Desqualificagdo técnica do
lider

Incapacidade para delegar
responsabilidades

Guias e participantes
inabilitados
Guias e participantes
destemidos

Falta de comprometimento

dos participantes

Relagdo desproporcional

entre guias e participantes
Impericia
Indisciplina Incompeténcia

Pessoas autoritarias, com
de
hierarquia e autoridade

dificuldades aceitar

Desunido da equipe

Assédio moral e
humilhacdes
Exposigéo dos

participantes a condicdes

degradantes

Dificuldades de
socializacdo, adaptacéo e
de

interpessoal

relacionamento

Falta de planejamento

Inexisténcia de planos
de

emergéncia, de evacuacao

contingenciais

e de resgate

Inexisténcia ou falha do

sistema de comunicacao

Falta de previsdo de
abastecimento
Cardapios com  baixo

aporte energético

Estimativas erradas dos

tempos gastos nos
percursos
Datas inadequadas a

realizacdo das atividades

Falta de procedimentos de

controles

Desconhecimento dos
protocolos de emergéncia,

de evacuacao e de resgate

Inexisténcia de sistema de

gestdo de riscos

Desconhecimento do local

da atividade

Desconhecimento da via
de escalada e/ou de sua

graduacéo

N&o utilizagdo de EPIs

Equipamento coletivo
inadequado e/ou
deficiente

Equipamentos fora da
validade

Utilizagcéo de

equipamentos solicitados

acima dos limites das
normas
Equipamento individual
precario
Sistemas de iluminagéo

precarios ou inadequados

Falta de manutencdo dos

equipamentos

Falta de inspecao
periddica dos
equipamentos

Inexisténcia ou
precariedade dos
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materiais de primeiros-

SOCOIToS

Desconhecimento das
técnicas relativas as

atividades

Desconhecimento das

técnicas complementares

Vestimentas inadequadas

ao tipo de atividade

Tabela 13 - Tabela dos perigos Humanos Operacionais adaptada de Ennes (2013

Desta forma, foram selecionados o0s perigos que podem ser encontrados
no territorio de Melgaco para facilitar a sua identificag&o nos percursos pedestres
da regido e a criacao dos cédigos indicativos para 0s perigos.

A seguinte tabela representa os perigos existentes na rede de trilhos de
Melgaco. Nas tabelas poderdo ser encontrados todos 0s perigos pertencentes
as colunas geomorfologia, meteorologia e climatologia e operacionais. Os
perigos na coluna geral, sdo todos aqueles perigos que podem aparecer em
qualquer parte da regido de forma dinamica, sabendo de antemao que estando

no territorio obrigatoriamente estaremos a ser expostos a ele.

Geomorfologia Meteorologia e Operacionais Geral
climatologia
Tipo de terreno Nevoeiro Falta de Todos 0s
Pontos de agua Vento planeamento pertencentes a

Falta de plano de fauna e flora do

Desniveis Exposicéo solar

evacuagao e PNPG
Ravinas Chuva A ‘

emergéncia Aguas
Alturas Sensacéo Falta de contaminadas

térmica : -

Planaltos equipamento Verificar
Desprendimento Trovoadas Vistoria das potabilidade da
e queda de| |Gelo infraestruturas agua das fontes
pedras
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Inundacdes/ Escassez de

cheias sinalética

Tabela 14 - Perigos existentes na regido de Melgacgo

De seguida foi pesquisada e analisada a literatura existente de fichas de
identificag&o de risco. Decidiu-se trabalhar como base a ficha de identificacéo de
perigos e riscos e a ficha de analise e avaliacdo dos riscos da Federacdo

Espanhola de Desportos de Escalada e Montanha (FEDME).
EXEMPLO DE FICHA DE IDENTIFICACAO DOS RISCO / TREKKING

Nome do responsavel da organizagio que a realizou: Assinatura: Data:

FATORES QUE PODEM SITUAQf)ES DE RISCO QUE

AFETAR SE b
ATIVIDADE PERIGOS O GRAU DE RISCO PODEM GERAR MEDIDAS DE ACAO

Tabela 15 - Ficha de identificacéo dos riscos da FEDME

Face a esta ficha foram encontradas algumas melhorias para o que

pretendiamos.
Melhorias na ficha de identificacdo dos riscos:

Decidiu-se que seria melhor colocar os km de onde se encontra o perigo em
relacéo ao inicio do percurso;

O caddigo identificativo do perigo para que seja mais facil identificar qual o perigo
ao passar para a ficha de analise e avaliagéo do risco;

Qual o percurso a que a ficha se destina;

Sentido da realizag&o do percurso, para que os km possam bater certo com os

apresentados na ficha.
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Na parte do perigo, a separacao entre perigo geral (geomorfologia) e especifico
(represa, queda de pedras, etc.).

Substituir a parte das medidas de acdo por analise do risco (probabilidade e
consequéncia) e nivel de risco. Entendeu-se que as medidas de acdo deveriam

de estar na ficha de avaliacdo e reducéo dos riscos.

Com a execucdao de estas alteracdes obteve-se a seguinte

Ficha de identificacdo e avaliagdo dos perigos e riscos

Percurso:

Responsavel:

Data do preenchimento (terrena):

Sentido da realizacdo do percurso:

Perigo Situages derisco | Fatores que podem afetar Andlise do risco Nivel de risco
lsubcionar de scords com &

Geral Especifico que s pode gerar 0 grau de risco Probabilidade | Consequéncdas —

Km Codigo

Tabela 16 - Ficha de identificacéo e avaliagdo dos perigos e riscos

Na segunda ficha,também foram realizadas algumas adaptacdes para o que se

pretendia neste projeto.
Adaptacdes na ficha de analise e avaliagédo do risco:

Troca da coluna “situagdes de risco identificadas” pela coluna do “cédigo
identificativo do perigo”. Na ficha de identificagdo de perigos e riscos ja consta
qual é a situacao de risco identificada, e como cada situacao € Unica preferiu-se
a utilizacédo do codigo que identifica uma Unica situacéo.

Troca das alineas “atividade”, “lugar” e “existe uma folha de identificacdo” por
“‘percurso’;

Troca da coluna “medidas adicionais” por risco residual. O risco residual é
entendido como o risco a que opraticante se submete independentemente das

melhorias de tratamento.
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FOLHA/EXEMPLO DE ANALISE DE RISCO E AVALIACAO

Atividade:

Responsavel:

Existe uma folha de identificacio de risco? : SIMNAO

metodologia nela definids deve ser saznida.

& 02 padries crganizacionais

SITUACOES DE RISCO MEDIDAS DE TRATAMENTO ANALISE DE NIVEL DE
IDENTIFICADAS INICIALMENTE PLANEADO RISCOS RISCO MEDIDAS ADICIONAIS
S S | oo e | s | oo | i | B Ri

medidas adicionais 2 & em vigor.

Tabela 17 - Ficha de analise e avaliagédo do risco da FEDME

Com a execucdao destas alteracOes obteve-se a seguinte ficha:

Percurso:

Ficha de avaliacdo e reducao dos perigos e riscos

Responsavel pelo preenchimento da folha:

Data:

Codigo

Medidas de tratamento

Andlise do risco

Probabilidade

Consequéncia

Nivel de risco
ferlecionir & bcieda
com i tabala)

Risco residual

ikt ndepesdante dii medidis S Lata mesto gae &

----- i)

Tabela 18 - Ficha de avaliacao e redugdo dos perigos e riscos

Por sua vez foi também adaptada uma grelha para a anélise do risco.

Na literatura revista foram encontrados e eleitos dois tipos de grelhas para

servirem de base, uma da FEDME e outra do guia de implementacdo de

sistemas de gestdo e seguranca da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

(ABNT

64



TABELA DE REFERENCIA DE TRATAMENTO DE RISCO

PROBABILIDADE

CONSEQUENCIAS

Tabela 20 - Grelha de analise do risco da FEDME

Provavel

Pouco
Provavel
3

Improvavel

Probabilidades

Quase
Impossivel
1

Insignificante Baixa Moderada Catastrofica
1 P 5

v

Consequéncias
Tabela 19 - Grelha de analise do risco do ABNT
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Tabela 21 — Grelha de analise do risco apresentada no livro “Restéao do Risco” do autor Alberto Ayora

Utilizando o que de melhor tem cada uma destas grelhas realizaram-se
algumas adaptacdes para ir de encontra ao pretendido neste projeto e a regiao

onde se encontra a ser desenvolvido.
Adaptacdes realizadas:

Foram escolhidas as cores vibrantes para a tabela visto serem cores que s6 ao
olhar se consegue verificar o que la esta;

Foi adotado o sistema dos numeros no interior da grelha visto que desta forma
se consegue reduzir mais a subjetividade;

O numero 5 foi adotado como um risco verde. Se tivermos em conta o perigo de
uma represa, sabemos que a pior consequéncia sera a morte, o que leva a
consequéncia a ser considerada como catastréfica, ou seja, o niumero 5. Por sua
vez, esta represa ndo tem corrente, vé-se o fundo e ndo tem muita profundidade
0 que leva a probabilidade de acontecer a consequéncia catastrofica para raro,
ou seja, numero 1. O nivel amarelo est4 considerado como um risco que
necessita obrigatoriamente de medidas adicionais. Estando este risco no nivel
mais baixo que é possivel tem de ser considerado como verde. Assim, temos 5
X 1 =5, ou seja, nivel de risco verde (ndo independente de adequarem medidas

de tratamento ou nao).
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Com a execugéo destas melhorias temos a seguinte grelha:

Tabela 22 - Grelha de analise do risco

Legenda da grelha:

Cor verde (de 1 a 5): Riscos avaliados como aceites e que ndo necessitam

de tratamento obrigatério;

Cor amarelo (de 6 a 12): Riscos avaliados como toleraveis, mas que

necessitam de tratamento obrigatério;

Cor Vermelho (de 15 a 25): Riscos avaliados como criticos e

conseguentemente ndo aceites. Necessitam de tratamento obrigatorio.

: —— N&o requer tratamento ou remogdo.
Ocorre somente em circunstancias

Raro X . Insignificante Sem lesBes que necessitem
excecionais . =
intervengdo

Podera ocorrer, mas ainda pouco Baixa Requer primeiros socorros no local,

Pouco provavel
provavel mas ndo requer remogao

Requer remog&o e breve tratamento
Possivel Devera ocorrer poucas vezes Moderada hospitalar. Comprometimento da
continuagdo da atividade

. Requer remogdo complexa e demorada
Provavelmente ocorrera grande parte q o P

Muito provavel Alta ou tratamento hospitalar. Interrupgdo
das vezes o
da atividade
Espera-se que ocorra na maioria das .
Quase certo B J Catastrofica Morte

vezes

Tabela 23 - Tabela de legenda dos niveis de probabilidade e consequéncia

Como forma de validar estas fichas e grelha apresentadas anteriormente,
foram desenvolvidos 2 posters e 2 abstracts apresentados em congresso tendo
sido aceites pelo comité cientifico do mesmo.
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ADAPTACAO DA UMA GRELHA DE AVALIACAO DO GRAU DE
COMPROMETIMENTO DOS RISCOS

Francisco Caleiro!, Alberto Avora Hirsch?, Jorge Prozil', Anténio Brandio'?
! Escola Superior de Desporto € Lazer, Instituto Politécnico de Fiana do Castels,

Rua Ezcola Industrial ¢ Comercial de Nun "Avares, 4000-347 Fiana do Caztelo

‘Faderacion Espafiola de Deportes de Mentafia y Escalada

i Research Center in Sports Performance, Recreation, Irmovation and Technolegy (SPRINT),

4960-320 Melzago, Portugal

Eesumo

Com o aumento da procura pela seguranca nas atividades de Desporto de Natureza por
parte dos seus praticantes, torna-se importante avaliar os riscos existentes e defimir qual
0 seu grau de comprometimento através da andlise do caleulo da probabilidade e das

COnsequEncias.

Deste modo, o presente estudo, através da andlise da literatura encontrada, prefende
idealizar uma tabela, na qual relacionando os conceitos de probabilidade e
consequéncias, € apresentado um gran de comprometimento para aquele risco.

Pretende-se que esta tabela seja de facil compreensio e leitura e que nela, ndo s0 seja
possivel identificar. para cada nisco. o seu grau de comprometimento (consequéncia x
probabilidade = grau de comprometimento), como também avaliar se as medidas de
tratamento para a reducio do mesmo foram eficazes. Este grau de comprometimento para
além de um mimero, varia entre 3 cores, verde (risco aceite e nio necessita de tratamento
obrigatorio). amarelo (risco aceite, mas necessita de tratamento obrigatorio) e vermelho

(risco avaliado como critico e consequentements nio aceite).

Na génese desta tabela estiveram presenfes 9 tabelas retiradas de artigos cientificos, livros
e normativas técnicas de seguranca. Desta forma, aproveitando o melhor de cada tabela,
produzimos uma grelha que facilita o caleulo e diminui a subjetividade na avaliacio do

risco, como pretendido nos objetivos.

Palavras-chave: Desporto de Natureza; Perigo; Risco; Grau de comprometimento;

Probabilidade; Consequéncia

Figura 18 - Abstarct apresentado no congresso “International Sports Meeting” no ano 2022
referente a grelha de avaliacdo do grau de comprometimento dos riscos
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ADAPTACAO DE UMA GRELHA DE AVALIACAO DO GRAU

DE COMPROMETIMENTO DOS RISCOS

Francisco Caleiro', Alberto Ayora Hirsch?, Jorge Prozil!, Anténio Brandao'?
1 Escola Superior de Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo

2 Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada

3 Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT)

i
i

e
e
et

+ Amarelo (6 a 12)

INTERNATIONAL

Figura 19 - Poster apresentado no congresso “International Sports Meeting” no ano 2022 referente a grelha
de avaliagdo do grau de comprometimento dos riscos
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ANALISE E IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E RISCOS EM

PERCURSOS CLICAVEIS E PEDESTRES

Jorge Prozill, Alberto Ayora Hirsch®, Francisco Caleiro!, Anténio Brandio!?

! Escola Superior Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo,

Rua Escola Industrial e Comercial de Nun'Alvares, 4900-347 Viana do Castelo

? Federacion Espariola de Deportes de Montaria y Escalada

*Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT),
4960-320 Melgago, Portugal

Resumo

Com o aumento de praticantes de atividades de Desporto de Natureza, é de grande
importancia, perceber onde poderdo estar os eventuais perigos e riscos ao longo de uma
determinada atividade, permitindo a todos realizar estas de forma segura e minimizar os
incidentes e acidentes.

Sendo assim o presente estudo pretende, através da revisdo da literatura, criar uma ficha
de identificacdo e andlise dos perigos e riscos, em percursos ciclaveis e pedestres.

Na criag@o desta ficha pretendeu-se clareza e de facil compreensdo, onde seja possivel
identificar e analisar os perigos e riscos ao longo de um percurso, registando devidamente
os locais e verificar qual o nivel de risco, para mais tarde poderem ser implementadas
medidas de tratamento, caso necessario e possivel, de forma a diminuir o nivel de risco.
Como apoio para a cria¢do da ficha de trabalho, estudou-se tabelas ja existentes, normas
de gestdo da seguranca, artigos cientificos, livros, estudos, teses, web page e working
paper, consumando um total de 14 exemplos.

Concluimos que aportamos para este trabalho uma ficha de facil preenchimento e de facil
compreensdo, indo ao encontro dos objetivos pretendidos.

Palavras-chave: Desporto Natureza; Perigo; Risco

Figura 20 - Abstarct apresentado no congresso “International Sports Meeting” no ano 2022 referente as
fichas de andlise e identificagdo dos perigos e riscos em percursos ciclaveis e pedestres
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ANALISE E IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E RISCOS EM

PERCURSOS CLICAVEIS E PEDESTRES

Jorge Prozil', Alberto Ayora Hirsch?, Francisco Caleiro', Anténio Brandao'?
1 Escola Superior Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo

2 Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada

3 Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT)

| T e T e o e ot e
! \
INTERNATIONAL ‘ ~ acd elgaco jp 0

i A . Y

Figura 21 - Poster apresentado no congresso “International Sports Meeting” no ano 2022 referente as fichas
de andlise e identificac@o dos perigos e riscos em percursos ciclaveis e pedestres
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Fase 2 — Trabalho de campo e tratamento dos dados

Fase 2.1 — Reconhecimento, avaliacéo e tratamento dos perigos e riscos
Apds o desenvolvimento destas fichas foi iniciado o processo para as
preencher. Deste modo, procedeu-se a verificacdo do percurso e a sinalizacao
dos perigos e riscos com um triangulo vermelho (fig. 7) ou com um percurso a
vermelho (fig.6), o ficheiro era colocado no dispositivo mével para ser possivel

acompanhar quando fizéssemos o reconhecimento no terreno.

Figura 23 - Simbolo
identificativo de um

perigo estacionario ) ) — )
no google earth Figura 22 — Simbolo identificativo de um perigo que se prolonga

por um recorrido identificada com a linha vermelha e o percurso
a verde

Apos o ficheiro kmz estar terminado, era preenchida a ficha de
identificacdo e avaliacdo dos perigos e riscos (fig.3) utilizando a grelha de analise
dos riscos (fig.5) para preencher a coluna “nivel de risco”. De seguida, com a
ficha preenchida e o track terminado, iamos ao terreno verificar toda aquela
informacédo se condizia com o que tinhamos verificado anteriormente. Caso
houvesse algum perigo novo ou fosse preciso alterar algum, era apontado e, na
base, a ficha e o ficheiro kmz eram restruturados. Apenas os perigos de falta de
sinalética eram sinalizados de forma diferente, para poderem ser identificados
com mais facilidade no ficheiro kmz e corrigidos o mais rapido possivel. Estes,

eram identificados com um circulo vermelho com um “x” no seu interior

Figura 24 - Simbolo identificativo de um perigo proveniente de falta de
sinalizagé&o do itinerario do percurso

Durante a primeira recolha no terreno, eram também georreferenciados
todos os marcos quilométricos pertencentes ao percurso. Estes marcos

quilométricos sdo blocos grandes de um material macico e branco com
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espacamento de 1 quilometro entre si, que possuem o numero identificativo do
percurso e quantos quilémetros faltavam para o final seguindo aquela direcéo
(fig. 26 e 27)

BRanna
MO U oy

Figura 26 - Fotografia do marco quilometrico do  Figura 25 - Fotografia de um marco quilométrico do
PR12 no quilémetro 5 PR10, indicando que no seguimento desta dire¢&o
ainda falta percorrer 8,4km

Na base, eram entéo restruturados a ficha de identificacdo e avaliagéo
dos perigos e o ficheiro kmz, se necessarios. De seguida era preenchida a ficha
de avaliacao e reducao dos perigos e riscos (fig.10 e 11). Com a informacao das
duas fichas, finalizamos a identificagéo dos perigos no google earth ficando cada
ponto com a informacéo de qual o perigo que representa, quais 0S riscos a que
o praticante se submete quando sujeito a ele, o que pode afetar o seu grau de
risco e quais as melhorias indicadas para reduzir o grau de risco.
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Google Earth - Editar Caminho n

Nome: FAG1

Descricdo | Estilo, Cor  Ver  Altitude  MedigGes
Adidonar link  Adidionar imagem da Web... |Adidonar imagem local...
Perigo - Ponto de dgua
Risco - Afogamento
Fatores que podem afetar o grau de risco - Brincadeiras, mergulhos,
corrente
do rie

Medidas de tratamento - Colocacdo de uma placa informativa para se
ter cuidado com a corrente do rio e que tem uma profundidade relativa

OK Cancelar

Figura 27 - Ponto identificativo do perigo FAG1 num
determinado percurso

Apbs o término da restruturacdo do google earth e das fichas, iamos ao
terreno, outra vez, para uma verificacao final de todos os dados recolhidos. Apos
a verificacdo com sucesso de toda a informacdo no terreno, as fichas eram
preenchidas eram preenchidas de forma digital utilizando o excel e apés toda a
informacgéo estar pronta era organizada na pasta do percurso como podemos

observar no exemplo abaixo.

» Percursos Pedestres » PRI_Teste

B
Identificagdo, PRI_Teste
avaliagdo e (Perigos e Riscos)
redugdo dos - KMZ

riscos PR1_Teste

Figura 28 - Ficheiro Final do percurso
PR1 Teste
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Para finalizar, toda esta informacé&o era apresentada a camara Municipal de
Melgaco onde verificavam a informacao e davam o parecer final se a informacao

estava correta e era pertinente para o projeto.

Para se perceber melhor a forma como era recolhida a informacéo

apresentamos a seguinte cronologia:

Analise do Google Earth e criagde do ficheiro kmz contendo os

Perigos georreferenciados (Base)

!

Preenchimento da ficha "identificacdo e avaliacdo dos perigos
E riscos” de acordo com os perigos encontrados no Google Earth

E os possiveis riscos a que pudéssemos estar expostos (Base)

!

Ida ao terreno para verificar a informac&o previamente recolhida
E criagdo de uma gravacdo do percurso contendo novos perigos
E a georreferenciagiio dos marcos quilométricos com fotografia

!

Preenchimento da ficha "avaliagdo e reduc8o dos perigos e riscos”

(Base)

Restruturacéo do ficheiro KMZ do percurso contendo toda a Incorreto
informacéo, perigos e riscos, marcagbes em falta, se existissem, e

!

Ida de nove ao terreno para verificar a informacgo toda previamente

recolhida (Terreno)

Correto

!

RealizagZo do relatdrio final (Base)

(Terreno)

marcos quilométricos (Base)

Figura 29 - Cronologia do processo de avaliagdo de um percurso quanto aos
perigos e riscos
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1)

2)

Fase 2.2 - Plano de atuacao e emergéncia

O plano de atuacdo e emergéncia era preenchido apés estar terminado
todo o processo de identificacdo e avaliacdo dos perigos e riscos e estarem
definidas as melhorias possiveis. Deste modo, o plano de atuagéo e emergéncia
tem por base a utilizacdo do Google Earth, onde é possivel observar o track do
percurso, as areas de salvamento que indicam qual o tipo de veiculo que circula
naquela area em especifico, os pontos de divisdo do percurso, areas de
aterragem de helicoptero, marcos quilométricos, entradas de veiculos para o

terreno e pontos de evacuagdo em ambulancia.

Para compreendermos melhor todo este processo teremos que primeiro

conhecer a seguinte legenda:

Area de salvamento e socorro

} Area amarela — Resgate realizado com ambulancia

} Area laranja — Resgate realizado de forma apeada
} Area Azul — Resgate realizado com veiculo TT

Meios e tipo de resgate

B Arbuisns Indica a localizac&o do ponto de encontro entre a ambuléancia
uldncia 1

Este icone indica os pontos de divisdo no percurso. Ponto que
@ oo divide a area de resgate, facilitando a decisdo da equipa de
salvamento de onde entrar e para onde se dirigir no percurso

onde o resgate sera realizado
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icone que indica a coordenada de entrada de um veiculo todo
Entrada 1
terreno para uma parte do percurso e a devida trajetéria que

este tem de realizar.

Para iniciar a criagdo do plano de atuacdo e emergéncia era necessario
saber quais tipos de veiculo passavam no percurso, deste modo, quando se
estava a proceder a verificacdo dos perigos e riscos no terreno, também se ia
retirando as coordenadas com georreferenciagdo de onde terminava e
comecava o tipo de solo de um certo tro¢co do percurso (km 3 comecava estradao
de terra até ao km 4, por exemplo). Era também verificado através da aplicacédo
locus map, no telemovel, se existiam caminhos que levassem a certas zonas do
percurso para intervencdo de uma equipa de salvamento com um veiculo TT e

eram georreferenciadas no caso de existirem.

De seguida, ja na base era colocada toda esta informacdo no google
earth, indicando as areas de salvamento, escolhidos quais seriam 0s pontos de
divisdo do percurso e quais seriam os locais onde as ambulancias estariam nos

diferentes pontos do percurso.

Para finalizar, com este documento realizado com toda a informacao
necessaria para o plano de atuacdo e emergéncia, era executada uma nova
realizacdo do percurso para verificar se toda a informacéo estava de acordo com

a encontrada no terreno.

Para se compreender melhor como era realizada a recolha de informacgéao

e processamento apresentamos a seguinte cronologia:
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Ida ao terreno para se retirar as coordenadas e os quilometros
de onde comegava cada tipo de solo e onde terminava e
identificacdo de zonas de aterragem de helicépteros (Terreno)

!

Realizagdo do ficheiro KMZ com as dreas de salvamento e cores

Correspondentes, criagdo dos pontos de divisdo, sinalizagdo dos
Pontos de ambuléncia e colocag@o das entradas dos veicluos TT

Para o terreno
l Incorreto

Ida de novo ao terrenc para verificar a informagao toda previamente

recolhida (Terreno)

Correto

!

Finalizagdo do ficheiro KMZ

Figura 30 - Cronologia da elaboragéo do plano de atuagdo e emergéncia
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CAPITULO V - RESULTADOS
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5. Resultados

Para a demonstracdo dos resultados, iremos utilizar o percurso pedestre
denominado de “PR7 - Inverneiras Castro Laboreiro”. Este percurso conta com
6,04km de extensdo, percurso circular que conta com um acumulado de

ganho/perda de elevacao de 296m.

Este percurso demonstra o que eram as inverneiras, aldeias em vales
abrigados onde se passava o Natal, de dezembro até marco. Estas aldeias tém
a sua altitude compreendida, em castro laboreiro, entre 700 e 900 metro. O povo
de castro laboreiro, quando tinha que passar para as inverneiras, transportava
consigo todos os animais, agregado familiar e todos os seus pertences. Neste
momento, a realidade é um bocado diferente, com o envelhecimento da
populacdo e com o aumento das fontes de rendimento, a populacdo tem-se

fixado num anico lugar.

O ficheiro kmz inicial do percurso foi facultado pela entidade capaz, tendo o

seguinte aspeto.

Figura 31 - Track kmz. do
PR7 - Inverneiras Castro
Laboreiro
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Apds possuirmos o track comegamos entdo a preencher todo o material de

forma cronologica como demonstrado anteriormente

Perigos e Riscos

Apéds a andlise inicial era entdo criado o ficheiro kmz com todos os perigos

georreferenciados.

v\ >y FHOMI

& L]
Ronte da Cava da Velha
FAG2 ¥

ASSU_?R'EIRZ‘;

v te EAGL
v e EHOM2
v 2s FHOM3
Y| A FAG2

v| % EHOM4

v\ >y FHOMS

Figura 32 - Legenda dos Perigos com o cédigo do PR7

Figura 33 - Ficheiro kmz do
PR7 contendo o0s perigos
georreferénciados

Podemos observar os perigos que possuem uma georreferenciagéo exata
sinalizados com um triangulo vermelho e o0s perigos que se estendem pelo

percurso assinalados pelo percurso a vermelho.

Dentro de cada perigo identificado, era também identificado o perigo, qual
0 risco a que estdvamos expostos, os fatores que podiam aumentar o grau de

risco e as medidas de tratamento. Podemos observar na figura abaixo.
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Google Earth - Editar Caminho n]

Mome: | |

Descricdo Estilo, Cor Ver Altitude Medicdes

Adicionar link | | Adicionar imagem da Web... | | Adidonar imagem local...
Perigo - Possibilidade da existéncia de veiculos TT
Risco - Atropelamento

Fatores que podem afetar o grau de risco - Nevoeiro, ma sinalizagdo do
praticante

Medidas de tratamento -

0K Cancelar

Figura 34 - Caracteriza¢@o do perigo FHOM1 do percurso
PR7

De seguida, era preenchida a ficha “identificagcdo e avaliagcdo dos perigos e

riscos”.
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o AN
Ipvc esdl

Ficha de identificacdo e avaliagdo dos perigos e riscos

/ melgaco

munici o IJ

Perigo Analise do risco Nivel de ri
o Situaches de risco que se e| Fatores que em afetar o grau de - ez s
Km Codigo " & “ pod “ pod_ = Probabilidad . [Selecionar de acordo com a
Geral Especifico gerar risco - Consequéncias tabela]
; Possibilidade da
QOperacional e B : r -
FHOM1 (material) existéncia de veiculos Atropelamento Mevoeire, ma sinalizagao do praticante 2 3 &
1L
FAGL Geomaorfologia Ponto de agua Afogamento Brincadeiras, mergulhos, corrente do rio 2 5 10
. Passibilidade da
Operacional R . B - R -
FHOM2 (material) existéncia de veiculos Atropelamento Mevaeira, ma sinalizagdo do praticante 2 3 &
T
; Possibilidade da
Operacional R . - - R -
FHOM3 (material) existéncia de veiculos Atropelamento Mevoeire, ma sinalizagdo do praticante 1 3
comuns
FAGZ Geomaoarfologia Passagem em ponte Afogamento, quedas Curiosidade, distragdo 1 5
. Passibilidade da
QOperacional e . . - — i
FHOM4& (material) existéncia de veiculos Atropelamento Mevoeiro, ma sinalizacao do praticante 2 3
T
- Possibilidade da
Operacional R . B - R -
FHOMS (material) existéncia de veiculos Atropelamento Mevoeire, ma sinalizagdo do praticante 1 3
comuns

Figura 35 - Ficha identificativa e de avaliacdo dos perigos e riscos do PR7
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De seguida, com o track e com a ficha preenchida, podiamos ir ao terreno. No
terreno, era criado um ficheiro kmz gravado na hora, gravando por onde
passavamos onde iamos adicionando novos perigos que fossem aparecendo e

georreferenciando todos os marcos quilométricos.

Nas imagens abaixo é possivel observar o track kmz criado (cor verde), com

pontos e com a georreferenciacdo dos marcos (icone com marco branco) e

perigos que encontrassemos (icone de
103 Q0 3OO0 -

paisagem).
Ponto 12
0300 DS 0 - PR - INVERNEIRAS
o 724,
2 Q- ‘ » Ro
Detalhes
Endereco
= Castro Laboreiro
Portugal
2, Para o final
\ >
\|| > — 960 m, <D 14:58, &1 58 m
“‘,“J Para o inicio
S/ >
f/ < — 53 km, <V 1:43:13, 41170 m
{( N
al © H
ﬁ‘ : [ lr‘ Localizagao
\ N 3 \
] g s |
| Q 8 “ m Criado
/ ﬁ “ 4/05/2022,12:07:29
: ‘X “/ wL i m Ultima atualizaggo
A MR S .
s | —~ 469&{&: Qph\mdw ‘ ‘[ L 21/11/2022,10:30
S \‘\(\\": v ‘\ | ‘L \\ % Coordenadas
a_ s\ S |E 29T 569301 4648892
( V) ~‘,’ \ ‘9,,0\
. o%\ I ‘Sm o Velocidade
“ / b 18 2,0 km/h
Ameijoeira
‘il ‘\\ "‘f/"’\‘.w \ ” Azimute
| ‘, 159°
Precisdo
41 m
2 ® b2 < :

Figura 36 - Descricdo do pronto 12 do percurso
gravado no locus map com fotografia do marco
quilométrico 5

Figura 37 - Percurso kmz gravado no locus map do
PR7
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Figura 38 - Fotografia do marco 5 encontrada na
descri¢éo do ponto 12 da gravagdo no locus map
do PR7

Na ida ao terreno, foram encontrados dois novos perigos que nao se tinha
conseguido assinalar quando se realizou a primeira analise no google earth.
Sendo, um ponto de 4gua e uma falta de sinalizag@o no percurso. A estes perigos
foram atribuidos os cédigos de FAG3 para o ponto de agua e o FHOM4 para a
falta de sinalizacao e os simbolos de triangulo vermelho e circulo com um “x”

vermelho, respetivamente.

Ja na base, era preenchida de novo a ficha de identificag&o dos perigos e
riscos e adicionados os que foram encontrados novos. Era também adicionado

os quilometros de cada perigo.

Apbs o preenchimento da ficha de identificagc&o, era preenchida a ficha de

“Avaliacao e reducgéo dos perigos e riscos”.

Ficando com as seguintes fichas:
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melgaco

#

Ficha de identificacdo e avalia¢do dos perigos e riscos

L o W o W
ipvc esdl

mun|cu|:|:3
Perigo Analise do risco Nivel de ri
- Situacdes de risco que se e| Fatores que em afetar o grau de . eEl iz ERL
Km Codigo " g “ pod - pod_ e Probabilidad — [Selecionar de acordo com a
Geral Especifico gerar risco - Consequéncias tabela]
- Possibilidade da
Operacicnal e . . R - R -
0,307 - 0,376 km FHOM1 (material) existéncia de veiculos Atropelamento MNewvoeiro, ma sinalizacao do praticante 2 3 b
! i
0,532 - 0,657 km FAGL Geomarfologia Ponto de dzua Afogamento Brincadeiras, mergulhas, corrente do rio 2 5 10
- Possibkilidade da
Operacicnal e B _ . R -
0,683 - 0,769 km FHOM 2 (material) existencia de veiculos Atropelamento Newoeiro, ma sinalizacao do praticante 2 3 &
! i
- Possibilidade da
Operacicnal e . B . R :
1,4-212 km FHOMS3 (material) existencia de veiculos Atropelamento Newoeiro, ma sinalizagao do praticante 1 3
! comuns
Operacional - _ B
2,15 km FHOM4 _p ) Sinalizacac em falta Perder-se Chuwvas intensas, nevoeiro 3 2 B
[material)
3,3 km FAG2 Geomaoarfologia Passagem em ponte Afogamento, quedas Curiosidade, distracdo 1 5
. Brincadeiras, mergulhos, , temperatura
444 km FAG3 Geomarfologia Ponto de agua Afogamento : P 2 5 10
exterior
; Possibilidade da
Operacional e . . R - R -
446-514 km FHOMS (material) existéncia de veiculos Atropelamento MNewaeira, ma sinalizagao do praticante 2 3 b
! ™
- Possibilidade da
Operacional e . . R - R -
5,20 - 6,03 km FHOME (material) existéncia de veiculos Atropelamento MNewvoeiro, ma sinalizacao do praticante 1 3
comuns

Figura 39 - Ficha de identificacdo e avaliacdo dos perigos e riscos preenchida apés ida ao terreno
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i
¥

,&/ melgaco

Ficha de avaliacao e reducao dos riscos

® NS
ipvc esdl

municipio
Analise do risco MNivel de risco Risco residual
Cf)digﬂ Medidas de tratamento M= = - [selecionar de acordo com | [risco independente das medidas
Probabilidade CO"SE‘CII.IE'HCI-E atabela) de tratamento que & assumida]
EHOML Colocagdo da informacdo que em partes do percurso irdo circular em 1 3 Transito de veiculos
caminhos transitados por veiculos de estrada ou todo terreno motorizados
Colocagio de uma placa informativa para se ter cuidado com a corrente
FAGL & B P P . _ 1 5 Afogamento
dorio e que tem uma profundidade relativa
FHOM2 Colocagdo da informagdo que em partes do percurso irdo circular em 1 3 Transito de veiculos
caminhos transitados por veiculos de estrada ou todo terreno motorizados
EHOM3 Colocagdo da informacdo que em partes do percurso irdo circular em 1 3 Transito de veiculos
caminhos transitados por veiculos de estrada ou todo terreno motorizados
FHOM4 | Colocacdo de uma marcagdo de seguimento do percurso para a frente 1 1
FAGD Colocar placa informativa de aviso de perigo na ponto para evitar 1 -
quedas
Colocacdo de uma placa informativa para se ter cuidado com a dgua,
FAG3 §a0 68 P para =& g 1 5 Afogamento
agua nao controlada. Aconselhavel o banho.
FHOMS Colocagdo da informacgdo que em partes do percurso irdo circular em 1 2 Transito de veiculos
caminhos transitados por veiculos de estrada ou todo terreno motorizados
EHOMG Colocagdo da informagdo que em partes do percurso irdo circular em 1 3 Transito de veiculos
caminhos transitados por veiculos de estrada ou todo terreno motorizados

Figura 40 - Ficha de avaliacao e reducéo dos perigos e riscos do PR7
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Com o preenchimento das fichas fica possivel terminar o ficheiro do google earth

com a informacgéo necessaria.

v v % PRVII_Inverneiras_Castro Laboreiro
v I Tack
o W] By PR Inverneiras Castro Laboreiro

- v &y Perigos e riscos
- [¥] &4 EHOMI

- [¥] 2 FAGI
- [¥] 2y EHOMR

- [¥] &y EHOM3

Marco 4 Py

- [v] A FAG2

- ] A FAG3

- [¥] & FHOMS

- [¥] &y FHOMB

v V&S Marcagtes a rever

L[] €3 FHOM 4

w W £ Marcos
Sk Marco 2

Sk n Marco 3

R n Marco 4

B n Marco 5

Figura 41 - Legenda do ficheiro kmz do PR7 no google
Figura 42 - Ficheiro kmz terminado com todos  earth
0S perigos e riscos e 0s marcos quilométricos
do PR7
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Google Earth - Editar Caminho n 15130 Q@ 30 & o

Mome: |FHOM1 ]

Descrigio Estilo, Cor Ver Altitude Medigies

Adicionar link | | Adicionar imagem da Web... | | Adicionar imagem local. .. Vel
Perigo - Possibilidade da existéndia de veiculos TT 8 FAG2 (0 m)

Risco - Atropelamento

Fatores que podem afetar o grau de risco - Nevoeiro, ma sinalizagio do

FHOM 4 (0 m)

ticante Distancia: 45,0 km
pratican Distancia: 45,0 km

Medidas de tratamento - Colocagio da informacdo que em partes do percurso
irdo drcular em caminhos transitados por veiculos de estrada ou todo terreno

©Q FHOMZ4

-8 450 4 On

Perigo - Falta de sinalizagédo
Risco - Perder-se

Fatores que podem afetar o grau de risco - chuvas intensas,

X D MAIS..
Detalhes
u PR7 - Inverneiras Castro Laboreiro ?
) = Castro Laboreiro
Portugal
Figura 43 - Exemplo da informacéo que aparece em cada .
Localizagao

ponto relativamente aos periaos e riscos no aooale earth.

Criado
m 24/11/2022,12:20
% oordenadas
29T 569734 4650212
* < £

Figura 44 - exemplo da informagdo que
aparece em cada ponto relativamente aos
perigos e risco no locusmap

Na figura 17 € possivel observar que nao aparece o marco 1, o que
significa que este nao foi encontrado, ou por estar escondido por vegetacao ou
pode ter sido derrubado pelo gado. Esta informagdo vem descrita no relatério

final.

Apoés todas as fichas estarem preenchidas, o ficheiro do google earth
terminado e a Ultima revisdo de toda a informacdo no terreno escrevia-se o

relatério final.

90



O relatorio final contém todas as fichas preenchidas e uma breve
informacé&o sobre os perigos encontrados com as coordenadas e as medidas de
tratamento que necessitam de intervencdo imediata e uma fotografia para

facilitar a identificagéo do perigo. Podemos observar um exemplo abaixo.
Perigo: Operacional (material)
Km: 2,15
Coordenada: 42° 0'3.02"N; 8°9'28.71"W
Descricao: Falta de sinalizac&o a indicar a direcéo do percurso

Medidas de tratamento: Colocar uma marcacdo a indicar a direcao do
percurso. Virar a direita seguida de uma marcacédo de seguir em frente por este

caminho.

Figura 45 - Fotografia do perigo FHOM4, falta de sinalizacéo
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Plano de atuacao e emergéncia

Para a criagdo do plano de atuacao e emergéncia foi criado primeiramente
um ficheiro kmz indicando as coordenadas exatas de onde comecava e acabava
a forma de resgate, podendo ser area de resgate apeado, de veiculo TT ou de
ambulancia. Este trajeto foi criado por outro telemovel quando se estava a
verificar 0s perigos e riscos no terreno e apenas se registou nele estes inicios e

finais, ficando com este aspeto.

O

final ambulangiz einio
apeado( m)

O

final apeado inicio
ambulancia (781 m)
B final apeado inicio tt (730 i
m)

) J
|
;B P
y . Q. R s N
$ X ne \ X {final ambulancia inicio apeado
final ambulancia inicio

f];a‘l‘aﬁeado inicio
ambulancia (727 m)

\ B\
finalapeado inicio;ambulancia,

N
o —

7 L& \ of
mfinal ttinicio:ambulancia i ok

‘final tt inicio apeado

P
Ay X 1.
bt ﬂv final apeado inicio/tt |
1 A

final tt inicio ambulancia
(72! final tt inicio apeado (747
final apeado inicio tt (758
m)
- © = J "/f

@'cio apeado final
ambulancia (764 m)
w

|

b}‘

W
i Jn ) N
\ "lfl'\cﬁapeado Hfinal ambulancia

|
\2)

Figura 46 - Ficheiro kmz com os inicios e finais dos
tipos de resgate no google earth

Figura 47 - Ficheiro kmz com os inicios e finais
dos tipos de resgate no locus map
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A partir deste ficheiro criou-se entdo as areas de resgate com as devidas
cores para o tipo de locomocéo utilizada podendo ser a pé, de veiculo TT e de
ambulancia. Foram também verificadas as entradas para o percurso com 0S
diferentes tipos de veiculo. Na legenda do google earth, foi atribuido o nome de
“salvamento” a pasta que contem estes itens.

b v &3 Salvamento

¥ ¥ &3 Entradas para o percurso

+% Caminhe ambulincia 4 a pé
ﬂ Entrada 1

o Caminho 1 entrada 1

o# Caminho 2 entrada 1

ﬁ Entrada 2

a» Caminho entrada 2

reas de resgate

Area 1

Area 2
rea 3

TR L S L L

4
.'h
i
T

QAR

I B Do BB BB
g
J

=
m
[=T]
[

rea b
rea 7

rea &

_,.
m
o1}
=

Figura 48 - Legenda do ficheiro kmz com as areas de

\ | salvamento e entradas para o PR7

\\ _r '.‘. b .

‘- l\\'z:'l_-_f"J l
Entrada 1 =3

Figura 49 - Ficheiro kmz com as areas de
salvamento e as entradas para o PR7
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ApGs a sinalizagdo das areas de salvamento e entradas para o percurso
foram sinalizados os pontos de divisdo e colocacdo dos pontos onde a
ambulancia se deve situar quando € necessaria. Os pontos de divisdo estao
inseridos numa pasta denominada “pontos de divisdo” e os pontos da

ambulancia estao inseridos numa pasta denominada “socorrismo”.

) Py ol 8 4 w ¥/ Emergéncia
: i 8 ¥ ¥ &5l pontos de divisdo
"Ambulancia 4 - Ponto 1
‘\’1’ Ponto.9 Ponto 2
L Ponto 3
Ponto 4
Ponto 3
Ponto &
Ponto 7
Ponto &
Ponto @
Ponto 10
Ponto 11
Ponto 12
Ponto 13
Ponto 14
¥ ¥ £5 salvamento
e = ¥/ L3 Entradas para o percurso
gonto 1% - ¥]2% Caminho ambulancia 4 a pé
{ Ponto 5 | - v/ @ Entrada 1
- 2% Caminho 1 entrada 1
- Wl Caminho 2 entrada 1
L ﬁ Entrada 2
&l Pclmto 4}" : ‘ "@é@ Caminho entrada 2
p \¥ 4 B Ar?as de resgate
\Entrada 1 ,Ambulancia 2 D Arear

LY ) . S ' Area 2

| S 0 Area 3

‘ - |/_/; Aread

| Ponto 3 @@ hreas

Ponto 24 S 0 Area B

| e | L 0 Area 7

{ —"'f J S ' Area 8

Ambulancia 1l WD hreas

' Ponto 1 r\// - _" 3 Socorrismo
o POV “ [v] W Ambulancia 1
H ambulanciaz2
H ambulancda 3
H Ambulincia 4
H Ambulincia s

X
Ponto’8Ambulanciaf3
o | 3
Ambulancial5 ~Entrada 2
2
? Ponto 10

< o] n ] w e ) [a] a] a e [a] [e] w
@@ PO RPOOOORORE

5 Ponto 6

)

Pontogl 2}

—

Figura 51 - Ficheiro kmz com o plano de atuagédo e
emergéncia terminado

LARL AL AL A

Figura 50 - Legenda do ficheiro kmz com o
plano de atuacé@o e emergéncia terminado
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Figura 52 - Vista do ficheiro kmz final dos perigos
e riscos no locusmap

Figura 53 -Vista do ficheiro kmz final do plano de
atuacéo e emergéncia no locusmap

95



15100t Q@ BT &

(et

4

O . N

annia 4 (A ) £ |
FAG2 Ponto 9 (0 m) | f.i

> [
ol lBL28 A Friom 4 (0 ) i

Ponto 7 (0 m)
1

Ambuléncia 5 Entrada 2 (0 /j
S 2\0

-l
Ponto 6 (0 m) Jf
k. “
Ponto 11 (0 m) Pl
__Ponto5(0m)
Distancia: 44,2 km
S

1
d .

IS

(o) ‘@
Entrada 1 Ambulancia 2 (0
Marco 5 (724 m) m)
Ponto 13 (0 m) ]
! Ponto 3 (0 m)
Ponto 2 (0 m)
w, .

Ponto 14 (0 m)‘ n::g:‘étofﬂ;a(s :’?)m)

Figura 54 - Vista do ficheiro kmz final no
LocusMap para verificag@o no terreno

Apo6s a finalizagdo do ficheiro kmz e a confirmagdo de que estava
correspondente com o terreno, era adicionado a pasta do percurso PR7 ficando
esta pasta a conter o ficheiro kmz dos perigos e riscos, o ficheiro kmz do plano
de atuacdo e emergéncia, a ficha de identificacdo e avaliacdo dos perigos e

riscos, a ficha de avaliacédo e reducao dos perigos e riscos e o relatorio final.
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CAPITULO VI - DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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6. Discussao dos resultados

O “Plano de seguranga — rede de percursos pedestres no territério de
Melgaco”, tem como principal objetivo tornar o territério de Melgago através do
reconhecimento e avaliacdo dos perigos e riscos existentes no territorio e a

criacado de um plano de atuacdo e emergéncia para cada PR.
Fase 1 — Diagnostico

No ano anterior ao aparecimento do projeto, tivemos uma formacéo de
seguranca avancada em Desporto de Natureza com o Presidente da FEDME
Alberto Ayora Hirsch, onde tivemos contacto com fichas de anélise de perigos e
riscos e, em conversa, explorar o que estava por de tras delas. Desta forma,
guando foi proposto o projeto, ja tinhamos tido um primeiro contacto com o que
seria 0 reconhecimento de perigos e riscos e a analise dos mesmos. Deste
modo, sendo percursos que ja existiam e que estavam previamente marcados,
tivemos algumas questbes sobre o que colocar na ficha de identificacdo e

avaliacao dos perigos.

Fase 2 — Levantamento dos dados no terreno

Perigos e riscos

A utilizagdo das fichas desenvolvidas na fase 1, foram de facil utilizacdo e
intuitiva. Nos primeiros percursos a ficha era levada em formato papel para o
percurso tendo sido substituida por um tablet. Em dias com humidos e chuvosos
ficava dificil a utilizacdo do papel, deste modo, foi criada a ficha em excel e
levada num tablet que permitia a alteracdo da mesma no momento facilitando
todo o processo. Assim, era apenas impressa uma Unica copia, a copia final para
ficar arquivada no processo de cada percurso. Deve ser referido que a recolha
de dados no terreno decorrer entre os meses de fevereiro e junho, meses onde
houve pouca chuva, podendo influenciar na identificacdo de perigos

provenientes de chuvas intensas, como por exemplo cheias, correntes fortes nos
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rios, zonas de passagem impedida por subida do caudal. Para colmatar este
problema, deviam de ser feitas duas recolhas e andlises dos perigos e riscos da
regido, uma entre a primavera e o verao e outra entre 0 outono e o inverno, a fim
de perceber como funciona a dimensédo geomorfologia da regido nestas épocas
do ano, podendo desaconselhar alguns percursos em algumas épocas do ano

ou apos algum acontecimento esporadico.

Na andlise do risco surgiram algumas dificuldades, inicialmente, no
terreno, tudo o que viamos era um potencial perigo, e foi importante perceber
gue estavamos a praticar uma atividade que quem a pratica sabe o que vai fazer
e sabe quais sdo 0s perigos a que se expdem, 0s perigos tipicos da modalidade.
Deste modo facilitou a recolha dos perigos para aqueles que realmente nao
dependiam do material, ndo eram controlados pelo praticante ou apresentavam
um elevado grau de consequéncia, como o perigo “Pontos de agua” ao qual esta
atribuido a consequéncia maxima, poder gerar a morte do praticante. Outra
dificuldade era a subjetividade na analise do risco, conseguimos colmatar
alguma com a adicdo dos numeros a grelha de andlise (tabela 14) e com
diferentes opinides de diferentes individuos acerca de um determinado perigo,
mas ainda tinhamos alguma subjetividade existente o que estava a ser um
problema na atribuicdo da probabilidade de um acidente ocorrer visto que nao
existem dados quantitativos de acidentes/incidentes provocados pelos perigos
identificados no territorio de Melgaco. Para colmatar ainda mais a subjetividade
era importante a criacdo de um registo de incidentes/acidentes no territorio para
se tornar possivel a criagdo de topicos avaliativos de cada perigo. Como por
exemplo, risco “perda”, alguém se perdeu ao realizar um percurso, mas porqué
€ gue se perdeu? Porque faltava uma marcacéo? Perdeu-se devido ao nevoeiro
ao a existéncia de chuva? Ou entdo teve uma leséo porque saiu fora do trilho e
caiu. E importante ter conhecimento destes dados no territorio para diminuir a

subjetividade na avaliagdo de um perigo.

Na marcagéo do percurso, nas marcas de pequena rota, verificamos que
estava imposta uma metodologia que pode ndo ser a melhor para a regido onde
se encontram 0s percursos. A marcacao de seguir pela direita ou esquerda
colocada antes da mudanca de direcao foi substituida na maioria das situagdes

por uma marcacgao de “seguir por este caminho” (sinal de igual) apés a mudanca
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de direcdo. Em ambientes com boa visibilidade e vegetacéo rasteira que permite
sempre a visualizacdo das marcacfes podera ser uma boa estratégia, mas na
regido onde estes percursos se encontram podera existir uma melhor, pois por
um lado, a vegetacdo ndo é rasteira e meteorologia como chuvas e nevoeiro
podem fazer com que estas figuem tapadas e, por outro lado, existem animais
que as podem danificar ou destruir. Deste modo, seria melhor adotar uma
estratégia de colocar a marcacdo de seguir pela direita ou esquerda antes da
viragem e a marcagdo de seguir por este caminho no caminho correto apos a

viragem, minimizando a probabilidade de alguém se perder.

A utilizacdo dos SIG foi, sem davida, fundamental para todo o processo e
demonstrou-se bastante precisa em comparag¢ao com os resultados. Na primeira
andlise do google earth eram reconhecidos alguns perigos, como pontes e
pontos de agua, que correspondiam a “realidade” quando verificados no terreno.
A utilizacdo dos SIG néo substitui a ida ao terreno pois existem perigos que nao
se conseguem observar na via digital, como por exemplo pequenos regatos
encobertos por arvores, faltas de marcacdo ou alguma alteracdo da
geomorfologia da regido provocada por um acontecimento esporadico. Com a
utilizacdo do Locus map, foi possivel seguir o ficheiro criado anteriormente no
google earth com todos 0s perigos e riscos e criar um novo ao mesmo tempo,
facilitou pois ja ndo eram precisos utilizar 2 dispositivos para fazer a recolha,
conseguindo ver no locus map, todos os icones colocados no google earth sem
alteracéo ou desformatacédo do documento kmz. Foi também possivel a criacao
de pontos georreferenciados no track que estdvamos a criar no locus map. Estes
pontos ajudaram na analise do perigo e nas medidas de tratamento quando o
estdvamos a observar na base. Testamos algumas aplica¢gdes como “Oruxmaps”
e “wikilock” que ndo foram tdo Gteis pois quando se passava o0 kmz com os
pontos com fotografias em anexo para o google earth, as fotografias ndo eram
incluidas no ficheiro kmz, o que tornava impossivel a utilizacdo dos pontos com
fotografias. O locus map foi escolhido também pela possivel utilizacdo em offline
guando se transferia 0 mapa de Portugal para o telemével, estando ja formatado

para percursos pedestres, indicando alguns de forma autbnoma no mapa.
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Plano de atuacao e emergéncia

Conforme verificado quando se realizou a identificacdo e avaliacdo dos
perigos e riscos, no plano de atuacdo e emergéncia a utilizacdo dos SIG’s
demonstraram-se mais uma vez uma mais-valia. Apos a recolha dos danos com
o locus map e criacdo do ficheiro do plano de atuacdo e emergéncia com o
google earth foi possivel de forma exata descrever quais os tipos de locomocao
possivel nas varias partes do percurso. Podendo assim cada equipa de resgate
adequar o plano a sua forma de trabalhar. Transferindo este ficheiro do plano de
atuacdo e emergéncia para o locus map, € possivel abri-lo em todos os
dispositivos android, o que também ndo sO permite toda a visualizacdo do
percurso com as areas coloridas a indicar o tipo de locomogao, como também

serve de GPS para as equipas conseguirem chegar a qualquer local do percurso.

Este plano de atuacdo e emergéncia pode ser ainda mais aprimorado e
especifico para cada equipa, executando uma pequena formacdo de como se
utiliza o google earth e o locus map para as equipas de protecéo e socorro que
atuem na area e a realizacdo de simulacros em todos 0s percursos para
aprimorar toda a operacdo desde que sao ativados os meios de protecdo e

socorro até que o sujeito/vitima se encontre numa posicao estavel.

Este plano pode ainda ser desenvolvido para incéndios. Pode ser criado
um plano especifico de atuacdo e emergéncia no cajo de decorrer um incendio
num percurso com praticantes. Este plano pode também estar exposto de forma
simples e de facil leitura para o praticante no placar que se encontra no inicio de

cada percurso.

Fase 3 — Relatorio final

Apbs a realizacdo do relatorio final contendo toda a informacéo de cada
percurso, percebemos que este projeto com as devidas adaptacdes € transversal
a outras modalidades de DN que se praticam na regido, como por exemplo o

rafting.

102



CAPITULO 7 - CONCLUSAO
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7. Conclusao

Com o desenvolvimento deste projeto, foi possivel perceber a importancia
do desenvolvimento de um plano de atuacdo e emergéncia para cada percurso
pedestre e de que forma este torna o territdrio onde € aplicado num territorio
mais seguro e ideal para a pratica de um pedestrianismo mais seguro. E de
salientar também que apo0s o desenvolvimento deste plano € necesséario a
manutencdo do mesmo e a envolvéncia de todas as entidades responsaveis,
como Camaras Municipais, Bombeiros e todos os agentes de protecao civil.
Deve também ser disponibilizada alguma informacéo pertencente a este plano
aos praticantes como quais 0s perigos que se podem encontrar no percurso,
areas de evacuacdo, contactos de emergéncia e possiveis abrigos na regiao.

Assim, apresentamos uma analise SWOT do projeto:
Fatores positivos (pontos fortes):

e Com este plano foi possivel reconhecer, georreferenciar e mitigar todos
0S perigos existentes nos percursos;

e Criacao de um plano de atuacdo e emergéncia para diminuir o tempo de
resposta e aumentar a efetividade das equipas de protecao e socorro em
possiveis resgates;

e E um processo “simples” para verificar todo o percurso e executar as
melhorias;

e Registo historico das alteracdes nos percursos.

Fatores positivos (oportunidades):

e Publicidade do territério como um territério mais seguro aumento a
procura pelo mesmo;

e Possibilidade de completar o projeto com um plano especifico de atuagao
e emergéncia para incéndios;

e Transversalidade do projeto podendo ser aplicado a qualquer outro
Desporto de Natureza, com as devidas adaptacoes;

e Criacao de uma plataforma auxiliar para avaliar os acidentes que forem
acontecendo, com e sem necessidade de recorrer ao plano de atuacéo e

emergéncia.
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e Possibilidade da realizacdo de simulacros utilizando o plano de atuacéo e

emergéncia.

Fatores negativos (fraquezas):

e Existéncia de alguma subjetividade na avaliagao do perigo;

¢ Primeira avaliacdo ao terreno leva algum tempo a ser realizada;

e Necessaria reavaliacao do terreno de 6 em 6 meses no maximo e/ou se
decorrer algum evento meteoroldgico que se pense que possa ter alterado

o terreno.
Fatores negativos (ameagas):

¢ Necessario sempre no minimo duas pessoas a irem ao terreno quando
necessario recolher dados ou analisar no terreno;

¢ A meteorologia muito instavel podendo alterar o terreno com frequéncia e
0s animais da regidao que podem destruir as marcacdes existentes no

terreno.

Com o relatério final de cada percurso é possivel obter uma classificagéo
do mesmo mais precisa através da analise dos perigos encontrados e da
utilizacao de técnicas para mitigar os mesmos. Deste modo, torna-se mais facil
preparar o terreno para abranger uma quantidade maior de praticantes com um
maior intervalo de experiéncia. E também possivel ser apresentada uma maior
guantidade de informacao ao praticante deixando-o definir, com base em toda a

informacéo, qual o percurso mais indicado para ele.

Foram encontradas algumas limitacdes neste projeto, como a recolha de
dados ter acontecido num ano de seca, ou seja, a presenca de 4gua era escassa,
deixando-nos a questionar como seria se fosse num ano normal, se realmente
se passaria em todos os sitios por onde os percursos passam. Como forma de
corrigir, seria necessaria uma verificacdo dos percursos com uma ida ao terreno
apos alguns dias de chuvas. Consideramos também uma limitagdo a falta de
conhecimento e quais os veiculos que as equipas de protecdo civil da area
possuem para ser realizado um teste de quais os veiculos que passam em cada

parte do percurso.
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