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APGAR modificada, resultando os dados apresentados nas tabelas 1, 2 e 3. Desta forma,
os cachorros apresentaram pontuacdes no final de 1 min e 10min, respetivamente, um
cachorro (2 e 7) e os dois cachorros com (2 e 9). No primeiro minuto os neonatos
demonstraram precisar de cuidados mais urgentes (=2) e ao final de 10min,
apresentavam um valor médio de 8, demonstrando uma viabilidade normal. Foi possivel
ao Enfermeiro Veterindrio aplicar os seus conhecimentos no apoio ao neonato
nomeadamente na aplicacdo da metodologia APGAR para avaliar a viabilidade dos
neonatos, mostrando ser eficaz. Contudo, em ninhadas maiores, se houver necessidade
de apontar valores, esta metodologia pode dificultar a atuacdo do enfermeiro
veterinario na reanimacdo. E notavel que, pelo facto de nascerem por cesariana, 0s
neonatos apresentam normalmente uma baixa pontuac¢do e necessitam, portanto, de

uma interveng¢do mais rapida.
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PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM ANIMAIS COM DISPNEIA

Fernandes, Beatriz?!, Batista, Ana?, Araujo, Jodo?, Reis, Joana?
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A dispneia ou esforco respiratério é um sinal clinico frequente, associado a grande
desconforto do animal, e representando um desafio em contexto clinico dada a
necessidade de estabilizar o paciente antes de poder avancar com o processo de
diagndstico (Andrews, 2013; Samal et al., 2018). O desenvolvimento e implementagao
de planos de cuidados de enfermagem, aqui direcionados aos animais com dispneia,
tem por objetivo contribuir para a otimizagao dos cuidados prestados e maior eficiéncia
das equipas, aumentando o sucesso terapéutico e o bem-estar dos pacientes
(Ballantyne, 2020). Materiais e métodos: O plano de cuidados baseia-se na identificacdo
dos sinais clinicos/necessidades alteradas que poderdo estar presentes, tais como
alteracdo do padrao respiratorio, prostracdo, respiracdo de boca aberta, tosse,
secrecOes, respiracao paradoxal, abdédmen distendido. Considerando os sinais clinicos,
identificam-se os diversos mecanismos que podem estar na origem dessas alteragoes,
bem como as intervengdes corretivas a implementar, quando e com que frequéncia. E
ainda importante definir os objetivos das intervencées e modos de quantificar o seu
sucesso, sistematizando a reavaliagdo do animal doente. Resultados: O plano
desenvolvido foi implementado em 10 caes e seis gatos, com idade entre os 2 meses e
os 15 anos e que apresentavam dispneia. As racas caninas braquicefalicas estdo sobre
representadas (3/10). A grande parte dos casos clinicos apresentaram quadros agudos
ou de agudizacdo de processos cronicos. Na maioria dos casos, a dispneia tinha origem
nas vias aéreas inferiores. As doengas inflamatdrias da arvore bronquica foram a causa
mais frequente de dispneia, mas observaram-se casos de dispneia com origem
neopldsica, traumatica, cardiogénica, ou em alteragdes metabdlicas (suspeita de
sindrome hépato-pulmonar), bem como associada a sépsis. O método de oxigenoterapia
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mais utilizado foi o método flow-by. O desenvolvimento de planos de cuidados é uma
tarefa algo complexa, mas que conduz a uma maior objetividade na monitorizacdo do
paciente, nas intervencdes corretivas a levar a cabo pelo enfermeiro veterinario e na
avaliacdo do sucesso terapéutico. A implementa¢do em contexto clinico contribuiu para
uma melhor articulagdo e comunicagao da equipa, diminuindo assimetrias e facilitando
uma intervenc¢do mais rapida e sistematizada. E essencial adaptar o plano de cuidados a
cada caso clinico especifico. Uma vantagem adicional da aplicacdo de planos e pacotes
de cuidados é a facilidade com que podem ser atualizados segundo a evidéncia cientifica
e a experiéncia. A pesquisa e reflexdo, necessarias ao desenvolvimento deste tipo de

abordagem, contribuem para a valorizacdo técnico-cientifica do enfermeiro veterindrio.
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