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Sustentabilidade

Uma convulsdo é uma manifestacdo clinica de atividade elétrica do cérebro anémala,
havendo mudanca involuntdria no comportamento e no estado neuroldégico do animal.
As convulsdes, afetam, assim, varias funcées como a funcdo motora, a atividade
sensorial, a consciéncia, o estado emocional, a memaria e a cognicao (Meland e Carrera-
Justiz, 2018; Sines, 2018; Risio, 2014). Um plano de cuidados de enfermagem, na prética
clinica, é um registo dos cuidados planeados que devem ser implementados no paciente
(Ballantyne, 2016). O planeamento deve ser cuidadoso para garantir a continuidade e
qualidade de assisténcia. E um processo de reconhecimento dos problemas reais e
potenciais de um paciente, selecionando a melhor forma de lidar com estes. O plano
pode ser utilizado como ferramenta para facilitar o cuidado dos pacientes, sendo de facil
utilizagcdo independentemente do nivel de experiéncia do enfermeiro (Ballantyne,
2016). O trabalho aqui apresentado teve por objetivo elaborar e aplicar um plano de
cuidados adequado ao animal com quadro convulsivo. Materiais e métodos: O plano de
cuidados em animais com convulsdes desenvolvido considerou sinais
clinicos/necessidades alteradas como hipoglicémia, hipocalcémia e a hipertermia
devido ao aumento da atividade muscular durante a convulsdo. Assim, foram descritas
as intervencdes a realizar bem como o horario e a frequéncia. Foram definidos também
os objetivos a alcangar com cada interven¢dao, bem como a realizagdo de uma nova

avaliagdo para avaliar o sucesso da intervengdo. Resultados: Durante o estdgio, do
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numero total de 311 animais acompanhados, apenas 12 pacientes apresentaram
episddios convulsivos. Os animais que apresentaram episddios convulsivos no hospital
foram assistidos com a administracdo imediata de farmacos como o propofol e o
diazepam. Dos animais observados apenas num foi possivel estabelecer um diagnéstico
definitivo. Conclusdo: Os planos de enfermagem s3ao uma ferramenta que pode ser
muito util em contexto clinico para que todos possam executar os cuidados necessarios
de forma continua e focada, assim atendendo as necessidades do paciente com melhor
gualidade. Apesar dos animais com quadros convulsivos terem representado apenas
sensivelmente 4% da casuistica total, a qualidade dos cuidados prestados é fundamental

para a sua estabilizacdo, minimizacdo de sequelas e sobrevivéncia.
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