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Promocgéo da Sande: da investigacfio 4 pratica

Educar para a saiide, o ambiente e a cidadania participativa

Luisa Neves & Joana Oliveira
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Educagfio

Introducio

Como referido por Luisa Schmit' a satide das populagBes estd associada aos principios de sustentabilidade, em que as
questdes ambientais, da salide ¢ do desenvolvimento se correlacionam, carecendo por isso de uma abordagem integrada e
interdisciplinar. Também a Agenda 21, preconiza uma estratégia de agdo integrada, nomeadamente no que concerne reducio
dos riscos para a sadde causados pela poluicso.

Um dos problemas que tem vindo a ganbar importancia em termos de satde ptiblica diz respeito ac aumento da incidéncia
de doengas respiratorias na Unifio Europeia (APHEIS, 2004), sendo que a concentragio de poluentes no ar interior, & em
alguns casos, superior 4 do ar exterior (Brickus & Aguino Neto, 1999; CITIDEP, 2004; Consetho de Ministros; Diavidson et
al., 2007). Do exposto resulta a necessidade de medir, ndo 6 os niveis de poluigio do ar exterior, mas também do ar interior e,
sobretudo, obter dados de exposico pessoal passiveis de serem correfacionados entre si e com os indicadores de satide piblica
{Le Tertre, Schwartz & Touloumi, 2005).

Por outro Jado, constata-se haver um défice na intervengdo dos cidaddos na resolugdo dos problemas referidos que aponta
para a ineficicia dos modelos tradicionais de sensibilizagio dos mesmos para a poluigio e seus eféitos na satde. Torna-se,
pois, necessario usar estratégias mais eficazes de tratamento destes temas a nivel do ensino basico e secundério, como sejam a
de dar oportunidade aos alunos de experienciarem processos que visem a resolugdo de problemas concretos que os afetam
diretamente, permitindo-lhe agir de forma responsével e exercer uma cidadania participativa (Afonso, 2004; Oxfam, 2006).

Com base nestes pressupostos, definiu-se como um dos principais objetivos do projeto” EuroLifeNet/ Ciéncia Viva —
Aprendendo/exercendo cidadania, medindo a qualidade do ar (que a seguir descrevemos), potenciar a educagio para o
desenvolvimento sustentdvel envolvendo os alunos na recolha de dados ambientais, e consequentemente promovendo o seu
conhecimento de problemas reais, ajudando-os a integrar os conceitos de ambiente e salide, e fomentando a sua participago
ativa na prossecugio de mudangas para uma methor qualidade de vida das populagtes.

Desenvolvimento

O projeto, desenvolvido em vérias escolas de ensino basico e secundério, contando com o apoio de téenicos e cientistas de
vérias instituigdes, integrou-se num programa de 4mbito internacional — EuroLifeNet (CITIDEP) - liderado pelo Centro de
Investigagdo em Tecnologias de Informagdo e Democracia Participada (CITIDEP) e apoiado pelo Instituto para o Ambiente e a
Sustentabilidade do Centro de Investigagio da Comissfio Europeia - IES/JRC, Tspra, Ttalia (Instituto para o Ambiente e a
Sustentabilidade do Centro de Investigacdo da Comissio Europeia, 2009) - que visa articular a recolha de dados cientifico-
ambientais ¢ a consciencializagio da populagio através da participagdio ativa na recolha, tratamento e interpretagio de dados.

Com este projeto pretendia-se nfio s6 obter dados sobre a concentragio de matéria particulada (P.M.2.5) (Parlamento
Europeu, 2008), mas tambéin abordar a qualidade do ar de modo a que os alunos fossem veiculo de mudanga comportamental
na comunidade, promovendo a adogdo de praticas mais sustentaveis.

Apbs definigsio da rede de escolas participantes, localizadas em diferentes regides de Portugal, realizaram-se enconiros com
todos os parceiros, professores, técnicos e cientistas, para acordar sobre os moldes de execugfio do projeto nas escolas,
salvaguardando as questdes pedagdgicas e curriculares sem pdr em causa a qualidade cientifica dos dados recolhidos. Foram
preparados guibes de utilizacio dos aparelhos a usar, realizada a formagfo de professores nos aspetos técnicos, definidos os
periodos e protocolos de amostragem e feita a selegfio dos alunos responsaveis pela recolha de dados.

Paralelamente foi feita uma anélise dos curriculos do Ensino Basico e Secundario para aferir da melhor forma de inserir o
projeto em cada uma das escolas. Por exemplo, na Escola Secundéria de Ponte de Lima, optou-se por desenvolvé-lo numa
turma do 12° ano de curso cientffico-humanistico, na drea de projeto, por ser uma disciplina especialmente vocacionada para o

Comunicago pessoal
2 Financtado pelo Ciéncia Viva, medida V6.1 POCE 2002 (ref. 116-2005).
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desenvolvimento e concretizagio de projetos, privilegiando a interdisciplinaridade, a autonomia dos grupos € a relagiio com o
meio (Ministério da Educagfio, 2006).

Alguns alunos mostraram resisténcia a proposta de realizagdo de um projeto sobre a qualidade do ar uma vez que
consideravam ser redundante, pois a temética ja tinha sido abordada em anos letivos anteriores. Contudo, durante a pesquisa
sobre P.M. 2.5 verificaram nio existir muitos estudos disponiveis sobre o assunto, embora fosse reconhecido o seu impacto na
salde pablica. Perceberam ainda que a dificuldade de obtenciio de dados de exposicio pessoal impossibilitava a elaborago de
legislagfio reguladora da libertagio das P.M. 2.5 para a atmosfera.

Quando comegaram a manusear os aparelhos (analisador de particulas, AM510 SidePak Personal Aerosol Monitor® (Trust
Science Innovation), amostrador gravimétrico fixo ¢ GPS) e a realizar atividades concretas para descobrir as suas
caracteristicas e funcionalidades, comegaram a mostrar-se muito motivados para prosseguir, perspetivando a importancia de
recolher valores reais de exposicdo pessoal. A resolugdo de problemas concretos, como, por exemplo o transporte e
sincronizagfio dos aparelhos, foi um desafio ultrapassado de forma criativa.

Durante as campanhas de recolha de dados, no outono e na primavera, utilizaram diariamente os aparelhos segumdo 0 mais
rigorosamente possivel os protocolos previamente definidos de recolha, sistematizaciio e envio de dados. Estabeleceram a
ligagdo entre o analisador e os computadores através da utilizagdo do sofiware Trakpro que lhes permitia visualizar e organizar
os dados recothidos em gréficos, como por exemplo o da figura 1, que posteriormente podiam interpretar e discutir.
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Figura T — Exemplo de um gréfico elaborado com os dados recelhidos com o AMS10 SidePak, nos
dias 8 € 9 de Novembro de 2006

Entre as campanhas, a motivagio dos alunos ndo esmoreceu. Aproveitando os conhecimentos adquiridos e a permanéncia
dos medidores na escola, procederam 4 realizagdo de pequenas investigagdes sobre o impacto do ambiente na sande, comoe, por
exemplo: 1. implicacdes na qualidade do ar das salas de aula do quadro de giz - os alunos recolheram dados em duas salas da
escola, uma com quadro de giz e outra com quadro de tinta, e interpretaram os dados recolhidos; 2. concentracdo de P.M. 2.5 ¢
prevaléncia de doengas respiratdrias crdnicas — os alunos elaboraram um inquérito sobre doengas respiratdrias que foi
preenchido por uma amostra de pessoas da comunidade escolar e estabeleceram contacto com o delegado de saide que enviou
reiatérios sobre a prevaléncia de pessoas com doengas respiratérias em Viana do Castelo, o que lhes permitiu fazer a
comparagfo dos dados de concentraciio de P.M. 2.5 recolhidos e a prevaléncia de doengas respiratorias.

Os trabalhos realizados pelos diferentes alunos envolvidos no projeto foram apresentados nas escolas ¢ em encontros
nacionais e internacionais.

Ao longo do ano foram trocadas informac@es entre alunos das diferentes escolas que constituiram a rede. Os pais e
encairegados de educagfio foram informados da realizacio do projeto e dos seus objetivos, tendo auxiliado os seus educandos
na manipulagio do analisador de P.M quando este se encontrava em casa. No final do ano letive mostraram ter conhecimento
sobre as implicagdes das P.M. 2.5 na sande. humana.

Conclusoes

Os alunos envolveram-se na recolha e interpretagfio de dados ambientais para responder a uma necessidade social, em
parceria com cientistas (Branddo et al., 2008). Resolveram problemas e consciencializaram-se das implicaces da qualidade do
ar na saude das populages, demonstrando no desenrolar do processo (criativo e investigativo) grande empenho e satisfagio no
cumprimento das tarefas planificadas.

Desenvoiveram competéncias de cidadania ativa, de pensamento critico e reflexivo, de comunicag#o, € uma maior
sensibilidade para a adogao de atitudes mais sustentdveis em termos de ambiente e de sande publica.
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Ao envolverem a familia e outros elementos da comunidade no processo contribuiram para o disseminar informacgdo
relevante sobre o tema necessaria a uma mudanga consciente de comportamentos em prol de um desenvolvimento sustentavel.

Assim, os resultados obtidos apontam no sentido de que a metodologia utilizada, de cardter eminentemente pratico e
envolvendo os alunos em processos reais de recolha de dados e de resolugdo de problemas, motiva os alunos para a
aprendizagem, permite-lhes obier uma visio mais préxima da ciéncia nas suas relagBes com a safide e o ambiente (Schnidt,
Gongalves, & Guerra, 2007), e potencia comportamentos mais responséveis e esclarecidos na prossecugfo de agdes que visem
melhorar a qualidade de vida das populagées.
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