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Este livro da apoio foi realizado com objetivo de
proporcionar aos estudantes de Diddticas das Expressges
Artisticas do Curso de Mestrado de Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo recursos que tém por
base 0 SOM e o GESTO na promogéo de momentos
musicais com e para bebés.

"O desejo do adulto de comunicar com o bebé
ultrapassa o facto de este parecer néo atribuir ainda
significados evidentes as palavras que lhe dirigem nem
dominar uma estrutura linguistica que lhe permita
participar de igual forma no didlogo. Desse desejo surge
uma comunicagéo natural baseada na expressdo do
som e do gesto" (Ferrdo & Rodrigues, 2014, p.58)

E neste contexto que se procura, através do Som e do
Gesto, vivenciar a musica para adquirir um
pensamento reflexivo sobre as experiéncias pedagdgicas
e diddticas no contexto da Creche.

O Som e o Gesto, ¢ um livro de apoio para as opgdes
diddticas e metodoldgicas na Educagao Artistica,
nomeadamente: niveis e etapas de planeamento;
critérios de selegdio, organizag@o e sequenciagdo de

materiais diddticos para 1mplementogdo das atividades.



SONS COM

B E B E S PROCEDIMENTOS

« O bebé deve sentir a(s) pessoa(s) que dinamizam
momentos musicais ao seu nivel, a sua escala, por
isso estes devem estar sempre
sentados(s)/dentado(s)/aninhado(s).

« E importante saber descodificar as coisas novas

que os bebés possam trazer para a sessdo;
« Fazer siléncio antes de comegar;
« Fazer + siléncio depois dos exercicios;
«  Criar um ritual para a entrada e a saida;
«  No acolhimento para o momento musical dar as
regras basicas:

- convidarem a nao falarem;

- sentar nas almofadas;

- dar a possibilidade dos bebés circularem
livremente desde que ndo estejam em perigo;
«  Os bebés surdos tém tendéncia a agarrar as
colunas;
+  E fundamental, no inicio da sessdo, dizer o nome
do bebé, este deve sentir o acolhimento, quando se diz
o nome deve estar associado um som ou comentario,
até que este entenda que estamos a falar com ele e
transmitir confianga;



SONS COM

BEB E S PROCEDIMENTOS

« Nas sessoes deve haver sempre contraste por
exemplo: timbre, forma, ritmo; intensidade,
andamento, cor; no entanto, nunca alterar duas
coisas, por exemplo ou andamento ou timbre.

« Reforgar a despedida dos materiais;

- Deve haver uma reunido com
pais/Encarregados de Educacdo, aqui deve-se
proceder a todos os rituais das aulas;

«  Geralmente devem estar presentes dois
pais/encarregados de educagdo, caso ndo seja
possivel recomenda-se que va sempre com o
mesmo;

- As implementacoes devem ser realizadas em
dueto, quando o parceiro esté num momento
musical o outro deve refor¢car a audigéo ou entdo
imitar;

+ Quando existe um bebé que pretende ter
protagonismo entdo deve se aproveitar este
facto.



CUIDADOS COM 0

SONS COM

ESPACO DE
IMPLEMENTAGAO

BEBES

« Nao pode haver objetos cortantes;

+ As tomadas devem estar acima de 50 cm;

« O leitor de audio deve estar afastado da fonte
de audigdo;

+ O percurso entre os materiais/recursos e
quem implementa deve ser minimizado, deve
estar tudo muito proximo;

«  Deve haver um pano para cobrir todo o
material;

« Deve ser um espaco vazio, sem brinquedos,
ou algo que possa distrair visualmente;

«  As mudancas de fraldas ndo podem ser feitas
na sala de aula; é possivel sugerir um puff
gigante para o efeito ou um fraldario. E
importante ter um Kit para os pais/Encarregados

de Educacéo (toalhetes, dgua ).



ORGANIZACAO E

S 0 N s c U M SEQUENCIAGAO DE

BEBES

MATERIAIS DIDATICOS,

ALGUMAS SUGESTOES

« Colocar o bebé num pano: proporcionar
a vivéncia do Som através do corpo;

«  Pano leve para fazer movimentos
rapidos;

« Pano pesado para fazer movimentos
lentos;

« Canto da magia para introduzir os
materiais;

«  Fantoches: a articulagdo do som de
estar coordenado com a boca; deve fazer
movimentos de fixagdo no sentido de
aumentar a autenticidade do boneco; deve
ser utilizado de 3 em 3 sessées;

« Atonalidade base: Ré Maior;

« Nota magica: Dominante;

« Cada aula devera ter um tema: o6pera,
musica portuguesa; agua:-;

« Expressar com o Gesto sempre que ha
outro momento.



Sons e Gesto:

Bebés
Plano da

Sessdio



Plano da Sessao
Idade: 4 a 18 meses

* Entrada para a sala com a cangdo “Ola meninos, old meninas”; 5
e Convite a deixar os sapatos e sentar; 3"
e Canto de chamada “Ol4 meninos, ol4 meninas” com o nome das 3°
criangas; 3
o “Escadas” com dominante ténica e movimento de bragos e mao: 3
com e sem portamentos, forte e piano, legatto e stacatto;
® Padrio ritmico “magia”; 3
* Recolher o material com Plim, plam, plum; T
* Ostinato melddico/Improvisagdo; 4
* Recolher o material com Plim, plam, plum; 1

e Ovos para distribui¢gdo com musica lenta. Pulsagdo livre sobre um

excerto musical; 3.50°
* Recolher o material com Plim, plam, plum;
* Para quedas: Contraste de dois estilos de musica; &
* Recolher o material com Plim, plam, plum; &
e Cangdo “Acabou” ;

Materiais necessarios:

Tapete para o chao, almofadas; para-quedas, ovos maraca suporte de
reprodugao dudio, colunas, caixa de pldstico; pano preto (para cobrir

caixa); saco preto de pano pequen; dois chapéus de palhago



Excertos Musicais (exemplos):

1- Carlos Paredes: “Fantoche”;

2- Fauré: "Kyrie” do Requiem Op. 48;

3- Bolton: “Red Lion rag”;

4- Sara Tavares: “It’s gone a be all right”;

5- Ornatos Violeta: Capitdo Romance;

6- Hauser: Sway;

7- Xutos & Pontapés: Homem do Leme;

8- Sebastido Antunes & Quadrilha feat. Galandum Galundaina:
Cantiga da Burra

9- Bob Marley - Could You Be LOVed

10- Josquin des Prez / Mille regretz

11- Henry Purcell: March from "Music for the funeral of Queen
Mary";

12- Philippe de Vitry: Motete "Quoniam secta latronum"

13- Marta Ren & The Groovelvets - Release Me



Sons e
Gesto:

Recursos



1)Old meninas, old meninos
Ola Maria e André

Vamos entrar nesta magia
Vamos comecar

2) Na nossa escola temos SOM
Vamos descobrir

QOuvir, sentir, dancar, cantar
Vamos encantar



Padréo ritmico
Magia

Paora pa opa pr pa m papehsl Pa r pa pa pa pi 6 pi 6 pahl

Padrdo melédico para recolher os materiais

Plim, plam,plum

¢

Plim  plam plum plim  plam plum plim  plam plum  plim  plam

3

plim  plam plum plim  plam plum plim  plam plum  plim plam



Ostinato melédico

$ ;

Adeus, Adeus, até
outro dia
Vamos embora
Adeus,
Adeus.



Frases Ritmicas na divisdo ternria
para exploragao de padrées ritmicos

¢l A Tm M En oAl .,

W TS T T

Frases Ritmicas na divisao binaria para
exploracdo de padrdes ritmicos
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