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O principal objetivo da educacéo é criar pessoas
capazes de fazer coisas novas e néo simplesmente

repetir o que outras geracdes fizeram.
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RESUMO

E minha pretensdo com este estudo, induzir a populacdo em geral a uma
reflexdo profunda sobre o estilo de vida das nossas criancas e alertar para as
consequéncias na dinamica das sociedades futuras.

A sociedade tem, ao longo das ultimas décadas, sofrido grandes alteracdes.
A nivel familiar, a estrutura tradicional foi-se alterando e a crian¢a vive hoje, numa
dindmica social e familiar muito diferente. O ensino tem sido sujeito a varias reformas
sendo que, analisado o impacto de todas elas, nem sempre o resultado foi positivo.
Paralelamente a estas mudancas, ao nivel digital as transformacdes foram
avassaladoras o que provocou iniUmeras altera¢des no estilo de vida do ser humano.

As criancas de hoje sdo o reflexo dessas mudancas.

Os alunos(as), com quem trabalhei em décadas anteriores demonstravam
mais curiosidade, maior capacidade de intervencdo e maior dominio nas areas de
aprendizagem e exploragéo de técnicas e materiais, assim como maior criatividade nos
trabalhos que desenvolviam. Ao longo da ultima década, deparo-me com alunos(as)
gue, na sua maioria revelam desinteresse pelas atividades escolares e pouca
criatividade na realizacao das tarefas.

O meu estudo assentou no paradigma qualitativo, onde se desenvolveu uma
investigacdo-acao, utilizando diferentes métodos de recolha de dados, nomeadamente
inquéritos por questionario, inquéritos por entrevista, grelhas de observacéao e captacao
de imagens o que me permitiu realizar a triangulacéo.

As atividades desenvolvidas, foram organizadas de acordo com uma
sequéncia de competéncias a atingir. A diversidade de estratégias adotadas permitiu-
me apurar que se estas competéncias forem estimuladas o seu desenvolvimento é
potencializado.

Analisando os inquéritos por questionario que apliquei aos alunos em estudo,
pude concluir que, no primeiro ciclo, um ndmero significativo de alunos, ja utiliza

ferramentas digitais para fins ludicos. No segundo ciclo, a maioria dos alunos ocupa o



seu tempo livre utilizando as tecnologias digitais, maioritariamente para jogar e
comunicar com amigos através das redes sociais.

Através dos inquéritos por entrevista aplicados a alguns professores, conclui
que estes sentem as mesmas fragilidades por mim constatadas. Salientando, para além
das dificuldades de concentragéo, lacunas ao nivel do empenho e criatividade e uma
grande dificuldade nas competéncias responsaveis por produzir tarefas minuciosas,
com rigor e precisao.

Esta investigacdo permitiu-me concluir que as criangas, desde tenra idade,
sdo expostas ao mundo digital como passatempo, que a maioria ndo domina as
ferramentas digitais auxiliares ao trabalho e por consequéncia ficam privadas de outras

atividades primordiais ao seu desenvolvimento integral equilibrado.

PALAVRAS-CHAVE - Educacéo Artistica, Artes Visuais, Criatividade e Geracao Alfa



ABSTRACT

My aim with this study is to encourage the public to think deeply about our
children's lifestyles and to warn of the consequences for the dynamics of future
societies.

Over the last few decades, society has undergone major changes. At the
family level, the traditional structure has changed, and children today live in very
different social and family dynamics. Education has been subject to various reforms
and, when analyzing the impact of all of them, the results have not always been
positive. At the same time as these changes, digital transformations have been
overwhelming, which has led to countless changes in human lifestyles.

Today's children reflect these changes.

The pupils | worked with in previous decades showed more curiosity, greater
ability to intervene and greater mastery in the areas of learning and exploring
techniques and materials, as well as greater creativity in their work. Over the last
decade, | have come across students who, for the most part, show a lack of interest
in school activities and little creativity when carrying out tasks.

My study was based on the qualitative paradigm, where action research was
carried out, using different data collection methods, namely questionnaire surveys,
interview surveys, observation grids and image capture, which allowed me to
triangulate.

The activities carried out were organized according to a sequence of
competences to be achieved. The diversity of strategies adopted allowed me to
ascertain that if these competences are stimulated, their development is enhanced.
Analyzing the questionnaires | administered to the students under study, | was able
to conclude that a significant number of students in the first cycle already use digital

tools for recreational purposes. In the second cycle, the majority of students spend

\



their free time using digital technologies, mostly to play games and communicate with
friends via social networks.

Through interview surveys with some of the teachers, | realized that they feel
the same weaknesses as | did. In addition to difficulties in concentrating, there are
also gaps in commitment and creativity, and great difficulty in the skills responsible
for producing detailed tasks with rigor and precision.

This research has allowed me to conclude that children are exposed to the
digital world from an early age as a hobby, that most do not master the digital tools
that help them work and are therefore deprived of other activities that are essential to

their balanced integral development.

KEYWORDS—-Art Education, Visual Arts, Creativity and Generation Alpha.
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INTRODUCAO

As transformacdes que tém vindo a ocorrer a nivel cientifico e tecnoldgico,
desde o final do século passado, alteraram gradualmente o estilo de vida do ser
humano.

A grande maioria das criancas de hoje deixaram para tras as brincadeiras de
rua, os jogos de grupo, 0 contacto com a natureza e a realizacdo de atividades
praticas fulcrais ao desenvolvimento da criatividade, motricidade fina e destreza
motora, para integrarem o mundo digital.

De acordo com Neto (2020), existe

“(...) uma regressao preocupante, nos ultimos anos, quanto a existéncia de
«culturas de corpos ativos» e a sua substituicdo por atividades demasiado
sedentarias devido a mudancas de habitos na populagéo, principalmente em

sociedades desenvolvidas ou em desenvolvimento.” (p.76)
Mas, 0s prejuizos vao muito além, segundo Neto (2020):

“Estas mudancgas do comportamento motor habitual dos seres humanos em
todas as idades estdo a provocar o aparecimento de desajustamentos
posturais, diminuicdo da capacidade fisica e coordenacdo motora, menor
discernimento percetivo e sensorial, plasticidade cerebral e capacidade

adaptativa a situagdes inabituais.” (p.76 e 77)

O autor refere que se trata de uma verdadeira hecatombe morfoldgica,
muscular e mental nas rotinas diarias da vida das criangas e jovens, associadas em
grande parte ao uso de dispositivos digitais e eletrénicos.

Alguns estudos, como «The Power of Play», realizado pela A Academia
Americana de Pediatria e publicado em 2018, assim como o estudo “Age of first



Smartphone/Tablet and mental wellbeing outcomes”, pubricado por Sapien Lab, em
2022, entre outros, indicam que 0 uso excessivo da tecnologia pode afetar ndo sé a
qualidade do sono, como também o desempenho académico, o bem-estar
emocional, assim como a propria saude fisica da crianca. Indicam também, que os
usos excessivos de jogos de video podem estar associados a problemas de
comportamento tais como hiperatividade, isolamento social, baixo rendimento
académico, e dificuldades de socializacdo. Defendem que brincar nao é frivolo, é
como o cérebro se constroi, demonstrando que o brincar tem efeitos em mudancas
a nivel molecular, celular e comportamental.

As ferramentas digitais sdo fundamentais e imprescindiveis no estilo de vida
da sociedade atual, mas é fundamental continuar a desenvolver competéncias
essenciais ao ser humano e adotar praticas mais saudaveis e enriquecedoras.

Como docente do segundo ciclo do ensino basico ha varios anos, tenho
constatado que as aptidées manuais dos alunos, nas areas de artes visuais, tém
vindo a diminuir, o que se traduziu numa grande preocupac¢édo. Revelam pouco
interesse e empenho na realizacdo das atividades e grandes dificuldades em
executar tarefas que exijam concentracéo, criatividade, precisao e rigor.

Concomitantemente, a disciplina de Educacéo Visual, a qual eu leciono desde
1994, foi sofrendo, ao longo dos tempos, através das sucessivas reformas
educativas, grandes alteracdes na sua estrutura curricular. Esta, que anteriormente
se direcionava, essencialmente para a experimentacao de técnicas e materiais, hoje
foca-se na componente tedrica e nas aulas expositivas, a partir do uso do manual
escolar e do caderno de atividades, sendo os alunos sujeitos a testes de avaliagéo
e a provas de afericao.

Assim, com base no paradigma qualitativo e assente no meétodo de
investigacdo-agdo, pretendo estudar um grupo de alunos do 1° e 2° ciclo,
relativamente as suas experiéncias na area da Educacéao Artistica, relativamente ao
seu contacto com técnicas, materiais e praticas preferidas.

A aplicacdo de inquéritos aos alunos do 1° ciclo permitir-me-a aferir como eles

abordam as areas artisticas na escola, e como ocupam 0s seus tempos livres.



Relativamente aos alunos do 2° ciclo, pretendo aferir o contacto que estes
estabelecem com materiais e técnicas diversas nos tempos livres e se passam
demasiado tempo com equipamentos digitais em detrimento de outras atividades.

A andlise dos dados recolhidos permitir-me-d40 compreender se estes sédo
expostos a écrans durante um periodo de tempo diario excessivo, assim como
ocupam a maior parte do tempo livre. Se verificarmos que na escola, as atividades
que permitem desenvolver competéncias manuais sao diminutas, pois passou a ter
aulas essencialmente tedricas e se concluirmos que estes ocupam um tempo
excessivo perante écrans e de forma sedentéria, entdo poderemos estabelecer uma
correlacéo entre estes dois fatores e perceber porque € que as habilidades manuais
dos alunos estdo comprometidas.

A aplicacdo de acBes organizadas servir para perceber se estas caréncias
se devem a falta de estimulos motores nas areas comprometidas e sensibilizar para

a necessidade de fomentar atividades praticas diversificadas.



Capitulo 1

CONTEXTO DA INVESTIGAGAO

1.0 - INTRODUGAO

No capitulo um pretende-se revelar a problematica identificada, a pertinéncia
de desenvolver um estudo sobre ela e o tipo de investigacdo mais adequado para
desenvolver esse estudo com sucesso. Sera descrito o contexto em que decorrera

a investigacao, as questdes a investigar e 0s objetivos que se pretendem atingir.

1.1 - DECLARAGAO DO PROBLEMA

A partir da minha experiéncia profissional como docente, ao longo de trinta
anos, vivenciei o impacto de diversas reformas educativas as quais, nem sempre,
resultaram num contributo positivo e revelador de inovagdo no ensino.
Paralelamente, constato que o niumero de criangas que apresentam uma qualidade
gradfica aguém do esperado para a sua idade tem vindo a aumentar
consideravelmente, nos ultimos anos.

Simultaneamente, a era digital assume grandes dimensfes no quotidiano do
ser humano e é nas criancas/alunos (as) que se evidencia o seu maior impacto.

Segundo Neto (2020), atualmente confrontamo-nos com outra realidade
social, a qual se centra num “novo paradoxo: uma cultura hibrida, entre por um lado,
um aumento de sedentarismo e inatividade fisica e, por outro lado, o confronto com
uma cultura digital.” (p.80)

Segundo Ponte (2016), “E notério que as criangas e jovens investem as suas
energias, sobretudo, num punhado de plataformas e de aplicagbes concebidas para
publicos adultos.” (p.6)

As criancas de hoje, apelidadas de Geracao Alfa, (nascidas a partir de 2010),
adotam um estilo de vida que da prioridade a fatores muito distintos dos das criancas

de décadas anteriores.



Revelam pouco empenho na realizacdo das atividades escolares, a
organizacdo dos materiais € deficiente o que compromete a participacdo na
realizacdo das tarefas e manifestam pouco interesse no estudo das matérias. Os
dominios de aprendizagem, surgem desfasadas ao grau de maturidade da maioria
dos alunos, o que se traduz num bloqueio a aprendizagem e num fraco sucesso.

No que diz respeito ao ensino das artes visuais, no 1° ciclo, esta area é pouco
desenvolvida, pois 0 cumprimento dos programas curriculares, nas outras areas, é
uma prioridade geral, o que leva a descurar a componente artistica.

No 2° ciclo, o programa esta desajustado ao interesse das criancas, pois a
componente tedrica sobrepbs-se a pratica. Esta area, sempre foi um espaco onde
era suposto as criangas desenvolverem atividades multifacetadas, com uma grande
exposicao a técnicas variadas e a manipulacéo de materiais diversos. Atualmente, a
disciplina de Educacao Visual, passou a ser mais uma area teorica, onde o suporte
€ essencialmente o papel e as atividades, fichas de trabalho e testes de avaliacéo.
Objetivamente, devemos prepara-los para as provas de aferi¢éo.

Ao identificar estes problemas e concluir que tudo isto resultou num grande
desinteresse e falta de motivacdo por parte dos alunos(as), assim como a evidéncia
da falta de criatividade e das dificuldades na coordenacdo motora fina, espero no

final deste estudo, encontrar estratégias para voltar a ver alunos motivados e alegres.

1.2 -PERTINENCIA DO ESTUDO

Tendo em consideracao as teorias respeitantes ao desenvolvimento humano,
considera-se existir uma relagdo entre a idade e a obtencdo de determinadas
habilidades motoras e adaptativas (Fonseca, 2005; Guedes, 2007; Lacombe, 2007;
Gallahue & Ozmun, 2005). Gallahue & Ozmun, (2005) referem que o
desenvolvimento motor da crianca atravessa trés fases: a dos movimentos reflexos
(com inicio intrauterino até 1 ano), a dos movimentos rudimentares (desde o
nascimento até aos 2 anos de idade) e a dos movimentos fundamentais (dos 2 até
6/7 anos). Salientam ainda, a importancia do desenvolvimento destas capacidades,

na etapa adequada. Estas etapas sdo cruciais para o desenvolvimento de



habilidades motoras grossas, bem como para o desenvolvimento de funcdes
motoras finas e precisas, como agarrar objetos, desenhar, escrever, pintar, etc.

Kenski, (2007) refere que as criangas, antes mesmo de serem alfabetizadas,
aprendem a utilizar a maioria dos recursos tecnolégicos disponiveis de forma
aleatéria sem haver objetivo especifico, 0 que provoca impactos tanto no processo
de aprendizagem quanto no contingente psicologico.

E através das variadas experiéncias e construcdo de valores éticos e morais
a que a crianca € exposta, que esta molda o seu mundo.

A realizacdo deste estudo pretende aferir se as criancas sdo expostas a
ferramentas digitais por longos periodos de tempo e alertar para a importancia de
refletir sobre o seu estilo de vida e da sua postura enquanto alunos(as) e criangas.

A sociedade esta completamente integrada na era digital que teve inicio no

final do século passado e que alterou, gradualmente, o estilo de vida do ser humano.

Com tanta oferta tecnoldgica € dificil recusar, ndo experimentar e ndo se
deixar seduzir, principalmente as criangas e o0s jovens, avidos de
conhecimento e de experimentacao de tudo o que é novo (...) mas, dedicar-
Ihe apenas o tempo necessario, perceber os perigos e evitar a dependéncia.
E, assim havera certamente espaco de manobra para usufruirmos de tantas

outras coisas. (Patrdo, 2017, p.135)

E necessario ponderar, delimitar e acompanhar a utilizacéo do acesso a esse

mundo virtual e, principalmente, estabelecer prioridades na educacao da crianca.

Criancas e adolescentes, sao seres, ultra sensoriais, que precisam de usar
todos os sentidos, de agir corporalmente, de exercitar o olfato, o tato, o
paladar, ao reduzir a sua existéncia (em casa, nas aulas, nos tempos livres)
a um mero audiovisual, ndo estaremos a humilhar o ser humano, a castrar a
criatividade; a criar pessoas que deixam de saber como se relacionar com
0s outros, com o mundo fisico, com a Natureza; que deixam de saber

argumentar, de olhar os outros nos olhos, de pagar o preco da relacéo e de
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ter alguém que os contrarie, de ndo poder “deletar” essa pessoa carregando
num botéo ou fugir do relacionamento? Esse € um dos enormes perigos, a
“virtualizagdo” do mundo, de tdo redutor que o conceito é. (Patrdo, 2017,
p.XVII)

Pretendo alertar para a necessidade de corrigir praticas, com vista a um estilo
de vida mais saudavel, uma vez que o uso excessivo dessas ferramentas para fins
ldicos empurra a criangca para o sedentarismo, que muitas vezes se alia a
obesidade, prejudica as relagbes humanas e impede a crianca de desenvolver
competéncias essenciais para o0 seu desenvolvimento integral e equilibrado,
nomeadamente o desenvolvimento da destreza manual, da motricidade fina e da
criatividade.

Segundo Patrdo (2017) “ficar até tarde a mexer no tablet, telemdvel ou
computador pode alterar o ritmo do sono. A hormona do crescimento atua
essencialmente quando se esta a dormir, logo é facil de concluir as consequéncias.”
(p.14),

Quando as criancas se fascinam por estas ferramentas tdo versateis o
interesse pelos trabalhos escolares diminui. Entdo € urgente a escola atrair o
interesse das criancas, equipando as salas com ferramentas digitais atualizadas e
nao através dos computadores individuais fornecidos aos alunos para levarem para
casa, que na maioria dos casos sao usados para fins ladicos e nunca vém para a
escola, para ndo aumentar o peso das mochilas.

Uma hora semanal de TIC, nédo é suficiente para uma aprendizagem total das
valéncias informaticas, e sendo esta uma area transversal, os alunos podem utilizar
estes equipamentos em todas as areas de aprendizagem, sempre que seja oportuno
e orientados por docentes que, independentemente da sua formacao de base, tém
certificacao digital. Assim, estaremos a integrar a era digital com beneficios em todas
as areas de aprendizagem e a permitir aos alunos a utilizacdo destes equipamentos
para fins versateis.

E urgente reestruturar a dinamica das aulas de Educac&o Visual e expor os

alunos ao ato criativo e reflexivo.

11



Sendo o ensino das artes e o desenvolvimento das areas artisticas téo
importante no desenvolvimento integral da crianca, devendo estar presente em todas
as fases de seu desenvolvimento, a escola deve reestruturar a organizagéo
pedagdgica de modo a implementar as areas artisticas de forma mais assertiva, e a
permitir a todas as crian¢as a sua plena abordagem.

Na Conferéncia Mundial sobre Educacao Artistica, em 2006, aberta por
Koichiro Matsuura, Diretor Geral da UNESCO e por Jorge Sampaio, Presidente da
Republica Portuguesa, Matsuura lembrou aos participantes que:

“‘num mundo confrontado com novos problemas a escala planetaria, (...) a
criatividade, a imaginacao e a capacidade de adaptacdo, competéncias que
se desenvolvem através da Educacao Artistica, sdo tdo importantes como
as competéncias tecnoldgicas e cientificas necesséarias para a resolucao
desses problemas “. (2006, p.3)

Nesta conferéncia, foram adotadas um conjunto de recomendacdes,

enumerando aqui as mais pertinentes para este contexto em abordagem:

e Conceber a educacéo artistica um lugar central e permanente no curriculo
educativo, financiando-o adequadamente e dotando-o de professores
competentes e de qualidade;

E certo que a Educacio Artistica faz parte do curriculo do 1° e 2° ciclos, mas
no que toca ao financiamento, levanta muitas duvidas, pois quer o professor titular
do 1° ciclo, quer o professor do 2° ciclo, quer o professor que leciona as atividades
extracurriculares, carecem de material e arriscaria a dizer que este € 0 seu maior
entrave a pratica educativa.

e Fazer da formacao e da preparacao dos professores de Arte uma prioridade
dentro dos sistemas de educacao, permitindo-lhes contribuir de forma mais
eficaz para o processo de aprendizagem e para o desenvolvimento cultural,
assim como fazer da sensibilizacdo para a Arte uma parte da formacéao de
todos os professores e atores da educacéo;

Outra realidade é que nem todos os professores do 1° ciclo tém formacéo na

area das Artes, o gque se reflete na abordagem desta area.
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e Tornar a Educacao Atrtistica disponivel dentro e fora das escolas a todos os
individuos, independentemente das suas aptiddes, necessidades e condicdo
social, fisica, mental ou situacao geografica,

Fora da escola ainda é uma realidade inexistente, apesar de este documento

ter sido elaborado em 2006.

e Proporcionar as populacdes locais uma Educacdo Artistica em moldes
adequados aos seus meétodos culturais de ensino e de aprendizagem,
acessiveis nas suas proprias linguas, tendo presentes os principios contidos
na Declaracao sobre Diversidade Cultural da Unesco. (2006, p.15)

Considerando a importancia da arte no desenvolvimento integral e equilibrado

do ser humano, ainda temos um longo caminho a percorrer para conseguirmos

implementa-la nos diferentes contextos existentes.

1.3 - CONTEXTO DO ESTUDO

Este estudo é realizado no Agrupamento de Escolas de Moncéo, no qual se
integram quatro infantarios, quatro escolas do primeiro ciclo, duas escolas do
segundo ciclo, duas escolas do terceiro ciclo e uma escola do ensino secundario. A
comunidade escolar é oriunda de varias freguesias, algumas bastante distantes das
escolas que as suas criangas frequentam.

A situacdo socioecondémica existente nos alunos que frequentam este
Agrupamento de Escolas é muito diversificada, existindo alunos com grandes
caréncias materiais, as quais a escola da resposta com auxilios internos, tal como
suplementos alimentares. Existe também, um numero consideravel de alunos
integrados em familias com dificuldades estruturais, os quais sdo permanentemente
acompanhados pelos servigcos de psicologia do Agrupamento, assim como pela
Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens em Risco. Acresce a este universo, um
namero muito significativo de imigrantes, oriundos de varios paises, como o Brasil,
a Ucrania, a Franca, etc.

Assim, este estudo contempla a aplicacado de inquéritos a uma turma do 3°

ano, do primeiro ciclo do ensino basico, a uma turma do 4° ano do primeiro ciclo do
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ensino basico e a duas turmas do sexto ano, do segundo ciclo do ensino basico.
Contempla também entrevistas a dois professores do primeiro ciclo do ensino basico
e a dois professores de Educacao Visual do 2° ciclo do ensino basico.

Os inquéritos serdo aplicados a um universo/amostra de 71 alunos, com
idades compreendidas entre os 8 e 0s 12 anos.

Posteriormente, serdo implementadas 6 sessbes de acbes praticas que
implicam o manuseamento de instrumentos e técnicas variadas.

As acdes a implementar terdo a seguinte sequéncia:

A partir da abordagem do contetdo Luz/Cor, os alunos vdao manipular tintas
de guache com as 3 cores primarias e as 3 cores secundarias, inicialmente de forma
livre, com as méos e na sessao seguinte de forma orientada e com recurso a pincéis.

Inserida na atividade integrada no Plano Anual de Atividades “Decoracdes de
Natal”’, os alunos irdo proceder a criacdo de arranjos de Natal, com o intuito de
decorar a escola e utilizando, sempre que possivel, elementos naturais e reutilizacao
de materiais. Na primeira sesséo, apenas com elementos da natureza e na segunda
sessao, num outro suporte, com elementos da natureza e elementos artificiais. Com
estas sessbes pretendo analisar/desenvolver a sensibilidade estética e a
criatividade.

Por fim, no dominio da Representacédo e a partir do conteddo Desenho do
Rosto, os alunos irdo proceder ao estudo do rosto, sendo posteriormente desenhado
e sombreado. Nestas sessdes € valorizada a capacidade de observacao e andlise
gue sera seguida pela habilidade de representar e sombrear.

Ao proporcionar as criangcas que integram o estudo, seis acdes, (uma por
semana), organizadas segundo uma sequéncia que desperte e desenvolva
competéncia como: capacidade de observacado, anélise e reflexdo; sentido estético;
sentido critico, proporcione o ato criativo e desperte para a necessidade de
desenvolver a capacidade manual (destreza motora e motricidade fina), estarei

certamente a atingir os objetivos a que me propus, no inicio deste estudo.
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1.4 - OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO.

1- Contribuir com estratégias assertivas e motivadoras para a
disciplina de Educacéo Visual, de modo a esta se tornar mais interventiva
na componente pratica, proporcionando aos alunos o contacto com

materiais e técnicas diversas.

2- Reforcar a necessidade de reestruturar as salas de aulas, de modo
a permitirem simultaneamente o uso de equipamentos digitais e 0

desenvolvimento de atividades experimentais, praticas e criativas.

3- Alertar para o uso excessivo de ferramentas digitais e exposicao a

ecras e as consequéncias que dai podem aduvir.

1.5 - QUESTOES DE INVESTIGACAO

Sendo as questdes de investigacdo estruturantes para o desenvolvimento do

estudo, definiram-se as seguintes:

1- A disciplina de Educacao Visual esta estruturada para permitir uma
vasta oportunidade de experiéncias praticas aos seus alunos,
fomentado o desenvolvimento da sua criatividade?

2- O espaco onde decorrem as aulas de Educacao Visual esta equipado
para dar resposta as necessidades das criancas do século XXI?

3- Que dificuldades evidenciam as criancas que sSao expostas ao
manuseamento destas ferramentas tecnoldgicas, por longos periodos
diarios?

Com este trabalho, pretende-se dar resposta as questdes agora formuladas
e sugerir estratégias de superacao dos problemas e dificuldades.
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CAPITULO 2

ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCETUAL

2.0 - INTRODUGAO

Neste capitulo sera realcada a importancia da presenca da arte na vida da
crianca e como a educacao artistica se torna fundamental no seu desenvolvimento
integral equilibrado.

Seré realizada uma breve abordagem as sucessivas reformas educativas e o

seu impacto na area artistica, nomeadamente na disciplina de Educacéo Visual.

2.1- AARTE E A CRIANCA.

A arte é parte integrante da evolucdo do homem.

A arte estda com o homem desde que este existe no mundo - ela foi tudo o
que restou das culturas pré-historicas. Apenas a constatacdo deste fato
elementar - a universalidade e permanéncia do impulso estético - ja € razao
suficiente para que se reconheca a importancia da arte na constituicdo do
humano. (Duarte, 2002, p. 136)

Se a expressao artistica € uma acdo humana, a principal dificuldade em definir
Arte reside no facto de esta definicdo variar com o tempo e de acordo com as
diferentes sociedades e culturas. Desde as pinturas mais rudimentares, no interior
das cavernas, onde se protegia dos animais mais ferozes, representando-os como
forma simbdlica de relacionamento, a partir de materiais basicos, até aos dias de
hoje, a arte continua a ser um meio de expressdo fundamental para o
desenvolvimento emocional equilibrado do ser humano.

Rodrigues (2016) refere que “no campo das artes plasticas, tanto as obras
figurativas, como as abstractas séo significativas, na medida em que se referem a

algo que reflecte a afirmacédo do homem perante o mundo.” (p.20)
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E através da arte, nas suas variadissimas vertentes, que o homem se
manifesta em sociedade, relativamente ao seu ser mais profundo.

Segundo Frois (2000), a arte € um contributo muito importante para a nossa
propria identidade e eleva 0 nosso nivel de consciéncia para a sociedade em que
vivemos.

Rodrigues (2016) salienta que “Uma obra de arte ndo é apenas um jogo de
formas e de cores, tornando-se meramente decorativa. E também uma obra
expressiva, porque exterioriza as inquietacdes mais profundas da natureza humana.”
(p.20).

A arte é uma atividade multissensorial e a sua pratica induz ao ato criativo,
ato esse fundamental para o desenvolvimento harmonioso da personalidade do ser
humanao.

A educacédo deve, através da arte, induzir as nossas criancas ao ato criativo,
expondo-as a atividades e proporcionando-lhes ambientes e situacbes onde a

criatividade flua com naturalidade.

A educacdo através da arte deve basear-se na expressdo livre, na
espontaneidade, no jogo, na inspiracdo e na criacdo, ou seja, apesar de a
educacdo ter a arte como base, devera ser proporcionada a crianca de uma
forma ludica-expressiva-criativa, de modo livre, num ambiente que promova
a inspiracdo, que motive a expressao dos sentimentos e a criatividade.
(Rodrigues, 2016, p.27)

A sociedade pode, através das artes, tornar-se mais inteligivel, acessivel e
familiar, tal como defende Chalmers (2003), a arte pode ser utilizada para consignar,
transmitir e gerar significados, qualidades e ideias, tendo, por isso, um papel de
continuidade e de trocas culturais. Nesta linha, as artes também podem ajudar a
identificar problemas, a refletir sobre condigbes socioculturais e encontrar visdes
alternativas.

Desde tenra idade que a crianga se manifesta emocionalmente através das

suas garatujas.
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A garatuja, ou o prazer de riscar sobre grandes superficies, é a primeira
manifestacéo grafica da crianga, que faz tragos instintivos, movimentando o
braco, o antebragco e o corpo todo, (...), se 0s primeiros rabiscos sao
instintivos e, por vezes, descontrolados, numa fase posterior, 0s seus
grafismos serdo mais controlados, minuciosos e intencionais, passando a

movimentar também os dedos das méos. (Rodrigues,2016, p.32)

A arte fomenta na crian¢a sentimentos, emoc¢des que contribuem para a sua
interpretacdo do mundo e a apoiam na constru¢do de competéncias fundamentais

para o seu equilibrio integral.

Através do desenho, a crianca representa muito mais o que sabe do que o
gue vé. Os seus esquemas de representacdo correspondem a ideias ou
nocdes que fazem parte do seu vocabulario figurativo (a ideia do homem, a

ideia da casa, a ideia da arvore, Etc.). (Rodrigues, 2016, p.50).

Segundo este autor, o desenho da crianc¢a € essencialmente ideografico o que
permite ao educador perceber o grau de conhecimento da crianga e compreender a
sua relacéo afetiva como mundo. Refere que a crianga comecga por representar
figuras que parecem flutuar no espaco, de uma forma arbitraria, desvinculadas umas
das outras. No entanto, € a partir destas representacdes que adquire a nocdo de
espaco, de verticalidade e horizontalidade, o que lhe vai permitir uma maior
consciencializagéo do real.

A especialista em Arte-educacao, Barbosa (2010), defende a ideia de que a
arte coloca a crianga e o adolescente em contato com as suas emogoes e trabalha
0 seu lado racional.

E através das suas criagdes artisticas que a crianca manifesta a sua relagéo
com as cores, com as formas, com o0 espaco e por conseguinte com a realidade. A
cor, fator primordial na nossa vida, € percecionada pelas criangas de forma muito

intensa, predominando inicialmente as cores vivas e as pinturas planas, para mais
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tarde, dar lugar a percecao dos tons de cada cor e a técnica da pintura com gradacao
de cor (cor/luz, cor/sombra).

As artes visuais, tal como o nome indica, permitem & crian¢a desenvolver o
seu campo visual, muito para além da realidade concreta. Experimentar e aprender
uma gramatica visual artistica, permite-lhe expressdes diversas de comunicacéo e
uma adocdao de postura ativa e reflexiva sobre si e sobre o mundo que a rodeia.

Segundo Sousa, (2003) “no ambito educacional, mais importante do que
aprender, conhecer e saber, é o vivenciar, descobrir, criar e sentir.” (p.63).

Assim, a arte apresenta-se como um recurso versatil que simultaneamente
cumpre o0s objetivos gerais da educacdo, potenciando o desenvolvimento da
sensibilidade estética, imaginacdo e espontaneidade dos alunos(as), contribuindo

assim para a formacao cultural dos individuos.

2.2 - AEDUCAGAO ARTISTICA E O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE.

Segundo Vianna (2006), a educacao nao se da apenas nas escolas, mas em
todos os lugares onde os individuos estejam a desenvolver o seu processo de
aprendizagem.

Ferreira (2019), refere que “a educacao, no sentido mais amplo, representa
tudo aquilo que pode ser feito para desenvolver o ser humano e, no sentido mais
restrito, representa a instrucao e o desenvolvimento de competéncias e habilidades.”
(p.78)

Em 1976, na Constituicdo da Republica Portuguesa, no artigo 73, o Estado
promoveu a democratizacdo da educacdo e as condi¢bes para que a educacéao,
realizada através da escola e de outros meios formativos, contribuisse para o
desenvolvimento da personalidade e para o progresso da sociedade democratica e
socialista.

Ora se a Educacdo promove o desenvolvimento da personalidade, vai

promover o desenvolvimento da pessoa no seu todo.

N&o é o educador que educa, é a pessoa que se educa a si propria, que se

desenvolve por si. Educacdo é como uma planta, que cresce, floresce e se
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desenvolve por si, embora sendo por vezes necessario que apanhe sol e
seja regada, mas isto ndo é educacdo, € ajuda. Educacdo € o seu
crescimento. A Arte situa-se neste campo de ajuda ao autodesenvolvimento
da pessoa, ndo é Educacao, ndo educa. E muito menos se educa a Arte,

pois que € um conceito e ndo uma pessoa. (Sousa, 2017, p.17-18)

E do foro comum que a Educacgio Artistica deve fazer parte do contexto
escolar das criangas.

Segundo o documento elaborado pela Direcdo Geral de Educacédo, onde séo
espelhadas as Aprendizagens Essenciais referentes ao Ensino Basico,
homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho, a Educacéo Artistica
“assume-se como uma area do conhecimento fundamental para o desenvolvimento
global e integral dos alunos”. DGE (2018, p.1).

No entanto, apesar de ser considerada estruturante na formacéao das criancas,
nem sempre € implementada de forma a permitir esse contributo.

No 1° ciclo, a Educacdo Artistica engloba uma grande variedade de
componentes, todas elas motivadoras e enriquecedoras, mas com pouca visibilidade
face as outras areas.

Tal como podemos verificar na tabela que se segue, atualmente a Educacéao
Artistica tem 5 horas semanais, as quais sao distribuidas por varias areas.

Tabela 1- Distribuicdo da carga letiva no 1° ciclo

Carga letiva semanal (b)

Componente do curriculo do 1° ciclo (a) (Hora)

1° e 2° anos 3° e 4%nos

7 7
Portugués 7 7
Matematica 3 3

Estudo do Meio

Educacao Artistica

Cidadania e
Desenvolvimento
TIC (f)
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(Artes Visuais, Expressao 5 5

Dramatica/teatro, Danca e Musica) (c)

Educacao Fisica(c)

Apoio ao Estudo (d)

Oferta complementar (e)

3 1
Inglés
- 2
Total (g) 25 25
Educacao Moral e Religiosa (h) 1 1

Tal como verificamos na tabela anterior, no 1° ciclo, a Educacéo Artistica
abrange as Artes Visuais, a Expressao Dramética/Teatro, a Danca e a Musica. No
entanto, quando analisamos a estrutura curricular, verificamos que a carga horéria
semanal é de cinco horas e que a area de Educacdo Fisica faz parte dessa
componente. Dada a sua importancia, esta deve ocupar um espaco importante e
significativo no curriculo, em todo o ensino bésico.

Sendo assim, se a Educacdo Artistica se revela fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca e se a atividade fisica desempenha uma
valéncia fundamental e equilibradora na area da saude fisica e mental, assim como
um contributo imprescindivel para contrariar o sedentarismo, que pode conduzir a
obesidade, preocupacao irrefutavel da Organizacdo Mundial de Saude, esta carga
letiva semanal, para criancas com idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 12 anos,
revela-se insuficiente.

No que se refere ao 2° ciclo do ensino basico, nomeadamente a disciplina de
Educacéo Visual, a carga letiva semanal € de 100 minutos e essencialmente teorica,
0 que veda a exposicéo das criangas a atividades manuais e limita-a a exposi¢ao do
ato criativo. Analisando as constantes reformas a que o ensino foi sujeito,
introduzidas pelas diferentes legislaturas, esta area foi perdendo visibilidade.

Em 2011 ocorreu a maior e mais drastica mudanca no ensino das artes. A
separacdo da disciplina de Educacédo Visual e Tecnoldgica. O Ministério da

Educacédo, achava que era um gasto desnecessario, e que esta disciplina deveria
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ser restruturada, conforme refere Nuno Crato, Ministro da Educacdo, numa
entrevista ao Publico de 30 de outubro de 2011, na qual proferiu “ndo estamos em
época de ter dois professores em sala de aula deve-se antes pensar em separar
curricularmente a Educacgdo Visual e a Educacdo Tecnolbgica e os professores
alternarem a docéncia”. (2011)

Surgiu Educacéo Visual e Educacédo Tecnologica, cada uma com apenas um
professor. A carga letiva semanal diminuiu e as disciplinas passaram a adotar
manual escolar e caderno de fichas.

De acordo com o estudo que Prata (2012) realizou, este concluiu que o maior
prejuizo recaira na orientacao, vigilancia e apoio na execucédo de trabalhos praticos
em turmas com téo elevado numero de alunos, pois um s6 professor ndo conseguira
dar o apoio necessario na sua realizacdo, nem acompanhar os alunos com
necessidades educativas, prevendo-se que estas aulas deixem de ser praticas,
prejudicando os alunos que gostam mais deste tipo de trabalhos.

Tal como foi referido por Prata (2012),

EVT era uma disciplina que unia a parte visual a parte técnica e permitia a
concretizacdo de grandes projetos, desenvolvia o gosto, o cuidado e o
respeito pelo processo de producéo, criacdo, trabalhos e objetos produzidos
individualmente ou em grupo, criando cuidados com o préprio corpo no
contato com 0s suportes e materiais de arte, promovendo a dignidade

humana e conduzindo as criangas na constru¢do de uma sociedade melhor.
(p-2)

Para a crianca existe vida em tudo o que a rodeia, ndo existem objetos
inanimados. Com eles, ela fala, brinca e cria historias.

A capacidade de analisar tudo o que a rodeia permite-lhe desenvolver o espirito
critico face a realidade que a acolhe.

Segundo Bahia (2008), a criatividade pode ser perspetivada como a capacidade
de superacdo do que ja existe, e assim deve contemplar a criacdo de algo novo.

Estas perspetivas sdo ambas consideradas pela autora como uma constante do ser
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humano, remetendo para construcdo e reconstrucdo inevitavelmente criativa do
passado, para a interpretacdo do presente e a reflexdo do futuro pessoal, cultural e
social. Assim, é considerado que a capacidade de produzir ideias, a capacidade para
relacionar conceitos, a aptidao de encontrar solucdes diferentes, pouco comuns ou
até mesmo novas e inovadoras, a capacidade de pormenorizar, de expressar
sentimentos, bem como a capacidade de surpreender os outros, contribuem para
uma possivel definicdo de criatividade.

No entanto, existemmuitos estudos sobre a criatividade, pois esta esta implicita
em todas as vertentes do ser humano e o seu impacto na evolugédo das sociedades
€ notério e imprescindivel. Rogers, Maslow e Rollo May, representantes da
Psicologia Humanista “sdo conhecidos pelas suas incursdes sobre a origem da
criatividade e sobre as condi¢cdes necessarias para a sua expressdo. Todos eles
chamaram a atencao para a tendéncia humana em direcdo a autorrealizacdo como
forca mobilizadora da criatividade.” (Alencar & Fleith, 2003)

(Hennessey & Amabile, 1988) estudaram a influéncia de fatores sociais,
culturais e histéricos no desenvolvimento da criatividade, salientando a producédo
criativa ndo pode ser atribuida exclusivamente a um conjunto de habilidades e tracos
de personalidade do criador, mas também sofre a influéncia de elementos do
ambiente onde esse individuo se encontra inserido.

Segundo Runco & Albert (2010), o crescimento dos estudos acerca da
criatividade é evidente, dadas as suas aplicagcdes no dominio da educacao, da
inovacédo e das empresas, das artes e ciéncias, e da sociedade como um todo.

Alencar (1992) acredita que a criatividade resulta de uma rede de interagdes
entre fatores individuais e variaveis do contexto social, cultural e histérico, que iréo
interferir na producéo criativa.

Sera que todo o individuo possui esse potencial?
Todos os individuos sao potencialmente criativos (...) A criatividade pode

cultivar-se individualmente e em grupo, através de experiéncias que

estimulam o pensamento divergente, que, ao contrario do pensamento
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convergente, em vez de uma Unica solucéo aceita varias solucdes possiveis,

varios modos de resolver o problema. (Goncalves,1991, p.23)

Segundo Piaget (1978), a infancia € o tempo de maior criatividade na vida de
um ser humano, pois ela age com naturalidade e espontaneidade em tudo o que
produz.

Para a crianga integrar o ato criativo, em toda a sua plenitude, é necessario
que esta esteja desinibida. Deve ser exposta a experiéncias diversificadas, onde
reina a sensacao de prazer e bem-estar, que lhe permitam uma concentracdo ativa
naquilo que realiza.

Para Rollo May, (1982, p.32) “o primeiro fator que notamos no ato criativo € a
sua natureza de encontro”, encontro com uma ideia, uma visao interior, um processo
de iluminacdo, num determinado momento ou ato.

Apoés anos de estudos sobre a importancia da aquisicdo destas competéncias
e a necessidade de iniciar o seu desenvolvimento, desde tenra idade, eis que, a 21
de fevereiro de 2019, em Conselho de Ministros, sdo aprovadas as linhas
orientadoras para o Plano Nacional das Artes (PNA), que tem como objetivo tornar
as artes mais acessiveis aos cidadaos, em particular as criancas e aos jovens,
através da comunidade educativa, promovendo a participacdo, fruicdo e criacédo
cultural, numa légica de inclusdo e aprendizagem ao longo da vida. Pretende
incentivar o compromisso cultural das comunidades e organizacbes a desenvolver
redes de colaboracdo e parcerias com entidades publicas e privadas,
designadamente, trabalhando em articulagdo com os planos, programas e redes pré-
existentes.

Este plano visa reforcar o envolvimento da comunidade educativa nas
atividades culturais; Estimular a aproximagéo dos cidadaos as artes e proporcionatr,
de forma continuada, a diversidade de experiéncias estéticas e artisticas; Fomentar
a colaboracao entre artistas, educadores, professores e alunos, de forma a desenhar
estratégias de ensino e aprendizagem que promovam um curriculo integrador,
assente numa gestdo consolidada do conhecimento e da experiéncia cultural,

Contribuir para a consecucdo das areas de competéncias inscritas no Perfil dos
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Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO), homologado pelo Despacho
n® 6478/2017, de 26 de julho, nomeadamente as relativas ao pensamento critico e
pensamento criativo, e a sensibilidade estética e artistica, assim como Promover o
conhecimento, integracdo e encontro de culturas, através das manifestacoes
artisticas e culturais de diferentes comunidades. DGE (2017)

Este projeto visa promover a interdisciplinaridade e a articulagdo com o meio
envolvente, no entanto e dada a extensao dos programas curriculares de todas as
disciplinas e a necessidade destes programas serem cumpridos, pois os alunos
serdo expostos a provas de afericAo e exames nacionais, esta tarefa exige uma

grande capacidade de articulacédo e para algumas disciplinas nédo é exequivel.

2.3 - ARTES VISUAIS NA GERAGAO ALPHA

Definir as Artes Visuais como um conjunto de manifestacdes artisticas tais
como a pintura, escultura, desenho, arquitetura, artesanato, fotografia, cinema,
design, arte urbana, entre outros e definir a Geracédo Alfa como as crian¢as nascidas
a partir de 2010, definicdo atribuida por alguns cientistas devido ao facto de terem
nascido numa era de multiplos avancos tecnolégicos, coloca-nos perante um cenario

novo e carente de reajustes.

A Geracao Alfa é composta por individuos que nasceram a partir de 2010

em um mundo globalizado, conectado em redes e que desfrutam de

tecnologia diariamente, (...) Estas pessoas, que atualmente sao criangas,

possuem acesso direto ao ambiente virtual por meio de computador, celular

e tablet, inseridos de maneira ludica ao cotidiano delas, atraves de
aplicativos e videos infantis no YouTube (McCrindle,2015, p.1)

Para contextualizar € importante entendermos o significado da palavra

“‘geracao”. Normalmente, esta palavra estd associada a um conjunto de pessoas

nascidas em determinada época, que poderao partilhar um mesmo contexto cultural,

social e econdmico, o que lhes atribui muitas carateristicas em comum.
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A geracéo Alfa é caraterizada por viver completamente inserida ho mundo
digital, com um estilo de vida muito préprio, o qual influencia completamente as suas
atitudes, os seus habitos e as suas habilidades cognitivas. Como 0 acesso as
informacdes é mais rapido, despendem muito do seu tempo com os telemoveis,
tablets e smartphones, o que gera um distanciamento nos relacionamentos
interpessoais, abrindo ainda mais espaco para a imersao na tecnologia e no mundo
virtual. “Nascidos e formados inteiramente no século XXI. Conhecidos como ‘nativos
digitais’, sdo a geragdo mais dotada materialmente e tecnologicamente alfabetizada.”
McCrindle e Fell, (2021, p.49)

Para entender melhor a influéncia das tecnologias digitais sobre a vida das
criangas, deve-se contempld-las num contexto mais abrangente que considere
varias mudancas, tais como do ambiente social e as diferentes formas em que a
infancia se define ao longo do seu percurso. As tecnologias utilizadas como meio de
comunicacdo potencializam a vinculacdo de imagens e mensagens, influenciando
nas formas de agir e pensar, contribuindo para o surgimento de novas linguagens e
representacdes. (Buckinghan, 2007)

Ainclusdo digital trouxe novas possibilidades para as estratégias de
desenvolvimento de atividades educacionais. Além disso, a tecnologia oferece
cenarios educativos estimulantes que induzem as criangas a pensar e construir o
conhecimento, uma vez que a internet estd presente ndo somente no meio social,
mas no escolar também. (Magdalena e Costa, 2003)

Hobbs (2017) assinala que as tecnologias sédo parte do ambiente cultural
contemporaneo, estao presentes nas praticas culturais e sociais das criancas, e as
ajudam a solucionar problemas. No entanto, Gabriel (2013) afirma que “o que importa
em uma revolucao tecnolégica nédo € a tecnologia em si, mas, o que fazemos com
ela e como ela pode melhorar as nossas vidas, néo bastando apenas ter a tecnologia
e ndo usa-la de forma eficiente.” (p.03)

Os impactos que as tecnologias podem provocar nas criangas, ja foram tema

para muitos estudos, segundo Silva (2017)
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“As criancas ja nao brincam, veem os brinquedos brincar. A sua imaginacao
passa para uma dimensédo virtual, esta passa a brincar cada vez mais
sozinha e a interacgdo com o outro é pouco frequente. A crianga isola-se e

esta constantemente a viver num mundo virtual”. (p.vii)

Harris, (2013), afirmam que as criancas até aos sete anos devem ter vidas
reais, num espaco real e num tempo real, ou seja, precisam de ter experiéncias
tridimensionais.

A pesquisa realizada por Dimitri Christakis (pediatra) em 2004, revela que por
cada hora a mais que uma crianca com menos de quatro anos passa em frente a
televiséo por dia, o risco de problemas de atencédo aumenta 9% aos sete anos de
idade. A mudanca rapida de imagens da televisdo faz com que o cérebro espere um
nivel muito elevado de estimulacao, que néo esta disponivel na vida real.

Silva (2017), refere que:

‘o0 numero de casos de dificuldade de aprendizagem tornou-se alarmante nos
altimos anos. TDAH (deficit de atencdo e hiperactividade) sdo os principais
problemas psiquiatricos nos EUA actualmente, mais de 12% das criancas
americanas sofrem de TDAH, o que afecta a capacidade de concentracdo e o
controlo do comportamento.” (p.22)

Segundo Paiva e Costa (2015), os impactos serdo significativos, podendo
comprometer o desenvolvimento cognitivo, social, fisico e afetivo das criancas o que
terd um grande reflexo no seu futuro. E necessario ponderar e delimitar o acesso ao
mundo virtual, estabelecendo prioridades na educacgéo das criancas, pois € atraves
da troca de experiéncias e construcao de valores éticos e morais que a crianga molda
seu mundo.

Deslandes e Coutinho (2020), destacam que:

‘o préprio uso excessivo da internet, pode também gerar uma forma de

adicdo, um transtorno que gera dependéncia, expressando-se nas cinco
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formas catalogadas pelo Center for Online Addiction: 1- o cybersex, 2- a
relacional das redes sociais, 3- 0 Net Gaming Addiction, que inclui uma
ampla gama de comportamentos, como jogos de azar, videogames, compras
4- a busca de informacgdes; 5- a adi¢cao por jogos.” (p. 2482)

Patrdo e Sampaio (2016) salientam que “O ser humano nao consegue viver
sé assim, virtualmente. Tem necessidade do toque, do olhar, de comunicar com o
outro na sua presenca fisica.” (p.xxiv)

A partir da definicdo destes conceitos € necessario repensar a integracao
desta geracao na sociedade e no sistema de ensino.

Assim, McCrindle (2015) salienta a importancia da cooperacao dos pais na
mediacao da utilizacdo das ferramentas digitais dos seus filhos, o0 que nem sempre
€ uma tarefa facil pois, segundo ele, a tecnologia estd completamente integrada na
vida quotidiana e a necessidade de uma navegacéao cuidadosa no panorama digital
€ crucial, garantindo que o acesso a tecnologia seja enriquecedor e moderado
quando necessario, refere ainda, que a omnipresenca dos ecras sublinha o desafio
gue os pais enfrentam em encontrar um equilibrio, promovendo a literacia digital e
protegendo-0s contra a exposi¢cao excessiva.

Como documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo e tendo em conta os desafios que o mundo atual coloca a educacéo, é
homologado em 26 de julho de 2017, O Perfil Dos Alunos A Saida Da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO), constituindo o enquadramento para a construcdo de um
curriculo para o século XXI.

Este referencial pretende que o aluno integre designios que se
complementem, se interpenetrem e se reforcem num modelo de escolaridade que
vise a qualificacdo individual e a cidadania democratica. Este “aponta para uma
educacao escolar em que os alunos desta geracgéo global constroem e sedimentam
uma cultura cientifica e artistica de base humanista. Para tal, mobilizam valores e
competéncias que Ihes permitem intervir na vida e na historia dos individuos e das

sociedades, tomar decisoes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais
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e éticas, e dispor de uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e
responsavel.” (DGE, 2017, p.10)
Na figura seguinte apresento o esquema concetual do respetivo documento:

Figura 1 — Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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De entre outros que constam no documento, destaco os que diretamente se
referem a Educacéo Artistica:
e Que reconheca a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente
pelas Artes, pelas Humanidades e pela Ciéncia e a Tecnologia para a
sustentabilidade social, cultural, econémica e ambiental de Portugal e do

mundo;
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Que seja capaz de pensar critica e autonomamente, que seja criativo, com
competéncia de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicacao;
Que tenha predisposicédo para aprender mais; desenvolver pensamento

reflexivo, critico e criativo, procurar novas solugdes e aplicacoes;

Nas areas de competéncia, destaco a Sensibilidade Estética e Artistica, com

0S seguintes objetivos:

Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestagdes culturais;

Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;

Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos universos culturais;
Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimonio
material e imaterial na vida e na cultura das comunidades. (DGE, 2017,
p.28)

Em 2018, em articulagdo com o perfil dos alunos a saida da escolaridade

obrigatoria, sdo elaboradas as Aprendizagens Essenciais.

As Aprendizagens Essenciais sdo documentos de orientagdo curricular base,

na planificagdo, realizacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, e visam

promover o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. (DGE, 2018)

Este referencial curricular designado por Aprendizagens Essenciais assenta

em trés pilares essenciais (conhecimentos, capacidades e atitudes):

O que os alunos devem saber (os conteldos de conhecimento disciplinar

estruturado, indispensaveis, articulados concetualmente, relevantes e

significativos);

Os processos cognitivos que devem ativar para adquirir esse conhecimento

(operacdes/acdes necessarias para aprender);

O saber fazer a ele associado (mostrar que aprendeu), numa dada disciplina,

na sua especificidade e na articulagdo horizontal entre os conhecimentos de

varias disciplinas, num dado ano de escolaridade. (DGE,2018)
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Tudo isto integrado no ciclo respetivo e olhado na sua continuidade e articulacéo

vertical, ao longo da escolaridade obrigatoria.

No que se refere a disciplina de Educacao Visual, o referido documente salienta

0 seguinte:

As Artes Visuais assumem-se como uma area do conhecimento fundamental
para o desenvolvimento global e integrado dos alunos, em consonancia com
as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (PASEQO), mais especificamente dos processos de
olhar e ver, de forma critica e fundamentada, dos diferentes contextos visuais.
Assume como principal finalidade o alargamento e enriquecimento das
experiéncias visual e plastica dos alunos, contribuindo para o
desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica, despertando, ao longo
do processo de aprendizagem, o0 gosto pela apreciacdo e fruicdo das

diferentes circunstancias culturais. (DGE,2018)

As Aprendizagens Essenciais para as Artes Visuais, nos diferentes ciclos de

ensino estdo estruturadas por Dominios, designadamente:

e Apropriacao e Reflexao;
e Interpretacdo e Comunicacao;
e Experimentacao e Criagao.

E assim, se mantem esta estrutura, até aos dias de hoje, onde o professor

dedica grande parte do seu tempo a criar acées estratégicas de ensino, orientadas

para o perfil de cada aluno, recorrendo as medidas universais que dispomos para

conseguir que cada um atinja 0 seu maximo ou 0 seu minimo, de modo a existir

sucesso escolar.

As criancas que pertencem a Geragdo Alfa sdo expostas a estimulos

constantes, muito devido ao ambiente tecnologico em que vivem desde cedo.

Alternam entre telas, brincam com jogos interativos e obtém informacdes diversas

muito rapidamente, o que as impele a uma alternancia constante de aplicativo para
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aplicativo, de tela para tela, de video para video, procurando aquilo que atrai mais o
seu interesse e por consequéncia ficam irrequietas e nervosas.

Esses habitos, construidos desde cedo na infancia, podem ter como
consequéncia uma reducdo na habilidade de atencdo, concentracdo e provocar
ansiedade e stress.

E frequente vermos criancas de dois ou trés anos, que ja usam o telemoével
para fins ludicos, muito antes da alfabetizac&o.

Em espacos publicos o telemovel passou a ser o instrumento indispenséavel
para a crianca se manter quieta e calada.

No seu estudo Williams e Greene (2018) identificaram o aumento consideravel
da utilizacdo de dispositivos eletrénicos como telemdveis, tablets, computadores,
etc., como fator de risco para a saude mental.

Williams e Greene (2018) referem ainda que o uso de meios de comunicacao
sociais tem sido fortemente associado a obesidade em criancas. Como fatores de
risco destacam o tempo cada vez maior que as criangas passam a ver televisao, a
jogar no computador e no telemadvel, os quais provocam um menor gasto de energia
e simultaneamente uma maior ingestao de comida.

A grande adesdao a plataformas virtuais conduz a uma forma de vida que se
distancia do real, causando a médio prazo a despersonalizacdo, ansiedade e
depressao, impedindo o pleno desenvolvimento e amadurecimento afetivo, fisico,
cognitivo e social.

O perigo esta iminente, na medida em que qualquer informac¢éo ou conteudo,
esta a disposicdo de qualquer individuo independentemente da idade. Para proteger
de alguma forma as criancas dessa informacgéo ou contetudo n&o apropriado para a
sua idade, Como por exemplo conteddos com pornografia ou violéncia, foi
estabelecido que os 13 anos seria a idade minima para a sua navegacao.

Essas plataformas, que se globalizaram, definiram os 13 anos como idade
minima de acesso. No entanto, a criacao de perfis falsos é uma realidade.

Ponte (2016) refere que “depressa se tornou visivel, na Europa e nos Estados

Unidos da América (EUA), que criangcas com menos de treze anos estavam nas
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redes sociais interditas para a sua idade, como o Facebook, tendo declarado uma
idade falsa, com ou sem consentimento parental.” (p.12)
Aliado a essas atividades e ao excesso de tempo despendido com esses

equipamentos esta o sedentarismo e todas as suas inerentes consequéncias.

O nivel de atividade fisica nas criancas tem demonstrado que a tecnologia
tem ganhado espago no mundo das criangas e vem diminuindo a atividade
fisica na infancia. As criangas vém-se tornando cada vez mais sedentéarias
por habitos como assistir televisdo, jogar video game, usar computador.
(Machado, 2011, p.13)

A falta de atividade fisica, aliada ao consumo de alimentos menos saudaveis
esta a fazer aumentar o nimero de criangas com excesso de peso e a aumentar as
doencas relacionadas com esse estilo de vida.

Segundo os dados do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA),
57% das criangas vao para a escola de carro, mesmo que a escola seja perto de
casa. Mais de 90% das criancas consome fast-food, doces e bebe refrigerantes, pelo
menos quatro vezes por semana, s6 2% come fruta todos os dias e menos de 1%
bebe dgua diariamente. Em média, uma crian¢a portuguesa ocupa quatro horas do
seu dia a ver televisdo durante a semana, mas no fim-de-semana o tempo aumenta
para mais de sete horas diarias. (2019)

Em Portugal, uma em cada trés criancas tem excesso de peso. De acordo
com a Comissdo Europeia, Portugal estd entre os paises da Europa com maior
namero de criangas afetadas por esta epidemia (APCOI, 2010).

Infelizmente, a razdo da inatividade fisica nos dias de hoje, onde é
necessario a pratica de movimentos € compensada pelos avancos
tecnoldgicos. A sociedade atual esta cultivando habitos cada vez mais
sedentarios. As criancas e adolescentes estdo substituindo atividades
lidicas (que envolvem esforco fisico), pelas novidades eletronicas.

(Guedes, 1999, p.32)
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O ambiente familiar foi-se alterando adotando as ferramentas digitais como
parte integrante de uma nova realidade/cultura, ndo caraterizando 0S novos
comportamentos sociais e familiares como comportamentos de certo risco.

Como assinala Becker (2017), o facto de as criancas da atualidade ja terem
nascido na chamada Era Digital propicia que alguns pais que também ja estéo
habituados ao uso recorrente de tecnologias, ndo percebam as mudancas ou
problemas que vao surgindo, considerando as interagdes tecnolégicas como parte
integrante da rotina familiar.

Os tempos livres, as férias escolares, os fins de semana, sdo na maioria,
passados em familia, ou com amigos, mas no formato digital, ou seja, cada um
conectado com as redes sociais e com escassa interagdo com as pessoas ao seu
lado.

Em pleno século XXI onde a tecnologia esta cada dia mais avancada, as
pessoas adquirem doencas e problemas psicologicos frequentemente. A
tecnologia com os processos de automacao leva as pessoas a assumirem
uma vida sedentaria, ja que, a comodidade, rapidez e flexibilidade na
aquisicao de informacao diminuem o esforco das pessoas em buscar fontes

alternativas de lazer, trabalho e estudo. (Mattoso, 2010, p.31)

Para Becker (2017) e Couto (2013), no século XXI, envolvidos por uma
tecnologia cada vez mais predominante, pais e filhos rendem-se aos dispositivos

como forma de lazer, aprendizagem e outras fungodes.

2.4- O IMPACTO DAS FERRAMENTAS DIGITAIS NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANCA.

Desde que as escolas foram equipadas com equipamentos informaticos, os
recursos digitais foram um grande contributo para a exposicdo de conceitos e
conteudos, valorizando a imagem com videos, PowerPoint, atividades interativas,

entre outros.
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As editoras concebem os manuais com variadissimos recursos digitais, o que
substitui a aula expositiva com recurso ao manual com informacéao estética, pela aula
interativa, cujo manual, ja dispde de hiperligagdes para ferramentas didaticas.

Sem duvida que se compararmos as aulas ministradas h& duas ou trés
décadas atras, estas tornaram-se mais dinamicas e interessantes, no entanto, os
alunos néo revelam mais interesse e motivacao.

Hobbs (2017) salienta que as tecnologias sao parte do ambiente cultural
contemporaneo, estao presentes nas praticas culturais e sociais das criangas, e as
ajudam a solucionar problemas, a se informarem por telejornais e redes sociais, a se
divertirem, com filmes, desenhos, séries e jogos dentre outros processos da vida
cotidiana. Nesse sentido, as tecnologias possuem caracteristicas importantes para
0 processo de ensino/aprendizagem, assim como para a aquisi¢cao e atualizagéo de
informacédo. No entanto, neste contexto as opinides sdo muito divergentes.

Mattoso (2010) refere:

Em pleno século XXI, onde a tecnologia est4 cada dia mais avancada, as
pessoas adquirem doencas e problemas psicologicos frequentemente. A
tecnologia com os processos de automacao leva as pessoas a assumirem
uma vida sedentéaria, ja que, a comunidade, rapidez e flexibilidade na
aquisicao de informacao diminuem o esforgco das pessoas em buscar fontes

alternativas de lazer, trabalho e estudo.(p.31)

Para Becker (2017) e Couto (2013):

No século XXI, envolvidos por uma tecnologia cada vez mais predominante,
pais e filhos rendem-se aos dispositivos como forma de lazer, aprendizagem
e outras fungbes. Com isso, cada vez menos as criancas tém desenvolvido
as habilidades de brincar com o proprio corpo, necessarias para a
estimulacdo psicomotora que leva a uma boa formacao cognitiva. (p.235)
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“A educacdao deve permitir o equilibrio entre a mao e o espirito; o fazer e o ser;
0 sentir e o pensar (...) Por muito avangada, inovadora e eficaz que seja a nova
tecnologia, nada se faz sem a invencao da mente humana.” (Rodrigues, 2016, p.291)

As ferramentas digitais integraram 0 nosso quotidiano e seria um retrocesso
inimaginavel se elas desaparecessem, no entanto, existem carateristicas humanas
gue a tecnologia, ainda ndo € capaz de produzir.

Como asseveram Paiva e Costa (2015), a dependéncia tecnoldgica pode
gerar intolerancia e ansiedade para adquirir informagdes reais de forma rdpida como
no mundo virtual. O ideal € haver um equilibrio entre os aspetos cognitivos e afetivos.

Como diretora de turma, atendo encarregados de educacéo que partilham a
preocupacgao de verem os filhos “agarrados” aos jogos até tarde, o que provoca um
mau acordar e um estado sonolento durante as aulas.

Todos os dias nos deparamos com alunos(as) que insistem em usar o
telemovel, durante a aula, para fins ludicos, quando consta no Regulamento Interno
da escola a proibicdo do uso do telemdvel na sala de aula. O horario do recreio
deixou de ser um periodo de brincadeira e partilha para dar lugar a utilizagéo isolada
do telemovel.

Reis e Ziegler (2016) afirmam que criancas em fase de desenvolvimento fisico
e cognitivo necessitam de estimulos além dos que sao promovidos pelos aparelhos
tecnoldgicos, nomeadamente 0s jogos repetitivos, uma vez que estes ndo exigem
um pensamento complexo do utilizador que, por consequéncia, ndo desenvolve
novas habilidades, pois todas as vezes que utilizar determinado jogo, tem de
executar 0s mesmos passos. Estas necessitam de estimulos ao raciocinio légico e
a psicomotricidade que néo sao possibilitados pelos jogos repetitivos.

A utilizacdo destas ferramentas, por tempo prolongado, ou mesmo
exageradamente prolongado, compromete a aquisicdo de competéncias essenciais
ao desenvolvimento emocional e fisico, equilibrado de qualquer criancga.

As brincadeiras de grupo déo lugar ao isolamento e a falta de atividade.
Segundo Neto (2020), na infancia e durante todas as idades, o brincar € estruturante.

Faz parte do nosso comportamento espontaneo e organizado. Os beneficios
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relativamente a espontaneidade, a criatividade, ao plano sensorial, percetivo, social,
cognitivo sdo imensos, essencialmente na relacdo emocional.

O conteudo consumido a partir das diversas ferramentas digitais, nem sempre
esta adequado a sua faixa etéria e sendo houver um controle cuidado e continuo por
parte dos pais, a crianca pode ser exposta a informacgdes erradas, inapropriadas e
mesmo perigosas. So eles, como mediadores e intervenientes no controle do uso
excessivo das ferramentas digitais no campo ludico e orientadores de um estilo de

vida mais saudavel, poderdo alterar as suas praticas.

Numa sociedade consumista, a publicidade é eximia na proliferacdo de mitos
efémeros, chegando-se a dar mais importancia a marca do que a qualidade
do produto. Num ambiente de alienacéo generalizada, sdo cada vez mais
raros os que sabem distinguir o verdadeiro do falso, o bom gosto do mau
gosto. Pensar como toda a gente, revela preguica mental. Importa ter ideias
proprias, sem receio de as confrontar com as dos outros. (Rodrigues, 2016,
p.293)

Perante esta realidade, a crianca fica privada de ac6es que a exponham a
atos préticos e criativos e sendo, segundo Henrique (2015), a criatividade € um
fenémeno multidimensional, que envolve processos cognitivos, afetivos, sociais e
processos inconscientes, é fundamental expor a crianca a estas acoes.

Para que a crianca seja criativa deve ter acesso a uma grande variedade de

materiais e exposta a situacoes e atividades diversas.

Torna-se essencial o educador colocar a disposicdo das criangcas 0s
recursos adequados ao desenvolvimento motor inerente a sua faixa etaria,
para que haja um progresso adequado da motricidade em geral e da

motricidade fina em particular. (Vieira & Condessa, 2017, p.248)

Giddens (2001) € mais rigoroso quando diz que estamos num mundo

inundado pela mudanga, marcado por graves conflitos, tensdes e divisbes sociais,
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bem como pelo assalto destrutivo ao meio ambiente natural promovido pela
tecnologia moderna. (p.18)

Sendo a motricidade fina essencial para realizar tarefas de rigor e preciséo, e
constatando diariamente as dificuldades que as criangas manifestam ao manusear
instrumentos como, a tesoura, régua, esquadro e compasso, € urgente sensibilizar
para a necessidade de colmatar as lacunas que estédo a resultar do uso exagerado
de equipamentos tecnoldgicos e alertar para a importancia do desenvolvimento das
experiéncias cinestésicas (audicdo, visdo, paladar, olfato, tato) as quais s&o

decorrentes da relacéo da criangca com o mundo real, desde tenra idade.

2.5- A EDUCACAO FAMILIAR.

A familia é uma das estruturas mais significativas na vida de qualquer
individuo e assume particular relevancia na vida da crianca em idade escolar. A
estrutura de equilibrio, de refagio, de apoio emocional e de confianca proporcionada
pela familia sdo o0 que permite a crianca a cimentacdo da sua autoconfianca e o
estabelecimento de relagdes positivas perante o meio exterior com o qual esta a
relacionar-se de forma cada vez mais autbnoma. E, essencialmente, nesta fase de
desenvolvimento da crianca, que o envolvimento dos pais (entendidos aqui como
estrutura nuclear da familia), na escola devera ser trabalhado por forma a potenciar
0 sucesso educativo da criancga.

E no seio familiar que a crianca estabelece os seus primeiros contactos com
a realidade. Esta representa a sua base, imbuida da seguranca que ela necessita.

E este grupo restrito que lhe vai permitir suprir as suas necessidades mais
basicas e integra-la gradualmente na sociedade.

“A familia enquanto ndcleo fundamental para o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo, afetivo e social da crianga, exerce igualmente um impacto relevante ao
longo da sua vida como jovem e adulto.” (Pires, 2022, p.1)

A vinculagdo que ocorre com a familia vai permitir-lhe agir livre e
espontaneamente em todas as situacdes do seu quotidiano e adotar o exemplo que

diariamente adquire como normal e correto.

38



Dentro de uma relagcéo protectora, suficientemente segura e essencial ao
crescimento dos afectos, o bebé desenvolve um sentimento de seguranca
perante o mundo, construido na confiangca e conhecimento adquiridos
através da relagdo primaria com a mae. Claro que é também marcado por

outros que estejam ao seu redor. (Estrada, 2019, p.25 e 26).

Para que cresca de forma saudéavel e equilibrada, a familia tem o dever e a
responsabilidade de lhe permitir uma estruturacéo sélida e controlada, valorizando a
sua espontaneidade, 0 seu progresso e protegendo-a de situacdes de perigo.

Vivemos num mundo em constante mudanca e a familia como grupo ou

instituicdo acompanha todas essas mudancas fazendo parte integrante delas.

A definicdo de familia foi sofrendo alteracfes através dos tempos, segundo
a conjuntura socioeconomica e cultural (...) atualmente podemos considerar
a familia além dos lacos de parentesco, como um conjunto de pessoas com
lacos bioldgicos ou psicoldgicos, que integram o mesmo agregado familiar.
(Pires, 2022, p.1)

Quando marido e esposa tém carreiras profissionais para as quais dedicaram
grande parte da sua juventude, estaveis ou ndo, eles vao lutar por elas. A realizacédo
profissional passou a estar no mesmo patamar de igualdade que ter um casamento
feliz e essa estabilidade profissional, muitas vezes, obriga a reestruturacées a nivel
familiar de grande impacto.

Para Beck-Gernsheim (2001), “a nossa época esta repleta de interesses
divergentes e muitas vezes conflituosos entre o casal, o trabalho, o amor e a
liberdade para prosseguir objetivos individuais.” Os autores concluem que as
relacdes na nossa época moderna séo, por assim dizer, muito mais do que relacdes.
N&o s6 o amor, 0 sexo, os filhos, o casamento e os deveres domeésticos sao topicos
de negociacao nas relacbes, mas também o sdo os topicos que tém a ver com o

trabalho, a politica, a economia, as profissées, e a desigualdade.
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A crianca necessita de regressar a casa e encontrar um local seguro e
tranquilo onde o dialogo seja permanente e integrante na rotina da familia.

Para Eisenstein, (2013), dialogo estabelecido entre pais e filhos € essencial
para a comunicacao da familia, o qual se amplia para as outras relagdes sociais
durante o periodo escolar. Se ao contrario, esse dialogo acaba nao existindo por
abandono, falta de tempo ou de atencéo, entre outra, a comunicacdo vai sendo
interrompida e formando um distanciamento que, muitas vezes, pode transformar-se
num abismo nos relacionamentos familiares, refletindo-se no rendimento escolar.

Nos dias que correm, a crian¢a tem a sua disposicao, um leque muito variado
de recursos e oportunidades, que |he permitem a fuga a estes contextos familiares,
no entanto, pode estar desfasado da sua maturidade e do seu controlo assertivo o
gue a expde a situacOes de perigo.

O uso exagerado de ferramentas digitais, para fins ludicos, proporcionam-lhe
a fuga ao seu contexto real e a diversao facil, dando-lhe acesso a produtos e
orientacbes pouco fidedignas, empurrando-a precocemente para vivéncias
perigosas e comprometendo o sucesso escolar e o futuro.

Se compararmos as dinamicas das familias atuais com as familias que
viveram em décadas anteriores, as mudancas que foram introduzidas gradualmente

alteraram, completamente a forma de vida das sociedades.

A grande diversidade de familias e formas de agregados familiares tornou-
se um traco distintivo da época actual. As pessoas tém menos
probabilidades de se virem a casar do que no passado, e fazem-no numa
idade mais tardia. O indice de divorcios subiu significativamente,
contribuindo para o crescimento de familias monoparentais. Constituem-se
“familias recompostas” através de segundos casamentos, ou através de
novas relagcdes que envolvem filhos de relagbes anteriores. As pessoas
optam cada vez mais por viverem juntas em coabitacdo antes do casamento,
ou em alternativa ao casamento. Em resumo, o mundo familiar € hoje muito

diferente do que o era h& cinquenta anos atrds. Apesar das instituicbes do

40



casamento e da familia ainda existirem e serem importantes nas nossas

vidas, o seu caracter mudou radicalmente. (Giddens, 2008, p.190)

Em resultado, os agregados monoparentais tém-se tornado cada vez mais
comuns.

Em Portugal, a taxa bruta de divorcialidade (nUmero de divorcios por cada
1000 habitantes) era 1.7 em 2020, com os valores de 2.0 acima de média da Unido
Europeia. (Pires, 2022, p.1)

Inicialmente, as maes assumiam o poder paternal, sendo periddicas as visitas
aos pais, nos dias que correm, instituiu-se o regime da custodia partilhada, que
consiste em ambos 0s progenitores terem igual responsabilidade pelos filhos. S6 em
casos excecionais a lei permite que a guarda seja exercida apenas por um dos
progenitores.

Esta nova condicdo insere a crianca em realidades muito diversas, em que,
na maioria das vezes a diferenca de contextos familiares em que ela oscila, lhe
causam instabilidade emocional e desorganizag&o nas tarefas escolares.

Neste sentido, é urgente refletir sobre a necessidade de escola e familia
trabalharem em parceria e apoio mutuo para que a crianca sinta apoio e

compreensao em ambos os locais e assim encontre estabilidade emocional.
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Capitulo 3

METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

3.0 - INTRODUGAO

A minha investigacéo é direcionada para a area da educac¢ao no ensino basico e tem
por objetivo contribuir com instrumentos e metodologias assertivas para as criancas
do século XXI, a fim de melhorar as praticas pedagogicas e sensibilizar a populacéo
em geral para a necessidade de repensar o estilo de vida das criancas, no
quotidiano, nos diversos contextos em que interagem.

Neste capitulo descrevo a metodologia de investigacdo adotada, assim como
0S motivos que me levaram a optar pelos respetivos métodos. Apresento as suas
carateristicas principais, fazendo especial referéncias as suas vantagens, assim
como caraterizo a amostra a investigar e 0s respetivos instrumentos de recolha,
utilizados para a levar a cabo.

Figueiredo (2000) refere que “a metodologia adequada permite ao
investigador encontrar os procedimentos adequados para a sua pesquisa e as linhas
orientadoras para concretizar o seu trabalho em campo.” (p.21).

3.1- SELECAO DA METODOLOGIA DA INVESTIGAGAO.

Para Bell (1997), as investigacbes podem ser quantitativas, qualitativas ou
etnograficas.

O problema que identifiquei foi um numero consideravel de criancas que
revelam dificuldades na destreza motora fina, nomeadamente em realizar tarefas
com rigor e precisdo, que manifestam pouco interesse em manusear/experimentar
atividades artisticas diversas, e se concentram na utilizacdo de equipamentos
digitais, como o telemdvel, para fins ludicos. A principal questdo que pretendo
abordar € a importancia da Educacgéo Artistica no desenvolvimento integral das
criangas. Como tal e dadas as suas carateristicas, percebi que a metodologia de

investigacdo qualitativa era a mais adequada para a realizacdo do meu estudo, pois
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incide na obtenc&o de pormenores descritivos dos alunos em estudo, no que se
refere a atitudes e comportamentos e ndo em meros dados estatisticos.

Bogdan & Biklen (1994) classificam este método como “rico em pormenores
descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas” e focado “ha compreensao
dos comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos da investigacao”. (p.16)

Como investigador participante, este € o método que me permite introduzir no
espaco escolar onde os alunos estéo inseridos e desenvolver o estudo com eles no
seu ambiente natural, sem constrangimentos de comportamentos, de adaptacéo ou
mesmo de mudanca. A sua naturalidade e espontaneidade vao-me permitir interagir
com eles, de forma a sentir as suas emocoes e reacdes face a um trabalho diferente,
assim como poder avaliar a evolucao do trabalho de forma mais assertiva.

Os melhores resultados, serdo aqueles que me permitirdo confirmar se o
problema por mim identificado € ou nédo real e, se € real, que a investigacdo me
forneca dados que me permitam elaborar estratégias de intervencdo e assim,
minorar ou mesmo colmatar esse problema.

O ensino carece de mudancgas assertivas e enriquecedoras para dar resposta

a nova geracao de criancas.

3.1.1- METODOLOGIA QUALITATIVA.

“*

Segundo Bell, “a investigacdo qualitativa estd mais interessada em
compreender as perspetives individuais do mundo [e ndo na] analise estatistica.”
(1997, p. 20)

Bogdan & Biklen (1994) afirmam que “o investigador frequenta os locais em
gue naturalmente se verificam os fenOmenos nos quais esta interessado, incidindo
os dados recolhidos nos comportamentos naturais das pessoas”. (p. 17)

Neste caso, enquanto investigadora na area da educacao, os locais foram as
salas de aula, em que recolhi dados de acordo com a participacao das criangas nas
propostas realizadas. Os autores Bogdan & Biklen (1994), consideram a existéncia

de cinco caracteristicas fundamentais nas investigacdes qualitativas:
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1- “Na investigacao qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal.”

Enquanto investigadora, vou recolher os meus préprios dados, através de
varios instrumentos de recolha. Quando efetuar a triangulacéo dos dados e tendo
bem presente as minhas proprias observacdes, a autenticidade dos resultados sera
maior.

2- “A investigacao qualitativa é descritiva.”

Uma vez que vou utilizar inquéritos por questionério, inquéritos por entrevistas
e grelhas de observacdo, assim como captacdo de imagens e outros detalhes e
situacdes que possam ser essenciais, a analise dos registos ira certamente permitir-
me obter resultados mais completos e verdadeiros, pois a variedade de instrumentos
de recolha, quando analisados e confrontados, os dados obtidos serdo, certamente
mais conclusivos e reais.

3- “Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos.”

Ao realizar uma investigacao qualitativa as quantidades e o seu valor, ndo sao
uma das minhas prioridades, logo o foco estara na pertinéncia do estudo e nos
progressos manifestados pelos alunos, ao longo do processo de investigacao.

4- “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva.”

N&o sdo colocadas hipdteses prévias que se confirmam com a analise dos
dados recolhidos, mas sim, o processo inverso, as hipéteses sdo construidas a
medida que se realiza a analise dos dados.

5- “O significado € de importancia vital na abordagem qualitativa” (p.47-50).

Como investigadora, vou estar mais interessada em questionar 0s sujeitos
envolvidos na investigacdo de forma a entender a sua opinido e ponto de vista em
relacdo a investigacdo que esta a ser desenvolvida.

Sampieri et al, (2013) refere que “O processo qualitativo ndo é linear, mas

interativo e recorrente, as supostas etapas sdo na verdade acOes para que
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possamos penetrar mais no problema de pesquisa, e a tarefa de coletar e analisar
os dados € permanente.” (p.368)

Assim foram estruturadas as varias fases do meu estudo, de modo a
conseguir, recolher em cada agdo, o maximo de elementos, individuais e coletivos,

gue me auxiliem a obter a maior veracidade nas conclusoées.

3.1.2- A INVESTIGAGAO-AGAO.

A partir da problemética identificada, a investigacé@o torna-se eminente.

Cohen e Manion (1990) defendem que “o método de investigacéo - acdo € um
dos métodos mais apropriados para o ensino.” (p.298).

O meu campo de investigacdo é no ensino, mais propriamente na area das
artes visuais com criancas do 1° e 2° ciclo do ensino basico.

Adotei o método de investigacdo acdo por verificar que é o método mais
adequado para conduzir esta investigacao, pois permite-me interagir com criancas e
professores no seu contexto natural, perceber a realidade do ensino nestas areas,
nas escolas, apontar interferéncias negativas e aportar estratégias assertivas e
diversificadas para a dinamica da sala de aula.

Tal como afirmam Brown e Mclintyre (1981),

‘O investigador/ator formula primeiramente principios especulativos,
hipotéticos e gerais em relacdo aos problemas que foram identificados; a
partir destes principios, podem ser depois produzidas hip6teses quanto a
accdo que devera mais provavelmente conduzir, na pratica, aos
melhoramentos desejados. Essa accdo sera entdo experimentada e
recolhida a informacao correspondente aos seus efeitos; essas informacoes
serdo utilizadas para rever as hipéteses preliminares e para identificar uma
acdo mais apropriada que ja reflicta uma modificacdo dos principios gerais.”
(p.245)
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A planificacdo das minhas acdes teve em consideracao estes aspetos, pois
as acbes iniciam com o conhecimento das potencialidades da mé&o, com a
exploracéo das tintas com a méo, para avancar, gradualmente o grau de dificuldade,
ao longo de seis acbes. Estas foram reajustadas de acordo com a analise do
resultado da acao anterior, procurando em cada uma suprimir as caréncias detetadas
na anterior. Foi valorizada a criatividade, o sentido estético, o empenho e a
autonomia. Termino com um exercicio onde é claramente revelado se houve, ou néo,
evolucao no dominio da destreza motora fina.

Cohen e Manion (1994) caraterizam o método de investigacdo acdo como:

Um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema
concreto localizado numa situacdo imediata. Isto significa que o processo é
constantemente controlado, passo a passo (isto €, numa situacéo ideal),
durante periodos variaveis, através de diversos mecanismos (questionarios,
diarios, entrevistas e estudos de caso, por exemplo), de modo que os
resultados subsequentes possam ser traduzidos em modificacdes,
ajustamentos, mudancas de direcdo, redefinicbes, de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo

em curso. (p.192)

Tal como Bogdan e Biklen (1994) afirmam, a investigacdo-acao “consiste na
recolha de informacgdes sistémicas com o objetivo de promover mudangas sociais”
(p.292).

Esta investigacao tem como principal objetivo promover mudancas no ensino
e na sociedade em geral com vista a melhorar o desempenho escolar dos alunos e
a torna-los cidadaos mais criativos, proativos e assertivos. O estudo foi programado
de forma a iniciar com a aplicacéo dos inquéritos por entrevistas, aos professores do
1° ciclo, de forma a obter informacdes sobre como sdo implementadas as artes
visuais nos quatro anos deste ciclo e as dificuldades com que se deparam,
nomeadamente em termos de materiais disponiveis, de dificuldades em cumprir 0s

programas de Matematica, Portugués e Estudo do Meio e sobre o seu dominio
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Posteriormente apliquei os inquéritos por questionarios, aos alunos do 1° ciclo para
aferir as suas experiencias com materiais diversos, 0s seus passatempos favoritos
e se utilizam ferramentas digitais, se sim quanto tempo por dia.

Na fase seguinte, auscultei os professores do 2° ciclo, através de inquéritos
por entrevistas, com o intuito de obter a sua opinido sobre o formato da disciplina de
Educacao Visual, assim como aferir as dificuldades de aprendizagem que detetam
nos alunos. Por fim, apliquei inquéritos por questionarios, aos alunos do 2° ciclo para
perceber o que acham da disciplina

Como se trata, segundo Fonseca (2012), de uma metodologia que “utiliza em
simultaneo a Ac¢éo e a Investigacdo num processo ciclico onde ha uma variacéo
progressiva entre a compreensao, a mudancga, a agéo e a reflexdo critica” (p.18),
este € o método mais adequado para utilizar neste estudo, pois a constante reflexdo
permite alterar a estrutura e a sequéncia das ac¢des que planifiquei, com vista a uma
melhoria, assim como adequar o tempo para a investigacao.

Uma vez que a investigacdo pode decorrer num contexto conhecido, foi uma
vantagem determinante para o meu estudo, pois permite-me desenvolvé-lo no
agrupamento onde leciono e implementar as acdes aos alunos das turmas onde
trabalho. No entanto, e por ser um contexto conhecido, este pode ser um fator
limitador na leitura dos resultados, tal como refere Amado (2014), que a forte
implicacdo do investigador, pode levar a uma distor¢cao dos dados.

Neste sentido, estarei atenta a esse fator e focar-me-ei na imparcialidade dos
dados, adotando a identificacdo numérica em substituicdo do nome e abstendo-me
de todas as carateristicas ou factores conhecidos, impedindo que isso interfira na
leitura dos dados.

Pretendo recolher informacdes através de inquéritos por questionarios e por
entrevistas que me permitam confirmar se as necessidades de mudanca sao,
realmente prementes. De seguida vou introduzir acbes com uma sequéncia
estruturada que me vao permitir avaliar se as caréncias sentidas vao sendo
suprimidas com a introducdo destas mesmas acdes e se a sequéncia € a mais

adequada.
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Segundo John Elliot (1991, cit. por Maximo-Esteves,2008) a investigacao-
acao € o método mais adequado para “o estudo de uma situacao social no sentido
de melhorar a qualidade da acdo que nela ocorre. (p.18) Também Elliott (1993)
enumera as seguintes vantagens: “Melhorar qualquer assunto especifico; obter
melhores resultados naquilo que se faz; aperfeicoar o relacionamento com o grupo
e pessoas com quem se trabalha e ajudar as pessoas a actuar de modo mais
inteligente e acertado.” (p.67).

Se no final deste estudo, confirmar a problemética identificada e conseguir
encontrar estratégias de atuacéo para o contexto escola, de modo a ultrapassar as
lacunas identificada, os objetivos do estudo foram atingidos.

No final da aplicagéo de todas as agdes planificadas vou analisar se existiu
progresso na aprendizagem dos alunos e constatar se alterando a dinamica da
disciplina as dificuldades séo superadas, ou se € o estilo de vida das criancas que

promove interesses divergentes dos escolares.

3.2- CONTEXTO DA INVESTIGAGAO.

Esta sera desenvolvida no Agrupamento de Escolas de Mongao,
nomeadamente na Escola Basica de Pias e na Escola Basica Deu-La-Deu Martins.
O universo de alunos participantes na acao é oriundo das varias freguesias limitrofes.

Dada a elevada taxa de imigracdo no nosso pais, as 4 turmas estudadas
integram alunos oriundos de outros paises, com especial incidéncia do Brasil. Esta
realidade permite ao estudo uma visdo mais abrangente no que diz respeito a
utilizacdo das novas tecnologias nos tempos livres.

Sendo esta uma investigacao qualitativa, a recolha de dados foi pensada com
base nas carateristicas deste tipo de investigagao.

Baseando-me na teoria de Sampieri (2013), este refere que:
Para o enfoque qualitativo, a coleta de dados é fundamental, s6 que seu

proposito ndo & medir para realizar inferéncias e analise estatistica. O que

se busca num estudo qualitativo é obter dados (que se transformem em
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informacéo) de pessoas, seres vivos, comunidades, contextos ou situacoes
de maneira profunda; nas proprias “formas de expressao” de cada um deles
(...) Eles s&o coletados para que possamos analisa-los e compreendé-los, e
assim respondermos as perguntas de pesquisa e gerarmos conhecimento.
(p. 410-411)

Assim, para recolher a informagao que acho primordial para a realizacao desta
investigagdo, optei por alguns instrumentos de recolha de dados: entrevistas,
guestionarios, observacao participante e grelhas de observacéao.

Serdo aplicados inquéritos por questionarios a duas turmas do 1° ciclo e a
duas turmas do 2° ciclo.

Serdo realizadas entrevistas a dois professores do primeiro ciclo e a dois
professores do 2° ciclo.

Inicialmente serdo implementadas 4 acdes nas duas turmas do 2° ciclo e
posteriormente implementarei mais duas acdes para verificar a evolugao e aquisicao
de competéncias.

No decorrer das varias acdes serdo captadas imagens e preenchidas grelhas

de observacéo.

3.3- METODOS EINSTRUMENTOS DE RECOLHA DEDADOS.

Com o intuito de obter as melhores respostas ao meu problema de
investigacdo, foi com grande cuidado que escolhi os instrumentos de recolha de
dados.

Assim, dentro das técnicas ndo documentais, optei pela observacao
participante, pela captacdo de imagens e videos. A partir da observacdo nao
participante, auxiliei-me dos inquéritos por entrevistas para auscultar a perspetiva
dos docentes, dos inquéritos por questionarios aos alunos para perceber os seus
interesses e 0 seu modo de viver e por fim, para me auxiliar no decurso da

implementacgéo das acoes e avaliar os resultados, optei pelas grelhas de observagéo.
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3.3.1 — OBSERVACAO PARTICIPANTE

Segundo De Ketele (1980) observar consiste num processo que inclui a
atencdo plena e voluntaria e a inteligéncia orientada por um objetivo terminal ou
organizador, dirigido sobre um objeto para o qual pretendemos recolher o maximo
de informacdes.

A observacdo participante é um meétodo de recolha de informacao
extremamente importante e enriquecedor no ponto de vista de ser observador e
participante em simultaneo, o que segundo Carmo & Ferreira, (2008) exige, da parte
do investigador, uma constante autovigilanciase quiser manter o equilibrio conferido
pela dupla condigdo. Desta forma, fomentei o dialogo e a interacdo, sem perturbar a
autonomia e a criacdo. A analise constante, de cada um e do grupo, complementada
com o registo nas grelhas, permitiu-me uma observacdo participante rica em
informacéo.

Lakatos e Marconi (2003) afirmam que a observacéo participante consiste na
participacdo real do pesquisador com a comunidade ou grupo. Ele incorpora-se no
grupo e confunde-se com ele. Fica tdo proximo quanto um membro do grupo e, ainda
participa das atividades normais deste.

Ao longo deste estudo, a observacgao participante foi o instrumento de recolha
de informacdo, ao qual atribui mais importancia, pois permitiu-me recolher
informac&o mais pormenorizada sobre todas as fases da acao, avaliar o progresso
individual e em grupo e perceber o grau de aprendizagem adquirida por cada

participante.

3.3.2 -INQUERITOS POR ENTREVISTA.

Para Coutinho (2015), trata-se de uma técnica que “pressupde uma interagao
entre o entrevistado e o investigador, possibilitando a este ultimo a obtencédo de
informacg&o que nunca seria conseguida através de um questionario.” (p. 141).

Segundo Seidman (2006), o inquérito por entrevista € “uma poderosa forma
para ganhar uma perspetiva sobre temas relevantes da educacédo da sociedade.” (p.
14).
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E evidente que uma estratégia-chave para o entrevistador qualitativo no
campo de trabalho consiste em evitar, tanto quanto possivel, perguntas que possam
ser respondidas com "sim" e "n&o". Os pormenores e detalhes particulares sao
revelados a partir de perguntas que exigem exploragéo.

Optei por entrevistas semiestruturadas pois é neste formato que o
entrevistador tem liberdade para acrescentar perguntas ndo estabelecidas e assim

aumentar a informacédo, sempre que seja necessario.

As entrevistas semiestruturadas se baseiam em um roteiro de assuntos ou
perguntas e o entrevistador tem a liberdade de fazer outras perguntas para
precisar conceitos ou obter mais informacdes sobre os temas desejados
(nem todas as perguntas estdo predeterminadas). (Sampieri et al, 2013,
p.420)

Assim, no meu estudo, serdo realizadas entrevistas a dois professores do 1°
ciclo para perceber como sdo desenvolvidas as areas de expressao plastica com os
alunos e entrevistas a quatro professores de Educacdo Visual do 2° ciclo para
auscultar as suas preocupacdes sobre a dinamica da disciplina e o desempenho dos

alunos.

Apresenta-se seguidamente as questdes a incluir nos guibes de

entrevista a aplicar a professores do 1°ciclo:

1- Tempo de servico.

2- Formacgéo académica.

3- Qual a carga letiva semanal atribuida a expressao plastica.

4- Sente dificuldades em cumprir a planificacéo.

5- Que atividades costuma desenvolver nesta area.

6- Que materiais e técnicas utiliza nestas areas.

7- Tem dificuldade em reunir o material necessario.

8- Sente dificuldades em desenvolver esta area? Se sim, porqué?
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9- Como avalia as aulas de expresséao plastica?

10- Os alunos gostam desta area?

11- Sentem dificuldades em realiza-las?

12- Em que atividades sentem mais dificuldades?

13- Acha que o numero de horas para esta area é suficiente ou deveria
aumentar?

14- Acha esta area importante para o desenvolvimento integral das
criangas?

15- Quais séo as areas de interesse dos alunos, nos tempos livres?
16- Na sua opinido, qual foi a maior mudanca, no estilo de vida das
criangas, na Ultima década?

17- Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas nos tempos

livres contribuem ou ndo para o sucesso escolar dos alunos?

Apresenta-se seguidamente as questbes a incluir nos guides de
entrevista a aplicar a professores do 2°ciclo:

1- Tempo de servico.

2- Formacao académica.

3- Sente dificuldades em cumprir o programa da disciplina?

4- Que atividades costuma desenvolver nestas areas?

5- Que materiais e técnicas utiliza nestas areas?

6- Os alunos revelam-se interessados e motivados?

7- Acha que o numero de horas para esta area € suficiente ou deveria

aumentar?

8- Acha esta area importante para o desenvolvimento integral das criangas?

9- Que dificuldades revelam os alunos nesta area?

10-Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas nos tempos livres

contribuem ou ndo para o sucesso escolar dos alunos?"

11- Qual foi, na sua opinido, a maior mudanca, no estilo de vida das

criangas, na ultima década.
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3.3.2 -INQUERITO POR QUESTIONARIO

O inquérito é um instrumento de recolha de dados.
Segundo Bell (1997), “O objetivo de um inquérito é obter informacdes que
possam ser analisadas, extrair modelos de analise e fazer comparacdes. (p.26)
Este estudo contempla a aplicacdo de inquéritos por questionarios a uma turma
do 3° ano, do primeiro ciclo do ensino basico, a uma turma do 4° ano do primeiro
ciclo do ensino basico e a duas turmas do 6°ano, do segundo ciclo do ensino basico.
O inquérito por questionario, é considerado o método mais adequado para atingir
0 objetivo do estudo, na medida que permite realizar uma recolha de informacdes
junto dos inquiridos, no que diz respeito a fatos, as ideias, aos comportamentos, bem
como as preferéncias, aos sentimentos, as expectativas e as atitudes. (Fortin, 1999).
Este autor refere que o questionario € considerado um método pouco
dispendioso permitindo a aplicacdo em simultdneo a uma populagéo, respeitando a
sua privacidade através do anonimato das respostas.
Os inquéritos serdo aplicados a um universo/amostra de 71 alunos, com idades
compreendidas entre 0os 8 e 0s 12 anos.
Segundo Bell (1997),” nos inquéritos devem ser feitas as mesmas perguntas aos

individuos e sempre que possivel, nas mesmas circunstancias. (p.27)

Oinquérito aaplicar aos alunos do 1°ciclo ird conter as seguintes questdes:

1.1- Idade.

1.2- Sexo.

1.3- Qual a componente curricular que mais gostas?

1.4- Se frequenta as atividades extracurriculares? Se sim, quais?

1.5- Que atividades extracurriculares gostarias de ter mais vezes por
semana?

1.6- Se em casa costuma desenhar, recortar, pintar, ler, ver televisédo, jogar
no computador, usar o telemovel, andar de bicicleta ou brincar ao ar livre.

1.7- Se costuma utilizar lapis de cor, marcadores, tesouras, pinceis, régua,

esquadro, compasso e tintas.
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1.8- Quais os materiais que sente mais dificuldades em utilizar?
1.9- Se costumas fazer manualidades com a familia? Se sim, quais?
2.0- Como ocupa os tempos livres ao fim de semana?

2.1- Como ocupas os tempos livres nas férias escolares?

O inquérito a aplicar aos alunos do 2° ciclo ira conter as seguintes questdes:

1.1- Idade.

1.2- Sexo.

1.3- Qual a componente curricular que mais gosta.

1.4- O que costuma fazer nas tardes livres semanais.

1.5- No tempo livre, em casa, ao fim de semana, costuma pintar, desenhar,
recortar, ler, ver televisao, jogar no computador, usar o telemdével, andar
de bicicleta ou brincar ao ar livre.

1.6- Qual destas atividades costuma fazer mais vezes?

1.7- Se costuma utilizar lapis de cor, marcadores, tesouras, pinceis, régua,
esquadro, compasso e tintas.

1.8- Quais os materiais que sente mais dificuldades em utilizar?

1.9- Se costuma realizar manualidades com a familia? Se sim, quais?

2.0 - Se costuma jogar no computador? Se sim, quais 0s jogos?

2.1- Quantas horas jogas no computador, por dia?

2.2- Se gosta de navegar nas redes sociais? Se sim, Quais?

2.3— Se comunica com 0s teus amigos pelas redes sociais?

2.4- Quanto tempo por dia utiliza as ferramentas digitais?

2.5- Se costumas utiliza-las antes de dormir?

3.3.3 - GRELHAS DE OBSERVAGAO.

Durante a implementacdo das 12 sessdes, nas duas turmas de 6° ano, a
observacdo permanente traduz-se numa recolha significativa de dados consistentes

para acrescentar informacéo a investigacdo que esté a decorrer.
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Segundo Maximo-Esteves (2008), “a observagdao permite o conhecimento
directo dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto.” (p.87)

Como forma de dar resposta a observacédo sistemética, irei utilizar uma grelha
de observacédo. De acordo com Estrela (1994), teremos de “saber observar e
problematizar, de modo a podermos intervir nos contextos reais e concretos, de
forma sistematizada e fundamentada.” (p. 26),

Fundamentando-me na teoria de Zimmerman (2008), o qual defende que é
durante a observacao, seja ela sistematica ou ndo estruturada, que o docente deve
intervir para reformular procedimentos e estratégias, alertando e adequando para a
correta realizacao da acdo para que a sua concretizacao atinja 0 maximo de sucesso,
gue conduzi a minha observagédo. Deste modo, os discentes, foram confrontados
com as suas atitudes, tomando consciéncia das suas limitagOes, dificuldades e
realizac6es, ao longo do seu trabalho, numa perspetiva de autorregulacao.

Apresento a grelha de registo das observacdes realizadas na implementacao

da primeira acdo. As restantes encontram-se nos anexos.

Turma: 6°F Data - 21/10/22. Duracao: 100minitos

Escala: 1(Fraco), 2(Insuficiente), 3(Suficiente), 4(Bom), 5(Muito Bom)

N_O

Obteve as cores secundarias a partir da
Participou nas atividades com empenho,
mantendo uma postura adequada?
Arrumou o seu local de trabalho no final da
aula?

Demonstrou relutancia em pintar com as
mistura das cores primarias?

maos?

Apés experimentagéo, manuseou
livremente as tintas com as maos?
Cumpriu as regras estabelecidas?
Revelou dificuldades em realizar a
atividade?

Revelou criatividade.?
Revelou autonomia?
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

3.3.4 - TRIANGULACAO

Segundo Yin (2001), “a triangulacdo fundamenta-se na logica de se utilizar
varias fontes de evidéncias.” (p.120)

No meu estudo, optei por utilizar Inquéritos por Entrevista para conhecer a
perspetiva docente, no 1° ciclo e no 2° ciclo, face ao ensino das areas artisticas.
Optei pelo Inquérito por Questionario a alunos do 1° e 2° ciclos para perceber quais
as praticas artisticas que conhecem e dominam, assim como ocupam 0 Seu tempo
livre e se este é passado, na maior parte do tempo, com jogos eletrénicos. O terceiro
instrumento de recolha de dados foi a Grelha de Observacao, pois esta permitiu-me,
ao longo das acdes implementadas, perceber se 0s alunos manuseiam os materiais
e os instrumentos de trabalho com boa destreza manual, a sua capacidade de
atencao/concentracao, a sua criatividade e o seu empenho.

Consegui aferir que se estes forem mais expostos a a¢des que potencializem
a criatividade, esta surge naturalmente. O programa da disciplina de Educacéo
Visual deve sofrer reajustes do modo a permitir uma maior componente pratica, onde
a experimentacdo e a manipulagdo de materiais ndo seja substituida por fichas de
trabalho em papel. A sala de aula deve ser adaptada as exigéncias da disciplina e

0 material deve estar disponivel para todos, uma vez que nos encontramos inseridos
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na escolaridade obrigatéria. As recorrentes faltas de material por parte dos alunos
obrigam os professores a recorrer a trabalhos em suporte de papel, 0 que provoca,
a longo prazo, a falta de experiéncias cruciais para desenvolver aptiddes manuais
imprescindiveis ao dia a dia.

Confrontado a informacédo recolhida a partir destes trés instrumentos de
recolha, consegui perceber que € urgente introduzir mudancas assertivas em trés
grandes vertentes: no ensino, tornando o processo de ensino aprendizagem mais
aliciante para os alunos; na familia, que deve aumentar a envolvéncia com a
comunidade educativa e ser mais exigente com o seu educando/aluno, no
cumprimento das regras estabelecidas e por fim nos alunos, que devem aumentar o
seu empenho nas tarefas, ser mais responsaveis no cumprimento das mesmas e
melhorar a sua postura face a escola.

E muito importante refletir, em conjunto sobre as aspira¢cdes que 0S NOSSOS

alunos tém para o futuro.
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Capitulo 4

DESCRICAO DA AGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

4.0 - INTRODUGAO

Esta investigacdo surge da necessidade de perceber o que esta a provocar o

comprometimento das capacidades manuais, nhomeadamente destreza manual e

motricidade fina, nas criancas.

Pretende-se apurar se a area das artes visuais no 1° e 2° ciclos do ensino

basico estdo a proporcionar as criancas destas faixas etarias, a oportunidade de

experimentacdo de técnicas e materiais diversos, de modo a lhes permitir adquirir

competéncias basicas ao seu desenvolvimento equilibrado. Assim como, se as

criancas deste século, apelidadas de geracédo alfa, adotaram um estilo de vida, cujo

padrao comportamental, Becker (2017) e Couto (2013) denominam de cibercultura,

ou seja, um mundo ideal paralelo a vida real e se esse padrdo lhe estqd a

comprometer a aquisicdo de competéncias essenciais para a sua Vvida,

nomeadamente a destreza manual fina.

4.1- CRONOGRAMA

As ac0Oes realizadas obedeceram ao seguinte cronograma:

Tabela 2 — Cronograma das acdes a desenvolver.

DATAS ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS | MATERIA
IS

3°ano - Refletir sobre a ocupagéo dos

11/10/22 tempos livres. -Inquéritos.
4° ano - Preenchimento | - Reconhecer o impacto da utilizagéo

12/10/22 | dos inqueritos. | das novas tecnologias em tempo

6°A excessivo.
18/10/22
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6°F

14/10/22
- Perceber as dindmicas
1°ciclo implementadas nas aulas de Artes
13/10/22 | - Realizagédo das | Visuais.
2° ciclo entrevistas. - Auscultar as dificuldades sentidas
24/10/22 pelos docentes no processo de
ensino/aprendizagem.
- Refletir sobre as mudangas na
ultima década.
- Reconhecer as potencialidades das
Sesséo 1 nossas Maos. - Tela.
6°A - Expressao - Reconhecer as diferentes partes que - Tintas de
25/10/22 | livre — As mdos | constituem a mao e as suas - Pintura livre. guache.
6°F nas cores. carateristicas. - Agua.
21/10/22 - Sentir a textura dos materiais.
- Apurar o sentido do tato.
- Desenvolver maior controlo sobre a | - Pintura
Sessao 2 mdo, através de instrumentos de rigorosa, com -Tela.
6°A - Composicéo desenho rigoroso. pinceis de varias | -Tintas
08/11/22 | geométrica— Os | - Aumentar o dominio sobre o pincel | espessuras, acrilicas
6°F pinceis. em movimentos precisos. respeitando os - Pincéis de
28/10/22 - Reconhecer a necessidade de limites da varios
desenvolver a motricidade fina. imagem. nUmeros.
Sessao 3 -Desenvolver a capacidade de - Garraféo
6°A - Composicéo escolher e manusear os materiais - Corte e recorte. | de agua.
15/11/22 | tridimensional mais adequados ao fim que se - Pintura. - Tesouras.
6°F com elementos | pretende. - Colagem. - Pincéis.
11/11/22 | da natureza. - Desenvolver a criatividade e 0 - Tintas.
sentido esteético.
Sessdo 4 - Criar elementos decorativos, - Cépsulas
6°A - Arranjos alusivos ao Natal. - Corte e recorte. | de café.
22/11/22 | Natalicios. - Obter um produto final - Pintura. - Plantas
6°F esteticamente equilibrado, incluindo | - Colagem. naturais.
18/11/22 os diversos elementos previamente - Terra.
estabelecidos. - Pedras.
- Ser criativo na composicéo
elaborada.
Sesséo 5 - Suporte
6°A - Desenvolver a capacidade de - Desenho. de papel.
03/01/23 | - Desenho do observacdo, concentracao e andlise.
6°F rosto. - Representacdo. | - Lapis de
06/01/23 - Representar as linhas definidoras grafite.

do rosto humano.
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Sessao 6
6°A
10/01/23
6°F
13/01/23

- Pintura com - Lapis de
- O sombreado — | - Desenvolver a motricidade fina gradacdo de tons | grafite de
Formae através da técnica de gradacgdo de de cinzento. varias
volume. varias durezas de grafite. durezas.
- Desenvolver a capacidade de - Aplicacgéo da
atencdo, concentracdo e analise. luz/sombra.

- Preenchimento dos inquéritos.

- Data: - 3° ano — 11 de outubro de 2022
- 4° ano — 12 de outubro de 2022
- 6°A — 18 de outubro de 2022
- 6°F — 14 de outubro de 2022

- Objetivos especificos:

- Refletir sobre a ocupacao dos tempos livres;

-Reconhecer a importancia de desenvolver a motricidade fina, através do
manuseamento de instrumentos diversos, desde tenra idade.

- Reconhecer o impacto da utilizagdo das novas tecnologias em tempo

excessivo.

- Reflexéo:

Num universo de 37 alunos, 15 alunos do 3° ano e 22 alunos do 4° ano, com
idades compreendidas entre os 8 e 9 anos, foram aplicados inquéritos por
guestionario.

Apos a andlise dos mesmos, foi possivel aferir o seguinte:

-A maioria gosta da area das Artes Visuais;

-Todos os alunos frequentam a atividade extracurricular de Expresséo
Plastica;

- 24 alunos gostariam de usufruir de mais tempo semanal nesta area curricular
e extracurricular;

- 90% dos alunos revela sentir dificuldades a manusear a tesoura, a caneta, o

esquadro, a régua e 0 compasso.
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- 83% dos alunos utilizam telemovel e/ou computador para ocupar o tempo,
nas tardes livres, aos fins de semana e nas férias escolares.

Num universo de 34 alunos do 6° ano, com idades compreendidas entre 0s
10 e 12 anos, foram aplicados inquéritos por questionario.

Apos a andlise dos mesmos, foi possivel aferir o seguinte:

- A maioria gosta da disciplina de Educacéao Visual,

- 65% dos alunos revelam sentir dificuldades a manusear instrumentos que
exijam precisdo, nomeadamente o compasso, 0s marcadores, 0s pinceéis, a régua e
o esquadro.

- 68% dos alunos utilizam o telemovel e as respetivas redes sociais, para
ocupar o tempo ao final do dia, nas tardes livres, aos fins de semana e nas férias
escolares;

- 91% dos alunos utiliza as seguintes redes sociais: TikTok, Messenger,
YouTube, Instagram, Snapchat, Facebook e WhatsApp, entre 2 a 6 horas por dia.

- 47% dos alunos usam o telemoével antes de adormecer.

-Realizacédo das entrevistas.
-Data: 1° ciclo — 13 de outubro de 2022
20 ciclo — 24 de outubro de 2022

- Objetivos especificos:

-Perceber as dinAmicas implementadas nas aulas do 1° ciclo, na abordagem
das artes plasticas.

-Auscultar as dificuldades sentidas pelos docentes do 2° ciclo, no processo
de ensino/aprendizagem na disciplina de Educacéao Visual.

-Refletir sobre as mudangas no desempenho dos alunos na ultima década.

- Analise das respostas obtidas nas Entrevistas.
Apos a realizacao das entrevistas a dois professores do 1° ciclo, confirmei que
na sua formacéo de base ndo existiu formacao artistica. Foi confirmado por ambos

gue o programa € extenso e que dao prioridade as areas cientificas. Assim como
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partilharam a preocupacao de os alunos revelarem, cada vez mais, falta de estudo,
empenho e maturidade.

Relativamente as entrevistas realizadas aos professores do 2° ciclo, que
lecionam a disciplina de Educacao Visual, estes referem que a estrutura atual da
disciplina remete para aulas, maioritariamente tedricas, manifestam preocupacéo
com a falta de empenho e interesse revelado por um nimero significativo de alunos,
assim como sentem as dificuldades que estes revelam na execucao de tarefas que

exijam rigor na capacidade motora fina.

4.2-ACAO 1
- EXPRESSAO LIVRE — AS MAOS NAS CORES.

- Data: 6°A — 25 de outubro de 2022
6°F — 21 de outubro de 2022

- Objetivos especificos:

- Reconhecer as potencialidades das nossas maos;

- Reconhecer as diferentes partes que constituem a mao, as suas carateristicas e
as suas funcoes;

- Sentir a textura dos materiais;

- Apurar o sentido do tato.

- Recursos: Telas brancas, tintas de guache das trés cores primarias, branca e

preta; papel de jornal e toalhetes.

- Avaliacao.

- Observacéo direta;
- Desempenho;

- Produto final.
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4.2.1- DESCRICAO DA ACAO.

A primeira sesséo teve inicio com a apresentacdo do estudo que sera levado
a cabo, exposta a problematica identificada e os objetivos a atingir. Foram
informados das autorizacbes para o investigador fotografar e retirar notas de
observacéo de todas as sessdes.

Cada aluno ocupou o seu lugar habitual para evitar constrangimentos que
interferissem no desenvolvimento do trabalho.

Os alunos néo necessitam de material, este foi facultado pela docente.

Apbs a abordagem da teoria da cor, cor/luz e cor/pigmento, os alunos foram
colocados em contacto direto com as cores.

Encontrando-se uma tela branca (30x20cm), em cada mesa de trabalho, a
docente colocou uma determinada quantidade das trés cores primarias, magenta,
amarelo e azul ciano, em cada uma delas. Os alunos devem usar as maos para
estender as tintas pela tela e mistura-las aleatoriamente, com o intuito de obter as
cores secundarias a partir da mistura das cores primarias, ou seja, misturando azul
ciano com amarelo, obtém o verde; misturando o amarelo com a magenta, obtém o
vermelho alaranjado e misturando o azul ciano com a magenta, obtém o violeta. A
tela deve ser toda preenchida. Por fim, a docente adiciona uma pequena quantidade
de tinta branca e tinta preta em cada tela, devendo os alunos usa-las de acordo com
0 seu gosto.

Ao longo da atividade, a docente, explica com clareza a tarefa a realizar. S&o

captadas fotografias.

4.2.2 - REFLEXAO E AVALIAGAO.

A maioria dos alunos demonstrou relutancia em tocar com as maos nas tintas.
Apos insisténcia, foram tocando, a medo e apds algum tempo, a maioria
envolveu as méaos livremente nas tintas, demonstrando descontracgéo e divertimento.
A medida que misturavam as cores, o seu ar de admiracdo era notorio, pois
surgiam as cores secundarias e terciarias. O sentido estético que alguns alunos

demonstraram foi muito diminuto, pois ndo foram capazes de identificar o momento
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certo para terminar a composicao grafica, resultando o trabalho final, numa mistura
exagerada de todas as cores 0 que se traduziu numa tela toda negra.

A intervengdo sistemética da docente foi fundamental para conduzir as
intervencdes dos alunos. Um numero reduzido de alunos atingiu os objetivos
previstos.

ApoOs terminar a acao, depreendo que a maioria dos alunos, ndo tém o habito
de explorar materiais através do tato. Inicialmente, revelaram relutancia em tocar nas
tintas e desconforto ao sentirem as maos sujas. Através do reforco positivo e da

motivacado instigada pela docente, eles envolveram-se na pratica e divertiram-se.

Figura 2- Cores primérias. Figura 3 - Pintura com as maos.
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4.3 -ACAO 2
- COMPOSICAO GEOMETRICA — OS PINCEIS.

- Data: 6°A — 08 de novembro de 2022
6°F — 28 de outubro de 2022

- Objetivos especificos:

- Desenvolver maior controlo sobre a mao, através de instrumentos de desenho
rigoroso.

- Aumentar o dominio sobre o pincel em movimentos precisos.

- Reconhecer a necessidade de desenvolver a motricidade fina.

- Recursos: Telas brancas, tintas de guache de varias cores, distribuidas por
varios recipientes, pincéis de varias espessuras, régua, esquadro, lapis de grafite,

papel de jornal e toalhetes.

- Avaliacao.

- Observacéo direta;
- Desempenho;

- Produto final.

4.3.1- DESCRICAO DA ACAO

A segunda sessé&o consistiu em continuar a explorar a teoria da cor,
nomeadamente, as cores pigmento.

Numa tela branca, os alunos deverédo esbocar uma composicéo gréfica a sua
escolha, podendo esta ser geométrica ou a méao livre, utilizando para isso o lapis de

grafite HB por este dispor de uma dureza compativel com a dissolugcao das tintas e
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com a ajuda da régua, esquadro e/ou compasso. Concluida, sera pintada com as
cores primarias em pigmento.

A pintura sera realizada com pincéis de varias numeracdes, de acordo com a
area a cobrir e com as cores a sua escolha.

Num local estratégico da sala, sdo colocadas duas mesas com varios frascos
de cores. Desta vez para acompanhar as cores primarias (magenta, azul ciano e
amarelo), surgem também, as cores secundérias (verde, vermelho alaranjado e
violeta). Nas mesas encontram-se pincéis de varias espessuras, 0 que implicara
escolher o mais adequado ao espaco a preencher.

O aluno vai deparar-se com a sua capacidade de manusear pincéis que
exigem precisdo para pintar dentro dos espacos estabelecidos previamente, ndo
devendo pintar fora das linhas e explorar as trés cores primarias de modo a obter
cores secundarias. Toda a tela deveria ser preenchida e o resultado demonstrar

criatividade.

4.3.2 - REFLEXAO E AVALIAGCAO.

Os alunos elaboraram esbocos a grafite muito diversificados, utilizando
réguas, esquadros, compassos ou a mao livre.

Verificou-se alguma falta de rigor no manuseamento dos instrumentos de
trabalho, nomeadamente quando pretendiam desenhar retas paralelas ou
perpendiculares. Raramente aplicaram medidas. O compasso foi evitado por ser
considerado um instrumento de dificil manuseamento.

Na pintura manifestaram dificuldades em pintar dentro das linhas de contorno,
assim como obter tons variados a partir da mistura das cores primarias. A escolha
do pincel nem sempre foi a mais acertada o que se refletiu na pintura dentro dos
contornos a grafite. A falta de preciséo no controle do pincel, foi a dificuldade mais

evidenciada e a que condicionou um melhor resultado final.
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Figura 4- Pintura com pincel Figura 5 — Pintura com pincel

4.4-ACRO 3
- COMPOSI(;AO TRIDIMENSIONAL COM ELEMENTOS DA NATUREZA.

- Data: 6°A —15 de novembro de 2022
6°F —11 de novembro de 2022

- Objetivos especificos:

- Desenvolver a capacidade de escolher e manusear os materiais mais adequados
ao fim que se pretende.

- Identificar as técnicas mais adequadas a resolucdo dos diferentes problemas.

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.

- Recursos: Garrafdo de agua vazio, folhas secas, uma pedra, uma planta caseira

ou silvestre, um pequeno galho de arvore ou arbusto.
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- Avaliacao:

- Material;

- Responsabilidade;
- Criatividade;

- Produto final.

4.4.1- DESCRICAO DA ACAO.

Para a terceira sessdo foi solicitado aos alunos, com duas semanas de
antecedéncia, que se fizessem acompanhar do seguinte material: Um garrafdo de
plastico de 5 litros de agua, vazio, uma pequena pedra e duas plantas ou galhos
(pequenos) naturais. Estes elementos naturais podiam ser colhidos em jardim
préoprio ou na floresta uma vez que vivemos na aldeia e existem imensos espacgos
verdes ao alcance de todos.

Na sala, em cima de duas mesas centrais eu dispus as tintas de guache de
cores variadas, trinchas de varios tamanhos e terra/himus para encher as floreiras
resultantes do fundo do garrafdo de plastico, assim como algumas plantas de
reserva.

A primeira dificuldade apresentada foi o elevado nimero de alunos com falta
dos materiais solicitados. Como se trata de um problema recorrente, eu fiz-me
acompanhar de alguns garrafbes e plantas de reserva, no entanto, insuficientes.

ApoOs cortar o garrafdo e pinta-lo, os alunos deveriam enché-lo de terra e
colocar as plantas ou galhos e a pedra de forma harmoniosa e esteticamente

equilibrada.

4.4.2- REFLEXAO E AVALIACAO.

Na turma A, a falta de material ndo foi muito significativa, permitindo a
realizacdo da atividade. Na turma F, o niumero de alunos com falta do material foi t&o
elevado que comprometeu a realizacdo da atividade. Assim, alguns alunos

realizaram uma atividade alternativa.
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A pintura do garraféao foi realizada com pouco perfecionismo.

A colocacao dos elementos decorativos na base com terra demonstrou, num
namero significativo de alunos, pouca no¢ao da orientacéo vertical e horizontal dos
elementos naturais, pouca sensibilidade estética e pouco empenho.

A irresponsabilidade de um numero significativo de alunos, comprometeu a
realizacdo de uma atividade, previamente planificada.

Esta situagcdo vai ao encontro da problematica inicialmente identificada, pois
este constrangimento € recorrente e impeditivo de desenvolver atividades mais
praticas e motivadoras, levando o professor a recorrer as fichas de trabalho, em

detrimento de trabalhos praticos.

Figura 6 — Pintura da Base Figura 7 — Arranjo final.
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4.5- ACAO 4
- CRIAC;AO DECORATIVA DE NATAL COM ELEMENTOS ARTIFICIAIS.

- Data: 6°A —22 de novembro de 2022
6°F —18 de novembro de 2022

- Objetivos especificos:

- Criar elementos decorativos, alusivos ao Natal.

- Obter um produto final esteticamente equilibrado, incluindo os diversos elementos
previamente estabelecidos.

- Ser criativo na composicao elaborada.

- Recursos: Material disponibilizado pela docente: Esponjas para arranjos florais e
respetiva base, velas de cera e alguns enfeites de Natal.

Material solicitado aos alunos: Material diverso, alusivo ao Natal.

- Avaliagdo:

- Material;

- Responsabilidade;
- Criatividade;

- Sentido estético;

- Produto final.

4.5.1 - DESCRIGAO DA AGAO.

Para a quarta sessdo foi solicitado aos alunos 0s seguintes materiais:
Elementos naturais recolhidos na natureza (folhas secas, ramos de arbustos, pinhas,
azevinho, musgo, etc.) e elementos artificiais relacionados com o Natal, existentes

em casa de outros anos. Os alunos foram informados que este trabalho seria para
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embelezar a escola na quadra natalicia e que no ultimo dia de aulas, cada um levaria
0 seu para embelezar a sua casa.

Eu forneci floreiras com esponja para eles elaborarem os seus trabalhos e
algum material decorativo para suprimir a auséncia de material por parte de alguns
alunos.

Sendo a tematica “O Natal”, os alunos deveriam elaborar arranjos florais
criativos e esteticamente equilibrados.

Iniciou-se a aula abordando o conteudo Forma/funcdo e o significado dos
conceitos Estética e Harmonia.

Visualizaram e analisaram algumas imagens representativas de composicoes
esteticamente equilibradas.

Passando a pratica e cada um com uma floreira na sua mesa, iniciou-se a

criacao do arranjo de Natal, onde foi permitida a partilha dos elementos recolhidos.

4.5.2 - REFLEXAO E AVALIACAO

Na turma A, a falta de material ndo foi significativa, permitindo a realizacao da
atividade. Na turma F, o nUmero de alunos com falta do material foi tdo elevado que
comprometeu a realizacdo da atividade. Assim, alguns alunos realizaram uma
atividade alternativa.

Verificou-se, por parte dos alunos que realizaram a atividade, um
envolvimento muito satisfatério e um grande sentido de partilha. A organizacdo dos
elementos decorativos, foi na maioria harmoniosa e equilibrada, o que se traduziu
num vasto nimero de arranjos natalicios que embelezaram a nossa escola.

Conclui novamente, que a falta de empenho e responsabilidade por parte de
um numero significativo de alunos € um forte impedimento de realizar tarefas mais
praticas e criativas. O docente é empurrado para a realizacdo de fichas de trabalho,
do caderno de atividades, que faz parte do portefélio obrigatorio guardado na sala
de aula.

A escola néo dispbe de material para suprimir estas necessidades.
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Figura 8— Arranjo de Natal redondo Figura 9 — Arranjo de Natal retangular

4.6-ACAO 5

- DESENHO DO ROSTO.

- Data: 6°A — 03 de janeiro de 2023
6°F — 06 de janeiro de 2023

- Objetivos especificos:
- Desenvolver a capacidade de observacao, concentracéo e analise.

- Representar as linhas definidoras do rosto humano.
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- Recursos: Ficha de trabalho, lapis de grafite HB e borracha.

- Avaliagdo:

- Capacidade de observacéo e analise;
- Capacidade de concentragéo;

- Capacidade de representacao;

- Produto final.

4.6.1 - DESCRIGAO DA AGAO.

Para a quinta sessdao foi facultada aos alunos uma ficha de trabalho onde se
encontra desenhada a metade do rosto humano, o lado esquerdo, inserido numa
grelha quadriculada.

Assim, com o auxilio da quadricula existente, os alunos devem fazer uma
andlise rigorosa para reconhecerem o local exato de cada elemento do rosto. De
seguida, e com o auxilio da quadricula, devem representar o lado direito do rosto, de

modo a este ficar em perfeita simetria, equilibrio e harmonia com o lado esquerdo.

4.6.2 - REFLEXAO E AVALIAGAO.

A existéncia da quadricula foi crucial para que a maioria dos alunos atingissem
0s objetivos esperados. O auxilio da régua, para medir permitiu-lhes obter maior rigor
nas distancias e nos locais a inserir as formas. Foi explorado o conceito de simetria

e assimetria.
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Figura 10-Desenho do rosto. Figurall -Desenho do rosto.

4.7 - ACRO 6

- SOMBREADO - A FORMA E O VOLUME.

- Data: 6°A — 10 de janeiro de 2023
6°F — 13 de novembro de 2022

- Objetivos especificos:

- Identificar as diferentes durezas de grafite.

- Desenvolver a motricidade fina através da técnica de gradacao de grafite.
- Reconhecer o grau de dureza adequada para a mancha a pintar.

- Desenvolver a capacidade de atencéo, concentracdo e andlise.
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- Recursos: Ficha de trabalho, lapis de grafite de varias durezas e borracha.

- Avaliagdo:

- Observacéo direta.

- Capacidade de representacao.
- Capacidade motora fina.

- Produto final.

4.7.1 - DESCRICAO DA ACAO.

Na sexta sessédo e apds o desenho das linhas principais e definidoras do
rosto humano, os alunos deverdo sombrea-lo.

Com o auxilio de lapis de grafite de varias durezas, o desenho deve ser
sombreado, na totalidade. Identificado o local do ponto de luz, a sombra sera definida
do mais escuro para o mais claro, sendo necessario para isso variar, gradualmente
a pressao exercida sobre o lapis, assim como adaptar as diferentes durezas dos
lapis. E através da capacidade motora fina, que o aluno vai controlar a presséo
exercida sobre o lapis e assim, desencadear as diferentes gamas de cinzento,

branco e preto, que permitirdo ao desenho possuir mais ou menos realismo.

4.7.2 - REFLEXAO E AVALIAGAO.

A sexta sesséo foi concebida para auscultar o desenvolvimento dos objetivos
definidos no inicio do estudo, com o respetivo grupo integrante.
Este foi um excelente exercicio para analisar a pericia manual adquirida

através das acdes implementadas anteriormente e 0s progressos foram visiveis.
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Figura 12— Sombreado do rosto. Figura 13 — Trabalho final.

4.8 - ANALISE E REFLEXAO DOS RESULTADOS.

A andlise dos dados é uma das fases mais importantes da pesquisa, pois, a
partir dela, € que serdo apresentados os resultados e a conclusdo da pesquisa,
conclusdo essa que podera ser final ou apenas parcial, deixando margem para
pesquisas posteriores (Marconi & Lakatos,1996).

As sessbes foram estrategicamente planificadas, de acordo com uma
sequéncia organizada de competéncias a adquirir.

Inicialmente privilegiou-se uma atividade que envolvesse a manipulagéo da
mao na sua totalidade, como tomada de consciéncia de um mecanismo complexo,
dotado de multiplas funcbes, mas que para adquirir todo o seu potencial, é

necessario treino. Explorar o sentido do tato e reconhecer a fungcéo das falanges,
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falanginhas e falangetas foi sustentado pelo exercicio da sessdo um, onde o aluno
era aliciado a sentir a textura das tintas e a deslizar livremente a méo sobre a tela,
envolvendo as cores primarias e tomando consciéncia da pandplia de cores que dai
resultavam.

Conclui que estes alunos ndao tém o habito de tocar e explorar materiais
diversos. A maioria manifestou repugnéncia ao sentir a textura das tintas e
principalmente por sujar as méaos. Nesse sentido, e dispondo eu também de uma
tela, exemplifiguei demonstrando alegria e divertimento e aos poucos todos me
imitaram.

O passo seguinte seria reconhecer o momento certo para dar o trabalho como
concluido, quando as trés cores primarias se misturassem e surgissem as cores
secundéarias. Foi minima a percentagem de alunos que reconheceu 0 momento certo
para dar a composicdo como concluida, um namero muito significativo de alunos
terminou com a tela toda em cinzento escuro, resultado da mistura excessiva e
desorganizada das cores.

Reconhego que a motivagdo, o acompanhamento e as adverténcias
proferidas por mim, ao longo da realizacdo do trabalho, foram assertivas para um
resultado mais satisfatério, no entanto, a falta de contacto com estes materiais,
manifestada pelos alunos n&o permitiu que os objetivos propostos para esta sesséo
fossem atingidos na sua totalidade.

Na segunda, o grau de dificuldade, seria superior. A partir de uma tela branca
€ com recurso as mesmas tintas foi solicitada uma pintura com recurso a pincéis de
varios tamanhos. Aqui avaliou-se a precisdo e o controle manual. Quanto maior fosse
a capacidade de movimentos finos e precisos, melhor o resultado. Deveriam criar
uma composicao grafica a grafite, podendo para isso, auxiliarem-se de régua,
esquadro, compasso, etc. Posteriormente preencheram, com cor, no entanto, a
maioria dos esbogos revelaram pouca criatividade e a tendéncia foi observarem os
trabalhos mais adiantados e fazerem semelhante, o que revela pouca criatividade ou
falta de empenho na criagéo do seu trabalho. Na fase da pintura com pinceéis e cores

em guache, observei muita dificuldade em pintar dentro das linhas de grafite e
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escolher os pincéis de tamanho adequado ao espaco a pintar, 0 que nos leva a
depreender que ndo tém o habito de pintar com estes materiais.

Nas sessOes trés e quatro, era objetivo auscultar a responsabilidade dos
alunos, ao solicitar que trouxessem material para a escola. A concluséo foi pouco
satisfatoria, pois apesar de a docente se fazer acompanhar de algum material para
colmatar lacunas, o numero de alunos com falta de material foi tdo elevado, que na
turma do 6°F, comprometeu a realizacéo da atividade.

Estas sessfes tiveram como suporte a abordagem dos seguintes conteudos:
nocéo de espaco, sentido estético e harmonia das formas.

Permitindo a partilha de materiais e tendo eu assegurado o suporte dos
arranjos decorativos e alguns elementos natalicios, foi possivel explorar a no¢éo de
espaco e harmonia das formas, o que se traduziu em arranjos dotados de
sensibilidade estética, pois alguns trabalhos finais da quarta sessao, foram expostos
e dotados de algum sentido estético.

A criatividade foi um forte critério de avaliacdo, mas apenas se verificou nos
alunos que dispunham de material para trabalhar. E importante salientar que a
docente avisou 0s alunos com trés semanas de antecedéncia, da necessidade de se
fazerem acompanhar do respetivo material, pois a sua auséncia comprometia,
completamente a realizacéo do trabalho.

Nestas sessoOes a falta de responsabilidade e empenho por parte da maioria
dos alunos foi demonstrativa das limitacdes que existem na nossa area para inovar
e diversificar atividades, pois a escola dispde de material basico e limitado.

Na quinta e sexta sesséo, o desafio consistia em desenvolver a capacidade
de atencdo, concentracdo, analise e consequentemente de representacao,
demonstrando a sua capacidade motora fina. O grau de dificuldade era superior, ao
das sessdes anteriores, pois 0 objetivo era que este aumentasse gradualmente, de
modo a despertar nos alunos a necessidade de concentracéo, reflexdao e empenho
na realizacéo da tarefa.

Numa quadricula de doze quadrados, dividida por um eixo vertical de
simetria, existia metade do rosto, representado na metade da quadricula e o

exercicio consistia em representar a outra metade do rosto na metade da quadricula
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em branco. Ap0s uma analise minuciosa, em (conjunto/turma e posteriormente a
nivel individual) e com o auxilio da régua, a maioria dos alunos conseguiram atingir
0S objetivos propostos. De salientar, que a maior dificuldade manifestada, na maioria
dos alunos, estava relacionada com a andlise efetuada a metade do desenho ja
existente, ou seja, ao nivel da capacidade de atencdo e concentracao.

Por fim, o sombreado do rosto, a partir de diferentes graus de grafite, tendo
eles adquirido anteriormente, o conhecimento das propriedades de cada dureza, veio
refletir as competéncias adquiridas, ao nivel da motricidade fina, nas primeiras
sessdes. O exercicio consiste num maior controle motor, sobre o lapis de grafite com
a dureza que cada um achasse adequada para a zona de rosto a trabalhar, de acordo
com a respetiva zona de luz ou de sombra, que quisesse refletir. A maior dificuldade
manifestada pelos alunos foi controlar a presséo/forca exercida com a mao, sobre o
lapis e diminuir gradualmente, de modo a fazer-se a transi¢cao gradual e assim, ficar
0 mais proximo do real.

A implementacédo das seis sessbes, foram organizadas de acordo com uma
ordem definida, ajustada sempre que necesséario, através de propostas
diversificadas, o que permitia a cada um, atingir os objetivos pretendidos.

Expondo os alunos a situacfes, cuja resolucdo passaria por estratégias
diversificadas, foi possivel aferir a sua capacidade de intervencdo, criacdo e
resolucao de problemas.

Conclui que existiu uma evolucdo ao nivel das competéncias pretendidas, no
gue se refere ao dominio da destreza manual e ao desenvolvimento da criatividade.
No entanto, € necessério salientar que nessa evolucdo estiveram implicitos alguns
fatores que no dia-a-dia, ndo nos €é possivel implementar, tais como a introducao de
material dispendioso e mais tempo na realizacéo das tarefas, o que compromete o

cumprimento do programa da disciplina.

4.9- OBJETIVOS ATINGIDOS.

As atividades realizadas estavam integradas na planificacdo anual do sexto

ano e corresponderam a abordagem dos conteldos programaticos previstos para
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todas as turmas de sexto ano. Com as turmas do 6°A e F, o plano de acao para a
abordagem desses conteudos sofreu alteracdes para ser possivel realizar este
projeto de investigagao.

Foi aumentado o tempo de abordagem de cada conteudo, foi modificada a
lista de material para cada atividade houve necessidade de trocar de sala para ser
possivel realizar as diferentes sessoes.

Este tipo de atividades propicia aos alunos, a aquisicdo de competéncias mais
consolidadas, mais motivacdo e interesse, mas no formato em que a disciplina de
Educacao Visual esta estruturada, € muito dificil desenvolver atividades com este
perfil, pois comprometeria 0 cumprimento dos programas curriculares e

conseguentemente, 0 sucesso nas provas de afericdo a que sdo sujeitos.
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Capitulo5
CONCLUSAO

Refletindo sobre as questdes de investigacdo, que serviram de base a este
estudo e analisando toda a informacéo recolhida através dos meios citados no
capitulo trés, a aplicacdo das acbes veio refletir as lacunas existentes nas
capacidades relacionadas com a destreza manual das criancas e a incapacidade de
a disciplina de Educacéao Visual contribuir positivamente para que estas adquiram
essas competéncias praticas necessarias e imprescindiveis.

Devido a inumeros fatores, as criancas de hoje vivem realidades que as
expbem a longos periodos de tempo, sem a supervisdo atenta dos seus pais, pois
estes, pai e mae, trabalham periodos de tempo alargados. O ritmo a que vivem as
familias, impede, muitas vezes de se viver tempo com qualidade, mesmo ao fim de
semana. Desde tenra idade que as criangcas passam iniUmeras horas em creches,
atividades nos tempos livres, em contexto escolar, etc. A inseguranga que se vive na
rua e nos espacos ao ar livre, levou os pais a optarem por manter os seus filhos
dentro de casa. Confinados a um espaco limitado, estes passaram a ocupar 0 seu
tempo em frente a écrans.

Na escola, em Artes Visuais ou em Educacdao Visual, espago onde as criangas
deveriam ter oportunidade de experimentar, manipular, executar tarefas praticas que
as exponha ao ato criativo, a resolucdo de problemas e a experimentacdo de
materiais, contribuindo assim para o desenvolvimento de destreza motora fina, esse
espaco, esta cada vez mais longe de atingir esse proposito.

Refletindo sobre a investigacdo concluida, as questbes de investigacao
declinadas foram respondidas.

Assim, a estrutura da disciplina de Educagdo Visual deve sofrer
transformacdes, de modo a permitir uma abordagem mais pratica dos contetdos. As
escolas devem ser munidas de materiais diversificados, pois um dos grandes
entraves a realizagdo das atividades é que o material solicitado aos alunos, nem

sempre chega a escola. Ao nivel digital, os computadores existentes nas salas de
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aulas estdo obsoletos, pois foram colocados através do Plano Tecnoldgico da
Educacao entre 2005 e 2009.
Brito, Rodrigues e Costa (2016) referem que:

“(...) foram integradas as tecnologias nos processos de ensino e de
aprendizagem na escola publica, tendo estas sido equipadas com ligacédo a
internet, computadores, projetores de video e quadros interativos, visando o

necessario apetrechamento em termos de recursos informaticos.” (p.55)

Ja4 passaram, sensivelmente vinte anos, desde que as escolas foram
equipadas com computadores e internet, o que se revelou um complemento ao
ensino, muito positivo. Ao longo dos anos e perante a evolucdo destes
equipamentos, 0os computadores existentes nas escolas ja ndo conseguem dar
resposta as necessidades atuais.

No dia a dia, sdo utilizados para apresentar recursos multimédia como
motivag¢ado aos conteudos em abordagem, para a criacao de classroms e producao
de alguns produtos digitais, o que carece de estratégias alternativas pois nem todos
os alunos possuem computador. No entanto, convém salientar que, tal como refere
Azevedo (2022)

” E de importancia destacar o facto de que um recurso multimédia por si s6,
nao envolvendo outras experiéncias de aprendizagem, pode resultar numa
abordagem igualmente passiva. Por esta razédo, as ferramentas digitais
foram introduzidas como um complemento ao ensino ao invés de serem o
foco de cada aula (...) comprovando, assim, que é possivel haver uma
conciliacdo entre os recursos tradicionais de ensino/aprendizagem e as
ferramentas do presente e do futuro, mais proximas e motivadoras do

entorno dos alunos, todos eles nativos digitais.” (p.166)

Seria rentavel reapetrechar as salas de aulas com equipamentos atuais e

reorganizar as salas de artes visuais para que estas sejam capazes de comportar a
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vertente digital e a vertente prética. Pois o facto de terem fornecido um computador
com internet a todos os alunos portugueses, nao € sinénimo de competéncias digitais
nos alunos nem de estarem munidos de computador na escola. Pela forma como foi
conduzido este projeto, os alunos tém liberdade total sobre o equipamento, que fica
em casa para ndo aumentar o ja exagerado peso das mochilas e, na maioria das
vezes é utilizado para jogos.

Neto (2020), refere

“Foi muito importante perceber que é possivel conciliar uma vida em contacto
com dispositivos digitais, através de uma utilizacao inteligente destes, e, ao
mesmo tempo, aprender que o tempo, na relacdo humana com os outros, €

essencial para o nosso equilibrio existencial.” (p.32)

De acordo com os objetivos que tracei, é facilmente percetivel que os
professores de artes visuais tém necessidade de encontrar estratégias mais
apelativas para desenvolverem as suas areas. Mas auscultando os docentes do 1°
ciclo, facilmente percebemos que perante programas educativos tdo extensos, na
area da Matemaética, do Portugués e do Estudo do Meio, aliado ao ritmo lento de
aprendizagem dos alunos e a sua falta de empenho, as areas artisticas passam para
segunda prioridade.

Auscultando os professores do 2° ciclo, percebemos que o programa
educativo € muito extenso, que os alunos chegam ao 2° ciclo com grandes lacunas
em termos de conhecimentos e experiéncias em préaticas fundamentais para o
desenvolvimento da destreza manual e que revelam pouca motivagéo para o estudo.

Urge sensibilizar a sociedade em geral para a necessidade de escolas e
familias trabalharem com o mesmo objetivo, motivar as criangas para a curiosidade,
a criacdo, o contacto com a natureza e para 0 exercicio fisico. Se conseguirmos
despertar estes interesses nas criangas, estamos certamente a fomentar o seu
interesse pelo mundo que os rodeia.

Apbs a participacdo nas diferentes acfes, que foram planificadas de acordo

com uma sequéncia de objetivos, as criangas que realizaram as propostas de
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trabalho revelaram ter adquirido melhores competéncias, ao nivel da motricidade
fina, face a outras criancas que nao participaram no estudo. No entanto, e para ter
dados que me permitissem perceber se 0s alunos expostos as seis se¢des tinham
adquirido mais competéncias em relacdo aos alunos que néo integraram o estudo, 0
exercicio aplicado na quinta e sexta secao foi realizado por todas as turmas de sexto
ano que leciono. O resultado foi evidente, as turmas que nao integraram o estudo e
por isso nao desenvolveram as agbes anteriores, evidenciaram mais dificuldades no
dominio da motricidade fina, nomeadamente na tarefa de sombrear, onde deveriam
utilizar varias durezas de grafica e controlar a presséo exercida ha méo sobre o lapis,
onde passam do claro para o escuro gradualmente.

Ao nivel da criatividade, o impacto foi menor pois requer mais exposi¢cao ao
ato criativo, ou seja, um numero muito superior de sessdes, 0 que ndo é possivel
neste tipo de estudo. No entanto, confirmou-se a fragilidade existente nesta
competéncia. No futuro, o desenvolvimento da criatividade desde tenra idade deve
ser um tema para estudo, uma vez que a criatividade € uma das competéncias
essenciais ao desenvolvimento da crianca, futuro adulto e fulcral em todas as areas
de intervencéo.

A partir da analise aos inquéritos aplicados aos alunos, confirmei que a
maioria ocupa os tempos livres com estes equipamentos. Que as atividades que
desenvolvem competéncias fundamentais no seu desenvolvimento Sado pouco
praticadas e que por isso urge sensibilizar a comunidade em geral para a
necessidade de repensar o estilo de vida das nossas criancas.

Resta as familias exercerem um maior controle sobre as horas de exposicéo

a ecras e valorizarem atividades praticas ao ar livre.

As criangas nao representam apenas pessoas que vivem a sua vida, num
dado momento. Encerram em si um passado que traduz a histéria de um
pais, de uma nacéo, de uma familia e, de modo geral, de uma sociedade e
da sua evolucéo, e, simultaneamente, um futuro que se constroi no presente,
passo a passo, e gue delimitardq, ndo apenas o percurso da vida de cada

uma delas, mas de varios grupos e ecossistemas a que pertencem. As
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criancas determinam, de igual modo, a composicao do tecido social de uma
dada comunidade e, a um nivel mais alargado e a longo prazo, o destino

coletivo da Humanidade. Cordeiro (2015, p.11)

As criangas que integraram este estudo, sdo uma pequena amostra de uma
geracdo, a Geracado Alfa, apelidados de nativos digitais. Sem duvida que, estas
criancas vivem completamente integradas nos equipamentos digitais, os quais lhe
permitem abracar o tempo e 0 espaco numa dimensao, até antes inimaginavel.

Resta-nos sensibiliza-los para a necessidade de estabelecer um equilibrio
entre 0 mundo digital e o mundo real. O objetivo ndo é retroceder, mas sim abracar
com sucesso, o contributo dessas ferramentas, sem comprometer o que é inato no
ser humano.

Este tema deve continuar a ser objeto de estudo no que se refere ao estilo de
vida da Geracéao Alfa, nomeadamente ao nivel da alimentacao, dos padrdes de sono

e da vida social.
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ANEXOS

Anexo 1

Autorizagcédo ao Diretor do Agrupamento de Escolas de Moncéao

AN - -
Instituto Politécnic Escola Superior ) REPUBLICA
IpVC <o Viana do Castolo IPVC de Educacio aem; PORTUGUESA

oucacho

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Escola Superior de Educacdo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONC;&O

Escola Basica Deu-La-Deu Martins

Exmo. Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de Mongdo

No ambito da investigacdo que estou a desenvolver, conducente a elaboragdo da minha
dissertacdo de mestrado intitulada “O impacto das novas tecnologias no desenvolvimento das
criangas”, aprovada pela Escola Superior de Educagdo, do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, pretendo desenvolver uma investigacdo-agédo, na Escola Bésica Deu-La-Deu Martins.

Esta investigagdo consiste na aplicagdo de uma entrevistas a alguns professores do 12 ciclo,
cujo objetivo é constatar como sdo desenvolvidas as areas de artes visuais, integradas no
curriculo.

Posteriormente sera aplicado um questionario, a duas turmas do 42 ano e a uma turma de
sexto ano, para indagar como os nossos alunos ocupam os tempos livres.

Vindo a constatar, ha varios anos, que os nossos alunos tém vindo a manifestar dificuldades
ao nivel da destreza manual, mais especificamente ao nivel da motricidade fina, € meu objetivo
perceber o que causa estas lacunas e encontrar estratégias para as colmatar.

Assim, nessa mesma turma de 62 ano, com a autorizacdo e colaboragdo dos respetivos
encarregados de educagdo, pretendo implementar agbes diversificadas, direcionadas para o
desenvolvimento da motricidade fina e assim alertar para a necessidade de alterar praticas do
quotidiano.

Venho assim solicitar autorizagdo, para a implementagdo desta investigagdo-agao, na qual
respeitarei todos os procedimentos éticos.

Encontro-me disponivel para qualquer esclarecimento.

Desde ja agradego a vossa compreensao.

Com os melhores cumprimentos.

Mongéo, 5 de setembro de 202

A Mestranda

(Célia Maria Cruz Rodrigues Conde)
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Anexo 2

Pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educacéao

JR— VAN - 5
2 Instituto Politécnico Escola Superior & REPUBLICA
IPVC de Viana do Castelo |Pvc de Educagdo aem " ? PORTUGUESA

ok oucagko

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Escola Superior de Educagdo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCAO

Escola Basica Deu-La-Deu Martins

Pedido de autorizagdo.

Exmo. Sr.(a) Encarregado(a) de Educagdo

Eu, Célia Maria Cruz Rodrigues Conde, professora de Educagdo Visual do 22 ciclo do ensino
basico, a frequentar o mestrado em Educagdo Artistica, na Escola Superior de Educagdo do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, irei implementar um estudo sobre “O impacto da
utilizagdo das novas tecnologias no desenvolvimento das criangas”.

Como docente na turma do vosso educando, venho por este meio solicitar a vossa
autorizagdo para lhe aplicar um questionario. Este serd aplicado a todos os alunos da turma,
conforme autorizagdo dos respetivos Encarregados de Educacdo e toda a informacgéo recolhida
sera apenas para utilizagdo do respetivo estudo, sendo garantida a confidencialidade de todos
os dados.

Encontro-me disponivel para esclarecer qualquer duvida.

Desde ja agradego a vossa compreensao.

Com os melhores cumprimentos.

A Mestranda

(Célia Maria Cruz Rodrigues Conde)

Eu, , encarregado(a) de educagdo do(a)
aluno(a) autorizo / ndo autorizo o meu
educando a preencher o respetivo questionario. (riscar o que n3o interessa).

Mongéo, de setembro de 2022

(Assinatura do(a) encarregado(a) de educagdo)
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Anexo 3

Inquérito por questionario aos alunos do 1° ciclo

© —— - -
Instituto Politécnico * WAAJ Eccola Superior o ? REPUBLICA
|PVC de Viana do Castelo IPVC  de Educacio aem, PORTUGUESA

toucAcio

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONGAO

Este inquérito tem como objetivo recolher dados para um estudo intitulado “O impacto das novas
tecnologias no desenvolvimento das criangas.”, no ambito de uma dissertagdo de Mestrado em Educagdo
Artistica, na Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo.

A investigagdo que pretendo desenvolver envolve duas turmas do 19 ciclo e duas turmas do 22 ciclo do
Agrupamento de Escolas de Mongao.

Solicito que respondas ao inquérito com a maior sinceridade. Os dados recolhidos nestes inquéritos serdo
para tratamento estatistico e garantimos a sua total confidencialidade.

Preenche, sempre que possivel, com um X.

Agradeco a colaboragdo.

INQUERITO

1. Identificacao.

Idade |:| Ano de Escolaridade D
Sexo

Masculino I:l Feminino D

2. Qual a componente curricular que mais gostas? Enumerade 1a5,sendoala
mais importante e a 5 a menos importante.

Matematica D Portugués D
Estudo do Meio I:] Inglés D

Expressoes Artisticas e Fisico Motoras I:I

3. Frequentas as atividades extracurriculares? Se sim, quais?

Expressdo Plastica I:I Educagdo Moral e Religiosa I:]

Educacdo Musical I:I Educagdo Fisica D
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4. Que atividades extracurriculares gostarias de ter mais vezes por semana?

Expressdo Plastica D Educagao Moral e Religiosa |:|

Educagdo Musical D Educacgdo Fisica D

5. Em casa costumas:

Pintar [:I Recortar D Desenhar D
Andar de bicicleta D Jogar no computador |:| Usar o telemdvel D
Ler |:| Ver televisdo D Brincar ao ar livre D

6. Costumas utilizar:

Lépis de cor |:| Marcadores D Tintas D Pincéis D
Tesouras ’:I Régua |:| Esquadro D Compasso D

7. Quais os materiais que sentes mais dificuldades em utilizar?

8. Costumas fazer manualidades com a tua familia? Se sim, quais?

9. Como ocupas os tempos livres ao fim de semana?
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10. Como ocupas os tempos livres nas férias escolares?

P odi REPUBLICA
demg & rorrucuesa

toucAgio

A mestranda

(Célia M. Cruz R. Conde)

Obrigada pela colaboragao.
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Anexo 4

Inquérito por questionario aos alunos do 2° ciclo

* — Q s o AN - i
Instituto Politécnico Escola Superior REPUBLICA
IPVC de Viana do Castelo IPVC  de Educacao em, ;g PORTUGUESA

foucacio

=18

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONGAO

Este inquérito tem como objetivo recolher dados para um estudo sobre O impacto das Novas Tecnologias
no Desenvolvimento das Criangas, no ambito de uma dissertagdo de Mestrado em Educagdo Artistica, na
Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo.

A investigagdo que pretendo desenvolver envolve duas turmas do 12 ciclo e duas turm s do 22 ciclo do
Agrupamento de Escolas de Mongao.

Solicito que respondas ao inquérito com a maior sinceridade. Os dados recolhidos nestes inquéritos serdo
para tratamento estatistico e garantimos a sua total confidencialidade.

Preenche, sempre que possivel, com um X.

Agradego a colaboragdo.

Inquérito a alunos do 22 ciclo do Ensino Basico

1. lIdentificagdo.

Idade D Ano de Escolaridade |:|

Sexo

Masculino I:I Feminino D

2. Qual a componente curricular que mais gostas? Enumera de 1 a 10, sendo o 1
a mais importante e o 10 a menos importante.

Matematica D Ed. Musical D Portugués |:I
Ciéncias Naturais EI Ed. Visual D Inglés D
Tecnologias Artisticas D HGP |:| Ed. Tecnoldgica [:I
Ed. Fisica |:|

3. O que costumas fazer nas tardes livres semanais?
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4. Como ocupas o tempo livre em casa, ao fim de semana?

Pintar D Recortar |:| Desenhar D Ler D
Jogar no computador |:| Usar o telemovel D

Andar de bicicleta |:| Ver televisdo D Brincar ao ar livre |:|

4.1. Qual destas atividades costumas fazer mais vezes?

5. Costumas utilizar:

Lapis de cor |:| Marcadores D Tintas D Pincéis D
Tesouras D Régua [I Esquadro D Compasso ’:I

)]

. Quais os materiais que sentes mais dificuldades em utilizar?

7. Costumas realizar manualidades com a tua familia? Se sim, quais?

®

Costumas jogar no computador ? Se sim, quais os jogos?

o

. Quantas horas jogas no computador, por dia?
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10. Gostas de navegar nas redes sociais? Se sim, Quais?

11. Comunicas com os teus amigos pelas redes sociais?

12. Quanto tempo por dia utilizas as ferramentas digitais?

13. Costumas utiliza-las antes de dormir?

Obrigada pela colaboragdo.

Amestranda

(Célia M. Cruz R. Conde)
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Anexo 5

Inquérito por entrevista a professores do 1° ciclo

— WA i - .
2 Instituto Politécnico 2 Escola Superior 3 REPUBLICA
IPVC ;e Vi:na do Castelo |PVC de Educagdo uem " ? PORTUGUESA

£oucAgio

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Escola Superior de Educagdo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCAO

Escola Basica de Pias

Esta entrevista tem como objetivo recolher informagdo para um estudo intitulado “O
impacto das novas tecnologias no desenvolvimento das criangas.”, no ambito de uma
dissertagdo de Mestrado em Educagdo Artistica, na Escola Superior de Educacdo de
Viana do Castelo.

A investigagdo que pretendo desenvolver envolve dois professores do 12 ciclo, duas
turmas do 19 ciclo e duas turmas do 22 ciclo do Agrupamento de Escolas de Mongdo.

Os dados recolhidos nesta entrevista serdo para tratamento estatistico e garantimos a
sua total confidencialidade.

ENTREVISTA
1- Tempo de servigo.
2- Formagdo académica.
3- Qual a carga letiva semanal atribuida & expresséo plastica.
4- Sente dificuldades em cumprir a planificagdo.
5- Que atividades costuma desenvolver nesta area.
6- Que materiais e técnicas utiliza nesta area.
7- Tem dificuldade em reunir o material necessario.
8- Sente dificuldades em desenvolver esta area? Se sim, porqué?
9- Em que atividades sente mais dificuldades?
10- Como avalia as aulas de expressao plastica?
11- Os alunos gostam desta drea?
12- Acha que o numero de horas para esta area é suficiente ou deveria aumentar?
13- Acha esta area importante para o desenvolvimento integral das criangas?
14- Quais sdo as areas de interesse dos alunos, nos tempos livres, na escola e em casa?
15- Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criangas nos tempos livres, fora do
ambito escolar, contribuem para o sucesso escolar dos alunos?
16- Qual foi, na sua opinido, a maior mudanga, no estilo de vida das criangas, na Ultima

década?

Obrigada pela colaboragédo
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Anexo 6

Inquérito por entrevista a professores do 2° ciclo

AN "
Instituto Politécnico Escola Superior

m

=
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IPVC e viana do Castelo |PVC de Educagéo

toucAcio

INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Escola Superior de Educagdo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONGAO

Escola Basica Deu-La-Deu Martins

REPUBLICA
PORTUGUESA

Esta entrevista tem como objetivo recolher informagdo para um estudo intitulado “O
impacto das novas tecnologias no desenvolvimento das criangas.”, no @mbito de uma
dissertagdo de Mestrado em Educagdo Artistica, na Escola Superior de Educagdo de Viana
do Castelo.

A investigacdo que pretendo desenvolver envolve dois professores do 12 ciclo, duas
turmas do 12 ciclo e duas turmas do 22 ciclo do Agrupamento de Escolas de Mongé&o.

Os dados recolhidos nesta entrevista serdo para tratamento estatistico e garantimos a
sua total confidencialidade.

ENTREVISTA

1- Tempo de servigo.

2- Formagdo académica.

3- Sente dificuldades em cumprir o programa da disciplina?

4- Que atividades costuma desenvolver nestas areas.

5- Que materiais e técnicas utiliza nestas areas.

6- Os alunos revelam-se interessados e motivados?

7- Acha que o niumero de horas para esta area é suficiente ou deveria aumentar?

8- Acha esta drea importante para o desenvolvimento integral das criangas?

9- Que dificuldades revelam os alunos nesta area?

10- Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criangas nos tempos livres, fora do
ambito escolar, contribuem para o sucesso escolar dos alunos?

11- Qual foi, na sua opinido, a maior mudanga, no estilo de vida das criangas, na ultima

década?

Obrigada pela colaboragéo
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Anexo 7

ACAO1
PLANO DE AULA

Identificagao do mestrando

Nome: Célia Maria Cruz Rodrigues Conde

Escola/Agrupamento:  Agrupamento de Escolas de Mong3o

Enquadramento da Aula

Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Educacdo Visual Ano: 6° Turmas: AeF

Data: 25/10/22 e 21/10/22

1. Contextualizagdo (escola, turma e unidade didatica)

Turma do 62 ano do Agrupamento de Escolas de Mongao.

A tematica em abordagem é a Teoria da Cor e apds a identificagdo das cores primarias e secunddrias, os alunos
experienciarao a mistura das cores para a obteng¢do de outras cores e tons, utilizando apenas as maos, como
instrumentos de trabalho.

2. Conteudos disciplinares de natureza cientifica

Dominio—Técnica.
Conteudos:
Luz/Cor - Teoria da cor.
Textura- Percegao das texturas.
Materiais - Conhecer as propriedades dos materiais.
Trabalho- Producdo e Organizagao.
Objetivos Gerais - Compreender as caracteristicas e as qualidades da cor.
- Sentir a textura dos materiais.
- Apurar o sentido do tato.
- Desenvolver a motricidade fina.
Objetivos Especificos - Identificar cores primdrias e cores secunddrias, cores complementares e relages de
branco/preto, quente/fria, claro/escuro.
- Sentir a textura e as propriedades das tintas, através do contacto direto com as maos.
- Identificar todo os elementos que constituem a mao e suas funcdes.
- Perceber a importancia de utilizar a totalidade da mao para adquirir resultados rigorosos, precisos e
delicados.

3. Elementos didaticos

3.1 Estrutura da aula / Orientagdo das atividades de aprendizagem
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- Entrada na sala de aula.

- Registo do sumario;

- Distribui¢do das telas.

- Didlogo com os alunos sobre as propriedades das cores;

- Exposicdo oral sobre o objetivo do trabalho pratico a realizar;

- Colocagdo aleatdria das trés cores primarias sobre a tela;

- Manuseamento livre das tintas com as maos, percebendo a obtengdo de outras cores;
- Colocagdo da tinta preta e branca, na tela, acrescentando luz e sombra ao trabalho.
Recursos:

-Tela;

- Pigmentos das 3 cores primarias

- Pigmento branco e preto.

3.2 Acompanhamento da prestacdo dos alunos (avaliagao)

- Observagdo e orientagao dos trabalhos dos alunos.

- Experimentagdo e utilizagdo dos diversos materiais utilizando, apenas as maos.

- Organizagdo, autonomia e rigor na realizagdo das tarefas propostas, incentivando a autoconfianca dos alunos.
- Preenchimento de grelha de observacao.

4. Formas de participacao e envolvimento dos alunos

- Adocdo de posturas e atitudes corretas na sala de aula, contribuindo para o bom funcionamento das atividades
letivas.

- Participacdo de forma ordeira, respeitando as regras de intervengao, valorizando a qualidade e espontaneidade.
- Capacidade de organizagao e concentragdo dos alunos.

- Empenho nas tarefas propostas.

- Autonomia na realizagdo das tarefas.

- Uso correto dos materiais e técnicas, respeitando as regras de higiene e seguranga no trabalho.

Data: 2 outubro 2022 A mestranda: Célia Conde
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Anexo 8

ACAO 2
PLANO DE AULA

Identificagdao do mestrando

Nome: Célia Maria Cruz Rodrigues Conde

Escola/Agrupamento: Agrupamento de Escolas de Mong&o

Enquadramento da Aula

Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Educagdo Visual Ano: 6° Turmas: AefF

Data: 28/10/22 - 08/11/22

1. Contextualiza¢ao (escola, turma e unidade didatica)

Turma do 62 ano do Agrupamento de Escolas de Mongao.
A tematica em abordagem continua a ser a Teoria da Cor e os alunos realizardo sobre uma tela, um desenho
geométrico, que posteriormente pintarao, utilizando pincéis de vérias espessuras.

2. Conteudos disciplinares de natureza cientifica

Dominios— Técnica/Representacdo.

Conteudos:

Luz/Cor - Teoria da cor.

Materiais -As propriedades dos materiais.
Texturas- Texturas visuais.

Trabalho- Producdo e Organizagdo.

Objetivos Gerais - Compreender as propriedades da cor.
- Apurar o sentido do tato.
- Desenvolvera motricidade fina.

Objetivos Especificos -Dominar a técnica da pintura a pincel;
- Controlar os movimentos de modo a respeitar os contornos das figuras.
- Perceber a importancia de utilizar a totalidade da mao para adquirir resultados rigorosos, precisos e minuciosos.

3. Elementos didaticos

3.1 Estrutura da aula / Orientagdo das atividades de aprendizagem
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- Entrada na sala de aula.

- Registo do sumario;

- Distribui¢do das telas.

- Didlogo com os alunos sobre as propriedades das cores;

- Exposicdo oral sobre o objetivo do trabalho pratico a realizar;
- Desenho a grafite da composigdo grafica a pintar.

- Pintura de acrilico sobre tela.

Recursos:

-Tela;

- Régua;

- Esquadro;

- Compasso;

- Lapis de grafite n23H;

- Pigmentos de varias cores;
- Pincéis variados.

3.2 Acompanhamento da prestacdo dos alunos (avaliagao)

- Observacdo e orientagdo dos trabalhos dos alunos.

- Experimentac¢do/utilizacdo das diferentes cores utilizando o pincel mais adequado para a pintura da
superficie/figura.

- Organizagdo, autonomia e rigor na realizagdo das tarefas propostas, incentivando a autoconfianga dos alunos.
- Preenchimento de grelha de observagao.

4. Formas de participacao e envolvimento dos alunos

- Adocdo de posturas e atitudes corretas na sala de aula, contribuindo para o bom funcionamento das atividades
letivas.

- Participacdo de forma ordeira, respeitando as regras de intervencgao, valorizando a qualidade e espontaneidade.
- Capacidade de organizagdo e concentragao dos alunos.

- Empenho nas tarefas propostas.

- Autonomia na realizagdo das tarefas.

- Uso correto dos materiais e técnicas, respeitando as regras de higiene e seguranga no trabalho.

Data: 23 outubro 2022 A mestranda: Célia Conde
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Anexo 9
ACAO 3
PLANO DE AULA

Identificagao do mestrando

Nome: Célia Maria Cruz Rodrigues Conde

Escola/Agrupamento:  Agrupamento de Escolas de Mong3o

Enquadramento da Aula
Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Educacdo Visual Ano: 62 Turmas: AefF

Data: 11/11/22 - 15/11/22

1. Contextualizagdo (escola, turma e unidade didatica)

Turma do 62 ano do Agrupamento de Escolas de Mongao.

A atividade que vamos iniciar é a construcdo de um vaso decorativo com elementos naturais e aproveitamento de
materiais em fim de vida.

Este elemento decorativo devera ser tridimensional e incluir figuras realizadas manualmente, pelos alunos, com
recurso a galhos de arvores, pedras, pedagos de madeira, etc.

Pretende-se uma composigdo criativa e esteticamente equilibrada.

Valorizamos a utilizagdo de material proveniente da natureza, assim como a recuperagdo de material em fim de vida.

2. Conteudos disciplinares de natureza cientifica

Dominio—-Discurso.

Conteudos:

Forma -Perceg¢do das formas. Tridimensionalidade.

Estrutura-A estrutura como ligacdo a forma/fungdo, nos objetos e materiais.

Materiais -Propriedades dos materiais.

Trabalho-Produg¢do e Organizagao.

Objetivos Gerais -Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a realizagdao de um objetivo.
-Desenvolver o sentido estético.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes.

Objetivos Especificos —Desenvolvera capacidade de criar a partir dos materiais disponiveis.
- Demonstrar destreza na manipulagdo dos diferentes materiais.

-Ser rigoroso e organizado na realizagdo da atividade.

- Distinguir bidimensionalidade de tridimensionalidade.

3. Elementos didaticos

3.1 Estrutura da aula / Orientagdo das atividades de aprendizagem

- Entrada na sala de aula;

- Registo do sumario;

- Organiza¢do do material individual na sua mesa de trabalho;

- Didlogo com os alunos sobre a forma /funcdo dos objetos e a importancia da estrutura nas formas;
- Exposicdo oral sobre o objetivo do trabalho pratico a realizar;

- Recorte da base do garrafdo de plastico e pintura da mesma;

- Enchimento da base/vaso, com turfa;

- Colocagdo dos elementos recolhidos de acordo com o seu gosto e criatividade.
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Recursos:

- Garrafao de plastico;

- Pigmentos de cores variadas;
- Trinchas;

- Turfa;

- Elementos da natureza.

3.2 Acompanhamento da prestacdo dos alunos (avaliagao)

- Material recolhido;

- Observagdo e orientagao dos trabalhos dos alunos;

- Construgao e criatividade nas diferentes fases do trabalho;

- Organizagdo, autonomia e rigor na realizagdo das tarefas propostas, incentivando a autoconfianga dos alunos;
- Preenchimento de grelha de observacao.

4. Formas de participagdo e envolvimento dos alunos

- Adocdo de posturas e atitudes corretas na sala de aula, contribuindo para o bom funcionamento das atividades
letivas.

- Participagao de forma ordeira, respeitando as regras de intervengao, valorizando a qualidade e espontaneidade.
- Capacidade de organizagao e concentragdo dos alunos.

- Empenho nas tarefas propostas.

- Autonomia na realizacdo das tarefas.

- Uso correto dos materiais e técnicas, respeitando as regras de higiene e seguranca no trabalho.

Data: 08 novembro 2022 A mestranda: Célia Conde
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Anexo 10

ACAO 4
PLANO DE AULA

Identificagdao do mestrando

Nome: Célia Maria Cruz Rodrigues Conde

Escola/Agrupamento:  Agrupamento de Escolas de Mong&o

Enquadramento da Aula

Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Educagdo Visual Ano: 6° Turmas: AefF

Data: 18/11/22 - 22/11/22

1. Contextualiza¢ao (escola, turma e unidade didatica)

Turma do 62 ano do Agrupamento de Escolas de Mongao.

A atividade que vamos iniciar é a constru¢do de um arranjo natalicio com elementos naturais e artificiais, recolhidos
pelos alunos.

Este arranjo decorativo é realizado numa esponja com base, facultada pela docente. Pode incluir flores frescas ou
secas e material variado alusivo ao Natal.

Cada aluno trabalha na sua mesa, onde colocara o seu material.

Pretende-se uma composicgdo criativa e esteticamente equilibrada.

Valorizamos a utilizagcdo de material proveniente da natureza, assim como a recuperac¢do de material em fim de vida.

2. Conteudos disciplinares de natureza cientifica

Dominio—-Discurso.

Conteudos:

Forma - Forma/funcio.

Estrutura-A estrutura como suporte da forma.

Materiais-As propriedades dos materiais.

Trabalho-Produgado e Organizagao.

Objetivos Gerais-Dominar atividades coordenadas e interligadas, para a realizagdao de um objetivo.
- Apurar a destreza manual.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes.

Objetivos Especificos- Desenvolver capacidades para a procura da melhor solucdo, para a apreciagdo dos
pros e dos contras e para a avaliag3do critica das solug¢des alcancadas.

- Conceber um produto final adequado ao fim a que se destina.

-Promover na escola o espirito natalicio.

3. Elementos didaticos

3.1 Estrutura da aula / Orientagdo das atividades de aprendizagem

- Entrada na sala de aula;

- Registo do sumario;

- Organizagdo do material individual na sua mesa de trabalho;

- Didlogo com os alunos sobre a forma /fungdo dos objetos e a importancia da estrutura nas formas;
- Exposigdo oral sobre o objetivo do trabalho pratico a realizar;

- Entrega da esponja na respetiva base de plastico;
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- Colocagdo dos elementos recolhidos de acordo com o seu gosto e criatividade.

Recursos:

- Esponijas florais;

- Bases de plastico;

- Elementos da natureza.

- Elementos alusivos ao Natal.

3.2 Acompanhamento da prestacdo dos alunos (avalia¢do)

- Material recolhido;

- Observagdo e orientagao dos trabalhos dos alunos;

- Construgao e criatividade nas diferentes fases do trabalho;

- Organizagdo, autonomia e rigor na realizagdo das tarefas propostas, incentivando a autoconfianca dos alunos;
- Preenchimento de grelha de observacao.

4. Formas de participagdo e envolvimento dos alunos

- Adogdo de posturas e atitudes corretas na sala de aula, contribuindo para o bom funcionamento das atividades
letivas.

- Participagao de forma ordeira, respeitando as regras de intervencdo, valorizando a qualidade e espontaneidade.
- Capacidade de organizagao e concentragdo dos alunos.

- Empenho nas tarefas propostas.

- Autonomia na realizacdo das tarefas.

- Uso correto dos materiais e técnicas, respeitando as regras de higiene e segurancga no trabalho.

Data: 15 novembro 2022 A mestranda: Célia Conde
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Anexo 11

ACAO 5
PLANO DE AULA

Identificagdao do mestrando

Nome: Célia Maria Cruz Rodrigues Conde

Escola/Agrupamento:  Agrupamento de Escolas de Mong3o

Enquadramento da Aula

Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Educacdo Visual Ano: ©6° Turmas: AeF

Data: 03/01/23 - 06/01/23

1. Contextualizagdo (escola, turma e unidade didatica)

Turmas do 62 ano do Agrupamento de Escolas de Mongao.

A quinta sessdo consiste numa representagao bidimensional.

Numa folha A4, inserido numa grelha, existe a representacao de metade de um rosto masculino.

Podendo recorrer a instrumentos de medigdo, deverdo realizar uma analise minuciosa e proceder a representacdo
da outra metade do rosto, seguindo as regras da simetria.

2. Conteudos disciplinares de natureza cientifica

Dominio—Representacao.

Conteudos:

Forma - Forma. Bidimensionalidade.

Representacdo gréfica e desenho-Formas de representacao.
Suportes- Suportes de representacao.

Espaco-Desenho de representagao no espago.

Objetivos Gerais - Conhecer as diferentes narrativas visuais.
-Desenvolver a capacidade de observagdo e analise.

- Desenvolver a capacidade de representacao.

Objetivos Especificos- Distinguir simetria de assimetria.

- Reconhecer o desenho como um meio de expressdo e transmissdo de ideias.
-Reconhecer o realismo na arte figurativa.

3. Elementos didaticos

3.1 Estrutura da aula / Orientagdo das atividades de aprendizagem

- Entrada na sala de aula;

- Registo do sumario;

- Visualizag¢do de um video sobre “O rosto na arte”;

- Didlogo com os alunos sobre as diferentes formas de representacdo;

- Analise dos diferentes suportes de representacdo;

- Definigdo dos conceitos simetria e assimetria, através da visualizacdo de PowerPoint;
- Entrega da ficha de trabalho;

- Explicagdo da realizagdo da ficha de trabalho.

110



Recursos:

- Video;

- PowerPoint;

- Ficha de trabalho;

- Lapide de grafite numero 3H;
- Régua;

- Esquadro;

- Borracha;

- Afia.

3.2 Acompanhamento da prestacdo dos alunos (avalia¢do)

- Explicagdo clara sobre o pretendido;

- Observagdo e orientagao dos trabalhos dos alunos;

- Rigor nas diferentes fases do trabalho;

- Organizagdo, autonomia e rigor na realizagdo das tarefas propostas, incentivando a autoconfianca dos alunos;
- Preenchimento de grelha de observacao.

4. Formas de participacao e envolvimento dos alunos

- Adogdo de posturas e atitudes corretas na sala de aula, contribuindo para o bom funcionamento das atividades
letivas.

- Participagao de forma ordeira, respeitando as regras de intervengao, valorizando a qualidade e espontaneidade.
- Capacidade de organizagdo e concentragdo dos alunos.

- Empenho nas tarefas propostas.

- Autonomia na realizacdo das tarefas.

- Uso correto dos materiais e técnicas, respeitando as regras de higiene e seguranga no trabalho.

Data: 28 dezembro 2022 A mestranda: Célia Conde
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Anexo 12

ACAO 6
PLANO DE AULA

Identificagdao do mestrando

Nome: Célia Maria Cruz Rodrigues Conde

Escola/Agrupamento: Agrupamento de Escolas de Mong&o

Enquadramento da Aula

Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Educagdo Visual Ano: 6° Turmas: AefF

Data: 10/01/23 - 13/01/23

1. Contextualiza¢ao (escola, turma e unidade didatica)

Turmas do 62 ano do Agrupamento de Escolas de Mongéo.

A sexta sessdo consiste em aplicar volume na representa¢do bidimensional.

Na folha A4, onde esta representado o rosto masculino, deverdo através de lapis de grafite de diferentes durezas,
aplicar volume & forma do rosto.

A aplicagdo do contraste de diferentes gamas de cinzento, de acordo com as zonas de sombra e as zonas iluminadas
do rosto, permitirdo obter volume.

A técnica da gradacdo dos diferentes tons permitirdo obter realismo.

2. Conteudos disciplinares de natureza cientifica

Dominio—Representacdo.

Conteudos:

Forma - Forma. Bidimensionalidade.

Representacdo gréfica e desenho-Formas de representacao.

Materiais- Propriedades dos materiais.

Espaco-Desenho de representagao no espago.

Objetivos Gerais - Reconhecer a importancia da representacéo do volume.
-Desenvolver a capacidade de observagdo e andlise.

- Desenvolver a motricidade fina, na aplica¢do da técnica da gradagao de cor.
Objetivos Especificos- Distinguir bidimensionalidade de tridimensionalidade.
- Reconhecer o desenho como um meio de expressao e transmissdo de ideias.
-Reconhecer a importancia do realismo na arte figurativa.

- Conhecer a técnica da gradagdo de cor;

- Desenvolver a técnica do esfumado;

- Desenvolver a motricidade fina.

3. Elementos didaticos

3.1 Estrutura da aula / Orientagdo das atividades de aprendizagem

- Entrada na sala de aula;
- Registo do sumario;
- Visualizag¢do de um video sobre “Sombreado”;
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- Apresentacdo dos diferentes lapis de grafite e respetivas durezas;

- Experimentagdo dos lapis de grafite n? 1B e 4B;

- Exercicios de treino no controle da mdo para realizarem gradacgao de cor;
- Identificagdo, na ficha de trabalho, das zonas de sombra e zonas de luz;

- Explicagdo da realizagdo da tarefa.

Recursos:

- Video;

- Papel para treino;

- Ficha de trabalho;

- Lapide de grafite nimero 1B e 4B;
- Afia.

32 Acompanhamento da prestacdo dos alunos (avaliagao)

- Explicagdo clara sobre o pretendido;

- Observacdo e orientagdo dos trabalhos dos alunos;

- Rigor nas diferentes fases do trabalho;

- Organizagdo, autonomia e rigor na realizagdo das tarefas propostas, incentivando a autoconfianga dos alunos;
- Preenchimento de grelha de observagao.

4. Formas de participacao e envolvimento dos alunos

- Adocdo de posturas e atitudes corretas na sala de aula, contribuindo para o bom funcionamento das atividades
letivas.

- Participacdo de forma ordeira, respeitando as regras de intervengao, valorizando a qualidade e espontaneidade.
- Capacidade de organizagao e concentragdo dos alunos.

- Empenho nas tarefas propostas.

- Autonomia na realizagdo das tarefas.

- Uso correto dos materiais e técnicas, respeitando as regras de higiene e seguranga no trabalho.

Data: 2 janeiro 2023 A mestranda: Célia Conde
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Anexo 13

Grelhas de observacédo da turma 6°F

Grelha de observacéao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°l

Turma: 6°F Data - 21/10/22 Duracdo:100minitos

(Bom), 5(Muito Bom

(Suficiente),

(Insuficiente),

Escala: 1(Fraco),
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¢eluouoine nojeAsy
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¢epenbape einisod ewn opusjuew
‘oyuadws wWod sapepiAie seu nodioned
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©ep Jnsed e SeuepuUNdSs $3100 Se 9A3lI0

¢SOBW SE L0J SBJUI} SB SIUBLIAIAI
noasnuew ‘ogdejuswiiadxa sody

£SopW
Se Wod sejuid wa eugInjal nosisuowaq

N.°

10

11

12
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17
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19
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Anexo 14

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°2

Turma: 6°F Data - 28/10/22. Durac&o:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom

(Suficiente),

(Insuficiente),

Escala: 1(Fraco),
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N.°
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Anexo 15

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°3

Turma: 6°F Data - 11/11/22. Dura¢&o:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom

(Suficiente),

(Insuficiente),

Escala: 1(Fraco),

Ze|ne ap ejes ep ogdewnie eu nodionied
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Anexo 16

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°4

Turma: 6°F Data - 18/11/22. Dura¢&o:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom

(Suficiente),

(Insuficiente),

Escala: 1(Fraco),

Ze|ne ap ejes ep ogdewnie eu nodionied
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Anexo 17

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°5

Turma: 6°F Data - 06/01/23. Durac&o:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom

(Suficiente),

(Insuficiente),

Escala: 1(Fraco),
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Anexo 18

Grelha de observacgao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°6

Turma: 6°F Data - 13/01/23. Durac&o:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom

(Suficiente),

(Insuficiente),

Escala: 1(Fraco),
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Anexo 19

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°l

Turma: 6°A Data - 25/10/22. Dura¢ao:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom)
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cene
©Bp [eUl} OU OY[eqel ap [290] NaS 0 NOWNLY

¢apepINE
© Jezi[eal Wa SaPepnoyip NojeAsy

¢ Sep1oajagelsa seibal se niudwn)

Jelwouoine nojeAsy

¢'aPepIAIIRLID NO[aARY

¢;epenbape einsod ewn opuajuel
‘oyuadwa wod sapepiAne seu nodionied

¢selrewnd sa109 sep eanisiw
Bp Aied B SelRpuUNIas $a10d S 9A3lq0

¢SOBW SB L0J Se)Ul) S S1UBBIAI|
noasnuew ‘ogdejuawiadxa sody

sogul
se woo Jejuid wa eugnjal nossuowaq

N.°

10

11

12

13

14

15

16

17

121



Anexo 20

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°2

Turma: 6°A Data - 08/11/22. Dura¢ao:100 minutos
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Anexo 21

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°3

Turma: 6°A Data — 15/11/22. Dura¢&o:100 minutos

(Insuficiente), 3(Suficiente), 4(Bom), 5(Muito Bom)
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Anexo 22

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°4

Turma: 6°A Data - 22/11/22. Duracéo:100 minutos

(Bom), 5(Muito Bom
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(Insuficiente),
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Anexo 23

Grelha de observacao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°5

Turma: 6°A Data - 03/01/23. Duracdo:100 minutos

(Insuficiente), 3(Suficiente), 4(Bom), 5(Muito Bom
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Anexo 24

Grelha de observacgao

Registos de avaliacédo de aula

Acao n°6

Turma: 6°A Data - 10/01/23. Duracdo:100 minutos
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