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EDITORIAL

A Escola Superior de Saude do IPVC ao assinalar o seu meio século de existéncia desenvolveu um conjunto de
atividades orientadas para a sociedade e para a profissao, culminando com o | Congresso Internacional em
Enfermagem da ESS-IPVC: Investigac&o e Diferenciagéo dos Cuidados.

Em 1973 é criada a Escola de Enfermagem de Viana do Castelo, que integrava a rede distrital de Escolas de
Enfermagem, e que tinha por missdo formar auxiliares de Enfermagem. Com a evolugao das politicas de formagéo
de enfermeiros, passou a formar enfermeiros, primeiro com o curso de promogao de auxiliares e posteriormente
com o Curso de Enfermagem Geral.

A Escola foi proativa nos desenvolvimentos da formag&o, com vista a qualificag&o dos profissionais, a qualidade
da formagao e dos cuidados de salde na regiao.

Em 1995 inicia o Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica e o
Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem na Comunidade. Posteriormente criam-se 0s cursos
de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, Enfermagem de
Reabilitagdo e Enfermagem de Saude Mental. A partir de 2009 investiu-se na acreditagdo de mestrados em
Enfermagem.

No entanto, em 2008 foi pioneira nas formacdes de 2° ciclo no Ensino Politécnico ao ministrar o0 mestrado em
Gestao das Organizagbes, ramo de Gestdo de Unidades de Saude, integrado no consércio da Associacdo de
Politécnicos do Norte (APNOR).

Com a integracéo no Ensino superior, as enfermeiras e os enfermeiros monitores investem em formagédo pos-
graduada em outras areas do conhecimento, mas trazendo sempre os contributos para a Enfermagem.

Traz-se para a escola novas abordagens pedagogicas e integra-se novo conhecimento. Nos processos formativos
comega a dar-se mais relevo ao conhecimento especifico da Enfermagem com enfoque em teorias de Enfermagem
e na investigagéo.

Desde 1967 o ensino da investigagdo em Enfermagem era efetuado na Escola de Ensino em Enfermagem, no
entanto s6 na década de 90 do século XX se inicia 0 primeiro mestrado em Enfermagem acelerando o
desenvolvimento da investigagéo na area.

No entanto, em 2006 da-se um novo impulso com a possibilidade da atribuicdo do grau de mestre no Ensino
Superior Politécnico, em que a investigagdo passou a ser mandatoria.

Nestes cursos a investigagao passa a ter mais relevancia, permitindo contribuir para o desenvolvimento de novo
conhecimento, para a sua divulgagéo e para a translagéo para a clinica.

A formagéo, articulada com os processos de investigagdo, se contribuiu para o desenvolvimento da Enfermagem
enquanto disciplina e ciéncia, também contribuiu para a melhoria da qualidade dos cuidados em saude.

Foi todo este percurso que no 50.° aniversario da ESS nos levou a organizagdo deste congresso, para discutirmos
a importancia da Investigagéo para o desenvolvimento da profissdo, do conhecimento em Enfermagem e dos
cuidados.

Uma oportunidade de difundir as melhores préticas de investigagéo, de proporcionar oportunidades a jovens
investigadores de divulgarem os seus estudos, de expormos a investigagao a critica, de criar oportunidades para
os estudantes darem visibilidade as suas produgdes.

Com este livro de resumos pretende-se divulgar as comunicagdes livres apresentados durante o congresso. O
numero de comunicagdes, e a sua qualidade, sao testemunho da importancia que a investigacdo tem para os/as
enfermeiros/as, em prol da qualidade dos cuidados de satde.
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INFORMAGAO AOS FAMILIARES DO DOENTE INTERNADO NUMA UNIDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS

Adriana Antunes; Aurora Pereira

Introdugao

Numa era em que o humanismo é foco de preocupagéo pelas instituicdes de saude, importa incluir a familia do
doente critico no processo de enfermagem e dar atengéo as suas necessidades. Estudo recentes identificam a
informag&o como a necessidade mais sentida pelos familiares dos doentes internados na Unidade de Cuidados
Intensivos. Estes sentem que a possibilidade de serem informados, convenientemente, € uma variavel
determinante a considerar na experiéncia vivida (Mendes, 2016).

Objetivos
Conhecer a informacdo a proporcionar aos familiares dos doentes internados numa unidade de cuidados
intensivos;

Construir proposta de um guia de acolhimento para os familiares dos doentes internados numa unidade de
cuidados intensivos.

Metodologia

Face ao objetivo do estudo, optou-se por uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria que incluiu 7
profissionais de saude de uma Unidade de Cuidados Intensivos. A sele¢do da amostra foi intencional, com o
objetivo de existir homogeneidade no grupo, isto &, de os participantes terem algo em comum entre si, de forma
relevante para o estudo (Krueger &amp; Casey citado por Silva et al., 2014). O método de recolha de dados
selecionado foi o focus grupo e os dados foram analisados segundo a técnica de analise de conteudo (Bardin,
2016). Os dados obtidos desta andlise foram categorizados em éareas temaéticas, permitindo atingir uma
representacao do conteldo ou da sua expresséo, suscetivel de esclarecer o analista acerca das carateristicas do
texto (Bardin, 2016).

Resultados e Discussao

Da interpretagdo dos dados imergiram as seguintes areas tematicas: informagdo a proporcionar a familia;
estratégias para proporcionar informacgéo e estratégias para melhorar a informagéo transmitida. Os participantes
identificaram como importante transmitir, presencialmente e ao familiar de referéncia, a informagao relacionada
com o estado clinico e o motivo de admissao do doente. O profissional de salide devera comegar por identificar o
recetor e 0 grau de conhecimento que apresenta e comunicar de forma clara, simples, objetiva e gradual, a
informagé@o necessaria. Por outro lado, a informagdo relacionada com o funcionamento do servi¢o, apoios
institucionais existentes e regras internas, deveréa ser incluida no guia de acolhimento aos familiares dos doentes
internados na unidade de cuidados intensivos. Os participantes reforcam ser fundamental o investimento no
envolvimento de toda a equipa, ndo s6 na transmissao de informacdo a quem visita a unidade de cuidados
intensivos, como nas decisdes relacionadas com o processo clinico do doente critico. Este grupo considera que,
para que o0 anteriormente exposto seja colocado em pratica, € imprescindivel a realiza¢do de formagao sobre como
comunicar com os familiares do doente critico.

Conclusoes

E fundamental dedicar atengdo as necessidades dos utentes e investir na formagao e sensibilizagdo dos
profissionais de salde para as necessidades do doente critico e, principalmente da sua familia. A comunicagéo
devera ser trabalhada e otimizada, de forma a que 0 momento em que o profissional de saude dedica a familia e
a informag&o que é transmitida, contribuam para a diminui¢éo do sofrimento e do desequilibrio emocional, de todos
aqueles que tém alguém querido internado numa Unidade de Cuidados Intensivos.

Palavras-Chave
Enfermagem; unidades de terapia intensiva; cuidados criticos; focus groups
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CONSULTA PRE-CIRURGICA DE ENFERMAGEM: A INFORMAGAO A TRANSMITIR AO UTENTE
SUBMETIDO A CIRURGIA AMBULATORIA

Alexandra Maia; Isabel Araujo; Aurora Pereira.

Introdugao

A Consulta Pré-Cirtrgica de Enfermagem (CPCE) deve ser fundamentada na melhor evidéncia cientifica, possuir
metodologia prépria, proporcionar uma visao holistica e personalizar os cuidados de enfermagem, em resposta as
necessidades de informagao do utente (Ordem dos Enfermeiros, 2006).

A transmissdo de informagdo no pré-operatorio possibilita o desenvolvimento de respostas adequadas as
situacdes vividas pelo utente submetido a cirurgia, a participagéo ativa na tomada de decisao e a dissipagéo de
medos e duvidas (Gongalves et al., 2017, citado por Breda, 2019).

Objetivos
Mapear a evidéncia cientifica sobre a informag&o a transmitir ao utente na consulta pré-cirirgica de enfermagem,
com a finalidade de obter resultados aplicaveis ao contexto de Cirurgia Ambulatéria (CA).

Metodologia

Estudo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A questdo de investigacéo orientadora do estudo foi: Qual a
informagao a transmitir ao utente na consulta pré-cirirgica de enfermagem em cirurgia ambulatéria?

A pesquisa na web foi realizada em margo de 2023 com a equagdo: nursing consultation AND (preop* OR
information), e os critérios de incluséo foram: estudos publicados entre janeiro de 2018 e margo de 2023, em texto
integral, com resumo disponivel, acesso gratuito, nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem a CPCE, nas
bases de dados CINAHL Complete, MEDLINE Complete, SciELO e RCAAP. Os critérios de exclusdo foram: artigos
de opinido, estudos em fase de projeto e estudos repetidos. Deste modo, os artigos duplicados em diferentes
bases de dados foram considerados apenas uma vez.

No processo de colheita de informag&o foi utilizado um formulério de extragao de dados que integra: titulo; autor;
ano de publicacdo; tipo de estudo; questdo de investigagdo/ objetivos; populagdo/ amostra; métodos; sintese dos
resultados e o nivel de evidéncia de acordo com o tipo de estudo.

Resultados e Discussao

Os estudos incluidos na RIL (n=9) salientam o nivel de satisfagao elevado do utente proporcionado pela CPCE e
a relevancia da informagao transmitida durante a mesma. Quanto a informag&o a transmitir ao utente na CPCE,
emerge da RIL a importancia da informag&o relativa a preparagéo para a cirurgia/ cuidados pré-operatorios, ao dia
da cirurgia e aos cuidados pds-operatérios/ recuperacao.

O que mais se evidenciou nos resultados foi a informagao inerente a recuperacgdo/ cuidados pos-operatorios,
mencionada em todos os estudos, e com mais resultados sobre informag&o especifica a transmitir, ndo se podendo
afirmar que a informag&o sobre o0s cuidados pré-operatérios € o dia da cirurgia s4o menos relevantes, pois sempre
que abordados o resultado foi oposto.

Conclusées

Este estudo de RIL possibilita a definicio das necessidades informativas do utente, contribuindo com evidéncia
cientifica que podera integrar posteriormente um modelo que estruture a CPCE em CA.

A quantidade de estudos elegiveis revelou necessidade de producao de conhecimento cientifico nesta area, que
demonstre o contributo do enfermeiro para a promogdo da salde, prevengdo de complicagdes, bem-estar e
readaptacdo funcional do utente, organizagdo dos cuidados de salde e seguranga, proporcionando melhores
ganhos em saude e a melhoria continua da qualidade.

Palavras-Chave
Consulta de enfermagem, pré-operatorio, cirurgia ambulatoria, informagéo.
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THE HEALTH ECONOMIC VALUE OF MIDWIFERY-LED CARE FOR LOW-RISK PREGNANCIES IN
PORTUGAL

Andreia Goncalves; Ana Paula Prata; Christine McCourt; Filipa Sampaio

Introdugao

Midwifery models of care (in which a known midwife or a small group supports a woman throughout the maternity
continuum) are associated with several benefits for mothers and babies and no identified adverse effects, when
compared with medical-led or shared models of care. Most high-income countries with universal health systems
recommend midwifery-led models for the care of low-risk pregnant women. Portugal is an exception to this. National
guidance is omissive about models of care though standard practice is a medical-led care model, despite available
qualified midwives and the critical lack of family-doctors for the overall population.

Objetivos
This study aimed to determine the cost-benefit of implementing a midwifery-led care model versus the current
medical-led model in the Portuguese context.

Metodologia

A decision decision-tree was implemented in Excel to estimate the cost-benefit of midwifery-led care compared to
medical-led care for low-risk pregnancies in the Portuguese setting. The model reflected the period of pregnancy
through delivery and estimated the costs and health outcomes in monetary terms for both interventions, from the
perspective of the National Health Service. The eligible population were low-risk pregnant women, though for the
purpose of this study, the total number of deliveries in Portugal was used as a proxy to the number of eligible
pregnant women as the best available estimate. The model includes four possible pregnancy outcome measures,
namely: “pre-term birth”, “spontaneous vaginal delivery”, “instrumental delivery” and “caesarean section”. Data on
the effectiveness of the intervention (midwifery-led care) was sourced from robust published literature and data on
the current standard of care (medical-led care) was sourced from the 2021 birth registry data from the Portuguese
National Institute of Statistics to match the latest available data. Costs were measured in 2022 Euros. Results were
expressed as net monetary benefits (NMB) and return on investment. NMB corresponded to the difference between
health monetary benefits and intervention costs, where the intervention with the largest NMB was preferred.
Uncertainty and sensitivity analysis will be performed to test the robustness of input parameters and assumptions.

Resultados e Discusséo

Preliminary results have shown that midwifery-led care for low-risk pregnancies

would lead to fewer pre-term births (-1338), fewer instrumental deliveries (-4505) and fewer cesarean sections (-
4046) and a greater number of spontaneous vaginal deliveries (8551).

Midwifery-led care model also yielded a NMB of over € 36.8 million and medical led care of € 19.7 million. Return
on investment calculations indicate that for each €1 invested there would be a return of 1.6€ for the SNS.

Finally budget impact analysis found that midwifery-led care could lead to savings of € 248 per woman whih
represent a reduction of nearly 19 % in total health expenditure compared to the medical-led care model.

Conclusoes

A midwife-led care model seems to be value for money in the Portuguese setting, compared with the status quo,
ie. medical led care. This evidence aims to support decision-makers in investment of public money in the
implementation of a midwife-led care model for low-risk pregnancies.
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EQUIPA DE EMERGENCIA MEDICA INTRA-HOSPITALAR: A REALIDADE DE QUEM ATIVA

Anténio Vilas Boas; Clementina Sousa; Teresa Alves, Paula Salgueiro, Teresa Ferreira, Ivo Santos, Diogo Tomas,
Rafael Martins

Introdugao

Todos os anos, ocorrem cerca de 300 000 paragens cardiorrespiratérias (PCR) em ambiente intra-hospitalar. Uma
intervengdo adequada, que permita a rapida identificacdo da emergéncia e uma intervengdo atempada, pode
diminuir a mortalidade e melhorar os resultados em saude do doente. Neste contexto, é essencial a existéncia de
Equipa de Emergéncia Médica Intra-hospitalar (EEMI) com pessoal habilitado e treinado, em que o enfermeiro
com competéncias para intervir perante o doente critico, tem um papel preponderante.

Objetivos
Compreender a perspetiva dos enfermeiros dos servigos de internamento adulto sobre a intervengdo da EEMI
nestes contextos.

Metodologia

Estudo qualitativo de cariz exploratério-descritivo. Recolha de dados através de entrevista semiestruturada a doze
enfermeiros, seguintes critérios de inclusdo: exercer fungdes no servico de internamento; experiéncia profissional
no servigo igual ou superior a 5 anos; fazer horério rotativo. Recolha de dados entre dezembro 2022 e janeiro
2023. Obteve parecer positivo da Comissao de Etica hospitalar. Posterior analise de contetdo de Bardin.

Resultados e Discusséo

Dos contributos que os enfermeiros do internamento atribuiram a EEMI relevam os que se associam a qualidade
e a seguranca do doente e profissionais. A mais-valia da intervengdo destas equipas, associada a experiéncia,
formagao ou mesmo a rapidez e qualidade dos cuidados prestados, induz uma melhor capacidade de gestio do
stress das equipas do internamento, que cuidam, vigiam e monitorizam estes doentes, traduzindo-se em ganhos
em salde para a pessoa em situagao critica (PSC).

Os fatores que interferem na ativagdo da EEMI centraram-se maioritariamente nas questdes da formagéo e da
experiéncia profissional e na gestdo dos recursos humanos, no que se reporta a via aferente. Ficou ainda evidente
que a falta de conhecimento em relagdo aos protocolos que definem os critérios de ativagdo da EEMI é também
um fator dificultador, que consubstancia a ocorréncia de eventos adversos, impactando na segurangca dos
cuidados.

Conclusées

Releva-se a necessidade das organizagdes de salde investirem na formagao continua das equipas, centrada em
estratégias interativas, mas também, na existéncia de canais eficazes de comunica¢do no sentido motivar as
equipas a conhecerem os procedimentos associados a ativagdo da EEMI. Normalizar e uniformizar os critérios e
0 processo de ativagdo, assim como uniformizar critérios sobre a decisdo de ndo reanimar com base nos
normativos em vigor também constituiram sugestdes relevantes.

E imperativa a necessidade de criagdo de ambientes favoraveis ao desenvolvimento das praticas, nomeadamente
no cumprimento das dotacdes seguras e no funcionamento da EEMI durante as 24 horas.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DE LESOES EM DESPORTOS DE NATUREZA E LOCAIS
REMOTOS

Artur Caldas

Introdugao

Este estudo aborda o papel fundamental do enfermeiro na prevengéo de lesées em desportos de natureza e locais
remotos. A préatica de desportos nestes contextos apresenta desafios unicos que exigem cuidados de saude
adaptados e intervencdes proativas.

Objetivos

Os objetivos deste estudo sdo avaliar o papel do enfermeiro na promogao da seguranga e prevengdo de lesdes
em desportos de natureza e locais remotos, identificar estratégias eficazes e analisar o impacto destas
intervengdes na salde dos praticantes.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura e anélise de estudos de caso. Foram analisados dados de
enfermeiros que atuam em ambientes remotos e desportos de natureza, com enfoque na implementagédo de
medidas preventivas e estratégias de educacgéo para os atletas.

Resultados e Discussao

Os resultados revelaram que os enfermeiros desempenham um papel crucial na prevengéo de lesdes, fornecendo
cuidados de emergéncia, educacdo sobre seguranga e adaptagéo de protocolos de intervengdo em ambientes
desafiadores. A promog&o da conscientizacdo e a capacitagdo dos atletas mostraram-se eficazes na redugao de
riscos.

Conclusoes

Este estudo destaca a importancia dos enfermeiros como agentes de prevencéo de lesdes em desportos de
natureza e locais remotos. A implementacdo de estratégias proativas pode contribuir significativamente para a
seguranca dos praticantes e a melhoria dos cuidados de saude nestes contextos.
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LITERACIA EM SAUDE MENTAL E ESTILOS DE VIDA NOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DAS
AREAS DA SAUDE E ECONOMIA

Bebiana Couto; Raquel Esteves; Ana Isabel Teixeira; Cristina Augusto; Francisca Pinto

Introdugao

Os portugueses apresentam baixos niveis de Literacia em Salde Mental e os estudantes do ensino superior (EES)
poderdo estar incluidos neste grupo. Os EES s&o um grupo vulneravel a perturbagbes mentais e a
comportamentos de risco para a saude. Importa saber se sdo capazes de compreender e reconhecer
precocemente os sintomas de doenca mental e, entre outras capacidades, saber pedir ajuda. Também importa
saber que estilo de vida adotam os EES bem como os dominios que possam requerer intervengéo profissional.

Objetivos: Caracterizar a Literacia em Saude Mental e os Estilos de Vida de estudantes do ensino superior
portugués, das ciéncias da saude e ciéncias economicas. Comparar os grupos de estudantes quanto a Literacia
em Saude e aos Estilos de Vida.

Metodologia

Estudo quantitativo, transversal, descritivo e comparativo que recorreu a amostragem por “bola de neve”. Foram
selecionados 262 estudantes do ensino superior publico portugués, com idades entre os 18 e os 28 anos, a
frequentar o curso de economia, enfermagem, gestdo e medicina. Excluiram-se estudantes estrangeiros, com
dupla nacionalidade, a frequentar dois cursos superiores em simultaneo/cursos dupla titulagéo e, também, aqueles
que nao completaram o instrumento de recolha de dados na integra. Os dados foram recolhidos de abril a maio
de 2023, através de um questionario Google Forms que inclui: perguntas para caracterizagdo sociodemografica
dos participantes; escala de Literacia em Saude Mental (Loureiro & Carvalho, 2018); Questionario Estilo de Vida
Fantastico (Silva et al., 2014). Recorreu-se a estatistica descritiva e inferencial para analise dos dados no SPSS
v. 29.0. O estudo obteve parecer favoravel da Comisséo de Etica do IPSN - CESPU.

Resultados

Niveis de Literacia em Salde Mental elevados (score =130 pontos) foram identificados em ambos 0s grupos de
participantes do estudo, traduzindo niveis de literacia critica. Diferencas entre os grupos foram identificadas nos
scores de Literacia em Saude Mental, verificando-se valores ligeiramente inferiores nos estudantes das ciéncias
economicas. O Estilo de Vida “regular’ (score=61) caracteriza os participantes no estudo. Diferengas
estatisticamente significativas foram identificadas entre os Estilos de Vida adotados pelos estudantes das ciéncias
da salde e os das ciéncias econdmicas. Curiosamente, estudantes das ciéncias econdmicas foram identificados
com melhores habitos e comportamentos nos dominios “tabaco”, “alcool e estupefacientes” e “introspecéo”.
Semelhangas entre os grupos foram identificadas nos dominios: “Trabalho e Tipo de Personalidade”, “Atividade
fisica e Associativismo” e “Nutricdo”.

Conclusbes

A evidéncia sugere que os EES portugués poderé&o integrar o grupo populacional com elevados niveis de Literacia
em Saude Mental e suporta o posicionamento de estudantes da sautide e da economia no nivel de literacia critica.
Os resultados mostram que os estudantes adotam um Estilo de Vida regular, porém com habitos e
comportamentos que requerem melhoria. As evidéncias asseveram a necessidade constante de intervir junto das
populagbes jovens adultas no diagndstico precoce, na orientacdo e motivacdo para a mudanga de
comportamentos.
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FATORES INERENTES A IMPLEMENTAGAO DO MODELO MIDWIFE-LED CARE NA VIGILANCIA PRE-
NATAL DA GRAVIDEZ DE BAIXO RISCO NO SERVIGO NACIONAL DE SAUDE

Carla Oliveira; Andreia Gongalves; Ana Paula Prata

Introdugao

O modelo midwife-led care é um modelo que coloca os EESMO/midwives como os profissionais de saude
responsaveis pelo acompanhamento da mulher, oferecendo cuidados desde o periodo pré-natal até ao pds-parto.
Varios estudos, entre os quais o de Sandall et al. (2016), sugerem que o modelo esta associado a multiplos
beneficios, com evidéncias na melhoraria da satde e experiéncia das mulheres, sendo, cada vez mais discutido
como uma alternativa viavel, segura, ética e custo-efetiva, quando comparado a outros modelos de cuidados.

Objetivos

Desenvolver e validar um guido de entrevista que permita analisar a perspetiva dos stakeholders sobre a
implementacdo do modelo midwife-led care na vigilancia da gravidez de baixo risco em Portugal;

Realizar um pré-teste a identificagcdo de barreiras a implementagéo do modelo midwife-led care na vigilancia da
gravidez de baixo risco em Portugal;

Realizar um pré-teste a identificacdo de fatores facilitadores a implementagdo do modelo midwife-led care na
vigildncia da gravidez de baixo risco em Portugal.

Metodologia

Foi elaborada a questao de partida: Quais as barreiras e os fatores facilitadores a implementagdo do modelo
midwife-led care, em Portugal?

Afinalidade é: contribuir para a implementagéo do modelo midwife-led care na vigilancia da gravidez de baixo risco
em Portugal.

Tratou-se de estudo piloto, exploratério de natureza qualitativa.

O presente estudo integra o projeto de investigacdo “Antenatal Care: policy, economy, barriers, and facilitators of
a midwife-led care model for Portugal”, tendo parecer positivo da Comisséo de Etica do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salaza.

O tipo de amostra selecionado foi uma amostra por conveniéncia, em que os participantes sao individuos que
podem ser afetados, ou afetar a implementagdo do modelo. Foi obtido o consentimento informado dos
participantes.

O instrumento de recolha de dados utilizado foi um guido de entrevista semi-estruturada, elaborado e validado,
tendo sido criada uma matriz avaliativa aplicada em trés entrevistas.

Foi realizada anélise de contelido, segundo Bardin; a apresentacao dos resultados foi estruturada com base nas
unidades tematicas e categorias previamente definidas.

Nesta pesquisa, as entrevistas conduzidas foram integralmente transcritas em formato de texto digital (Word®).

Resultados e Discussao

O guiéo de entrevista teve necessidade de alteragdo em dois momentos, até chegar a verséo final. Identificou-se
também a necessidade de oferecer aos entrevistados um documento explicativo do modelo midwife-led care.

A terceira versao do guido de entrevista revelou-se capaz de captar a percepgao dos stakeholders em relagéo aos
fatores inerentes a implementag&o do modelo midwifery led care. Os entrevistados compreenderam as perguntas
elaboradas e foi possivel, através do estudo piloto, identificar algumas barreiras e facilitadores ao modelo midwife-
led care em Portugal.

Os entrevistados percecionam uma aceitabilidade social positiva na implementagdo do modelo, enquanto a
aceitabilidade profissional pode variar, sugerindo alguma resisténcia, principalmente dos médicos especialistas.
Os fatores facilitadores identificados incluiram a formagao e a presenga de EESMO, a estrutura fisica dos servigos,
0s recursos disponiveis, a existéncia de evidéncia noutros paises, a melhoria no acesso aos cuidados, o contexto
legal portugués, entre outros. As principais barreiras mencionadas s&o a resisténcia 8 mudanca, necessidade de
superar mentalidades enraizadas e conscientizagdo da populagdo sobre 0 modelo e o papel dos EESMO, desafios
logisticos e politicas de saude.
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Conclusées

Nos ultimos anos, 0 modelo midwife-led care tem ganho reconhecimento como uma abordagem centrada na
mulher e na familia, valorizando a fisiologia do parto e promovendo uma experiéncia mais satisfatéria para as
gravidas.

Estes resultados preliminares estio de acordo com os resultados de outros paises e parecem demonstrar que a
implementacdo do modelo midwife-led care em Portugal seria bem-sucedida, dependendo da coordenacgéo entre
as diferentes partes interessadas, educacdo publica adequada e consideracdo cuidadosa dos desafios e
oportunidades identificados.

Palavras-Chave
Qualidade dos cuidados de saude; modelo de assisténcia a saude; enfermagem obstétrica; enfermeiras
obstétricas.

Referéncias bibliograficas

Diregéo-Geral da Saude. (2015). Programa Nacional para a Vigiléncia da Gravidez de Baixo Risco. Ministério da
Saude. https://www.dgs.pt/em-destaque/programa-nacional-para-a-vigilanciada-gravidez-de-baixo-risco.aspx
D'haenens, F., Rompaey, B. V., Swinnen, E., Dilles, T., &amp; Beeckman, K. (2020). The effects of continuity of
care on the health of mother and child in the postnatal period: a systematic review. European Journal of Public
Health, 30(4), 749-760. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz082

Gongalves, A. S., Ferreira, |. M., Pestana-Santos, M., McCourt, C., &amp; Prata, A. P. (2022). Antenatal care policy
in high-income countries with a universal health system: A scoping review. Sexual and Reproductive Healthcare,
32. https://doi.org/10.1016/j.srhc.2022.100717

Hatem, M., Sandall, J., Devane, D., Soltani, H., &amp; Gates, S. (2008). Midwife-led versus other models of care
for childbearing women (review). Cochrane Database of  Systematic Reviews.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD004667.pub2

Sandall, J., Soltani, H., Gates, S., Shennan, A., &mp; Devane, D. (2016). Midwife-led continuity models versus
other models of care for childbearing women. Cochrane Database Syst Rev, 4(9), Cd004667.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD004667.pub5

18| 145



Livro de Resumos: | Congresso Internacional em Enfermagem da ESS-IPVC: Investigagao e Diferenciagao dos Cuidados

A AUTOGESTAO DA DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: UM FOCO DE ATENGAO DA
ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Carmen Silva; Salomé Ferreira; Artur Marinho; Andreia Lima

Introdugao

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicdo pulmonar heterogénea caracterizada por
sintomas respiratorios cronicos nos quais as intervengdes do enfermeiro de reabilitagdo podem contribuir para
potenciar a capacitacdo para a autogestio da doenga. Assim, surgiu a questdo de investigag&o: Qual a mais-valia
da intervenc¢éo do enfermeiro de reabilitacdo, na autogestao da Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, em doentes
telemonitorizados?

Objetivos
Conhecer os resultados da intervengéo do enfermeiro de reabilitagdo na autogestdo da DPOC, em doentes
telemonitorizados

Metodologia

O presente estudo assenta num paradigma quantitativo, longitudinal e de casos multiplos. A amostra (n=13) é uma
amostra por conveniéncia composta por pessoas com DPOC, telemonitorizados e referenciados para a Unidade
de Cuidados na Comunidade do Norte do Pais, que fazem parte do projeto Respirar + e foram sujeitos ao programa
de reabilitacao respiratéria. Recolha de dados através do questionario sociodemografico e clinico, Questionario
Clinico para a DPOC, Escala de Dispneia modificada do Medical Research Council, Escala de Ansiedade e
Depresséo Hospitalar e grelha de avaliagao da autogestéo da DPOC.

Resultados e Discussao

Verificamos que apds o programa de reabilitagdo respiratoria, os valores de pressédo arterial, apresentaram
alteragbes para os parametros normais e 6timos e a saturagéo periférica de oxigénio, passou de 94% para 96%.
O numero de participantes que recorreu uma vez ao servigo de urgéncia passou de trés (23.1%) para um (7.7%)
e com zero recorréncias passou de dez (76.9%) para doze (92.3%). Constatamos ainda, que inicialmente, das seis
pessoas (46.2%) que referiram exacerbagdo moderada, apos a intervengéo o valor passou para zero. O nimero
de participantes com exacerbagdes ligeiras passou de cinco (38.5%) para nove (69.2%) e sem exacerbagbes
passou de um (7.7%) para trés (23.1%). Verificamos, ainda que a amostra em estudo apresentou diferengas
estatisticamente significativas, entre o momento inicial e final, para as variaveis: dispneia, estado funcional,
sintomas, estado mental e depresséo e néo significativa para a ansiedade.

Conclusées

As intervencdes de enfermagem de reabilitagao as pessoas com DPOC telemonitorizadas constituem uma mais-
valia na diminuigdo das exacerbagdes, recorréncias ao servico de urgéncia e capacitagdo para a autogestao da
doenga.
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TRANSIGAO PARENTAL: SER PAI E SER MAE NAS PRIMEIRAS 48 HORAS APOS O PARTO

Catarina Silva

Introdugao

O nascimento de um filho, em especial do primogénito, & um acontecimento que altera, transforma e reestrutura
definitivamente a vida dos progenitores. Neste sentido, o internamento apds o parto é um periodo intenso nesta
adaptagao parental aos novos papéis (Silva &amp; Carneiro, 2014).

Assim, identificar as necessidades de cuidados que pais e maes consideram indispensaveis para ultrapassarem
as potenciais dificuldades com que se deparam € imprescindivel para o sucesso da pratica dos cuidados e
producéo de ganhos em salde.

Objetivos
Compreender a experiéncia da parentalidade, apds o nascimento do primeiro filho, nas primeiras 48 horas pos-
parto eutdcico.

Metodologia

A investigagdo enquadra-se num paradigma qualitativo, de cariz exploratério, descritivo e transversal. Os
participantes foram treze pais e treze méaes, que receberam cuidados de enfermagem durante o internamento pos-
parto eutdcico e obedeceram aos seguintes critérios de inclusao: parto eutdcico, puérpera e recém-nascido sem
fatores de risco efou patologias associadas, pais a coabitarem com recém-nascido e nacionalidade Portuguesa.
Recorreu-se a entrevista semiestruturada, que foi aplicada individualmente a cada um dos progenitores, cujas
respostas foram alvo de analise de contelido, com categorizacdo em unidades de registo.

Resultados e Discussao

Importa compreender precocemente o sentido que os progenitores atribuem a esta transi¢éo e identificar os
padrbes de resposta, através dos quais € possivel avaliar a forma como é encarado este momento critico.

A experiéncia da parentalidade durante o internamento apds o parto, apresenta carateristicas dispares, conforme
0 género dos progenitores — feminino versus masculino, que descrevem a experiéncia e atribuem significados
diferentes ao processo que vivenciam. As figuras materas destacam o cansago fisico € um estado psicoldgico
que varia entre a alegria € uma certa tristeza, que ndo conseguem especificar claramente. Por outro lado, as
figuras paternas vislumbram o seu papel como acessorio, num cenario em que maes e recém-nascido interpretam
0S papéis centrais.

Conclusoes

Este estudo contribuiu para a compreensao da transi¢do para a parentalidade, em particular nas primeiras 48
horas apds o parto. Pais e maes, apesar das diferencas individuais, necessitam de apoio adequado a cada um
deles para potenciar a adaptagdo ao acontecimento de crise desencadeado pelo nascimento de um filho.
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PERCEGAO MATERNA DE COMPETENCIA CUIDATIVA DO RECEM-NASCIDO

Catarina Silva, Sonia Brandao, Ana Paula Prata

Introdugao

Tornar-se mae € um processo bastante complexo, acarretando diversas mudangas individuais, familiares e sociais,
exigindo o desenvolvimento de competéncias (Silva e Carneiro, 2018; Lambermon et. al, 2020).

E neste sentido que surge o conceito de competéncia parental, que ira determinar as praticas relacionadas com
os cuidados prestados ao recém-nascido (Nunes e Ayala-Nunes, 2016).

Assim, o conhecimento das variaveis que influenciam a aquisigdo de competéncias que auxiliem no desempenho
do papel parental deve ser objeto de estudo.

Objetivos
Identificar as variaveis sociodemogréaficas, obstétricas, do parto e do tipo de aleitamento que influenciam a
percecdo materna da competéncia cuidativa do recém-nascido.

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo transversal em trés unidades hospitalares portuguesas, com uma amostra néo
probabilistica composta por 352 mulheres recrutadas no dia da alta hospitalar apos o parto.

O instrumento de colheita de dados utilizado foi um questionario, de autorrelato, constituido por duas partes. A
primeira com perguntas sobre as carateristicas sociodemogréficas, obstétricas, do parto e do tipo de aleitamento
praticado e na segunda parte, para a analise da perce¢do materna de competéncia no cuidado ao recém-nascido
foi usada a Escala de auto perce¢do materna das competéncias no cuidar do recém-nascido de termo (Mendes e
Santos, 2009). Este instrumento é constituido por 33 itens avaliados numa escala de Likert de cinco pontos, com
um score total que varia entre 33 e 165, o que traduz a intensidade com que a mae percebe a sua competéncia
cuidativa, que é tanto maior quanto mais elevada a pontuag&o final.

Para a analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva e inferencial.

Resultados e Discussao

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas, entre as mulheres, na perce¢do das competéncias
cuidativas ao recém-nascido nas seguintes variaveis: habilitacdes literérias, paridade e tipo de aleitamento. As
mulheres com menos habilitagdes, as multiparas e as que amamentaram em exclusivo apresentaram, em média,
niveis mais elevados de auto percecéo das competéncias nos cuidados ao recém-nascido.

A transi¢ao para a parentalidade é um periodo desafiante, no qual as maes enfrentam ndo apenas a pressdo das
mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, mas também as tarefas parentais complexas que terdo de realizar (Zhu
etal., 2022).

Os resultados de diversas investigagdes que se debrugaram sobre a influéncia destas variaveis na percegdo
materna da competéncia cuidativa do recém-nascido apresentaram muitas discrepancias, que podem ser
justificadas pelas disparidades socio culturais dos diferentes paises onde decorrem os estudos, uma vez que a
assuncado da competéncia cuidativa ao recém-nascido € em grande parte um processo cognitivo influenciado pelos
tracos e carateristicas da mée e do filho, mas também pelo contexto familiar, social e cultural que envolve as
mulheres (Liu et al., 2012).

Conclusées

A aquisicdo de competéncias para proporcionar os cuidados adequados e sensiveis as necessidades do recém-
nascido é um importante componente do papel materno e os resultados sugerem que as mulheres com mais
habilitagbes, as primiparas e as que tiveram necessidade de suplementar as mamadas com leite artificial sdo as
que mais beneficiariam de cuidados diferenciados, levando ao desejado incremento da percegéo de competéncia
nos cuidados que prestam ao recém-nascido.
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A PESSOA SUBMETIDA A ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO. INTERVENGAO DO ENFERMEIRO DE
REABILITAGAO

Cidalia Carreiras; Salete Soares

Introdugao

A patologia degenerativa do joelho é uma das causas mais frequentes de incapacidade nas populagdes ocidentais.
As manifestagdes clinicas da doenga tém repercussdes evidentes na vida das pessoas sendo a Artroplastia Total
do Joelho a opgao de tratamento frequente nos casos de artrose avangada do joelho.

Objetivos
Avaliar a influéncia de um programa de Enfermagem de Reabilitagdo na capacidade funcional da Pessoa
submetida a ATJ

Metodologia

Estudo quasi-experimental e longitudinal, sustentado num paradigma quantitativo. A amostra, constituida por 40
participantes com média de idades 70 anos e maioritariamente do género feminino, foi submetida a um programa
de Enfermagem de Reabilitagdo. O periodo de intervengéo e recolha de dados ocorreu entre dezembro de 2022
e fevereiro de 2023, no qual cada participante foi alvo da intervengéo de cuidados de Enfermagem de Reabilitago.
A colheita de dados foi realizada em trés momentos distintos mediante preenchimento dos instrumentos
selecionados.

Resultados e Discusséo

O estudo desenvolvido revela que a pessoa submetida a ATJ apresenta melhor capacidade funcional no andar,
subir/descer escadas, grau de amplitude articular (flexdo/extenséo) no momento de admisséo em relagdo ao
momento da alta clinica. No entanto, foram confirmadas as hipoteses relativamente ao andar, subir/descer
escadas e grau de amplitude articular (flexao/extenséo) (Leitdo et al.,2022; Testas et al. , 2016; Calado, 2017;
Flaminio, 2020) . Revela ainda que a pessoa submetida a ATJ apresenta maior nivel de dor no momento de
admissao em relagé@o as 48 horas pos-operatorio e momento da alta clinica (Woodland et al., 2023).

Conclusées

Os resultados do estudo indicaram que existem diferengas estatisticamente significativas no andar, subir/descer
escadas e amplitude articular do joelho (flexdo/extensdo) da pessoa submetida a ATJ indicando que o programa
de Enfermagem de Reabilitagéo se traduz em ganhos em saude. Relativamente & dor néo foram encontrados
resultados estatisticamente significativos, mas verificou-se uma diminui¢&o desde a admissao até & alta clinica.
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PERCEGAO MATERNA DA PERDA GESTACIONAL - UMA SINTESE TEMATICA

Conceicao Freitas, Bruno Magalhes e Juan Martinez Galiano

Introdugao

A morte antes do nascimento é uma experiéncia avassaladora e traumatica para os pais, com repercussoes fisicas
e psicolégicas. No entanto é uma temética pouco desenvolvida e muitas vezes subvalorizada, esquecida e
estigmatizada. Os estudos de revisao tém abordado o fendémeno essencialmente na perspectiva do casal ou do
pai. Aidentificacdo da percepgao e experiéncias maternas de perda de gravidez carece também de sistematizacéo,
fundamental para a implementagéo de planos de agdo individualizados. Protocolos de atuacdo baseados na
melhor evidencia cientifica ajudam os enfermeiros na pratica.

Objetivos

Identificar e sintetizar estudos qualitativos sobre a percepcdo das méaes relativamente a perda gestacional. A
identificacdo da percepgéo materna e das experiéncias associadas a perda da gravidez precisa de sistematizagao
para que os enfermeiros possam implementar planos de agdo na préatica clinica. Este estudo ajudara ao
desenvolvimento de um protocolo de atuagdo em Portugal, relativamente a perda gestacional.

Metodologia

Foi utilizada a metodologia de revisdo sistematica qualitativa com sintese tematica. Cinco bases de dados
(MEDLINE®, CINAHL®, Psychology and Behavioral Sciences Collection, Scopus e CDRS) forneceram os dados,
de 1 de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2022.

O protocolo para esta reviséo foi registado no PROSPERO® com o nimero CRD42023407314.

Resultados e Discusséo

Foram incluidos treze estudos na revisdo sistematica qualitativa, selecionados de um total de 1140. Foram
encontrados seis temas principais associados a perce¢do materna da perda da gravidez: "facilitadores”,
"inibidores", "contextos", "apoio profissional" e "impactos".

Os resultados desta revisdo podem ser utilizados para reformular os atuais cuidados hospitalares e os sistemas
de apoio as maes que sofreram um aborto espontaneo e para apontar areas de investigagao futura. Por Ultimo, os
lideres de enfermagem, os decisores politicos no dominio dos cuidados de saude e os governos devem utilizar
estes resultados para reorganizar os servigos, simplificar os processos administrativos e burocréaticos, ajustar as

regras institucionais e torna-las mais flexiveis, a fim de melhor apoiar as mées que sofrem uma perda de gravidez.

Conclusées

O impacto da perda de gravidez na mulher é devastador e abrangente, afetando todas as dimens6es da sua vida:
pessoal, familiar e profissional. A percep¢do materna da perda da gravidez e o seu impacto na vida da mulher
variam e dependem de cada individuo, bem como do grau de apoio da familia, dos amigos e dos profissionais de
saude. Os fatores culturais e religiosos sdo também essenciais para compreender os efeitos da perda da gravidez.
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UM OLHAR SOBRE 0S CUIDADOS ORAIS A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA - UM ESTUDO
QUANTITATIVO SOBRE AS PERSPECTIVAS DOS ENFERMEIROS

Joana Torres; Ivo Ribeiro; Clementina Sousa

Introdugao

Em cuidados paliativos, os cuidados orais sao considerados um dos mais importantes para a manutencdo do
conforto e qualidade de vida. E fundamental que os enfermeiros possuam conhecimentos, nomeadamente sobre
avaliagao da boca, afecdes orais e intervengdes sistematizadas (Junior et al.,2020); sendo essencial sistematizar
e uniformizar as intervengdes de enfermagem no ambito dos cuidados orais em cuidados paliativos. Dada a
importancia dos cuidados orais, é fulcral o papel do enfermeiro na implementagao de cuidados orais especificos e
sistematizados.

Objetivos

O objetivo geral visou analisar os conhecimentos e praticas dos enfermeiros na prestacdo de cuidados orais a
pessoa em situagdo paliativa. Os objetivos especificos: descrever os conhecimentos dos enfermeiros sobre 0s
cuidados orais a pessoa em situagéo paliativa; descrever como priorizam os cuidados a boca a pessoa em situagao
paliativa; identificar dificuldades percebidas pelos enfermeiros nos cuidados orais a pessoa em situagado paliativa;
e identificar necessidades formativas na prestagéo dos cuidados orais a pessoa em situagao paliativa.

Metodologia

Partindo da questao de investigagao “Qual o conhecimento e as préaticas dos enfermeiros nos cuidados orais a
pessoa em situacdo paliativa?”, realizamos um estudo exploratorio-descritivo, de natureza quantitativa. A amostra
foi constituida por 123 enfermeiros de um hospital da regido Norte que responderam a um questionario construido
para o efeito. Os dados obtidos foram sujeitos a procedimentos estatisticos no programa SPSS. Obtido
consentimento informado dos participantes, assim como, autorizagdo da instituicdo, com parecer favoravel da
Comiss&o de Etica.

Resultados e Discussao

Dos 123 enfermeiros que participaram no estudo, 94,7% tem experiéncia na prestacéo de cuidados orais a pessoa
em situagéo paliativa e 70% atribuem-lhe apenas alguma ou pouca prioridade. Na avaliagdo da boca, afirmam
observar lingua, mucosa oral, labios, entre outros; identificam, frequentemente, candidiase, xerostomia e mucosite
oral. Os resultados refletem a influéncia que os cuidados orais tém sobre diversos aspetos, como exemplo na
prevencdo de infe¢des orais, no conforto fisico e na autoimagem. Porém foram apontadas barreiras a sua
execucdo, como o numero reduzido de profissionais e a sua desvalorizagéo, entre outras. A falta de conhecimentos
necessarios a prestagao destes cuidados foi salientada por 68,3%. Apontada a necessidade de criagdo de
protocolos de cuidados orais por 83,3% dos participantes.

Conclusées

Os cuidados orais assumem primordial importancia na promogao do conforto e qualidade de vida da pessoa em
situagdo paliativa, sendo a principal estratégia na prevengéo das alteragdes orais (Capaz et al., 2019; Sifuentes
&amp; Lapane, 2020). Contudo, estes cuidados s&o desvalorizados, persistindo a falta de conhecimentos. A
finalidade deste estudo visou promover a consciencializagdo da importancia dos cuidados orais € a melhoria da
qualidade dos cuidados de enfermagem. Sendo imperioso investir na formacg&o, investigagdo e criagdo de
protocolos.
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CONSTRUGAO DE UM PROCEDIMENTO DE PREPARAGAO PARA O TRANSPORTE INTER-HOSPITALAR
DA PESSOA EM SITUAGAO CRITICA

Diogo Tomas; Aurora Pereira; Francisco Costa; Teresa Ferreira; Anténio Carlos; lvo Alves

Introdugao

O transporte inter-hospitalar de pessoas em situagdo critica, esta em constante crescimento, com a centralizagéo
de determinadas intervengdes especializadas, a disponibilidade de certas terapéuticas, ou mesmo niveis de
cuidados criticos. A necessidade do TIH tem vindo a aumentar, pelo facto de proporcionar ao doente as praticas
adequadas a sua situagao clinica.

Objetivos

Identificar as intervengdes a ter em conta na preparagé@o do Transporte Inter-Hospitalar da Pessoa em Situacéo
Critica.

Contruir uma proposta de Procedimento para a Preparagéo do Transporte Inter-Hospitalar da Pessoa em Situagéo
Critica.

Metodologia

Atendendo as caracteristicas do problema em estudo e aos objetivos definidos, optamos por um estudo de
natureza quantitativa, de caracter exploratério e descritivo, com recurso a técnica de Delphi. Para dar resposta aos
objetivos foi criado um painel de 10 enfermeiros peritos que cumpriam os critérios de inclusao definidos para o
estudo. Como instrumento de colheita de dados, foram realizados dois questionarios (duas rondas) num total de
69 intervengdes colocadas & consideragdo dos peritos.

Resultados e Discussao

A absten¢éo neste estudo foi nula. Obtivemos 100% de participagdo nas duas rondas. Na primeira ronda de
questionarios, o consenso de opinido alcangado pelo painel de peritos situou-se em aproximadamente 94% dos
itens sugeridos, e somente quatro intervengdes ndo obtiveram nivel de concordancia necessario. Na segunda
ronda obtiveram consenso apenas mais duas intervengdes. Ou seja, foram excluidas duas intervengdes por ndo
reunirem os critérios pré-estabelecidos de consenso.

Conclusées

Os resultados evidenciaram um consenso robusto na maioria dos pressupostos colocados a consideragdo dos
peritos. O estudo permitiu a construcdo de um Procedimento com intervengdes validadas e consensuais, para uma
preparagao do transporte inter-hospitalar, seguro e isento de eventos adversos. A criagdo e implementagdo de
protocolos e procedimentos institucionais, melhora a pratica dos cuidados de salde, pelo aperfeicoamento da
comunicagao entre elementos da equipa de transporte, reduzindo danos, erros técnicos e iatrogenias durante o
transporte.
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AS MOTIVAGOES DO DOENTE ONCOLOGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS PARA PEDIR A EUTANASIA:
UMA SCOPING REVIEW

Helena Henriques; Cristina Rebelo; Fatima Pereira; Luis Graga; Arminda Vieira

Introdugao

Discutir eutanasia no ambito dos cuidados paliativos gera inquietacdo e discusséo, visto que o considerar a
eutanasia como uma escolha nos cuidados em fim de vida vai contra a filosofia dos cuidados paliativos, em que,
por um lado, néo se pretende antecipar ou adiar a morte da pessoa doente, e por outro, 0s cuidados paliativos ndo
s80 uma realidade igualmente acessivel para todas as pessoas doentes que deles necessitam.

Objetivos
Mapear a evidéncia sobre as causas que motivam o doente oncoldgico néo pediatrico em cuidados paliativos a
pedir a eutanasia.

Metodologia

Como referéncia para a Scoping Review seguiu-se as recomendagdes do Joanna Briggs Institute. Foi realizada
durante os meses de marco e abril de 2023, nas bases de dados PubMed, CINAHL,Cochrane, SciELO e RCAAP,
sem limitagbes de idioma ou tempo, utilizando-se os descritores de pesquisa euthanasia, right to die, suicide
assisted, palliative patients, terminally Ill, incurable patients, oncology patients, patients with cancer, end of life
care, palliative care, entre outros. Para o relato seguiu-se o Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA ScR).

Resultados e Discussao

Dos 321 estudos iniciais, foram incluidos 7 artigos, publicados entre 2000-2018: Como principais motivagdes para
pedir a eutanasia podemos salientar as caracteristicas sociodemogréficas (ser casado ou ndo ter uma religio), o
sofrimento, a depresséo, sintomas fisicos, o ser um fardo para os outros, a deterioragdo da qualidade de vida, a
antecipacao de um futuro, a perda de dignidade e a autonomia na escolha.

Conclusées

Evidenciou-se variedade de motivagdes para o doente oncoldgico em cuidados paliativos solicitar a eutanasia.
Estudos futuros sobre a repercussao das intervengdes em satde no ambito do sofrimento, da espiritualidade e da
saude mental na manutencg&o dos pedidos de eutanasia nos doentes em cuidados paliativos s&o necessarios.
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O ENFERMEIRO DE REABILITAGAO E A EDUCAGAO PARA A SAUDE A PESSOA COM INSUFICIENCIA
CARDIACA

Hélio Cunha, Salomé Ferreira, Célia Cunha, Andreia Lima

Introdugao

A insuficiéncia cardiaca apresenta um grande impacto na sociedade, com uma prevaléncia de 1 a 3% da populagéo
adulta dos paises industrializados. A reabilitagéo cardiaca € uma importante estratégia de prevengdo secundaria
nas doengas cardiovasculares, ainda subutilizada em territério nacional, com apenas 20% dos programas de
reabilitacdo cardiaca necessarios. Educar a pessoa com insuficiéncia cardiaca permite que esta perceba os
beneficios e adira ao autocuidado necessario, esperando-se uma melhoria na qualidade de vida, nimero de
readmissdes e taxa de mortalidade.

Objetivos

Pretende-se que este estudo contribua para demonstrar a importancia do enfermeiro de reabilitagdo na
recuperagdo da pessoa com insuficiéncia cardiaca. E objetivo geral deste projeto: demonstrar os ganhos obtidos
com um programa de educacgdo para a salde a pessoa com insuficiéncia cardiaca.

Metodologia

Estudo quantitativo, correlacional, quase experimental, longitudinal. Foi constituida uma amostra de 15 pessoas
(n=15) encaminhadas para a consulta de insuficiéncia cardiaca avangada, com idades entre os 36 e os 81 anos,
maioritariamente do sexo masculino e com idades iguais ou superiores a 60 anos. Foi implementado um programa
de educagao para a saude a pessoa com IC, elaborado apds reviséo de literatura e validado com recurso a técnica
de Delphi. Os resultados foram avaliados pela aplicagdo do questionario do Conhecimento da Insuficiéncia
Cardiaca Cronica e a Escala Europeia de Autocuidado na Insuficiéncia Cardiaca. O questionario do Conhecimento
da Insuficiéncia cardiaca foi aplicado no final da sess&o de educag&o para a salde ou na data de alta e novamente
duas semanas apos. A Escala Europeia de Autocuidado na Insuficiéncia Cardiaca foi aplicada uma semana e
duas semanas depois da sesséo de educacéo para a satde ou da alta hospitalar.

Resultados e Discussao

Como resultado da intervengao, foi obtido um score médio final de 9,8 para o conhecimento sobre a IC e de 15,13
para a adeséo ao regime terapéutico. N&o se pdde comprovar estatisticamente uma melhoria do conhecimento
sobre a IC ao longo da intervengao (Z= -1,115; p-value= 0,144). Houve uma melhoria na ades&o ao regime
terapéutico ao longo da interveng&o, ainda que sem significancia estatistica (Z= -0,357; p-value= 0,377). N&o se
conseguiu provar estatisticamente que o conhecimento sobre a IC influencia a adeséo ao regime terapéutico (rs=
0,135 e 0,009 e p-value= 0,631 e 0,973). Foi constatada uma associagéo positiva, estatisticamente significativa,
entre o nivel de escolaridade e o conhecimento sobre a IC (rs=de 0,715; p-value= 0,003).

Conclusoes

O estudo permitiu evidenciar os resultados obtidos com o programa, respeitantes ao conhecimento sobre a IC e
ades&o ao regime terapéutico. Foi possivel estabelecer a existéncia de uma relagéo positiva entre a escolaridade
e 0 conhecimento sobre a IC. N&o foi possivel confirmar a existéncia de uma relagéo entre 0 conhecimento sobre
a IC e ades&o ao regime terapéutico ou a evolugao positiva destas duas varidveis durante o estudo. Evidencia-se
a necessidade reforcar a investigacdo nesta area do conhecimento.
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IMPACTO SOCIOECONOMICO E SANITARIO DA PANDEMIA DO COVID-19 EM ANGOLA: CONSEQUENCIAS
NO NUCLEO FAMILIAR NA PROVINCIA DE BENGUELA.

Isaias Lopes; Manuel Nunes

Introdugao

A pandemia do COVID-19 elevou em todo 0 mundo a complexidade da gestao da saude e o cenério serviu como
um teste de gestio das entidades de saude de diferentes vertentes, desafiadas a dar respostas eficazes no
combate ao virus. A exemplo de outros paises em desenvolvimento, Angola foi votada a um processo de répido
crescimento do COVID-19, considerando as condigdes sanitarias deficitarias, herdadas da guerra civil que
devastou o pais em todas as esferas, inclusive a da saude.

Objetivos

O objetivo geral prende-se em analisar as consequéncias socioecondmicas e sanitarias com o surgimento da
pandemia do COVID-19 e seu impacto no tratamento das doengas correntes; tendo como objetivos especificos: i)
avaliar as condigfes socioecondmicas antes e depois do surgimento da pandemia; i) examinar a situagio socio-
sanitaria; iii) ponderar sobre o contexto sociodemografico; iv) correlacionar a prevaléncia entre a morbimortalidade
por COVID-19 e por outras doencas infeciosas e transmissiveis entre as familias de Benguela nos anos de 2020
e 2021.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional exploratorio de abordagem quantitativa que chegou a efetivacdo dos
objetivos evidenciados através da pesquisa realizada de forma aleatdria em 114 familias da cidade de Benguela.
Para o efeito, foi elaborado um inquérito com 20 questdes de carater socioeconémico e sanitario para conhecer o
perfil da populagao e amostra, adaptado do Questionario “Perspetivas sociais e comportamentais: Ferramenta de
recolha de dados sobre COVID-19 em Africa”, instrumento disponibilizado e validado pela Organizagdo Mundial
da Saude, OMS (2021), para uso das instituicdes de salde na coleta de dados relacionados a pandemia do
COVID-19 no continente africano. Entre as 20, trés questdes sao de escala likert, compostas por um intervalo
entre um (1) a cinco (5), ao qual permite avaliar o grau de concordéncia dos inquiridos das respetivas afirmagdes
apresentadas no questionario. Este tipo de escala esteve presente no grupo de questdes n.° 11, 17 e 20. A
confiabilidade dos constructos foi operacionalizada através do procedimento Reliability do programa estatistico
SPSS, que avalia a correlagdo entre os itens componentes da escala, produzindo o coeficiente Alpha de Cronbach.

Resultados e Discussao

Os dados foram alocados em trés secgdes: i) regress&o linear: com um Alpha de Cronbach de 0.7, foram avaliados
quatro variaveis independentes e cinco dependentes, com o objetivo de se confirmar a Hipétese Nula (HO), quando
ndo ha associagao significativa (p&gt;0,05) ou Hipotese Alternativa (H1), na presenca de significancia (p&lt;=0,05).
Desta forma, a varidvel condi¢des de saude adequadas durante a pandemia, apresentou associagao significativa
com pelo menos trés elementos relacionados as variaveis independentes, nomeadamente: doengas infeciosas e
transmissiveis (p=0,00); iii) doengas infeciosas e transmissiveis mais que uma vez (p=0,00) e com os iv) dbitos
por doengas infeciosas e transmissiveis (p=0,05). ii) andlise das correlagdes: foi possivel verificar que todos os
parametros apresentaram maior escassez durante a pandemia, a exemplo das médias das consultas médicas,
maiores no periodo pré-pandémico (média = 3,80), em detrimento do periodo pandémico (média = 2,370) e iii)
dados descritivos: os dados socio sanitarios demonstraram néo ter havido mortes por COVID-19 nas familias
pesquisadas, sendo que todos os casos de falecimento (16 ao todo) achados entre as familias, foram relacionadas
a outras doencas infeciosas.

Conclusoes
Conclui-se que a pandemia do COVID-19, em Benguela, Angola, provocou mudangas negativas nas condi¢des de
saude e bem-estar das familias pesquisadas, levando a um impacto socioecondémico e sanitario relevante.
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O sistema de salde angolano continua precario em todos os sentidos, no entanto, a experiéncia com as suas
politicas publicas no atendimento de epidemias recentes como a ébola e o marburg, por exemplo, forneceram
desenvoltura para lidar com a pandemia do COVID-19 de forma bem-sucedida (Pereira &amp; Kowalski, 2020).
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0 ENSINO CiNICO COMO FONTE DE STRESS EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: SCOPING REVIEW

Jacinta Gomes; Samuel Sousa; Olga Ramos; Luis Sa

Introdugao
O stress é percebido como uma resposta inespecifica, do corpo humano, quando confrontado com fatores que
ameacem ou alterem o seu equilibrio (Vaz Serra, 2011; Leal, Ribeiro, 2021; Souza et al., 2020).

Associados a elevados niveis de stress nos estudantes de Enfermagem a frequentar o ensino clinico, emergem
fatores comumente experienciados. Estes fatores de stress poderao ser marcantes no percurso dos estudantes.
Os mesmos podem resultar em consequéncias negativas com reflexos diretos no sucesso do processo de ensino-
aprendizagem.

Objetivos

Mapear a evidéncia cientifica sobre os fatores indutores de stress nos estudantes de enfermagem em ensino
clinico, no sentido de responder a seguinte questdo: Quais os fatores indutores de Stress nos estudantes de
enfermagem em ensino clinico?

Metodologia

Baseados na proposta de Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020) elaboramos a presente scoping review.
Foi utilizada a mneménica “PCC” para dimensionar a populagao, conceito e contexto. Os participantes (P) séo
estudantes de enfermagem; o conceito (C) os fatores de stress e o contexto € o ensino clinico (C).

Foram incluidos os estudos priméarios com metodologia quantitativa, qualitativa, mista e literatura cinzenta. Fomos,
por isso consultar bases de dados eletrénicas através dos motores de busca EBSCO e PUBMED, que servirdo de
interface para as bases de dados MEDLINE, CINAHL, EMBASE (Elsevier). Integramos também pesquisas no
Google Académico, b-on e SclELO. Foi incluida pesquisa no RCAAP (repositério Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal); utilizada janela temporal de 2018 a 2023 e com estudos redigidos em varios idiomas (portugués, inglés
e espanhol e francés). No processo de selegéo, extragdo e andlise dos artigos, estiveram envolvidos dois revisores
independentes.

Resultados e Discussao

Foram identificados nas bases de dados 430 estudos, dos quais se verificaram 294 registos duplicados. Dos 136
estudos, foram excluidos 110 apds avaliagao do titulo e resumo, ficando elegiveis 26 estudos. Da leitura integral
do texto, nove estudos foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo. Foram incluidos para anélise
17 estudos, que evidenciaram os fatores de stress nos estudantes de enfermagem em EC.

Os fatores de stress percebidos séo: os Sistemas de apoio (supervisao; tipo de colaboragdo da pessoa cuidada;
nivel de confianga dos enfermeiros tutores/equipa hospitalar e colegas de EC); fatores pessoais e profissionais
como as carateristicas pessoais dos estudantes, as estratégias de cooping, a dificuldade em mobilizar
conhecimentos. a capacidade/habilidade técnica, a estrutura do estagio e sua organizagao (planeamento e
organizagao do processo; carga horaria elevada/elevado carga de trabalho em EC; condigdes fisicas e os recursos
humanos dos locais de EC), o contato com o sofrimento, o0 medo de prejudicar na relagdo com a pessoa cuidada.
No ultimo EC essa presséo passa estar associada a procura de emprego (Xiong; Zhu, 2023; Bernedo-Garcia, et
al., 2022).

Conclusoes

Os fatores de stress que afetam o processo de aprendizagem dos estudantes em EC manifestam seu efeito ao
longo de um continuum, e séo considerados fatores facilitadores e barreiras ao desenvolvimento de competéncias.
A presente scoping review permitiu identificar os fatores indutores de stress nos estudantes de enfermagem em
ensino cinico, através de uma visdo do que foi investigado e publicado nesta area desde 2018 até 2023.
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VALIDAGAO DE PROCEDIMENTO DE DECUBITO VENTRAL EM SINDROME DE DIFICULDADE
RESPIRATORIA AGUDA

Jorge Pereira; Mara Rocha

Introdugao

A sindrome do desconforto respiratrio agudo continua a ser um diagnéstico frequente em cuidados intensivos,
apesar das diferentes modalidades de tratamento aplicadas.

Ainda é necessaria investigacao para a obtencdo de melhores resultados nos doentes estratificados como graves
e com indicacdo para posicionamento em decubito ventral.

Esta interven¢éo, em foco no decurso da pandemia, mostrou heterogeneidade no procedimento, persisténcia de
Ulceras por pressdo em localizagdes atipicas e oportunidades de melhoria de qualidade de cuidados e incremento
de seguranga na sua operacionalizagao.

Objetivos
Elaborar um procedimento relativo ao posicionamento em decubito ventral, em cuidados intensivos.

Metodologia

Estudo analitico que decorreu em 2021, com recurso ao Método Delphi, aplicado em determinagédo de consenso
em 2 rondas. Foi definido para o estudo um painel de peritos de especialistas em enfermagem médico-cirdrgica
ou enfermagem de reabilitagdo a exercerem em servicos de cuidados intensivos ha pelo menos trés anos, com
experiéncia em cuidados ao doente com indicagao para posicionamento em decubito ventral.

Resultados e Discusséo

Através da analise das diversas recomendaces existentes, bem como de artigos selecionados, identificaram-se
48 etapas do procedimento de posicionamento em decubito ventral para formagdo de consensos e recolha de
sugestdes.

No processo de sele¢éo por consenso, verificou-se um consenso elevado ou muito elevado para 42 itens na ronda
1 e consenso moderado ou baixo em 6. Estes foram submetidos a nova ronda tendo sido excluidos 4 e incluidos
mais 2 apds consenso entre peritos.

O estudo identificou 44 itens para o procedimento do posicionamento em decubito ventral, que reuniram consenso
elevado ou muito elevado, cumprindo o seu objetivo.

No procedimento foram incluidos itens que vao da tomada de decisdo, a execugdo do posicionamento, passando
pela manutengéo do doente em decubito ventral e avaliagao posterior ao retorno a decubito dorsal.

Conclusées

O conjunto de itens selecionados apos obtengéo de consensos entre peritos, enumerados numa sequéncia légica,
permite sistematizar o procedimento relativo ao posicionamento em decubito ventral, contribuindo para a qualidade
e seguranga dos cuidados.

Outros fatores podem ser alvo de estudo no futuro, como por exemplo a constituicdo ideal das equipas, a
comunicagdo na equipa para a continuidade de cuidados, a necessidade de momentos de formagéo em ambiente
simulado, incluindo a comunicagdo com a familia.
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A COMUNICAGAO DA INFORMAGAO INTER-EQUIPAS DE ENFERMAGEM NA TRANSIGAO DE CUIDADOS
DO DOENTE CRITICO

José Alberto Barbosa

Introdugao

As transicdes de cuidados e a frequéncia com que sdo efetuadas sdo momentos considerados de grande
vulnerabilidade para o doente pelo risco de omissao e erro nas informagdes, pelo que uma comunicagéo eficaz
assume um papel preponderante na garantia de qualidade na transigao.

O enfermeiro tem aqui um papel importante, acompanhando o doente e participando ativamente na transferéncia
de informag&o aos pares, de modo a garantir a continuidade, a seguranga e manutengéo da qualidade dos
cuidados prestados.

Objetivos

O objetivo principal deste estudo é compreender o processo de comunica¢do da informagao inter-equipas de
enfermagem na transi¢&o de cuidados do doente critico do Bloco Operatério (BO) para uma Unidade de Cuidados
Intensivos Polivalentes (UCIP).

Os objetivos especificos enquadram, perceber como ¢ efetuada a comunicagao da informagao na transigao de
cuidados, identificar o tipo de informagéo transmitida, descrever os fatores que interferem na comunicagao, e
identificar as estratégias de comunicagao utilizadas e sugestdes para melhorar o processo de comunicagéo.

Metodologia

Tendo em conta a problematica e a questdo de investigagdo resultante, foi adotada para este estudo uma
abordagem de natureza qualitativa, com recurso ao método descritivo exploratério.

O meio onde decorreu o estudo foi no BO e na UCIP de um hospital da regido do minho sendo a populagao alvo,
enfermeiros que exercem a sua atividade nestes dois servigos, adotando-se um método de amostragem néo
probabilistica intencional e recorrendo a critérios de incluséo.

A entrevista semididirigida foi o método de recolha de dados escolhido.

Para se efetuar uma analise e tratamento dos dados obtidos através da entrevista, procedeu-se a uma analise de
contetdo, decorrendo esta em quatro fases e de forma sequencial, ou seja, organizagéo da analise, codificagéo,
categorizagao e inferéncia,resultando deste processo uma matriz de redugao de dados que traduz de um modo
global a opinido dos participantes sobre esta problematica.

Da andlise das entrevistas, resultou um conjunto de areas tematicas, categorias, sub categorias que permitiram
compreender o processo de comunicagéo da informagao inter-equipas de enfermagem na transi¢ao de cuidados
ao doente critico do BO para a UCIP.

Resultados e Discussao

A discussao dos resultados foi efetuada de acordo com as areas tematicas resultantes.

No modo como é transmitida a informag&o inter-equipas de enfermagem emergiram as vias de transmisséo, oral
e escrita; 0 momento da transmisséo, destacando-se a passagem da informagdo em simultdneo com a
transferéncia do doente; quem transmite a informagao, destacando-se a transmissdo em conjunto dos enfermeiros
das areas cirurgicas e anestésicas.

No tipo de informagéo transmitida resultaram a informac&o relativo ao pré, intra e pds-operatorio, que incluiram
informagdes sobre dados pessoais do doente, sobre o periodo intra operatério, e informagéo relativa a farmacos
utilizados.

Nos fatores que interferem com a comunicagao, estes relacionam-se positiva ou negativamente com o contexto,
a equipa, o doente e a propria comunicagao, onde foram referidos aspetos como 0 ambiente, a disponibilidade dos
elementos participantes na transi¢éo, e a estrutura da comunicagao.

Nas estratégias utilizadas para a comunicacdo da informagao, destacou-se a utilizagdo de um memorando de
notas para auxilio na comunicagéo.

Nas sugestdes para melhorar a comunicagdo no processo de transi¢o, realce para a sugestdo de criagcdo de um
procedimento padronizado.

Conclusoes
A comunicagao oral da informagao deve ser suportada pela informagéo escrita;
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A informagao valorizada a transmitir inclui os dados pessoais do doente, intervengdo cirlrgica, farmacos e
intercorréncias no intraoperatorio;

Identificados fatores que interferem negativamente com a comunicagédo da informagao, destacando-se o ruidoe a
execucdo fungdes em simultaneo pelos enfermeiros.Nos fatores positivos salientam-se a organizagéo estruturada
da informagéo, e um ambiente calmo;

A elaboragdo de um procedimento padrdo surge como sugestdo de melhoria a comunicagdo da informagédo na
transicao.
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CUIDAR DA PESSOA EM FIM DE VIDA E FAMILIA NO SERVIGO DE MEDICINA INTENSIVA

José Carlos Osério; Mara Rocha

Introdugao

O aumento da esperanga média de vida, assim como o aumento da populagdo com multiplas comorbilidades
associadas, leva a que muitos doentes acabem por morrer nos Servigos de Medicina Intensiva (SMI), sendo este
0 servico, nos hospitais, com o maior nimero de dbitos. Posto isto, os cuidados de fim de vida emergem como
uma parte integrante da préatica nos servicos de Medicina Intensiva, exigindo alto nivel de conhecimento e
competéncia de modo a assegurar prestagao de cuidados de qualidade.

Objetivos

Conhecer a opiniao dos enfermeiros do SMIP de um hospital do norte do pais acerca dos cuidados a pessoa em
fim de vida no SMIP.

Descrever as intervengdes realizadas pelos enfermeiros junto da pessoa em fim de vida e familia;

Identificar os fatores facilitadores e dificultadores no cuidar da pessoa em fim de vida e familia;

Identificar os contributos para a melhoria do atendimento da pessoa em fim de vida e familia.

Metodologia

Inserido no paradigma qualitativo, realizou-se um estudo descritivo e exploratério, com recurso a entrevista
semiestruturada. A amostra foi constituida por 10 enfermeiros. Procedeu-se a analise de contetido dos dados de
acordo com o referencial de Bardin. O estudo obteve parecer favoravel da Comissao de Etica do hospital onde se
desenvolveu o trabalho.

Resultados e Discussao

Os dados obtidos permitiram a definigdo de 4 areas tematicas subdivididas em 24 categorias e 22 subcategorias.
Constata-se que os enfermeiros que participaram no estudo consideram a prestacdo de cuidados de conforto
como primordial na sua pratica, com enfoque na dimensao fisica. Além disso, valorizam o respeito da vontade da
pessoa, a presenga da familia e 0 seu papel como facilitador na prestagéo de cuidados a pessoa em fim de vida.
Identificam, ainda, varios aspetos facilitadores da intervencdo de enfermagem, que vao de encontro aos pilares
fundamentais dos Cuidados Paliativos (CP), tais como: a interacdo com a familia, trabalho em equipa
interdisciplinar e comunicagao eficaz entre equipa/pessoalfamilia.

Como aspetos dificultadores, destaca-se a dificuldade na tomada de decisdo, a dimensao psicoldgica/emocional
dos cuidados e 0 SMI como local inadequado para prestar cuidados a pessoa em fim de vida.

Sugerem a inclus@o do psicélogo na equipa interdisciplinar; maior envolvimento dos familiares nos cuidados;
acompanhamento dos familiares em consulta de follow-up; e promogédo de uma comunicagdo eficaz na equipa,
indo de encontro ao referido na literatura mais recente.

Conclusbes

Apresentam-se as conclusées mais relevantes:

A morte continua a ser assunto tabu entre os enfermeiros;

A sensacédo de impoténcia e a ndo aceitacdo que nem sempre é possivel curar, aliado a falta de conhecimento
sobre CP, potencia comportamentos de distanciamento e despersonalizagao.

O nivel de consciéncia da pessoa em fim de vida, a sua idade e o tempo de internamento influenciam as vivéncias
emocionais dos enfermeiros;

Necessidade de formagéo em CP.

Palavras-Chave
Palliative Care, Terminal Care, Intensive Care Units e Nurses

Referéncias bibliograficas

Abejas, A., &amp; Duarte, C. (2021). Humanizagdo em cuidados paliativos. Lidel.

Benbenishty, J., Keyser Ganz, F., Anstey, M.H., Barbosa-Camacho, F.J., Bocci, M.G., Cizmeci, E.A., Dybwik, K.,
Ingels, C., Lautrete, A., Miranda-Ackerman, R.C., Estebanez-Montiel, B., Plowright, C., Rico, B., Robertsen, A.
&amp; Sprung, C.L. (2022). Changes in intensive care unit nurse involvement in end of life decision making
between 1999 and 2016: Descriptive comparative study. Intensive and Critical Care Nursing, 68, 1-6.
https://doi.org/10.1016/j.iccn.2021.103138.

39| 145



Livro de Resumos: | Congresso Internacional em Enfermagem da ESS-IPVC: Investigagao e Diferenciagao dos Cuidados

Capelas, M., Coelho, S., Silva, S. &amp; Ferreira, C. (2017). Cuidar a pessoa que sofre: uma teoria de cuidados
paliativos. Universidade Catolica Editora.

Gomez-Batiste, X. &amp; Connor, S. (2017). Building Integrated Palliative Care Programs and Services. Chair of
Palliative Care WHO Collaborating Centre Public Health Palliative Care Programmes Worldwide Hospice Palliative
Care Alliance ‘la Caixa” Banking Foundation. https://www.researchgate.net/profile/Xavier-Gomez-
Batiste/publication/317258932_Building_integrated_Palliative_Care_Programs_and_Services/links/592e960f0f7e
9beee73d899e/Building-integrated-Palliative-Care-Programs-and-Services.pdf

Salazar, H., Correia, A., Bernardo, A., Rodrigues, C., Carqueja, E., Duarte, J., Moura, M.J., Cunha, M.V. &amp;
Pinto, P. (2017). Intervengao psicoldgica em cuidados paliativos. Pactor — Edicoes de Ciéncias Sociais, Forenses
e da Educacao.

40145



Livro de Resumos: | Congresso Internacional em Enfermagem da ESS-IPVC: Investigagao e Diferenciagao dos Cuidados

PRATICA CLINICA BASEADA NA EVIDENCIA: PREVENGAO E CONTROLE DA INFEGAO DO LOCAL
CIRURGICO

José Maria Coutinho; Catarina Oliveira; David Viana; Lucia Marques; Miguel Negréo

Introdugao

A Enfermagem perioperatéria tem responsabilidade acrescida na prevengéo da infegao do local cirtrgico (ILC).
Desde Nightingale, até a publicagdo das Competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem & pessoa em
situacdo Perioperatoria: “lidera o processo de prevengdo e controlo de infegdo associado aos cuidados
perioperatorios.” (regulamento n°429/2018).

As ILC representam um fardo significativo de morbilidade, mortalidade e custos adicionais para utentes e sistemas
de saude. No entanto, estima-se que 50% sao evitaveis utilizando estratégias com base nas evidéncias (OMS,
2018).

Objetivos

O objetivo major desta revisao, é fornecer uma atualizagio da melhor evidéncia cientifica disponivel, acerca das
intervengdes perioperatorias que promovam a prevengao da infegao do local cirtrgico (ILC).

Objetivos especificos:

* |dentificar as intervengdes perioperatorias baseadas na evidéncia cientifica que promovam a prevencao da ILC;
+ Determinar o conhecimento e a aplicagéo das intervengdes perioperatorias na prevengao e controle da ILC.

Metodologia

Este estudo reflete uma reviséo da literatura.

A questdo de pesquisa foi desenvolvida através da estratégia PCC (Populagéo, Conceito, Contexto). Esta revisdo
pretende responder a questéo: “Quais as intervengdes perioperatérias que promovem a prevengao da infe¢do do
local cirdrgico, a pessoa submetida a cirurgia no Bloco Operatério?”

Critérios de inclus&o: estudos que revelem a melhor evidéncia na prevencao da ILC, e que estejam associadas as
intervengdes dos enfermeiros perioperatérios. Bem como estudos que avaliem e/ou demonstrem o conhecimento
e aplicacdo das intervengdes de enfermagem perioperatéria na prevengéo da ILC.

Foi construida a frase booleana combinando vocabulario indexado com termos livres.

A pesquisa foi efetuada de 2 a 15 de maio de 2022, nas bases de dados: Medline, Cinahl e Scopus. Em simulténeo,
foi efetuada pesquisa noutras fontes, sobre a tematica de acordo com os critérios de incluséo do estudo.

Os registos identificados (239), foram carregadas para o aplicativo “Rayyan”, para auxiliar na triagem dos artigos.
Apds as etapas de triagem foram selecionados 7 artigos para esta revis&o.

Elaborado fluxograma Prisma, onde é possivel observar o processo de selegéo dos estudos.

Resultados e Discusséo

Os 7 artigos selecionados foram organizados e apresentados através de uma sintese dos estudos. A informagéao
relativa a cada artigo, apresenta-se esquematizada numa tabela e organizada em informagao geral, caracteristicas
do estudo, (objetivo, intervengao, tipo de estudo e nivel de evidéncia associado segundo o JBI), e a sintese dos
resultados de cada estudo.

Do grupo de desenvolvimento das diretrizes da OMS, (Allegranzi et al., 2016), e do CDC (Berrios-Torres et
al.,2017), emergem as intervengdes perioperatérias para a prevencao de ILC que s&o generalizaveis para todos
os procedimentos cirurgicos, bem como os niveis de recomendacéo e evidéncia associadas a essas diretrizes.
Alguns estudos manifestam que existe conhecimento das diretrizes por parte dos profissionais, embora possa ser
melhorado. Existe, no entanto, discrepancia entre o conhecimento e aplicagdo pratica das recomendagdes. As
crencgas pessoais e praticas assumidas desde sempre, devem ser questionadas a luz das melhores evidéncias no
momento.

Outros estudos identificam barreiras na implementagdo das recomendagbes, e a0 mesmo tempo indicam
sugestdes de forma a melhorar a adesao dos profissionais na aplica¢do das diretrizes para a prevengéo da ILC.

Conclusoes

Sintetizamos as principais recomendagdes na prevengéo da ILC, com grau de evidéncia moderado a elevado da
OMS e do CDC.

E reconhecido que em muitas circunstancias as evidéncias disponiveis ndo sdo operacionalizadas nos contextos
de pratica clinica.
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A mudanca de atitudes e comportamentos colocam desafios importantes as equipas de cuidados.

O enfermeiro perioperatério deve assegurar que as pessoas em situagdo perioperatéria, recebam cuidados
recomendados e baseados na evidéncia cientifica disponivel de forma consistente e sistematica para a prevengao
da ILC.
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REGRESSO A CASA E O EMPODERAMENTO DA PESSOA COM DEPENDENCIA: SCOPING REVIEW

José Vilas Boas; Sandra Amaro; Eunice Lopes; Lucia Santos; Ricardo Melo; Miguel Vilas Boas; Tania Viana

Introdugao

A dependéncia no autocuidado afeta consideravelmente a vida das pessoas nas mais variadas circunstancias,
com repercussdes quer para a pessoa em si, quer para as pessoas a rodeiam (Amaro, 2019). Apés internamento
hospitalar, para a preparacdo do regresso a casa, sdo inimeros os fatores que influenciam a capacitacdo da
pessoa dependente e que devem ser tidos em conta (Martins et al., 2017). Nesse sentido, para a otimizagao deste
processo, é fulcral a perce¢do dos mesmos.

Objetivos
Mapear a evidéncia sobre os fatores que influenciam o empoderamento da pessoa com dependéncia, no
autocuidado, no regresso a casa.

Metodologia (maximo de 180 palavras): ~ Foi realizada uma Scoping Review de acordo com os critérios
descritos pela Joanna Briggs Institute ([JBI], 2014): populacdo (pessoas com dependéncia no autocuidado)
conceito (fatores que influenciam a capacitacdo) e contexto (regresso a casa apds internamento, em contexto
médico-cirurgica). A pesquisa foi efetivada nas bases de dados CINAHL e MEDLINE (via EBSCO), Scielo, LILACS,
Cuiden e MedicLatina; literatura cinzenta pesquisada no RCAAP, DART-Europe e OpenGrey. Os estudos inclusos
encontravam-se publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, sem limite temporal estabelecido. A
pesquisa realizou-se no periodo de 01 de margo a 30 de abril de 2022.

Resultados e Discussao

Foram obtidos 181 artigos que, apds analisados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, ficaram
resumidos a 7 estudos, compreendidos entre 2007 e 2021. No que respeita a tipologia, foram incluidas duas
revisoes integrativas da literatura, um estudo ndo experimental, prospetivo e correlacional, um estudo quase-
experimental transversal multicéntrico, um estudo quantitativo, descritivo e transversal e dois estudos qualitativos.
Os niveis de evidéncia oscilaram entre 2.c e 4.a, de acordo com 0s niveis propostos pela Joanna Briggs Institute.
Como resultado da analise critica dos estudos, surgiram diversos fatores importantes, nominalmente: necessidade
de informagao e ensinos; relagdo e proximidade com a equipa de saude; cuidados de enfermagem; nivel de
dependéncia; escolaridade; género; tipo de intervengéo cirdrgica a que a pessoa foi submetida e o periodo pds-
operatério; espago fisico e falta de privacidade; meios audiovisuais (Amaro, 2019; Barbecho et al., 2020; Chan et
al., 2021; Martins et al., 2017).

Conclusbes

O processo de capacitacdo da pessoa dependente no autocuidado no momento da alta hospitalar € otimizado
através da importancia fulcral que resulta da percegao dos fatores que interferem no empoderamento dessa
mesma pessoa. O enfermeiro destaca-se pelo papel central que assume na preparacéo da transigdo da pessoa
para o0 domicilio. Deste modo, mais estudos sdo necessarios, escrutinando os diferentes ambientes hospitalar,
medico e cirdrgico, com o intuito da otimizagao do processo de empoderamento e da qualidade de vida da pessoa.
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LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS RELACIONADAS COM O TRABALHO EM CUIDADOS
DOMICILIARIOS. REABILITAR PARA A PROMOGAO DA SAUDE

Laura Cardoso

Introdugao

A prestacao de cuidados no domicilio tem-se revelado uma aposta em ascensdo ao nivel das politicas sociais
dirigidas a populagao idosa. Existindo cada vez mais a oferta destes cuidados, por parte de Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social, dever-se-a também dedicar maior atengdo as questdes de prevencao de lesées musculo-
esqueléticas relacionadas com o trabalho neste setor. O trabalho é prestado por Assistentes Operacionais, cuja
formagao nestas areas é essencial para garantir a prevengao de lesdes no profissional.

Objetivos

Objetivos gerais:

Analisar as posturas adotadas pelas participantes aquando dos cuidados prestados aos utentes, no domicilio;
Promover mudancas ao nivel das posturas adotadas durante os cuidados prestados aos utentes, no domicilio;
Objetivos especificos:

Informar e formar as participantes sobre o risco de LMERT no desempenho da sua atividade profissional;
Capacitar as participantes para aquisicdo de posturas corretas durante os posicionamentos e transferéncias de
utentes.

Metodologia

Investigagdo-agao, realizada com uma populagao constituida por 12 Assistentes Operacionais de um Servigo de
Apoio Domicili&rio de uma Institui¢&o Particular de Solidariedade Social, do Alto Minho, com média de idade de 41
anos, do género feminino e maioritariamente casadas. Os dados foram recolhidos com recurso a um Questionario
Sociodemogréfico e Clinico; captura de imagens fotograficas sobre posturas adotadas durante o posicionamento
e transferéncias de utentes; formag¢&o em grupo e individual durante as atividades mencionadas anteriormente
para esclarecer e aprofundar conhecimentos, finalizando-se com a avaliagdo ergonémica e postural recolhida
através do preenchimento de uma Grelha de Analise de Praticas Ergonomicas, e aplicagdo de Questionério de
Avaliagdo da Formagé&o.

Resultados e Discussao

100% das participantes trava cama/cadeirédo e realiza procedimentos em coordenagéo com o par; 66,6% continua
a usar roupa e calgado inadequado a fungédo; 50% néo eleva a cama ao nivel da cintura (Nobre,2018; OE,2013).
100% demonstra conhecimento e capacidade para afastar ligeiramente as pernas e colocar um pé a frente para
obter uma base de sustentagdo adequada; segura firmemente o utente usando as palmas da m&o na zona
escapular, pélvica, supra cavado popliteo; usa resguardo para mobilizar o utente na cama; movimenta, sempre
que possivel, o utente por rolamento.

50% ndo movimenta os membros inferiores de acordo com 0 movimento que esta a executar e utiliza os musculos
dos membros inferiores aquando do levante do utente; 67% n&o evita movimentos de rotagéo, flexdo da coluna
vertebral e ndo evita alcances excessivos (Nobre,2018).

Previamente ao exercicio de fungbes 25% das participantes sentia dor. Dor atual referida por 75% das
participantes. A dor dorso-lombar ¢ referida por 89% das participantes (Nobre,2018; (Parent-Thirion et al., 2017).
Dor moderada 33%; elevada 24,9% (Serranheira et al., 2012).

Absentismo 8,3% (Assungao &amp; Brito, 2011).

Conclusoes

Os fatores de risco presentes sdo o0 ambiente fisico, constrangimentos de natureza biomecénica, organizacional,
psicossocial e individual. Destacam-se os de natureza biomecanica quando associados a falta de formagao.

Os constrangimentos de ordem organizacional referem-se aos que implicam a aceleragao do ritmo de trabalho
bem como a falta de material, nomeadamente roupa e calgado adequados e 0s meios auxiliares para
posicionamento e transferéncia de utentes disponibilizados pela IPSS.
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PADRAO DOCUMENTAL DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA

Liliana Sousa; Mara Rocha

Introdugao

A existéncia de um instrumento que documente a pratica de enfermagem facilita a anélise, interpretagéo e
comparagéo de dados, tanto a nivel organizacional como nacional, representando uma importante fonte de
informag&o para a gestao, formagéo, investigacéo e produgéo de indicadores da qualidade dos cuidados. Constitui,
ainda, uma estratégia para uniformizar as praticas e garantir a normalizag&o da informag&o em saude, contribuindo
para o melhor desempenho da equipa multidisciplinar e possibilitando a melhoria da qualidade dos cuidados
prestados ao doente.

Objetivos

Tendo como proposito a constru¢do de um Padrdo documental dos Cuidados de Enfermagem & Pessoa em
Situagdo Paliativa definiram-se como principais objetivos: Identificar os fenémenos de enfermagem mais
relevantes para a pratica em CP; construir e validar o Padrdo documental dos Cuidados de Enfermagem a Pessoa
em Situacao Paliativa, recorrendo a linguagem classificada. Pretende-se, ainda, contribuir para o reconhecimento
e valorizagdo da intervengéo dos enfermeiros.

Metodologia

O estudo iniciou-se com uma revis&o da literatura de forma a definir o quadro conceptual

e 0s objetivos, bem como a selecdo e estruturacdo dos itens a integrar no Padrao Documental. A sele¢do dos
diagndsticos de enfermagem, considerados como prioritarios num plano de cuidados a pessoa em situagao
paliativa, baseou-se no Catélogo da CIPE - “Cuidados Paliativos para uma Morte Digna”, analisados a luz da
parametriza¢édo nacional dos diagnésticos/ intervengdes de enfermagem de forma a selecionar aqueles que seriam
passiveis de integrar o SClinico. Foram selecionados 12 diagnosticos de enfermagem, considerados como
prioritrios num plano de cuidados a pessoa em situa¢do paliativa que integraram a proposta de padrao de
documentagédo associados com as intervengdes numa escala de respostas tipo Likert. Esta proposta foi depois
submetida a um painel de peritos reunidos a nivel nacional, na sua maioria externos ao SICP, para a obteng&o de
consenso, através da utilizacdo da Técnica de Delphi. Foram realizadas duas rondas de questionérios para se
obter um documento final onde se incluem os diagnésticos/intervengdes que obtiveram consenso elevado/ muito
elevado apos a Ultima ronda.

Resultados e Discusséo

A metodologia utilizada neste estudo, com recurso @ Técnica de Delphi, possibilitou validar uma versao de
consenso composta por 176 itens (diagndsticos e intervengbes de enfermagem). Deste processo de
sistematizacdo e reflexdo sobre os cuidados centrados na pessoa, ficou patente que o controlo sintomatico confere
significado a vida do doente. A integragéo de diagnésticos relacionados com os sintomas mais prevalentes em
CP, como a dor, dispneia, nausea, vémito, obstipacéo, entre outros, garantem o alivio do sofrimento da pessoa
em situag&o paliativa, maximizando o seu bem-estar, conforto e qualidade de vida.

“Incentivar a comunicagao de emoces”, “Assistir a pessoa a promover a aceitagao do estado de salude”, “Escutar”,
“Apoiar na tomada de decisdo”, “Disponibilizar suporte emocional” séo intervencdes centrais para o Sl em
Enfermagem na medida em que fornecem dados referentes ao processo de tomada de decis&o e, como tal,
permitem alcancar a dimensdo da dignidade do doente. Neste contexto, o estabelecimento de uma relagao
terapéutica com a pessoalfamilia em situacdo paliativa proporciona o suporte necessario no processo de
adaptacao as perdas sucessivas, a morte € no acompanhamento no luto.

Conclusoes

A definicdo de um padrdo documental de cuidados de enfermagem para a pessoa em situagdo paliativa,
possibilitou a sistematizagdo do processo de enfermagem em termos de apresentagao, estrutura e conteudo,
permitindo uma melhor gestéo das praticas. Tendo como propdsito terapéutico assegurar a dignidade da pessoa
em situagdo paliativa até ao momento da sua morte, foram identificados 17 enunciados de diagndstico,
considerados por um grupo de peritos, como fundamentais na documentag&o dos cuidados prestados.
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AVALIAGAO SISTEMATICA DO RISCO NUTRICIONAL DO DOENTE INTERNADO COM PATOLOGIA
ONCOHEMATOLOGICA

Luisa Carvalho, Clementina Sousa, Nuno Lopes, Flavia Neves, Joana Cunha

Introdugao
A avaliagdo estruturada e sistematica da malnutricdo no doente oncoldgico, permitira disponibilizar um suporte
nutricional personalizado.

Objetivos
Avalliar o risco nutricional dos doentes admitidos no servigo de Oncohematologia de um Instituto Portugués de
Oncologia.

Metodologia

Um estudo transversal foi conduzido, com avaliagcdo na admissdo e 7° dia de internamento, numa amostra de 72
doentes e 145 episddios de internamento, entre abril e junho de 2021, utilizando a escala MUST, escala disponivel
no sistema de informagdo de Enfermagem da instituigao.

Resultados e Discussao

A maioria da amostra era do género masculino (54,2%). Quanto a predominéncia da patologia oncohematolégica:
Linfoma (65%), Leucemia (25,3%) e Mieloma Multiplo (6,9%). Na admiss&o, independentemente do diagndstico
hematoldgico, a média de risco nutricional foi 1,94 e ao 7° dia de internamento foi 2,09, traduzindo ambos os
valores, alto risco nutricional, sendo que o reinternamento aumentou a predominéncia de maior risco nutricional.

Conclusées
Sendo a malnutrigdo, um risco do doente oncohematoldgico, ao detetar-se precocemente, através de avaliagdo
sistematica, poder-se-ao implementar planos de cuidados e transdisciplinares e adequados.
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QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES DO 2° CICLO DO EB

Ana Arantes; Andreia Santos; Joana Costa; Jodo Silva; Luis Torres; Armanda Cerqueira; Luis Graga

Introdugao

A adolescéncia é uma fase de transi¢do no ciclo vital, que acarreta mudangas ao nivel biopsicossocial. O
enfermeiro acompanha o processo de transi¢do, tornando-o menos angustiante e contribuindo para o
desenvolvimento saudavel e para a qualidade de vida. O presente estudo tem como objetivo analisar a relagéo
entre as condigdes de vida e a percegédo de qualidade de vida (QV) de adolescentes do 6° ano de escolaridade.

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a relagdo entre as condi¢des de vida e a percecédo de qualidade
de vida de adolescentes do 6° ano. E em particular avaliar os fatores sociodemograficos, os fatores familiares e
os fatores escolares associados a percecdo de qualidade de vida de adolescentes do 6°ano.

Metodologia

Estudo descritivo-correlacional e transversal, com uma amostra por cachos (em fungéo do agrupamento escolar),
constuida por 271 adolescentes de 6° ano de escolaridade, em sete das nove escolas publicas do concelho de
Viana do Castelo. A amostra foi constituida por 133 (49,1%) raparigas e 138 (50,9%) rapazes, com uma média de
idades de 11,02 + 4,88. A recolha de dados foi efetuada através do KIDSCREEN-52 (alfa Cronbach 0,94) e um
questionario sociodemografico construido para o efeito. No tratamento de dados recorreu-se a testes paramétricos
e nivel de significancia de 5%.

Obteve parecer positivo por parte da Comissao de Etica para as Ciéncias Sociais, da Vida e da Saude e aprovacéo
pela Diregao-Geral da Educacéo através do sistema de Monitorizag&o de Inquéritos em Meio Escolar em 2022.

Resultados e Discussao

Os adolescentes do 6.°ano, da area geografica em estudo, apresentaram uma percec¢do de QV elevada. Os
rapazes apresentam médias de percecdo global de QV superiores as raparigas, 79,14+11,947 e 77,44+14,424
respetivamente, com diferencas estatisticamente significativas (sig&amp;lt;0,05) para as dimensdes “Estado de
Humor Geral” e “Auto-percegao”. Os adolescentes de nacionalidade portuguesa apresentaram uma média de
percecdo de QV superior aos restantes, 78,98+12,68 e 72,36+17,196 respetivamente. A escolaridade dos pais
influenciou a percecdo dos adolescentes, estando maiores niveis de escolaridade associados a uma maior
percecdo. Viver com ambos os pais também se associou a uma maior perce¢éo de QV. Ainda, a satisfagéo

com o0 ambiente escolar associou-se positivamente com a percegao global de QV e com as dimenses da escala,
tendo-se verificado uma correlacao alta com o score global de QV. O sentimento de medo, nas diversas esferas
sociais, associou-se negativamente com a percegao de QV e as dimensdes da escala, sendo que o0 aumento do
sentimento de medo associa-se a uma pior percecdo de QV.

Conclusées

A QV é influenciada por diversos fatores que merecem maior aprofundamento e estudode modo a desenvolver
acdes que permitam melhorar a QV dos adolescentes.

O sexo e a nacionalidade influenciam a percegédo de QV do adolescente. Ainda, residircom ambos os pais € niveis
de escolaridade superiores destes esta associado a umamaior perce¢do de QV. O Ambiente Escolar parece
influenciar a perce¢do de QVestando uma maior percecdo nesta dimenséo associada a uma maior percegao de
Qv.
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A RELAGAO ENTRE A ESPIRITUALIDADE E AS PERTURBAGOES DO HUMOR EM DOENTES COM
ESCLEROSE MULTIPLA

Filomena Nascimento; Luis Graga; José Oliveira

Introdugao

espiritualidade enquanto estratégia de coping face as perturbagdes do humor, como consequéncia do diagnéstico
de esclerose multipla, constitui um tema complexo e estimulante. Trata-se de uma das dimensées do ser humano
mais evidentes em cuidados paliativos, dado o confronto dos doentes com a propria finitude. Os doentes com EM
sao diariamente confrontados com as limitagdes decorrentes da patologia, refletindo, por vezes, sintomas de stress
para além de um quadro de ansiedade e depresséao.

Objetivos

Geral: Analisar a relagdo entre as perturbag¢des do humor e a experiéncia espiritual em doentes com esclerose
multipla. Especificos: Descrever a prevaléncia das perturbaces do humor em doentes com esclerose multipla;
descrever a experiéncia espiritual de doentes com esclerose muiltipla;

Avaliar a relagdo entre as perturbagdes do humor e a experiéncia espiritual em doentes com esclerose multipla.

Metodologia

Este é um estudo quantitativo, observacional, em que nao existiu manipulagéo de variaveis, transversal, uma vez
que os dados foram colhidos num nico momento e descritivo correlacional (estudo nivel Il), em que pretendemos
descobrir a relagao entre as variaveis. O estudo decorreu no territério portugués, com doentes com esclerose
multipla. Face a dificuldade de aceder a esta populagéo, optou-se por contactar associagdes de doentes com EM.
critérios de inclusdo: a) Doentes com mais de 18 anos; b) Aceder a participar voluntariamente no estudo. A amostra
deste estudo abrange um conjunto de 161 doentes com esclerose multipla, associados & SPEM, que depois de
informados dos objetivos se disponibilizaram a participar no preenchimento dos instrumentos de colheita de dados.
O instrumento selecionado para o efeito foi 0 questionario, sendo a primeira parte relativa a caracterizagéo
sociodemografica e da situagao clinica, associado & Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress (EADS) de Pais-
Ribeiro, Honrado e Leal (2004) e a Escala de Experiéncia Espiritual Quotidiana (EEEQ) de Underwood e Teresi
(DSES, 2002), na versao portuguesa de (Taranu, 2011).

Resultados e Discusséo

Os resultados indicam que a idade dos participantes varia entre 0s 22 ¢ os 70 anos, sendo 0 grupo mais
representado o que varia entre 0s 35 e 0s 44 anos (37,3%), seguido pelo grupo etario que varia entre os 45 e 0s
54 anos (23,6%). Dos participantes, 70,8% pertencem ao sexo masculino. Este estudo demonstra ainda que 57%
dos participantes assumem praticar algum culto ou pratica religiosa. Quanto as perturbagdes do humor, 51,6%
afirma ja ter vivenciado episodios que envolvam ansiedade ou depresséo ou stress. Por outro lado, 43,4% foram
diagnosticados com mais que uma perturbagdo do humor em simultdneo. Os resultados indiciam que a
espiritualidade, a par da rede de suporte social, pode constituir uma importante estratégia de coping, devendo ser
objeto de intervengao dos profissionais. Assim, a um maior nivel de espiritualidade, associa-se um bem-estar geral
mais elevado podendo, esta, ser vista como um fator facilitador de uma maior adaptagéo a desafios dificeis na
vida dos doentes, causados pelas limitagdes decorrentes da doenca.

Conclusées

Perante o diagnéstico de EM, é frequente o recurso a espiritualidade enquanto principal estratégia de coping. Um
maior nivel de espiritualidade traduz-se em bem-estar geral mais elevado, podendo esta ser vista como um fator
facilitador de uma maior adaptacéo a desafios dificeis na vida dos doentes, causados pelas limitagdes decorrentes
da doenga. Embora ndo havendo relagéo causa-efeito, conclui-se que as pessoas que tém uma experiéncia
positiva da espiritualidade na dimensé&o terrena tém menos tendéncia para se encontrarem deprimidas.
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DOR NAS COSTAS NOS PRE-ADOLESCENTES DE UMA COMUNIDADE ESCOLAR DO ALTO MINHO: UM
ESTUDO DE PREVALENCIA

Maria Jodo Matos, Catarina Barreiras, Constanca Festas, Sofia Aimeida, Ricardo Luis

Introdugao

O periodo de crescimento inerente & infancia e & adolescéncia € uma etapa importante para o desenvolvimento
musculo-esquelético, pois € marcado por diversas transformagdes fisicas.

Durante esta fase, a aquisicao de habitos posturais incorretos, principalmente em ambiente escolar e a ocorréncia
de alteragbes posturais, poderd originar lesdes musculo-esqueléticas (LME), onde se destaca a dor,
principalmente localizada na coluna vertebral, decorrente de diversos fatores de risco (Sedrez, Rosa, Noll,
Medeiros, &amp; Candotti, 2015).

Objetivos

Geral: Caracterizar a dor nas costas nos pré-adolescentes, de uma comunidade escolar (CE) do Alto Minho (AM).
Especificos:

Identificar a prevaléncia de dor nas costas, nos ultimos 3 meses, nos pré-adolescentes de uma CE do AM;
Identificar a frequéncia de dor nas costas, nos pré-adolescentes de uma CE do AM;

Quantificar a intensidade da dor nas costas, nos Ultimos 3 meses, nos pré-adolescentes de uma CE do AM.

Metodologia

Uma grande percentagem de LME s&o desenvolvidas na fase escolar, devido aos habitos posturais inadequados,
decorrentes do transporte da mochila, da posicdo sentada, do mobiliario e da atividade fisica desajustada, podendo
desencadear dor, principalmente localizada na coluna vertebral das criangas e adolescentes (Portugal, 2015).
Investigar a prevaléncia da dor nas costas é fundamental, pois a prevencao e o diagnostico precoce promovem a
aquisicao de padrbes posturais adequados na vida adulta, através da implementacéo de Programas de Educagéo
Postural e/ou encaminhamento para tratamento atempado (Preto, Santos, Rodrigues, Quitério, &amp; Pimentel,
2015).

Este estudo quantitativo do tipo observacional, transversal desenvolveu-se numa CE do AM.

A populagao abrangida foram os pré-adolescentes (10-13 anos), recorrendo-se a uma amostra ndo probabilistica
por conveniéncia.

Foi aplicado o Back Pain and Body Posture Evaluation Instrument (BackPEI) (Noll, Candotti, Vieira, &amp; Loss,
2013). Os dados foram analisados no programa SPSS.

Os aspetos éticos foram assegurados pela obtengao da autorizagdo dos autores do BackPEl; da aprovacéo pela
Comiss&o de Etica da ULSAM, EPE e pela Diregdo da CE; e pelo consentimento informado dos encarregados de
educagao.

Resultados e Discusséo

Integraram a amostra 137 pré-adolescentes de uma CE do AM.

46,3% dos pré-adolescentes do sexo masculino (n=67) referiram sentir dor nas costas. Destes 48,4% sentiram dor
“apenas uma vez’, 16,1% “duas a trés vezes por semana” e 12,9% “uma vez por més”, nos Ultimos 3 meses. Em
média, a intensidade de dor nas costas, nos individuos do sexo masculino, foi moderada (x =3,6; s=1,7).

38% dos pré-adolescentes do sexo feminino (n=70) referiram sentir dor nas costas (n&o associada ao ciclo
menstrual), sendo que 28,9% sentiram dor “apenas uma vez’, 21,1% “duas a trés vezes por semana” e 21,1%
“uma vez por més”, nos ultimos 3 meses. Em média, a intensidade de dor nas costas, nos individuos do sexo
feminino, foi moderada (x =3,5; s=1,7).

Estes resultados diferem do estudo de Noll, Candotti, Bruna, &amp; Loss (2016), onde foi utilizado o BackPElI, pois
a prevaléncia da dor nas costas das criangas e adolescentes, nos Ultimos 3 meses, foi superior a verificada,
concluindo existir diferengas significativas entre sexos, havendo maior intensidade nos participantes femininos, o
que n&o se verificou no presente estudo.

Conclusoes

Perante a complexidade, a dimensao crescente desta problematica e os resultados evidenciados neste estudo,
conclui-se que o conhecimento da prevaléncia da dor nas costas das criangas, adolescentes e jovens em idade
escolar é essencial para planear o desenvolvimento de estratégias de intervengao, tanto no plano preventivo como
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educacional, tornando-se necessaria e emergente uma intervengdo sistematica, no ambito da “Educagéo
Postural’, que possibilite a promogao de habitos posturais corretos nas criangas € jovens em contexto escolar, por
equipas de Saude Escolar.
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INTERVENGAO EM SITUAGAO DE CATASTROFE. ESTARAO PREPARADOS ENFERMEIROS DE UM
SERVIGO DE URGENCIA?

Maria Teresa Ferreira; Clementina Sousa; Rui Gongalves; Antonio Vilas Boas; Ivo Alves

Introdugao

O numero de catéstrofes tem vindo a aumentar e tém impacto significativo na area da saude. Tipicamente
caracterizadas por serem de natureza inesperada, acarretam sofrimento e desestruturacdo das comunidades
(Hugelius &amp; Adolfsson, 2019). A evidéncia cientifica demonstra que o atual sistema de formagao nao prepara
os profissionais de salde para responder a eventos catastréficos (Tas &amp; Cakir, 2022). A pandemia COVID-
19, recentemente enfrentada, mostrou claramente que mesmo os melhores sistemas de salde em diferentes
paises, podem ser sobrecarregados e devastados.

Objetivos

Analisar a percegao dos enfermeiros do Servigo de Urgéncia (SU) quanto a sua preparagéo para atuar em situagéo
de catastrofe. Relacionar a preparagédo dos enfermeiros para intervir em situacéo de catastrofe com varidveis
sociodemograficas e profissionais.

Metodologia

Um estudo quantitativo descritivo correlacional transversal foi desenvolvido, com recurso a Disaster Preparedness
Evaluation Tool, verséo portuguesa (DPET-PT®) (Santos &amp; Dixe, 2017), aplicada a 60 enfermeiros do SUB
de um hospital do Norte de Portugal, entre 20 e 26 de dezembro 2022. Foi solicitada e obtida a autorizagéo para
a utilizagdo da DPET-PT® as autoras.

Os dados recolhidos foram submetidos a tratamento estatistico através do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS®), versdo 28.0, realizando-se analise descritiva e inferencial. Os valores de significancia
considerados foram 5%, sig&lt;0,05.

O estudo obteve aprovagéo e parecer positivo do Conselho de Administracdo e Comisséo de Etica institucional.

Resultados e Discusséo

Os resultados demonstram que os enfermeiros do SUB ndo se sentem preparados para intervir em catastrofe.
Contudo, os elementos do sexo masculino sentem-se melhor preparados, apresentando diferencas
estatisticamente significativas na dimensao das competéncias relacionadas com o “saber”, “gestdo pds-catastrofe”
e score global da escala, comparativamente aos elementos do sexo feminino. Nestas dimensoes, obtiveram-se
também, diferencas estatisticamente significativas entre o nivel de percegéo da preparagdo para a catastrofe em
funcdo da formacdo avancada na &rea da pessoa em situagdo critica, onde h& aluséo a atendimento em
emergéncia e catastrofe, apresentando estes enfermeiros, valores médios superiores.

O Framework of Disaster Nursing Competencies da WHO e do ICN (2009) salienta que, apesar da
imprevisibilidade, incerteza e adversidade que caracterizam a catastrofe, os enfermeiros devem preparar-se
adquirindo competéncias que lhes permitam agir de forma responsavel e eficiente, quando estas situagdes
acontecem.

Verifica-se a necessidade de introduzir os conteudos de Enfermagem em Catastrofe nos planos de estudo da
formacao inicial em Enfermagem, pds-graduada e avangada, através de estratégias educativas proprias, como
exercicios e simulagao desses eventos, promovendo a sua preparagao para a resposta organizada e eficiente (Al-
Qbelat et al., 2022).

Conclusées

Para que os planos de emergéncia institucionais sejam operacionalizados de forma eficaz, é necessaria
atualizacdo permanente, e que cada profissional (particularmente, o enfermeiro) conhega a sua misséo e as suas
funcdes, de modo a desempenha-las de forma coordenada, aumentado a sua eficacia.

E essencial uma regulamentagdo mais inclusiva e objetiva das competéncias dos enfermeiros portugueses no
dominio da catastrofe para definir melhores programas curriculares e de formagao continua. Acreditamos no poder
do exercicio simulado para aumentar conhecimento e desenvolver competéncias.
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ASPETOS SOCIOCULTURAIS DOS ADOLESCENTES FACE AO USO DE ANTICONTRACETIVOS

Miriam Ruiz; Marta Lepage; Carla Martins; Susana Evangelista

Introdugao

A evidéncia mostra que as meninas adolescentes em paises em desenvolvimento carecem de conhecimentos
sobre anticontracetivos, e isto expde-nas a maiores riscos de gravidez ndo desejada e abortamento inseguro, que
podem ser evitados com o planeamento familiar.

O acesso € 0 uso efetivo da contrace¢do podem ser influenciados por como a literacia em saude, os custos, a
confidencialidade ...

Garantir a comunicagdo sobre contracecdo em ambiente escolar ou de salde sdo essenciais para que 0s
adolescentes estejam preparados para a atividade sexual.

Objetivos
Analisar os aspetos socioculturais dos adolescentes no uso ou ndo de anticontracetivos.

Metodologia

Realizou-se uma revis&o bibliografica integrativa de artigos cientificos com referéncia aos aspetos socioculturais
do uso dos anticontracetivos independentemente da zona geogréfica.

A pesquisa de informacao foi levada a cabo consultando as bases de dados Medline, através dos motores de
busca Pubmed, Biblioteca Cochrane Plus, Scielo, Gerion, Cuiden Plus e Google Académico.

Para delimitar as palavras chave, na base de dados Pubmed utilizou-se o thesaurus desenvolvido pela National
Library of Medicine chamado Medical Subject Headings (MeSH). Para delimitar os artigos na pesquisa utilizou-se
o0 operador booleano AND com os seguintes filtros: humans, Ultimos dois anos e utilizando-se como critério de
exclusdo os artigos que ndo abordavam temas relacionados com os aspetos sociais e culturais, 0s que nao
estavam disponibilizados gratuitamente, os que nao foram encontrados e as revisdes.

Nesta primeira pesquisa bibliografica com os descritores MeSH: Adolescent, Contraceptive Agents, Cultural
Characterisstics. Com os filtros aplicados anteriormente encontraram-se 13 artigos, dos quais se selecionaram 8.
Posteriormente, realizou-se uma segunda pesquisa bibliogréfica com os descritores MeSH: Adolescent,
Contraceptive e a palavra chave: cultural factors. Com os filtros aplicados anteriormente encontraram-se 18
artigos, dos quais se selecionaram 9.

Resultados e Discussao

Todos os artigos analisados possuem rigor cientifico. Quanto ao tipo de estudo, a grande maioria eram estudos
qualitativos, pesquisas demograficas e epidemiologicas.

A bibliografia encontrada e analisada aborda este tema em paises de Africa, Asia e América Latina, sobretudo em
Zonas rurais.

Varios estudos mostraram que o estatuto socioeconomico esta associado ao uso de métodos anticoncontacetivos
e por sua vez, existe uma relagéo significativa entre a idade, a escolaridade, o estado civil, a paridade, a profisséo,
a pressao familiar e social, as crengas religiosas, o local de residéncia, 0 acesso a informag&o, os métodos
anticontracetivos e o estado de salde sexual e reprodutiva.

Os estudos analisados também destacaram a importancia do desenvolvimento de programas de salde sexual e
reprodutiva e planeamento familiar para melhorar a qualidade dos servigos e a promogdo do uso de
anticontracetivos. Também deveriam desenvolver-se outras agdes, com foco no empoderamento feminino, a
melhoria do nivel educacional (nas escolas) e a educacéo para a salde. Da mesma forma, os homens deveriam
também ser alvo de intervengdes educativas e sobre o planeamento familiar e a salde sexual e reprodutiva.

Conclusoes

O uso de anticontracetivos, pode ser considerado uma ferramenta para alcangar os direitos humanos das
mulheres.

A promogao da educagéo para a saude, aumenta a consciéncia sobre métodos anticontracetivos, assim como a
forma de usa-los, pois a gravidez € um evento que muda a vida das adolescentes.

Ainda temos um longo caminho para percorrer, tanto para os profissionais de salide como para as organizagdes
de saude, religiosas e politicas a nivel mundial.
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LAS NODRIZAS DEL S.XXI: LOS BANCOS DE LECHE

Miriam Ruiz; Marta Lepage; Carla Martins; Susana Evangelista

Introdugao

Desde la Antigiiedad, se conoce la utilizacién de las nodrizas como una alternativa a la leche de la madre. Gracias
a esta practica muchos nifios conseguian sobrevivir, ya que dependian exclusivamente de la leche materna, no
existian métodos seguros para almacenarla y tampoco bancos de leche humana.

Espafia cuenta con numerosos Bancos de Leche, son centros responsables de la promocidn y apoyo a la lactancia
materna, y de la recoleccién, procesamiento, control de calidad y dispensacién de la leche donada.

Objetivos

Revisar la literatura cientifica y analizar la perspectiva histdrica que existe en torno a las nodrizas y a los bancos
de leche.

Analizar la situacién actual de los Bancos de Leche Materna en Espania.

Definir el papel de enfermeria en relacion con los bancos de leche materna.

Metodologia

Se realizd una busqueda bibliografica sobre lactancia y bancos de leche materna en bases de datos cientificas
como Cochrane Plus, Cuiden, Medline, Gerion, sCielo, Google Académico y publicaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la Junta de Andalucia.

Una vez seleccionados los descriptores, se efectud la bisqueda limitando a articulos de humanos, en inglés y
espafiol, ademas de en los Ultimos 5 afios. Se obtuvo un total de 63 articulos, se descartaron 7 articulos por estar
duplicados y 15 por no corresponderse con el tema a tratar. También se amplié la informacién a través de paginas
web de la Junta de Andalucia a través de guias asistenciales y noticias. Finalmente se seleccionaron 41 para su
posterior revision.

Resultados e Discusséo

Histéricamente la alimentacion de los recién nacidos, no siempre podia ser a cargo de madres bioldgicas,
encontrandonos, con la donacién de leche de forma solidaria 0 recompensada econémicamente.

A finales del S.XIX, la profesion de las nodrizas se extingue, se ven sustituidas por la alimentacién con biberén y
la leche de animales.

Con la insercion de la mujer en el trabajo, la amamantacion pasa a un segundo plano, este hecho ayudé al
desarrollo de las formulas artificiales para lactantes, faciles de usar y consideradas un signo de poder econémico,
fueron promovidas por la mayoria de los profesionales de la salud.

La creacion de Bancos de leche materna posibilita a las madres donar leche de forma altruista, tras un proceso de
seleccion y con total seguridad gracias a la pasteurizacion. La OMS y la UNICEF, recomiendan que si no se
dispone de leche de la madre, la siguiente opcion para alimentar al nifio es la leche pasteurizada donada. Los
beneficios de la lactancia materna estan reconocidos por la comunidad cientifica.

En Espafia, los bancos de leche, estan en desarrollo, son 15.

Conclusoes

Los profesionales sanitarios pueden constituir una fuente positiva de apoyo. Deben tener los conocimientos para
poder aconsejar, promocionar la lactancia materna e incentivar la donacién de la leche materna. Aunque los
Bancos de Leche Materna en Espafia estan aln en desarrollo, es imprescindible su funcionamiento con el
acompafiamiento a donantes y receptores en todo el proceso, una vez que la leche materna es considerada
alimento, vacuna y medicina.
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USO DA VIA SUBCUTANEA NA GESTAO DE SINTOMAS EM CUIDADOS PALIATIVOS, NO CONTEXTO
HOSPITALAR

Natalia Gigante; Manuela Cerqueira

Introdugao

Os cuidados paliativos tém como principal objetivo a obten¢do da melhor qualidade de vida possivel para as
pessoas com doenga incuravel ou grave, em fase avangada, progressiva ou terminal e suas familias/cuidadores.
A via subcutanea é um recurso alternativo a via oral, eficaz na gestéo farmacolégica dos diferentes sintomas, pela
sua simplicidade e seguranga que oferece, promovendo o conforto e 0 bem-estar do doente e familia. E nossa
parceira no cuidar apresentando-se como uma alternativa credivel. O contributo que o recurso a via subcutanea
oferece na melhoria da qualidade de vida do doente e da familia, justifica que 0 mesmo passe a ser uma atividade
comum na pratica diaria dos profissionais de saude.

Objetivos

Identificar o uso da via subcutanea na gestdo dos sintomas em cuidados paliativos, no contexto hospitalar com
finalidade de contribuir para a utilizacdo da via subcutanea na gestao dos sintomas em cuidados paliativos, no
contexto hospitalar, de forma a melhorar o conforto da pessoa em situagdo paliativa e, consequentemente,
diminuigdo do sofrimento e aumento da sua qualidade de vida.

Metodologia

Estudo de natureza quantitativo do tipo descritivo. A recolha de dados foi efetuada através duma analise
retrospectiva dos registos informaticos do processo clinico dos utentes acompanhados, pela Equipa Intra
Hospitalar de Suporte de Cuidados Paliativos da Unidade Local de Salde de Matosinhos, no periodo
compreendido entre 1 de margo e 31 de maio de 2022. A codificagdo, registo e analise estatistica dos dados
colhidos foi feita numa base de dados, criada por mim para o efeito, no programa informatico de analise estatistica
designado por SPSS verséo 28.0.0.0 para o Windows.

Resultados e Discussao

No contexto hospitalar, verificamos que a via subcutanea é utilizada, de forma significativa, no controlo de sintomas
das pessoas com doenga incuravel. A sua escolha deve-se maioritariamente pela impossibilidade do uso da via
oral, para titulagdo de opidides e pela auséncia de acessos endovenosos. Os sintomas mais frequentes s&o a
dispneia e a dor. Contudo, a técnica de hipodermaclise € pouco utilizada.

Conclusées
Concluimos que a utilizagdo da via subcutanea demonstrou ser uma via eficaz no controlo dos sintomas.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PROMOGAO DO CONFORTO A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA:
SCOPING REVIEW

Olga Ramos, José S&, Marta Millan, Jacinta Pisco, Cristina Augusto, Maria José Gomes

Introdugao

A pessoa em situacdo paliativa tem necessidades de saude especificas que exigem um cuidado centrado na
pessoa que promova o alivio do sofrimento e preserve a dignidade (S& &amp; Teixeira, 2022). O conforto é uma
experiéncia transitéria e multidimensional e é determinante da experiéncia vivida e da qualidade dos cuidados de
saude (Wensley et al., 2020). No cuidar da pessoa em situagdo paliativa, os enfermeiros sdo desafiados a
compreender o significado e o sentido de conforto (Czernecki &amp; Slusarska, 2023).

Objetivos

Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre os cuidados de enfermagem que promovem o conforto na pessoa
em situacéo paliativa para responder a questdo de revisdo “Quais os cuidados de enfermagem que promovem o
conforto na pessoa em situagao paliativa?”.

Metodologia

Scoping review de acordo com as recomendagdes do Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020). O protocolo de
revisao foi registado na plataforma Open Science Framework (https://doi.org/10.17605/0SF.I0/CN258). Questao
de revisdo definida segundo a estratégia P (Populagdo) C (Conceito) C (Contexto), sendo que P - pessoa em
situacdo paliativa, C — conforto, cuidados de enfermagem a pessoa em situagéo paliativa e C — institui¢des que
prestam cuidados de enfermagem & pessoa em situagéo paliativa. Realizada pesquisa em trés etapas, com
pesquisa completa nos motores de busca MEDLINE Complete, CINHAL Complete, Scopus, Web of Science,
Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal e OpenGrey. Incluidos estudos originais, com data de
publicagéo entre janeiro de 2014 e margo de 2023, com resumo e texto integral disponiveis em acesso aberto.
Consideraram-se publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para a sele¢do dos estudos, dois
revisores independentes fizeram a analise do titulo e resumo e um terceiro resolveu as discrepancias. Obtido o
texto completo dos estudos a analisar. Na sistematizagdo dos dados utilizou-se a Teoria do Conforto (Kolcaba,
2003) como referencial teorico.

Resultados e Discusséo

Da estratégia de pesquisa emergiram 681 artigos, dos quais 239 eram duplicatas. Foram incluidos oito artigos,
dos quais seis tém uma abordagem qualitativa. Identificaram-se cuidados de enfermagem direcionados para a
promocdo do alivio, da facilidade e da transcendéncia, nas dimensdes fisica, psicoespiritual, ambiental e
sociocultural. Na dimenséo fisica, a dor, a ndusea e o desconforto respiratério sdo focos de atengéo de
enfermagem. Nas necessidades psicoespirituais, foi evidenciado o apoio a familia no processo de luto, a
implementacdo de medidas farmacolégicas e o dialogo para redugéo do medo e da ansiedade, o apoio religioso e
a ajuda na compreensdo do diagnostico. Na dimensao ambiental, os enfermeiros desenvolvem esfor¢os no sentido
de reduzir o ruido, flexibilizar as normas organizacionais para permitir a presenga de familiares, permitir o uso de
objetos pessoais e proporcionar um ambiente calmo e tranquilo. Ao nivel das necessidades socioculturais,
preocupam-se com as relacdes interpessoais, familiares e sociais, assim como com os rituais e as praticas
religiosas. Os estudos reconhecem que, da promog¢éo do conforto, resulta a redugao do sofrimento e a melhoria
da qualidade de vida.

Conclusoes

A prestagéo de cuidados centrados na pessoa permite identificar as necessidades especificas da pessoa em
situagdo paliativa e promover o conforto. Os cuidados de enfermagem direcionam-se para a pessoa e para a
familia e integram as diferentes dimensdes do conceito de conforto. Da complementaridade das intervengdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas resulta o melhor controlo e gestdo de sintomas e o fortalecimento da
qualidade de vida da pessoa em situag&o paliativa.
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CUIDAR DA PESSOA NAS ULTIMAS HORAS E DIAS DE VIDA EM CUIDADOS PALIATIVOS: PERCEGAO
DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Paulo Pereira; Bruno Feiteira; Manuela Cerqueira

Introdugao

Os Cuidados Paliativos tém vindo a despertar cada vez mais o interesse na sociedade, ndo s6 pelo aumento da
longevidade, como pelo facto, de existir um numero cada vez maior de pessoas com doencas incuraveis e/ou
graves, progressivas e avangadas, que pdem em risco a qualidade de vida da pessoa doente e sua familia. Os
Profissionais de Salde (PS) precisam de centrar-se nas reais necessidades da pessoa que enfrenta o fim de vida,
minimizando assim, o sofrimento originado pela doenca.

Objetivos

Conhecer a percegao dos PS dos Cuidados Paliativos, acerca dos cuidados a prestar & pessoa nas Ultimas Horas
e Dias de Vida (UHDV), com o proposito de contribuir para a reflexdo e otimiza¢do da prética clinica a pessoa a
experienciar as UHDV, e sua familia, numa Unidade de Cuidados Paliativos.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratdrio descritivo, cuja recolha de informagdo envolveu uma entrevista
semiestruturada dirigida a 10 profissionais de salde da equipa multidisciplinar de uma Unidade de Cuidados
Paliativos do norte de Portugal, nomeadamente, 6 enfermeiros, 2 médicos, 1 psicélogo e 1 assistente social.

A selecéo dos participantes teve em conta os seguintes critérios de incluséo:

Contacto semanal com pessoas doentes e familias em fase de UHDV;

Formagao igual ou superior ao nivel basico em Cuidados Paliativos;

2 ou mais anos de experiéncia em CP.

Foi elaborado um guido de entrevista constituido por duas partes. A primeira parte com 5 perguntas fechadas com
dados sociodemogréficos dos participantes e a segunda parte com 11 perguntas abertas. As entrevistas foram
realizadas entre 8 de junho e 2 de julho de 2022.

As respostas as entrevistas foram gravadas em formato audio, mediante autorizacdo prévia do participante. A
informagé&o recolhida foi alvo de andlise de contetido segundo Bardin, respeitando os procedimentos ético-morais.

Resultados e Discussao

Na percecéo dos PS, um doente paliativo nas UHDV corresponde a estar na fase terminal da vida, manifestando
alteragbes do estado de consciéncia, descontrolo sintomatico, faléncia multiorganica e alteragdes da via oral.
Nesta fase, sdo privilegiadas intervengdes holisticas que promovem o conforto da pessoa doente e fomenta-se a
presenca da familia. E reconhecida a importancia do cuidado espiritual para a qualidade dos cuidados. Privilegiam-
se as tomadas de decisdo em equipa multidisciplinar em conjunto com a pessoa doente e familia. Os registos
devem ser de acesso a toda a equipa multidisciplinar como garantia da continuidade dos cuidados e melhoria da
qualidade da informagao de suporte a decisdo. Os sintomas de dificil gestdo séo a agitagéo, ansiedade, delirium,
angustia existencial, dor, dificuldade respiratoria e controlo de secre¢des. Os PS manifestaram dificuldade na
comunicagao e interagdo empatica com a pessoa doente e familia. Como estratégias de partilha de informagao,
séo utilizadas as passagens de turno, a reunido da equipa multidisciplinar, as conferéncias familiares e o recurso
aos registos escritos. Na tomada de decis&o de néo reanimacao, prevalece a decisdo centrada no médico.

Conclusoes

Os cuidados na fase das UHDV implicam uma atengéo acrescida por parte dos PS, no sentido de acompanhar as
alteragbes decorrentes de um agravamento irreversivel do estado geral do doente e que evolui para uma situagéo
de morte. As medidas a adotar tém em vista prevenir ou aliviar o sofrimento, assim como, das pessoas que lhe
sao significativas, sempre numa abordagem multidimensional, para permitir um processo de morrer com dignidade.
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O ATENDIMENTO DA PESSOA PELA VIA VERDE DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NO SERVIGO DE
URGENCIA

Sandra Vilas Boas e Aurora Pereira

Introdugao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a terceira principal causa de morte nos paises industrializados. E
caracterizado por uma interrupgéo ou bloqueio da irrigagdo sanguinea que vai provocar dano ou destruir parte do
cérebro, resultando assim, num conjunto de sintomas de deficiéncia neurolégica (Menoita, 2012).

E uma condigo de emergéncia médica, e neste sentido foi criada a Via Verde (VV) do AVC, de forma a garantir
que as pessoas com sinais e sintomas de AVC sejam prioritarias no seu atendimento.

Objetivos

Analisar a intervengéo dos profissionais de satde na implementagéo do protocolo da VV do AVC no Servigo de
Urgéncia Médico-Cirargica (SUMC).

Metodologia (maximo de 180 palavras):  Foi realizado um estudo qualitativo, de natureza descritiva e
exploratéria num SUMC de um hospital do norte de Portugal. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas aos
profissionais de saude envolvidos na prestagéo direta de cuidados a pessoa com VV do AVC e efetuada
observagdo dos mesmos. Os dados foram analisados com o recurso a analise de contelido de acordo com
Laurence Bardin (2010) e analise estatistica descritiva.

Resultados e Discusséo

Da analise dos resultados obtidos da entrevista, emergiram trés areas tematicas que séo intervengdes na
implementac&o do protocolo da VV do AVC; fatores dificultadores na VV do AVC; e sugestdes de melhoria na VV
do AVC, surgindo varias categorias e subcategorias com respetivas unidades de registo.

Os resultados demonstram que os profissionais de satde conhecem as intervengdes que tém de desempenhar e
tanto nos fatores dificultadores como nas sugestdes de melhoria sobressaem a Triagem de Manchester (TM), o
Servigo de Radiologia e os recursos humanos e materiais, entrecruzando-se assim.

Relativamente a observacao direta, verificamos que nas observagdes efetuadas, estas cumprem maioritariamente
0s tempos preconizados pelas Guidelines da American Heart Association (AHA).

Os participantes responderam unanimamente que a prioridade é a realizagdo de exame de neuroimagem. A
Equipa de Enfermagem sente algumas dificuldades na implementag&o do protocolo da VV do AVC, reportando-se
a Triagem de Manchester.

Como sugestdes de melhoria sobressairam a Formagdo e Treino em Equipa, melhoria da comunicagéo,
otimizagao dos recursos Humanos e materiais € uma avaliagdo médica inicial mais rapida.

Todos os resultados obtidos estao suportados por literatura existente.

Conclusées

O reconhecimento da sintomatologia do AVC é o primeiro passo para que todo o processo no atendimento da
pessoa seja célere. Este estudo permitiu-nos ndo so identificar a intervengéo dos profissionais de saude no
atendimento da pessoa pela VV do AVC, como os aspetos a considerar na melhoria deste processo, tornando-o
uma mais valia para a qualidade dos cuidados a estes doentes e como tal para o servigo em estudo.
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RESULTS OF A SCOPING REVIEW ON MIDWIFERY THEORIES

Sara Paz; Andreia Gongalves; Conceigéo Freitas; Filipa Sampaio; Ana Paula Prata

Introdugao

Midwives are recognised for the contribution of their care on women, babies, and the whole society’s health.
Midwifery and nursing theories provide the rationale for nursing and midwifery practice, guiding professionals in the
evaluation and understanding of the client's health status and facilitating decision-making in the plan and
accomplishment of their interventions, predicting and assessing results. Midwifery theories represent the
conceptual model that can contribute to identify a different model of care for women with low-risk pregnancies in
Portugal.

Objetivos
This study aims to map and identify in the literature the underlying midwifery theories that inform midwifery practice.

Metodologia

The JBI methodology for scoping reviews was used to conduct this review, with a three-step search strategy. The
report followed PRISMA-ScR guidance. A protocol has been developed, registered (Registration DOI:
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/Y3QZE), and published (Protocol’s publication DOI:
https://doi.org/10.55975/WCQF7361). The search identified 834 records in the databases, and an additional 80
were found through other sources. After the removal of 532 duplicates, 362 documents were excluded since
title/abstract not relevant. Of the 20 documents included for retrieval, three were not found in full text and therefore
were excluded. Eighteen studies were added by searching the reference lists of the full-text studies initially selected.
A total of 35 documents were included for full-text screening. Two independent reviewers reviewed the articles by
full-text examination of all studies that met the inclusion criteria. No disagreements arose between the two
reviewers. A total of 15 documents were included in this scoping review.

Resultados e Discussao

Theories or conceptual models were identified and the differences between them vary in several characteristics:
the philosophical ideas underpinning the models, and the methodology used to develop them. All the studies
generated theories with the intention of forming a body of knowledge for evidenced midwifery care.

The four concepts of the nursing-midwifery metaparadigm (person, midwifery, health and environment) were
identified in all the 15 studies, which confirmed each study referred to a midwifery/nurse-midwifery theory. For the
concept person all the studies identified the women. The definition of midwifery has revealed several minor
differences among the studies, yet all of them referred to the scope of midwifery practice and defined midwifery as
a profession with well-defined competences, variable from country to country. Health was a concept well defined in
all studies and referred to the scope of midwifery’s action. The analysis of the definition of environment revealed
several differences among the studies, however, the midwife-women relationship was a common focus in all the
15 theories and conceptual models.

Conclusoes

This scoping review identified several frameworks of theories specific to nurse-midwifery, which allow to foresee
advantages such as the development of theoretical knowledge as professional autonomy and power, internal
control for the profession, guidance to professional practice, practice standardization, inter and intra-professional
communication, and outcomes assessment and improvement.
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SATISFAGAO E ENGAGEMENT DOS ENFERMEIROS

Sérgio Dias

Introdugao

Satisfaga@o Profissional (SP) € um fenémeno muito complexo, relacionado a um estado emocional ou a atitude face
ao trabalho e experiéncias em contexto laboral, que deve ser avaliada e integrada na gestao das organizagdes. O
engagement é um estado positivo de bem-estar e preenchimento com o trabalho, sendo caraterizado em trés
componentes: Vigor, Dedicagao e Absorgdo. A SP e mais recentemente 0 engagement assumem relevancia na
qualidade e seguranga dos cuidados prestados e na gestéo das organizagdes de salde.

Objetivos

Estudar a SP e o0 engagement dos enfermeiros num Centro Hospitalar da regido Norte (CH) e em cada um dos
hospitais que o compde (HSL e HCB); identificar as suas determinantes sociodemograficas e profissionais; e
estudar a correlagéo entre os constructos.

Metodologia

Constituiram o universo 595 enfermeiros do CH, e 234 a amostra probabilistica estratificada por sexo, hospital e
servico. Estudo observacional, quantitativo, descritivo-correlacional e transversal. Aplicou-se questionarios no
espago temporal entre Janeiro e Fevereiro de 2018. Recorreu-se as Escala de Satisfagdo dos Enfermeiros no
Trabalho (ESET) (Jodo, Alves, Silva, Diogo &amp; Ferreira,2017) e ao Utrecht Work Engagement Scale (UWES-
17) (Schaufeli &amp; Bakker, 2003). A anélise de dados foi dividida na estatistica descritiva e estatistica inferencial.
Para verificar a distribuicdo da normalidade das variaveis em estudo, utilizou-se o coeficiente de
assimetria/curtose. Para testar a homogeneidade de variancias usou-se o Teste de Levene. Foi definido um nivel
de significancia de 5%. Na comparag&o de médias recorreu-se ao teste t de Student para amostras independentes
ou Andlise de Variéncia Unifactorial (ANOVA), quando os grupos em comparagao eram dois ou mais de dois,
respetivamente, garantindo-se a homogeneidade das variancias no recurso ANOVA. Nas situagbes em que ndo
estavam reunidas as condigbes necessarias, usou-se os testes nao paramétricos U-Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis para comparar as medianas de dois ou mais de dois grupos, respetivamente.

Resultados e Discussao

Maioritariamente foram do sexo feminino, com média de idades 42,89 + 8,30 anos, no HCB de 39,83 + 8,859 anos
e 43,34 + 8,143 anos no HSL encontrando-se insatisfeitos no CH, HSL e HCB respetivamente de 2,83 + 0,577,
2,84 £ 0,575, 2,81 + 0,605. Estes resultados corroboram com outros estudos nacionais, nomeadamente o de
Correia (2016).

Os enfermeiros com horério fixo (t=3,038; p=0,003) e exercendo especialidade (t=2,014; p=0,048) registaram
maiores médias de satisfagdo. Os enfermeiros da Medicina manifestaram-se menos satisfeitos (F=6,056; p
&It:0,001). Os servigos de medicina caracteriza-se por possuir na globalidade piores ambientes de pratica, isto
pode-se dever, a tradicional menor atencdo dispensada pelos responsaveis organizacionais a estes servigos
(Jesus, Roque &amp; Amaral, 2015).

Apresentavam niveis de engagement moderados no CH, HSL e HCB respetivamente de 4,01 + 1,027, 4,06 +
0,957, 3,74 + 1,404. Os enfermeiros mais velhos (t=2,414; p=0,017) e com horério fixo (t=2,097; p=0,037),
apresentavam maiores niveis de engagement também observado noutros estudos, nomeadamente Fernandes
(2016).

Existe uma correlagdo positiva muito elevada entre a ‘Satisfagdo Profissional’ e a ‘Satisfagdo com Chefia’ (rs=0,903
e p &lt;0,001).

Conclusoes

A avaliagdo da satisfagdo profissional e do engagement, de forma sistematica, e a identificagdo dos seus
determinantes, sdo estrategicamente relevantes para a maximizagéo do potencial humano, em prol da seguranga
e qualidade dos cuidados de enfermagem. A baixa SP, 0 engagement moderado e as determinantes comuns, quer
no CH quer especificamente em cada um dos hospitais que o integram, conformam desafios e praticas inovadoras
da gestdo das organizagOes de saulde, designadamente partilha de deciséo e otimizagéo do capital humano.
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AVALIAGAO DA CULTURA DE SEGURANGA DO DOENTE: PERCEGAO DOS ENFERMEIROS

Sérgio Dias

Introdugao

A evidéncia cientifica e organizagdes internacionais, Organizagdo Mundial de Saude e Unido Europeia,
recomendam aos Estados-Membros que procedam & avaliagdo da perce¢éo dos profissionais de saude sobre a
cultura de seguranga da instituicdo onde trabalham, como condigéo essencial para a introdugao de mudangas nos
comportamentos alcangando melhores niveis de seguranca e qualidade nos cuidados prestados aos doentes.

A primeira fase do desenvolvimento da cultura de seguranca passa pela avaliagdo da atual cultura de seguranga
do doente das organizagdes de saude.

Objetivos
Caracterizar a cultura de seguranga do doente, num hospital da Regido Norte; avaliar a influéncia das variaveis
sociodemograficas e profissionais nas dimensdes da cultura de seguranga

Metodologia

De um universo de 362 enfermeiros pertencentes a 18 servigos de internamento constituiu-se uma amostra néo
probabilistica por conveniéncia de 52 enfermeiros. Tendo como base os objetivos definidos para esta investigacéo,
optou-se por um estudo observacional, quantitativo, descritivo-correlacional e transversal. O questionario foi
disponibilizado via eletrénica entre Junho e Agosto de 2023. Recorreu-se ao questionario Hospital Survey on
Patient Safety Culture (Sorra &amp; Nieva, 2004; Eiras et al., 2014). Utilizou-se a estatistica descritiva e estatistica
inferencial. Para verificar a distribuicdo da normalidade das variaveis em estudo, utilizou-se o coeficiente de
assimetria/curtose. Para testar a homogeneidade de variancias usou-se o Teste de Levene. Foi definido um nivel
de significancia de 5%. Na comparagéo de médias recorreu-se ao teste t de Student para amostras independentes
ou Anélise de Variéncia Unifactorial (ANOVA), quando os grupos em comparagao eram dois ou mais de dois,
respetivamente, garantindo-se a homogeneidade das variancias no recurso ANOVA. Nas situages em que ndo
estavam reunidas as condigbes necessarias, usou-se 0s testes nao paramétricos U-Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis para comparar as medianas de dois ou mais de dois grupos, respetivamente.

Resultados e Discussao

Maioritariamente foram do sexo feminino (94,2%), média de idades de 43,80 anos + 7,63 anos e experiéncia
profissional de 20,73 anos + 8,13 anos. Obteve-se muito boa consisténcia interna (alfa de Cronbach - 0,927). O
trabalho em equipa dentro das unidades (61,6%) e expectativas do supervisor (53,4%) foram as Unicas dimensdes
que apresentaram scores positivos acima dos 50%, valores semelhantes ao relatério para a ARS Norte (DGS
&amp; APDH, 2015). Com scores abaixo dos 30% encontra-se a resposta ndo punitiva ao erro (25,0%), a
aprendizagem organizacional — melhoria continua (20,5%) e frequéncia da notificagdo (17,3%), valores abaixo do
observado no relatério supracitado. Nenhuma das doze dimensbes atingiu um valor para ser considerada
dimensao forte de cultura de seguranga & semelhanga de outros estudos, (Bras et al., 2023). O grau de seguranga
do doente no servigo € considerado fraco ou muito fraco para 11,5% dos enfermeiros. A dimensao trabalho de
equipa é influenciada pelo departamento, categoria profissional e habilitagdes académicas. A dimens&o perce¢éo
de seguranga ¢ influenciada pelo departamento e habilitacdo académica. A dimensao dotacdo profissional é
influenciada pelo departamento e categoria profissional.

Conclusées

O trabalho em equipa é considerado um fator potenciador da cultura de seguranga. Avaliar a cultura de seguranga
permitiu identificar dimensdes problematicas, possibilitando planear intervengdes futuras no &mbito de projetos de
melhoria continua.

A cultura de notificagéo e de aprendizagem deste hospital tem potencial de melhoria.

A avaliagdo da cultura de seguranga do doente, das organizagdes de saude ndo é um fim em si mesmo, mas o
inicio de um processo que se pretende que seja de melhoria continua.
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DIFICULDADES DOS ENFERMEIROS NO CUIDAR ESPIRITUAL DA PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA:
UMA SCOPING REVIEW

Sofia Santos; Albertina Marques; Bruno Feiteira

Introdugao

Os cuidados paliativos assentam numa abordagem que tem por objetivo potenciar a qualidade de vida da pessoa
com doenga incuravel efou grave, progressiva e avangada, bem como das suas familias, enquanto seres
biopsicossociais e espirituais.

De facto, a dimensao espiritual sendo algo intrinseco a pessoa, necessita ser uma componente central nos
cuidados paliativos (CP).

Mesmo com o reconhecimento da importancia da prestacdo de cuidados espirituais, a espiritualidade continua a
ser a dimensao mais negligenciada nos Ultimos momentos da vida das pessoas e a mais desconhecida nos CP.
Objetivos

Mapear a evidéncia cientifica relativa as dificuldades dos enfermeiros no cuidar espiritual da pessoa em situagao
paliativa.

Metodologia

Estudo do tipo Scoping Review, com base nas recomendagdes PRISMA-ScR e do protocolo definido pelo Joanna
Briggs Institute. Pesquisa em 4 bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine (PUBMED), Cummulative Index to Nursing and Allied Heath Literature
(CINAHL) e Web of Science e considerados estudos dos ultimos 5 anos.

Resultados e Discusséo

A revisao inclui amostra final de 10 estudos.

Verifica-se que os enfermeiros apresentam varias dificuldades no cuidar espiritual da pessoa em situagao paliativa
as quais destacamos: falta de formacéo especifica na area; falta de tempo; falta de referenciagao atempada da
pessoa em situagdo paliativa para os servicos de CP; falta de confianca e evitamento da execugéo destes
cuidados; a propria espiritualidade do enfermeiro; crengas do enfermeiro diferente das crengas da pessoa em
situacdo paliativa; falta de reconhecimento da importancia dos cuidados espirituais por parte da instituicio de
saude.

Conclusées

Prevé-se que a scoping review constitua um ponto de partida para a realizagéo de formagéao especifica na area
da espiritualidade e desenvolvimento de uma cultura de cuidados verdadeiramente holistico, contribuindo para a
inclusdo de cuidados espirituais no plano de cuidados & pessoa em situacdo paliativa e se transforme
definitivamente num foco de atengéo em cuidados paliativos.
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O PLANEAMENTO DA CONFERENCIA FAMILIAR EM CUIDADOS PALIATIVOS - PERCEGAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Vera Rodrigues; Aurora Pereira; Bruno Feiteira

Introdugao

Cuidar da pessoa em fim de vida e familia exige a participagdo ativa e competéncia do enfermeiro, no sentido de
satisfazer as suas necessidades, privilegiando o direito de morrer com dignidade e o direito de receber bons
cuidados, fundamentada no imperativo do respeito pela vida

No &mbito dos Cuidados Paliativos (CP) surgem as Conferencias Familiares (CF’s), como uma estratégia de
comunicagdo, que permite uma abordagem centrada na pessoa doente e familia, promovendo a comunicagéo
entre equipa e familia.

Objetivos
Mapear a perce¢éo da importancia do planeamento da CF em CP para os profissionais de saude.

Metodologia

Esta revisao baseia-se em estudos primarios que abordam o planeamento de CF, sendo evidenciados os dados
cientificos mais relevantes e a forma como estes foram apurados.

De acordo com a utilizagdo da estratégia Participants, Concept and Context (PPC), os critérios de inclusdo na
presente scoping review foram:

Participantes - Profissionais de salde (considerados médicos, enfermeiros e assistentes sociais);

Conceito - Estudos focados na realizagdo de CF em que o0 seu planeamento seja abordado;

Contexto - Estudos que foram desenvolvidos apenas no contexto dos CP, quer seja a nivel hospitalar (incluindo
hospitais; lares; Unidades de cuidados continuados) ou na comunidade.

Para a realizagao desta scoping review foi utilizada a estratégia de pesquisa por trés etapas (Peters et al, 2015) e
foram efetuadas pesquisas nas bases de dados da Pubmed, Cinahl e Web of Science, realizadas entre os dias 01
e 15 de Junho de 2022.

Para a construcdo desta scoping review, foram incluidos todos os artigos escritos em lingua Portuguesa, Inglesa
e Espanhola, num horizonte temporal de 5 anos (até 15 Junho de 2022).

Resultados e Discussao

As CF’s devem ser de intervengdes de curto prazo para troca de informagdes, para um planeamento de cuidados
ou resolugéo de problemas imediatos.

Podemos mencionar que cuidar de pessoas em situa¢do paliativa e familiares & complexo, neste sentido a CF
torna-se uma ferramenta promissora e um potencial indicador de qualidade em CP. Constatamos a necessidade
de se efetuar um bom planeamento e estruturacdo da mesma, de forma, a que os objetivos pré-estabelecidos
fossem partilhados por todos os intervenientes. E extremamente importante que os profissionais de salde
possuam competéncias e habilidades comunicacionais e de relagao interpessoais apuradas.

Compreendemos a importancia do planeamento das CF em CP, para os profissionais de salde focando varios
pontos importantes para cuidar das pessoas doentes. O planeamento pode trazer beneficios para o
desenvolvimento da CF, no sentido em que a abordagem responda as necessidades da familia e pessoa doente.

Conclusoes

As CF’s sdo um meio potencialmente eficaz de apoio a pessoas doentes em CP e suas familias para articular,
enfrentar e abordar questdes de fim de vida na presenca da equipa interdisciplinar. Estas devem ser realizadas
regularmente para todas as pessoas doentes, tendo beneficios praticos e psicoldgicos positivos para a familia e
impactos no uso de servigos de salde. O planeamento é fundamental para a realizagdo das Conferéncias
Familiares, de modo a permitir a sistematizagéo e tratamento da informagéo.
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Pessoa em Situacdo Paliativa; Cuidados Paliativos; Conferéncia Familiar; Profissionais de Saude.
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A COMUNICAGAO E A LITERACIA EM SAUDE E O SEU PAPEL NA CONSCIENCIALIZAGAO DAS
CONSEQUENCIAS DAS REDES SOCIAIS.

Adriana Gongalves; Madalena Pimenta; Tania Fernandes; Alvaro Sales; Salete Calvinho

Introdugao

A promogao da salde visa capacitar os individuos e comunidades para manter a satde e prevenir alteragdes, para
isso o enfermeiro detém um papel importante na capacitagdo para melhores opgdes de saude dos individuos,
através da promogao da literacia em salde e com competéncias de comunicagdo em saude. Para uma
comunicagao eficaz utiliza-se as tecnologias de informacao que permitem aceder a informagao sem arbitragem,
também sobre saude, e atividades digitais quotidianas. Interiormente as tecnologias, encontramos as redes sociais
que mudaram a forma de socializa¢éo e interagdo pessoal, com beneficios e consequéncias nefastas.

Objetivos
Promover a literacia em saude na utilizagao das redes sociais, minimizando os impactos negativos na saude;

Metodologia

No &mbito do projeto de literacia em saude do SUB, para elaboragdo do programa de literacia em saude foi
necessaria uma revisao da literatura acerca do tema das redes sociais, da comunicagao e da literacia em saude.
Realizamos também um diagnéstico de situagéo, através da anélise dos recursos existentes, das necessidades e
das carateristicas da popula¢do bem como foram realizadas reunides com a equipa do SUB e com o enfermeiro
responsavel pelo projeto, ajudando-nos a perceber de que forma poderiamos tornar esta intervengao exequivel,
apoiando a tomada de decis&@o e monitorizando a progress&o. Considerando as caracteristicas do tema, a pesquisa
que realizamos e as caracteristicas da populagao que mais utiliza redes sociais, propusemo-nos a criar um video
sobre a utilizacdo de redes sociais e dos riscos e 0 impacto nefasto na satde global dos utilizadores mais assiduos
e por mais tempo.

Resultados e Discusséo

Da participagéo neste projeto de Literacia em Saude, do SUB, foi criado um video intitulado de “Online na Vida,
Offline nas Redes”. Os recursos utilizados para a realizagao desse video foram: uma camara, as instalagdes

do SUB, voluntarios para realizar as filmagens, um computador e televisdo. Este video é promotor da utilizacéo
equilibrada das redes sociais e de comportamentos favoraveis a manutengéo da salde global individual, do bem-
estar social e em comunidade com os outros. Foi também criado um questionario, para a avaliagao da
apreensdo da informagdo apds a visualiza¢do do video pelo publico-alvo. Esta participacédo foi voluntaria e livre.
Desta forma pretendemos obter dados qualitativos para avaliagdo da intervencao realizada. O publico-alvo foi
constituido por pais, criangas, adultos de qualquer faixa etéria que se dirigiram ao SUB. Avaliamos esta sesséo
como enriquecedora, pois permitiu-nos desenvolver competéncias, aprimorar as capacidades para trabalho em
equipa multidisciplinar e para integrar as dindmicas do servigo, aplicando conhecimentos e destacando as nossas
competéncias de Comunicag&o. Como perspetivas futuras aguarda-se a autorizagdo da ULSAM para a publica¢do
do material, pelo que ao momento, ndo temos resultados da intervengéo.

Conclusées

Avancos tecnoldgicos e crescente utilizagao das redes sociais tornam importante a utilizagdo que minimize riscos
na saude. Conscientes da importancia da literacia em saude e da comunicagdo em enfermagem como
favorecedoras das capacidades individuais e grupais na utilizagao das informacdes e ado¢ao de comportamentos
favorecedores do capital de saude, que este projeto permitiu desenvolver, a par das competéncias de relagdo e
comunicagdo em enfermagem, capacidades para trabalho de equipa e para intervengédo na promog&o da salde
com metodologia de projeto.
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0 SENTIDO DE COERENCIA E A INTEGRAGAO SOCIAL NO ENSINO SUPERIOR

Joana Silva; Jodo Fernandes; Jo&o Fao; Luis Graga; Raquel Antunes

Introdugao

O Sentido de Coeréncia (SCO) constitui-se como operacionalizador do paradigma salutogénico, permitindo
combater agentes stressores e, consequentemente, adaptar-se melhor a novas transigdes (Antonovsky, 1979).
Tal como o Ensino Superior (ES) que requer desafios e dificuldades influenciando a integracdo académica dos
estudantes. Assim, as relagdes sociais e o sentimento de pertenga com a instituico sdo fundamentais nesta
transicdo (Diniz &amp; Almeida, 2005). Logo, quanto melhor Integragdo Social (IS), maior € a qualidade de vida e
bem-estar do estudante.

Objetivos
Avaliar a relacéo entre o Sentido Interno de Coeréncia e a Integragao Social de estudantes do Ensino Superior de
uma institui¢do do norte de Portugal.

Metodologia

Estudo quantitativo, descritivo-correlacional, com uma amostra acidental de 178 estudantes predominando o sexo
feminino (74,2%) e as idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos (84,8%). Os instrumentos de colheita de
dados foram o Questionéario do Sentido de Coeréncia (Nunes, 1999), num diferencial seméantico com 29 questdes,
agrupadas nas dimensdes Capacidade de Compreensdo (11 itens), Capacidade de Gestdo (10 itens) e a
Capacidade de Investimento (8 itens), e a Escala de Integragdo Social no Ensino Superior (IS), na versao revista
e aumentada de Diniz (2009), constituida por 30 itens numa escala tipo likert agrupados nas dimensées Equilibrio
Emocional, Relagdes com Colegas, Relacbes com Professores, Relagdes com Familia e Relagbes com Amigos,
Ambos os instrumentos apresentaram boa consisténcia interna (alfa de Cronbach SCO: 0,883; IS: 0,910,
respetivamente).

Para o tratamento de dados utilizou-se estatistica descritiva, e para a avaliacdo da associagao entre as dimensdes
dos instrumentos recorreu-se a Correlagéo de Pearson. O nivel de significancia assumido foi de 5%

Foram observados os principios éticos inerentes ao tipo de estudo.

Resultados e Discusséo (maximo de 180 palavras): No SCO os valores mais elevados encontram-se na
dimensao “Capacidade de Investimento” com média 4,72+0,96. Ja na IS no ES ocorrem nas “Relagdes com
Colegas” com média 3,70£0,86. Em relacdo aos valores mais baixos observam-se na “Capacidade de
Compreensao” e “Equilibrio Emocional”, respetivamente.

Observaram-se correlagdes significativas (sig&lt;0,05) entre a “capacidade de compreensdo” (da SCO) e as
dimens6es da IS “equilibrio emocional” (r = 0,634), “relagdes com os colegas” (r=0,424) e “relagcbes com 0s
professores “(r=0,412), ndo se observando para a ‘relagdo com os amigos” e ‘relagbes com a familia”. A
“capacidade de gestdo” (SCO) relaciona-se significativamente com o “equilibrio emocional” (r = 0,513), “relagbes
com os colegas” (r=0,359), “relagdes com os professores” (r=0,445), “relagédo com os amigos” (0,263) e “relagdes
com a familia” (0,297). Relativamente & “capacidade de investimento” (SCO) as correlagdes significativas
observam-se no “equilibrio emocional” (r = 0,498), “relagbes com os colegas” (r=0,361), “relagdes com os
professores” (r=0,387), “relagdo com os amigos” (0,289) e “relagdes com a familia” (0,365).

Também entre as escalas SCO e a IS no ES se observam correlages significativas (r =0,646; sig&lt;0,001).

Conclusoes

Os estudantes s&o maioritariamente do sexo feminino. No Sentido de Coeréncia a capacidade de investimento,
apresenta valores mais elevados que a capacidade de compreensdo. Na Integragdo no ES os valores mais
elevados observam-se nas Relagfes os colegas enquanto os mais baixos ocorrem no Equilibrio Emocional

Os estudantes com Sentido de Coeréncia mais elevado apresentam melhor percegéo de integragcdo no Ensino
Superior, pelo que aquele podera ser um preditor positivo de integragao social e contribuir para bem-estar, sucesso
e qualidade de vida.
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LIDERANGA CLIiNICA EM ENFERMAGEM E A QUALIDADE E SEGURANGA DOS CUIDADOS: PROTOCOLO
DE SCOPING REVIEW

Olga Ramos, Jacinta Gomes, José Alberto Sa, Ana Rita Oliveira, Cristina Augusto, Maria José Gomes

Introdugao

A lideranca clinica em enfermagem concerne as competéncias e atitudes de lideranga informal do enfermeiro na
pratica clinica (Isler et al., 2021). Alicerca o desenvolvimento da enfermagem enquanto profissdo e disciplina,
contribui para a qualidade dos cuidados e tem impacto na satisfagéo no trabalho e na reten¢io dos enfermeiros
(Ashour et al., 2022). A qualidade e seguranga dos cuidados traduz a melhoria da eficacia da prestacdo de
cuidados e € prioridade nas politicas dos sistemas de salde bem estruturados.

Objetivos

Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre a influéncia da lideranga clinica em enfermagem na qualidade dos
cuidados em organizacdes de saude hospitalares para responder & questdo de revisdo Qual a influéncia da
lideranga clinica em enfermagem na qualidade e seguranga dos cuidados em organizagdes de salde hospitalares?

Metodologia

Protocolo de scoping review segundo as recomendagdes do Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020) e
PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). Considerou-se Populagio — enfermeiros na pratica clinica em organizages de
saude hospitalares, Conceito — lideranga clinica em enfermagem, qualidade e seguranga dos cuidados, Contexto
— organizagdes de salde hospitalares. Pesquisa completa nos motores de busca MEDLINE Complete, CINAHL
Complete, Scopus, Web of Science, OpenGrey e ProQuest Dissertations and Theses. Utilizar-se-4 a frase
booleana (“clinical leadership” OR “informal leaders*” OR “clinical nurse leader” OR “CNL”" OR “frontline leadership”
OR “registered nurse clinical leadership” OR “staff nurse clinical leadership” OR “clinical practice leadership” [Title])
AND (“clinical leadership” OR “informal leaders*” OR “clinical nurse leader’ OR “CNL” OR “frontline leadership” OR
“registered nurse clinical leadership” OR “staff nurse clinical leadership” OR “clinical practice leadership” [Abstract])
AND (“hospital” OR “healthcare units” OR “ward” [All fields]) AND (“patient safety” OR “patient safety culture” OR
“quality and patient outcomes” OR “patients outcomes” OR “quality outcomes” OR “nursing sensitive outcomes”
[All fields]). O protocolo de pesquisa foi registado na plataforma Open Science of Framework
(https://doi.org/10.17605/0SF.I0/2EYAV).

Resultados e Discusséo

Identificaram-se 1478 artigos (CINAHL: n=11; MEDLINE Complete: n=175; Scopus: n=201; Web of Science:
n=810, ProQuest Dissertations and Thesis: n=167; OpenGrey: n=24). Considera-se que a scoping review
desenhada permitira clarificar a forma como a lideranga clinica em enfermagem influencia a qualidade e seguranga
dos cuidados. Espera-se alargar o corpo de conhecimento ao nivel da formac&o em enfermagem, da prestagéo
de cuidados e da governagéo clinica. Ao nivel da formag@o em enfermagem, a sistematizacéo da evidéncia podera
contribuir para a definigdo de estratégias que se coadunam com o desenvolvimento de competéncias desde a
formacao inicial em enfermagem. Relativamente a prestacdo de cuidados, a lideranga clinica em enfermagem
pode verter no engagement dos enfermeiros com a profissdo e com a organizagao. No que concerne a governagao
clinica, podera evidenciar a pertinéncia da defini¢do de programas facilitadores da lideranga clinica e contribuir
para o alcance dos objetivos ao nivel dos microssistemas.

Conclusoes

A sistematizagdo do conhecimento relativo a influéncia da lideranga clinica em enfermagem na qualidade e
seguranca dos cuidados evidenciara a pertinéncia da definicdo do papel de enfermeiro lider clinico e o contributo
deste para a qualidade e seguranga dos cuidados.
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CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM SOBRE AS INTERVENGOES
ASSOCIADAS AO CATETERISMO VENOSO PERIFERICO

Adriana Oliveira, Ana Resende, Joana Baptista, Joana Ramos, Mariana Amorim, Clementina Sousa, Luis Graga

Introdugao

A formagé@o em Enfermagem tem vindo a sofrer profundas transformagdes, sustentando a préatica na evidéncia
cientifica.

A formagao inicial em Enfermagem visa providenciar oportunidades para os estudantes se tornarem profissionais
competentes (Regulamento n°®190/2015 (2015))

O cateterismo venoso periférico € uma intervengao comum, que se sustenta em conhecimentos e procedimentos,
que nem sempre sdo implementados (Teixeira, 2021).

De acordo com Garcia-Exposito et al., (2021), os conhecimentos dos estudantes sobre o CVP vao aumentando
ao longo dos anos.

Objetivos
Comparar os conhecimentos dos estudantes do 2° e 4° ano relacionados com o cateterismo venoso periférico,
visando a melhoria do ensino no Curso de Licenciatura em Enfermagem.

Metodologia

Estudo de natureza quantitativa, correlacional, de nivel Ill e transversal. O estudo foi realizado numa Escola
Superior de Enfermagem do Norte de Portugal, com uma amostra de disponiveis com 56 estudantes do 2° e 4°
ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

A recolha de dados foi realizada através de um questionario, elaborado para o efeito, no Google Forms. A primeira
parte apresenta questdes relativas & caracterizacdo sociodemogréfica da amostra e a segunda acerca das
intervengdes de Enfermagem no dominio da Insergéo, Manutengao e Remogao do cateter venoso periférico para
analisar os conhecimentos dos estudantes nestes dominios. As variaveis foram operacionalizadas em nominais e
0s scores obtidos por somatdrio.

Para o tratamento de dados recorreu-se a técnicas de estatistica descritiva e para a comparag&o entre 0s grupos
ao teste de t para amostras independentes, apés verificagdo da normalidade de distribui¢do. Para a comparagao
entre os itens recorreu-se ao teste de independéncia de qui-quadrado.

O nivel de significancia admitido foi de 5% e para o tratamento de dados recorreu-se ao SPSS.

O estudo teve parecer favoravel da Comisséo de Etica.

Resultados e Discusséo

(Os 56 estudantes que participaram do estudo sdo maioritariamente do sexo feminino e as idades estéo
compreendidas entre os 18 e 47 anos.

Os resultados dos conhecimentos evidenciam que ndo existem diferengas estatisticamente significativas
(sig&gt;0,05) no dominio da Insercéo e da Manutencao, observando-se diferengas na Remogéo (68,62% + 12,57%
vs 82,16% £ 11,12%) e no score total (77,31% * 6,24% vs 80,99% + 4,86%) com os estudantes do 4° ano a
demonstrarem mais conhecimentos (sig&lt;0,05).

Na comparagéo dos itens entre os anos, observaram-se diferengas significativas (sig&lt;0,05) nos itens “As
complicagdes associadas ao CVP podem ser locais ou sistémicas” e “Devo colocar o garrote 5 a 10 cm acima do
local a ser puncionado” da dimensé&o Inser¢do; “As complicagdes associadas ao CVP podem ser locais ou
sistémicas” e “Devo verificar a permeabilidade do cateter com &gua bidestilada antes e ap6s a terapéutica
intravenosa a administrar” na Manutenc¢&o; e em “N&o devo fazer presséo no ex-local de insergdo” ou em “Devo
trocar/remover o cateter apds 48h de uso” com mais respostas certas nos estudantes do 4° ano.

Conclusdes (maximo de 80 palavras): Concluiu-se, no presente estudo, que os estudantes do 4° ano na sua
globalidade possuem um maior conhecimento associado as intervengdes de Enfermagem no dominio da Insergéo,
Manuteng&o e Remog&o do cateter venoso periférico, 0 que evidéncia que ao longo dos anos os estudantes vao
adquirindo e consolidando conhecimentos.
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INTERVENGAO DO ENFERMEIRO DE REABILITAGAO NA CAPACITAGAO DO CUIDADOR INFORMAL DO
IDOSO DEPENDENTE POR AVC NOS AUTOCUIDADOS: VESTIR/DESPIR, TRANSFERIR, POSICIONAR

Ana Sofia Santos; Maria José Fonseca; Jacinta Gomes; Carla Ribeiro

Introdugao

Os cuidadores informais (Cl) da pessoa com AVC deparam-se com dificuldades no regresso ao domicilio,
nomeadamente na aquisicao de competéncias para assistir nos autocuidados: vestir/despir, transferir, posicionar.
A capacitacdo dos mesmos revela ser uma area fundamental de intervencao, tendo o enfermeiro especialista em
reabilitagdo (EEER), no ambito das suas competéncias, um papel preponderante na implementacédo de programas
de intervencao que visam a reintegragéo e participagéo da pessoa e familia na comunidade, com ganhos diretos
na qualidade de vida.

Objetivos
Avaliar o efeito de um programa de enfermagem de reabilitagdo (PER) na capacitagao dos Cl para os autocuidados
(vestir/despir, transferir, posicionar) do idoso dependente por AVC no domicilio.

Metodologia

Estudo quase-experimental. Método de amostragem: néo probabilistica por conveniéncia. Critérios de inclusao:
ser Cl de pessoa com idade = 65 anos dependente em, pelo menos, um autocuidado (vestir/despir, transferir,
posicionar) apos primeiro evento de AVC nos Ultimos 3 anos; idade = 18 anos e sem défices cognitivos. Amostra:
15 Cl de uma Unidade de Cuidados na Comunidade do norte de Portugal. Hipdteses estatisticas formuladas: H1
- 0 PER influencia a capacitagao do Cl para providenciar ajudas técnicas para vestir/despir o0 idoso dependente
por AVC no domicilio; H2 — o PER influencia a capacitagdo do Cl para assistir na transferéncia do idoso dependente
por AVC no domicilio; H3 — o PER influencia a capacitagdo do Cl para assistir no posicionamento do idoso
dependente por AVC no domicilio. Assim, as variaveis avaliadas antes e apds a implementagdo do PER foram a
capacidade do Cl, para os autocuidados referidos. O PER contemplou seis momentos de intervencéo baseados
no ensino/instrucéo/treino de competéncias. Instrumentos de recolha de dados: Formulario de Caraterizagdo do
Cl e Escala de Capacidades do Prestador Informal de Cuidados a Idosos Dependentes por AVC (ECPICID-AVC).

Resultados e Discussao

A maioria dos cuidadores da amostra sdo mulheres, t€ém em média 59,9 anos (x 8,86), sdo filhas dos idosos e
manifestam dor musculosquelética associada aos cuidados. Quanto a capacidade dos Cl, os dados revelam que
a menor pontuagdo média inicial (ECPCID-AVC) diz respeito ao vestir/despir (2,79£0,89), seguindo-se transferir
(2,97+0,56) e posicionar (3,00+£0,97). Os itens menos pontuados desta avaliagéo inicial s&o relativos a adogéo de
principios de mecanica corporal no posicionamento (1,33£0,71) e transferéncia (1,60+0,83).

Apés o PER houve melhoria da capacidade dos Cl no autocuidado do idoso, pois existiram diferencas
estatisticamente significativas entre os dois momentos (sig.&lt;0,05), confirmando-se as hipoteses de investigacdo
formuladas referentes aos autocuidados: vestir/despir (0,004), transferir (&lt;0,001) e posicionar (0,007).

A literatura é concordante quanto aos resultados relativos a capacidade dos Cl para transferir e posicionar (Araujo
et al., 2015; Predebon et al. 2021; Martins e Santos, 2020), divergindo ligeiramente quanto ao vestir/despir
(Predebon et al. 2021). A importancia dos programas de capacitagdo do Cl para o autocuidado do idoso
dependente por AVC no domicilio esta em linha com os dados tedricos e empiricos sobre o tema.

Conclusoes

O PER influenciou favoravelmente a capacitacdo dos Cl para os autocuidados vestir/despir, transferir, posicionar
do idoso dependente por AVC no domicilio. E necessario o acesso das populages a programas de capacitagéo
dos Cl, baseados na educagéo/treino com identificagdo proativa de necessidades individuais/familiares. Esta
investigacdo oferece suporte as equipas de salde para uma pratica clinica significativa para as populages,
corroborando o papel fundamental da interveng&o individualizada e especializada do EEER.
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INTERVENGOES NAO FARMACOLOGICAS UTILIZADAS PARA O ALIVIO DA DOR EM CUIDADOS
PALIATIVOS - UMA SCOPING REVIEW

Lara Alves, Vania Araujo; Albertina Marques; Luis Graca

Introdugao

Scoping review realizada por duas revisoras de forma independente, com procura dos artigos nas bases de dados:
Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), PUBMED, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Scientific Electronic Library (SCIELO). Bem como, a sele¢ao dos estudos, extragéo
dos dados e analise metodoldgica.

Objetivos
Mapear as intervencdes néo farmacoldgicas utilizadas para o alivio da dor em doentes internados em situagéo
paliativa.

Metodologia

Scopping guiada pelo preferred reporting items for systematic revews end met-analyses (PRISMA) de forma a
garantir a fidedignidade e transparéncia metodolégica. Para objetivo e questio de partida, realizada pesquisa
preliminar e, posteriormente, pesquisa nas bases de dados: RCAAP; PUBMED; CINAHL e SCIELO usando
descritores e sem uso de filtros para preservar amostra. Identificados 944 artigos, sendo que, 68 sofreram leitura
integral e 8 foram selecionados para sintese.

Incluidos estudos primarios, conceito de intervengdes nao farmacolégicas no alivio da dor, em doentes adultos
com necessidade de cuidados paliativos e em contexto de internamento. Sendo que se excluiram as revisdes
sistematicas, estudos de reviséo, posteres ou relatorios. Relativamente as intervengdes nao farmacoldgicas
incluidas todas as descritas, bem como, medicinas alternativas. Limitado tempo aos ultimos 10 anos, na lingua
portuguesa, espanhola ou inglés.Realizada analise de quinze itens segundo ferramenta elaborada e a posterior,
recorrendo a outra ferramenta de extracdo de dados, analisado: Titulo, Autor, Ano e Pais; Tipo de Estudo e
Objetivo; Métodos de estudo; Amostra e Principais fendmenos de Interesse e Principais Resultados do Autor. Por
ultimo analise qualitativa, aos 8 artigos.

Resultados e Discussao

O numero total de participantes foi 930, sendo que as amostras variaram entre 1 e 387. Relativamente as
intervengdes ndo farmacolégicas, verificou-se que, trés estudos utilizaram a massagem, um imaginagédo guiada e
massagem manual; outro os efeitos imediatos da acupuntura no tratamento da dor e outro efeitos da reflexologia
no alivio dos sintomas, outro avalia a intervengdo da musicoterapia, e por ltimo, um avalia eficacia e seguranga
da estimulag&o elétrica nervosa transcutanea.

Os paises de origem dos estudos: EUA, Austria, Franga, Irdo, Inglaterra, Alemanha, anos 2014-2023. Quanto a
tipologia dos oito artigos, um recorre a pré teste e pés teste quase experimental, outro € um estudo randomizado
de 3 bragos, outro € um relato de caso, dois ensaio terapéutico randomizado controlado, 2 e 7 bragos, outro é
estudo longitudinal experimental, e dois ultimos, um piloto misto e um piloto cross-over cego randomizado e néo-
controlado.

As intervengdes mapeadas sdo: a massagem, a imaginagao guiada, a reflexologia, a acupuntura e a TENS.

A principal conclusdo é a existéncia de seguranga na aplicagéo das intervengdes e beneficios no controlo
sintomatico.

Conclusoes

Conclui-se que existe necessidade de desenvolver estudos e ainda, que existem efeitos no controlo sintomatico
para além da dor e o beneficio de melhorar outra sintomatologia pode beneficiar o controlo da dor.

A massagem constitui-se intervencao eficaz e acupuntura e musicoterapia, aliados a farmacologia, mostram-se
eficazes e potenciadoras do efeito farmacoldgico. A reflexologia demonstrou-se eficaz no controlo de outros
sintomas, no entanto, ndo se comprovou significado na dor, a TENS comprovou.se a seguranga na aplicagdo, mas
sem efeitos significativos.
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INTERVENGOES DOS ENFERMEIROS NO CUIDAR ESPIRITUAL A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA -
REALIDADE DE UMA UNIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS

Sofia Santos; Albertina Marques; Bruno Feiteira

Introdugao

A espiritualidade é reconhecida pelos profissionais de salide como uma dimensao no cuidar de pessoas em
situacéo paliativa.

Apesar deste reconhecimento, € uma das areas de cuidado mais negligenciadas. Assim, emergiu a inquietagao
quanto a necessidade de compreender quais as intervengdes que sao realizadas neste ambito.

Assim, foi realizado um estudo com a finalidade de realizar um diagndstico de situagdo acerca dos cuidados
espirituais implementados pelos enfermeiros a pessoa em situagao paliativa num servigo de Cuidados Paliativos.

Objetivos
Identificar as intervencdes relativas ao cuidar espiritual a pessoa em situagao paliativa efetuadas pelos enfermeiros
de uma unidade de Cuidados Paliativos.

Metodologia

Tipo de estudo: descritivo exploratério;

Instrumento de recolha de dados: questionario, analise documental, e entrevista semiestruturada;

Tratamento de dados: anélise estatistica descritiva e analise de contetdo.

Participantes: enfermeiros de um servico de Cuidados Paliativos, constituido pelas valéncias de internamento,
Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos e por equipa domiciliaria.

Resultados e Discussao

Os principais resultados obtidos através do questionario mostram que a totalidade dos enfermeiros respondentes
(n=14) consideram importante o cuidado espiritual. Constatou-se que 55% dos enfermeiros identificam “muitas
vezes’ e “sempre” necessidades espirituais e 66,7% implementam cuidados espirituais. Os que responderam que
“nunca’ ou “raramente” planeiam e executam intervengdes de enfermagem do foro espiritual, atribuem esta lacuna
a fatores relacionados com a falta de confianga, falta de formacao, falta de parametrizacdo em SClinico para
registo, falta de privacidade nas unidades dos doentes e vergonha por parte dos enfermeiros em abordar esta
tematica.

Através da andlise documental constata-se que o cuidado espiritual ndo é alvo de registos de enfermagem,
podendo ser explicada pelo facto de nédo estarem parametrizados diagnosticos e intervengdes especificos em
SClinico. Os unicos focos que estdo parametrizados neste dominio séo a “crenga” e “crenga religiosa”’, ndo tendo
sido encontrados registos nesta dimenséo.

A entrevista ao informante privilegiado corrobora parte dos dados acima mencionados.

Com base nos resultados, o diagnéstico de situagdo efetuado revela a existéncia de lacunas relativas ao cuidar
espiritual & pessoa em situacao paliativa.

Conclusées

Identificada a existéncia de lacunas relativas ao cuidar espiritual a pessoa em situagao paliativa, reconhece-se a
necessidade de investir na formacdo dos enfermeiros acerca do cuidar espiritual que permita a concegéo,
identificacdo, planeamento e implementagao adequada de cuidados técnicos e humanos que visem a minimizagao
de sofrimento espiritual da pessoa em situacao paliativa.
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FATORES INDUTORES DE STRESS NOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM ENSINO CLINICO:
PROTOCOLO DE SCOPING REVIEW

Jacinta Gomes; Samuel Sousa; Olga Ramos; Luis Sa

Introdugao

O Stress € uma componente vital do funcionamento Humano, na relagdo que estabelece com a exigéncia do
ambiente que o rodeia. O Ensino Clinico (EC), no CLE, constitui-se como um espago de treino da prestacéo de
cuidados a pessoa, comprometido com um potencial de aprendizagens do estudante de enfermagem. através de
um processo de transferéncia de saberes, consciencializagdo e interagdo. O EC permite o acesso a aprendizagem,
mas existem fatores predisponentes para induzir stress neste contexto de aprendizagem.

Objetivos

Mapear a evidéncia cientifica sobre os fatores indutores de stress dos estudantes de enfermagem em ensino
clinico, no sentido de responder & seguinte questdo: Quais os fatores indutores de Stress nos estudantes de
enfermagem em ensino clinico?

Metodologia

Baseados na proposta de Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020) elaboramos o presente protocolo. Foi
utilizada a mneménica “PCC” para dimensionar a populagéo, conceito e contexto. Os participantes (P) serdo os
estudantes de enfermagem; os fatores de stress (C) sera o conceito e o ensino clinico (C) sera o contexto.

Seré&o analisados todos os estudos primarios com metodologia quantitativa, qualitativa, mista e literatura cinzenta.
Serdo consultadas bases de dados eletrénicas através dos motores de busca EBSCO e PUBMED, que servirdo
de interface para as bases de dados MEDLINE, CINAHL, EMBASE (Elsevier). Serdo incluidas pesquisas no
Google Académico, b-on e SclELO e no RCAAP (repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal). Sera
utilizada janela temporal de 2018 a 2023 e com estudos redigidos em varios idiomas (portugués, inglés e espanhol
e francés). A selegéo, extragdo, andlise e sintese dos artigos e dados obtidos serdo desenvolvidos por dois
revisores independentes.

Resultados e Discussao
Esta scoping review permitira identificar os fatores indutores de stress dos estudantes de enfermagem em ensino
cinico, através de uma visdo do que foi investigado e publicado nesta area desde 2018 até 2023.

Conclusées

Este protocolo permitira 0 mapeamento sobre os fatores indutores de Stress, dos estudantes de enfermagem em
ensino Clinico e trara contributos para o conhecimento da tematica e permitir desenvolvimento de uma linha de
investigagao futura, contribuindo para o desenvolvimento de novo conhecimento cientifico.
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SOFRIMENTO MULTIDIMENSIONAL DA PESSOA DOENTE EM CUIDADOS PALIATIVOS

Filipa Turiel; Clementina Sousa; Bruno Feiteira

Introdugao

O sofrimento é complexo, individual e abrange as vérias dimensdes da pessoa, nomeadamente a dimensao fisica,
psicologica, socio-relacional, existencial e espiritual. Atinge a pessoa doente e os seus familiares. A sua
compreensao e avaliagdo pela equipa multidisciplinar é fundamental para garantir uma prestagdo de cuidados
paliativos (CP) individualizados e de qualidade.

Objetivos
Mapear e examinar as pesquisas realizadas sobre o sofrimento das pessoas doentes em Cuidados Paliativos.

Metodologia

Realizou-se uma scoping review baseada nas recomendagdes do Joanna Briggs Institute (JBI, 2015).

Partindo da estratégia PCC (Populagdo, Conceito e Contexto) formulou-se a questdo de partida: Como a pessoa
doente em CP perceciona o seu sofrimento?”. Sendo a Populagcdo — pessoas doentes com necessidade de CP,
com idade igual ou superior a 18 anos; Conceito — Sofrimento; Contexto — Cuidados Paliativos.

Selecionaram-se como fontes estudos primarios quantitativos e qualitativos e de desenho misto, disponiveis em
texto completo, em portugués, inglés e espanhol. Para incluséo de estudos publicados na presente scoping review,
foi considerado o horizonte temporal entre 01 de janeiro de 2017 e 12 de outubro de 2022, inclusive.

A pesquisa foi realizada de 11 de Setembro a 12 de Outubro de 2022 nas bases de dados: CINAHL, Pubmed e
Web of Science, utilizando a seguinte equacao booleana: (suffering OR distress OR “total pain”) AND dimensions
AND (“palliative care” OR “end of life” OR “terminal care”).

Resultados e Discussao

Reuniram critérios de inclusao na andlise 6 artigos dos 269 iniciais, com estudos realizados em Portugal (2), Italia
(3) e Canada (1). Os estudos foram agrupados por contexto de internamento e domiciliario, publicados nos tltimos
5 anos.

Como dimensdes do sofrimento foram identificadas: o sofrimento somatico, o sofrimento ndo somatico e as
respostas vivenciais as situagdes de doenga.

Dentro da dimens&o relativa ao sofrimento somatico foram identificadas as seguintes subdimensdes: escassez de
bem-estar, sonoléncia, falta de ar, dor e dependéncia fisica. Relativamente ao sofrimento ndo somatico enumeram-
se a depressao, a ansiedade, a sensagéo de sobrecarga, a sensagéo de fardo para os outros, a perda de papéis,
a perda de controlo, 0 abandono dos entes queridos, a soliddo, as relagbes danificadas pela ndo-aceitagéo da
doenca e da fase paliativa. Como respostas vivenciais as situacdes de doenga emergiram a estupefacao, a aflicio
obsessiva, 0 medo, atingir o ponto de rutura, a desmoraliza¢&o, a falta de vontade de viver e a pratica religiosa.

Conclusbes

Conclui-se que a percegao do sofrimento é Unica para cada pessoa doente no contexto de CP, ja que o sofrimento
representa um fenomeno complexo, multicausal e multifatorial, afetando qualquer dimenséo da pessoa e da sua
doenca. Verificou-se um predominio do sofrimento ndo somatico sobre o sofrimento somatico, o que se pode
justificar pelo mais facil controlo deste por equipas especializadas em CP. Pdde ainda verificar-se que a
intensidade do sofrimento encontra-se diretamente relacionada ao modo como a pessoa vivencia e integra as suas
experiéncias como doente.
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GESTAO DA DOENGA CRONICA NO IDOSO ISOLADO NUMA COMUNIDADE DO ALTO MINHO -
DIAGNOSTICO DE SITUAGAO

Maria Jodo Matos; Catarina Barreiras

Introdugao

Além das alteracdes bioldgicas, o envelhecimento esta associado a outras transi¢des de vida, nomeadamente a
nivel mental e social, realidade esta que imp&e desafios a sociedade atual (WHO, 2022).

Em Portugal, mais de 44.500 idosos vivem sozinhos ou isolados (Lusa, 2022). Assim, o isolamento deixa de ser
uma problemética individual, mas de abrangéncia comunitéria/social, na medida em que sem ligagdes sociais, 0
individuo assume uma posigao vulneravel, nomeadamente na gestao da doenca cronica e na procura dos cuidados
de saude.

Objetivos

Geral: Conhecer a gestio da doenca crdnica do idoso isolado, numa comunidade do Alto Minho (AM).
Especificos:

Identificar os idosos isolados numa comunidade do AM:;

Caracterizar os idosos isolados numa comunidade do AM, no que se refere a gestdo da doenga crénica;
Caracterizar a acessibilidade e o comportamento de procura dos cuidados de salde, dos idosos isolados numa
comunidade do AM;

Identificar as necessidades em saude dos idosos numa comunidade do AM.

Metodologia

Justificagdo do estudo:

Emerge a necessidade de conhecer os idosos isolados numa comunidade do AM, no sentido de identificar os
fendmenos sensiveis aos cuidados de Enfermagem na gestao da doenca crénica e procura dos cuidados de salde
em contexto comunitario, com o intuito de delinear estratégias que respondam as necessidades sentidas por essa
populagéo e que sustentem a pratica clinica de Enfermagem.

Contexto: comunidade do AM.

Populagéo-alvo: individuos inscritos no Centro de Salde desta comunidade do AM, com idade = 65 anos, com
sinalizagéo ou critérios de isolamento social.

Critérios de inclus&o: individuos com capacidade cognitiva e que aceitem participar no estudo.

Tipo de estudo: exploratério, quantitativo, observacional, transversal.

Instrumento de recolha de dados:

Social Isolation Scale (SIS) (Tavares, et al., 2023);

Questionario Sociodemografico.

Tratamento estatistico de Dados: através da Ultima versdo SPSS.

Aspetos éticos: solicitagdo da autorizagdo ao Presidente do Conselho de Administragdo da Unidade Local de
Saude do AM e do Conselho Clinico do ACES, ao Coordenador da Unidade de Cuidados na Comunidade e da
Comiss&o de Etica da instituicdo. Obtengéo do consentimento informado de todos os participantes.

Resultados e Discussao

A fase | deste estudo incidiu na sele¢éo da populagdo-alvo, através da obteng&o de uma listagem informatica dos
individuos com idade = 65 anos, inscritos nos cuidados de saude primarios (CSP) da comunidade do AM visada.
Esta consulta decorreu nos meses de julho e agosto de 2023, tendo sido obtida uma lista com 2995 individuos -
1292 do sexo masculino e 1703 do sexo feminino (Servigo Nacional de Satde, 2023).

A fase Il (ongoing) consiste na identificagdo do idoso em situagéo de isolamento, em parceria com o enfermeiro
de familia. Nos casos conhecidos de isolamento é realizado de imediato o contacto com o mesmo (via telefonica
elou visita domicilidria - VD). Nos casos desconhecidos (auséncia de consultas na Saude Familiar) sera sempre
realizado um contacto telefénico e/ou VD) para averiguagéo da situagdo social. A Guarda Nacional Republicana
(também parceira neste projeto) acompanharé as VD. Nesta fase € apresentado o Projeto e obtido o consentimento
informado.

A fase lll incidira na aplicagéo do SIS e do questionario sociodemografico, de forma a dar resposta a todos os
objetivos elencados para este estudo.
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Conclusoes

Através deste diagnéstico de situagéo e verificadas as necessidades da popula¢éo abrangida neste estudo, poder-
se-a dar o mote para a implementag&o de projetos multidisciplinares promotores de saude, no &mbito da prevengéo
do envelhecimento isolado, nos quais devera ser privilegiado o conhecimento, a capacitagio e 0 empoderamento
individual, na gestdo da doencga cronica e na promogéo da procura dos cuidados de saude, ao se reforgar a
interligacdo em proximidade desta populagéo com as redes de apoio comunitarias.
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ESTRATEGIAS E PRATICAS DE SUPERVISAO CLINICA EM ENFERMAGEM - REVISAO CRITICA DA
LITERATURA

Jorge Pereira; Neide Feijé

Introdugao

O Tema do estudo ¢é a Supervisdo Clinica em Enfermagem, que tem sido reconhecida no meio profissional, como
um poderoso recurso para o desenvolvimento de competéncias profissionais e melhoria da qualidade da
assisténcia prestada, além de proporcionar seguranca e satisfago profissional.

Objetivos
Identificar as intervencgdes e estratégias que se aplicam no dominio da superviso clinica em enfermagem.

Metodologia

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma revis&o da literatura no periodo de novembro de 2021 a janeiro
de 2022, com recurso a plataforma de bases de dados eletrénicos EBSCOhost; sendo que a questdo de
investigacdo foi depurada através do método PICO, que orienta para uma definicdo mais precisa, conduzindo a
pesquisa para: que intervengdes e estratégias de supervisao clinica em enfermagem? A analise critica dos 9
artigos selecionados possibilitou 0 entendimento pretendido no estudo.

Resultados e Discussao

Os principais resultados, que dizem respeito as intervengdes e estratégias, foram apresentados em 4 topicos: 1.
Capacitagao dos preceptores/tutores; 2. Construgao de uma Relagéo Interpessoal Eficaz; 3. Planeamento formal
do processo, incluindo estratégias como debriefing, looping, grelhas de verificagdo de aquisi¢do de competéncia,
entre outras e 4. Responsabilidade Organizacional, incluindo os recursos necessarios (tempo, financeiro e
humanos).

Conclusoes

A supervisdo clinica deve ser um processo formal, com envolvimento e responsabilizacdo por parte das
organizacdes envolvidas, de forma a incentivar e garantir os recursos para 0 seu desenvolvimento. Por outro lado,
os supervisores devem ter capacitacdo para as suas fungdes técnicas e relacionais, que possibilite construir
relacdes eficazes com os supervisionados.
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QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA INSTITUCIONALIZADA EM ERPI: CONTRIBUTO PARA O
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Vania Couto, Isabel Amorim, Carminda Morais

Introdugao

O envelhecimento demografico é uma realidade inquietante. Portugal, a semelhanga de outros paises, tem
registado um aumento da longevidade e da populagéo idosa. Esta realidade que traduz sem duvida alguma uma
conquista societal, também nos tem vindo a confrontar com o recurso crescente a Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas (ERPI). Assim, a avaliagdo da qualidade de vida (QdV) da pessoa idosa institucionalizada
comporta reconhecido potencial para a (re)definicdo de politicas de saude e da intervengéo dos enfermeiros de
saude comunitaria.

Objetivos

Caracterizar idosos institucionalizados nas ERPI da area de abrangéncia do ACES Cavado Il -
Barcelos/Esposende em termos sociodemograficos, através da descricdo das variaveis sociodemograficas;
Avaliar a percecao de QdV do idoso institucionalizado nas ERPI da &rea de

abrangéncia do ACES Cavado Il - Barcelos/Esposende;

Analisar a associagao entre a percecdo da QdV e determinantes sociodemograficos e clinicas da pessoa idosa
institucionalizada em ERPI;

Identificar aspetos estruturantes de propostas de intervengao no &mbito do

envelhecimento saudavel dos individuos numa légica participada.

Metodologia

O desenho do estudo teve por base a questdo “qual a perce¢ao da QdV da pessoa idosa institucionalizada nas
ERPI da area de abrangéncia de um ACES do Norte de Portugal e suas determinantes?

Em alinhamento com a finalidade “contribuir para a melhoria da QdV a pessoa idosa Institucionalizada e com os
objetivos, o estudo tera um carater quantitativo, observacional, transversal e analitico-correlacional.
Envolveram-se 20 ERPI das 22 existentes. A populagao alvo do estudo centra-se na pessoa institucionalizada em
ERPI da &rea de abrangéncia da USP do ACES da Regi&o Norte de Portugal.

Para a recolha de informagao recorreu-se a 2 instrumentos : questionario de caracterizagdo sociodemografica e o
WHOQOL-Bref validada para a populag¢édo portuguesa por Serra et al. 2006.

Para analise do estudo na comparagdo entre duas amostras independentes, com variaveis quantitativas com
distribuicdo normal, utilizou-se o teste t . Quando incumprimento da normalidade, foi usado o teste U Mann-
Whitney. A comparacao entre trés ou mais amostras independentes foi realizada pela one-way ANOVA de medidas
independentes. Nos estudos correlacionais entre variaveis utilizou-se coeficiente de correlagdo de Pearson.

Resultados e Discussao

Da amostra, averiguou-se que 72.4% s&o do sexo feminino. Das varias profissdes a mais frequente é a de
agricultor 28.7 %. Apenas 63% da amostra tinha o 1°ciclo e 26.5% era analfabeta.

Quanto a sua classificagdo de mobilidade 45.3% da amostra considera-a razoavel e 29.8% ma. Quanto ao seu
estado de saude 56.4% considera-a razoavel. 47% da amostra escolheu a institucionalizagéo e 53% néo.

No que toca a QdV observou-se de forma dominante uma QdV intermedia. Nos estudos de comparagéo aludindo
ao sexo verificou-se ndo haver diferengas significativas entre os dois sexos a ndo ser nas relagdes sociais
(p=0.032), resultado que nao foi corroborado por Gaspar et al (2020). Na opgao institucionalizagéo, registaram-se
diferencas significativas em toda a Whoqol bref, o que sugere uma melhor QdV por quem escolhe a
institucionalizagdo, resultado corroborado por Marques (2017).

Nos estudos correlacionais, evidenciaram-se correlagdes positivas (p&lt; 0.01)mais relevantes entre 0o WHOQOL-
Bref total(p=-0.46), os dominios “fisico” (p=-0.52) e “psicoldgico” (p=-0.38) com mobilidade/dependéncia e a
“classificagdo da sua salide Gobbens e Remmen (2019) concluiram o mesmo.

Conclusoes

As conclusdes apontam para um conjunto de especificidades positivas (a adesdo da quase totalidade das ERPI e
a percegao global) e para outras a merecer aten¢do na promogao da QDV das Pessoas Idosas institucionalizadas,
designadamente a institucionalizagdo ndo por iniciativa propria, a mobilidade/dependéncia e a classificagéo
autopercebida, fundamentais a intervengéo colaborativa dos servigos/enfermagem de salde comunitaria e de
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saude publica. As conclusbes obtidas constituem um contributo relevante na reorganizacdo de respostas
integradas e adaptativas neste fase pds-covid.
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0 IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA FORMAGAO PRE-GRADUADA DE ENFERMAGEM.

Joana Ferreira, Paulo Pereira, Ricardo Silva

Introdugao

Na era da Inteligéncia Artificial (IA) é necesséria uma adaptacdo dos programas educativos com vista a obter
melhor aproveitamento desta ferramenta. Os docentes de enfermagem necessitam de adotar novos métodos
pedagogicos que incluam IA para melhorar o apoio aos alunos no processo formativo, bem como estes devem
adquirir conhecimentos e competéncias para avaliar eficazmente as tecnologias de IA e integra-las com seguranca
nos cuidados de saude.

Objetivos
Avaliar o impacto da IA no processo formativo dos estudantes de Enfermagem.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa na base de dados PubMed, onde os descritores utilizados para a estratégia de busca
foram: Nursing education e Artificial Intelligence. Foram selecionados 20 artigos num total de 342 artigos, no qual
o periodo de busca foi entre compreendido entre 2018 e 2023. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
dos estudos selecionados.

Resultados e Discussao

O corpo docente deve compreender os beneficios e limitagdes potenciais da IA e criar agdes que enfatizem a
autorreflexéo, o pensamento critico, a resolugéo de problemas e a aprendizagem independente. A |1A pode também
automatizar agdes administrativas (avaliagdes, assiduidade, progresso dos estudantes) e assim disponibilizar mais
tempo na promogao de experiéncias de aprendizagem personalizadas que atendem as necessidades exclusivas
de cada estudante.

A IA tem capacidade de criar cenarios de simulagdo mais realistas e complexos que ajudam os estudantes de
enfermagem a desenvolver competéncias de pensamento critico € a preparar-se para situagdes reais nos cuidados
aos doentes. Contudo também existem riscos potenciais, que exigem uma abordagem cautelosa e informada a
sua utilizagéo. Preocupagdes sobre violagdo da integridade e ética académica e roubo de propriedade intelectual,
s80 reais e devem ser acauteladas.

E crucial garantir que as ferramentas de IA complementam e melhoram o processo de aprendizagem, sem abdicar
da interagdo humana, o pensamento critico e a criatividade.

Conclusbes

A integracdo da |A na formagéo de enfermagem tem o potencial de promover uma aprendizagem personalizada,
melhorando a eficiéncia e os seus resultados. No entanto, a utilizagdo responsavel e ética da IA deve ser
assegurada, garantindo privacidade, seguranca e ades&o aos padrdes de ensino. Com a implementagdo de
diretrizes adequadas, a |IA pode complementar e melhorar as interagdes humanas na formacao, preparando os
estudantes para cuidados de satde em crescente mudanga e promovendo o desenvolvimento da profissao.
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0 RUIDO NAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS: EFEITOS NOCIVOS NO DOENTE

Paulo Pereira, Manuela Cerqueira, Joana Ferreira, Ricardo Silva

Introdugao

O ruido tem um impacto negativo na saude e bem-estar da pessoa. Desde a prépria génese da enfermagem, ja
em 1959, Florence Nightingale defendia que o ruido era prejudicial, chegando a afirmar que o “Ruido
desnecessario é a forma mais cruel de auséncia de cuidados que pode ser infligido quer a doentes como a pessoas
saudaveis”. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) em 1999 emitiu diretrizes sobre os niveis aceitaveis de ruido
para 0 ambiente hospitalar.

Objetivos

Identificar os efeitos nocivos de ruido nas Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) no doente critico, com a
finalidade de contribuir para a reflexéo e otimizag&o da pratica clinica.

Metodologia (maximo de 180 palavras):  Revisdo sistematica da literatura através da pesquisa realizada nas
bases de dados PUBmed, “B-on” e SCIELO, durante o més de outubro de 2023, com os seguintes descritores:
efeitos do ruido, unidade de cuidados intensivos, doente critico e Enfermagem. Foram selecionados 9 artigos
publicados no periodo compreendido entre 2018 e 2023. Os idiomas considerados foram o inglés, portugués e
espanhol.

Resultados e Discussao

Os niveis excessivos de ruido nas UCI afetam os doentes internados, repercutindo-se negativamente a nivel
fisiolégico e psicolégico. Maior parte dos autores, abordam o impacto do ruido na qualidade do sono, prejudicando
diversos sistemas do organismo como, por exemplo, 0 aumento da taxa de colapso das vias aéreas superiores e
0 aumento das taxas de catecolaminas. O disturbio do sono, associada a fatores farmacolégicos, também pode
ocasionar alteragdes nos niveis de melatonina, perturbar o ritmo circadiano e provocar alterag6es neurocognitivas
como a ansiedade, estresse emocional e perdas de memoria, podendo ainda contribuir para o delirium. Existem
estudos que referem que o ruido aumenta a libertagdo de cortisol, aumenta o consumo de oxigénio e aumenta a
necessidade de analgesia e sedagao. Entre outras alteragdes fisioldgicas, evidencia-se a hipertenséo arterial, o
aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria. Dependendo da tipologia e intensidade dos ruidos, estes podem
causar desconforto, irritabilidade e cansago. Como outros efeitos, o ruido dificulta a comunicagao eficaz do doente
com a familia e os profissionais de saude.

Conclusbes

As UCI possuem habitualmente ruidos que ultrapassam os niveis recomendados pela OMS. Pelo impacto negativo
junto da saude e do bem-estar do doente critico, o ruido nas UCI é considerado um problema, pelo que devem ser
estabelecidas estratégias de redugéo do seu efeito junto do doente. Esta abordagem deve ser multifacetada,
modificando 0 comportamento e as préaticas dos profissionais de satde, minimizando as perturbagdes causadas
pelos equipamentos e alarmes e otimizando o0 ambiente da UCI.
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0 PAPEL DO PROTOCOLO SPIKES NA COMUNICAGAO DE MAS NOTICIAS EM CUIDADOS INTENSIVOS

Joana Ferreira, Paulo Pereira, Ricardo Silva

Introdugao

A comunicagéo de mas noticias & um aspeto fundamental na prestacdo de cuidados com um impacto significativo
na recuperacao do doente/familia. A transmiss&o inadequada pode resultar em efeitos psicologicos e emocionais
prejudiciais.

O Protocolo SPIKES é um dos modelos mais utilizados na comunicagdo de mas noticias e baseia-se em quatro
objetivos principais: recolha de informacao, transmiss&o de informagao clinicas, apoio ao doente/familia e obter a
colaboragdo dos mesmos no desenvolvimento de estratégias ou plano de tratamento para o futuro.

Objetivos
Analisar a utilidade do modelo de comunicagdo SPIKES, na comunica¢do de més noticias por enfermeiros de
Cuidados Intensivos.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa na base de dados PubMed, onde os descritores utilizados para a estratégia de busca
foram: Spikes Model, Spikes Protocol, Spikes e Bad News. Obteve-se um total de 103 artigos, no qual
selecionamos 8 artigos. O periodo de busca foi compreendido entre 2013 a 2023. Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura dos estudos selecionados.

Resultados e Discussao

Varios estudos demonstram que enfermeiros instruidos e munidos de ferramentas de comunicagdo de mas
noticias, tendem a explicar melhor a condigéo clinica aos seus doentes e isto comprova que formar enfermeiros
para transmitir mas noticias ira melhorar as suas capacidades de comunicagéo e ajuda-los a dizer a verdade sobre
0 diagndstico e prognéstico da doenga, em areas como oncologia e cuidados paliativos. Em situagdes de
emergéncia, 0 modelo SPIKES mostrou-se igualmente eficaz, onde a partilha de mas noticias € algo complexo e
desafiador, e requer igualmente competéncia e experiéncia.

Quando questionados os doentes, estes consideraram os componentes do SPIKES altamente relevantes. Desta
forma, a utilizagdo do SPIKES como enquadramento durante a partiha de mas noticias e adaptadas as
necessidades do doente, € fundamental para uma partilha de informagdo bem-sucedida. Nesta pesquisa, verifica-
se que a aplicagdo deste modelo na partilha de méas noticias em Cuidados Intensivos é pouco explorada, o que
torna premente avaliar esta tematica, visto que os profissionais podem precisar de formag&o adicional sobre a
melhor maneira de dar mas noticias neste contexto.

Conclusées

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na transmissdo de mas noticias, sendo fundamental terem
competéncias adequadas a partilha de informagdo com os doentes e suas familias. Assim, € mandatério a
formagéo e treino de metodologias de partilha de informagéo. Esta revisdo demonstrou que o protocolo SPIKES
esta associado a um melhor desempenho na transmissdo de mas noticias em varias areas, contudo a sua
utilizagéo e adaptacgéo aos Cuidados Intensivos merece maior estudo e formag&o dirigida as suas necessidades.
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O PAPEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS INTENSIVOS

Joana Ferreira, Paulo Pereira, Ricardo Silva

Introdugao

A Inteligéncia Artificial (IA) tem a capacidade de analisar dados extensos, o que Ihe permite fazer previsdes e
resolver problemas de forma célere. Considera-se que brevemente fornecera informagdes em tempo real para
detegao e diagndstico precoces, e a sua aplicagdo em Cuidados Intensivos agilize a alocagéo eficiente de recursos
e intervengdes de enfermagem. Desta forma, os enfermeiros de cuidados intensivos estdo numa posigao
privilegiada para maximizar os beneficios da 1A, ao mesmo tempo que reconhecem e mitigam os erros.

Objetivos
Descrever e analisar o impacto da aplicacdo da IA na ciéncia da enfermagem, na melhoria dos registos clinicos e
na melhoria da qualidade dos servigos em regime de Cuidados Intensivos.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa na base de dados PubMed. Os descritores utilizados para a estratégia de busca foram:
Artificial Intelligence, Nurse e Intensive Care. Um total de 4 artigos foi selecionado de 95 artigos. O periodo de
busca foi de 2018 a 2023, tendo em conta a eclosdo da inteligéncia artificial nos ultimos anos. Foi realizada uma
revisao sistematica da literatura dos estudos selecionados.

Resultados e Discusséo

A monitorizagdo continua em Cuidados Intensivos, através da aplicacéo de uma andlise preditiva com IA, pode
gerar algoritmos de detecdo precoce do agravamento clinico quando os doentes ainda néo apresentam sinais
clinicos de instabilidade iminente.

A utilizagdo de um algoritmo de |A pode fornecer recomendagdes de medicacdo em tempo real com base nos
dados dos doentes, alertando os enfermeiros sobre potenciais erros de medicacédo ou interagdes medicamentosas
e otimizando o tempo na presta¢éo de cuidados ao doente.

A 1A pode melhorar a prestacdo de cuidados, reduzindo intervengbes que ndo requerem competéncias ou
conhecimentos especializados de enfermagem, nomeadamente nos registos clinicos, e, desta forma, os
enfermeiros ficam disponiveis para prestar cuidados diretos ao doente.

A |A organiza os registos clinicos para que sejam facilmente acessiveis, promovendo a qualidade dos servigos em
termos de eficiéncia, seguranga e acesso.

Ainda ha incerteza sobre quando os algoritmos de IA serdo validos e fidveis o suficiente para se tornarem o padrao
de cuidados para todos os doentes que deles necessitam, tendo os enfermeiros um papel fundamental na forma
de auditores continuos destes processos.

Conclusoes

Os enfermeiros tém um papel crucial na preciséo, transparéncia, seguranca e justica durante o processo de criagao
e aplicacdo da |A. Enquanto a IA esta a ser desenvolvida e adaptada aos cuidados de salde, os enfermeiros
devem estar atualizados e disponiveis a desafiar a base sobre a qual os algoritmos de IA s&o desenvolvidos. Com
uma participagéo ativa, irdo colaborar a construir o futuro dos cuidados de saude, salvaguardando a sua justica e
seguranga no processo.
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BURNOUT NOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: EFEITOS DE UM ENSINO CLINICO

Helena Simdes, Luis Graca

Introdugao

A exigéncia dos ensinos clinicos no CLE, carga de responsabilidade acrescida que os estudantes tém em pensar
no outro, como fonte principal de cuidados, desde o planeamento a prestagéo dos cuidados, o confronto com o
sofrimento, pode acarretar momentos de maior sofrimento e stress (Ramos e Carvalho, 2007). A exposi¢éo
continua a situagdes de stress pode levar a burnout (Marques, 2019). A investigagao e intervengdes com o objetivo
de prevenir o burnout s&o primordiais para as instituicdes (Nunes, 2017).

Objetivos

Analisar a evolugdo dos niveis de burnout dos estudantes do 4° ano do CLE ao longo do ensino clinico; Avaliar os
niveis de burnout dos estudantes do 4° ano do CLE antes da realizag&o do ensino clinico; Avaliar os niveis de
burnout dos estudantes do 4° ano do CLE no final da realizagdo do ensino clinico; Comparar os niveis de burnout
dos estudantes do 4° ano do CLE entre os dois momentos do ensino clinico.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, correlacional, longitudinal, com uma amostra de 47 estudantes
do 4° ano de uma Escola Superior de Saude publica do Norte de Portugal a realizar ensino clinico.

A recolha de dados foi realizada com um questionario sociodemografico, elaborado especificamente para este
estudo. Para analisar os niveis de burnout antes e apds ensino clinico foi utilizada a escala Medida de Burnout de
Shirom-Melamed (MBSM), adaptada por Rui Gomes.

O primeiro questionario foi partilhado no dia 1 de setembro de 2021, antes de serem iniciados o0s EC e 0 segundo
questionario a 26 de novembro de 2021, apés término do EC, com o objetivo de comparar as respostas e avaliar
a evolugéo dos niveis de burnout.

Resultados e Discussao

Dos 47 estudantes que participaram, a maioria é do sexo feminino, com idades entre os 20-27 anos.

Quanto & média do nivel de satisfagdo com o CLE ndo houve diferengas significativas.

Quanto & relacdo entre a média dos eventos stressantes e as dimensdes da Escala MBSM nos dois momentos
ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas. Assim, eventos externos n&o influenciaram o
aumento dos niveis de burnout.

Quanto a média do score total de Burnout constata-se um aumento do momento 1 (3,14+1,233) para 0 momento
2 (3,78+1,194). A média mais elevada foi na dimens@o Fadiga Fisica nos dois momentos (momento 1 -
3,62+1,396; momento 2 - 4,27+1,451), podendo atribuir-se as exigéncias do contexto clinico e papel do
enfermeiro.

A média mais baixa observou-se na dimens&do Fadiga Emocional nos dois momentos (momento 1 - 1,73+0,900;
momento 2 - 2,23+1,233), podendo ter sido pelo apoio sentido.

Quanto a analise dos niveis de Burnout verificamos diferengas estatisticamente significativas em todas as
dimensdes da escala (Fadiga Fisica - sig=0,005; Fadiga Cognitiva - sig=0,001; Fadiga Emocional - sig=0,011)
assim como no score total de Burnout (sig=0,001).

Conclusées

O EC representa um fator influenciador dos niveis de burnout.

Observamos valores mais altos na dimenséo Fadiga Fisica. O estudante em EC tem diferentes turnos, elevada
carga horaria, pode deslocar-se para locais longe da area de residéncia, o que pode condicionar o tempo que tém
para autocuidado.

Verificou-se niveis mais baixos na dimenséo Fadiga Emocional, que pode ser explicado pelo apoio sentido.
Como o burnout em estudantes de enfermagem é pouco estudado em Portugal, consideramos pertinente investir
nesta area.

Palavras-Chave
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O ATENDIMENTO DA FAMILIA DA PESSOA EM SITUAGAO CRITICA NUMA UNIDADE DE CUIDADOS
INTENSIVOS.

Joana Ferreira, Aurora Pereira

Introdugao

O processo de transigdo na pessoa em estado critico despoleta no mesmo e respetiva familia uma pandplia de
sentimentos e mudangas, vividas de forma muito prépria por cada individuo.

Os enfermeiros de cuidados intensivos tém a oportunidade de estabelecer com os doentes e suas familias uma
interacéo relevante no envolvimento ativo da familia, facilitando e/ou promovendo o processo de transi¢o.

Objetivos

Analisar as intervengdes do enfermeiro no atendimento da familia da pessoa em situagéo critica numa Unidade
de Cuidados Intensivos, especificamente identificar a informacdo que é transmitida a familia; analisar as
intervengdes facilitadoras de um ambiente adequado para a interagdo familia-enfermeiro e analisar as
intervengdes do enfermeiro na promogédo do apoio e bem-estar da familia da pessoa em situagao critica.

Metodologia

Realizou-se um estudo de natureza quantitativa, de caracter descritivo e transversal, numa UCI da regio norte,
através da observacao estruturada.

Foi utilizada uma amostra néo probabilistica intencional, cujos critérios de incluséo foram enfermeiros a prestar
cuidados diretos na unidade de cuidados intensivos e aceitar de forma livre e informada participar no estudo.
Com base no Inventario das Necessidades da Familia na Unidade de Cuidados Intensivos (INFUCI), elaborou-se
uma grelha de observagdo com as intervengdes do enfermeiro na interagdo com familia com 18 itens, através do
qual se procurou avaliar se as intervengdes realizadas pelos enfermeiros permitem dar resposta as necessidades
das familias. Foram definidas as seguintes dimenses: transmissao de informagéo, a criagdo de um ambiente
adequado para a interagéo familia-enfermeiro e promogéo do apoio e bem-estar da familia.

Para o processo de recolha de dados, o investigador acompanhou a visita da familia observando a respetiva
interacdo com o enfermeiro responsavel pelo seu familiar/doente.

Na analise dos dados obtidos, foi efetuada através da estatistica descritiva simples com recurso ao software
informatico Microsoft Excel®.

Resultados e Discusséo

Na dimensdo da transmissdo da informagao, os resultados ndo foram satisfatorios, contudo é evidente a
preocupacado nesta dimens&o, onde 13 enfermeiros informaram sobre a evolugao/prognéstico do estado do seu
familiar, 12 transmitiram a informagao de forma clara e concisa, € 13 responderam as questdes colocadas e
esclareceram as duvidas dos familiares.

E importante analisar os instrumentos e técnicas utilizadas, porque se ndo forem devidamente contextualizados &
familia, podem conduzir a ansiedade e medo.

Na dimensao da criagdo de um ambiente adequado para a interagdo familia-enfermeiro observamos que 12
enfermeiros acolheram os familiares em espaco proprio/promoveram a interacdo e 13 acompanharam o familiar a
unidade do doente. Relativamente & organizagao do servigo (normas do servigo, horério das visitas, contacto
telefénico, explicagdo do equipamento junto do doente) observou-se que 14 enfermeiros néo realizaram esta
intervengdo. O conhecimento do ambiente promove uma interagéo positiva, confere serenidade e contribui para a
prevencao do stress pds-traumatico.

Quanto a promog&o do apoio e bem-estar da familia, este estudo determinou resultados preocupantes. Verificou-
se que mais de metade dos enfermeiros ndo adotaram nenhuma interveng@o com este propdsito.

Conclusoes

As intervengdes de enfermagem ainda estdo centradas no doente, carecendo de uma comunicagéo continua com
a familia durante o processo de transi¢do. Esta investigagao corrobora que as equipas de enfermagem ainda néo
estdo sensibilizadas para interven¢bes de suporte emocional, comunicagdo de maéas noticias e o apoio
religioso/espiritual, é evidente o impacto negativo que a limitagdo de tempo teve na interagdo enfermeiro-familia,
sendo necessario a promogao de um ambiente adequado, uma escuta ativa € uma comunicagao eficaz.
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RELAGAO ENTRE A EXPOSIGAO AO RADAO E O RISCO DE CANCRO DO PULMAO: UMA REVISAO DE
ETIOLOGIA E RISCO

Helena Simdes, Marisa Peixoto, Salete Soares, Luis Graga; Leonel Nunes, Sérgio Lopes,

Introdugao

O Radao € um gas radioativo natural e causa entre 3-14% dos casos de cancro do pulm&o (OMS, 2023). A relacéo
entre cancro do pulmao e raddo comegou a ser discutida nos anos 50, em estudos em mineiros (Ferreira, 2009).
Cancro do pulmé&o € a principal causa de morte por cancro (Ngoc, Park &amp; Lee, 2023). A presente revisao
sistematica analisa a literatura existente acerca da relagéo entre a exposi¢do ao raddo e o risco de cancro do
pulmao.

Objetivos

Identificar estudos existentes acerca da relagao entre a exposicéo ao raddo e o risco de cancro do pulmé&o;
Analisar a exposicdo ao radao como fator de risco de cancro do pulmé&o;

Avaliar a relagdo entre a exposigao ao raddo em espagos de habitacdo e a incidéncia de cancro de pulméo.

Metodologia

Estudo de reviséo sistematica de etiologia e risco, de acordo com as orienta¢des da JBI (Aromataris &amp; Munn,
2020). Dos 15 artigos selecionados, analisamos estudos primarios observacionais, estudos de incidéncia e de
prevaléncia e estudos caso-controlo.

Estudos em texto integral, acessiveis aos investigadores, em portugués, castelhano, francés e inglés. Pesquisa
de artigos na PubMed e Scielo. Como critérios de inclusdo, utilizamos a mnemonica “PCC”, Aromataris &amp;
Munn, 2020, populacdo: independentemente da ocupacéo profissional ou sexo e idade superior de 18 anos;
conceito: revisto todos os estudos que analisem a mortalidade por cancro do pulmé&o e a exposi¢éo ao gas radéo;
contexto: a revisao sera limitada a artigos que explorem a relagéo entre exposi¢ao ao radéo e cancro do pulmao,
independentemente do local onde foi realizado o estudo, sendo feita a pesquisa através dos descritores “radon”
and “lung cancer” e “raddnio” e “neoplasias pulmonares”. Como critérios de exclusdo: artigos de revisdo. Apos
analise de 357 artigos, foram selecionados 15 artigos.

Resultados e Discusséo

Os artigos analisados ao longo deste estudo proporcionaram uma compreens&o mais profunda acerca dos estudos
previamente conduzidos nesta area e as suas conclusdes.

Através da analise dos artigos incluidos nesta revisao sistematica, observou-se uma dualidade de resultados. Dos
15 artigos incluidos, 10 encontraram evidéncia da relagdo entre a exposigdo ao raddo e o aumento do risco de
cancro do pulmao, destes um dos quais s6 encontrou evidéncias nos homens e outro sé encontrou evidéncia na
relacdo do radao com o aumento de cancro do pulméo nas mulheres; dois dos artigos, demonstraram evidéncias
de que o raddo, quando em pequenas doses, podera possuir um efeito protetor ao cancro do pulmao; trés dos
artigos analisados, ndo obtiveram resultados que demonstrassem um aumento significativo do risco de cancro do
pulmao.

Conclusoes

Estudos evidenciam uma possivel relagdo entre a exposi¢éo ao raddo e 0 aumento de risco de cancro do pulméo.
No entanto, sdo necessarios mais estudos para confirmar os fatores de risco e compreender melhor as suas
implicagdes. E importante uma monitorizagdo continua das concentragdes de Raddo e mais estudos
epidemioldgicos para compreender melhor a relagao entre a exposi¢do ao Raddo e a prevaléncia do cancro do
pulmao. Avaliar a eficacia de medidas de mitigagédo do Radao e de campanhas de sensibilizagao seria importante,
uma vez que é crucial que a populagéo esteja ciente dos riscos associados a exposi¢ao ao Radao.
Palavras-Chave - de 1 a 5 de acordo com a taxonomia MeSH:radonio, neoplasias pulmonares.
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ABORDAGEM DA VIA AEREA EM DOENTES COM TRAUMA MAXILOFACIAL EM CONTEXTO DE
EMERGENCIA: UM DESAFIO A PRATICA CLINICA.

Claudia Portela; Inés Pereira

Introdugao

O trauma é um cendrio adverso que exige das equipas determinadas competéncias com vista a antecipar
complicacdes. As lesdes da via aérea séo a maior causa de morte precoce em trauma (Jain et al., 2016). O trauma
maxilofacial surge associado a trauma da coluna cervical e cranio, podendo comprometer estruturas fundamentais
pela sua proximidade a via aérea (Jose et al., 2016). A manutengdo da via aérea tem como objetivo permitir a
oxigenagao e manter a via aérea livre, prevenindo complicagdes.

Objetivos
Analisar os métodos e critérios de abordagem da via aérea em vitimas de trauma maxilofacial, em contexto de
emergéncia.

Metodologia

Pesquisa nas bases de dados Medline e CINAHL utilizando a expressao de pesquisa ((airway management) AND
(maxillofacial injuries)) AND (emergencies), a 26 de junho de 2023. Apds aplicagao dos critérios de inclusao: artigos
publicados em portugués e inglés, artigos publicados desde 2013 e artigos que fagam referéncia a contextos de
emergéncia, obtiveram-se 5 artigos.

Resultados e Discussao

Os estudos demonstram os desafios na abordagem da via aérea em pacientes com trauma maxilofacial, como a
obstrucdo da via aérea, a hemorragia, a mobilidade das estruturas e a dificuldade em manter a via aérea livre.
Discutiram-se diferentes métodos, incluindo intubag¢&o endotraqueal, uso de dispositivos supragloticos e a
ventilagdo com insuflador manual. A escolha do método depende das caracteristicas individuais do paciente, do
ambiente envolvente, das lesdes e da experiéncia do profissional (Barak et al. 2015; Glasheen et al., 2015).

Conclusoes

A abordagem da via aérea no trauma maxilofacial em emergéncia é um desafio complexo. A avaliagéo inicial e a
reavaliagcdo constante s&o cruciais para garantir a permeabilizacdo da via aérea. A intubacdo endotraqueal é
frequentemente necessaria, contudo outros métodos podem ser considerados. A estabilizacdo manual da coluna
cervical deve ser cautelosa (Maurin et al., 2015). A escolha do método de abordagem deve ser individualizada e
baseada nas condigdes clinicas e nos recursos disponiveis.
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SIMULAGCAO VIRTUAL CLINICA E COMPETENCIAS DE ENFERMAGEM NA ABORDAGEM AO DOENTE
CRITICO.

Ana Mafalda Z&o, Claudia Portela, Juliana Miguel

Introdugao

A abordagem a pessoa em situagao critica exige do enfermeiro competéncias que obrigam o profissional a
constante atualizagéo. A produgéo e divulgacdo do conhecimento exigem a implementagao de metodologias de
aprendizagem inovadoras que acompanhem a evolugdo e proporcionem contextos formativos promotores do
desenvolvimento critico e reflexivo (Oliveira et al., 2014). A simulag&o virtual € uma metodologia que replica
cenarios da vida real e procedimentos clinicos, na qual o formando se envolve num meio ambiente e interage com
doentes virtuais.

Objetivos
Descrever a evidéncia cientifica produzida sobre o desenvolvimento de competéncias de enfermagem na
abordagem ao doente critico através de praticas de simulag&o virtual.

Metodologia

Perspetivou-se um estudo de reviséo integrativa da literatura. Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados:
Pubmed, CINHAL e Medline, utilizando a equagéo (nurs* AND virtual reality AND simulation training). Definiram-
se como critérios de inclusdo: estudos que incluissem praticas de abordagem ao doente critico e estudos
compreendidos entre os anos de 2016 e 2021 em que os participantes fossem enfermeiros ou estudantes de
enfermagem. Foram selecionados trés artigos para a analise critica.

Resultados e Discussao

Os estudos evidenciam resultados positivos na utilizagdo de técnicas de simulagéo virtual. Yu et al. (2021)
comprovam que a simulagao virtual € um método que garante aos formandos a aprendizagem em ambientes
clinicos seguros, demonstrando um aumento significativo da autoeficacia e maior satisfagéo na aprendizagem.
Putman et al. (2021) revelam que a interagdo e 0 ambiente de aprendizagem interativo sdo favorecedores da
proatividade dos formandos. Verificaram que 80,5% dos formandos demonstram entusiasmo e envolvimento na
aprendizagem e percecionam proximidade com a realidade e 73,2% valorizam o feedback em tempo real. Os
participantes referiram a existéncia de alguma falta de familiaridade com a tecnologia, contudo 61% concordou
que estes dispositivos sao de facil utilizagéo e 75,6% afirmaram que a visualizacéo de videos interativos € um bom
suporte para obter conhecimento, promovendo o aumento da autoconfianca.

Rushton et al. (2020) concluiram que os professores devem, inicialmente, optar por ambientes familiares para que
os formandos desenvolvam habilidades necessarias e, em seguida, expd-los a ambientes desconhecidos e
desconfortaveis para aumentarem a sua capacidade de lidar com situa¢des emergentes.

Conclusoes

O treino em ambientes realistas proporciona niveis elevados de autoconfianga contribuindo para o aumento da
capacidade de lidar com situages emergentes. Expor os formandos a um ambiente tao realista quanto possivel
pode ajudar a desenvolver a sua inteligéncia emocional, as suas competéncias técnicas e clinicas para lidar com
situacdes de emergéncia. A simulag&o virtual promove o raciocinio clinico e uma prética reflexiva, articulando a
teoria com a pratica, conduzindo a uma pratica segura.

Palavras-Chave
Enfermeiros/ Nurses, treinamento por simulagao/ simulation training, realidade virtual/ virtual reality.

Referéncias bibliograficas

Oliveira, S. N. de, Prado, M. L. do, &mp; Kempfer, S. S. (2014). Use of simulations in nursing education: an
integrative review. REME: Revista Mineira de Enfermagem, 18(2), 487-495. https://doi.org/10.5935/1415-
2762.20140036

Putnam, E. M., Rochlen, L. R., Alderink, E., Augé, J., Popov, V., Levine, R, Tait, A. R., &amp; Putnam, E. M.
(2021). Virtual reality simulation for critical pediatric airway management training. Journal Clinical and Translational
Research, 7(1), 93-99. https://doi.org/10.18053/jctres.07.202101.008

116 | 145



Livro de Resumos: | Congresso Internacional em Enfermagem da ESS-IPVC: Investigagao e Diferenciagao dos Cuidados

Rushton, M. A., Drumm, I. A., Campion, S. P., &amp; O’'Hare, J. J. (2020). The use of immersive and virtual reality
technologies to enable nursing students to experience scenario-based, basic life support training-exploring the
impact on confidence and skills. CIN - Computers Informatics Nursing, 38(6), 281-293.
https://doi.org/10.1097/CIN.0000000000000608

Yu, M., Yang, M., Ku, B., &amp; Mann, J. S. (2021). Effects of Virtual Reality Simulation Program Regarding High-
risk Neonatal Infection Control on Nursing Students. Asian Nursing Research, 15(3), 189-196.
https://doi.org/10.1016/j.anr.2021.03.002

117 | 145



Livro de Resumos: | Congresso Internacional em Enfermagem da ESS-IPVC: Investigagao e Diferenciagao dos Cuidados

INTERVENGOES DO ENFERMEIRO NA GESTAO DA DOR DA PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA NUMA
UNIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS

José Alberto Sa, Albertina Marques

Introdugao

Os cuidados paliativos visam a reducdo do sofrimento das pessoas portadoras de doenga cronica, avangada e
progressiva e familia, proporcionando-lhes bem-estar e qualidade de vida. Neste ambito, a gestao da dor afigura-
se um dos maiores desafios para o enfermeiro, devido a elevada prevaléncia e sofrimento que este sintoma causa
a pessoa em situacao paliativa. Neste sentido, colocou-se a questdo de investigagao: Como € que o enfermeiro
efetua a gestdo da dor da pessoa em situagéo paliativa numa unidade de cuidados paliativos?

Objetivos

Caraterizar a gestéo e o registo da dor da pessoa em situagdo paliativa, efetuada por enfermeiros de uma unidade
de cuidados paliativos, com base na documentagédo e enfermagem do processo clinico.

Objetivos-especificos:

Identificar a monitorizacéo da dor da pessoa em situagao paliativa efetuada pelos enfermeiros, através dos registos
de enfermagem,;

Identificar as intervencdes de alivio de dor da pessoa em situagao paliativa, através dos registos de enfermagem;
Analisar o tipo de registos relativos a gestdo da dor, efetuados pelos enfermeiros.

Metodologia

Foi realizado um estudo exploratério descritivo, documental.

A recolha de dados, relativa & intervencao dos enfermeiros na gestéo dor, efetuou-se com recurso a analise
documental, tendo sido criado um formulario pelo investigador para o efeito. A fonte documental consistiu nos
processos clinicos de utentes internados numa Unidade de Cuidados Paliativos da Regi@o Norte de Portugal,
tendo sido analisados 34 processos clinicos.

O tratamento de dados foi efetuado com recursos a analise de contetdo.

A amostra constitui-se por 23 enfermeiros de uma Unidade de Cuidados Paliativos da Regido Norte de Portugal.

Resultados e Discusséo

Da analise documental efetuada os resultados principais mostram que os planos de cuidados relativamente ao
diagnéstico de enfermagem é definidos como “Dor Oncoldgica, Sim”, e apresentam intervengdes padronizadas e
iguais para todas as pessoas, designadamente: “Monitorizar dor”; “Vigiar a dor”; “Promover conforto”; “Incentivar
técnica de posicionamento antiélgico”.

Os enfermeiros executam a monitorizagdo a dor periodicamente em todos os turnos e em SOS, circunscrevendo-
se essencialmente a avaliagdo da intensidade através da escala numérica da dor. Também se verificou-se que s
em alguns casos foram avaliadas ainda outras carateristicas da dor, tal como a localizagéo e tipo.

Os enfermeiros realizam intervengdes para alivio da dor maioritariamente centradas em medidas farmacologicas.
Relativamente aos registos de enfermagem efetuados, revelam ser escassos face a quantidade e diversidade de
intervencOes executadas na gestéo da dor.

Salienta-se, contudo, que se verificou que a intensidade de dor era elevada a admissao em 64.5% das pessoas,
a qual diminui progressivamente ao longo do internamento, atingindo-se alivio total ao 4° dia, o que revela controlo
efetivo da dor da pessoa em situagao paliativa.

Conclusées

Em suma, sendo a dor um sintoma com alta prevaléncia em cuidados paliativos, € fundamental uma gestéo
concertada pela equipe de saude, de modo a minimizar o seu impacto negativo na qualidade de vida da pessoa
em situagéo paliativa. O enfermeiro assume papel de destaque na gestéo da dor exigindo-se destes competéncias
especificas sustentadas numa visdo humanista e conhecimento cientifico atual.
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SOSCAREGIVER - APLICAGAO MOBILE PARA CUIDADORES INFORMAIS

Laura Cardoso; Maria Carvalho; Vera Almeida; Joaquim Gongalves

Introdugao

O Cuidador Informal, tem a necessidade de ter ferramentas que tornem o seu dia-a-dia mais pratico, libertando a
mente do medo de esquecer/falhar compromissos (consultas, tratamentos, medicagdes, avaliagdes e registos de
sinais vitais/ glicemia capilar); ter apoio na tomada de decis&o/ distingdo de uma situagao de emergéncia de uma
situacdo de reporte ao médico de familia ou SNS24; ter suporte formativo que o permita ser mais auténomo no
processo de cuidar. Aplicagdo desenvolvida no ambito do concurso Poliempreende 2021.

Objetivos

Disponibilizar uma solugdo tecnolégica multifuncional, que integre um conjunto de ferramentas intuitivas e
inclusivas, fornecendo aos cuidadores informais, apoio na sua atividade de cuidar, de modo a proporcionar o
acesso a um maior nimero de utilizadores, diminuindo as barreiras independentemente do grau de literacia, idade
ou da existéncia de alguma incapacidade.

Metodologia
Inquérito online dirigido aos cuidadores informais, para identificacdo das caracteristicas:
Dados sociodemograficos dos cuidadores informais;
Caracteristicas das pessoas cuidadas e as causas de dependéncia;
Dificuldades sentidas no ato de cuidar;
Estratégias usadas para fazer face as dificuldades;
Competéncias e conhecimentos adquiridos para os cuidados;
Grau de familiarizagdo com a utilizagao de equipamentos tecnolégicos.
Inquérito, direcionado a profissionais de salde e prestadores de cuidados formais, onde procuramos obter
respostas para as seguintes questoes:
Areas em que o cuidador informal revela mais dificuldades no processo de cuidar;
Solugdes de apoio ao cuidador utilizadas e conhecidas;
Avaliagéo dos conteudos considerados pertinentes para serem explorados nesta soluc&o.
Desenvolvimento do plano de negécios e analise financeira. Analise de produtos concorrentes, substitutos e/ou
complementares. Pesquisa de Marketing.
Programagéo da APP (Backend e Frontend)

Resultados e Discussao

Da amostra de 52 cuidadores informais inquiridos, a média de idades é de 50 anos, 90,4% s&o do sexo feminino,
44,2% com ensino secundario, 50% sem experiéncia prévia como cuidador, exercendo a fungao mais de 20 horas
por semana. 78,8% n&o recebeu formagao para a fungao de cuidador informal. A pessoa cuidada é em 90,4% dos
casos um familiar (Dantas,2020; Eurocarers,2020; OCDE,2018).

Questionario dirigido a profissionais de saude: Amostra de 51 profissionais, sendo 62.7% Enfermeiros. Perante a
experiéncia profissional, 80,4% considera que o conhecimento sobre técnicas de posicionamento e mobilizagéo
da pessoa cuidada é a area em que os cuidadores informais apresentam mais dificuldades. 84,3% considera
pertinente a criagdo de uma solugao tecnolégica que disponibilize aconselhamento sobre cuidados, sendo para
74,5% dos profissionais importante a existéncia de lembretes sobre a alteragéo de posicionamento da pessoa
cuidada.

Conclusoes

A aplicagdo, apesar de ainda estar em desenvolvimento, foram apresentados no concurso Poliempreende 2021,
os protétipos da mesma, distinguindo-se das demais existentes pelo layout leve e intuitivo e pela plataforma
multimodal que recorre a icones intuitivos, com tamanho médio-grande de forma a melhorar a visualizagao por
parte do utilizador bem como o recurso a comandos de voz.
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ADESAO DOS ENFERMEIROS A UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NUMA
UNIDADE CUIDADOS INTENSIVOS.

Joana Campos; Albertina Marques

Introdugao

As InfecOes Associadas aos Cuidados de Saude (IACS) sdo um grave problema de saude publica. sendo
responsaveis pelo aumento das taxas de morbidade e mortalidade, essencialmente em cuidados intensivos, onde
os doentes apresentam maior probabilidade de as desenvolver (ECDC, 2023). Combater este problema assenta
na sua prevencdo, onde a utilizagdo de equipamentos de protecao individual (EPI) assume importancia vital.
Assim, colocou-se a questao: Qual a adeséo dos enfermeiros de uma UCI & utilizagao dos EPI nas unidades de
isolamento?

Objetivos

Analisar a adesdo dos enfermeiros a utilizagdo dos EPI nas unidades de isolamento de uma UCI;

Determinar a relagdo entre as variaveis, tipologia de isolamento, tipo de cuidados, turno e fim de semana, € a
adesao dos enfermeiros aos EPI.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-correlacional de abordagem quantitativa.

Na recolha de dados recorreu-se a técnica de observacéo estruturada, através de uma grelha fechada construida
pelo investigador e a um questionario sociodemogréfico para caracterizagdo da amostra.

O tratamento de dados foi realizado através de estatistica descritiva e inferencial, com recurso informatico
programa SPSS vers&o 28.0.1.0.

O estudo realizou-se numa Unidade de Cuidados Intensivos de um hospital do Norte de Portugal, onde foram
realizadas pelo investigador, no periodo de outubro de 2022 a margo de 2023, um total de 269 observagdes.

A amostra incluiu 41 enfermeiros que desempenham fung¢des na Unidade de Cuidados Intensivos. Para a
realizacdo deste estudo, foram considerados todos os principios éticos subjacentes a investigacao.

Resultados e Discussao

Os resultados mostram que a adesao dos enfermeiros aos equipamentos de protecéo individual variou conforme
a tipologia de isolamento. No que diz respeito ao isolamento de protegéo a adeséo foi de 100%, relativamente ao
isolamento aéreo a adesao foi de 95,3% e ao isolamento de contacto a adeséo foi de 68.8%.

No que diz respeito a variavel “turno”, verificou-se que a taxa de adesdo dos enfermeiros aos EPI é efetivamente
maior do que nos restantes turnos, designadamente uma taxa de ades&o aos EPI de 81,4% no turno da manh3,
64,6% no da noite 61,7% no turno da tarde (p= 0,044).

Relativamente a variavel “fim de semana”, a adesao a utilizacdo aos EPI foi de 58,2% enquanto a adeséo durante
a semana foi de 75,4% (p=0,010).

No que respeita a variavel “tipo de cuidados”, verificou-se uma taxa de ades&o de 100% na execugéo de cuidados
de higiene e posicionamentos, 50% na administragéo de terapéutica e 46% em outros procedimentos (p&lt;0,001).
O que revela que o tipo de cuidados prestados influéncia fortemente a ades&o dos enfermeiros aos EPI.

Conclusoes

Do estudo conclui-se que a taxa de adesao dos enfermeiros a utilizagdo dos EPI apresenta variages consoante
a tipologia de isolamento, o turno realizado, o tipo de cuidados prestados, e trabalhar @ semana ou fim de semana.
Apesar da adesao ser significativa em algumas variaveis, nem sempre isso acontece. Assim, conclui-se que é
imperativo que as instituigdes continuem a investir em estratégias de motivacéo e sensibilizagdo dos enfermeiros
a adesédo da utilizagao dos EPI, implementando intervengdes de enfermagem mais seguras.
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O MAIOR DESAFIO DA VIDA: ESTAR AQUI.

Lisete Fernandes, Manuela Cerqueira

Introdugao

Cuidados Paliativos deram ao mundo moderno uma nova viséo do “ser pessoa”’, atendendo ao sentido que o
individuo da a experiéncia da sua propria morte e as relagdes de amor que perduram vivamente até ao momento
da morte do doente. (Martins, 2013).

Segundo Twycross (2001), sdo trés as componentes essenciais dos CP: alivio dos sintomas; apoio psicossocial e
trabalho de equipa. A familia encontra-se igualmente contemplada na defini¢éo dos CP.

Os profissionais de CP entendem e trabalham o conceito de “dor total” que foi introduzido por Cicely Saunders,
considerando que o sofrimento humano néo tem s6 uma dimenséo fisica, como também psicologica, social e
espiritual (Twycross, 2003). Trabalham centrados nas necessidades evidenciadas e ndo no diagndstico ou
prognostico do doente (Capelas, 2006). O desafio para os profissionais de enfermagem passa pela melhoria da
qualidade dos cuidados de enfermagem prestados.

Objetivos

Interpretar necessidades e reconhecer atitudes da familia e/ou cuidador. perante uma pessoa em situagéo
paliativa.

Avaliar o doente/familia de forma a identificar os problemas existentes e delinear intervengdes com o intuito de
colmatar ou minimizar os problemas identificados

Metodologia
Estudo exploratério, descritivo com recurso a anélise de um caso clinico, desenvolvendo competéncias cientificas,
técnicas e humanas para um cuidado multidimensional.

Resultados e Discussao

Cuidados Paliativos sdo uma area da salde que apesar do crescente desenvolvimento de conhecimentos e
formagao nessa area, 0s recursos disponiveis sdo ainda escassos face as necessidades existentes no nosso pais.
Sé&o varios os casos de grande complexidade que chegam normalmente as equipas de salde. A crise gerada pela
entrada da doenga numa familia pode ser considerada uma crise paranormal, portanto, serd muito mais dificil ser
trabalhada (Alarcao, 2006).

Devemos avaliar os sintomas, de forma que o paciente sofra 0 menos possivel; mas de igual forma devemos
avaliar as expectativas de cada doente e familia; avaliar as necessidades de comunicagdo do doente e da familia;
e avaliar quais serdo as respostas adequadas a essas necessidades, pois sé assim a equipa de CP podera
adequar o discurso e as intervengdes ao contexto especifico daquelas pessoas.

Conclusoes

Este testemunho permitiu-nos aumentar a consciéncia da importancia do utente/familia como unidade de cuidados,
pois sd0 uma unidade que se influenciam mutuamente. Compreendemos que a base de todas as intervengdes é
a comunicagéo. E um pilar essencial para uma prestacdo de cuidados de qualidade para o doente/familia, mas
uma dificuldade para os profissionais de salde que cuidam dos doentes em fim de vida. Permitiu-nos ainda
assimilar que na pratica diaria de CP, os cuidados sdo tdo complexos e amplos que se espelham em oferecer
cuidados imediatos aos doentes/cuidadores e em “orienta-los. facilitar-hes a descoberta dos seus recursos e
assisti-los em todos um processo de resolugdo de necessidades” (Cerqueira, 2005, p.70).
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ESTRATEGIAS DE COPING DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM CUIDADOS PALIATIVOS PARA A
PREVENGAO DO BURNOUT: UMA SCOPING REVIEW

Ana Pimentel, Joana Bogas, Ines Silva, Luis Graga, Mara Rocha

Introdugao

Os profissionais de saude que atuam em cuidados paliativos estdo constantemente expostos ao sofrimento e a
morte, 0 que é exigente e emocionalmente desafiador, podendo conduzir ao Burnout. Neste sentido, nos Ultimos
anos tem havido um interesse continuo e crescente da investigagdo em compreender e prevenir o stress e o
Burnout dos profissionais de cuidados paliativos, procurando definir e identificar as estratégias de coping utilizadas.

Objetivos

Mapear a evidéncia sobre as estratégias de coping adotadas pelos profissionais de salde que prestam cuidados
a pessoa em situagéo paliativa para a prevencgao do Burnout. Critérios de Incluséo: Esta Scoping Review aborda
as tematicas do Burnout e das Estratégias de Coping utilizadas por profissionais de salde que prestam cuidados
em servicos com utentes em situacao paliativa. Nao foram incluidos estudos desenvolvidos sobre esta tematica
em contexto da pandemia COVID-19.

Metodologia

Trata-se de uma Scoping Review realizada durante os meses de margo e abril do presente ano através de
pesquisa nas bases de dados PubMed, CINHAL, Cochrane e RCAAP onde foram incluidos estudos primarios,
secundarios e estudos de caso. A andlise foi realizada a partir de 11 publicagdes.

Resultados e Discussao

Foram incluidas 11 publicagbes, das quais surgiram 48 estratégias de coping utilizadas por profissionais de salde,
tendo sido agrupadas em dois grupos: 15 estratégias de coping focadas no problema e 33 eram focadas nas
emocdes.

Conclusoes

Pode verificar-se uma grande variabilidade de estratégias de coping utilizadas pelos profissionais de salde, sendo
que as mais mencionadas sdo estratégias de coping focadas nas emogdes. As mais comummente referidas
passam pelo suporte social e por estratégias promotoras do autocuidado.
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COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS: A PERCEGAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Ariana Gomes; Lisete Fernandes; Aurora Pereira; Luis Graca

Introdugao

Mas noticias sé@o definidas como qualquer informagdo que envolva uma mudanga drastica e negativa na vida de
uma pessoa e em sua viséo do futuro. Os profissionais de saude sdo ética e legalmente obrigados a fornecer aos
seus pacientes tanta informacdo quanto estes queiram saber sobre a sua doenca ou tratamento. Porém, o que
acontece € que na hora de transmitir mas noticias, os profissionais de salde enfrentam algumas barreiras de
comunicagao.

A correta prestagdo de informagdes reduz a incerteza e constitui uma ajuda fundamental para pacientes e
familiares enfrentarem a situagdo e reagirem a ela. A capacidade de comunicar mas noticias pode ditar a
capacidade da familia do paciente reagir a situacdo de crise que vive. O objetivo desta scoping review é
compreender e identificar as emogdes e atitudes que os profissionais vivenciam ao transmitir mas noticias.

Objetivos
Compreender e identificar quais as emogdes/atitudes que os profissionais vivenciam aquando da transmissdo de
mas noticias.

Metodologia

Revis&o sistematica da literatura com artigos em portugués, inglés e francés referentes ao periodo de 2009-2023
nas bases de dados PubMed, CINAHL, Scielo e RCAAP.

Apos resultados da pesquisa, nas bases de dados, foram executadas as etapas do PRISMA. Na 12 etapa os artigos
foram verificados para exclusdo de duplicados. Seguidamente, na 22 etapa dois investigadores analisaram 0s
titulos e os resumos dos artigos, excluindo 723 artigos e concordando com a leitura integral de 79 artigos em
lingua inglesa, portuguesa e francesa. Os 79 artigos foram lidos integralmente em ecra de computador, tendo sido
incluidos aqueles que se referem a percecao dos profissionais de saude na comunicagao de mas noticias.

Resultados e Discusséo

A comunicagéo de mas noticias é tdo imprescindivel quanto complexa na pratica clinica. No estudo do Arbabi
(2010), Anuk (2022) e Mostafavian (2018), (94%) dos enfermeiros afirmam que néo tiveram formag&o sobre a
comunicagdo de mas noticias durante o periodo de formagao/carreira profissional. No estudo do Konstantis (2015)
64,41% nao teve formagéo e 66.10% nunca ouviu falar sobre técnicas/orientagdes para comunicar mas noticias e
96,61% considera que a formagdo em comunicagdo de mas noticias é essencial para sua pratica clinica.
Pode-se observar que a comunicagéo de mas noticias é uma tarefa dificil de desempenhar e os profissionais de
saude consideram que deveria haver um maior investimento nesta area ao longo da formagéo, 62% dos
enfermeiros referiram que precisavam de ser formados/treinados. A preocupacdo com a ansiedade/reagao
emocional dos pacientes € o fator mais importante e leva a recusa da revelagdo de mas noticias. A maioria dos
participantes relatou sentir stress, ansiedade e angustia ao transmitir mas noticias, e uma percentagem
significativa usou frases padréo e evitou palavras como “cancro” e “morte”. Analisando os resultados, percebe-se
que o medo de retirar toda a esperanga aos pacientes motiva os profissionais a contarem primeiro aos familiares
e depois contam ou nao aos pacientes.

Conclusées

Uma das principais conclusdes é que a maioria dos profissionais de salde néo recebeu formagao adequada para
a comunicacdo de mas noticias. A falta de capacitagao parece gerar ansiedade, stresse e angustia na hora de
transmitir as noticias aos pacientes e familiares. E essencial investir na formagao dos profissionais de satide em
comunicagdo de mas noticias, para que se sintam capazes de executar esta dificil e complexa tarefa tdo fulcral
para a prestacdo de cuidados de qualidade.
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A PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE AS CONFERENCIAS FAMILIARES EM
CUIDADOS PALIATIVOS: SCOPING REVIEW

Monica Sousa; Sara Leite; Luis Graga; Manuela Cerqueira

Introdugao

O envelhecimento populacional e 0 aumento das doengas cronicas acarreta sofrimento e alteragdes no
funcionamento familiar, exigindo cuidados de saude diferenciados - cuidados paliativos (CP). Estes cuidados
melhora a qualidade vida e minimiza o sofrimento do doente/familia. Para que isto seja possivel, os profissionais
de saude utilizam as conferéncias familiares (CF), como uma estratégia comunicacional que permite a resolugao
de problemas no sistema familiar. Face a falta de evidéncia cientifica que sustente a implementagao desta
estratégia desenvolveu-se uma scoping review.

Objetivos
Mapear a evidéncia cientifica relativamente as conferéncias familiares em cuidados paliativos na perspectiva dos
profissionais de salde.

Metodologia

Esta scoping review foi realizada entre marco e abril de 2023 e a sua questéo de investigacdo é: "Qual a evidéncia
cientifica relativamente as conferéncias familiares em cuidados paliativos na perspectiva dos profissionais de
saude?"

A pesquisa realizou-se nas bases de dados PubMed, CINHAL by EBSCOhost e MENDLINE by EBSCOhost) e um
motor de busca (RCAAP) com a seguinte equagao boleana: (((((palliative care [Title/Abstract]) OR (terminal care
[Title/Abstract])) OR (end of life care [Title/Abstract])) AND (family meeting*[Title/Abstract])) OR (family
conference*[Title/Abstract])) OR (family reunion*[Title/Abstract].

Foram incluidos os estudos em que os profissionais de salde estivessem envolvidos na prestagdo de CP;
definissem o conceito de CF enquanto uma reunido estruturada de intervengéo ao doente e sua familia e
abordassem as CF nas varias tipologias de cuidados de saude.

Foram incluidos estudos primérios, secundarios e literatura cinzenta, entre 2018 e 2023, num total de 296
documentos para leitura. Efetuou-se a leitura do titulo e resumo para identificar os estudos que cumpriam os
critérios de inclusdo pré-definidos, obtendo-se 40 documentos para leitura integral. Foram excluidos artigos de
comentarios e autobiografias.

Resultados e Discusséo

Nesta scoping review foram incluidos 8 artigos para analise e discussdo de resultados. Deste 8 documentos
identificou-se 3 tematicas fundamentais: Guidelines e Escalas; Conceito das CF; e Contributos da Equipa de CP
nas CF.

Verificou-se que as guidelines e escalas de avaliagdo das CF promovem o trabalho em equipa, assim como a
avaliagdo e melhoria da qualidade da intervengdo da equipa de CP. Contudo, verifica-se uma escassez de
evidéncia cientifica, salienta a necessidade de criar guidelines e escalas que permitam melhorar a qualidade das
CF e classifica-las.

Percebeu-se que o conceito das CF é pouco conhecido e explorado pelos profissionais de salde, ocorrendo a
transmissédo de informacéo de forma informal. Isto acontece devido a falta de evidéncia cientifica sobre os CP e
as CF, o que demonstra a necessidade dos profissionais de saude terem formac&o nestas areas de intervengao.
Verificou-se que a intervencéo de uma equipa de CP melhora a qualidade das CF e evidencia o papel essencial
do enfermeiro dentro desta equipa. Contudo, verifica-se uma diminuta evidéncia cientifica que efetivamente
comprove estes contributos e beneficios.

Conclusées

Concluimos que os profissionais de saude demonstram um conhecimento limitado sobre CF, assim como a
reduzida aplicagéo desta intervengéo na pratica clinica. Isto acontece por falta de formagéo, guidelines e escalas,
que os permitam conhecer, avaliar e melhorar a qualidade da sua interveng&o. Assim, é crucial desenvolver
evidéncia cientifica relativamente as CF em CP e sobre a intervengao e contributos dos enfermeiros, bem como a
criagéo de guidelines e escalas, que assegurem a qualidade desta intervengéo e a sua classificagéo.
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A UTILIZAGAO DA VIA SUBCUTANEA - DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Fernanda Senra; Manuela Cerqueira

Introdugao

A gestéo eficaz dos sintomas é essencial para melhorar a qualidade de vida da pessoa doente em cuidados de
fim de vida. Neste sentido, a via subcutdnea é uma opcao terapéutica fundamental para administragdo de
terapéutica e fluidos, isto quando a administragao terapéutica por via oral deixou de ser possivel. Partindo destes
pressupostos tracamos como objetivo identificar a percegao dos enfermeiros em cuidados paliativos acerca dos
desafios e oportunidades da utilizagéo da via subcutanea.

Objetivos

Definimos como objetivo geral desta investigagao: analisar a perce¢éo dos enfermeiros/as acerca da relevancia
da utilizagdo da via subcutanea, com a finalidade de contribuir para uma melhoria da qualidade de cuidados
prestados numa perspetiva de cuidados paliativos especializados privilegiando a via subcutédnea no cuidar da
pessoa doente em fim de vida.

Metodologia

Paradigma quantitativo, um estudo descritivo transversal, através da aplicagdo de um questionario com perguntas
fechadas a enfermeiros de uma unidade de cuidados paliativos. Os dados foram analisados estatisticamente
usando o teste Qui-quadrado de Pearson.

Resultados e Discusséo

Participaram 103 enfermeiros. A maioria (68,9%) reconheceu as vantagens da via subcuténea, como seguranga
e comodidade. No entanto, 47,6% adquiriram conhecimentos sobre a técnica por meio de colegas de trabalho. A
via subcuténea foi indicada principalmente para substituir a via oral (57,3%) e para sedagéo/analgesia (55,3%). As
principais contra-indicagdes mencionadas foram a recusa da pessoa doente (65%) e lesdes na pele (55,3%).
Quanto as complicagdes, edema local (73,8%) e dor/desconforto (63,1%) foram citados. A maioria (61,2%)
acreditava que o volume maximo administrado em 24 horas era de 1000-1500ml, em contraste com as evidéncias
que suportam até 3000 ml (15,5%). A falta de prescricdo médica (75,7%) e a falta de conhecimento prético (73,8%)
foram as principais razdes para a subutilizagao da via subcutanea.

Conclusées

A via subcutanea é percebida como benéfica, mas a falta de conhecimento pratico e a auséncia de prescri¢do
médica sdo barreiras & sua utilizagdo. E essencial melhorar a formag&o e promover a educagéo continua sobre
esta técnica. A via subcutianea pode desempenhar um papel crucial na melhoria da qualidade de vida da pessoa
doente em cuidados paliativos, e os enfermeiros desempenham um papel vital na sua administragao adequada.
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USO DA VIA SUBCUTANEA NA GESTAO DE SINTOMAS EM CUIDADOS PALIATIVOS, NO CONTEXTO
HOSPITALAR

Natalia Gigante; Manuela Cerqueira

Introdugao

Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2020), enfatiza que os CP tém como objetivo major, promover a qualidade
de vida, conforto e bem-estar, preservar a dignidade e fornecer suporte as necessidades multidimensionais
presente na pessoa doente e sua familia. A gestao sintomatica é uma das areas de atuagao basilares em CP ja
que o seu descontrolo influencia negativamente a qualidade de vida do doente e da sua familia. A autora, Isabel
Neto (2022), acrescenta, que sé através de uma boa gestdo sintomatica se consegue melhorar a qualidade de
vida. A via preferencial em cuidados paliativos é a via oral, no entanto, com a evolugéo da doenga a via oral pode
estar comprometida e é necessario encontrar vias alternativas. SECPAL (2013, p. 5), referia que a via SC “é uma
alternativa em situagbes em que ndo resulta a via oral, infravenosa ou intramuscular em pacientes com
necessidade de cuidados paliativos. Aproximadamente, um 60% dos pacientes terminais serdo candidatos ao uso
da via subcutanea”.

Objetivos

Tem como objetivo identificar o uso da via subcutanea na gestao dos sintomas em cuidados paliativos, no contexto
hospitalar, com a finalidade de contribuir para a utilizagao da via subcutanea na gestdo dos sintomas em cuidados
paliativos, no contexto hospitalar, de forma a melhorar o conforto da pessoa em situagéo paliativa.

Metodologia

Estudo de natureza quantitativo do tipo descritivo. A recolha de dados foi efetuada através duma anélise
retrospectiva dos registos informaticos do processo clinico dos utentes acompanhados, pela Equipa Intra
Hospitalar de Suporte de Cuidados Paliativos da Unidade Local de Saude de Matosinhos, no periodo
compreendido entre 1 de marco e 31 de maio de 2022.

Resultados e Discusséo

Verificamos que a via subcutanea é utilizada no controlo de sintomas das pessoas com doenca incuravel. A sua
escolha deve-se maioritariamente pela impossibilidade do uso da via oral, para titulagédo de opidides e pela
auséncia de acessos endovenosos. Os sintomas mais frequentes séo a dispneia e a dor. A morfina é a terapéutica
que mais frequentemente é administrada por via subcutanea. Contudo, a técnica de hipodermoclise é pouco
utilizada. Verificamos que em todos os casos em que foi utilizada a via subcutanea para administragdo de
terapéutica esta descrito melhoria dos sintomas. Associado a presenga de cateter SC, verificamos que na maioria
néo se observaram complicagdes locais.

Conclusées
A utilizagao da via subcutanea demonstrou ser uma via eficaz no controlo dos sintomas.
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PROMOGAO DO SONO DA PESSOA EM SITUAGAO CRITICA INTERNADA EM UNIDADE DE CUIDADOS
INTENSIVOS

Ana Rita Arantes; Ana Paula Macedo

Introdugao

As perturbagdes do sono sdo uma condigdo com elevada taxa de prevaléncia na pessoa em situacdo critica
internada em Unidade de Cuidados Intensivos. O sono é foco dos cuidados de enfermagem, no entanto continua
a ser desvalorizado em contexto da prética clinica, havendo falta de implementagéo de estratégias e intervencdes
efetivas para a sua promogao.

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo conhecer a evidéncia cientifica sobre as estratégias e intervengdes de
enfermagem para promog&o do sono nas Unidades de Cuidados Intensivos.

Metodologia

Foi desenvolvida uma reviséo da literatura com recurso as plataformas Pubmed, Web of Science e EBSCOhost.
Os descritores utilizados na pesquisa foram: “sleep”, “nurses”, “critical care”, “intensive care” e “intensive care
units”. A pesquisa foi operacionalizada com a introdugao da frase booleana, aplicando um friso temporal de dez
anos e restringindo-se a pesquisa aos artigos cientificos publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa.
Foram definidos como critérios de inclusdo estudos que envolvessem adultos em situagao critica (&gt;18 anos) e
que abordassem estratégias ou intervengdes de promogao do sono em contexto de Unidade de Cuidados
Intensivos. Neste processo foram excluidos artigos com populagdo pediatrica, em contexto de domicilio, outros
servicos de internamento e, ainda, em ambiente de praticas simuladas. Os artigos que abordavam exclusivamente
intervengdes farmacoldgicas foram igualmente excluidos. Da pesquisa, resultaram 17 estudos que responderam
ao objetivo da revisdo com base nos critérios de elegibilidade definidos.

Resultados e Discussao

As estratégias de promogao do sono identificadas remetem para a promogao do ritmo circadiano, a auséncia de
dor/promog&o do conforto, a otimizag¢&o do ambiente de cuidados, a otimizacao ventilatoria, a gestdo dos cuidados,
o0 suporte emocional e as terapias alternativas e complementares.

Conclusoes

Dada a importéncia do sono, é fulcral o papel do enfermeiro na adogdo e implementagdo de estratégias e
intervengdes promotoras do mesmo, valorizando sempre as necessidades especificas da pessoa, contribuindo
desta forma para aumentar a qualidade de cuidados prestados neste &mbito e proporcionar ganhos em saude.
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ENFERMAGEM DE REABILITAGAO NO EMPOWERMENT DO DOENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Ana Sofia Dias; Salomé Ferreira; Patricia Silva; Licinia Aguiar; Andreia Lima

Introdugao

As doengas cardiovasculares sao a principal causa de mortalidade, morbilidade, incapacidade e de invalidez. Por
isso, emerge a necessidade de implementar programas preventivos, englobando medidas de adocao de estilos de
vida saudaveis, a adesdo ao regime terapéutico, o controlo dos fatores de risco e a melhoria da capacidade
funcional, apostando na prevencéo primaria e secundaria das doencas cardiovasculares. A IC constitui uma causa
importante de mortalidade e morbilidade em Portugal, acarretando elevados custos em tratamentos, tempo de
internamento, diminui¢do da capacidade funcional da pessoa. O empoderamento consiste num processo em que
0 doente adquire maior poder e autonomia sobre a sua saude, através de um conjunto de conhecimentos e
competéncias. A avaliagdo do empowerment do doente com IC, na sua transi¢do de saude/doenga, apds a
intervengéo do EEER pode constituir um indicador de ganhos em sadde.

Objetivos

Avalliar o contributo da intervengao do EEER no empowerment do doente com IC.

Os objetivos especificos delineados foram:Avaliar o empowerment nos doentes internados no Servigo de
Cardiologia com o diagnéstico de IC; Avaliar se a intervengao do EEER interfere no empowerment do doente com
IC; Identificar o contributo das intervengdes do Enfermeiro de Reabilitagdo no empowerment do doente com IC na
gestéo do seu processo salde/doenca; Identificar a variagdo do empowerment apds a intervencdo da equipa de
enfermagem de reabilitagdo; Reconhecer o empowerment como um indicador de ganhos em saude sensiveis aos
cuidados de Enfermagem de Reabilitagéo.

Metodologia

Foi utilizada uma abordagem metodoldgica de indole quantitativa, um estudo do tipo observacional descritivo
longitudinal. A populagdo do estudo era constituida por 33 doentes que foram submetidos a um plano de cuidados
de reabilitacdo durante o internamento, com educacéo para a saude, sobre a doenca, o regime terapéutico, os
fatores de risco cardiovasculares, os sinais e sintomas, os cuidados a ter e com mudangas no estilo de vida e de
habitos. O instrumento de colheita de dados utilizado foi através da aplicagdo do questionario a “Escala de
Empowerment Individual” (Luz, Bastos, &amp; Vieira, 2020), antes da intervengéo do EEER e 20 a 40 dias apds
a alta hospitalar.

Resultados e Discussao

Foi possivel verificar que a capacidade de empowerment dos doentes internados com diagnéstico de IC era baixo.
As dimensdes em estudo (Autopercepcdo; Participagdo nas decisdes em salde; Mestria; Determinagéo;
Identidade; Autonomia e Poder; Relagdo com os profissionais de salde) apresentam valores positivos apos a
intervencé@o do EEER. Na anélise das hipéteses e no impacto das variaveis sociodemogréficas e clinicas apenas
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na variavel da escolaridade.

Conclusoes
Verificamos que existe evidéncia estatisticamente significativa para afirmar que a intervencdo do EEER melhora o
empowerment global dos doentes internados com diagndstico de IC.
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PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS EM FAMILIAS COM CRIANGAS NO PRIMEIRO ANO DE VIDA:
INTERVENGAO DO ENFERMEIRO DE FAMILIA - REVISAO SCOPING

Sénia Silva e Ana Ribeiro

Introdugao

Diariamente, em todo o mundo, mais de 2000 familias perdem os seus filhos devido a lesdes néo intencionais,
também conhecidas por acidentes (WHO, 2008). Em Portugal, entre 1992 e 2020, mais de 6500 criangas e jovens
morreram desta causa (APSI, 2022).

O Enfermeiro especialista em enfermagem de satde familiar, em parceria com a familia, tem um papel fulcral na
prevengdo dos acidentes domésticos ao capacitar a familia para as mudancgas que se considerem necessarias
para um ambiente doméstico seguro.

Objetivos
Mapear a evidéncia cientifica relativamente as intervengdes do Enfermeiro de Familia na prevencéo de acidentes
domésticos em familias com criangas no primeiro ano de vida.

Metodologia

Realizada Revisdo Scoping de acordo com Joanna Brigs Institute (JBI, 2020) partindo da questéo de pesquisa
“Quais as intervengdes do Enfermeiro de Familia na prevengé@o dos acidentes domésticos em familias com
criangas no primeiro ano de vida?”. Efetuada pesquisa nas bases de dados CINAHL® Complete e MEDLINE®
Complete, complementando-se com Google Scholar. Considerou-se, como critério de inclusdo, revisdes de
literatura, estudos no paradigma quantitativo, qualitativo ou mistos (ambos), primarios ou secundarios, publicados
entre 2017 e 2023, em lingua portuguesa, inglesa e/ou espanhola e com disponibilidade de full text gratuito. As
fontes de reviséo incluiram pais/familias com mais de 18 anos de idade e com pelo menos um filho no primeiro
ano de vida (Populagéo), intervencgdes do enfermeiro de Familia na prevengao de acidentes domésticos (Conceito)
em ambiente doméstico (Contexto).

Resultados e Discusséo

Tendo como foco 0 mapeamento das intervengdes do Enfermeiro de Familia na prevencdo de acidentes
domeésticos em familias com criangas no primeiro ano de vida, considerou-se a sele¢do de quatro artigos (de
quinze para leitura integral).

Dos artigos escolhidos emergiu a necessidade de medidas preventivas para acautelar um ambiente doméstico
seguro, conhecimento dos tipos de acidentes domésticos, das carateristicas do desenvolvimento da crianga, dos
fatores de risco na crianga, pais € ambiente doméstico, continuidade da intervencdo para fortalecimento da
competéncia parental e métodos de aprendizagem efetivos, que podera passar por providenciar uma caixa com
alguns produtos de seguranca (limitadores de abertura de portas e gavetas, protetores de tomadas) para
conhecimento dos pais (Kim et al, 2022) ou ainda a transmissdo de contelido educativo através de métodos
audiovisuais em salas de espera (Phillips, 2018). Por ultimo, e ndo menos importante, a aplicabilidade de Politicas
de Saude (Phillips, 2018) cujas linhas orientem os Enfermeiros na consecugdo dos seus objetivos.

Ressalva-se uma lacuna na evidéncia cientifica relativamente ao papel do Enfermeiro de Familia, tornando-se
reveladora a necessidade de mais estudos nesta area tematica.

Conclusoes

O Enfermeiro de Familia, na posigéo privilegiada que ocupa junto das familias, devera incorporar um papel
educativo e orientador, promovendo um ambiente doméstico seguro. As intervengbes passam por transmitir aos
pais os tipos de acidentes domésticos e seus fatores de risco, bem como as carateristicas do desenvolvimento da
crianga. Estas intervengdes deveréo ser sistematicas, garantindo métodos de ensino efetivos que reforcem as
mudangas necessarias para a prevengado de acidentes domésticos em familias com criangas no primeiro ano de
vida.
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CUIDAR DA HIGIENE PESSOAL: UM AUTOCUIDADO DO DOMINIO DE ATENGAO DA ENFERMAGEM DE
REABILITAGAO

Isabel Barros; Salomé Ferreira; Sandra Franco; Andreia Lima

Introdugao

O AVC é uma das causas de maior mortalidade e morbilidade, resultando em incapacidades para as atividades
de vida diaria. A independéncia funcional € um dos fatores de maior relevo para o individuo; assim, o foco deste
trabalho é o de compreender os ganhos em saude nos doentes com o diagndstico de enfermagem cuidar da
higiene pessoal comprometido, apos a intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao
(EEER). A pergunta de partida, que constitui o fio condutor do presente projeto de investigagéo, é: “Que influéncia
tém as intervengdes do enfermeiro de reabilitacdo na independéncia funcional do doente com diagnéstico de
enfermagem cuidar da higiene pessoal comprometido?”

Objetivos
objetivo geral: identificar a influéncia dos cuidados de reabilitagdo na independéncia funcional do doente com o
diagnéstico de enfermagem cuidar da higiene pessoal comprometido.

Metodologia

O estudo insere-se no paradigma quantitativo de tipo descritivo - correlacional e longitudinal. A amostra (N=18) é
nao probabilistica, do tipo acidental, e foi aplicada aos doentes acometidos com AVC e com diagnostico de
enfermagem cuidar da higiene pessoal comprometido que se encontravam internados na unidade de AVC num
hospital da regido norte de Portugal, e que foram alvo dos cuidados de enfermagem de reabilitagdo. Os dados
foram recolhidos através do questionario sociodemografico e clinico e do instrumento para a avaliagéo do nivel de
dependéncia funcional (indice de Barthel).

Resultados e Discussao
O principal resultado deste estudo diz respeito aos ganhos dos doentes apés intervencdo de enfermagem de
reabilitacéo.

Conclusbes

A amostra do estudo é maioritariamente constituida pelo género feminino, com uma média de idades de 75 anos,
sendo que a maioria tem como escolaridade o 1.° ciclo, é casada ou vive em unido de facto e é residente em meio
rural. A maioria dos participantes sdo provenientes do domicilio para a unidade AVC, foram encaminhados para o
domicilio e UC como destino de alta. A maioria teve um AVC isquémico e tinha, como antecedentes pessoais,
dislipidemia e hipertenséo arterial. A grande maioria dos participantes apresentavam varias comorbilidades
associadas e uma média de dias de internamento de 11.28. No presente estudo, podemos confirmar que 0 género
feminino apresenta maior independéncia funcional relativamente ao género masculino. Além disso, identificamos
as variaveis que contribuem para explicar o score total em percentagem das categorias em estudo, aquando do
momento da alta e pode-se constatar que a Unica variavel identificada é o destino de alta, neste caso, a UC.
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NECESSIDADES DE FORMAGAO DE UMA EQUIPA DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA A ACREDITAGAO
DA IDONEIDADE FORMATIVA EM ENFERMAGEM

Liliana Salomé Teixeira; Albertina Marques

Introdugao

O desenvolvimento de cuidados paliativos (CP) de exceléncia pressupde equipas multiprofissionais com
competéncias especificas e diferenciadas. Assim, os servi¢os de saude, apostam na formagao continua dos seus
profissionais com o objetivo de contribuir para a qualidade desejada, traduzindo-se na idoneidade quer da atividade
assistencial quer formativa.

Com afinalidade de contribuir para a elaboragéo de um plano de formag&o adequado aos requisitos de candidatura
do servico a acreditacdo da idoneidade formativa da Ordem dos Enfermeiros (OE), elaborou-se este estudo.

Objetivos
Identificar as necessidades de formagdo da equipa multidisciplinar da Equipa de Cuidados Paliativos de uma
Unidade de Saude do Norte.

Metodologia

Tipo de estudo: exploratério, descritivo.

Recolha de dados: questionério ad hoc elaborado pelo investigador na plataforma “Google forms”, com base nos
requisitos de formagao continua exigido pela Ordem dos Enfermeiros para acreditago da idoneidade formativa
dos contextos da préatica clinica. Aplicado através de email, no periodo de janeiro, fevereiro, margo 2023,
garantindo 0 anonimato e confidencialidade dos dados.

Tratamento de dados: Estatistica descritiva, através de frequéncias relativas, médias, desvio padréo.

Populagéo: 24 elementos da equipa multidisciplinar.

Amostra: 23 elementos da equipa multidisciplinar: 8 médicos, 9 enfermeiros, 1 Assistente Social, 1 assistente
Técnico, 1 Capeldo, 1 Nutricionista, 1 Psicdlogo e 1 Psiquiatra.

Terreno de pesquisa: Equipa de Cuidados Paliativos de uma Unidade de Salde do Norte

Resultados e Discusséo (maximo de 180 palavras): Equipa multidisciplinar é maioritariamente do sexo feminino
(87,0%), com média de idade de 40,57+6,52 anos, média de anos de exercicio profissional de 15,39+7,36 e com
experiéncia profissional em CP em média 4,91£3,37 anos. Salienta-se que mais de metade da equipa apresenta
formacao diferenciada em CP obtida através de cursos pés-graduagéo e mestrado.

Relativamente as necessidades formativas, excetuando a area da Etica e Deontologia Profissional, mais de
metade da equipa multidisciplinar ndo tem formacdo nas areas: Precaugdes Basicas de Controlo de Infegéo,
Gestao dos Riscos, Emergéncias Clinicas, Emergéncias Nao Clinicas, sentindo ainda necessidade de formagéo
em Comunicacéo e Apoio Social em CP.

A falta de tempo prevaleceu como grande dificuldade no desenvolvimento de formagao em servigo, contudo a
maioria refor¢a a ideia de que a formagdo traz vantagens para aumento do corpo conhecimentos, melhoria e
adequacdo dos cuidados as necessidades efetivas da pessoa em situagdo paliativa/familia.

Em suma, de acordo com os requisitos para acredita¢do da idoneidade formativa dos contextos de pratica clinica,
verifica-se que das 5 areas de formagéo padréo exigidas pela OE, identificaram-se 4 areas em défice.

Conclusées

As necessidades de formagao identificadas, demonstram que a Equipa de Cuidados Paliativos tem de investir num
plano de formagao continua em servigo, de forma estruturada, com linhas orientadoras concretas, contribuido para
o desenvolvimento de conhecimento e competéncias profissionais técnicas e humanas, conducente a melhoria de
cuidados a pessoa em situagdo paliativa/familia e, simultaneamente, dotando a equipa de requisitos para
reconhecimento de idoneidade formativa pela Ordem dos Enfermeiros.
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GOVERNAGAO CLINICA E O IMPACTO NA PRATICA DE CUIDADOS DOS ENFERMEIROS

Tiago Silva; Silvia Ramalho

Introdugao

O papel dos enfermeiros tem uma importancia decisiva nos processos de transformagao das organizagdes de
saude e de desenvolvimento do sistema de prestagdo de cuidados a populagdo. O desempenho e interagdes da
governacao clinica sdo moldados pela lideranga estratégica e pela gestéo, e deve ser criado um sistema de
referéncia que torne explicito 0 modo como é esperado que os atores do sistema de salde pautem o seu
desempenho e interajam.

Objetivos

Face ao exposto foi formulada uma questao de investigacdo conduzida através do método PIO - Participant (Tipo
de participantes); Intervention (Tipo de Intervenc&o);Outcomes (Tipo de Resultados) apresentado na tabela 1,
sendo a questéo: “Qual o impacto da governagéo clinica em Enfermagem na pratica de cuidados dos enfermeiros?”

Metodologia

Para a realizacdo da pesquisa de artigos cientificos utilizamos as bases de dados CINAHL Complete; MedicLatina;
MEDLINE Complete; Nursing &amp; Allied Health Collection: Comprehensive e SciELO Scientific Electronic Library
Online.

Apos a formulagao da pergunta PIO foram utilizados os descritores “Governance” e “Nursing”, o booleano “AND”
e “OR”, os idiomas Portugués, Inglés e Espanhol e o horizonte temporal (2018-2022). Foram selecionados 8 artigos
cientificos para andlise critica.

Resultados e Discussao

O conceito de governagéo clinica € uma abordagem de gestdo contemporénea que inclui elementos como
democracia participativa, cogestédo, estado de direito, abertura e prestagéo de contas na gestéo, responsabilidade,
abordagem de compromisso, igualdade para todos, eficiéncia e visao estratégica. Um dos principios fundamentais
da governaco hospitalar é a participacéo e o envolvimento do enfermeiro nos processos de gestéo e tomada de
deciséo, exigindo um forte envolvimento na gestdo do cuidado, com reflexos significativos na prestagéo
coordenada de cuidados de qualidade ao doente. Observa-se que enfermeiros com mais anos de experiéncia tém
uma visdo negativa do clima organizacional, quando comparados com enfermeiros mais novos, pois estes
atribuem mais énfase as relagdes profissionais por inexperiéncia. Quando escolhem voluntariamente o servigo em
que trabalham est&o mais satisfeitos com o servigo e o seu gestor, bem como com a profissao, atribuindo um valor
positivo ao clima de governagao. Deste modo, existe um clima positivo na organizagédo com uma atuagéo eficaz e
eficiente na prestagéo de cuidados seguros ao doente.

Conclusoes

Foi possivel analisar que ha evidéncia que os varios modelos de governagao clinica em Enfermagem tém impacto
positivo na pratica de cuidados dos enfermeiros, possibilitando a melhoria da qualidade dos cuidados prestados,
maior autonomia profissional, melhoria das rela¢des de articulagéo entre os servigos de salde e maior satisfagéo
profissional.

Concluimos que existe uma variedade de perce¢des sobre o tema investigado, em fungao das particularidades da
organizacao profissional de Enfermagem e da estrutura dos sistemas de saude nos paises de origem dos estudos.

Palavras-Chave
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sendo que “Nursing” € um descritor MeSH. O descritor “governance” foi definido através da plataforma descritores
em Ciéncias da Saude.
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PERCEGAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DE CUIDADOS PALIATIVOS SOBRE INTERVENGOES
INAPROPRIADAS EM PESSOAS NAS ULTIMAS HORAS E DIAS DE VIDA

Paulo Pereira; Manuela Cerqueira, Bruno Feiteira; Joana Ferreira

Introdugao

Os Cuidados Paliativos (CP) assumem uma abordagem holistica direcionada a pessoa e familia em situagao
paliativa. Visando a promog&o da qualidade de vida, estes cuidados devem comegar no momento do diagnéstico
de qualquer doenga incuravel efou grave, progressiva e avangada, mantendo-se presentes até ao processo de
luto familiar. Nas Ultimas Horas e Dias de Vida (UHDV) da pessoa doente, é importante aferir quais as suas reais
necessidades e descartar medidas causadoras de sofrimento, evitando a distanasia e promovendo a ortotanasia.

Objetivos

Conhecer a percecdo dos Profissionais de Saude (PS) de uma Unidade de Cuidados Paliativos sobre as
intervengdes consideradas inapropriadas na abordagem a pessoa em situagdo paliativa nas UHDV, com a
finalidade de permitir a reflexéo e otimizag&o da pratica clinica a pessoa a viver a fase das UHDV e sua familia.

Metodologia

Estudo qualitativo e exploratério descritivo, aplicado a 10 profissionais de satde de uma equipa multidisciplinar
em Unidade de Cuidados Paliativos do norte de Portugal. O contacto regular com pessoas doentes e familias em
fase de UHDV, o nivel de formagao igual ou superior ao nivel basico em Cuidados Paliativos e a experiéncia de 2
ou mais anos em CP, foram os critérios de inclus@o adotados na sele¢éo dos participantes. Foi ainda considerado
0 seguinte critério de exclusdo: PS cuja categoria profissional ndo participava nas reunides multidisciplinares de
carater semanal. Foi aplicada uma entrevista semiestruturada entre 8 de junho e 2 de julho de 2022 a 6
enfermeiros, 2 médicos, 1 psicologo e 1 assistente social, mediante um gui&o de entrevista constituido por duas
partes: 5 perguntas fechadas com dados sociodemograficos dos participantes e 11 perguntas abertas. Os
participantes assinaram o consentimento informado, livre e esclarecido e as respostas as entrevistas foram
gravadas em formato audio, mediante autorizagao prévia do participante. A informac&o recolhida foi alvo de analise
de contetido segundo Bardin (2016), respeitando os procedimentos ético-morais.

Resultados e Discussao

Da analise de contetido da informac&o recolhida, emergiram quatro categorias: futilidade terapéutica, técnicas
invasivas, posicionamentos/levantes e forcar a alimentagdo. Metade dos participantes falaram em “futilidade
terapéutica” (50%), sendo considerada uma mé pratica na realidade dos CP, ao ponto de integrar o rol de principais
problemas éticos com os quais os PS se confrontam quando cuidam de problemas em fim de vida. A categoria
“técnicas invasivas” deu origem a cinco subcategorias: desbridamento de feridas (10%); aspira¢do de secregdes
(10%); sonda nasogastrica (40%); utilizacdo da via endovenosa (20%); troca de dispositivos médicos (20%).
Segundo a bibliografia, os PS e familiares que acompanharam doentes na Ultima fase da sua vida, consideram o
recurso a técnicas invasivas como uma lacuna causadora de insatisfagdo. Os “posicionamentos e levantes” (20%)
podem ser despropositados, caso interfiram no bem-estar fisico do doente, obrigando a uma avaliagéo adequada
pelos PS. Por Ultimo, “Forgar a alimentagéo” (10%) foi entendida como uma intervengao imprépria, sabendo-se
que a fraqueza e a diminui¢éo da fungdo neuroldgica provocam alteragdes na capacidade da degluticdo, sendo a
disfagia um sintoma perturbador que ocorre frequentemente nas UHDV.

Conclusbes

O objetivo dos cuidados prestados nas UHDV a pessoa em situagdo paliativa é sempre o de garantir seu bem-
estar e conforto, com respetivo apoio & familia. Nesta fase, & fundamental investir-se em intervengdes néo
invasivas ajustadas as reais necessidades de doente e familia, evitando-se a distanasia ou futilidade terapéutica.
Uma avaliagdo adequada junto do doente/familia/cuidador, pode indicar quais séo as causas de soffimento e as
melhores estratégias para proporcionar conforto, com a finalidade de garantir um processo de morrer digno.

Palavras-Chave ]
Cuidados Paliativos; Enfermagem; Pessoa em situag¢do paliativa; Ultimas horas e dias de vida;Competéncias
especializadas
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DAS IDENTIDADES DE GENERO AO PETUNIA

Carla Santos, Diogo Parente; Gongalo Pereira, Inés Sousa; Telmo Rodrigues; Carminda Morais

Introdugao

O projeto “Incluséo e identidade de género” nasce das inquietagdes de estudantes da ESSIPVC com esta area na
academia, desenvolveu-se alicergado no Demola e INPEC+, com ldgicas participadas e de (co)criagdo. O seu
impacto reflete-se na conce¢édo do “Petunia™ ESS-IPVC, integrado no INPEC+ e Escola Inclusiva-IPVC e na
pratica especializada em Enfermagem de Saude Familiar (EESF) com o desenvolvimento, numa USF, do Estagio
de Natureza Profissional “Percursos de salde com equipas de saude familiar; vozes de pessoas trans, familias e
profissionais”.

Objetivos

O Petunia pretende: contribuir para a (co)constru¢éo de um campus que assegure a expressao da pluralidade de
identidades de género (IG); assegurar percursos formativos efetivamente orientados para a inclusdo e
transformac&o social; e potenciar praticas profissionais inclusivas e respeitadoras da diversidade. No Estégio
objetiva-se: mapear o processo de cuidados com pessoas trans e suas familias; (co)construir um projeto de
intervengdo EESF e perspetivar rede de parcerias de apoio a pluralidade de IG.

Metodologia

O Petunia, num a logica de (co)construgao, parte do diagndstico de situagdo com recurso a analise sistematizada
pela abordagem PESTLE (Politica, Econdmica, Social, Tecnoldgica, Legal e Ambiental), a analise documental e
de mapas de empatia emergente dos “stakeholders”, no sentido de orientar a transformacao social colaborativa
que se pretende fazer.

Norteado pelo modelo de governacgao do INPEC+, sera estrategicamente desenvolvido de forma faseada, iniciando
em 2023-2024 com a comunidade académica da ESS e da ESE (IPVC), e em 4 eixos, também eles desenvolvidos
de forma faseada: na 12 fase - campus inclusivo (designadamente integragao/acolhimento na promogao de
respostas adaptativas a transi¢do do ensino superior, garantia do cumprimento do direito ao uso do nome social
nos processos administrativos e reestruturagdo de instalagdes sanitarias), formagao/sensibilizagdo da comunidade
académica e comunicagéo e divulgacéo, na 22 fase - projetos de aprendizagem social.

No estagio desenvolver-se-a um estudo de investigagdo-agao com pessoas trans, suas familias e profissionais de
saude, orientada para a melhoria da pratica de EESF.

Resultados e Discussao

Do diagnostico emergiram necessidades e oportunidade de mudanga, nomeadamente: confuséo entre conceitos;
preconceito e discriminagao mais acentuada nas pessoas trans comparativamente a populagéo em geral e Lésbica
Gay e Bissexual; stress continuo com impacto na satde (Coleman et al., 2022; Moleiro et al., 2020); jovens trans
com risco 2 a 3 vezes maior de sofrer de ansiedade e depressdo, ideagdo e tentativas de suicidio
comparativamente aos pares cisgénero (Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2023); risco agravado nas situagdes
de transi¢des multiplas e insuficiente formagédo dos profissionais de salde (Rodrigues et al., 2020; Saleiro et al.,
2022).

A partir dos insights perspetivaram-se compromissos com transformagdes que urge encetar, com inicio na ESS-
IPVC, e que conformam os eixos de interven¢do bem como a investigagdo-acdo desenvolvida em contexto
formativo no mestrado de ESF. A educagéo, a advocacia, o lobbying e a inclus@o destes conteudos na formagéo
graduada e po6s-graduada de profissionais de salde surgem como dominios de intervencao prioritaria.

Conclusées

O Petunia é subsidiado continuamente pelos aportes inerentes ao seu processo dindmico, participado, de
(co)criag@o e de articulagdo entre 0s seus eixos de agdo com novos que sejam integrados, ampliando assim o seu
campo de agdo. A alavancagem para 0 ensino pos-graduado de ESF permite contribuir para a construgéo
participada de ambientes e percursos promotores de cuidados de saude mais inclusivos, adequados, significativos
e positivos com as pessoas trans e suas familias.

Palavras-Chave
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saude”
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