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Dedico este trabalho a todos os atores de Desporto Natureza, mas
também a todos aqueles que estdo a vivenciar processos quem implicam a
tomada de grandes decisdes e, principalmente, ao Diogo, mais jovem, por ter
sonhado, por ter dito “vai” e por néo ter desistido, independentemente do fator

tempo.

E extraordinario o ir em direcdo ao desconhecido; o sair da zona de
conforto; a autossuperacdo em cada manobra, em cada passo. Porém, muitas
vezes € necessario ir e dizer ndo - a inconsciéncia, ao desrespeito por leis
basilares de seguranga, assentes numa sabedoria maior. “Vai” assume, assim,
um valor de enorme importancia no contexto do Desporto Natureza. “Vai”

significa agir, tomar uma decisao e assumi-la inteiramente.

Entdo, no ambito dos estudos nesta area, ficam os votos de que este

“vai” se possa na verdade tornar num “vamos”.
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A historia mais recente do surf em Portugal conta com um clube que tem
sido impulsionador deste desporto em diversas dimensdes a nivel nacional e
internacional - o Surf Clube de Viana. E necessario entender a estrutura por
detras do sucesso e conhecer o principal desporto de natureza — o surf - que é

desenvolvido nesta instituicao.

Este trabalho, centrou-se, pois, na caraterizacdo da realidade do clube,
através da participacdo em diversas atividades e reflexdo sobre as mesmas.
Por outro lado, também se procurou explorar a dimenséo do risco inerente a
qualquer desporto de natureza por meio de um estudo sobre a percecédo do

risco associado a pratica do surfing.

Para a investigacdo, foi utilizado um inquérito cuja questdo central é
“‘Enquanto praticante de surfing, indique 10 fatores de risco que considere
pertinentes na pratica deste desporto”. A amostra reuniu 23 surfistas de
diferentes idades, niveis e experiéncias de surf e até nacionalidades

(portuguesa, tcheca e espanhola) diferentes.

Foi possivel, desta forma, identificar uma percecéo de risco equilibrada
entre as proposi¢cdes recolhidas, 50,40% de fatores de risco humanos e

49.60% de fatores de risco ambientais.

O fator de risco mais mencionado foi o “Ambiental - Meteorolédgicos e
Climaticos”, devido a proposicao “correntes” que foi a mais referida em todo o

estudo (13,60% das proposicdes totais).

Assim, este trabalho permitiu, por um lado, realizar aprendizagens que
serdo uteis para a vida profissional nesta area de desporto de Natureza e, por

outro lado, explorar a percecao de risco que existe no meio surfing.

Palavras-chave: Associagcéo desportiva, Centro de alto rendimento, Desporto

de natureza, Percecao de risco, Surfing.
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The most recent history of surfing in Portugal has an association - Surf
Clube de Viana - that has been a driving force behind this sport in several
dimensions nationally and internationally. There’'s a need to understand the
structure behind success and to know the main Nature Sport - surfing - which is

developed in this institution.

Therefore, his work had its focus on the characterization of the club,
through participation in various activities and reflecting on them. On the other
hand, there was also a need to explore the inherent risk dimension of any

nature sport through a study on the perception of risk associated with surfing.

Regarding the investigation, it was used a survey in which participants
were asked to answer the question: “As a surfer, indicate 10 risk factors that
you consider relevant in the practice of this sport”. The sample brought together
23 surfers of different ages, levels and surfing experiences and even

nationalities (Portuguese, Czech and Spanish).

This way, it was possible to identify a risk perception balanced amongst
the gattered propositions 50,40% of human risk factors and 49,60% od

environmental risk factors.

Th the most indicated risk factor was the “Environmental - Meteorological
and Climatic”, due to the "current” proposition which was the most referred to in
the whole study (13.60% of the total propositions).

Thus, this work allowed to carry out learning that will be useful for
professional life in this area of nature sports, on one hand, and exploring the

perception of risk that exists in the surfing environment, on the other hand.

Key words: Sports Association, High Performance Centre, Nature Sport, Risk

perception, Surfing.
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I. INTRODUCAO

1.1. INTRODUCAO

A realizacdo de um estagio foi a hipotese escolhida para a obtengédo do
titulo de grau de mestre no mestrado em Desporto Natureza (DN) da Escola
Superior de Desporto e Lazer (ESDL) do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo (IPVC). O mesmo teve inicio a 4 de outubro de 2022 e terminou a 31
de margo de 2023.

O presente relatério pretende evidenciar o estagio curricular
desenvolvido no Surf Clube de Viana (SCV) com o intuito de caraterizar esta
associacdo, neste caso, através de um envolvimento na preparacao,
implementagdo e avaliacdo das diversas atividades promovidas. Para além
deste propésito, houve também a necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre o desporto em evidéncia neste contexto - surfing -, através de um estudo

sobre a percecao de risco associado a pratica das modalidades deste desporto.

Acrescenta-se que foi possivel colocar em pratica os conteldos
aprendidos, tanto na licenciatura em Educacdo e Formacdo no Instituto de
Educacdo como no 1.° ciclo de estudos do mestrado em questao, tal como €&
proposto nas normas regulamentares dos ciclos de estudos conducentes ao
grau de Mestre do IPVC em Despacho normativo n.° 16549/2012 do Instituto

Politécnico de Viana do Castelo (2012), as quais referem o seguinte:

O estagio de natureza profissional visa complementar a formacéo
académica realizada no decorrer da componente de especializacdo do
ciclo de estudos através da integracdo do mestrando no exercicio de
uma atividade profissional ou no desenvolvimento de atividades em
empresas ou entidades propiciadoras de contactos reais com o0 mundo

do trabalho.

MOTIVACOES

O Estagio no SCV surge, em primeiro lugar, devido ao facto de esta
entidade desenvolver a sua atividade num espaco que procura perturbar o

minimo possivel a natureza envolvente: um Centro de Alto Rendimento (CAR)

2



I. INTRODUCAO

focado num DN - surfing. Esta foi a modalidade escolhida para desenvolver as
capacidades necesséarias que vao ao encontro dos requisitos anunciados no
regulamento do Curso de Treinadores de Surfing — Grau | — publicado pela

Federacao portuguesa de Surf (FPS).

Em segundo lugar, trata-se de uma associacao cujo trabalho aposta na
qualidade e na constante preocupacédo por melhorar o seu servigo, tendo em
conta 0 espaco e as pessoas com quem interage e/ou acolhe. Isto €&
conseguido através da participacdo em projetos nacionais e internacionais e,
ainda, pelo desenvolvimento de projetos-piloto no ambito da incluséo social, da
sustentabilidade, entre outros. Todos estes projetos séo fruto de candidaturas

espontaneas por parte do clube.

Para além destas duas razbes, que estiveram na base da escolha do
mestrado em DN, existe uma terceira de pendor mais pessoal. No primeiro
ciclo de estudos do mestrado, os alunos sdo convidados a conhecer varias
realidades relacionadas com essa grande tematica. Num desses contactos, foi
apresentada a vertente da inclusdo no desporto que se traduz na criacdo de
condicdes para que qualquer tipo de participante (seja alguém com deficiéncia,
seja alguém sem meios financeiros para suportar os custos envolvidos com a
pratica) possa nao sé realizar, neste caso em concreto, as modalidades de
surfing, mas também competir. Esta foi a motivacdo-chave para a realizacéo do

estagio com esta entidade.

ESTRUTURA DO RELATORIO

Quanto a estrutura do relatorio, no capitulo seguinte, intitulado — Estado
da arte - sera feita a revisdo da literatura dos conceitos nucleares deste
trabalho. Aqui, em primeiro lugar, apresenta-se 0 conceito de associacao
desportiva que se traduz na tipologia da entidade na qual o estagio foi
realizado. Em segundo lugar, surge o conceito de centro de alto rendimento,
que se resume ao espago que o clube gere e no qual opera. Por fim, estd o
conceito de DN que introduz, por sua vez um quarto conceito — surfing - uma

vez que se trata do desporto principal que o clube desenvolve.

De seguida, estd o capitulo — Planificacdo do estagio — que procura

caraterizar o SCV, fazendo também o seu enquadramento historico e fisico e

3



I. INTRODUCAO

ainda seréo abordadas as atividades existentes no clube, bem como as tarefas
que um estagiario deverd assumir. Ainda neste capitulo, passar-se-a4 aos
objetivos do estagio, para concluir com a parte dedicada ao planeamento
efetivo, com as tarefas do relatério, as atividades previstas, o cronograma e as

expectativas.

No capitulo que se sucede — O relatério do Estagio — estara a redacéo
da realizacdo de cada atividade, as tarefas que foram realizadas e ainda a

respetiva reflexao.

Apés esta parte central do trabalho, vem outra dimensdo de cariz
investigativo no capitulo — O Estudo — no qual surge o processo que levou a

cabo a investigacao ja referida anteriormente.

Finalmente, no capitulo — Conclusdes gerais — € feita a ultima reflexdo e

tiram-se as ultimas ilag6es do trabalho feito.
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II. ESTADO DA ARTE

2.1. ASSOCIACAO DESPORTIVA

Em primeiro lugar, uma associagdo é, em suma, uma pessoa coletiva,
uma entidade, uma organizacdo com personalidade juridica e que pode ser de
direito publico ou privado. Em Diario da Republica (n.d.) é possivel ler o

seguinte:

E também reconhecida personalidade juridica as pessoas coletivas, ou
seja, entidades ou organizacdes humanas, privadas ou publicas, criadas
por decisdo tomada, direta ou indiretamente, por pessoas individuais,
que visam a prossecucdo de fins proprios ou institucionalizados,
dispondo para o efeito de capacidade de exercicio, sendo titulares de
direitos ou de garantias institucionais e sujeitando-se ao cumprimento de

obrigacdes.

Assim, para criar uma associacdo € necessario escolher uma
denominacdo para a mesma ser aprovada ou utilizar a bolsa de firmas e
denominacdes e escolher uma proposta ja pré-aprovada. Adicionalmente, sera
necessario também preencher um modelo de estatutos previamente aprovado
que pode ser com ou sem nomeacdao. Esta Ultima vai depender se se indica ou
nao quem representa os 6rgdos da associacdo: Mesa da Assembleia Geral,

Direcao e Conselho Fiscal.

J4, relativamente ao conceito composto - associa¢do desportiva -, trata-
se de um conjunto de 3 tipologias: FederacOes desportivas, clubes de

praticantes, associacdes promotoras de desporto.

FEDERACOES DESPORTIVAS

No que diz respeito as Federacbes desportivas, € possivel obter a
seguinte informacdo na lei de bases da atividade fisica e do desporto
disponivel em Lei n.° 5/2007 (2007):
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(...) sdo pessoas coletivas (de utilidade publica desportiva) constituidas
sob a forma de associacdo sem fins lucrativos que, englobando clubes ou
sociedades desportivas, associacdes de ambito territorial, ligas profissionais, se
as houver, praticantes, técnicos, juizes e arbitros, e demais entidades que
promovam, pratiquem ou contribuam para o desenvolvimento da respetiva

modalidade.

Estas entidades podem ser, por um lado, unidesportivas, quando se
organizam em torno de uma modalidade desportiva, ou de um conjunto de
modalidades relacionadas. Por outro lado, podem ser multidesportivas, caso
desenvolvam diferentes modalidades desportivas em areas de organizacao

social.

CLUBES DE PRATICANTES

Quanto aos clubes de praticantes, estes sdo também entidades de
direito privado, sem fins lucrativos que tenham por objeto exclusivo a promocéo
e organizacdo de atividades fisicas e desportivas com finalidades ludicas,

formativas ou sociais.

ASSOCIACOES PROMOTORAS DE DESPORTO

Por fim, as associacdes podem ser também promotoras de desporto,
caso “tenham por objeto exclusivo a promocao e organizacdo de atividades
fisicas e desportivas, com finalidades ludicas, formativas ou sociais, que nao se
compreendam na area de jurisdicdo propria das federacdes desportivas
dotadas do estatuto de utilidade publica desportiva” (Decreto-Lei n.° 279/97,
1997).

Assim, uma associacdo desportiva pode ser entendida como uma
associacdo promotora de desporto, ou uma associa¢cdo com carater desportivo

gue desenvolve algumas atividades de desporto, mas néo de forma exclusiva.
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2.2. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

Para compreendermos o que sdo os CAR, importa pegarmos no
conceito desporto de alto rendimento no contexto portugués. Assim
observamos que este se trata de uma “pratica desportiva em que os praticantes
obtém classificacfes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em
funcdo dos padrbes desportivos internacionais” (Decreto-Lei n.° 272/2009,
2009). Estes praticantes, no caso de Portugal, tém de estar também registados

no Instituto do Desporto de Portugal, I. P. (IDP, I. P.).

O desporto de alto rendimento € também de interesse publico, uma vez
gue contribui em grande medida para o desenvolvimento desportivo nacional e
€ representativo de Portugal nas competicbes desportivas internacionais
(Decreto-Lei n.° 272/2009, 2009).

Desta forma, os CAR sao todas as “instalacdes desportivas que estejam
integradas em complexos destinados a preparacdo e ao treino desportivo de
alto rendimento” (Decreto-Lei n.° 141/2009, 2009). Um CAR é essencialmente
uma estrutura munida de espacos, equipamentos desportivos e servicos de
apoio com o propadsito de melhorar e otimizar o rendimento dos atletas (Centros
de Alto Rendimento — Fundacdo Do Desporto, n.d.). A esta finalidade
acrescenta-se a missdo que se desdobra nas seguintes a¢des, como referido

na pagina web da Fundacédo do Desporto - https://fundacaodesporto.pt/centros-

de-alto-rendimento!/:

e Dar resposta prioritaria as necessidades das federacfes desportivas

e Contribuir para a detecdo e potenciamento de talentos desportivos

e Possibilitar estagios, avaliar, controlar e otimizar o treino.

e Possibilitar a investigacéo cientifica e monitorizar resultados” (Centros de

Alto Rendimento — Fundagéao Do Desporto, n.d.).

Estes Centros foram criados de forma a incentivar e promover a pratica
de desporto de alto rendimento, utilizando equipamentos de elevada qualidade
e aproveitando o espaco envolvente da melhor forma. Todos eles se encontram

préximos de um aeroporto internacional, de forma a facilitar o acesso ao
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mesmo por parte de atletas estrangeiros. Ainda no que diz respeito ao acesso,

os CAR estdo também equipados com acessibilidade para pessoas com

mobilidade reduzida.

Em Portugal, os CAR estdo organizados numa rede internacionalizada

denominada de: Rede Nacional de Centros de Alto Rendimento /

HIGHSPORTUGAL. Esta rede foi, assim, criada pelo governo Portugués

através da Fundacdo do desporto que € a instituicdo que coordena e gere a

organizacao dos CAR.

Neste momento, a rede € composta por 14 CAR, com diferentes enfoques:

CAR

Viana do Castelo — Surf, Bodyboard (BB) e Longboard.

Maia — Atletismo, Ténis e Ginastica.

Pocinho/Vila Nova de Foz Cba — Remo e Canoagem.

Vila Nova de Gaia — Ténis de Mesa e Taekwondo.

Séo Jacinto/Aveiro — Surf, BB e Longboard.

Sangalhos/Anadia — Ciclismo, Judo, Ginastica, Trampolins e Desportos
Acrobaticos, Esgrima e Pentatlo Moderno.

Montemor-o-Velho — Remo, Canoagem, Triatlo e Natacdo de Aguas
Abertas.

Nazaré — Surf, BB e Longboard.

Golega — Desportos Equestres.

Caldas da Rainha — Badminton.

Rio Maior — Natacao.

Peniche — Surf, BB e Longboard.

Jamor - Atletismo, Ténis, Raguebi, Tiro com Arco, Golf, Futebol,
Natacdo, Tiro, Motociclismo, Ciclismo XCO, Enduro, Escalada,
Canoagem, Caiaque Polo, Hoquei em Campo, Triatlo, Judo, Taekwondo,
Basquetebol e Padel.

Vila Real de Santo Antonio — Atletismo, Judo, Futebol, Triatlo e Natacao.

Depois de uma analise desta lista, é possivel verificar a existéncia de 4

dedicados ao Surf, BB e Longboard. Estes estdo localizados

respetivamente em Peniche, Nazaré, Aveiro e, finalmente, Viana do Castelo.
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2.3. DESPORTOS DE NATUREZA (DN)

Olhando em primeiro lugar para a palavra desporto, verifica-se que
existe uma grande polissemia na sua definicdo como afirma Serrado (2014) e
Melo (2009). Este conceito tem vindo a sofrer alteragcdes e atualmente
apresenta uma ligagdo mais multidimensional. A sua origem remonta ao
movimento desportivo criado por Thomas Arnold que, “em Inglaterra, em 1828,
permitiu institucionalizar e sistematizar os jogos populares, convertendo-os em
desportos no seio dos colégios britanicos, com o objetivo da ocupacdo do
tempo livre dos jovens através da pratica de atividade fisica desportiva

regulada e competitiva” (R. Melo, 2013).

No entanto, para este trabalho, optou-se pela definicdo dada por Serrado
(2014), a qual transmite a ideia de que o desporto aparece como uma atividade
fisica, com propoésitos bem claros e definidos, permitindo ainda o ser humano
desenvolver-se e fortalecer-se. Esta ideia esta em sintonia com a carta

europeia do desporto, na qual o desporto surge como:

(...) todas as formas de atividades fisicas que, através de uma
participacdo organizada ou nao, tém por objetivo a expressao ou o
melhoramento da condi¢cdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das
relacGes sociais ou a obtencdo de resultados na competicdo a todos os

niveis. (Conselho da Europa, 1992)

Debrucando-se agora para o DN, na lei portuguesa, é reforcada a ideia
de que estas atividades sdo praticadas na natureza e sem prejuizo para a
mesma (Decreto-Lei n.° 56/2002, 2002). Ainda dentro da legislacdo, é possivel
encontrar alusdes a necessidade que este desporto tem de aproximar o
homem da natureza, ligando esta aproximacgéo a saude e a um enquadramento
numa Otica de desenvolvimento sustentavel (Decreto Regulamentar n.° 18/99,
1999).
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De acordo com Melo (2013), a criacdo de clubes ja no séc. XIX foi um
passo importante para que a procura pelos ambientes de recreacédo e lazer do

desporto passasse a ser um habito popular e até institucionalizado.

Neste sentido, percebe-se o principal foco atribuido as praticas
desportivas inseridas no contexto natural que se traduz na presenga de forma
destacada do papel de protecéo e de contribuicdo para a sustentabilidade do
espaco/meio no qual o DN é desenvolvido. Este novo paradigma afasta-se do
desporto dito tradicional ao incluir uma componente inovadora, pacifista e
ecologista. Adicionalmente, incorpora também o fator de desafio e risco, sendo
esta uma das caracteristicas de maior destaque. O facto de serem desportos
mais virados para a dimenséo individual, tende também a proporcionar a

criacao de grupos e subculturas.

O DN em si esta em crescimento e tem vindo a ser parte integrante do
tempo de lazer das populagbes. Por esta razdo tem vindo a assumir-se como
um potencial contributo para o desenvolvimento sustentavel da sociedade,

como sugere Rosa et al (2017).

EFEITOS POSITIVOS DOS DN

Na literatura é possivel identificar alguns beneficios. Segundo Gladwell
et al. (2013), existe uma relacdo positiva entre a pratica de desporto em
ambientes naturais e a saude. Outros autores referem beneficios relacionados

com o bem-estar, a introspecéo e a socializacao (Rosa & Carvalhinho, 2012).

Adicionalmente, existe também uma componente ligada a aproximacao
do ser humano a prépria natureza, uma vez que através do DN existe uma
interacdo com o0s elementos naturais e as suas variagdes, como referem
Rodrigues e Darido (2006).

Eigenschenk et al. (2019) afirmam que existem fortes evidéncias de
efeitos positivos resultantes dos desportos praticados na natureza na saude
fisica e mental com especial incidéncia nos estados afetivos e

autodesenvolvimento e ainda no aumento dos niveis de vitamina D no sangue.
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EFEITOS NEGATIVOS DOS DN

Em contrapartida, ha autores que indicam também o efeito negativo que
0os DN podem assumir através do seu impacto no meio ambiente, como é o
caso de Eigenschenk et al. (2019), ao referir o problema que pode advir da
movimentacdo de um numero elevado de pessoas nos espacos haturais e
especialmente em zonas mais vulneraveis. Ainda neste espectro, apontam
também para os potenciais conflitos sociais entre diferentes atividades de DN a

ocorrerem N0 Mesmo espaco.

Os mesmos autores Eigenschenk et al. (2019), e que abordavam os
efeitos positivos na saude, apresentam alguns efeitos prejudiciais que em
contrapartida também se podem verificar. Estes, para além de potenciais danos
ambientais, referem também um maior risco de surgimento de melanomas

malignos (cancro de pele).

2.4. SURFING

Dentro dos DN insere-se a tematica do Surfing. Neste sentido, e
pegando no que foi adotado pela International Surfing Association (ISA), este
estrangeirismo € utilizado para definir todas as modalidades que impliquem o
movimento de deslize em qualquer tipo de ondas aquaticas, como o
Shortboarding (Surf), o Longboarding, o BB, o Stand Up Paddle (SUP) nos
formatos de Racing e Surfing, o Para Surfing, o Bodysurfing, o Wakesurfing e
todas as restantes atividades que promovam esse mesmo deslize até em
planos de agua sem ondas (INTERNATIONAL SURFING ASSOCIATION, n.d.).

Assim, sempre que for referido Surfing, ao longo deste documento,
devera entender-se o desporto que engloba todas as modalidades indicadas,
com especial foco ao Shortboarding, ao BB e ao Para-Surfing, uma vez que
séo praticados por norma no SCV.

Relativamente a origem deste desporto, 0s primeiros registos aparecem
através dos registos das expedi¢cdes de James Cook, navegador e cartografo

inglés pelas ilhas havaianas durante o séc XVIII, incluindo as ilustragbes de
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John Webber como sugerem Teotonio, p. (2022, p. 3) e Esparza, p. (2016, p.
202).

Nesta altura, as pranchas eram feitas em madeira e de grande formato,
0 que se traduzia em pouca manobrabilidade. Quem as usava eram
maioritariamente os reis e 0s membros da nobreza, ainda que posteriormente o

acesso tenha sido estendido ao povo destas ilhas.

Acredita-se, ainda, que o surfing podera ter também aparecido ainda
antes do inicio do primeiro milénio como afirmam F. F. Moreira & Ferreira, p.
(2021, p. 44) ao atribuirem essa origem tanto a peruanos como a polinésios. O
mesmo autor refor¢ca que no Perd, a origem do surfing esta muito relacionada
com a pesca, uma vez que os pescadores, ao regressarem do mar, recorriam
ao surf, utilizando as embarcacdes feitas de junco - “caballitos de totora” - para

chegar mais rapidamente a terra.

Esta origem é também proposta por outros autores, como € o caso de
Esparza, pp. (2016, pp. 201, 202) que acrescenta que apesar de haver indicios
de surfing que remontam a um periodo mais longinquo, o surf que é hoje
observado no Peru ndo se traduz numa evoluc¢do do que havia anteriormente,

mas sim um resultado de uma influéncia havaiana.

A internacionalizacdo do Surfing, enquanto atividade recreativa comeca
a dar os primeiros passos com a publicacbes de Jack London no inicio do
século XX, primeiramente com a publicacdo do livro “The Cruise of the snark”
com um capitulo dedicado a este desporto outrora monarquico intitulado: “A
royal sport”. Neste capitulo, London (1913, pp. 82-96), retrata a sua
aprendizagem enquanto surfista principiante com a ajuda do atleta havaiano
George Freeth e do editor de revista e posteriormente, fundador do 1° clube de
surfing no mundo: “Outrigger Canoe and Surfboard Club” (Nunes et al., 2015).

Porém, o maior destaque viria a cair sobre uma figura havaiana — Duke
kahanamoku. Este atleta olimpico de desportos aquaticos, inclusive medalha
de ouro e batedor de recordes, iria a popularizar o surfing através das suas
exibicbes nas praias de Nova Jérsia e de Sidnei, embora nesta Ultima ja
houvesse alguma pratica devido a introducdo da mesma pelos clubes de salva-

vidas, como sugerem Nunes et al. (2015).
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Em dltima instancia e ja& na segunda metade do século XX comecam a
surgir pranchas feitas com materiais mais leves, novos designs e dimensdes
mais pequenas, aumentando assim a facilidade de transporte o que fez com
gue os numeros de praticantes nos Estados Unidos da América e na Australia
crescessem exponencialmente, como nos indicam Nunes et al. (2015, pp. 202,
203).

Quanto ao surfing europeu, surgiram 0S primeiros registos ainda nos

anos 20 em Portugal indicam Nunes et al. (2015, p. 210).

Em Portugal, o nome maior recai em Pedro Martins de Lima, sendo ele
considerado o pioneiro do desporto no pais também nesta segunda metade do

século XX, como relatam Nunes et al. (2015, p. 204).

Com a difusédo deste desporto, comegcam a surgir também as escolas ja
no final do séc. XX. Em Portugal, a primeira escola aparece em Viana do

Castelo através do SCV, na qual este estagio esta também inserido.

As escolas e os clubes de surf apresentam assim um papel muito
importante na transmisséo da cultura de surf e, principalmente, na partilha de
ferramentas que possibilitam uma utilizacdo da praia e do mar de uma forma
mais consciente, sustentavel e segura, uma vez que 0s atores sao
efetivamente surfistas, sejam estes principiantes (como é o caso dos
alunos/clientes), amadores ou até mesmo profissionais (como sédo o caso dos

treinadores e donos das escolas).

Os surfistas, por atuarem no oceano, por terem de o saber, por apenas
poderem utiliza-lo se tudo estiver em equilibrio, tornam-se de forma em
agentes de partilha da literacia do oceano, como sustentam Fox et al (2021). A
literacia do oceano é assim a compreensao da influéncia que o oceano tem no
ser humano e vice-versa (National Oceanic and Atmospheric Administration,
2020).

Esta literacia pressupde o conhecimento dos seguintes 7 principios
propostos pelos mesmos autores e que podem ser também encontrados nas

instituicdes ligadas a esta tematica como € o caso da Ciéncia Viva (n.d.):

1. “Compreender a Terra através do Oceano”,
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“O Oceano e a vida marinha tém uma forte acao na dinamica da Terra”,
“O Oceano exerce uma influéncia importante no clima”,

“O Oceano permite que a Terra seja habitavel”,

“O Oceano suporta uma imensa diversidade de vida e de ecossistemas”,

“O Oceano e a humanidade estéo fortemente interligados”;

N o g A~ WD

“H& muito por descobrir e explorar no Oceano”.

Por fim, importa também referir a dimenséo que o desporto viria a tomar
na vida de inUmeros feridos resultantes da Il guerra mundial, com a introducéo
do desporto como meio de reabilitar a componente quer mental quer fisica

destes individuos através do médico neurocirurgido Sir Ludwig Guttmann.

Este procurava ir ao encontro da premissa de ajuda-los ndo sé a
sobreviver, mas a funcionarem com membros capacitados de contribuir

plenamente para a sociedade como confirma Silver (2004, p. 239).

Focado mais em atletas paraplégicos, Guttmann contribuiria para a
primeira competicdo inserida nos jogos olimpicos de Londres em 1948 — Os
Jogos de Stoke Mandeville. Este torneio viria a ser o ber¢co dos jogos
paraolimpicos que teriam lugar pela primeira vez em Roma no ano de 1960. O
termo paraolimpico nascia assim fazendo referéncia a sua génese, na qual sé

competiam atletas paraplégicos, como € observado em World Abilitysport
(n.d.).

Apbés estes acontecimentos, surgiriam outras associacdes que
contribuiriam para a insercdo de outras modalidades e outros tipos de atletas
com deficiéncias quer fisicas quer mentais no desporto paraolimpico, apesar de
manterem o prefixo que remetia entdo apenas aos atletas paraplégicos.
Atualmente, é o Comité Paraolimpico Internacional que coordena e gere estas

competi¢cOes de alto rendimento.
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3.1.

3.1.1.

CARATERIZACAO DO SURF CLUBE DE VIANA

A ENTIDADE

BREVE DESCRICAO

Para descrever de forma sucinta o SCV, apresenta-se o0 paragrafo

redigido no website do Ericeira Surf Clube:

O Surf Clube de Viana, fundado em 1989, é uma pessoa coletiva de
direito privado de ambito nacional e sem fins lucrativos que tem como
objetivo promover atividades de caracter cultural, recreativo, turistico e
desportivo, nomeadamente o fomento da pratica do surf, bodyboard,
skate e stand up paddle. (SURF CLUBE DE VIANA - Ericeira World
Surfing Reserve, n.d.)

A esta descricdo pode ser acrescentado o constante envolvimento em

projetos e parcerias a nivel nacional e internacional ligados tanto a componente

desportiva, como a uma dimensdo mais de desenvolvimento social, econémico

e ambiental.

MISSAO

O Surf Clube de Viana visa a dinamizacdo de atividades de caracter
recreativo, cultural, desportivo e turistico, englobada na prética regular
do surf e todas as restantes disciplinas do “surfing”, agindo, ativamente,
na formacéo de atletas jovens e adultos, com o compromisso do treino
de alto rendimento, assente na solidez de recursos humanos e
adequadas infraestruturas, a par da promoc¢édo da saude, bem-estar e

respeito pelo ambiente. (Surf Clube de Viana, n.d.)
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VISAO

‘O Surf Clube de Viana pretende ser uma instituicAo de referéncia
nacional e internacional, pioneira e sustentavel em todas as suas areas de

atuacao” (Surf Clube de Viana, n.d.).

ORGANIGRAMA

Quanto ao organigrama da associacdo - 0s 0rgdos sociais -
encontramos a seguinte divisdo na Figura 1 que se trata de uma fotografia a

uma folha afixada a entrada do CAR no quadro de cortica:

Figura 1 - Org&os sociais do SCV
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Faz-se também referéncia para os niameros logo a seguir aos nomes
que indicam o numero de registo, como associados do clube. Aqui verifica-se
gue existem tantos associados antigos, como nédo tdo antigos, o que transmite
alguma transgeracionalidade, até mesmo nas instancias com maior

responsabilidade dentro do clube.

Para além dos érgaos sociais, 0 SCV conta com uma extensa equipa de
treinadores certificados pela federacdo Portuguesa de Surf. Esta lista de
treinadores € renovada todos os anos pelos préprios depois de se submeterem,
inclusive, a exames medicos, apresentarem a cédula valida de treinador

emitida pelo IPDJ e pagarem o valor da renovacao.

Por fim, o clube conta ainda com 3 operacionais contratados a tempo
inteiro, 1 a 2 auxiliares de limpeza cedidos pela Camara de viana do Castelo, 1
seguranca noturno, 2 voluntarios provenientes de um projeto europeu de
voluntariado aprovado pelo Erasmus+ Juventude/Desporto & Corpo Europeu
de Solidariedade e 2 a 3 estagiarios provenientes do Instituto Politécnico de

Viana do Castelo.

VALORES

Em termos de valores, estdo presentes no dia a dia de cada ator do SCV
a ética, o rigor, a perseveranca, a competitividade, a criatividade e a

sustentabilidade, como indica Gongalves (2020).

PILARES ESTRUTURAIS

Finalmente, é apresentada a organizacdo das varias dimensfes nas
quais 0 SCV esta assente. Estas dimensbes, entendidas como pilares

estratégicos e de acordo com Gongalves (2020), sdo as seguintes:

=

“Gestao do CAR Surf”.

2. “Treino de surfistas escolares, iniciacdo, adaptados, competicdo e
rendimento”.
“Organizacao de eventos desportivos, culturais e sociais”™.

4. “Promocdao da Sustentabilidade ambiental”.

“Desenvolvimento turistico e cooperagao internacional”.
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6.

3.1.2.

“Investigacao, conhecimento e inovagao”.

ENQUADRAMENTO HISTORICO

No website do clube é possivel encontrar a seguinte apresentacdo que

da uma indicacéo de alguma da sua origem:

Fundado em 25 de janeiro de 1989, o Surf Clube de Viana (SCV),
cimentou a sua posi¢do no panorama nacional com a 12 Escola de Surf
de Portugal. O espirito aventureiro desta associacdo sem fins lucrativos
€ um reflexo da cultura corporativa assente nos pilares da inovacéo, da
perseveranca e do rigor, que lhe permitiu construir um registo invejavel,
ajudando, de forma decisiva, a escrever a histdria nacional e mundial do

surf.

O Clube que, durante dois anos, acolheu, na sua sede, a F.P.S. e, mais
tarde também por dois anos, a European Surfing Federation, tornou-se
num agente dindmico cujo contributo desportivo, social, econémico e
ambiental tem sido decisivo para a promocéo do desporto, da cidade, da
regido e do pais. Também o seu importante papel no desenvolvimento
turistico € inegavel e o seu reforco tem vindo a ser feito, sobretudo,
através de varios projetos de cooperacdo internacional dos quais €
parceiro. Atualmente, o SCV esta encarregue da gestdo do Centro de
Alto Rendimento de Surf de Viana, onde estabeleceu a sua sede.
Continua, ativamente, a apostar na formacédo de novos praticantes e no
apoio a atletas, assim como na realizacdo de eventos. (Surf Clube de
Viana, n.d.)

O SCV é assim uma associacdo que desde a sua génese esté ligada de

forma pioneira a uma série de eventos do ambito do surf e do BB, tanto a nivel

nacional, como a nivel internacional.

De entre alguns desses marcos, salienta-se a criagdo da 12 escola de

surf em Portugal, o acolhimento da sede da FPS nas suas instalagdes, assim

como da sede da European Surfing Federation (ESF), a organizagdo de 2
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campeonatos europeus de surf, a organizacdo pela primeira vez de uma prova

mundial de BB fora do Havai, dando assim inicio ao Circuito mundial desta

modalidade que neste momento se realiza em 5 continentes, a organizacao de

uma prova europeia e de um mundial de BB, entre outras iniciativas. A seguinte

lista de datas exp0e, desta forma, os grandes marcos do clube:

1989 | Fundacéo do SCV

1990 | 12 Escola de Surf em Portugal

1990 e 1991 | Campeonato Europeu de Surf “Viana Pro”

1992 e 1993 | Campeonato do Mundo de Surf “Viana Staroup Pro”
1993 | 1° Curso de Treinadores em Portugal (Prof. Dr. Brian J. Lowdon)
1993 | 1° Curso de Juiz em Portugal

1994 | 1° Campeonato do Mundo de BB (World Tour)

1994 a 1996 | Sede da FPS e ESF

1995 | Campeonato do Europeu e do Mundo de BB (World Tour)

1998 | 12 Edicao do Luso Galaico

2002 | Criag&o 1° CFD de Surf no Desporto Escolar

2005 | 1° Delegacéo Surfrider Foundation Europe

2008 | Introducédo do Surf no Ensino Superior Publico (ESDL/IPVC)
2009 | Campeonato do Mundo de BB “Viana Pro”

2010 | Campeonato Europeu de Selecgbes (Sub 18)

2012 Tacga de Portugal FPS

2013 | Inauguracédo do CAR Surf Viana e 12 Etapa European Tour of Surf
2014 | Admissdo da cidade de Viana do Castelo na World Surf Cities
Network

2015 a 2021 | Semana Europeia do Desporto #BEACTIVE

2016 a 2019 | Viana World BB Championships

2017 e 2021 | European Adaptive Surf Camp

2019 | 1° European Adaptive Surfing Championship

2019 | Outdoor Sports Euro'Meet

2021 | Viana Surf City Festival

Atualmente, é parceiro em indmeras iniciativas e projetos, como 0

Projeto europeu “Inclusea” que procura criar e desenvolver uma metodologia
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standardizada no surf adaptado. Esta também presente no projeto europeu
Sustainability and Environmental Education in Outdoor Sports (SEE) financiado
pelo Erasmus+ Sport, com o objetivo de incorporar a Educacdo Ambiental no

setor do desporto ao ar livre.

Por fim, importa referir o facto de ter assumido a presidéncia da World
Surf Cities Network, uma rede colaborativa entre cidades nas quais ha uma
estratégia para o desenvolvimento do surfing enquanto atividade geradora de

riqueza social e econémica.

3.1.3. INSTALACOES (CAR) E EQUIPAMENTO

O SCV assume atualmente a responsabilidade da gestdo do CAR de
Surf de Viana do Castelo. Este € um espaco dedicado ao surfing e a sua

componente tanto de treino como de investigacao.

Tendo em vista o alto rendimento, o centro foi inaugurado a 27 de abiril
de 2013 pela camara municipal de Viana do Castelo e conta com alojamento (7
quartos com ocupacao total para 30 atletas) e 2 balneérios coletivos para os
atletas que estejam em estadia (um para o sexo masculino e outro para o sexo
feminino), sala de formacédo, sala de arrumacdo de pranchas e outros
equipamentos, ginasio, estrutura de apoio (refeitério e cozinha), gabinete
médico, sala de massagens, sala de reunides, rececdo, Zona comum para
refeicbes, zona comum para aguardar pelos atletas e conviver, 3 gabinetes,
zona dos cacifos para os treinadores, 3 balnearios para os treinadores
(divididos por sexo e para pessoas com mobilidade reduzida) e casas de banho
(também divididas por sexo e para pessoas com mobilidade reduzida. No piso
térreo, existem também 2 hangares dedicados ao equipamento de surf, como

as pranchas, as licras e os fatos de neopreno e ainda uma mota de agua.

Para além disto, existe também uma pequena oficina que serve também
de armazém e um espaco comum nao vedado onde os atletas podem vestir e
despir o fato de neopreno. NoO restante espaco exterior existem alguns
pinheiros de grande e médio porte, uma area onde estdo montados 3 slacklines

e um mini skate parque.
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O CAR localiza-se na freguesia de Darque, na rua Diogo Alves “O
Caramuru”, concelho de Viana do Castelo, e tem como vizinhanga a praia do
Cabedelo a sudoeste, a Orbitur Viana do Castelo e um parque de
estacionamento com dimensdo suficiente para autocarros poderem fazer
manobras em épocas nao altas a sudeste, a Associacdo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadéao Deficiente Mental (APPACDM) de Viana do Castelo a
nordeste e um terreno com um edificio abandonado vedado a nordeste. Todo
este espaco apresenta na sua envolvéncia muitas arvores e vivendas

revelando-se um local com bastante tranquilidade.

3.1.4. LOCAL DA PRATICA — A PRAIA DO CABEDELO

A Praia do Cabedelo para além de ser o local onde esta inserido o CAR
€ também a principal praia na qual o SCV desenvolve as suas atividades. De
forma a proceder a uma leitura mais clara enuncia-se de seguida as seguintes
caracteristicas retiradas de Agéncia Portuguesa do Ambiente (2023) da praia
do Cabedelo, que é na verdade o conjunto das 3 praias (praia do Cabedelo,
praia do Cabedelo - Luzia e praia dos Parques de Campismo) identificadas no
Plano de Intervencdo na Praia Maritima namero 12, presente no Programa da
Orla Costeira Caminha-Espinho (POC-CE):

e Tendo o CAR como referéncia, estas praias localizam-se a 4 km do
shopping de Viana do Castelo, a 3km da estagdo de comboio mais
proxima (Darque) e a cerca de 63km do aeroporto Francisco Sa
Carneiro, o que da cerca de 45 minutos de viagem de carro.

e Para chegar a praia, é possivel vir a pé, de bicicleta (possui sitios para a
poder prender) carro, de autocarro ou até mesmo de ferry.

e A capitania responsavel é a Capitania do Porto de Viana do Castelo;

e Em termos de apoios balneares, possui 3 apoios a pratica desportiva e 1
apoio de praia simples. Estes apoios traduzem-se na Duotone Pro
Center Viana, o FeelViana Sport Hotel e o CAR enquanto apoios a
pratica desportiva e os parques de campismo da Orbitur e Inatel como

apoio simples. Para além destes apoios promovidos e geridos por
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concessdes, existe um balneario e vestiario publico a entrada da praia
Cabedelo na zona mais a norte.

e Em termos de estacionamento, indicam 202 lugares sendo o de maiores
proporg¢des o parque de estacionamento mais a norte no Cabedelo.

e Em toda a sua extensdo tem um sobrelevado (passadico) que da
também acesso a 3 entradas vindas de zonas de estacionamento. Um
na localidade do cabedelo, outra junto ao FeelViana Sport Hotel e outra
junto ao CAR.

¢ Quanto aos acessos para os veiculos de emergéncia, existe um na praia
do cabedelo junto ao paredao.

e Tanto no acesso ao parque de estacionamento junto ao FeelViana Sport
Hotel como no acesso ao parque de estacionamento junto ao CAR
existem rampas com inclinacao suficiente para se tornarem um perigo
identificado.

e No inverno, com o0 piso destes acessos a ficar mais escorregadio
aumenta exponencialmente o risco de queda e em condicBes normais
implica muito esfor¢o para pessoas com mobilidade reduzida ou até para
transporte de equipamentos mais pesados e volumosos como as
pranchas de aprendizagem de surf e kite surfs, por exemplo.

¢ No acesso mais a norte, importa referir o facto do passadico ser estreito
e estar a uma altura consideravel da areia, traduzindo-se também num
perigo que pode provocar quedas, empurrbes, atropelamentos leves
pelas rodas das pessoas que vao em cadeiras de roda,
aglomeramentos, etc.

e Em termos de utilizacdo, estas 3 praias sdo bastante requisitadas por
banhistas, pescadores, windsurfistas (surfistas que utilizam velas),
kitesurfistas (surfistas que utilizam uma asa), longboarders (surfistas que
utilizam pranchas de maior dimensao), bodyboarders, varios niveis de
free surfers (aqueles que surfam por conta prépria desde os mais
experientes aos iniciantes) e escolas de surf.

e A Coordenada Decimal, Associacdo de nadadores-salvadores de Viana
do castelo, € a entidade que assegura uma vigilancia durante todo o ano

nesta praia.
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e Por fim, a entrada da praia do Cabedelo junto ao parque de
estacionamento € possivel encontrar o painel informativo sobre a praia,

como demonstrado na figura 2 e na figura 3:

o @  PRAIADO CABEDELO

meso  Bandeira Azul DARQUE
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6 3‘52 353 +00351 258 840 470 A ~ g w i
a2 b s P s glin

o e
i
+00351258840400 00351258 809 880 e 1 12

Figura 2 - Painel Informativo Praia do Cabedelo (parte ) retirado de Associagdo Bandeira Azul
de Ambiente e Educacéo (n.d.)
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¢ @  PRAIADOCABEDELO

»  Bandeira Azul DARQUE

PRAIAS DE VIANA

Figura 3 - Painel Informativo Praia do Cabedelo (parte II) retirado de Associacdo Bandeira Azul
de Ambiente e Educacéo (n.d.)

Este painel apresenta informagbes sobre a praia do Cabedelo,
nomeadamente as caracteristicas da praia, outras informacbes sobe a
envolvéncia, regras de seguranca, 0 que significa cada bandeira hasteada
pelos nadadores-salvadores, os contactos de emergéncia, a localizacdo das
estruturas presentes no espaco, desde as casas de banho, posto de 1°s
socorros, Caixotes do lixo, balneérios, café, etc. De forma a ser possivel ler o
gue se contra no painel, disponibiliza-se essa informacdo nos anexos deste

documento.

Para além desta praia, durante o estagio foram também desenvolvidas
atividades na praia do Rodanho, praia limitrofe da praia do cabedelo a sudeste
e pertencente a freguesia de Anha. Esta praia seria utilizada para treinos de
surf da formacdo do SCV quando na zona da praia do Cabedelo as ondas

apresentavam qualidade mais fraca. Aqui a onda vem com mais energia e as
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correntes sao também mais pronunciadas 0 que requer uma maior

disponibilidade fisica na remada.

A praia da Mariana (embora também seja conhecida como praia da Arda
ou do Bico) que se encontra mais a norte junto a localidade de Afife, seria
também utilizada muito esporadicamente ja que implicava um deslocamento na
carrinha com os atletas. Foi também aqui que teve lugar a 22 etapa do Pro

Janior, circuito nacional de surf de juniores.

Finalmente, para se ter uma ideia da localizacdo das praias, recorreu-se
ao Google Earth para as identificar. Se se procurar no Google Maps pelo nome
das praias, apenas a praia dos parques de campismo nao consta na base de
dados. Porém com o recurso disponibilizado pela (Agéncia Portuguesa do
Ambiente, 2023), € possivel identificar a sua localizagdo no mapa. Assim a
figura 4 procura mostrar onde estdo as praias do Cabedelo e a do Rodanho,
enquanto a figura 5 procura expor a localizacdo da praia da Arda face as

restantes.

Cabedelo
Parque)’
Privado

" g y \:‘
. Praialdo 8
2

4 Rodanho

¢ Camadas ' V. ,’.1\

boogle © 100% Atribuigdo de dados 700 m Camara: 4294 m  41°40'20"N 8°48'34"W 32 m

Figura 4 - Localizacdo das praias parte |

28



Ill. PLANIFICACAO DO ESTAGIO
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Figura 5 - Localizacéo das praias - parte |

3.1.5. ATIVIDADES SCV

Em termos de atividades, o SCV tem a escola “Surf Clube de Viana

Surfing School” que, por sua vez, organiza as seguintes:

e Aulas de nivel 1 — Iniciagdo — subdivididas em dois grupos:
o Grupo Regular | (6-12 anos).
o Grupo Regular | Esperancas (+ 13 anos).

by

Estas aulas pretendem introduzir os alunos a modalidade e as suas

bases com a finalidade de os fazer transitar para o nivel seguinte.

e Aulas de nivel Il — Aperfeicoamento — subdivididas em 3 grupos:
o Grupo Regular Il (até 14 anos).
o Grupo Avancados (15-21 anos).
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o Grupo Para Surfing (atletas que tém alguma deficiéncia e que por
ISSO mesmo requer alguma adaptagédo seja no equipamento, seja

na forma de surfar).

Neste nivel encontramos quem ja ndo se encaixa no nivel anterior
devido ao desenvolvimento das competéncias de surfista e por isso comecga a

ganhar alguma autonomia no mar.

e Aulas de nivel lll — Direcionamento — subdivididas em 2 grupos:
o Pré-competicao (até 16 anos).

o Tecnificacdo (+ 15 anos).

Pressupde uma intencdo de aperfeicoar o surf que neste momento ja é
autonomo, de forma a ter competéncias ainda mais avancadas seja para
posteriormente competir a nivel externo, seja para simplesmente conseguirem

divertir-se ainda mais.

e Aulas de nivel IV — Desempenho — subdivididas em 2 grupos:
o Competicdo (até 18 anos).

o Masters (+ 22 anos).

Este € o resultado de todo o percurso dos atletas da formacdo que
chegam a este momento e optam ou pela competicdo ou pelo free surfing. Na
categoria Masters, também se encaixam os atletas mais velhos que, apesar de
nao terem muita experiéncia/autonomia, ndo se encaixam em nenhuma das

categorias anteriores.

e Acompanhamento a atletas externos.

by

O SCV procura também acompanhar os atletas externos a estrutura
interna, ou seja, que ndo tenham possibilidade de estar fisicamente presentes
no dia a dia do clube. Este acompanhamento vai ao encontro das
necessidades dos atletas e pode assumir diversas formas como apoio em
campeonatos, estagios técnico-desportivos, preparacdo fisica, entre outros
(Surf Clube de Viana, 2022).

e Aulas integradas no “Blue Gym Surfing +65” — Projeto de incluséo e
promocao de atividade e exercicio fisico em idosos.
e Aulas integradas no projeto Nautica nas escolas no qual o SCV é

parceiro.
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e Aulas integradas no projeto “Surf, Ondas e Liberdade” (SOL) no qual o
SCV é também parceiro e que procura promover a capacitacdo de
pessoas portadoras de deficiéncia intelectual e fisica, através da pratica
desportiva de surf a par do exercicio fisico regular na natureza.

e Aulas Integradas no curriculo escolar da licenciatura de Desporto da
ESDL.

e Acbes pontuais que se resumem a aulas geralmente de iniciacdo a

grupos ou ainda colaboragdo em eventos esporadicos.

Para além desta dimenséo de formacédo e escola, o SCV promove outro

tipo de atividades e eventos anualmente como:

e Shark Surf Series que é o campeonato interno para os atletas do clube.

e Estagios Open Ocean que se resumem a um periodo que vai de 1 a 2
semanas em que o CAR recebe um grupo alemao de surf inclusivo com
participantes com e sem deficiéncias. Tém acontecido entre 1 a 2 vezes
por ano.

e Estagios da selecdo nacional de Para Surfing. Pelo menos 1 vez por
ano.

e Estagios dos proprios atletas da formacdo do clube, denominados
também surf training camps.

e Estagios de alunos provenientes do “Institut Nacional d'Educacio Fisica
de Catalunya” (INEFC).

e 1 Etapa do campeonato Pr6 Janior.

e 1 Etapa do circuito regional surf do norte.

e Training camps orientados pelo treinador de surf profissional e olimpico
Llewellyn Whittaker e pelo Gongalo Cruz dedicados a atletas
profissionais provenientes do meio internacional como a Galicia, a
Irlanda, a Inglaterra.

e Os eventos relacionados com o0 projeto integrado no programa
“‘Erasmus+ Telonaman+” do qual o SCV é parceiro procurando promover
assim a cultura de inovagéo colaborativa, aumentando as competéncias-

chave e soft skills de adultos, especialmente, mulheres e grupos
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vulneraveis, através da lideranca participativa no setor da Economia
Azul.
e O campeonato Luso Galaico no verao.

e As semanas de férias (surfing camps) no verao.

Estes dois ultimos eventos j& ndo se encontram previstos no periodo do
estagio, porém vale a pena também referir pois € parte sempre presente no

verao do clube.

Por fim, o SCV acolhe também no CAR o curso de treinadores de surf
Grau | ministrado pela empresa “Forward - Formacao Profissional E Prestagéo
De Servicos, Unipessoal Lda”.

3.1.6. TAREFAS SCV

Durante o estagio serdo assumidas as seguintes tarefas, algumas mais

de carater esporadico, outras praticamente todos os dias:

e Abertura e encerramento do CAR. (carater esporadico)

e Trabalho de secretariado leve que implica fazer o acolhimento dos
participantes e pais, prestar auxilio aos treinadores, verificar se o
material é/estd arrumado durante o dia, dar as informac¢des que forem
necessarias e se nao souber procurar quem saiba. (carater esporadico)

e Manutencdo dos equipamentos e salas. (carater frequente)

e Ajudar na limpeza das areas comuns, ginasio, sala de formacéo,
balnearios dos treinadores e copa essencialmente. (carater frequente)

e Em caso de estadias de grupos no centro, preparar a mesa dos
pequenos-almocos, servir almogos, servir jantares e manter a copa
limpa e arrumada. (carater esporadico)

e Registar as aulas na aplicacdo disponibilizada e criada para o efeito pelo
SCV. (carater frequente)

e Desempenhar o papel de monitor de surf nas aulas indo ao encontro do

que se procura transmitir nas mesmas. (carater frequente)
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e Interagir com os participantes a fim de os motivar a praticarem o
desporto. (carater frequente)

e Dar apoio logistico nas sessfes de Para Surfing. (carater esporadico)

e Filmar, fotografar e filtrar media sempre que necessario em eventos
como shark series, treinos de Para Surfing, etc. (carater esporadico)

e Dar apoio logistico nos eventos Pr6 Junior, etapa do circuito regional do
norte, Shark Surf Series, entre outros. (carater esporadico)

e Participar como monitor em todas as atividades disponibilizadas pelo
SCV pelo menos uma vez. (carater esporadico)

e Participar nas reunides operacionais promovidas todas as semanas e

também nas de treinadores. (carater frequente)

3.2. OBJETIVOS DO ESTAGIO

3.2.1. OBJETIVO GERAL

Como apresentado nos subpontos anteriores, o0 SCV é uma entidade
que se destaca no ambito do surf em Portugal. Neste sentido, a fim de
identificar o que torna este clube tdo importante para este desporto e para o

préprio local onde opera, foi tracado o seguinte objetivo geral (OG):

e OG - Caraterizar a realidade do SCV.

3.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Procurou-se identificar um conjunto de objetivos especificos que
pudessem contribuir para a concretizacado do OG. Posto isto, sdo apresentados

0Ss seguintes objetivos especificos (OE):

e OE1 - Caraterizar o SCV e 0 seu contexto.
e OE2 - Enriquecer a dimensao pedagogica e de seguranca do SCV.
e OE3 - Desenvolver um estudo que caraterize a percecdo do risco

associado a pratica das modalidades de surfing.
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e OE4 - Adquirir e consolidar conhecimentos, capacidades e atitudes na

area do Surfing.

3.3. PLANO DAS TAREFAS E ATIVIDADES

3.3.1. TAREFAS RELATORIO

Para além das tarefas a desempenhar no SCV, existem também as
tarefas que vdo ao encontro da producdo deste documento. E por isso,

procedeu-se a divisdo das mesmas em 3 grupos.

No primeiro grupo - tarefas de caraterizagdo - enumeram-se as tarefas
gue pretendem dar resposta ao OE1 que se traduz na caraterizacdo do SCV e

0 seu contexto.

No segundo grupo - tarefas de redacdo - € o OE4 que estard em
evidéncia, mais concretamente a parte da consolidagcdo das competéncias

adquiridas.

Por fim, no terceiro grupo - tarefas de investigacdo - tal como a
designacao indica, o foco estd em concretizar o OE3 que se resume em
desenvolver um estudo que caraterize a perce¢ao do risco associado a pratica

das modalidades de surfing.

Quanto as tarefas SCV, vai-se ao encontro do OE4, cujo foco esta na
aquisicdo de competéncias na area do Surfing e do OE2 que procura utilizar as
competéncias adquiridas ao longo da licenciatura e do mestrado de forma a

enriquecer o SCV.
Assim sendo, enunciam-se as seguintes tarefas:
Tarefas de caraterizagéo (TC):

e TC1 - Recolher informacdao relativamente a caraterizagdo do SCV.

e TC2 - Identificar e registar as boas praticas do SCV.

e TC3 - Tirar fotografias ao espaco, equipamento e atividades.

e TC4 - Observar e recolher informacao sobre cada uma das atividades
desenvolvidas no SCV (Blue Gym, SOL, NE, ESDL, Formacgao
Desportiva).
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Tarefas de redacao (TR):

e TR1 - Realizar didrio de bordo com a identificacdo das atividades
realizadas, horas gastas, questdes levantadas, reflexdes e tarefas
desenvolvidas.

e TR2 - Redigir relatério.

e TRS3 - Ajustar e corrigir eventuais situacdes do relatorio.

e TR4 - Praticar Surf e registar desenvolvimentos de competéncias.

Tarefas de investigacao (TI):

e TI1 - Levantamento do Estado da Arte.

e TI2 — Revisdo do Estado da Arte.

e TI3 — Revisdo dos objetivos.

e TI4 — Construgdo dos instrumentos de recolha de informagéo.
e TI5 — Revisdo desses instrumentos.

e TI6 — Aplicacéo dos instrumentos.

e TI7 — Tratamento e andlise de dados recolhidos.

e TI8 - Redigir trabalho de investigacao.

3.3.2. ATIVIDADES

As seguintes atividades sao apenas as que puderam ter um
planeamento prévio, pois apresentam uma maior regularidade ao longo do ano,
ocorrendo todas as semanas. Estas atividades sdo assim as aulas do Projeto
Nauticas nas escolas, as aulas do grupo regular de Nivel I, as aulas do projeto
“Blue Gym Surfing +65”, tanto de terra como de agua, as aulas do projeto SOL
e as sessOes de treino de Para Surfing. Por isso, de forma a organizar a
informacdo relativa a preparacdo das mesmas, procedeu-se a seguinte

estruturagao:
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AULAS - NAUTICA NAS ESCOLAS (NE)

Tabela 1 - Nautica nas Escolas

Objetivos da
atividade:

Local:

Duracéo:

Equipa

Técnica:

Participantes:

Equipamento
(Treinadores):

Equipamento

(Participantes):

e Promover a compreensao da importancia da seguranga no
mar;

e Dar nogOes sobre o material técnico, seu manuseamento e
manutencéo;

e Dar ferramentas para a interpretacdo do meio natural
maritimo e das condi¢6es de pratica;

e Promover a aprendizagem da técnica basica de BB e Surf.

Cada turma tem direito a 6 aulas ou 12 aulas num periodo letivo,
respetivamente. Estas aulas ocorrem de segunda-feira a sexta-
feira, podendo haver até 4 aulas num dia. Cada turma tem 1 aula

por semana.

CAR e Praia do Cabedelo, Viana do Castelo.

Cada aula tem a duragéo prevista de 1 hora e 30 minutos. (30

minutos sao na agua)

Por norma, a equipa de treinadores é constituida por 1 treinador de
nivel 1 e 2 estagiarios/voluntarios. O racio devera ser de 1 treinador
para no maximo 4 alunos (caso estes alunos tenham todos menos
de 12 anos); 1 treinador para no maximo 8 alunos (caso estes
alunos tenham todos mais de 12 anos); 1 treinador por 6 alunos
(caso se verifiguem idades simultaneamente inferiores, iguais e
superiores a 12 anos). Na praia tera sempre de estar pelo menos 1
treinador de nivel I, sendo que os restantes membros da equipa
técnica poderao ser estagiarios/voluntarios.

Estudantes do 2°, 3 ° ciclo e ensino secundario.

Bolsa de 1°s socorros (1 por aula); Bandeira (1 por aula); Licra
laranja (1 por treinador).

Fato de neopreno 4/3 ou 3/2; Licra azul; prancha de BB com leash
ou prancha de surf com leash (este ultimo, geralmente nas aulas
no final do periodo). Este equipamento sera dado pelos treinadores
aos participantes. E pedido também aos participantes que tragam o
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Plano da Aula

(com excecao

da aula

tedrica):

fato de banho que devera ser utilizado por baixo do fato de

neopreno, toalha, chinelos e gel de banho.

1° momento - Pré-aula

Observagéao das condi¢des do mar.

Comparecer equipado no hangar das pranchas 10’ antes do
horéario da aula.

Distribuicdo do Material — (Licra; Fato de neopreno; Prancha
de BB ou prancha de surf).

Partida para a praia com o grupo completo (treinadores e

alunos).

2° momento - Inicio de aula

1.

S

Selecdo de um local adequado para a aula de surf e
colocacéo das pranchas na areia numa linha horizontal.
Briefing Inicial (Condicdes de pratica e regras a respeitar).
Aquecimento.

Diviséo de grupos (3 niveis) se necessario e teoria de surf.
Pratica técnica na praia.

Ida para a agua.

3° Momento - Momento da Aula em Agua

Paosicionamento dos alunos no local mais adequado.
Garantir a seguranga, promover um agrupamento por niveis
e preferencialmente bem distribuidos de modo a evitar
contacto decorrente de pouco espago entre os alunos.
Fornecimento de feedback especifico para cada aluno
dentro de agua.

Caso se justifiqgue, e seja exequivel, (preferencialmente 1
pausa por aula) recorrer a pausas regulares, reagrupando
os alunos fora de agua, de forma a implementar novos
objetivos de aprendizagem e transmitir feedbacks gerais,
assim como proporcionar aos alunos um momento de
recuperacao.

Ajuda fisica no processo de apanhar espumas/ondas,
evitando sempre o contacto fisico.

4° Momento — Final da Aula
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1. Dar um sinal verbal e fisico de modo a alertar todos os
alunos para o final da aula.

2. Briefing Final (enaltecer os pontos fortes e frisar o que pode
ser melhorado).

3. Abandonar o local de aula com o grupo todo junto
(treinadores e atletas), verificar se todo o material € também
levado para o CAR.

4. Quando o grupo chega ao CAR é responsabilidade do
treinador orientar os alunos no processo de manutencao e
arrumacao do material (prancha; licra; fato). Apenas depois
de todo o material utilizado estar no devido local deve o
treinador dirigir-se para o seu balneario.

Proceder ao registo de aula na aplicagéo.
Passar o rodo nos balnearios e verificar se tudo ficou
devidamente arrumado na zona do piso térreo.

Para as aulas inseridas no projeto NE, existe inclusive uma estrutura de
suporte e de planeamento que procura estandardizar as mesmas, uma vez que
diferentes treinadores déo as aulas a diferentes alunos. Por isso, estdo assim
planeadas 6 aulas para um conjunto de turmas e 12 aulas para outro conjunto.
Para cada uma dessas aulas ha um tema e um conjunto de objetivos como

podemos observar na tabela 2 que foi disponibilizada pelo SCV:

Tabela 2 - Informacéo disponibilizada pelo SCV sobre as Aulas NE

Objetivos
Al Osurfe o BB, ¢ Introdugéo do material.
elementos basicos. e Introducéo das condi¢des de seguranga.

e Conceitos basicos das modalidades.

AUlEZE S Primeiro contacto com e Analise das condicdes de seguranca.
0 mar; Introducéo ao e Posicionamento dentro de Agua e sele¢éo
BB. de espumas.

e Técnica de impulséo.

e Posicdo base no BB.
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Condicdes de prética;
Técnica basica do BB.

Andlise das condicfes de pratica.
Nocao de “momento” durante a técnica de
impulséo.

Posicéo base dinamica.

O outside e técnica de

viragem do BB.

Andlise do Outside.
Aprendizagem da técnica de viragem no BB.

Definicdo da dire¢édo do deslize na espuma.

Ondas verdes em BB.

Selec¢do de ondas verdes no outsider.
Dropar a onda.

Definicdo da dire¢éo do deslize em onda.

O Surf nas espumas.

Introducéo ao surf.

Levantar na prancha..

Take-off.

Posicao base no Surf.

Técnica basica do

surf.

Posigéo base dindmica no Surf.

Viragens no surf.

Técnica de viragem nas espumas.
Definicdo de direcéo de deslize nas
espumas.

Ondas verdes em surf.

Remada de Posicionamento.
Remada de Poténcia.
Momento de apanhar a Onda.

Dropar a onda.

Cortar as ondas.

Posicionamento no Outside.

Definicdo da direcéo do deslize em onda.

Surfing para a vida.

Revisao Geral.

Autonomia.

Nota: Em relagdo a 12 aula, trata-se de uma aula tedrica, ou seja, os alunos
nao vao para o mar neste dia, ficando-se sim pelo CAR. Aqui conhecem as
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instalages e os procedimentos a adotar nas proximas aulas e ainda tém uma

introducéo tedrica a modalidade na sala de formacdes.

As seguintes tabelas 3, 4, 5, 6 e 7 dizem respeito as restantes atividades

planeadas:
AULAS - NIVEL | - GRUPO REGULAR |

Tabela 3 - Aulas nivel | - Grupo Regular |

Objetivos da ¢ Ganhar as seguintes competéncias:
atividade: o Dominio dos conceitos tedricos do surf/BB;
o Take-off correto tecnicamente;
o Capacidade de apanhar ondas autonomamente;
o Dropar ondas;
o Definir direcdo na espuma ou cortar a parede da

onda.

Cada turma tem uma aula por semana, ao sabado ou ao domingo

de manha.

CAR e Praia do Cabedelo, Viana do Castelo. Perto da costa na
zona de ondas ja quebradas (espumas) ou no outside com 0.5m
de ondulacao.

blliczloz0l Cada aula tem a duracdo prevista de 2 horas. (minimo de 60

minutos na agua)

=68 Por norma, a equipa de treinadores é constituida por 1 treinador
cenllece de nivel | e 1 estagiario/voluntario ou treinador. Aplica-se o
mesmo racio presente na tabela da atividade Nautica nas
escolas.

FElileiozlcsis Atletas  iniciantes com mais de 13 anos. Os mesmos s&o
distribuidos pelas turmas consoante a idade.

=ellllolnllel Bolsa de 1°s socorros (1 por aula); Bandeira (1 por aula); Licra
ARl cs ) laranja (1 por treinador).

=ollllollctel| Fato de neopreno 4/3 ou 3/2; Licra azul; prancha de surf com

40



Ill. PLANIFICACAO DO ESTAGIO

(Participantes):

Plano da aula:

leash.

Este equipamento serd dado pelos treinadores aos

participantes. E pedido também aos participantes que tragam o

fato de banho que devera ser utlizado por baixo do fato de

neopreno, toalha, chinelos e gel de banho.

1° momento - Pré-aula

Observagéao das condi¢des do mar.

Comparecer equipado no hangar das pranchas 10’ antes
do horério da aula.

Distribuicdo do Material — (Licra; Fato de neopreno;
Prancha de BB ou prancha de surf).

Partida para a praia com o grupo completo (treinadores e

alunos).

2° momento - Inicio de aula

5

8.
G

10.
11.

Selecdo de um local adequado para a aula de surf e
colocacéo das pranchas na areia nhuma linha horizontal.
Briefing Inicial (Condi¢des de pratica).

Definicdo do objetivo individual dos participantes para a
aula.

Aquecimento ludico.

Aquecimento especifico.

Definicdo da area da aula na agua.

Ida para a agua.

3° Momento - Momento da Aula em Agua

12.
13.

14.

15.

16.

Posicionamento dos alunos no local mais adequado.
Fornecimento de feedback especifico para cada aluno
dentro de agua.

Caso se justifique (preferencialmente 1 pausa por aula)
recorrer a pausas regulares, reagrupando os alunos fora
de &gua, de forma a implementar novos objetivos de
aprendizagem e transmitir feedbacks gerais, assim como
proporcionar aos alunos um momento de recuperacao.
Ajuda fisica no processo de apanhar espumas/ondas,
evitando o contacto fisico.

Podera verificar-se a vontade de sair da agua mais cedo
por causa do frio, o que significa que tera de haver um
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monitor que, nesta altura ir4 ficar em terra com estes

alunos.
4° Momento — Final da Aula

17. Dar um sinal verbal e fisico de modo a alertar todos os
alunos para o final da aula.

18. Briefing Final (perceber se o objetivo foi cumprido e dar
feedback positivo e frisar o que pode ser melhorado).

19. Abandonar o local de aula com o grupo todo junto
(treinadores e atletas), verificar se todo o material é
também levado para o CAR.

20. Quando o grupo chega ao CAR é responsabilidade do
treinador orientar os alunos no processo de manutencao e
arrumacdo do material (prancha; licra; fato). Apenas
depois de todo o material utilizado estar no devido local
deve o treinador dirigir-se para o seu balneério.

21. Proceder ao registo de aula na aplicacao.

22.Passar o rodo no balneario e verificar se tudo ficou
devidamente arrumado na zona do piso térreo.

AULAS DE AGUA - BLUE GYM SURFING +65

Tabela 4 - Aulas de Agua - Blue Gym Surfing +65

Objetivos da e Promover a atividade e exercicio fisico.
atividade: e Promover um espaco de partilha e de interagdo entre os

varios envolvidos.

Uma vez por semana (sabado). Aula de BB.

CAR e Praia do Cabedelo, Viana do Castelo

Cada aula tem a duracao prevista de 2 horas. (minimo de 45

minutos na agua)

Duracéo:

=s[lll=1 Por norma, a equipa de treinadores é constituida pela treinadora
l=eplleci Fatima e pela treinadora Sofia e 1 ou dois voluntarios/estagiarios.

FElilelelicsis Atletas +65 anos
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Equipamento

(Treinadores):

Equipamento

(Participantes):

Plano da aula:

Bolsa de 1°s socorros (1 por aula); Bandeira (1 por aula); Licra

laranja (1 por treinador).

Fato de neopreno 4/3 ou 3/2; Licra (a cor varia de aula para aula,

mas, por norma, cor azul ou rosa para as mulheres e verde para os

homens); prancha de BB com leash. Este equipamento sera dado

pelos treinadores aos participantes. Alguns atletas ja trazem o seu

fato, luvas, botins, toca, tampdes para os ouvidos, etc. Para além

da sua mala para o banho pés aula.

1° momento - Pré-aula

Observagéao das condi¢des do mar.

Comparecer equipado no hangar das pranchas 10’ antes do
horéario da aula.

Distribuicdo do Material — (Licra; Fato de neopreno; Prancha
de BB).

Partida para a praia com o grupo completo (treinadores e

alunos).

2° momento - Inicio de aula

5

Selecdo de um local adequado para a aula de surf e
colocacdo das pranchas na areia huma linha horizontal.
Briefing Inicial (Condi¢des de pratica).

Definicdo do objetivo individual dos participantes para a

aula.

8. Agquecimento ludico.

9. Agquecimento especifico.

10.
11.

Definicdo da area da aula na agua.
Ida para a agua.

3° Momento - Momento da Aula em Agua

12.
13.

14.

Posicionamento dos alunos no local mais adequado.
Fornecimento de feedback especifico para cada aluno
dentro de agua.

Ajuda fisica no processo de apanhar espumas/ondas,
evitando o contacto fisico.

4° Momento — Final da Aula
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15. Dar um sinal verbal e fisico de modo a alertar todos os
alunos para o final da aula.

16. Briefing Final (perceber se o objetivo foi cumprido e dar
feedback positivo e frisar o que pode ser melhorado).

17. Abandonar o local de aula com o grupo todo junto
(treinadores e atletas), verificar se todo o material € também
levado para o CAR.

18. Quando o grupo chega ao CAR é responsabilidade do
treinador orientar os alunos no processo de manutencao e
arrumacao do material (prancha; licra; fato). Apenas depois
de todo o material utilizado estar no devido local deve o
treinador dirigir-se para o seu balneario.

19. Proceder ao registo de aula na aplicagéo.

20. Passar o rodo no balneario e verificar se tudo ficou
devidamente arrumado na zona do piso térreo.

5° Momento — P6s Aula

21. Ap6s a aula e depois dos atletas terem tomado o seu
duche, ha um convivio no piso de cima com a partilha de
cha e bolos trazidos pelos atletas.

AULAS DE TERRA - BLUE GYM SURFING +65

Tabela 5 - Aulas de Terra - Blue Gym Surfing +65

Objetivos da e Promover a atividade e exercicio fisico.
atividade: e Promover um espago de partilha e de interacdo entre os

varios envolvidos.

prizi Uma vez por semana (terca). Aula de exercicio fisico no CAR (por

norma no exterior) ou nas redondezas.

CAR e Praia do Cabedelo, Viana do Castelo

Cada aula tem a duracéo prevista de 90 minutos.

=s/llle=1| Por norma, a equipa de treinadores é constituida pela treinadora

segllece Fatima e pela treinadora Sofia e 1 ou dois voluntarios/estagiarios.
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Participantes:

(Treinadores):

Equipamento

(Participantes):

Plano da aula:

Atletas +65 anos

=o|llen=ier Roupa, calgado desportivo e bolsa de 1°s socorros. O restante

equipamento € definido em fung¢éo dos exercicios

Roupa e calgado desportivo.

1° momento - Pré-aula

1.

Comparecer equipado no hangar das pranchas 10’ antes do
horéario da aula.
Partida para a praia com o grupo completo (treinadores e

alunos).

2° momento - Inicio de aula

3.

5

Briefing Inicial (O que vao fazer nessa aula).
Definicdo do objetivo individual dos participantes para a
aula.

Aquecimento (caso se aplique).

3° Momento - Momento da Aula em Agua

6.
7.

Exercicio em si,

Fornecimento de feedback ao longo do exercicio.

4° Momento — Final da Aula

8.

10.

11.
12.

Briefing Final (perceber se o objetivo foi cumprido e dar
feedback positivo e frisar o que pode ser melhorado).
Abandonar o local de aula com o grupo todo junto
(treinadores e atletas), verificar se todo o material é também
levado para o CAR.

Quando o grupo chega ao CAR é responsabilidade do
treinador orientar os alunos no processo de manutencao e
arrumacao do material. Apenas depois de todo o material
utilizado estar no devido local deve o treinador dirigir-se para
0 seu balneério.

Proceder ao registo de aula na aplicagéo.

Passar o rodo no balneario e verificar se tudo ficou
devidamente arrumado na zona do piso térreo.

45




Ill. PLANIFICACAO DO ESTAGIO

AULAS - SOL

5° Momento — Pés Aula

13. Apés a aula e depois dos atletas terem tomado o seu duche,
h& um convivio no piso de cima com a partilha de cha e

bolos trazidos pelos atletas.

Tabela 6 - Aulas - SOL

Objetivos da

atividade:

Local:

Duracéo:

Equipa
Técnica:

Participantes:

Equipamento
(Treinadores):

Equipamento

(Participantes):

e Estimular as competéncias sensoriais e motoras.

e Aumentar os indices de atividade fisica e sensorial.

e Aumentar as relacdes interpessoais e a sua integracdo na
sociedade.

e Promover autonomia.

e Praticar atividade fisica na natureza.

bl A segunda-feira. 1 vez por semana.

CAR e Praia do Cabedelo, Viana do Castelo. Perto da costa na
zona de ondas ja quebradas (espumas) ou no outside com 0.5m de

ondulacao.

Cada aula tem a duragdo prevista de 2 horas. (minimo de 60

minutos na agua)

Por norma, a equipa de treinadores € constituida por 1 treinador de
nivel | e 1 estagiario/voluntario ou treinador. Os monitores que
acompanham o grupo, integram também a equipa técnica.

Utentes da APPACDM de Viana do Castelo

Bolsa de 1°s socorros (1 por aula); Bandeira (1 por aula); Licra
laranja (1 por treinador/monitor).

Fato de neopreno 4/3 ou 3/2; Licra branca e azul do projeto
Capacitar; pranchas de BB e pranchas de surf com leash. Este
equipamento sera dado pelos treinadores aos participantes. Os
participantes vém ja com o fato de banho que devera ser utilizado
por baixo do fato de neopreno, toalha, chinelos e gel de banho.
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2ETlerelzi=ll | 1° momento - Pré-aula

Observacgéao das condi¢des do mar.

2. Comparecer equipado no hangar das pranchas 10’ antes do
horéario da aula.

3. Distribuicdo do Material — (Licra; Fato de neopreno; Prancha
de BB ou prancha de surf).

4. Partida para a praia com o grupo completo (treinadores e

alunos).
2° momento - Inicio de aula

5. Sele¢cdo de um local adequado para a aula de surf e
colocacao das pranchas na areia numa linha horizontal.
Briefing Inicial (Condi¢des de pratica).

DefinicAo do objetivo individual dos participantes para a
aula.

8. Aquecimento ludico.

9. Aquecimento especifico.

10. Definicédo da area da aula na agua.

11. Ida para a agua.

3° Momento - Momento da Aula em Agua

12. Posicionamento dos alunos no local mais adequado.

13. Fornecimento de feedback especifico para cada aluno
dentro de agua.

14. Caso se justifigue (preferencialmente 1 pausa por aula)
recorrer a pausas regulares, reagrupando os alunos fora de
agua, de forma a implementar novos objetivos de
aprendizagem e transmitir feedbacks gerais, assim como
proporcionar aos alunos um momento de recuperagao.

15. Ajuda fisica no processo de apanhar espumas/ondas,
evitando o contacto fisico.

4° Momento — Final da Aula

16. Dar um sinal verbal e fisico de modo a alertar todos os
alunos para o final da aula.

17. Briefing Final (perceber se o objetivo foi cumprido e dar
feedback positivo e frisar o que pode ser melhorado).

18. Abandonar o local de aula com o grupo todo junto
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(treinadores e atletas), verificar se todo o material € também
levado para o CAR.

19. Quando o grupo chega ao CAR é responsabilidade do
treinador orientar os alunos no processo de manutencao e
arrumacao do material (prancha; licra; fato). Apenas depois
de todo o material utilizado estar no devido local deve o
treinador dirigir-se para o seu balneario.

20. Proceder ao registo de aula na aplicacao.

21.Passar o rodo no balneario e verificar se tudo ficou

devidamente arrumado na zona do piso térreo.

SESSOES DE TREINO - PARA SUFRING

Tabela 7 - Sessdes de Treino PARA SURFING

Objetivos da
atividade:

Duracéo:

Equipa
Técnica:

Participantes:

e Preparar proxima competicéo.
e Continuar a sua evolucao de surfista.

e Aumentar autonomia no mar.

A segunda-feira 2 sessdes (1 de manhi e outra de tarde) e a

guarta-feira 1 sesséo de tarde.

CAR e Praia do Cabedelo, Viana do Castelo. Local da praia
escolhido no proprio dia em fungédo das condi¢cdes de mar. Buscar
sempre 0 espago com as melhores ondas.

Cada sessdo tem a duracdo prevista de 2 horas. (minimo de 60

minutos na agua)

Por norma, a equipa de treinadores é constituida por 1 treinador de
nivel | e 1 estagiario/voluntario ou treinador. Por norma sao 2
elementos na equipa técnica independentemente do namero dos
atletas, uma vez que nunca ultrapassa os 4. Adicionalmente, pode
também haver um elemento extra que grava a sessao desde a praia
e que ajuda também na deslocacdo dos atletas de mobilidade
reduzida para a praia.

Atletas da equipa de Para Surfing do SCV. Sdo 3 mais a atleta cega
gue vai sempre acompanhada pelo seu treinador. Porém, em cada
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Equipamento

(Treinadores):

Equipamento

(Participantes):

Plano da
Sessao:

sessao, pode haver apenas 1 atleta. Cada atleta por norma so vai a

duas sessdes por semana.

Bolsa de 1°s socorros (1 por aula); Bandeira (1 por aula); Licra
laranja (1 por treinador/monitor); camara de video com tripé, bateria
carregada, espaco no cartdo de memoria e chapéu de chuva, caso
seja necessario e os Tiralés (cadeiras anfibias) — um para cada

atleta com mobilidade reduzida.

Os participantes tém o seu préprio fato de neopreno; Licra verde
(embora inicialmente amarela e laranja) com indicagdo de atleta
Para Surfing; A atleta cega leva licra amarela com indicacdo de
atleta cega; pranchas pessoais dos atletas que jA possuem as
adaptacdes especificas para permitir que a deficiéncia ndo seja
impedimento para o surf. Para além disto, alguns atletas usam
capacete, luvas e botins. A atleta cega usa ainda um
intercomunicador no capacete que Ihe permite estar em contacto

constante com o seu treinador.

1° momento - Pré-sessao

Observacéo das condi¢cdes do mar.
Comparecer equipado no hangar das pranchas 10’ antes do
horario da aula.

3. Colocar os tiraldés a entrada do CAR para o transporte dos
atletas com mobilidade reduzida para a praia.

4. Partida para a praia com o grupo completo (treinadores e
atletas).

2° momento - Inicio de sessao

5. Selecdo de um local adequado para a aula de surf e
colocacao das pranchas na areia numa linha horizontal.

6. Briefing Inicial (Condicdes de pratica).

7. Definicdo do objetivo individual dos atletas para a sessao.

8. Aquecimento especifico.

9. Definicdo da area da sessdo na agua.

10.lda para a agua. Atletas com mobilidade mais reduzida,

precisam geralmente de apoio nesta fase.

3° Momento - Momento da Sess&o em Agua
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11.
12.

14.

15.

16.

18.

19.
20.

Ida para o outside.
Fornecimento de feedback especifico para cada aluno
dentro de agua.

13. Ao longo da sessdo, apOs cada onda surfada, h4d um

reagrupar dos atletas no outside junto do treinador para

feedback técnico e possivel reajuste dos objetivos.

Em condi¢cdes mais dificeis de apanhar ondas, os membros
da equipa técnica podem ajudar na remada final para

apanhar a onda, dando um pequeno empurrao.

4° Momento — Final da Sesséao

Dar um sinal verbal e fisico de modo a alertar todos os
alunos para o final da sesséao.

Briefing Final (perceber se o(s) objetivo(s) foi/foram
cumprido(s), dar feedback positivo e frisar o que pode ser
melhorado).

17. Abandonar o local da sessdo com o grupo todo junto

(treinadores e atletas), verificar se todo o material € também
levado para o CAR. Geralmente, hd o apoio da viatura da
equipa de nadadores-salvadores que vigiam a praia 7 dias
por semana. Esta Ultima ajuda no regresso dos atletas e
respetivas pranchas de surf.

Quando o grupo chega ao CAR, as pranchas dos atletas
devem ser passadas por 4gua e deixadas a secar num
espaco abrigado do sol, para depois se passar um pano e
serem guardadas na sala das pranchas no piso de cima. Os
atletas devem também passar as licras por agua e deixa-las
no suporte para o efeito. O treinador e atletas sé&o
responséaveis por garantir que tudo fica arrumado.

Proceder ao registo de aula na aplicacéo.

Passar o rodo nos balneérios do piso de cima e verificar se
tudo ficou devidamente arrumado.

Para além destas aulas, o SCV tem também mais algumas atividades

gue ocorrem ao longo do ano e para as quais 0s estagiarios sdo também

chamados a colaborar:
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e Etapas do Campeonato interno de Surf, denominado Shark Surf Series,
no qual participam os atletas inscritos no clube. Aqui os estagiarios
colaboram na logistica do evento. Desde a preparagdo do material no
dia anterior, ao transporte do material para o local da competicdo ao
préprio desempenho de funcdes na prova como arbitro de prioridades,
beach marshall que é quem da e recebe as licras dos atletas e até como
encarregado pela buzina que assinala o inicio, os 5 minutos restantes e
o final de cada bateria (heat).

¢ Reunides de treinadores: 1 por semestre. Aqui € feito uma analise do
semestre anterior e procura também estabelecer novos objetivos e
restruturas eventuais estratégias para a prossecucao dos mesmos.

e Reunides de Staff (direcdo, funcionarios, estagiarios e voluntarios) a
acontecer semanalmente de forma a irem operacionalizando as varias
atividades e eventos do clube.

e Assembleia geral do SCV para todos os associados.

e Estagio da Federacao Portuguesa de Surf com a Selecdo Portuguesa de
Para Surfing. 2 vezes por ano no CAR com o apoio do SCV na logistica.

e Estagio da associacdo Open Ocean, associacdo sem fins lucrativos
alema que organiza surf trips 2 vezes por ano no CAR em colaboracéo
com o SCV.

e Aulas enquadradas no programa curricular dos alunos da licenciatura de
Desporto e lazer da ESDL.

e Avaliacbes fisicas — 2 vezes por ano. Isto faz com que haja uma
monitorizacdo dos indices fisicos dos atletas, dando também algum
material para investigacao cientifica.

e Training camps para os atletas do clube. Um no Natal e outro na
Pascoa.

e High Performance training series com o treinador olimpico Lu Withaker.

Estes ‘training series” geralmente acolhem atletas estrangeiros.

Em relacéo aos estagios e ‘training camps”, os estagiarios e voluntarios
colaboram na preparacdo dos quartos, no servico das refeicbes e na

organizagdo das areas comuns. Adicionalmente, no caso dos estagios de
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grupos em que estdo a fazer um surf de iniciagdo, os estagiarios/voluntarios
fazem parte também da equipa técnica das aulas para esse efeito.

Para além destas atividades, existem outras, ainda que estas tenham
sido as que ocorreram durante o periodo do estagio.

3.3.3. CRONOGRAMA

A tabela 8 pretende mostrar a organizacdo das varias tarefas relativas a

realizagéo do estagio e redagao do respetivo relatorio:

Tabela 8 - Cronograma do Relatorio de Estagio

2022 2023

Tarefas Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul

Levantamento do Estado da Arte X

Conhecer/participar em todos os

X
tipos de atividades do SCV
Reviséo do Estado da Arte X X
Realizar as tarefas de
. X X X
caraterizacéo
Realizar tarefas de atividades X X X X X X

Realizar tarefas de redacéo X X X X X X X

Construcéo dos instrumentos de

recolha de informacgéo

Revisdo dos instrumentos

Aplicacdo dos instrumentos
criados

Tratamento e andlise de dados

Finalizag&o do relatorio que tera

sido feito ao longo dos meses.

Revisdo dos Objetivos
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Envio da primeira verséo final. X

Corregdes e ajustes ao relatério. X

Apresentacéo do relatério final. X

3.3.4. EXPECTATIVAS

Numa dimensdo mais pessoal, foram identificadas 3 expectativas

nucleares para este estagio.

Numa primeira instancia, esta a descoberta do surfing. Desde entender a
dificuldade, os riscos associados, as sensacfes que podem ser geradas, 0S
equipamentos, a prépria técnica, a pedagogia que permite uma evolucdo em

niveis, o grau de autonomia que pode ser gerado para se estar no mar, etc.

Numa segunda instancia, hd também a necessidade de adquirir
competéncias essenciais a um treinador de surfing de grau I, como a leitura
correta de mar, capacidade para manobrar shortboards, longboards, pranchas
de BB e até o préprio corpo, como no caso do bodysurfing e, ainda, entender

como contribuir para um desporto seguro e saudavel.

Numa terceira instancia, com as competéncias desenvolvidos até ao
final do estagio, existe a expectativa de reunir condicdes para integrar equipas
gue criem programas ou projetos de inclusdo desportiva, levando o Surfing a
contextos que ainda estd por chegar, como pessoas com deficiéncia ou
pessoas sem possibilidades financeiras para pagar aulas de surfing.

Numa quarta e Ultima instancia espera-se acrescentar algo mais a
academia focada no surfing com mais informagé&o tanto sobre as boas praticas
que forem testemunhadas dentro do clube, como sobre a prevengéo no surfing

atraveés do estudo aqui apresentado.

Acrescenta-se ainda que, aquando da candidatura a este mestrado, foi
referido na carta de motivagéo o interesse especial em desenvolver a atividade
profissional em autarquias, associacdes, cooperativas, clubes, onde se possa

implementar projetos que, através do DN, contribuam simultaneamente para o
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desenvolvimento comunitario e de boas praticas com a vertente adicional de
proteger e valorizar os espac¢os naturais. Dai haver também esta expectativa

de conseguir presenciar estas dinamicas.

54



IV — RELATORIO DO ESTAGIO

55



IV. RELATORIO DO ESTAGIO

4.1. RELATORIO DAS TAREFAS E ATIVIDADES

Depois do planeamento esbocado no capitulo anterior, apresenta-se de

seguida o registo da realizacao das tarefas e atividades identificadas.

4.1.1. AULAS - NE

i Realizacédo

Depois de registadas as aulas com o recurso a uma folha Excel, foi
possivel identificar alguns dados quantitativos relativamente a participagdo nas
aulas enquadradas neste projeto. Este registo esta, desta forma, presente na
tabela 9:

Tabela 9 - Realizacdo das Aulas - NE

DATA \ NOME DA ATIVIDADE INICIO FIM TOTAL \
10/10/2022 NE - Monte Ola 8°A 08:30 10:15 1:45:00
11/10/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
12/10/2022 NE - Monte Ola 8°C 08:30 10:15 1:45:00
17/10/2022 NE - Arga Lima 9°C 13:45 17:00 3:15:00
18/10/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
18/10/2022 NE - E. Abelheira 8°A 15:30 17:30 2:00:00
19/10/2022 NE - Monte Ola 8°C 08:30 10:15 1:45:00
21/10/2022 NE - E. Barroselas 11°A 14:25 16:50 2:25:00
25/10/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
25/10/2022 NE - E. Abelheira 8°A 15:30 17:30 2:00:00
26/10/2022 NE - Monte Ola 8°C 08:30 10:15 1:45:00
26/10/2022 NE - Pedro Barbosa 5°D 15:20 17:00 1:40:00
31/10/2022 NE - Arga Lima 9°C 13:45 17:00 3:15:00
08/11/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
14/11/2022 NE - Monte Ola 8°D 11:25 13:10 1:45:00
21/11/2022 NE - Arga Lima 9°C 13:45 17:00 3:15:00
22/11/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
22/11/2022 NE - E. Abelheira 5°B 15:30 17:30 2:00:00
23/11/2022 NE - Monte Ola 8°C 08:30 10:15 1:45:00
28/11/2022 NE - Arga Lima 9°C 13:45 17:00 3:15:00
29/11/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
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30/11/2022 NE - Monte Ola 8°C 08:30 10:15 1:45:00
05/12/2022 NE - Arga Lima 9°C 13:45 17:00 3:15:00
06/12/2022 NE - Monte Ola 8°E 11:25 13:10 1:45:00
06/12/2022 NE - E. Abelheira 5°B 15:30 17:30 2:00:00
12/12/2022 NE - Arga Lima 9°C 13:45 17:00 3:15:00
13/12/2022 NE - E. Abelheira 5°B 15:30 17:30 2:00:00
03/01/2023 NE - E. Barroselas 6°B (18) 14:25 16:30 2:05:00
06/01/2023 | NE - E. Pedro Barbosa 5°E (17) | 15:20 17:00 1:40:00
10/01/2023 NE - E. Abelheira 8°B (20) 11:25 13:20 1:55:00
16/01/2023 NE - E. Abelheira 8°C (24) 14:30 16:30 2:00:00
17/01/2023 | 5 NE - E. Barroselas 6°B (18) 14:25 16:50 2:25:00
20/01/2023 NE - E. Arga Lima 9°D (15) 10:00 12:30 2:30:00
26/01/2023 NE - E. Foz Neiva 8°B (16) 11:25 13:00 1:35:00
27/01/2023 NE - E. Arga Lima 9°D (15) 10:00 12:30 2:30:00
30/01/2023 NE - E. Abelheira 8°C (24) 14:30 16:30 2:00:00
07/02/2023 NE - E. Abelheira 8°B (20) 11:25 13:20 1:55:00
10/02/2023 NE - E. Arga Lima 9°D (15) 10:00 12:30 2:30:00
13/02/2023 | NE-E Ca”(elasc)’o Mena8°C | 4805 | 10:00 | 1:35:00
13/02/2023 NE - E. Abelheira 8°C (24) 14:30 16:30 2:00:00
15/02/2023 NE - E. Foz Neiva 8°A (16) 0 11:25 13:00 1:35:00
16/02/2023 NE - E. Foz Neiva 8°B (16) 1 11:25 13:00 1:35:00
27/02/2023 NE - E. Abelheira 8°C (24) 14:30 16:30 2:00:00
07/03/2023 NE - E. Barroselas 6°D (19) 14:25 16:50 2:25:00
08/03/2023 NE - E. Foz Neiva 8°A (16) 11:25 13:00 1:35:00
13/03/2023 | NE-E Ca”(ela(go Mena8°C | 805 | 10:00 | 1:35:00
20/03/2023 | NE-E Ca”(el%‘;o Mena8°C | o5 | 10:00 | 1:35:00
20/03/2023 NE - E. Abelheira 8°C (24) 14:30 16:30 2:00:00
22/03/2023 NE - E. Foz Neiva 80A (16) 11:25 13:00 1:35:00
24/03/2023 NE - E. Pintor 5°B (16) 14:25 17:00 2:35:00
27/03/2023 | NE-E Ca”(el%‘;o Mena8C | g5 | 10:00 | 1:35:00
27/03/2023 NE - E. Abelheira 8°C (24) 14:30 16:30 2:00:00
29/03/2023 NE - E. Foz Neiva 8°A (16) 11:25 13:00 1:35:00
31/03/2023 NE - E. Arga Lima 9°D (15) 10:00 12:30 2:30:00
Total de dias 46 Aula tedrica
Total de horas ‘ 110:55:00 L0 GERY Aula com Surf
Total de Aulas registadas ‘ 54 Aula de Ginasio
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Assim sendo, as aulas inseridas neste projeto e nas quais participei,
contaram com a presenca de estudantes do 5°, 6° 8° 9° e 11° ano das
seguintes escolas: Escola Béasica e Secundaria de Monte da Ola; Escola
Basica e Secundaria de Arga e Lima; Escola Basica da Abelheira; Escola
Béasica e Secundéria de Barroselas; Escola Béasica dos 2.° e 3.° ciclos Dr.
Pedro Barbosa; Escola Béasica da Foz do Neiva; Escola bésica dos 2.° e 3.°

ciclos de Carteado Mena; Escola Basica e Secundaria Pintor José de Brito.

No total, participei em 54 aulas inseridas neste projeto. O numero
poderia ter sido maior, mas houve aulas que ndo se realizaram. As razdes, por
um lado, prenderam-se com a falta de transporte, ou seja, o transporte
assegurado pela empresa contratada pela camara nao foi capaz de garantir
gue todas as turmas tivessem como fazer o trajeto Escola respetiva — CAR e
vice-versa e, por outro, devido as greves de professores ou de funcionarios que
foram bastante frequentes, especialmente durante os meses de janeiro e

fevereiro.

Dessas 54 aulas, 4 tiveram de ser realizadas no ginasio, uma vez que as
condi¢cdes do mar e/ou atmosféricas ndo permitiram a sua realizacdo na agua
em segurancga. Estas ocasidbes em concreto sucederam devido a trovoada, ou
alerta vermelho (situacdo meteoroldgica de risco extremo) emitido pelo Ipma.
Assim, através da criacdo de circuitos de exercicios relevantes para a pratica
do BB e/ou do surf e do visionamento de videos relacionados com estas duas
modalidades, foi possivel ir ao encontro dos objetivos propostos no projeto,

mesmo sem a pratica efetiva das mesmas.

Importa também referir as duas aulas teéricas que surgiram como
oportunidade de acompanhar e participar enquanto orador. Estas aulas teéricas
traduzem-se na primeira aula de cada turma e séo realizadas no ginasio com o
recurso a um projetor e computador. Em suma, é projetado um conjunto de
slides que pretendem dar apoio a apresentacdo que o treinador faz aos alunos.
Aqui, o conteudo esté relacionado com as areas de atuagdo do clube, com a
historia do surf, com a sustentabilidade ligada as praias, com as

especificidades da pratica do surf e BB, entre outros.

Relativamente a modalidade de surf, foi possivel realizar-se 5 aulas nas

quais alguns estudantes puderam experimentar esta modalidade. Em média,
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cada turma teve uma aula no final do periodo letivo e sob condigdes de mar

que garantiram a seguranca de todos os que estavam na agua.

ii. Tarefas
ABERTURA DO CAR

Algumas destas aulas eram a primeira aula do dia, o que significava que
0 espaco tinha ja de estar pronto para as receber. Isto implicava verificar se
nao era nada esquecido do dia anterior, abrir os balnearios do piso térreo, abrir
a sala de inovacdo encher o tanque e colocar o desinfetante para os fatos, ligar
as luzes, abrir os dois hangares, colocar o recipiente para o lixo junto da zona
comum no piso térreo e colocar o porta-licras (estendal onde séo colocadas as

licras para secarem durante o dia).

PREPARAR A AULA

Era necessario também fazer a leitura da praia momentos antes da aula
e, juntamente com a previsao das condicdes de mar, procurar identificar o local
mais indicado para a aula (isto implicava uma deslocacédo até ao passadico que
conduzia a parte mais alta da duna onde era possivel ver grande parte da

extensado da praia do Cabedelo).

De seguida, colocava-se o equipamento que o treinador tinha de levar
para a praia junto a entrada do CAR para que quando arrancassem para a
praia ndo houvesse esquecimentos. Este equipamento traduziu-se na bolsa de

1°s socorros e na bandeira com o espeto.

Era também importante equipar (vestir fato de neopreno e licra laranja)

de forma a estar 10’ antes da hora prevista para a chegada do grupo.

CONDUCAO DA AULA

Assim que chegasse a turma, havia que receber os alunos e professores
e encaminha-los para os balnearios ou, no caso da primeira aula, para a sala

de formagéao/ginasio.
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Quando nao se tratava da 12 aula, entregavam-se as pranchas e licras
aos alunos quando estes ja estivessem com o fato de neopreno vestido. Neste
processo, por vezes, houve necessidade de ajudar a vestir o fato para agilizar o

processo, especialmente nas idades mais jovens.

O passo seguinte era conduzir o grupo ao local na praia onde se iria
desenrolar a aula. A meio do caminho, no final do passadico, onde comeca o
percurso na areia, existia um sitio para os alunos poderem deixar 0s seus

chinelos.

A chegada ao local da pratica, a tarefa resumir-se-ia a orientar o grupo.
Essencialmente, era organiza-los de forma a colocarem as pranchas todas em
linha com o nose virado para o mar. Depois, muitas vezes, foram utilizados
jogos para o aguecimento ludico que fossem ao encontro dos movimentos

utilizados no BB e no surf.

Apds os aquecimentos ludico e especificos e antes de entrar para a
agua era sempre importante fazer uma pequena leitura de mar com os alunos e
estabelecer as regras e sinais a respeitar dentro de agua. A equipa técnica de
seguida iria entrar na agua formando uma barreira que indicaria a zona definida
para a aula na 4gua onde o grupo se deveria manter, contrariando as correntes
e 0s impetos dos alunos em ir mais longe. Esta zona ao longo da aula seria
mudada mais para um lado ou para o outro consoante a mudanca ou

intensificagao das correntes.

Ainda durante a parte da aula na agua, era também importante haver
feedback para que os alunos pudessem corrigir alguns aspetos técnicos da
pratica, como foi 0 caso dos cotovelos junto ao corpo e em cima da prancha e

nao fora da mesma, como foi muito frequente ver.

No final da parte da agua, era vez de uma contagem para confirmar que
nao ficava ninguém para tras e durante o percurso até ao centro era também
importante haver algum feedback sobre os objetivos cumpridos ou ndo de cada

um, etc.

Ao chegar ao CAR era necessario garantir que todos passavam as licras
e os fatos, depois de tirados, no tanque para os deixarem a secar nos
respetivos lugares. Aqui comecaria a ser necessario a passagem do rodo no

chdo do hangar das pranchas, especialmente no final da primeira aula, por
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causa da agua acumulada na zona onde os fatos que foram passados por 4gua

com desinfetante estariam a escorrer para secatr.

Depois do grupo ir embora, dava-se uma ultima vista de olhos pelos
balnearios e zonas comuns para garantir que ndo havia nenhum acidente ou

objetos deixados para tras.

Para terminar, registava-se a aula na aplicagdo disponibilizada pelo
clube e acedida através da leitura de um gr code e no excel criado para ajudar

na redacao deste relatorio.

iii. Avaliacao
Olhando para o panorama final, € possivel concluir que as aulas
inseridas neste projeto foram sem davida muito enriquecedoras e diversas. Por

isso, algumas ilagBes foram também tiradas, tendo por base o documento
orientador do SCV e 0 que aconteceu na realidade.

Em primeiro lugar, surgem os objetivos e resultados de aprendizagem,
sobre os quais se procurou realizar uma analise, como se observa ha seguinte

tabela:

Tabela 10 - Avaliagédo das Aulas - NE

Objetivos de Resultados de

aprendizagem aprendizagem Anélise

1. Promover a Nocao dos fatores | O facto de respeitarem as indicacdes dos
compreensao da | de seguranca treinadores aquando do momento na agua,
importancia da para a pratica das | revela ja por si alguma compreensao pela
seguranca no modalidades de seguranca no mar. A grande maioria dos
mar. surfing. estudantes foram demonstrando terem

interiorizado as questfes de seguranca
indicadas pelos treinadores: manter a
distancia uns dos outros, proteger a cabeca
guando caissem da prancha (caso do surf),
ndo sair da zona definida e limitada pelos
treinadores. Este ultimo, em virtude da

constante mudanca das condi¢des do mar,
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fez com que fossem constantemente
alertados para se movimentarem, mas
mesmo assim, correspondiam as

indicacoes.

2. Dar nocoes
sobre o material
técnico, seu
manuseamento e

manutencao.

Selecédo e
manuseamento
adequado do

material técnico.

A medida que iam decorrendo as aulas, os
alunos, no geral, iam percebendo algumas
das especificidades do equipamento que
utilizavam. A questao de a prancha dada
pelo treinador ter de ser mais ou menos da
altura do umbigo do seu utilizador; a
diferenca que alguns leashes
apresentavam, sendo que uns eram para o
pulso e outros eram para o braco; o
transporte da prancha de BB com a mesma
por baixo do braco e ndo segurada pelo
leash como de vez em quando acontecia.
Neste caso, rapidamente eram alertados

pelos treinadores e corrigiam.

Quanto a manutencao, no geral todos
corresponderam a indicacéo de passar a
prancha por agua doce (chuveiro) no final

da sua utilizacdo para poder ser guardada.

3. Dar
ferramentas para
a interpretacao
do meio natural
maritimo e das
condi¢cbes de

pratica.

N&o apresenta
um resultado de
aprendizagem em
especifico, mas
pode ser
acrescentado, por
exemplo:
Competéncia em
identificar marés,
ventos e zonas

perigosas.

Apesar de nao estar nos resultados de
aprendizagem, nem ter sido um habito nas
aulas, como era desejado, alguns alunos,
depois de terem sido questionados sobre
algumas questbes do mar, como por
exemplo a maré naquele momento
especifico, a direcdo do vento, as zonas
perigosas, as correntes, conseguiram
responder a algumas dessas questdes. No
entanto, é algo que precisa de ser mais
incutido em cada aula como vem previsto
no guido. Sugeria inclusive atribuir a tarefa
a alguém de aula para aula de saberem

previamente se a maré durante a aula vai
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estar a encher ou a vazar e que

providéncias poderdo ser tomadas.

4. Promover a
aprendizagem da
técnica béasica de
BB e Surf.

Selecéo de
espumas/ondas e
apanhar ondas de
BB

autonomamente.

Nocdes técnicas

basicas do Surf.

No que diz respeito ao BB, regra geral, os
estudantes conseguiram terminar o ciclo de
aulas com a competéncia em apanhar
espumas de forma autbnoma. Todavia, um
dos maiores erros a terem em atencao é o
posicionamento dos cotovelos em cima da
prancha e na posicao neutra de 90°.
Quanto a conseguirem cortar espumas
para a esquerda e direita ja houve menos a
serem bem-sucedidos, mas ainda assim

mais de metade.

Assim, em termos de aprendizagem do BB,
o rescaldo é positivo.

Relativamente ao surf, nas 5 aulas em que
foi possivel ter esta dimensao, o take-off e
a posicao base de surf foram as Unicas
nocdes técnicas que foi possivel ensinar.
Neste caso, nem todos tiveram
oportunidade de experimentar e muito
menos assimilar as indicagbes no curto
espaco de tempo que dispunham (30
minutos). As turmas com o pacote de 12
aulas raramente tiveram oportunidade de

fazer esta componente do surf.

Posto isto, em termos de aprendizagem de
surf, considero que nao foi conseguido de

todo.

5. Sensibilizar
para a
importancia do

Eco Surfista

Proatividade na
recolha de lixo da

praia

Este ponto trata-se de uma sugestdo, de
forma a ir ao encontro das preocupacoes
mais urgentes da sociedade e em particular
dos projetos ligados a sustentabilidade
como é o caso do projeto SEE no qual o

SCV esté inserido.
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Depois de analisados o0s objetivos, importa também perceber em que

medida as acles propostas para cada aula foram conseguidas.

Mas antes, olhando para a aula tedrica que cada turma tem na sua primeira
sessdao, rapidamente se percebe que se pode melhorar alguns aspetos. Neste
sentido, estes séo o0s topicos previstos no plano da aula e que por norma séao

cumpridos:

e Apresentacdo do CAR e SCV.

e Apresentacdo do meio natural oceanico e formagé&o de ondas.

e Interpretacdo do meio natural e condicBes de seguranca para a pratica
de desportos de surfing.

e Apresentacdo do Material técnico.

e Introducéo ao BB e Surf.

e Visita as instalacfes CAR.

e Explicacdo de processos operacionais das aulas posteriores.

pY

O topico referente a introducdo ao BB e ao surf ndo foi tdo bem
conseguido. Nestas duas aulas referidas, ndo houve tempo suficiente para
realizar a parte pratica dessa introducdo, em virtude do fator tempo. O
transporte Escola — CAR teve a tendéncia em atrasar-se em praticamente
todas as aulas. Isto significou que a dimensdao das aulas foi francamente

inferior a prevista.

De forma a conseguir abordar todos os tOpicos da primeira sesséo,
sugere-se rever a apresentacdo utilizando o PowerPoint de forma que o
conteudo seja transmitido mais eficientemente. Na propria apresentacao,
apesar de termos tido a preocupacgdo de interagir com a turma, € evidente a
necessidade de tornar a apresentacdo menos expositiva e mais didatica. Isto
pode passar, por exemplo, por criar ou utilizar um video que explique a
formacdo das ondas; realizar um quiz que procure por a turma um pouco a
pensar em relagdo ao meio natural e as condigfes de segurancga na pratica do
surf/BB; utilizar a propria prancha de surf e de BB para eles poderem tocar nas

mesmas e perceber o peso e a sua composi¢cdo. Cada aluno deve também ter
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bem presente o seu objetivo para atingir no final do periodo. Este objetivo deve
ser tragado logo no inicio.

Assim, no que diz respeito as turmas que tinham o pacote de 6 aulas,
houve acdes na dimensdo do BB que ndo foram desenvolvidas, a partir da aula
4. Sdo exemplo: a andlise do outside (aula 4), a selecdo de ondas verdes no
outside (aula 5), o dropar a onda verde (aula 5) e a definicdo da dire¢édo do
deslize em onda verde (aula 5). Isto deveu-se também ao facto de muitas das

turmas terem faltado a uma ou mais aulas.

O mesmo se passou com as turmas que tinham o pacote de 12 aulas.
Neste Ultimo caso, em teoria, teriam aulas nas quais seria possivel a realizacao

destas ac¢bes, porém devido as condicbes do mar, tal ndo foi possivel.

Relativamente, ao surf, as turmas que tinham 6 aulas puderam, na maior
parte dos casos, ser introduzidas ao surf na UGltima sessdo. Contudo, o
programa para as turmas com 12 aulas apresentava 6 aulas dedicadas ao surf
e isso ndo se passou, como foi referido na tabela anterior. As razbes sao as
mesmas ja indicadas e estéo, desta forma, relacionadas com a falta das turmas

e as condi¢des de mar.

De seguida, importa também analisar o tempo util de aula,
comparativamente aos planos de aula. O tempo previsto para cada aula é de

90 minutos, tendo 30 minutos dedicados a aula na agua e 20 minutos ao

aquecimento geral e componente técnica.

Na realidade, muitas das turmas ndo puderam cumprir estes tempos, ja
gue chegavam sempre muito depois da hora prevista, sobrando assim tempo
insuficiente para cumprir o horario definido no plano da aula. Isto significou
muitas vezes um tempo reduzido no aquecimento e na parte da aula na agua.

Isto foi algo ja previsto no documento orientador das aulas do projeto NE.

7

Assim, é extremamente importante os treinadores estarem ja prontos
antes de chegar o autocarro com a turma. Adicionalmente, pode haver uma
maior agilizacdo do processo de vestir os fatos de neopreno também de forma
a ganhar mais uns minutos. Isto iria implicar que os treinadores previamente
soubessem os tamanhos dos alunos e assim colocariam os fatos para os
mesmo ja virados do avesso e prontos a serem vestidos, juntamente com as

licras e pranchas de BB. Quanto as pranchas de BB, uma vez que sao
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tamanhos diferentes, seria também preciso identifica-las por tamanho e registar
esse levantamento, de forma a saberem que tamanhos de prancha
correspondem aos alunos por turma. Assim, os alunos quando chegassem ao
CAR ja saberiam em antemé&o o seu tamanho e seria s6 pegar no fato, licra e

prancha respetiva e seguiam para a aula.

Quanto ao acompanhamento das turmas, € percetivel a necessidade de
existirem equipas de treinadores fixas por turma. Desta forma, € possivel
acompanhar os estudantes de forma mais personalizada e eficaz. Ao existir
uma observagdo mais sequencial, os eventuais erros sdo mais facilmente
corrigidos, uma vez que sédo identificados e constantemente aderecados nas

aulas seguintes.

Tal processo permite que a percecdo da margem de evolucéo seja mais
precisa, o que faz com que possa haver uma colocacdo de desafios, ou até

mMesmo jogos e exercicios que vao mais ao encontro da necessidade do grupo.

Para tornar o processo mais eficaz, é utilizada uma folha plastificada
com uma tabela de observacédo simples, na qual conste o nome dos alunos, 0s
objetivos de aprendizagem e uma coluna extra para observacgdes, para ser
utilizada todas as aulas seria uma boa adicdo ao planeamento e avaliacado das
mesmas. Esta tabela seria em A4 e teria espago no verso para se escreverem
as observacoes que fossem necessarias. O objetivo seria utilizar esta tabela no
briefing de treinadores antes da aula comecar e no debriefing depois da aula

terminar.

De forma a apresentar um elemento mais visual do que foi descrito até
ao momento, é apresentada a tabela 11 que contempla os itens referidos nos

ualtimos paragrafos:
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Tabela 11 - Ferramenta de observacgéo continua - NE
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Quanto a conducdo das aulas na praia, falta referir algumas questdes

relacionadas com o aquecimento.

No aquecimento, principalmente nas aulas em que o tempo é pouco,
pode existir uma ativacdo cardiovascular logo na ida para o local onde ira
decorrer a aula. Muitas vezes a aula foi dada junto ao paredao que € onde esta
a zona mais segura/resguardada relativamente as grandes ondulacbes da
praia. Isto implica tempo que pode ser encurtado ao realizar-se uma pequena
corrida quando os alunos estdo ja na areia mais compacta e sem os chinelos
até ao local referido. ApoOs este procedimento, poderd ser feito o aguecimento
especifico que ja é realizado, preparando assim os grupos musculares que irdo

ser solicitados na agua.

Caso seja uma aula em que o tempo ndo € problema, o aquecimento
pode contemplar um jogo que foque a especificidade da modalidade de BB e
do surf, de forma a aproximar os alunos das mesmas. Estes s&o alguns

exemplos de jogos que podem ser feitos:
e ESTAFETAS ANFIBIAS

Este jogo implica dividir o grupo em 2 equipas (no minimo) e colocé-los a

mesma distancia de um treinador como podemos ver na figura 6:

Figura 6 - Estafetas anfibias - Divisdo das equipas

Depois, o primeiro de cada fila, ao sinal e com a prancha de BB de baixo
do bracgo, deve ir o mais rapido possivel até ao treinador que estd numa zona

em que a agua ja comece a dar pela cintura, como indica a figura 7:

68



IV. RELATORIO DO ESTAGIO

Figura 7 - Estafetas anfibias - Primeira acao

Uma vez junto do treinador que estd na agua, deve partir o seguinte

aluno de cada fila e fazer o mesmo que o primeiro, como espelha a figura 8:

Figura 8 - Estafetas anfibias - Segunda acao

Cada aluno, assim que chega junto do treinador, deve apanhar a
primeira espuma que aparecer de forma a regressar ao final da fila, como

sugere a figura 9.

Figura 9 - Estafetas anfibias - Terceira a¢éo
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Assim que o ultimo da fila chegar ao ponto de partida termina a ronda.

Idealmente devem ser feitas 3 rondas de forma a nao haver empates.

e DIAMANTE VERSAO BB

O grupo é dividido em 2 e uma metade faz um circulo e fica em pé com
uma prancha de BB junto a cada um dos seus pés — estes sao os treinadores.
A outra metade ir4 ocupar as pranchas de BB disponiveis (um aluno por
treinador, ou seja, todos os treinadores irdo ter uma prancha sem ninguém e
outra com um alunor), colocando-se na posicdo base — estes serdo 0s

bodyboarders. O descrito € ilustrado na figura 10:

Figura 10 - Diamante versao BB - Divisdo das equipas

O jogo comeca com os treinadores (0s que estdo em pé€) a piscar o olho
aos bodyboarders (os que estdo deitados na prancha de BB). Ao verem um
treinador a piscar-lhe o olho, os bodyboaders devem largar a prancha e ir ao
encontro desse treinador deitando-se na prancha de BB livre. Os treinadores
terdo também o dever de nédo deixar fugir nenhum bodyboarder. Sabendo que
nao podem sair da posicdo em que estdo, terdo de conseguir tocar no
bodyboader que pretende evadir-se, antes deste sair do seu alcance. Ao fim de
3 tentativas (pode ser definido apenas 2 tentativas) falhadas, o treinador troca
com o bodyboarder. Os bodyboarders terdo sempre de ter os cotovelos na
posicdo correta (posicdo-base). Este jogo implica concentracdo, reacdo e
mobiliza a parte técnica da posicdo base do bodyboarder.
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Em relacdo a parte principal da aula na agua, os 2 erros mais frequentes
dos estudantes e que fomos corrigindo ao longo das sessfes traduziu-se nos
cotovelos fora da prancha quando apanhavam uma espuma e 0s bracos

demasiado esticados e néao fletidos a 90° (posicéo base).

Para finalizar, confirmo que € um projeto com muito valor no sentido de
aumentar o conhecimento do mar e da praia, assim como da propria
modalidade de BB e surf (mais da primeira). No geral, ha margem de manobra
para melhorar a concretizacdo dos objetivos tracados. Neste sentido, sintetizo
por ultimo os aspetos mais importantes referidos ao longo deste Gltimo tépico
relativo a avaliagdo do projeto NE:

e Aumentar a sensibilizacdo para a interpretacdo do meio natural, através
da criacdo de um 5° objetivo e respetivo resultado de aprendizagem;

e Criacdo e utilizacdo de uma tabela aula a aula, havendo um briefing
antes do inicio da aula e depois do término da mesma.

e Sugestbes para agilizar o aguecimento geral e de dois jogos também

para este momento mais focados no BB.

4.1.2. AULAS - NiVEL | - GRUPO REGULAR |
i Realizacéo

Na tabela 12 é possivel verificar uma menor expressdo em termos de
guantidade de aulas relativamente a NE, ainda que o grupo de alunos nestas

aulas tivesse sido sempre 0 mesmo:

Tabela 12 - Realizacdo das Aulas de nivel | - Grupo Regular |

DATA ‘ NOME DA ATIVIDADE INiCIO FIM TOTAL ‘
08/10/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
29/10/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
05/11/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
12/11/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
19/11/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
26/11/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
10/12/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
17/12/2022 Regular | 10:30 12:30 2:00:00
21/01/2023 Regular | 10:00 12:30 2:30:00
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9
18:30:00

Este grupo consistiu em cerca de 14 atletas e 3 elementos na equipa
técnica. Estas aulas eram dadas ao sdbado de manha. A partir do final de
janeiro deixou de haver disponibilidade para estar presente no CAR ao fim de

semana, pelo que o numero de aulas foi apenas este.

Nas ultimas 3 aulas, foi utilizado um novo equipamento que se traduziu
em barbatanas. Isto facilitou a agilidade dentro de &gua no outsider quer para
chegar aos alunos quer para ajudar na parte final da remada para conseguirem
um maior nimero de ondas surfadas. Nas 2 primeiras aulas ainda se sentiu
algumas cdibras e fadiga precoce no musculo tibial no final das sessées, porém
nada de impeditivo.

Aqui a particularidade interessante foi o facto de poder acompanhar a
evolucdo dos alunos e ainda perceber os medos e entraves que por vezes

surgiam ap0s uma onda menos conseguida ou um susto.

ii. Tarefas

As tarefas assemelham-se as da atividade anterior, porém as pranchas
passam a ser de surf e ndo de BB e depois a propria aula ja conta com alguns
alunos com um maior grau de autonomia, 0 que permite que possam ir para o
outside apanhar ondas com um treinador. Os alunos que nao tém ainda tanto a
vontade na 4gua costumam ficar mais na zona de inside com outro treinador.
Ao longo da aula, os treinadores trocam entre si de forma a poderem estar

todos um pouco com os varios alunos.

iii. Avaliacao
Esta atividade podia ter sido mais esmiucada, caso houvesse mais
formacao no periodo em que foram dadas as aulas. Apesar de serem aulas de

iniciagdo, ja conta com varios alunos com bastante autonomia o que significa

gue o proprio treinador/monitor tem também de ser proficiente na agua.
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Isto significou também uma necessidade de treino fora das aulas para
que pudesse apresentar um nivel de surf suficiente para dar resposta as
necessidades de aprendizagem destes alunos e assim dar um maior contributo

do que aquele que ja dava no aquecimento.

Nas ultimas sessdes, ja foi possivel dar mais feedback em relagdo a
alguns aspetos técnicos do take-off, do timing da remada e ainda conseguir dar
0s empurrdes por vezes necessarios para apanharem mais ondas e terem

assim mais oportunidades para realizar o take-off e viajarem na onda.

4.1.3. AULAS - BLUE GYM SURFING +65
i Realizagcéo

Recorrendo a tabela 13, € possivel também verificar uma menor
expressdo em termos de quantidade de aulas relativamente a NE. Porém, por
se realizar duas vezes por semana ja apresenta o dobro do numero de aulas

relativamente a atividade anterior.

Tabela 13 - Realizacdo das Aulas de Blue Gym Surfing +65

DATA  NOME DA ATIVIDADE INICIO  FIM TOTAL |
04/10/2022 Blue Gym 15:00 | 16:00 | 1:00:00
08/10/2022 Blue Gym 15:00 | 16:30 | 1:30:00
11/10/2022 Blue Gym 15:00 & 16:00 1:00:00
29/10/2022 Blue Gym 15:00 | 16:30 & 1:30:00
05/11/2022 Blue Gym 15:.00 @ 17:30 2:30:00
08/11/2022 Blue Gym 15:00 | 17:30 | 2:30:00
12/11/2022 Blue Gym 15:00 | 18:00 | 3:00:00
15/11/2022 Blue Gym 15:00 | 17:30 | 2:30:00
19/11/2022 Blue Gym 15:00 | 18:00 | 3:00:00
29/11/2022 Blue Gym 15:00 | 18:00 | 3:00:00
03/12/2022 Blue Gym 15:00 | 18:00 | 3:00:00
10/12/2022 Blue Gym 15:00 | 18:00 | 3:00:00
17/12/2022 Blue Gym 15:00 | 18:00 & 3:00:00
07/01/2023 Blue Gym 08:00 | 15:00 | 7:00:00
10/01/2023 Blue Gym 15:00 | 17:00 | 2:00:00
21/01/2023 Blue Gym 15:00 | 17:30 | 2:30:00
24/01/2023 Blue Gym 15:00 | 17:00 | 2:00:00
31/01/2023 Blue Gym 15:00 | 16:30 & 1:30:00
02/02/2023 Blue Gym 08:30 | 13:00 | 4:30:00

73



IV. RELATORIO DO ESTAGIO

07/02/2023 Blue Gym 15:00 | 17:00 & 2:00:00
28/02/2023 Blue Gym 15:00 | 17:00 & 2:00:00
14/03/2023 Blue Gym 15:00 | 17:30 & 2:30:00

Total de aulas registadas ‘ 22 Aula Terra

LC0EER Aula Agua
Total de horas 56:30:00 -
Nao houve aula

O grupo de atletas aqui presente baseia-se num grupo de seniores, com

idades superiores a 65 anos. A equipa técnica manteve-se fixa ao longo do ano
com as 2 treinadoras Sofia e Fatima a assumirem a coordenacao da atividade.
Adicionalmente, um voluntario ou estagiario acompanharia também as aulas de

forma a dar apoio a equipa técnica tanto na &gua como em terra.

Nas aulas, em que esta a indicacdo que ndo houve aula, houve algo a
substitui-la. Neste sentido, no dia 15 de novembro houve uma apresentacédo do
projeto Blue Gym aos alunos da ESDL; no dia 19 de novembro houve as
avaliacdes médicas a estes atletas e posteriormente um lanche convivio; no dia
10 de dezembro foi mais um momento de convivio para ver o jogo da selecdo
portuguesa de futebol; e nos dia 7 de janeiro e 2 de fevereiro foram dedicados

as avaliacOes fisicas na ESDL.

ii. Tarefas

As tarefas aqui variaram um pouco em relacdo as tarefas da NE, na
parte do equipamento. Nas aulas da terra toda a logistica dos balneéarios e
equipamento para a agua nao se aplicaria. Os atletas ja vinham com roupa
desportiva e depois, antes do cha de convivio que marcava o final da aula,
usavam os balnearios. Porém, nos dias em que ndo era caminhada e sim
exercicio fisico, ja existia uma maior necessidade de equipamento que se tinha
de ir buscar ao ginasio para o trazer para o espaco exterior do CAR no qual se

iria dar a aula.

Depois em relacdo ao cha de convivio, a tarefa resumia-se em deixar

preparado esse espaco para o efeito e dar apoio na copa durante e apds o cha.
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iii. Avaliacao
Este projeto € algo que acaba por focar a inclusdo de um setor da
sociedade que também precisa de se exercitar e permanecer fisicamente ativo
0 gue vai ao encontro do que € desenvolvido nas aulas. O contacto com a
natureza é uma realidade e o aspeto social € também exponenciado, sobretudo

com os momentos de convivio que se vao gerando quer no cha, quer nas

préprias aulas.

Nas aulas de agua, ha sempre um ou outro atleta que precisa de um
maior acompanhamento o que automaticamente proporciona um tempo maior
para a interacdo entre ambos. O mesmo acontece nas caminhadas quando
alguns tém maior dificuldade em percorrer a distancia definida e por isso levam
mais tempo a conclui-la. Estes momentos acabam por ser também preciosos

na partilha de experiéncias, feedback sobre as aulas e ainda aprendizagens.

4.1.4. AULAS - SOL

i Realizacéo

Uma vez que este projeto se acabava na fase terminal, sé foi possivel

estar numa aula, como referido na tabela 14:

Tabela 14 - Realizacdo das Aulas - SOL

NOME DA ATIVIDADE INiCIO FIM
10/10/2022 SOL 10:00 & 12:00 2:00:00

Total de aulas registadas ‘ 1
Total de horas ‘ 2:00:00

Nesta Unica aula na qual tive oportunidade de participar, apareceram 12

utentes da APPACDM e 2 monitores que os acompanharam em todos 0s

momentos.

75



IV. RELATORIO DO ESTAGIO

Para a aula foram levadas pranchas de BB e de surf, o que significou
uma dindmica mais focada e cuidada de forma a ndo haver acidentes. A equipa
técnica foi composta no total por 5 elementos, 3 do SCV e 2 da APPACDM.

Na parte da agua houve necessidade de um acompanhamento mais préximo
no caso de um aluno, mas ainda assim todos apanharam ondas e a atividade

deu-se por concluida com um elevado grau de sucesso.

N&o houve oportunidade de estar presente em mais aulas, uma vez que,
pouco depois, 0 projeto dar-se-ia por terminado. Ainda assim, estaria em cima

da mesa uma renovacao do mesmo para o ano letivo seguinte.

ii. Tarefas

As tarefas sdo semelhantes a NE, contudo, h4 uma maior necessidade
de comunicacao ativa com os alunos, logo a partir do momento a que chegam
ao CAR, de forma a aumentar o grau de confianca entre aluno-treinador na
prépria aula. Para além disto, muda também a questéo das pranchas pois parte

do grupo leva pranchas de surf e a outra parte leva pranchas de BB.

iii. Avaliacao
Em conversa informal com uma monitora da APPACDM percebeu-se

gue tanto os monitores como o0s alunos sentem efeitos positivos s6 pelo

simples facto de estarem fora das instalacées da APPACDM.

Aqui entra a vertente do surf adaptado. Esta modalidade traduz-se no
surf que sofre algumas adaptacdes, quer a nivel de equipamentos, quer a nivel
de regras, permitindo assim aos praticantes experienciarem uma realidade
deste desporto mais aproximada do surf convencional possivel, como sugerem
Longo Vieira Vidal do Rosario et al. (2021). Os mesmos autores acabam por
separar o surf adaptado do Para Surfing, indicando que o primeiro foca mais ao
lado recreativo e de lazer em contraste com o segundo que foca a dimenséao

competitiva e/ou de alto rendimento.

Em termos de efeitos positivos, esta pratica assemelha-se entédo a ideia
transmitida por Lopes (2015) que diz que “o surf adaptado pode e deve ser
visto como uma mais-valia para a prevencgao e tratamento de muitas condi¢oes
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patolégicas, uma vez que contribui para a inclusdo social, melhora a
autoestima, facilita o trabalho em equipa, desincentiva o sedentarismo e a
exclusdo (auto e social), bem como estimula a protecdo do meio ambiente e

melhora a qualidade de vida”.

Trata-se, assim de mais um projeto que promove a inclusdo e a
atividade fisica, tal como a NE e tal como o Blue Gym, ja referidos

anteriormente.

4.1.5. SESSOES DE TREINO - PARA SURFING
i Realizacédo

Tal como a atividade Blue Gym, também esta teria duas sessfes por
semana e, por isso, apresenta um numero préoximo dessa primeira, como

verificavel na tabela 15:

Tabela 15 - Realizacdo das sessdes de treino - Para Surfing

DATA \ NOME DA ATIVIDADE INICIO FIM TOTAL ‘
10/10/2022 Para Surf 14:30 | 16:30 2:00:00
12/10/2022 Para Surf 14:30 | 16:30 2:00:00
15/10/2022 Estagio Para Surf - FPS 08:00 | 21:30 | 12:00:00
16/10/2022 Estagio Para Surf - FPS 08:15 | 21:30 & 13:15:00
17/10/2022 Estagio Para Surf - FPS 08:15 | 13:30 @ 5:15:00
31/10/2022 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
07/11/2022 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
09/11/2022 Para Surf 14:30 | 17:30 3:00:00
16/11/2022 Para Surf 14:30 | 17:30 3:00:00
21/11/2022 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
28/11/2022 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
20/12/2022 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
04/01/2023 Para Surf 15:00 | 17:30 2:30:00
09/01/2023 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
25/01/2023 Para Surf 14:30 @ 17:00 2:30:00
01/02/2023 Para Surf 14:30 | 17:00 2:30:00
08/02/2023 Para Surf 14:30 | 17:00 2:30:00
15/02/2023 Para Surf 14:30 | 17:00 2:30:00
20/02/2023 Para Surf 10:00 | 12:00 2:00:00
22/02/2023 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
27/02/2023 Para Surf 10:00 | 12:30 2:30:00
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01/03/2023 Para Surf 14:30 | 17:30 | 3:00:00

Total de aulas registadas ‘ 23 Gravacao de Video
e ERY Estagio FPS

N&o houve aula

Total de horas 81:00:00

O grupo que aqui esteve representado, por poucos momentos esteve
todo presente. Ja, em relacdo a equipa técnica, foram-se mantendo as mesmas
pessoas ao longo do tempo o que demonstra também alguma preocupacao

pela continuidade da relacao atleta treinadores.

Foram no total 20 sessdes de treino que se traduziram nas sessdes em
que houve uma maior proximidade atleta-equipa técnica, devido a esse mesmo
racio ser a maior parte das vezes 2 para 2 ou até mesmo 1 para 2. Poucas
vezes estiveram os 3 atletas, ndo contado com a atleta cega que raramente

faltava, mas que ia com o seu proéprio treinador.

Destas 20 sessOes, houve uma que teve de ser desmarcada. Ainda

assim houve a possibilidade de acompanhar, no seu lugar, uma aula de NE.

Nestas sessdes foi sempre necessario entrar na agua com os atletas,
com a excecao de uma sessdo em que houve a oportunidade de ficar em terra
a filmar para depois usar as filmagens para video andlise. Esta video andlise
era feita depois com o Goncalo Cruz, coordenador da formacdo juntamente
com os atletas, de forma a dar feedback a alguns posicionamentos, elementos

técnicos e abordagens na onda.

Optou-se por incluir também o estdgio da selecdo nacional de Para
Surfing da FPS nesta atividade, uma vez que também contou com a
participacédo dos atletas desta categoria do SCV. Aqui o acompanhamento foi
mais relacionado com a logistica, apoio na copa e na arrumacdo das areas

comuns do CAR.

i. Tarefas

Nas sessOes de treino de Para Surfing, a logistica passava por por a

jeito as licras para os atletas, ajudar na retirada das pranchas dos sacos e da
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sala das pranchas, por vezes, ajudar a colocar a cera na prancha, ou ajudar a
calcar as luvas dos atletas, tirar os tiral6s da sala de inovagao e/ou do hangar
da mota de agua e juntamente com o restante equipamento, pranchas, bolsa

de 1°s socorros, bandeira e espeto seguir para a praia com os atletas.

No regresso, 0 mais importante seria passar o equipamento por agua e
secéa-lo para voltar a arruma-lo nos sacos e/ou sala das pranchas. Para além
disto, no dia em que houve gravacdo de video da sessdo, houve também
necessidade da preparacdo da maquina de filmar, cartdo de memoria, bateria e
ainda protecdo dos elementos como o chapéu de chuva. No final da sesséo foi
também necessario a filtragem das filmagens e eliminagdo do que néo se ia

aproveitar para a video analise.

Assim, relativamente a este estagio, no primeiro dia houve pequeno-
almogo com briefing sobre o que ia acontecer durante os 3 dias, seguido de
uma sessao de treino na praia do Rodanho. Aqui a tarefa seria filmar as ondas
surfadas pelos atletas. A sessdo baseou-se nos atletas apanharem 2 ondas
com bom potencial para fazerem manobras no espaco de 20’ simulando a
dindmica de uma bateria (heat) de competicdo. De seguida, foi dar apoio no
servico do almogo para depois seguir para a sessao de treino da tarde na
piscina. Depois foi servir o jantar e preparar o espaco para a video analise da

sessao da manha.

No dia seguinte, a manha repetiu-se, embora tenha havido necessidade
de realizar a sessdo na praia do Cabedelo e ndo na praia do Rodanho. Apés
servir os almocos, houve tempo para relaxar, para fazerem video anélise e
verem videos de provas da ultima competicdo “ISA World Para Surfing” de
2021. A terceira manha seria igual as anteriores com a sesséo de surf na praia
do Cabedelo.

iii. Avaliacao
Nesta atividade foi onde houve oportunidade de mais desenvolver a
propria relagdo com o mar e com o surf. Foi também neste contexto onde se

criou uma maior proximidade com os atletas e equipa técnica, tanto com o que

foi discutido na video andlise, como com as indicagcdes que eram dadas na
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prépria sessdo do treinador principal. Foi, de facto, onde houve uma maior

aprendizagem da técnica e da leitura de mar.

Aqui também foi percetivel a ideia de que o surf pode ser para todos
agueles que queiram, uma vez que na agua estavam atletas com paralisia
parcial de alguns membros, espinha bifida e até cegueira. As adapta¢cdes no
equipamento, como uma pega na prancha, ou um sistema de comunicacdo
incluido no capacete, ou umas luvas com tecido entre os dedos a imitar uma
barbatana, ou simplesmente surfar de joelhos, foram simplesmente
adaptacdes. Contudo, o compromisso destes atletas com este desporto e a
propria capacidade revelada é algo que deve ser o foco e a motivacdo para
mais se investir nesta area tanto a nivel financeiro como a nivel de investigacao

a fim de tornar a autonomia uma realidade cada vez mais alcancéavel.

4.1.6. OUTRAS ATIVIDADES
i Realizacédo

Na tabela 16 estd o registo de todas as outras atividades que néo
estavam planeadas, mas que integraram o leque de experiéncias durante o

estagio no clube.

Tabela 16 - Realizacdo de outras atividades

DATA  NOME DA ATIVIDADE INIClO  FIM  TOTAL |
04/10/2022 Open Ocean 09:30 | 12:30 @ 3:00:00
06/10/2022 Open Ocean 09:30 | 12:30 | 3:00:00
07/10/2022 Open Ocean 09:30 | 12:30 | 3:00:00
08/10/2022 Secretariado 08:30 | 17:30 | 5:30:00
13/10/2022 | Alunos de Mestrado ESDL 15:00 | 18:00 & 3:00:00
20/10/2022 Apoio 08:30 | 17:30 9:00:00

22/10/2022 | Aula de Avancados - Ginasio| 09:30 | 10:30 1:00:00
26/11/2022 | Shark Series Il - Tubar&o 12:30 | 19:00 & 6:30:00

Branco
03/12/2022 Avaliacbes Fisicas - 08:30 | 12:30 | 4:00:00
Competicao

21/12/2022 Training Camp - 08:00 | 18:30 | 10:30:00
Tecnificacdo + Regular Il

22/12/2022 Training Camp - 08:00 | 18:00 | 10:00:00
Tecnificacdo + Regular Il

11/01/2023 Formacéao (Regular | 16:30 | 18:30 2:00:00
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Esperancas)
29/01/2023 Shark Series | - Tubardo 07:30 13:30 6:00:00
Baleia
21/02/2023 Shark Series Il - Tubarao 08:30 15:00 6:30:00
Tigre
08/03/2023 Telonaman 15:00 18:00 3:00:00
30/03/2023 | AP Pintor José de Brito (38) | 10:00 & 12:00 2:00:00

Total de aulas registadas ‘ 16 Acdes pontuais
Legenda: B=S T[]

Formacéao desportiva

Total de horas 78:00:00

Esta dimensao diz respeito as outras atividades que nao fazem parte do
dia a dia do SCV, mas que surgem no calendario com alguma regularidade,
como é o caso do Shark Series, 0s training camps e as varias acdes pontuais
de diversos formatos. Adicionalmente, estdo também aqui incluidas a
experiéncia de um dia a fazer o trabalho de secretariado; 0 apoio a preparagao
do equipamento que alguns atletas iam levar para uma competicdo em
Espanha denominada “PRO ZARAUTZ OPEN + ADAPTIVE” alguma
manutencdo dos espacos do CAR; e ainda o apoio na preparacdo de alguns
quartos, colocando os lencdis, edredons, almofadas e toalhas nos locais

respetivos.

ESTAGIOS

Relativamente aos dois estagios enunciados na tabela, o Open Ocean,
uma associacdo sem fins lucrativos alemd que organiza viagens de surf
inclusivas para pessoas com e sem deficiéncia com carater desportivo e
orientada para o desempenho, como referem no seu website - Open Ocean ev

(https://open-ocean.info/).

Durante o periodo de 6 dias, houve uma grande logistica, incluindo a
necessidade de convocar mais treinadores para dar resposta a um grupo que
tinha entre eles 4 participantes paraplégicos nos membros inferiores, outros 3
com deficiéncia visual e ainda com a agravante de alguns so falarem alemao.

Porém, também estavam presentes varios monitores que vinham com a Open
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Ocean e facilitavam na traducdo do alem&o para o inglés. Aqui embora
tivessem comecado dia 2 de outubro de 2022, s6 foi possivel acompanhar este

grupo dois dias depois de ter comecado.

Relativamente ao equipamento utilizado, ja teve de ser algo mais

complexo para dar resposta as necessidades do préprio grupo. Foi necessario:

e 13 pranchas, das quais, 6 eram versdes adaptadas ao surf na posicao
em decubito ventral (4 do clube e 2 dos participantes), ou seja, para
pessoas sem mobilidade nos membros inferiores. JA& as restantes
pranchas eram de tamanho de 8 e 9 pés (entre os 2,5 metros e os 2,75
metros arredondadamente), uma vez que se tratou de surf de iniciacao.

e 3 Tiralos (cadeiras anfibias).

e Licras laranjas para os monitores + licras amarelas para os/as surfistas
com deficiéncia visual + licras brancas para os/as surfistas paraplégicos.

e Coletes de auxilio a flutuacéo.

e Bandeira que identifica o clube e espeto.

e Fatos de surf (maioritariamente de espessura 4/3). 2 ou 3 j& tinham o
seu préprio fato com algumas adaptacdes para ser mais facil vestir sem
utilizar as pernas.

e 1 bolsa de primeiros socorros estanque.

e Adicionalmente, alguns dos surfistas utilizaram luvas e meias de

neopreno.

Quanto ao outro estagio referido com a designacéo de Training Camp -
Tecnificacdo + Regular Il, tratou-se de uma estadia de um grupo de atletas do
clube que ja participa em competicbes ou que vai comecar a participar nessas
mesmas competicdes. Houve sessdes de treino na agua, video analise e

convivio.

Quanto ao equipamento, os atletas estiveram autonomos porque o
equipamento era todo deles e por isso a responsabilidade também toda sua.
Apenas as licras eram do clube. Quanto a equipa técnica, era necessario levar
para as sessdes da agua a bandeira e 0 espeto, assim como 0 equipamento
para a gravacdo de video e protecdo para 0 mesmo, pois foi num periodo no

qgual houve bastante vento e chuva intermitente. Fora isto, houve também a
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necessidade de dar apoio na copa a servir as refeicdes como em todos o0s
estagios que acontecem no CAR.

FORMACAO DESPORTIVA

Na dimensao da Formacéo desportiva, a desafio do coordenador deste
pilar do SCV, foi possivel preparar uma aula no ginasio para os atletas
enquadrados no grupo dos Avancados. Para isto, recorreu-se a biblioteca do
clube no CAR, a alguns apontamentos da técnica Sofia e o resultado encontra-

S€é Nos anexos.

Adicionalmente, houve a possibilidade de acompanhar uma sessao de
treino com um atleta mais novo (menos de 12 anos) que ainda esta a fazer um
surf de iniciagdo. Porém, foi uma sessao que nao foi ha agua porque 0 mesmo
Se recusou a ir para a agua por causa do frio. Neste sentido, procurou-se uma
alternativa com uma caminhada pela areia da praia, depois, no CAR, utilizou-se
a slackline que existe no espaco exterior para trabalhar um pouco o equilibrio e
depois no ginasio montou-se um pequeno circuito focados nos processos de

reacao.

Finalmente, dentro desta dimens&o, houve trés Shark Surf Series,
incluindo o dltimo do ano 2022 e os dois primeiros do ano 2023. Cada um é
focado na exploracdo de uma espécie de tubardo, uma vez que é o animal
central na imagem do SCV. Um Shark Series conta com uma preparagao
prévia do material como a tenda onde fica o staff, as buzinas, as mesas de
apoio, as fichas para a pontuacdo das ondas, as bandeiras e respetivos
espetos, as licras, o quadro de pontuacfes, as medalhas, os troféus, o cartaz,
as comunicacfes as entidades, as maquinas de filmar e fotografar, baterias
carregadas, cartbes de memoria com espaco suficiente. No proprio dia,
comeca-se com O transporte de todo o0 equipamento para a zona de
competicao na praia, o apoio durante a competicao, o retorno ao CAR, 0 apoio

ao espaco onde é feito 0 almoco, a entrega de prémios e o lanche.

ACOES PONTUAIS
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Finalmente, as acdes pontuais que se resumiram numa aula de iniciagao
com os alunos do 1° ano de mestrado de DN da ESDL, as avaliacdes fisicas
aos atletas que ja competem, num evento no Gil Eanes no ambito de projeto
Telonaman sobre a economia circular relacionada com o mar e o rio, a
lideranca e o empoderamento especial de mulheres e grupos vulneraveis e,
ainda uma aula com uma turma da escola Pintor José de Brito que foi

semelhante a uma aula de NE.

ii. Tarefas

Aqui surgem as tarefas mais de apoio na logistica tanto nos estagios
como na acao pontual relacionada com o projeto “Telonaman” que implicou dar
apoio ao bar no evento. Preparacfes do equipamento, previamente, ajuda no
transporte dos equipamentos, limpeza e manutencdo dos proprios
equipamentos, apoio na parte da cozinha/copa, arrumagdo dos espacos
comuns e a criacao do treino, ja referido para o grupo dos Avancados, foram

algumas das tarefas mais presentes nesta seccao.

Importa também acrescentar que no contexto do estagio da Open Ocean
foi possivel desempenhar uma nova funcéo, a de catcher que implicava ficar de
costas para a praia na zona da rebentacédo de forma a poder apanhar o surfista
gue apos a viagem na onda ou na espuma perde velocidade ao ponto de ficar
parado ou cair. Por vezes foi necessario voltar a colocéa-lo em cima da prancha

e leva-lo até ao outro treinador que estaria numa zona mais no outside.

iii. Avaliacao
No estagio da Open Ocean, foi possivel aplicar alguns conhecimentos
conseguidos em formacgdes anteriores, como foi 0 caso de colocar um
surfista paraplégico de volta em cima da prancha. Ainda neste estagio,
percebeu-se a questdo do frio, porque alguns dos participantes no final
das sessbes comecgavam a tremer bastante. Foi o primeiro contacto com
a inclusdo que o surf pode assumir e ainda a primeira experiéncia no

SCV enquanto estagiario.
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Outra nota importante foi a de manter a disposicao dos alimentos,
utensilios de cozinha, etc, nos mesmos sitios para facilitar a autonomia aos
alunos/atletas/participantes cegos. Isto foi uma novidade e que se traduz numa
boa prética do SCV.

4.1.7. REUNIOES

i Realizagéo

Tabela 17 - Realizacdo das reunifes

NOME DA ATIVIDADE

15/10/2022 Reunido de Treinadores 14:30 | 16:00 1:30:00

22/11/2022 | Reunido Direcdo / Fung¢do/ | 17:30 | 19:00 1:30:00
Voluntérios

29/11/2022 | Reuniao Direcédo / Fungao/ | 17:30 | 18:30 1:00:00
Voluntarios

06/12/2022 | Reuniao Direcédo / Funcdo/ | 17:30 | 18:00 | 0:30:00
Voluntarios

13/12/2022 | Reunido Direcdo /Funcdo/ | 17:30 | 18:00 | 0:30:00
Voluntérios

20/12/2022 | Reunido Diregao / Fungcdo/ | 14:30 | 15:00 | 0:30:00
Voluntarios

03/01/2023 | Reuniao Direcédo / Funcado/ | 17:00 | 18:45 1:45:00
Voluntarios

10/01/2023 | Reunido Direcdo / Funcédo/ | 17:00 | 18:45 1:45:00
Voluntéarios

17/01/2023 | Reunido Direcdo / Funcdo/ | 17:00 | 18:30 1:30:00
Voluntéarios

24/01/2023 | Reuniao Diregao / Fungdo/ | 17:00 | 19:00 | 2:00:00
Voluntarios

31/01/2023 | Reunido Direcédo / Funcdo/ | 17:00 | 18:30 1:30:00
Voluntéarios

07/02/2023 | Reunido Direcdo / Funcdo/ | 18:00 | 18:30 | 0:30:00
Voluntéarios

16/02/2023 | Reunido Direcado / Funcdo/ | 16:30 | 18:30 2:00:00
Voluntarios

14/03/2023 | Reunido Dire¢cao / Funcéo/ | 17:30 | 18:30 1:00:00
Voluntarios

21/03/2023 | Reunido Dire¢do / Funcdo/ | 17:30 | 19:00 & 1:30:00
Voluntarios

28/03/2023 | Reuniao Direcédo / Fungao/ | 17:00 | 18:30 1:30:00
Voluntérios

30/03/2023 | Reunido com Gongalo Cruz | 14:30 | 15:30 & 1:00:00
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Total de reuniGes
. 17
registadas
Total de horas | 21:30:00

Houve, assim, oportunidade de participar em 17 reunibes, no total,
durante o tempo de estagio. A primeira foi com todos os treinadores do clube e
serviu para fazer uma analise do ano anterior e definir os objetivos para este
ano. A ultima serviu para dar e receber feedback relativamente ao periodo de
estagio, dando assim por terminado o mesmo. Pelo meio, foram as reunides
operacionais que ocorriam todas as semanas e que procuraram ir ao encontro
da preparacdo das vérias atividades, correcdo pontual de alguns
procedimentos, aprovacéo de cartazes relacionados com a vida do SCV, ponto

de situacéo face as aulas da semana, etc.

ii. Tarefas

Para estas reunides, bastava participar, embora tenha havido
preocupacao por registar os topicos mais importantes discutidos nas mesmas,

0 gque surge depois nos anexos também.

iii. Avaliacao
Estas reunibes foram sempre bastante objetivas e comegavam sempre
com a partilha do calendéario google, onde todos podiam ver em primeiro lugar
0 que ia acontecer durante as proximas 3, 4 semanas focando os eventos

principais, depois olhava-se para o0 evento importante mais proximo e

finalmente a semana em questéao.

O facto de ir apontando os topicos foi algo positivo, porque permitiu reter

com mais eficicia o que era discutido e até partilhar com alguns colegas.
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5.1. RESUMO

O objetivo principal deste estudo visa caraterizar a percecao de risco

associado a pratica das modalidades de surfing.

Foi aplicado um questionario a 23 surfistas que frequentaram, de alguma

forma, o CAR de Surf de Viana do Castelo, enquanto se realizou o Estagio.

Quanto a sua caraterizacdo, este grupo apresenta uma média de idades
de 35,35 com o desvio padrao de = 10,19. Existem também algumas diferencas
em termos de nivel de surf (4 niveis: iniciado, intermédio, avancado e

competitivo) e tempo dedicado a modalidade.

O questionario apresentou, para além das perguntas de dimensao
demografica, a questdo central: “Enquanto praticante de surfing, indique 10

fatores de risco que considere pertinentes na pratica deste desporto.”

Com o recurso ao software NVivo 14, realizou-se um tratamento aos
dados, organizando a informag&do numa estrutura sugerida por Faria (2022).
Neste sentido, foi criada também uma “arvore” apoiada em dois grandes

blocos: Fatores de risco humanos e fatores de risco ambientais.

Os fatores de risco humanos apresentam assim 5 ramos: Cognitivos,
Comportamento de grupo, Emocionais e psicoldgicos, Fisiolégicos, Meios de
socorro e Operacionais que, por sua vez, se subdividem: Equipamento,
Planeamento e Técnica. Ja os fatores de risco ambientais organizaram-se em 3

ramos: Fauna e Flora, Geomorfoldgicos e Meteorolégicos e climéaticos.

Os resultados do estudo indicam que ndo houve uma diferenca
significativa entre os dois grandes pilares dos fatores de risco - humanos e
ambientais. Contudo, conclui-se que o fator de risco mais mencionado
(correspondendo a 13,82% das proposicdes totais) foi: Correntes. Esta
proposicao insere-se também na ramificacdo de fatores com mais proposicoes:

Fatores de risco ambientais - Meteoroldgicos e Climaticos.

Palavras-chaves: surfing, perigo, risco, desporto natureza e aventura.
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5.2. INTRODUCAO

Atualmente, em termos de numeros, existem apenas estimativas e a
certeza de que o numero de surfistas tem vindo a aumentar de dia para dia.
Buckley (2002) comecou por fazer uma estimativa de 10 milhdes de surfistas
em todo o mundo, prevendo ainda um aumento de 12-15% (isto no ano 2002)
ao ano. Ao ano de 2019 ja existiam estimativas que apontavam para 35
milhdes (SURFTOTAL, 2019) através do artigo - “O Surf no Mundo em
nameros” - baseando-se num estudo realizado pela ISA (Associacdo
Internacional de Surf) e que foi entregue ao COIl (Comité Olimpico
Internacional) aquando do processo de candidatura a modalidade olimpica.

Segundo dados da PORDATA (2024), o surf em Portugal abriga, em
2022, 2 849 atletas federados, enquanto a Surftotal no mesmo artigo, ja
referenciado, apresenta a estimativa de 200 000 praticantes em Portugal,
acrescentando ainda que existe um estudo mais recente que, embora ndo

refiram qual, diz-nos que este niumero pode ser até 700 000.

Este grande aumento de praticantes pelas praias um pouco por todo o
mundo, torna cada vez mais evidente a necessidade de criar um mecanismo de
informacg&do aos participantes sobre 0s riscos reais, assim como mobilizar as
préprias entidades que promovem estes desportos em criar uma oferta mais

segura para todos os intervenientes como sugere J. J. de Melo (2003).

E aqui que entra o conceito de risco, pois 0 mesmo esta associado a
todo o desporto, especialmente em meio natural, mesmo que os praticantes
nao estejam conscientes disso, como refere Ayora (2008, pp. 24, 88). Este
conceito, de acordo com o mesmo autor, e utilizando-o numa linguagem mais
técnica e normativa em contexto de DN, traduz-se na possibilidade (fator
quantificavel) que um perigo tem em materializar-se e, por sua vez, produzir
consequéncias em pessoas ou objetos. O risco varia assim em fungcdo do
tempo de exposicdo ao perigo, a probabilidade de o mesmo acontecer e as
consequéncias. Estas variaveis vao dar origem ao grau de risco. Para uma boa
gestao do risco importa essencialmente procurar reduzir a exposi¢ao ao perigo,
como sugere Ayora (2008).
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Quanto ao perigo que é outro conceito que esta intimamente ligado ao
risco, é necessario clarificar a sua utilizagdo neste contexto. Embora facilmente
encontrado como sinénimo de risco noutros ambientes e até dicionarios (como
o Dicionario Priberam da Lingua portuguesa), no meio do DN, e aproveitando o
gue Ayora (2008, p. 90) refere na sua monografia sobre a gestdo de risco em
montanha e em atividades ao ar livre, o perigo traduz-se em qualquer fonte ou
condicdo, real ou potencial, que pode causar danos nos praticantes, no
equipamento, ou no proprio meio ambiente, incluindo também as situacfes que
podem comprometer/inviabilizar a prépria pratica como um tsunami, uma

trovoada, a falta de experiéncia, a ma preparacéo fisica, etc.

O risco pressupfe assim fatores de risco (FR), ou seja, variaveis que se
relacionam entre si e que dao origem ao acidente como sugere Garcia et al.
(2019, p. 620). M. Moreira (2009) identifica 3 fatores de risco a ter em conta: o

surfista, 0 meio e o equipamento.

Contudo, a organizacdo adotada para este estudo serd a estrutura
proposta por Faria (2022), a qual agrupa o surfista e o equipamento dentro de

duas categorias.

A primeira € a que diz respeito aos fatores de risco humanos (FRH) que
contempla os fatores cognitivos, comportamento de grupo, emocionais e
psicolégicos, fisiolégicos, meios de socorro e operacionais que subdividem em

sub fatores de Equipamento, planeamento e técnica.

A segunda, relacionada com o meio no qual o desporto se circunscreve,
trata-se dos fatores de risco ambientais (FRA) que se dividem nos fatores

fauna e flora, geomorfolégicos e meteorolégicos e climaticos.

Estando identificados os fatores de risco, importa finalmente perceber
como surge a percecdo de risco. E por isso, Ayora (2008) apresenta-nos 3

dimensdes:

e O risco absoluto (ou maximo) — E o risco inicial antes de se terem
tomado quaisquer medidas de seguranca.

e O risco residual (ou contido) — E o risco que sobra depois de terem sido
tomadas as devidas medidas de seguranca.

e O risco percebido — E a apreciacdo que cada pessoa faz relativamente

ao risco residual existente em qualquer momento da atividade. Esta
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apreciacdo é fruto da interacdo de varios fatores antecedentes que
dizem apenas respeito a pessoa que estd a avaliar o risco, como por
exemplo: experiéncia prévia, confianca no instrutor, preparacdo e
conhecimento da equipa e do material, crencas, suposicfes, cansaco e
o préprio estado de espirito naquele momento.

o Este risco deve ser o mais proximo do risco residual, pois se o
risco residual for alto, mas o percebido for baixo a probabilidade
de haver acidentes € maior. Contudo, se o risco residual for baixo
e o0 percebido também a atividade acaba por ser pouco
desafiadora e estimulante.

No contexto de DN o panorama ideal seria o risco percebido e o risco
residual serem ambos altos, mas dentro das margens estipuladas inicialmente

entre o risco residual e o risco inicial.

Com o intuito de aproximar estes dois riscos (percebido e residual) é
assim importante criar ferramentas para um maior aproveitamento do DN e

uma maior seguranga como sugere J. J. de Melo (2003).

Posto isto, 0 objetivo geral deste estudo resume-se a caraterizar a

percecdo de risco associado a pratica das modalidades de surfing.

5.3. METODOS

ABORDAGEM QUALITATIVA

Optou-se por uma abordagem de investigacdo descritiva de ordem
qualitativa, utilizando um inquérito digital para o efeito de recolha de dados.

ESTRATEGIA DA AMOSTRAGEM

A populagéo alvo foram surfistas que frequentaram ou simplesmente
passaram pelo CAR de Surf de Viana do Castelo, ao longo da duracdo do

estagio.
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Optou-se por esta amostra por efeitos de conveniéncia, uma vez que
desta forma foi possivel aumentar a probabilidade da resposta e o esclarecer

eventuais davidas aquando do preenchimento do questionario.

Participaram, na sua grande maioria, portugueses, mas foi possivel
também abordar surfistas da Tchéquia e da Espanha, dando assim alguma
internacionalizacdo ao estudo. Adicionalmente, o estudo foi também
heterogéneo uma vez que conseguiu respostas tanto de homens e mulheres de
idades, de experiéncias, de niveis de surf e até de habilitacdes literarias

diferentes.

Todos os surfistas que tiverem idade inferior a 18 anos, ou que nao
tenham qualquer experiéncia de surf, serdo excluidos deste estudo.
Adicionalmente, os inquiridos que nado indicarem nenhum fator de risco, néo

serdo também incluidos no estudo.

QUESTOES ETICAS RELATIVAS AOS SERES HUMANOS

Quanto as questbes éticas, toda a informacdo foi recolhida e

posteriormente analisada de forma confidencial e andnima.

METODOS DE RECOLHA DE DADOS

Assim sendo, para esta recolha de dados, foi feito um contacto com
alguns surfistas que passaram pelo Centro de Alto Rendimento de Surf de
Viana do Castelo. Ao iniciarem o questionario, os inquiridos, para participar no
estudo, tiveram de ler e concordar com o consentimento livre e informado

exposto logo no inicio do questionario.

Os questionarios foram lancados durante o ano civil de 2023, tendo
estado abertos de janeiro a maio. Estes questionarios foram concretizados
utilizando a plataforma Google Forms, o que permitiu que os mesmos fossem
preenchidos num formato online. Adicionalmente, foi criada também uma
versdo em inglés para facilitar a compreensdo de eventuais surfistas

estrangeiros, o que veio a verificar-se.
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INSTRUMENTOS E TECNOLOGIAS DE RECOLHA DE DADOS

Relativamente & estrutura do inquérito, comegou por se apresentar de
forma sucinta o estudo em questéo, informando os participantes do objetivo e
organizacdo do questionario. Nesta primeira parte esteve também o
Consentimento livre e informado para que pudessem ler antes de avancar para

a parte seguinte.

A 22 parte foi ao encontro do levantamento dos demogréaficos dos
respondentes, como a idade, a nacionalidade, o sexo, as habilitacdes literarias
e experiéncia e nivel de surf. Por fim, na ultima parte, residiu a questédo central
do estudo: Enquanto praticante de surfing, indique 10 fatores de risco que
considere pertinentes na pratica deste desporto. Esta questdo foi assim
redigida com base em Brandéo et al. (2018) e Faria (2022) que abordaram a

mesma temética, mas em contexto de Canyoning e rafting, respetivamente.

UNIDADES DE ESTUDO

Quanto aos participantes, foram no total 23 surfistas, de ambos os dois
sexos, com uma média de idades de 35,35 com o desvio padrdao de + 10,19.
Relativamente, aos critérios de exclusdo, optou-se por aceitar apenas surfistas

com mais de 18 anos.

PROCESSAMENTO DE DADOS

Para um maior rigor na codificagdo dos dados recolhidos, foram
consultados trés investigadores da area de DN que, por sua vez, originaram
uma codificacdo e uma categorizacdo mais consistente e precisa das
proposi¢cdes levantadas. Este método aparece também em Brandao et al.
(2018) e Faria (2022).

Por conseguinte, a utilizacdo do software NVivo, versao 14 de margo
2023, permitiu que houvesse uma analise de conteldo qualitativa mais
eficiente e fiavel.

ANALISE DE DADOS
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Com o recurso ao software referido, foi utilizada a &rvore concetual
proposta por Faria (2022), que estrutura os varios FR ligados ao DN para
acomodar as varias proposices recolhidas. Esta arvore € apresentada na

figura 11 e apresenta as duas grandes dimensdes que posteriormente se

subdividem:
Material
Técnico
Operacionais Planeamento
Geomorfologicos Emocionais e psicologicos
Fatores de Risco Fisiologicos
Meteorologia e
climatologia Humanos Cognitivos

Ambientais
Comportamentos de Grupo

Fauna e flora
Meios de Socorro

Figura 11 - Arvore sobre os Fatores de Risco retirada de Faria (2022).

Assim, na primeira dimensdo encontram-se os fatores de risco
ambientais (FRA) e na segunda dimensdo os Fatores de Risco Humanos
(FRH). A partir dai, criaram-se varias ramificagcbes. Na dimensdo dos FRH,
surgem 5 ramos: Cognitivos, Comportamento de grupo, Emocionais e
psicolégicos, Fisioldgicos, Meios de socorro e Operacionais (FRHA.O) que, por
sua vez, se subdividem em mais 3 “sub-ramos”: Equipamento, Planeamento e
Técnica. Ja os FRA organizaram-se em 3 ramos: Fauna e Flora,

Geomorfologicos e Meteorologicos e climaticos.

Com esta organizacao, a andlise pautou-se por inferir que bloco principal
seria 0 mais preponderante; que fatores de risco teriam mais preposi¢oes; se
haveria algum ramo que néo teria quaisquer preposicdes, se haveria grandes
diferencas entre os surfistas portugueses e 0s estrangeiros na sua perce¢ao do

risco; que fatores de risco seriam 0s menos mencionados.

Por fim, relativamente a analise descritiva, recorreu-se ao software I1BM
SPSS Statistics para calcular a média, o desvio-padrdo e as frequéncias
relativas e absolutas, focando-se na percentagem de guias que identificou cada
fator e, de seguida, procedeu-se a analise da percentagem de proposi¢ées por

cada fator.
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TECNICAS PARA AUMENTAR A CONFIABILIDADE

N&o houve qualquer teste a estrutura do questionario, uma vez que foi

utilizado inquérito ja testado por outros investigadores em Faria (2022).

5.4. RESULTADOS

A amostra de 23 inquiridos divide-se em 18 portugueses (78,26%), e
espanhois (13,04%) e 2 Tchecos (8,70%). A média de idades presente neste
estudo é assim de 35,35 anos com o desvio padrédo de + 10,19 anos. Quanto
ao nivel de surf (4 niveis: iniciado, intermédio, avancado e competitivo) e tempo
dedicado a modalidade, 43,48% dos inquiridos (10) enquadraram-se no nivel
intermédio, 13,04% de inquiridos (3) no nivel iniciado, também 13,04% de
inquiridos (3) no nivel competitivo e 30,43% dos inquiridos (7) no nivel

avancado.

Destes 23 inquiridos, que se traduzem desta forma em 23 fontes,
importa referir que, no momento do preenchimento do inquérito, 2
respondentes ainda ndo tinham surfado na Praia do Cabedelo. Ainda assim, os
mesmos indicaram ter um nivel de surf ja intermédio, o que sugere ja alguma
experiéncia de surf (ao caraterizarem a sua experiéncia de surf boa e muito
boa, respetivamente). Como despistagem, os mesmos 2 inquiridos afirmaram
ter 18 horas e 7 anos de pratica da modalidade de surfing, respetivamente. Por

essa razao, foram mantidos no estudo.

Em relagdo a pergunta central do estudo - Enquanto praticante de
surfing, indique 10 fatores de risco que considere pertinentes na pratica deste
desporto — foram obtidas 125 proposi¢cdes. Deste numero, importa referir 2

situacoes.

A primeira, diz respeito ao proprio numero que foi bastante inferior ao
esperado. Ou seja, para 23 inquiridos, seriam expectaveis 230 proposicdes e a

realidade trouxe um nimero pouco acima de metade.
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A segunda, esta relacionada com a resposta a pergunta central do
estudo. Alguns dos inquiridos ndo foram claros na sua resposta, o que originou
a necessidade de interpretacdo da informacédo recolhida por parte dos
investigadores. Em suma, os fatores de risco recolhidos, em alguns casos, nao
se trataram efetivamente de fatores de risco, mas na verdade do préprio risco.
Assim, para simplificar esta analise, apresenta-se a tabela 18:

Tabela 18 - Interpretacdo de Proposi¢c6es

PROPOSICOES INTERPRETAGAO RAMO

@) izl o Apesar de terem referido uma colisdo que na Material
\Eislzln verdade se traduz num proéprio risco, também
referem o material. Neste caso, optou-se por
associar esta proposicéo aos fatores de risco
Humano Operacional sob o ramo Material, uma vez
gue a existéncia de material/equipamento do
proprio surfista e/ou de outros surfistas aumenta a

probabilidade de acidente.

Oll[sTylltle=l Aponta para um risco provocado pelo sol. Dai ter-se | Exposicao
sellzlg considerado a exposicdo ao sol como o fator de ao sol
risco que vai aumentar a probabilidade de
acontecer a consequéncia: a queimadura. Trata-se
assim de um fator de risco ambiental sob o ramo

Meteorolégicos e Climaticos.

e 6lcn Remete para uma consequéncia de um embate em | Solo
=figleiiiest algo. Por isso, neste caso, foi assumido como fator
de risco ambiental Geomorfolégico.

ool Novamente, referem um risco — a colisdo. Porém, | Outros
selileciiics neste caso, ja acrescentam “entre praticantes”, isto | surfistas
elllEnsel remete-nos para um  fator de risco Humano
ezlilezielon Comportamentos de grupo sob o ramo Outros
olcSjeleigier surfistas, uma vez que a existéncia de mais
surfistas na &gua aumenta a probabilidade de
acidente.
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@hlllsEle el A mesma justificac@o anterior. Outros

outros surfistas surfistas

) llElelaiiiiae A mesma justificag&o anterior. Outros

someone else surfistas

Assim sendo, na tabela 19, apresentam-se na coluna com a designacgao
‘Fonte” o numero de pessoas que referem pelo menos uma proposicdo
relacionada com um dos fatores de risco ja referidos.

Tabela 19 - Fatores de risco em fun¢éo das fontes

FATORES DE RISCO FONTES
Fatores de risco Ambientais (FRA) 86,96%
FRA - Fauna e Flora 21,74% 5
FRA - Geomorfol4gicos 43,48% 10
FRA - Meteorolégicos e Climéticos 78,26% 18
Fatores de risco Humanos (FRH) 82,61%
FRH - Cognitivos 30,43% 7
FRH - Comportamento de grupo 65,22% 15
FRH - Emocionais e psicoldgicos 4,35% 1
FRH - Fisiolégicos 13,04% 3
FRH — Operacionais (FRH.O) 56,52% 13
FRH.O - Equipamento 47,83% 11
FRH.O - Técnica 21,74% 5

Ao analisarem-se os resultados, obtidos, comeca-se por se sublinhar

gue ndo existiu uma diferencga significativa entre os dois grandes pilares: 0s
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FRH e os FRA. Por um lado, 20 dos 23 inquiridos referem pelo menos um FRA
(86,96%). Por outro, 19 dos 23 inquiridos indicam pelo menos um FRH.

E também relevante que apenas o “FRH — Meios de Socorro” e o
‘FRH.O — Planeamento” ndo foram abordados nas respostas. Isto mostra
alguma diferenca relativamente ao estudo de Faria (2022), o qual evidencia
bastantes fontes no 2°, mas poucas no 1°. Alias este ultimo podera ser mais um
registo que indica alguma despreocupacado com esta dimensao, como sugere 0

mesmo autor.

Olhando mais a fundo, é possivel depreender que o FR com mais
preponderancia foi o FRA - Meteoroldgicos e Climaticos, tendo tido a palavra
correntes como a mais referida em todas as respostas (14 inquiridos referiram

correntes).

Relativamente aos FRH, o que teve mais destaque foi o FRH —
Comportamento de grupo (65,22% o que corresponde a 15 dos 23 inquiridos),
no qual se inserem as palavras: Demasiados surfistas; Desrespeito pelas

regras; e Outros surfistas.

E interessante também referir que apenas 1 fonte referiu o “FRH -
Emocionais e psicolégicos” utilizando a palavra inseguranga. Isto pode refletir

também uma confianga que os surfistas terdo de ter para estarem no mar.

De seguida, na tabela 20 estdo expostas as proposicoes face a cada
fator de risco. Novamente, s6 sdo apresentados os fatores de risco em que

existem pelo menos uma proposicéao.

Tabela 20 - Fatores de risco em fungéo das Proposi¢des

FATORES DE RISCO PROPOSICOES
Fatores de risco Ambientais (FRA) 49,60%

FRA - Fauna e Flora 7,20% 9
FRA - Geomorfologicos 11,20% 14
FRA - Meteorologicos e Climaticos 31,20% 39

Fatores de risco Humanos (FRH) 50,40%
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FRH - Cognitivos 8,00% 10
FRH - Comportamento de grupo 18,40% 23
FRH - Emocionais e psicolégicos 0,80% 1
FRH - Fisiolégicos 2,40% 3
FRH — Operacionais (FRH.O) (20,80%) (26)
FRH.O - Equipamento 14,40% 18
FRH.O - Técnica 6,40% 8

Assim sendo, confirma-se a pouca diferenca entre FRA e FRH. Neste
caso, em numeros arredondados tem-se um valor semelhante de 50% para
cada um dos dois pilares que se traduzem em 62 proposices no caso do

primeiro e 63 no caso do segundo, num total de 123 proposicdes identificadas.

Sob a lente das proposi¢coées € igual o destaque singular dos “FRA -
Meteoroldgicos e Climéaticos” com 31,20% (39 de 123 proposi¢cdes

identificadas).

Relativamente aos FRH, € da mesma forma visivel a preponderancia
dos “FRH - Comportamento de grupo” com 18,40% (23 de 123 proposi¢des
identificadas) a par com os “FRH.O — Equipamento” que surgem com 14,40%

(18 de 123 proposicdes identificadas).

5.5. DISCUSSAQO

Partindo do objetivo de caraterizar a percecado de risco associado a
pratica das modalidades de surfing que orientou todo o estudo, reuniram-se 62
proposi¢cées nos FRA (correspondendo a 49,60% do total do numero total de
proposicdes: 123) e 63 nos FRH (correspondendo a 50,40% do total do numero

total de proposic¢oes: 123).

Neste sentido, percebe-se que, ao contrario de outros estudos, como 0s

de Faria (2022) e Brandao et al. (2018), nos quais € referida uma acentuada
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discrepancia entre FRA e FRH, tendo o FRH mais proposi¢coes que 0s FRA,

nao existe, nesta investigagao, uma diferenca significativa entre FRA e FRH.

A primeira leitura que se pode retirar desta observacdo € que aqui
podera estar espelhada a diferenca entre a percecao de risco de alguém que
teve formacdo como guia/instrutor e a perce¢do de risco de alguém que € um
simplesmente um praticante da modalidade, olhando para o estudo de Faria
(2022).

A formacédo extra que os guias/instrutores destes deportos de natureza
tém na dimensao do planeamento das atividades e dos exercicios, assim como
no cuidado com o material para que os participantes tenham uma boa
experiéncia, sao fatores que poderédo fazer vir ao de cima a preocupacao pelos
fatores de risco nos quais o ser humano é chave. E nesta dimens&o que o
controlo, ou melhor ainda, a minimizagdo do risco pode acontecer de forma
mais pronunciada. Algo que néo se aplica aos FRA, uma vez que esse controlo

passa, essencialmente, pelo tempo de exposi¢cdo, como refere Ayora (2008).

Esta premissa podera também explicar o facto de nenhum dos
respondentes ter referido fatores de risco relacionados com os Meios de
socorro e planeamento, uma vez que, ndo sendo instrutores, ndo tém essa

preocupacao.

SOBRE OS FRA

Nesta primeira grande dimensdo — FRA -, estd também a proposi¢cao
mais identificada no estudo. Com isto, encontramos o conceito “correntes” que
é referido por 14 respondentes (60,87% dos 23 inquiridos) e que, por sua vez,

se insere no FRA — Meteorolégicos e Climatéricos.

Esta dimensdo foi a que sobressaiu mais das 3 nos FRA,
correspondendo a 31,20% das proposic¢oes totais do estudo Adicionalmente, 3
destes 14 referem, para além de correntes, agueiros como fator de risco, o que

reforca também a importancia a que dao a este FRA.

Assim, no que diz respeito as correntes, neste contexto de surf, percebe-
se que se trata de uma “movimentacdo do mar’ como refere Teixeira De

Oliveira (2007). O mesmo autor apresenta uma série de relatos nos quais a
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palavra corrente surge em destaque e como papel de fator que contribuiu para
0 acidente.

Ainda dentro deste FRA — Meteoroldgicos e Climatéricos, encontram-se
outras referéncias como as condi¢cdes meteoroldgicas, as condicbes de mar, a
propria forca do mar (podendo associa-la & energia gerada), as marés, a
ondulacéo, a exposicéo ao sol, a trovoada e o vento.

Relativamente, as condicbes de mar, e ainda que ndo especifiquem, é
possivel associa-las as marés, a ondulacdo e a forca do mar. Estas métricas
estdo disponiveis em varias plataformas online como, a titulo de exemplo, o

Windguru, o surfline e o Surf-forecast.

Nestas plataformas, sdo visiveis, a titulo de previsdes, varios dados
como a temperatura da agua, a altura da onda e direcdo, o periodo entre ondas
(quanto maior o periodo, mais organizadas e surfaveis vém as ondas), a
energia das ondas, as horas em que a maré cheia e vazia ocorrem. Aqui
também é possivel ver algumas informacdes climatéricas como o vento, o sol e
a possibilidade de trovoada. Destes 3, o vento € o que influencia mais a onda
para o surfista, pois mediante a intensidade e a direcdo podera tornar uma
onda surfavel ou ndo. J4 a trovoada podera ser sindbnimo de sessédo de surf

cancelada.

Para além destas previsdes, é possivel também ter uma percecao mais
real através das beachcams que ja existem em muitos surf spots. Assim, toda
esta informacao que varia dia ap6s dia, hora apés hora, permite discernir se o
nivel do surfista é suficiente para as condicbes previstas ou se € de todo

possivel a préatica do surf em seguranca.

Olhando agora para os restantes FRA — Fauna e flora — que constituem
7,20% das proposi¢Oes totais, encontramos a menc¢ao de animais marinhos,
como as alforrecas, peixes-aranha e outros animais, sem esquecer também a

poluicdo que podera existir no mar.

Nesta dimenséo, é possivel depreender que existe uma auséncia de
preocupacao com a flora em contraste com o evidenciado no estudo de Faria,

por se tratar de diferentes meios — mar e rio. Olhando para os dois animais
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sugeridos, encontram-se duas zonas distintas onde se podem encontrar. Os
peixes-aranha, por um lado, estdo a entrada do surfista no mar e podem ser
evitados utilizando botas de neopreno, enquanto as alforrecas, por outro,
podem ser encontradas tanto na areia como no mar e sao mais facilmente
identificaveis, uma vez que ndo estdo escondidas na areia como 0s anteriores.
Ja a poluicdo, a existir, vai criar também um sério problema de salude aos
praticantes que se inserirem no mar poluido, o que pode advir de descargas
ilegais, derrames de navios cargueiros, etc. Esta dimenséo foi a menos focada
dos 3 FRA o que se poderd traduzir num esporadico contacto com estes seres

Vivos.

Quanto aos FRA — Geomorfologicos —, que envolvem 11,20% das
proposicdes totais, sdo enunciadas as rochas, o coral, 0 solo e ainda a agua
salgada que se encaixa aqui por estar relacionada com a questdo da rocha,
neste caso do salitre. Neste Ultimo, o que potencia o risco de dano € a
desidratacdo causada pela ingestdo da mesma. Quanto ao coral, apesar de se
tratar de um ser vivo, um animal, aqui entender-se-a4 o recife resultante da
depositacdo do esqueleto deixado para trds pelo coral. Aqui, todo o
contacto/embate no mesmo por parte do surfista podera causar traumatismos e

cortes com grande probabilidade de infecéo.

O mesmo se aplica as rochas, porém, sem a agravante tdo pronunciada
de infecdo como o anterior. Relativamente ao solo, este podera ter varias
leituras. Contudo, o0 que se extrai estd relacionado com a diferenca de
profundidade ao longo da zona surfavel traduzida em bancos de areias, por
exemplo, ou com a existéncia de rochas isoladas, lages, etc. o que vai, por um
lado, tornar a progressédo e o surf mais condicionado e requerente de uma
atencdo maior quer no planeamento da sessdo, quer no proprio desenrolar da

sessao.

SOBRE OS FRH

Nesta 22 grande dimensédo — FRH — encontramos dois grandes conjuntos
de fatores que se destacam: FRH — Comportamento de grupo - com 18,40%
das proposicoes totais e FRH — Operacionais — com 20,80% das proposi¢des

totais, ainda que este Ultimo esteja tripartido em 3 subdivisdes - Equipamento,
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planeamento e técnica —, mesmo ndo tendo o “planeamento” qualquer

proposicao.

Assim, no que diz respeito ao primeiro — FRH — Comportamento de
grupo — encontram-se as proposi¢cdes “demasiados surfistas” e “outros
surfistas” que juntas rivalizam com a proposigdo mais frequente no estudo —

correntes — ao reunirem 17 referenciagdes (18,40% do total das proposigoes).

Relativamente a estas duas proposicdes, é algo que ja foge um pouco
aos estudos anteriores ja referidos, por se tratar de um terreno de jogo
ligeiramente diferente e no qual impera uma atengédo constante aos restantes
praticantes que podem, inclusive, estar a utilizar diferentes tipos de
equipamentos desde pranchas pequenas, grandes aos diversos objetos e

instrumentos do kitesurf, do windsurf, etc.

O comportamento de grupo assume entdo um papel totalmente diferente
comparativamente ao Canyoning onde Faria (2022) apresenta valores muito
baixos de incidéncia de proposices relativamente aos restantes fatores de
risco. E por isso que existem também regras estabelecidas informalmente e até
localmente que regularizam quem, quando e onde cada praticante apanha as

ondas.

Quanto ao FRH.O, mais concretamente no FRH.O Equipamento -
podemos agrupar as proposicdes “falta de material”, “material”’, “material
danificado” e “material inadequado” numa sé dimensdo. Este total de 18
proposicdes, que corresponde a 14,40% do total, revela a importancia da

utilizacdo do equipamento correto nas atividades de DN.

Por um lado, uma utilizacdo incorreta pode causar acidentes do material

do utilizador no préprio como nos surfistas ao redor.

J4, por outro, o facto de nao levar material especifico como as leashes
gue garantem que a prancha fica presa ao utilizador, ou eventualmente um
capacete que protege um pouco mais o utilizador diminuindo a gravidade dos

embates com outros objetos/pessoas.

Quanto ao material danificado, pode ir ao encontro de uma leash
defeituosa que pode eventualmente partir e colocar o utilizador sem dispositivo

de flutuagcdo em zonas mais afastadas de terra, ou o facto de o fato de
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neopreno estar demasiado usado e ja ndo ter a capacidade de manter a
temperatura, eventualmente colocando o utilizador em situacbes em que se

pode gerar hipotermia.

Adicionalmente, em alguns casos, um fato bastante gasto apresenta
algumas arestas mais desconfortaveis na zona do pescoco, o que pode deixa-
lo em ferida, inclusive. Por fim, em relacdo ao material inadequado, pode-se
estar a falar das pranchas demasiado pequenas para o nivel de surf do
utilizador, o que se traduz num menor controlo da prancha e uma maior
probabilidade de queda no take-off traduzindo-se assim num risco acrescido

tanto para o utilizador como para os outros surfistas.

Acrescenta-se, ainda, que o FRH.O Técnica também contribui para a
contagem com 8 referéncias (6,8% do numero total de proposi¢cées), dando
desta forma importancia também ao nivel de surf baixo, a técnica insuficiente e
ao mau aquecimento, ainda que este Ultimo em muito menor expressao

comparativamente aos dois primeiros.

Este nivel e técnica estdo assim ligados aos Padrées Motor Base (PMB),
como refere Cruz (2020), e que se traduzem na rotacdo do tronco, na flexdo
lateral do tronco, na flexdo do tronco, na flexdo dos membros inferiores, na
extensdo dos membros inferiores. Estes PMB dé&o luz também a um conjunto
de capacidades que vao definir o nivel do surfista e vdo ao encontro da

flexibilidade, da poténcia e ainda do equilibrio.

Ja nos FRH Cognitivos, os inquiridos referem desvalorizacdo do perigo,
sobrevalorizacdo da capacidades e interpretacdo de mar, porém, a que mais

7

referem é a falta de conhecimento (4,8% do total das proposicoes) que se
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traduz, segundo as respostas obtidas em “ndo saber respeitar as regras”, “néo
ter conhecimentos basicos de seguranga”, “ndo saber ler condigbes”, “ndo
conhecer a praia onde surfa”, “desconhecer as regras de surf’, “falta de

conhecimento”.

Quanto aos FRH Fisioldgicos, encontram-se apenas duas proposi¢oes:
condicao fisica e consumo de substancias. Estas vdo ao encontro do que
Ayora, p. (2008, p. 129) sugere ao referir fatores fisiolégicos como o cansaco, 0

sono, as doencas, drogas, etc.
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Finalmente, os FRH Emocionais e Psicoldgicos, apenas surge por uma
vez (0,80% do total das proposi¢cdes) nos dados recolhidos sob a forma de
‘inseguranga”. Isto confirma também o que o mesmo autor, referido no
paragrafo anterior, indica ao abordar os fatores psicologicos. Este fala sobre o
medo, O stress, 0 nervosismo, o aborrecimento, a falta de motivacdo como

fatores dentro desta dimenséao.

Posto isto, este estudo identifica alguns pontos chave da seguranca do
surf. Ainda assim, ndo € o suficiente para aumentar o conhecimento no estado
da arte relativamente aos fatores de risco no surf. O questionario precisa de ser
trabalhado de forma a garantir que os respondentes indiquem os 10 fatores de

risco obrigatoriamente.

Quanto ao publico-alvo, é importante realizar um questionario a um
namero significativo de surfistas ndo instrutores, de forma a criar uma imagem
mais aproximada da realidade da percecdo de risco em Portugal e com essa
informacédo, adequar a formacéo dos treinadores de surf, de modo a que as
varias dimensfes do risco no surf possam fazer parte da andlise de risco
autébnoma do surfista. Assim, o surf tera possibilidade de ser mais seguro para
todos.

5.6. CONCLUSAO

Olhando para a investigacdo no seu todo, € possivel retirar algumas
conclusdes. Os surfistas inquiridos identificaram tanto FRH (50,40% do total
das proposic¢des), como FRA (49,60% do total das proposi¢des), ainda que 4
dos 23 inquiridos ndo tenham indicado qualquer FRH. Dentro de cada uma
destas duas dimensdes, o FR mais referido foi o “FRA - Meteoroldgicos e
Climaticos” (31,20% do total das proposigdes) e o “FRH - Operacionais”
(20,80% do total das proposicdes), ainda que esteja divido em 3 subdimensdes
(Equipamento, planeamento e técnica) juntamente com o “FRH -
Comportamento de grupo” (18,40% do total das proposi¢des). Neste sentido, a
percecdo de risco dos inquiridos vai ao encontro de uma proposicdo em

particular, pois de todas as enunciadas, “correntes” (FRA - Meteorologicos e
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Climaticos) foi a mais referida, ao corresponder a 13,60% do numero total das

mesmas.

Em termos de limitacdes, houve muitos respondentes que ndo indicaram
os 10 fatores de risco. O guestionario tera também de ser revisto de forma a
tornar obrigatério a indicacdo desse numero, para assim existir um maior

aproveitamento dos dados.

Para evitar que este risco percebido se resuma a uma interacao
exclusiva de fatores antecedentes, importa explorar esta dimensao para que se
possa aproximar este risco percebido o mais possivel do risco residual. Este
estudo sugere algum conhecimento por parte dos surfistas, porém ha
necessidade de um estudo mais abrangente e com um instrumento de recolha
de dados mais ajustado de forma a conseguir o maximo de informacao possivel
dos inquiridos. Assim, com a partilha desta informacédo pelas comunidades
académica e de praticantes deste desporto, a seguranca no mar podera ser

maior.
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6.1. CONCLUSOES GERAIS

Olhando para o estégio realizado, é possivel afirmar que houve uma real
aprendizagem ao longo dos 6 meses e ainda uma concretizacdo dos objetivos

propostos.

A estratégia definida no primeiro més foi importante para que se
pudesse participar de forma ativa nas varias dimens@es do clube, as reunides
foram permitindo conhecer e atuar na operacionalizacdo das varias atividades
e eventos, a frequéncia do CAR, o contacto com os atletas, staff, voluntéarios,

alunos, tudo isto proporcionou uma experiéncia rica em aprendizagem.

Adicionalmente, houve também, ao longo das semanas, condi¢des para
ir crescendo como surfista e posteriormente como treinador de surfing, em
virtude do acesso aos equipamentos do clube, a praia do Cabedelo, a mentoria

informal dos varios treinadores existentes no clube, a tentativa-erro, etc.

No final, houve condi¢Bes para contribuir, na dimenséo pedagdgica, com
a partilha do feedback referente a NE e ainda através da investigacao realizada

relativamente a percecao de risco na pratica do surfing.

Para além das horas registadas, houve outras tantas que se traduziram
em apoio na manutencdo no CAR, préatica e reflexdo sobre a pratica de surf
como é esbocada também nos anexos, participacdo como observador em
aulas, palestras realizadas no CAR e ainda na frequéncia do curso de treinador
de surfing de nivel | que teve lugar também no CAR e que abriria portas para a

continuagao deste crescimento profissional.

Este estagio teve como seu ponto forte a possibilidade de imerséo
completa na vida do SCV, uma vez que foi possivel passar l14 os dias, mesmo
fora do periodo em que estava alocado para alguma atividade. Esta imerséo
traduziu-se em conhecer melhor os atores, o desporto em causa e 0 proprio
espaco. O fator internacional também podera ser considerado como ponto
forte, uma vez que passam pelo CAR, inUmeras nacionalidades com as quais

acabamos por interagir seja ha agua, seja em terra.
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Relativamente a pontos fracos, foi a inexperiéncia inicial que limitou um
pouco a interacdo mais pedagogica na relagdo com os alunos de iniciagdo nos
primeiros meses, embora tenha sido ultrapassada com o passar do tempo,

fruto de pesquisa, conversas informais, tentativa-erro, horas de pratica, etc.

Para além desta inexperiéncia, considera-se o cancelamento de aulas
em cima da hora que resultou de uma gestao de transportes (empresa externa
ao SCV) pouco sincronizada, o que acabou por baixar o numero de horas de

aulas nas quais foi possivel estar presente e participar enquanto monitor.

Neste momento, a capacidade enquanto treinador € inegavel, estando
apenas a faltar a entrega do relatério e consequente apresentacdo de um

segundo estagio ao abrigo do curso de treinador ja referido.

O SCV é um espaco ideal para alunos da area do desporto, e nao so,
para fazerem o seu estagio curricular, uma vez que proporciona momentos de
aprendizagem 7 dias por semana, seja no CAR, na praia, nos passadi¢cos, no
café, nos restaurantes e até num campo de futebol. E uma entidade que
promove oportunidades constantes de crescimento e, por isso, a gratiddo de

quem por l4 passa € enorme.
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Anexo 1 - Fotografia tirada a bordo do navio-escola Gil Eanes no contexto do projeto
Telonaman
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Anexo 2 - Fotografia tirada ao grupo que frequentou o curso de treinadores de nivel |
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Anexo 3 - Treino criado para aula de Avancados 22/10/2022

PREPARACAD FISICA NO SURF - TREING FUNCIOMNAL

AQUECIMENTOD

Propriccepgao

Exercicio: Reach em apoio a um pé

Material: (atletas descalgos e de olhos fechados)

Grupos musoulares envolvidos: Membros inferioras

Descrigao do exercicio: Com um pé apoiado no chdo, tocar ligeiraments com o outro pé,
que fica livre, & frente, a tras, a0 lado e ao outro lado (passando o pé por tras da pema
que esta fixa). Quando terminar a sequéncia permanecer com o pé livre elevado até
terminar o tempa.

Reps: 2 séries [série = 1 sequéncia de 4 toques com cada pé + suspensac durants 30)

]

Estabilidade /
Exquilibric

Exercicio: Surf stance instavel

Material: (atletas descalgos, a pares)

Grupos musculares envolvidos: Membros inferiores

Descricao do exercicio: Um atleta do par fica em posicdo de surf de olhos fechados. o
outro vai dando ligeiros empurrtes de forma a destabilizar a pesic3o do colega. Quando o
treinador disser "olhd tubo®, devem assumir a posic3o mais agachada possivel.

Reps: 1 série. [realizar o exercicio durante 1 e trocam)

mobilizagio

Exercicio: Mobilizagio total

Material: (atletas descalgos)

Grupos musculares envolvidos: Pescogo, ombros, membros superiores, anca, membros
inferiores

1. Rotacdo do pescogo (nSo, sim, mais ou menos, download e upload - 10x cada)
2_Rotacdo de ombros 10w frente e 10x tras).

3. Rotag3o de M5 abertos (frente e tris) pequena, média e grande a amplitude (5x cada)
4. Rotacdo da bacia 5x cada sentido

5. Torgao do tronco |surf swing] 10x

6. Rotag3o dos joelhos [abre e fecha) S5x cada sentido

7. Rotag3o dos pulsos e tornozelos em simultineo (10x cada lado)

8. Lunge reach the sky 5x cada brago

Multissattos +
Bragos

Exercicio: Cadeia de saltos - Visualiza, siga, salta, reset

Material: [atletas CALCADOS) Giz

Grupos musoulares envolvidos: Membros superiores e membros inferiores

Deitado de barriga para baixo, reagir aos comandos dados pelo treinador. Visualiza =
posicao 1 do take off. Siga = take off mantendo a base agachada. Salta = agachamento
com salto redando 202 de forma a aterrar na marca previamente feita pelo treinador.
Reset = volta a estar deitado. Deverdo fazer 10 saltos, com altern3ncia de lado.

Reps: 2 séries. 1% série natural stance. 2% série switch stance.

EXCPLCACAD DO CIRCUITD SEGUINTE

PARTE FUNDAMEMNTAL
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Anexo 4 - Questionario: O risco percebido na préatica de Surfing

O risco percebido na pratica de Surfing
Questiondrio inserido no projeto de investigacéo realizado no dmbito do mestrado
Desporto Natureza da Escola Superior de Desporto e Lazer (ESDL) do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), sob a coorientagdo do doutor Jodo Paulo Faria e
do mestre Tiago Filipe Oliveira Femandes Prieto.

* Indica tma nerounta ohrigataria

APRESENTAGCAO DO ESTUDO

(FOR THE ENGLISH VERSION, PLEASE CLICK HERE: EI1SK PERCEPTION IN SURFING )

Este estudo, realizado por mim, Diogo Faria da Costa, aluno de 2° ano, tem o objetivo de
caraterizar a percepgao e o risco associado a pratica das modalidades de surfing no contexto
da Praia do Cabedelo, Viana do Castelo.

Para tal, irei proceder & aplicagdo de um guestiondrio aos utilizadores e utilizadoras da praia
com mais de 18 anos.

Iriei comegar por colocar uma série de guesties que procuram identificar as caracteristicas
demograficas do grupo em estudo. Para terminar, solicito que como praticante de surfing
indique 10 fatores de risco gue considere pertinentes na pratica desta modalidade. Para esta
pergunta importa pensarem sobre a probabilidade de ocomer uma acidente e as
consequéncias do mesmo.

A participacdo neste estudo terda um carater voluntario, o que significa que podera
interromper a sua participacéo a qualquer momento da investigacdo, se assim o entender,
sem gualguer prejuizo. O estudo mereceu também um parecer favordvel da Comissdo de Etica
para as Ciéncias Sociais, da Vida e da Salde (CECSVS-IPVC).

Todos os dados recolhidos, para além de serem confidenciais e andnimos, serdo apenas
utilizados para o fim especifico deste estudo.

Agradeco desde ja a sua participacdo neste projeto de investigacdo e estarei também
disponivel para qualquer esclarecimento através do e-mail gosta dipo@ipye ot .

CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Declaro ter lido e compreendido as informagdes que me foram fomecidas. Foi-me garantida a
possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualguer tipo de
consequéncias.

Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados, que de forma

voluntdria forneco, confiando gue serdo utilizados apenas para fins cientificos e nas garantias
de confidencialidade e anonimato gque me =80 dadas pelo investigador.
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Anexo 5 - Questionério Risk perception in Surfing

Risk perception in Surfing

Questionnaire inserted in the research project carried out under the master's degree in
Mature Sports at the Escola Superior de Desporto e Lazer (ESDL) - Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (IPVC) - under the co-supervision of docter Jodo Paulo Faria and master
Tiago Filipe Oliveira Femandes Prieto.

* Indica uma nerounta ohrioataria
B DEIUTER Oalo e

PRESENTING THE STUDY

This study, conducted by me, Diogo Faria da Costa, a Znd year student, aims to characterize
the perception and risk associated with the practice of surfing in the context of Praia do
Cabedelo, Viana do Castelo.

There for, | will apply a questionnaire to users, of this beach, over the age of18 years.

| will =tart by asking a series of questions that seek to identify the demographic characteristics
of the study group. Finally, | will azk, as a surfer, to indicate 10 risk factors that you consider
relevant in the practice of this modality.. For this question it is important to think about the
probability of an accident and the consequences of it.

Participation in this study will be voluntary, which means that you may discontinue your
participation at any time of the investigation, if you wish, without any problem. The study also
received a favorable opinion from the Ethics Commission for the Social, Life and Health
Sciences (CECSVSHPVC).

All data collected, in addition to being confidential and anonymous, will only be used for the
specific purpose of this study.

Thank you in advance for your participation in this research project and | will also be available
for any clarification through the following email: costa diogo@ipye ot -

FREE AND INFORMED CONSENT

| declare that | have read and understood the information provided to me. | was granted the
possibility of, at any time, refusing to participate in this study without any consequences.

Thus, | agree to participate in this study and allow the use of data, which | voluntarily provide,

trusting that it will be used only for scientific purposes and with guarantees of confidentiality
and ancnymity that are given to me by the researcher.
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Anexo 6 - Consentimento livre e informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA
PARTICIPAGAO NO PROJETO DE INVESTIGAGAO - O RISCO PERCEBIDO
PELO SURF CLUBE DE VIANA NA PRATICA DE SURFING

Identificacdo do Investigador: Diogo Faria da Costa, aluno de 2° ano de mestrado
Desporto Matureza da Escola Superior de Desporio e Lazer (ESDL) do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo (IPVC)

Titulo do estudo: O risco percebido pelo Surf Clube de Viana na pratica de Surfing

Enquadramento: Projeto de investigag&o realizado no 3mbito do mesfrado Desporio
Matureza da Escola Superior de Desporto e Lazer (ESDL) do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (IPVC), sob a coorientagdo do doutor Jodo Paulo Faria e do mestre
Tiago Filipe Oliveira Femandes Prieto.

Apresentacdo do estudo: No ambito do mestrado Desporto Matureza, eu, Diogo
Faria da Costa, aluno de 2° ano, estou a desenvolver um projeto de investigac3o que
procura caraterizar a percecdo e o risco associado 3 pratica das modalidades de
surfing no contexto da Praia do Cabedelo, Viana do Castelo.

Para tal, irei proceder 3 aplicagdo de um guestionario aos utilizadores da praia com
mais de 18 anos.

Assim, este gquestionario estd divido em trés partes. Primeiramente, apresento o
proposito do questionario. De seguida, coloco uma série de questies que procuram
identificar as caracteristicas demograficas do grupo em estudo. E, por fim, apresento
a seguinte questdo: “como praticante de surfing indique 10 fatores de risco que
considere pertinentes na pratica desta modalidade”.

Este questionario sera aplicado durante o més de margo de forma presencial nos
varios clubes e escolas de surf ou por e-mail - costa diogo@ipve pt - também durante

o0 més referido.
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Anexo 7 - Compilagéo dos resultados dos questionarios

Nome Arquivos  ProposicBes  Proposicdes % Fontes Fontes %

Fatores de risco no Surfing 1 125 100,00%  %FR 23 100,00% Alforrecas ou Aguas-vivas

Fatores de risco Ambientais (FRA) 1 62 49,60%  100,00%| 20 86,96%) R Qutros animais

FRA- Faunae Hora 1 9 7,20% 14,52% 5 21,74%) Peixes-aranha

Alforrecas ou Aguas-vivas 1 2 1,60% 2 8,70%) Polui¢do

Outros animais 1 2 1,60% 2 8,70%| § Coral

Peixes-aranha 1 3 2,40% 3 1304% @ ) Rochas

Poluicio 1 2 1,60% 2 870% g REAEETEL e 53 Slo

FRA- Geomorfoldgicos 1 14 11,20% 22,58%) 10 4348% B Agua salgada

Coral 1 2 1,60% 2 8,70% % Condiges do mar

Rochas 1 5,60% 7 30,43%) 3 Condic8es meteorldgicas

Solo 1 4 3,20% 4 173%| & Correntes

Agua salgada 1 1 0,80% 1 4,35%| 8 Forga do mar

FRA- Meteorolégicos e Climéticos 1 39 31,20% 62,90%| 18 78,26%)| E FRA- Meteoroldgicos e Climaticos Marés

Condicdes do mar 1 2 1,60% 2 8,70%) Ondulagéo

CondigBes meteorldgicas 1 2 1,60% 1 4,35%| @ Exposig&o ao sol

Correntes 1 17 13,60% 14 60,87% g Trovoada

Forca do mar 1 1 0,80% 1 4,35% o Vento

Marés 1 3 2,40% 3 13,04%| 8 Desvalorizag&o do perigo

Ondulagéo 1 5 4,00% 5 21,74%| 'g FRH - Cogritives Falta de conhecimento

Exposicao ao sol 1 3 2,40% 2 8,70%| z Interpretago de mar

Trovoada 1 1 0,80% 1 4,35%| 5 Sobrevalorizagéo das capacidades

Vento 1 5 4,00% 5 21,74% g Demasiados surfistas

Fatores de risco Humanos (FRH) 1 63 50,40%  100,00%) 19 82,61%) E FRH - Comportamento de grupo Desrespeito pelas regras

FRH - Cognitivos 1 10 8,00% 15,87%] 7 30,43 g Qutros surfistas

Desvalorizag&o do perigo 1 1 0,80% 1 4,35% g FRH - Emocionais e psicol6gicos Inseguranca

Falta de conhecimento 1 6 4,80% 4 17,39% E FRH - Fisiolégicos Condic&o fisica

Interpretago de mar 1 2 1,60% 2 870% B e Consumo de substancias

Sobrevalorizag&o das capacidades 1 1 0,80% 1 4,359 § FRH - Meios de socorro -

FRH - Comportamento de grupo 1 23 18,40% 36,51%| 15 65,22% 8 Falta de material
Demasiados sufistas 1 7 5,60% 7 o4 8 FRHO-Epamento. ML
Desrespeito pelas regras 1 6 4,80% 5 21,749 ki : Material danificado
Outros surfistas 1 10 8,00% 8 34,78% FRH - Operacionais Material inadequado
FRH - Emocionais e psicol dgicos 1 1 0,80% 1,59%] 1 4,35% FRH.O- Planeamento -

Inseguranca 1 1 0,80% 1 4,359 Mau aguecimento
FRH - Fisiol6gicos 1 3 2,40% 4,76%)| 3 13,049 FRH.O- Técnica Nivel de surf baixo
Condigdo fisica 1 2 1,60% 2 8,70% Técnica insuficiente
Consumo de substancias 1 1 0,80% 1 4,35%

FRH - Meios de socorro 0 0 0,00% 0,00%| 0 0,009

FRH - Operacionais 1 26 20,80% 41,27%) 13 56,52%

FRH.O- Equipamento 1 18 14,40% 11 47,83%

Falta de material 1 3 2,40% 3 13,04

Material 1 8 6,40% 4 17,39%

Material danificado 1 2 1,60% 2 8,70%

Material inadequado 1 5 4,00% 4 17,39%

FRH.O- Planeamento 0 0 0,00% 0 0,00

FRH.O- Técnica 1 8 6,40% 5 21,74%

Mau aquecimento 1 1 0,80% 1 4,35%

Nivel de surf baixo 1 4 3,20% 3 13,04

Técnica insuficiente 1 3 2,40% 3 13,04%
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Anexo 8 - Dados SPSS relativos aos resultados dos questionarios

Descritivas
Estatisticas Descritivas
N Minimo Maximao Média | Desvio padrao
3.1.1. ldade 23 20 53 35,35 10,187
N vilido (de Fsta) 23
Frequéncias
Estatisticas
3.2 Macionalidade
N Valido 23
Omisso o
3.2. Nacionalidade
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Espanhola 3 13,04 13,04 13,04
Portuguesa 18 78,26 78,28 91,30
Tcheca 2 870 ] 100,00
Total 23 100,00 100,00
Frequéncias
Estatisticas
4.3 Em qual destes niveis se encontra?
N Valido 23
Omisso 1]
4.3. Em qual destes niveis se encontra?
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Pomentagem valida acumulativa
Valido Avancado T 30,43 30,43 30,43
Competitive 3 13,04 13,04 43,48
Iniciado 3 13,04 13,04 56,52
Intermédio 10 43,48 43,48 100,00
Total 3 100,00 100,00
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Anexo 9 - Registo das atividades no SCV

DATA [~ NOME DA ATIVIDADE - HORA DE INICIO - | HORA DE FIM -| TOTAL DE HORAS - TIPOLOGIA OBSERVAGCOES -
041012022 Oce: Estagio
041012022 Blue Gym Blve Gym
0611012022 Open Ocean Estagio
0771012022 Open Ocean Estagio
081012022 Secretariado No se aplica
08/10/2022 Reguiar | Reguiar |
08/10/2022 Blue Gym Blve Gym
(071012022 NE -Monte Ola 8°%A Nauicas
(101102022 SoL Sol
(071012022 Para Suf Para Suf
[v/10/2022 NE -Monte Ola 8°E Nauicas
(117102022 Blue Gym Blve Gym
[12/1012022 NE -Monte Ola 8°C Nauicas
[2/1012022 Para Suf
(1301072022 ‘Alnos de Mestrado ESDL Acéo Pontual
(151012022 Stagio Para Surf - FPS 12 stégio
(151012022 Reunio de Treiadores Acéo Pontual
(161102022 Stagio Para Surf - FPS I siégio
(1702022 Stagio Para Sur - FPS tagio
(1702022 NE - Arga Lima 9°C wiicas
18/10/2 NE -Monte Ola 8% uticas
[8/10i2022 NE - E. ABeheira 8% uiicas
19/10/2022 NE - Monte Ola 8°C uticas
2011012022 Apoio Néo se apica___|Durante o dia ajudei o Miguel a preparar o equipamento que a equipa de t
211072022 NE -E_Barroselas 11°A Nauicas
2211012022 ‘Aula de Avancados - Gindsio Formagéo Desportiva
2511072022 NE - Monte Ola 8°E Nauicas
25/1072022 NE -E. ABeheira 8% Nauticas
2611012022 NE -Monte Ola 8°C Nauticas
2611012022 NE -Pedro Barbosa 5D Nauticas
1072 E - Arga Lima 9°A Nauticas Nao houve auls, testar um circuito que pudesse ser utiiza
281102022 ESDL Nauticas Em vez desta aula, tive uma sess30 com o grupo frances
2911012022 Regular | Regular |
2911012022 Blue Gym Blve Gym
311072022 Para Surf Para Suf Estive no 4gua com o Lucas e o Dainel
311072022 NE - Arga Lima °C uticas
[Coart1/202 ESDL auticas
[oa1/2022 ESDL auticas
[0511/2022 Regular | 2 Regular |
[05/11/2022 Blue Gym 7 Blue Gy
07/11/2022 Para Suf Para Suf Estive na 35ua com o Madruga € o Dainel
07/11/2022 NE - Arga Lima 9°C Nauticas [Néo vieram, por isso juntel-me & aula do Parasurf com o Daniel e o Tomas
[Cos/11/2022 NE -Monte Ola 8°E Nauticas
[o8i1/2022 Blue Gym Blue Gym
[09111/2022 Para Surf Para Suf Estive com o Marco Areios, 0 Tomés, 0 Madruga e o Lucas e ainda o Tiago ¢
[ 311172022 ESDL auticas. liagd 0ard 3 grupos de 4/5 alunos |
(11112022 ESDL uticas 5 ard 2 grupos de 4/5 alunos
(12112022 ReguarT Reguar |
(1212022 Blue Gym lue Gyt [Sessio de bodyboard em que dei o aquecimento 20 grupo e estive juntame
11/2022 NE - Monte Ola 8°D. auticas. |
(L2022 NE - Arga Lima 9°C auticas Em vez desta aula, fui dar apoio no para surf & Mariana que estava sozinha
[1511/2022 e Gym lue Gym N0 houve aula, na apresentagio do projeto Blue Gym da 5
[16011/2022 Para Surf ara Surt [Nao houve aula, mas fuino lugar do Miguel ilva @ aula NE - Abelheira 8°F
[e/11/2022 ESDL Nauticas [continuaggo d o
[s/11/2022 ESDL Nauticas [continuacao o
[19011/2022 Regular | 2 Regular |
1172022 Blue Gym B Blue Gym Neste dia houve avaliagbes médicas aos o Blue Gym. Depois
| 211172022 Para Surf 2: ra Surf Este treino foi apenas com o Madruga e o Daniel |
21117202 E-AgaLima @ 7 uicas ]
[22/11/2022 | Reuno Direcéo / Funcéo / Voluntérios 5 Acdo Pontual __|Reunizo para preparar o 1, apresentar o Plea.es, o ev
[2211/202: E - Monte Ola 8% 3 uticas
[22111/2022 NE - E. ABelheira 578 7 auticas
[231/2022 NE -Monte Ola 8 auticas
[26/11/2022 Regular | equiar |
[26011/2022 Shark Series Il - Tubardo Branco Formacéo Desportiva
2811/2022 ra Surt [Raquel e Lucas. No entrei na éguo pois estive no paredao a fimar a sessac
2811/2022 NE - Arga Lima 0°C auticas Hoje j5 houve al T desurfeo rest
29111/2022 NE -Monte Ola 8° auticas
2911/2022 e Gym lue Gym
29/11/2022 | Reunido Direco / Funcdo / Voluntarios Acdo Pontual
3011/2022 NE - Monte Ola 8°C auticas
0312/2022 ‘Avaliagoes Fisicas - Competicao 4 Acdo Pontual
0312/2022 ue Gym lue Gym
051212022 NE - Arga Lima 0°C aticas Foje houve has de surf no agua, da outra vez, ndo
1212 NE - Monte Ola 8% autic [A aula também contou com 3 alunos a fazerem surf e 4 fazerem bodyboa
06/12/2022 NE - E. ABelheira 5°B auticas. |
06/12/2022 Reuniao Diregéo / Fungao / Voluntarios Agdo Pontual |
101272022 Regular | equiar | Nesta aul el estar com vez da prancha. ot
101272022 Blue Gym lue Gym N0 houve aula, mas o grupo juntou-se para ver a selegio e conviver
1211212022 NE - Arga Lima °C aticas N30 houve aula na 802, por causa do tempo. Fo feito um drcuito no gins
22 NE - Monte Ola 8% autic N30 houve aula de todo
1301212022 NE -E. ABelheira 578 uticas [Aula no ginésio com 12 al ido de visionamento de alguns campeo
13/12/2022 | Reunido Direcao / Funco / Voluntarios ‘Acdo Pontual
1771212022 Regular | equiar | Ful novamente com as barbatanas & no final tive uma pequena caimbra.
1771212022 Blue Gym Blue Gym Fomos & sgu:
2011212022 Para Surf Para Surf Fui com a Raquel e Tomas. O mar estava muito grands
20/12/2022 | _Reunio Direcéo / Funcéo / Voluntarios Acdo Pontual
21/12/2022 | Training Camp - Tecnificagio + Reguiar I 10 stégio
22/12/2022 | Training Camp - Tecnificagao + Reguar I 1 stagio
172 E-E. Barroselas 6°8 (18) uticas [Aula Tedrica. Apresentagio de Tala sobre o clube, o surfe
03/01/2023 | Reuno Diregao / Fungao / Voluntarios ‘Acdo Pontual
04/01/2023 Para Sut [Fomos para a 3gua com Todos. Tomas, Lucas & Madruga e ainda se juntara
01/2023 NE -E_ Pedro Barbosa 5°E (17) Nauticas [Aula Tedrica. Apresentagio de fala sobre o clube, o surf e
07/01/2023 Blue Gym D1z de avaliagbes fisicas na ESDL Fomos numa carrinha e 1 txi Eram 14 p:
09/01/2023 Para Suf Hoje s, 0 mar estava muito grande, mas com o swell a vir de W
10/01/2023 NE - E. ABelheira 8°B (20) Nauticas [Apareceram 19 e fomos ao mar. |
100112023 Blve Gym [Apareceram 7 alunas e fizemos aula de gindsio. Um cirulto 1
10/01/2023 Reuniao Diregéo / Fungao / Voluntarios Acdo Pontual |
11/01/2023 Formagéo (Regular | Esperancas) Formagao Desporiva_[Estive eu e 2 Sofia com o Martim. Ele n30 quis surfar por causa do frio. Fon
1601/2023 NE - E. ABelheira 8°C (24) 2 auticas [A aula foi realizada no ginssio com um circuito no qual fizeram 2 rondas. O
17/01/2023 5 NE - E. Barroselas 6°8 (18) 4 auticas [A aula o realizada no gindsio semelhante ao dia anterior. Vieram 17 aluno
17/01/2023 | _Reuniao Direao / Funcao /Voluntarios K 130,
20001/2023 NE - E. Arga Lima 9D (15) [Fomos para a égua. Vieram 14 ¢ a professora. A professora participou taml
2101/2023 Regular | Levei os pés de pato. Estivemos no pico das rochas com boas ondas. Apesa
21/01/2023 lue Gym [Fomos & 4gua. Contudo j4 se sentia bastante frio. |
2/2( lue Gym 7: [Fomos fazer uma caminhada pelo passadico. Estiveram |
24/01/2023 Reunido Diregéo / Fungao / Voluntarios 9; Acdo Pontual |
25/01/2023 4 7 Para Surf [Fomos para a égua com Todos. O Jimmy também veio. Fizemos 10 freesurt
2601/2023 NE -E. Foz Neiva 8% (16) 1 wiicas 14 alunos e fomos 3 dgua. No regress: ificuldade em past
27/01/2023 E - E. Arga Lima 9D (15) 0: uiicas [Fomos & gua. Foram 12 3 dgua.
20/01/2023 ‘Shark Series | - Tubaréo Baleia 7: Formagéo Desportiva |
30001/2023 NE - E. ABelheira 8°C (24) 4 uticas [Fomos 3 8gua. Vieram 24, mas ficou uma rapariga de fora com o professor
31/01/2023 5 Blve Gym Passeio pelo Cabedelo i
31/01/2023 Reuniao Diregéo / Fungao / Voluntarios 7 Acdo Pontual |
01/02/2023 4: Para Surt |
02/02/2023 lue Gym 3; 4 lue Gym |
07/02/2023 NE - E. ABelheira 8% (20) 3 aticas [Fomos & 6gua. Eram 19 e levmos 3 pranchas de surf. Quando trocaram, d
07/02/2023 7 lve Gym
07/02/2023 | Reun&o Diregao | Fungao / Volutarios B ‘Acdo Pontual
08102/2023 7 a sut
10/02/2023 NE E_ Arga Lima 9°D (15) uicas
13/02/2023 NE - Carteado Mena 8°C (16) uiicas Fol 2 primelra aula de bodyboard na prala
13/02/2023 NE - E. ABelheira 8°C (24) uticas [Vieram apenas 18 alunos & 4gua. 2 deles 4 fizeram surf
15/02/2023 NE - E. Foz Neiva %A (16) 0 uiicas
15/02/2023 ara Sur ara Surt
16/02/2023 NE -E_Foz Neiva %8 (16) 1 Nauticas
16/02/2023 | Reunido Diregao / Funcao / Voluntarios Acdo Pontual
20002/2023 Para Su Para Suf
2102/2023 Shark Series Il - Tubaréo Tigre Formagéo Desportiva
2200212023 Para Surf Para Suf
2710212023 Para Suf Para Suf
2710212023 NE -E_ABeheira 8°C (24) Nauicas
280212023 Blue Gym Blue Gym
01/03/2023 Para Suf
0710312023 NE -E_Barmoselas 6% (19) uticas
0810312023 NE - E. Foz Neiva 8% (16) uiicas
0810312023 Telonaman Acdo Pontual
13/03/2023 NE - Carteado Mena 8°C (16) uticas
1410372023 lue Gym 9 pessoas e fizemos treino fsico a0 ar lvre com a Fatima
14/03/2023 | Reunido Direqao / Funcao / Voluntarios Acéo Pontual
15/03/202 7 ara Surt Estivemos no pico do Pontao. Todos estiveram presentes
2010312023 NE - Carteado Mena 8°C (16) 8 Nauticas Foram 6 3 dgua e fizemos avaliagao. O miguel explicou os critérios de aviiag
20003/202 NE - E. ABeheira 8°C (24) 4 Nauticas |
21/03/2023 Reuni@o Diregéo / Fungao / Voluntarios 7 Agéo Pontual |
221032023 NE - E. Foz Neiva 80A (16) 1 Nauticas |
24103/2023 NE - E_ Pintor 5% (16) 4 Nauticas E5to fol a turma que me deu mais goo orientar. A Fatima encarregou-se d¢
2710312023 NE - E Carteado Mena 8°C (16) : Nauicas [Nesta aula levémos & pranchas de surf Fol algo diffcl, mesmo sendo s6 cor
27/03/2023 NE -E. ABeheira 8°C (24) 4 Nauticas
28/03/2023 | _Reuniao Direcdo / Funcéo / Voluntarios 7 Acéo Pontual
291031202 NE - E. Foz Neiva 8% (16) 1 Nauicas
3010312023 AP Pintor José de Biito (38) 0: Acéo Pontual
3010312023 Reunido com Gongalo Cruz 4 Acéo Pontual
310312023 NE -E. Arga Lima 9°D (15) 0: Nauicas Gltima aula desta turma. Foram 12 alunos & 2gua e fizemos um jogo aue m
[ Total de Dias| 96 | Néo houve auia
[ Total de Horas| ___397:10.00 Aula tedrica
jtadas| 153 Aula com Surf
Aula de Gindisio
Acrescentar reunioes, trabalho auténomo no relat6rio, questoes levantadas, dificuldades sentidas, pontos positivos?

Atividades Extra

Manutengio
Apoio na Copa
Secretariado
surf
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Anexo 10 - Diario de bordo

DIARIO DE BORDO [Alguns registos)

16 de janeiro de 2023 [Segunda-feira)

A semana passada houve bastantes aulas que foram canceladas devido a greve dos professores. O
dube temn estado a renovar algum material e entao foi preciso fazer inventarios do que ja exisitia,
verificar o que estava danificado para substituir pelo novo, ou ser amanjado.

21 de dezembro de 2022 [Quarta-feira)
Hoje foi dia de training camp. [Regular Il e Tecnificagdo)

Os atletas chegaram e foi-lhes explicado como iriam estar distribuidos pelos quartos e tiveram 10°
para ir colocar as coisas nos quartos e voltar para o briefing inicial.

Briefing inicial consistiu em dar as boas-vindas, cada atleta colocou o seu telemovel depois de enviar
uma mensagem acs pais a dizer que s6 voltaria a comunicar logo & noite. Depois disto foi explicado o
porgué de o estarem a fazer.

Depois disto foram estipuladas as regras do espago, sendo que foi frisada a questdo de darem o
exemplo até porgue temos mais um grupo hospedado connosco.

e seguida, foi explicada o fundonamento do training camp.

Por fim, cada um pode apresentar-se um pouco dizendo ha quantos anos surfa, que equipamento &
que utiliza, qual é a sua onda preferida, com quem gosta mais de surfar e qual é ofa surfista que
mais gosta.

Depois houve surfada com gravagdo de video.

Quando regressaram ao clube howuve andlise de video havendo reforgo na necessidade de sair da
zona de conforto com o recurso ac quadro interativo. Nesse quadro interativo o Gongalo pode
identificar os varios picos existentes na sessao, a localizagdo dos atletas, onde deveriam estar e onde
poderiam ter ido.

Seguiu-se o almogo.

14 de novembro de 2022 [Segunda-feira)

Sessdo com o Blue gym no sabado tive de dar o aguecimento e ndo estava preparado. Também
aprendi uma técnica de impulsionar o praticante de bodyboard na espuma com o lodo Zamith.
Agarrar no bicipite braguial, salientando a importancia de terem os cotovelos em cima da prancha e
em 302 & no nose da prancha.

11 de novembro de 2022 [sexta)
Velocidade é o fator mais importante no surf.

Let's go! Fulcral no apanhar das ondas e olhar para o fim do shoulder da onda também ajuda a n3o
embicar. Depois tentar fazer compress3o e extens3o de forma a subir e descer a onda para ganhar
velocidade.
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