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Resumo

Num mundo cada vez mais globalizado e interconectado, os desafios ambientais, sociais
e econdmicos ganham relevancia crescente, exigindo solucGes que integrem conhecimento
cientifico e acdo cidada. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pela
Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), destacam-se como um guia essencial para enfrentar
estas questOes, convocando a educacdo a desempenhar um papel central na sensibilizacdo e
capacitacdo de individuos para agir de forma responsavel e informada.

Neste contexto, o presente estudo, teve como objetivo principal explorar como o ensino
de Ciéncias Naturais (CN) pode contribuir para a promoc¢do dos ODS na comunidade escolar,
partindo do tema “AgressGes do Meio e Integridade do Organismo” e utilizando as redes sociais
como ferramentas pedagdgicas.

Para orientar o estudo a ser realizado foram delineadas duas questdes orientadoras: (1)
“Que relagGes podem ser identificadas entre os contelidos abordados sobre os microrganismos
e os problemas sociais, em alinhamento com os ODS?”, e (2) “Como é que a utilizacdo das redes
sociais pode contribuir para a educacdao em Ciéncias Naturais e para a promoc¢ao dos ODS na
comunidade escolar?”.

O estudo foi desenvolvido com um grupo de 18 alunos do 6.2 ano, num contexto de
aprendizagem colaborativa que integrou atividades praticas, exploratérias e o uso de redes
sociais para promover a interacdo e a partilha de conhecimentos. Diante da natureza da
pesquisa, optou-se por uma metodologia de natureza qualitativa. A recolha de dados baseou-
se em observacdo, questiondrios, andlise documental, registos audiovisuais e meétricas
associadas as redes sociais.

De acordo com os resultados obtidos, o ensino das CN, contextualizado por problemas
sociais e alinhado com os ODS, aparenta promover uma aprendizagem significativa, ampliando
a literacia cientifica e incentivando a cidadania global. Além disso, o uso de redes sociais parece
ser uma ferramenta Util para envolver os alunos em questdes globais, alargando o impacto das
atividades educativas.

Conclui-se que a articulagdo entre conteudos cientificos e temas socialmente relevantes

com recurso a ferramentas digitais constitui-se como uma estratégia de ensino-aprendizagem



pertinente para o ensino de CN, reforcando o papel da educagdo na constru¢do de uma

sociedade mais sustentavel.

Palavras-chave: Ciéncias Naturais, Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel, Redes

Sociais, 6.2 ano de escolaridade



Abstract

In an increasingly globalized and interconnected world, environmental, social, and
economic challenges are gaining greater relevance, requiring solutions that integrate scientific
knowledge and civic action. The Sustainable Development Goals (SDGs), established by the
United Nations (UN), stand out as an essential framework for addressing these issues, calling on
education to play a central role in raising awareness and empowering individuals to act
responsibly and knowledgeably.

In this context, the primary objective of the present study was to explore how the teaching
of Natural Sciences (NS) can contribute to promoting the SDGs within the school community,
focusing on the topic “Environmental Aggressions and the Integrity of the Organism” and
utilizing social media as pedagogical tools.

To guide the study, two key research questions were outlined: (1) “What connections can
be identified between the content covered on microorganisms and social issues, aligned with
the SDGs?” and (2) “How can the use of social media contribute to education in Natural Sciences
and the promotion of the SDGs within the school community?”

The study was conducted with a group of 18 sixth-grade students, in a collaborative
learning context that integrated practical and exploratory activities and the use of social media
to promote interaction and knowledge sharing. Given the nature of the research, a qualitative
methodology was adopted. Data collection was based on observation, questionnaires,
document analysis, audiovisual records, and metrics associated with social media platforms.

According to the results obtained, teaching NS contextualized by social issues and aligned
with the SDGs appears to promote meaningful learning, enhancing scientific literacy and
encouraging global citizenship. Furthermore, the use of social media seems to be a useful tool
for engaging students in global issues, broadening the impact of educational activities.

It is concluded that the integration of scientific content with socially relevant themes,
using digital tools, constitutes a pertinent teaching-learning strategy for NS education,

reinforcing the role of education in building a more sustainable society.

Keywords: Natural Sciences, Sustainable Development Goals, Social Media, Sixth Grade
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Introducao

Este relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), incluida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino do
1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais (CN) no 2.2 Ciclo do
Ensino Basico (2.2 CEB), ministrado pela Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (ESE). Visa articular a prdtica pedagdgica com a investigacdo cientifica,
integrando ambas como eixos fundamentais para o desenvolvimento pessoal e profissional,
estando organizado em trés partes.

A Parte | apresenta o enquadramento da PES, estando estruturada em dois capitulos que
caracterizam os contextos educativos dos 1.2 e 2.9 ciclos, incluindo aspetos como o meio local,
a comunidade escolar, o agrupamento, a sala de aula, as turmas e os alunos, além de uma
descricdo dos percursos educativos realizados.

A Parte Il é dedicada ao projeto de investigacdo, abordando a pertinéncia do estudo, as
guestdes de investigacao, a revisdo de literatura, a metodologia adotada, a andlise e discussao
dos dados recolhidos, bem como as conclusdes alcangadas e as limitagdes do estudo.

Na Parte lll apresenta-se uma reflexdao global sobre a PES, destacando aprendizagens,
desafios e o impacto desta experiéncia no crescimento da professora estagiaria.

Finalmente, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas que sustentaram o estudo,
assim como os anexos com os documentos usados ao longo do processo.

Assim, este relatério reflete um caminho de construcdo de saberes e competéncias,

fundamentado na interacdo entre pratica pedagdgica e investigacao cientifica.



Parte | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

Capitulo I - Intervengao em Contexto Educativo |

O objetivo deste capitulo é descrever a trajetdria da intervenc¢do educativa realizada no
12 CEB. Inicialmente sera realizada uma caracteriza¢do do meio local, da escola, da sala de aula
e da turma. Seguidamente é abordada a intervencdo relativamente as diferentes areas

disciplinares exploradas, bem como o envolvimento com a comunidade escolar.

Caracteriza¢dao do Meio Local

A intervencdo foi realizada num contexto educativo do 1.2 CEB, situado numa das ilhas do
arquipélago de Cabo Verde, nomeadamente a Illha de Santiago. A nivel geografico, a cidade
situa-se no concelho de Santa Catarina, precisamente no centro da sua ilha, encontrando-se a
44km para norte da capital do pais, a cidade da Praia. O municipio encontra-se limitado a norte
pelo concelho do Tarrafal, a este por Sdo Miguel, Santa Cruz e Sdo Salvador do Mundo, a Sul por
Ribeira Grande e a Oeste pelo Oceano Atlantico.

Segundo os ultimos Censos de 2021, a cidade tem cerca de 21297 habitantes, encontrando-
se subdividida em 22 localidades, com uma maioria da populacdo na faixa etaria entre os 15 e
os 64 anos (INECV, 2021), tornando-se na segunda maior urbe da Ilha de Santiago. Apresenta
um grande crescimento urbano, devido ao grande afluxo de pessoas provenientes de outras
regides da ilha, prevendo-se que a sua area dupliqgue de 213 para 550 hectares. O fator
comercial é uma das fortes razdes para a grande migracao da cidade, pois nesta encontra-se o
maior e mais frequentado mercado dailha. A presenca do colonialismo portugués ainda é visivel
em diversos edificios, como o mercado, estatuas, igrejas catdlicas, tal como certas
manifestacdes culturais, nomeadamente o 13 de maio.

A nivel educacional, a cidade possui a Delegacdo do Ministério da Educacdo, um
agrupamento escolar que abarca 12 espacos educativos de diferentes niveis escolares, uma

escola técnica, e uma universidade privada, construida em 2009, contribuindo para o



acolhimento de novos habitantes. Em termos de cultura e lazer, o local dispde de um museu,
um pavilhdo polivalente, uma biblioteca, diversos recintos e pracas sociais, casas religiosas, etc.

Atualmente, a cidade apresenta diversas infraestruturas e equipamentos publicos, devido a
ajudas exteriores ao pais, ocorrendo uma simbiose entre o tradicional e o moderno, verificando-
se assim um deteriorar do meio rural presente na regido, contudo esta ainda ndo apresenta um
elevado grau de desconexdao com as suas raizes.

A drea territorial onde estd localizada a Escola do 1.2 CEB, onde foi realizada a PES, é de 1,5
km? e possui 2013 habitantes, sendo 942 pertencem ao sexo masculino e 1071 ao sexo feminino

(INECV, 2021). Esta corresponde a um lugar da cidade, visto que ndo existem freguesias.

Caracteriza¢dao do Agrupamento

A escola onde a PES foi implementada pertence a um Agrupamento de Escolas, com sede
escolar localizada numa cidade pertencente ao concelho.

O agrupamento é composto por doze unidades educacionais, nomeadamente, um liceu
gue agrega desde 0 5.2 ano ao 12.2 ano de escolaridade e onze escolas do 1.2 CEB. Uma das
escolas do 1.2 CEB dispde de diversas ajudas a alunos com necessidades educativas especiais,

essencialmente surdez.

Caracterizagao da Escola

O estabelecimento escolar do 1.2 CEB onde decorreu a PES, foi construida em 1984, com
o apoio dos Estados Unidos da América, sendo o mais antigo da cidade. Esta dispGe de uma
tipologia e edificacdo Unica no concelho, tendo um grande apoio por parte da comunidade na
sua preservacao devido a sua situagao histdrica.

A escola encontra-se edificada num sé piso, contudo dividida em trés pavilhdes. Incluiu
nove salas de aula, uma secretaria, um fontandrio, uma sala de coordenag¢do, uma cozinha, um
pequeno armazém de arrumacodes, quatro casas de banho, sendo duas adaptadas para pessoas

portadoras de deficiéncia e um horto escolar.



O patio exterior dispde de um grande espago amplo, onde decorrem as aulas de educagao
fisica e momentos de recreacao e festividades. Este serve como ponto central do edificio, visto
gue as salas se encontram dispostas a volta do mesmo, permitindo que nos momentos de
intervalo as criangas tenham fdcil acesso aos restantes comodos da escola.

No ano letivo de 2023/2024, a escola compreendia, um total, de 513 alunos distribuidos
por 18 turmas, dos quais 252 eram do sexo masculino e 261 do sexo feminino. A nivel de pessoal
docente e n3do docente, o estabelecimento englobava com dezoito professores/as, seis
ajudantes de servigos gerais, sendo estas quatro cozinheiras e duas encarregadas de limpeza,
guatro auxiliares e um guarda noturno.

No que diz respeito a rotina da escola, as atividades letivas encontram-se divididas em
dois turnos, um que comeca as 8 horas da manha e termina as 12 horas e 30 minutos e outro
gue inicia as 13 horas da tarde e finaliza as 17 horas e 30 minutos. Durante o periodo da manh3,
as nove salas encontram-se atribuidas as turmas do 1.2 e 2.2 ano de escolaridade, e no horario

da tarde estas passam a ser ocupadas pelos alunos do 3.2 e 4.2 ano de escolaridade.

Caracterizagao da Sala de Aula

A sala de aula onde decorreu a intervenc¢ao educativa no 1.2 CEB apresentava-se de forma
bastante tradicional e rudimentar. Nao tinha nenhum dispositivo tecnolégico, incluindo internet,
nem tinha muita variedade a nivel de materiais manipuldveis devido ao caracter
socioecondmico da regido. Nas paredes encontravam-se diversos cartazes alusivos as diferentes
areas curriculares, como o mapa do tempo e as regras da sala de aula. Ao lado da mesa da
professora encontrava-se uma mesa que onde estavam folhas A4 para realizar trabalhos e as
pastas documentais com as avaliacGes e trabalhos realizados pelos alunos ao longo do percurso

escolar daquele ano letivo.



A sala de aula encontrava-se organizada numa tipologia semelhante a de U, contudo,
devido a falta de espaco para todas as mesas, cinco encontravam-se no interior do U. Na parte
da frente da sala existia uma mesa de apoio junto a porta que era usada nos momentos do
lanche, um quadro de giz, a mesa da professora e outra mesa de apoio para materiais e

documentos escolares (Figura 1).

Legenda:

- X M
X I I I D Parede com ganchos de afixar
X X X X X X |:| Mesas dos alunos
e X A X -
- D Mesas de apoio
X X D Mesa do professor
X X X X X X X X

X  Cadeiras

Figura 1- Disposi¢do da sala de aula no 1°CEB.

Caracterizagao da Turma

A PES foi desenvolvida numa turma do 2.2 ano de escolaridade, composta por 30 alunos,
sendo 18 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Todos os alunos encontravam-se no segundo
ano pela primeira vez, tendo idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos, sendo a maioria
natural da cidade onde se situa a escola.

Acerca das caracteristicas da turma, foi possivel observar que, apesar da heterogeneidade
a nivel das aprendizagens, esta demonstrava-se altamente participativa, demonstrando um
forte desejo de aprender e por vezes exibindo um espirito competitivo. No entanto, em relacao
as atitudes e valores, notou-se que a concentrac¢do e a atengao eram dreas em que alguns alunos
enfrentavam dificuldades, sendo que em certas situa¢des, manter a turma calma tornava-se um
desafio, pois determinadas regras de conduta de sala de aula ndo eram respeitadas. A
autonomia so era evidente em parte da turma, visto que em momentos de pratica, os pedidos

de ajuda e orientacdao na resolugao de tarefas eram frequentemente solicitados. A nivel de



assiduidade, foram raras as vezes que os alunos ndao compareciam, contudo a nivel de
pontualidade haviam alguns que ndo respeitavam a hora de entrada.

Das observagdes realizadas e informacdes fornecidas pela professora cooperante, foi
constatado que dois alunos aparentavam ter Necessidades Educativas Especiais (NEE), contudo
ainda ndo estavam diagnosticados por um profissional de saude. Estas necessidades
respeitavam essencialmente a um aluno com distlrbio comportamental e ndo alfabetizado e
outro com disturbio a nivel do espetro social. Outra condicionante das aprendizagens, foi o facto
de a turma apresentar um pequeno grupo de alunos de diferentes religides para além da
catdlica, que ndo podiam participar em certas atividades/tarefas, logo foi necessario recorrer a
estratégias para que todos se sentissem incluidos nas dinamicas realizadas com o grupo.
Relativamente aos demais, algumas criangas apresentavam algumas evidéncias de imaturidade
e apesar do seu empenho ndo conseguiam alcancar os objetivos pretendidos tanto a nivel de
aprendizagem como comportamental, porém metade da turma mostrava facilidade na
realizacao de atividades e aquisicao de conhecimentos.

A area disciplinar onde se observaram mais lacunas, foi a Lingua Portuguesa, devido ao
facto de a lingua materna em Cabo Verde ser o crioulo. Os alunos interagiam essencialmente no
seu idioma nativo, contudo com o decorrer das aulas foi possivel verificar que a grande maioria
teve uma grande evolucdo, tanto a nivel de oralidade como da escrita, ao expressarem-se em
portugués.

Na drea da Matemadtica, os alunos mostravam um bom aproveitamento e um grande
entusiasmo a partir do momento que os desafios comegaram a ser implementados. A estratégia
da resolucdo de desafios promoveu um maior apreco pela disciplina por parte dos alunos.

Relativamente a Ciéncias Integradas (Estudo do Meio), os alunos mostravam-se bastante
empolgados na realizacdo das diferentes atividades dinamicas, contudo era necessario reforcar
diversas vezes certos termos cientificos, pois algumas criancas esqueciam-se ou confundiam-se.

Apesar da agitacdo, nos momentos de Educacdo Fisica, foi possivel verificar que esta era
a area disciplinar que os alunos mais gostavam e ansiavam. As Expressdes eram igualmente o
apice do dia para a maioria da turma.

Ao longo das intervences, a maior finalidade era tornar a aprendizagem num momento
lidico e interessante, o que foi conquistado e verificado pelo constante feedback positivo

exposto por parte dos alunos, dos encarregados de educacao e pela professora cooperante.



Percurso da Intervengao Educativa no 12 Ciclo do Ensino Basico

O percurso de intervenc¢do educativa no 12 CEB abrangeu um periodo de treze semanas,
sendo que as trés primeiras foram reservadas para observacdo e intervencdo nas aulas
implementadas pela professora cooperante e as dez semanas subsequentes foram dedicadas a
regéncia, com cada elemento do par pedagdgico assumindo a responsabilidade pela turma em
turnos alternados.

Durante as primeiras semanas, através das observagdes, intervenc¢des e informagdes
fornecidas pelas professora cooperante, foram adquiridos conhecimentos acerca da turma,
incluindo as suas rotinas/regras de sala de aula, relagdes sociais, os diferentes ritmos de
aprendizagem, método de ensino e estratégias aplicadas pela docente, destacando-se que
desde o inicio o par de estdgio demonstrou prontiddo para colaborar nas aulas para recolher
informagBes que eventualmente fossem essenciais para realizagdo das planificagdes a
implementar.

Nas semanas de intervencdo, o par de estagio distribuiu as regéncias alternadamente,
com excecdo das semanas sete e oito, onde ambos os elementos estagiaram quatro dias
individualmente, intercalando-se entre si, e um dia em conjunto, devido a visita de uma
professora supervisora de Portugal. Quatro das semanas de intervencdo foram de caracter
intensivo, visto que a regéncia era realizada durante cinco dias e as restantes seis semanas s6
era implementada de segunda a quarta-feira.

No decorrer do estdgio, as planificacdes foram fundamentadas nos documentos oficiais
do Ministério de Educacdo de Cabo Verde, ou seja, os Programas Escolares do 12 CEB,
nomeadamente das seguintes dareas: Lingua Portuguesa, Matemadtica, Ciéncias Integradas,
Educacdo Fisica, Educac¢do Artistica Cultural (Musical, Plastica e Dramatica). Logo, ao longo deste
percurso foram lecionadas sete disciplinas, sendo que em nenhuma se recorreu ao manual
escolar, devido as incoeréncias do mesmo.

O par pedagdgico procurou realizar sempre que possivel interdisciplinaridade entre as
diferentes areas disciplinares, sendo imprescindivel o trabalho em equipa entre os elementos,
para garantir que todo o processo fosse benéfico e absorvente para todas as pessoas envolvidas

neste projeto. As diversas reunides com os professores supervisores e com a professora



cooperante foram essenciais para o aprimoramento da capacidade reflexiva tal como para o

desenvolvimento gradual do processo de aprendizagem e formacdo das mestrandas.

Lingua Portuguesa

Na area da Lingua Portuguesa foram trabalhados todos os dominios, nomeadamente, a
Compreensao, Producdo e Interacdo Social, a Leitura e Escrita e o Conhecimento Explicito da
Lingua, segundo o Programa da Disciplina de Lingua Portuguesa.

No dominio da Leitura e Escrita foi aconselhado fortemente pela professora cooperante a
dedicar um tempo/dia do horario semanal a leitura em siléncio e voz alta de um pequeno texto,
devido as dificuldades na pronunciacdo de certos vocdbulos, tal como fomentar o léxico
portugués nos alunos. No que concerne a escrita, a turma tinha o habito de escrever a data
completa, o nome da escola, o nome do aluno, o pais e a ilha onde residiam e por fim o sumario.
Devido ao crioulo ser a sua lingua materna, muito alunos cometiam diversos erros ortograficos,
logo foram realizadas variadas tarefas que promovessem a producdo escrita, recorrendo a ideias
chave, imagens, obras literarias abordadas ao longo do trimestre, etc. Algumas destas atividades
foram implementadas em grupo de maneira a aprimorar a cooperacao, colaboracdo e troca de
ideias entre colegas, sendo que posteriormente podiam apresentar as suas producdes a
restante turma.

Relativamente ao dominio da Compreensao, Producdo e Interagdo Social, foi determinado
gue o ponto inicial de todas as semanas de aula, seria a exploracdo e a analise de obras de
literatura para a infancia com cardcter de qualidade e sentimental, como, “Os Tesouros de
Leopoldo” de Deborah Macedo; “A Girafa que comia Estrelas” de José Eduardo Agualusa; “ A
Cigarra e a Formiga” de Ana Oom; “O Principezinho “ de Antoine de Saint- Exupéry; “Sob um
Manto de Estrelas” de Jessica Love; “A Arvore Generosa” de Shel Silverstein; “Da-me um Abraco”
de John A. Rowe; e “Red e Lulu” de Matt Tavares. Durante a analise e leitura destas obras foram
realizadas atividades de pré-leitura, durante a leitura e ap6s a leitura, que tiveram como intuito
promover a educacdo literaria e suscitar a curiosidade dos alunos de forma ludica e didatica
(Figura 2). Algumas destas atividades consistiam na “Mala Literaria”; numa “Nuvem de Ideias”;
na “Arvore dos desejos”, no “Pote do Amor”; na descodificacdo de titulos através de um cédigo

secreto; no “Bilhete de Identidade Literarios”, etc. Ao utilizar estas obras, foi viavel promover a
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interdisciplinaridade na maioria das aulas com as demais dareas disciplinares, estabelecendo
assim um fio condutor que facilitou o processo de aprendizagem e tornou o ambiente mais
dinamico.

No dominio do Conhecimento Explicito da Lingua, foram abordados diversos conteudos,
tais como os Nomes Préprios e Comuns; os Determinantes Artigos Definidos e Indefinidos; o
género e o numero do Nome; os Anténimos; os Sinais de Pontuacdo; nomeadamente, a Virgula,
o Ponto Final, o Ponto de Interrogacdo e o Ponto de Exclamacao; e o treino de Ortografia (valores

do x; am, em, im, om, um, gue, gui, ge, gi, br, cr, gr, etc).

——‘L u --.-.. i

Figura 2- Algumas atividades de pré-leitura, durante a leitura e
apds a leitura realizadas pelos alunos.

Matematica

Na drea da Matematica, os temas abordados estiveram relacionados com os seguintes
dominios: NiUmeros e Operacgoes |, Organizacao e Tratamento de Dados, Geometria e Medida |
e NUimeros e Operacgoes Il.

Nos dominios NUmeros e Operagdes | e NUmeros e Operagoes Il, foram trabalhados os
seguintes subtemas: “Numeros Naturais”, nomeadamente os numeros naturais até 500, a
contagem destes niumeros por ordem crescente e decrescente, os niUmeros pares e impares, 0s

numeros ordinais do primeiro ao vigésimo; as “Relagdes Numéricas” , essencialmente a



comparac¢do de numeros, utilizando os sinais <, > e =, a ordenag¢do de nimeros, a leitura por
classes e ordens, a decomposicao de um niumero em soma de centenas, dezenas e unidades; as
“Operagdes com numeros naturais”, principalmente a adicdo com transporte e sem transporte,
a subtracdo com empréstimo e sem empréstimo, a resolucao de problemas que envolvam a
adicdo e subtracdo; as “Regularidades”, nomeadamente as sequéncias de numeros segundo
uma dada lei de formagao.

Relativamente ao dominio Organizacdo e Tratamento de Dados, o subtema explorado foi
“Interpretacdo de Informacdo”, essencialmente a representacdo e interpretacdo de informacao,
a frequéncia absoluta, o pictograma e o grafico de barras.

No dominio Geometria e Medida |, os subtemas trabalhados foram a “Orientacdo
Espacial”, nomeadamente a realizacdo e representacdo de itinerdrios tendo em conta a posicao
e localizacdo, a leitura e desenho de plantas simples e a localizacdo de pontos de referéncia; as
“Figuras Planas”, principalmente a identificagcao de figuras planas nos sélidos geométricos, a
identificacdo de figuras geométricas planas: triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos,
hexagonos e circulos, a comparacdo de figuras planas e construcdo de composicdes com figuras
geométricas.

Durante as regéncias comecaram a ser implementados pequenos desafios de cinco
minutos no inicio das aulas de matemadtica que tiveram um impacto deveras positivo, pois os
alunos mostravam-se bastante motivados na sua resolucdo e posteriormente quando eram
anunciados os vencedores das tarefas.

Dentro dos possiveis, tentou-se recorrer a estratégias que estimulassem os alunos para
além de ficha de trabalho como construcao de figuras geométricas com plasticina, diversas cacas
ao tesouro de numerais, tal como a realizacdo de um itinerario para os alunos compreenderem
as posicOes e itinerarios, powerpoints semelhantes ao funcionamento de um kahoot, um
circuito de desafios, etc.

Apesar da turma ter um bom aproveitamento a nivel geral, foi possivel perceber que a
area em que sentiam mais dificuldades era a resolucao de problemas, devido a falta de analise
e interpretacdo do mesmo, tal como a realizagdo de calculos sem recorrer ao algoritmo
(conteudo previamente lecionado pela professora cooperante). Contudo com o decorrer das
regéncias estas duvidas foram-se atenuando. No decorrer da PES, foram conduzidos trabalhos
em grupo com objetivo de fortalecer o espirito de colaboracdo e cooperacdo, o que se

evidenciou em determinados momentos.
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Ciéncias Integradas

Ciéncias Integradas corresponde a area curricular denominada em Portugal como Estudo
do Meio, dividindo-se igualmente em duas vertentes: Fisica e Social. A vertente mais explorada
foi a Fisica, devido a priorizacdo dessa area no programa durante o 1.2 trimestre.

Nesta area disciplinar foram exploradas as seguintes unidades: A Familia e a Comunidade
e as Necessidades Basicas.

Na unidade, A Familia e a Comunidade, foi explorada a area tematica “A Escola e a
Comunidade”, nomeadamente a designacao dos servicos e instituicdes presentes no local de
residéncia, a identificagdo dos servicos prestados por essas instituicdes, a compreensao e
pratica de algumas regras de convivéncia social, a importancia do respeito pelos interesses
individuais e coletivos e interligar as instituicdes com as suas respetivas funcdes sociais.

Relativamente a unidade Necessidades Basicas, foram trabalhadas as areas tematicas, a
“Saude do meu Corpo”, nomeadamente a identificagdo dos 6rgdos dos sentidos, o
reconhecimento de carateristicas de objetos (cheiro, sabor, forma, textura); a compreensado dos
cuidados a ter com a visdo e a audicdo, a identificacdo das normas de higiene do corpo, através
da prdtica de habitos de higiene diaria; as regras de higiene alimentar, a identificacdo de
caracteristicas de uma alimentacdo sauddavel, a identificacdo de diferentes formas de
conservacdo dos alimentos; o “Vestudrio”, essencialmente, a identificacdo de diferentes tipos
de vestuadrio, a aquisicdao de conhecimentos acerca dos materiais utilizados na confegao do
vestuario, o estabelecimento de ligacdo entre o vestuario adequado para as varias ocasides e
estacdes do ano e a identificacdo e a relacdo entre as profissdes e o seu vestuario; “A Habitacdo”,
principalmente a identificacdo dos diferentes estilos de habitagdao, dependendo da zona onde
se encontra, a identificacdo dos diferentes materiais utilizados na construgdo de habitacdes e o
reconhecimento dos diferentes cuidados a ter com o conforto e higiene do ambiente onde o
aluno reside.

Tanto no Meio Social como no Meio Fisico, buscou-se incorporar diversos exemplos da
realidade tanto do par pedagdgico quanto da turma, visando fomentar diferentes conexdes
entre os dois paises realizando-se assim uma experiéncia mais dindmica e cativante para os
alunos. Durante as regéncias foram aplicadas diversas estratégias, como atividades

experimentais, musicas e coregrafias, elaboracdo de cartazes (figura 3), powerpoints
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semelhantes ao funcionamento de um kahoot, jogos de associagdao entre imagens e legendas,
etc.

Apesar da dificuldade na memorizagdo de certos termos cientificos, a turma demonstrou-
se bastante cativada e interessada nas diferentes atividades exploradas no decorrer das
regéncias e devido ao caracter dinamico das aulas e das propostas implementadas, as diversas

barreiras que muitos alunos encontravam eram facilmente ultrapassadas.

Figura 3- Cartaz acerca da alimentagdo realizado
pela turma.

Educacao Fisica

Em Educacdo Fisica, as areas temadticas abordadas foram: Ginastica de Bases e
Capacidades Motoras, Pericias e Manipulagées, Jogos Tradicionais e Jogos Pré-Desportivos.
Na area da Ginastica de Bases e Capacidades Motoras, foi importante o reconhecimento

de funcionamento da aula para a realizacdo de exercicios de ordem e deslocamentos, que
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promovam o equilibrio, a nogdo espacio-temporal, a apropriagdio do esquema corporal, a
lateralidade, habilidades e destrezas, reacdo e antecipacao.

A nivel da darea Pericias e Manipula¢cdes foram trabalhadas atividades tanto individuais
quanto em pares e grupos, com o objetivo de desenvolver as habilidades fundamentais de
lancamento, recebimento, passe, rolagem, dribles, arremesso, entre outros, adaptando-se a
manipulagdao de cada objeto especifico. Devido a falta de material s6 foram utilizadas bolas e
bastdes nas manipulagdes.

No que concerne a area dos Jogos Tradicionais e dos Jogos Pré-desportivos, o principal
objetivo trabalhado foi fomentar a confraternizacdo entre colegas, realizar interdisciplinaridade
com as diversas areas disciplinares, promover a responsabilidade e respeito pelos outros.
Muitos dos jogos introduzidos tém raizes tanto na cultura portuguesa quanto na cabo-verdiana,
permitindo assim uma forte ligacdo entre os dois paises.

Durante as intervencdes, foram enfrentadas algumas dificuldades em relacdo a
organizacdo da turma e a gestao do tempo nas atividades, devido a irrequietacdo e tamanho da
mesma. No entanto, com a aplicacdo de diferentes técnicas para envolver os alunos nas

explicagOes, verificou-se uma melhoria na situagao.

Educagao Artistica Cultural

A area disciplinar Educacdo Artistica Cultural, tem como principais objetivos de
aprendizagem a Educagao Artistica Musical, a Educagao Artistica Dramatica e Educagao Artistica
Plastica.

A nivel da Educacdo Artistica Musical foram trabalhadas as dreas da Educacdo Ritmica e
Corporal e da Educagao Auditiva e Vocal, nomeadamente a utilizagdo de gestos e movimentos
em canc¢des e a adaptagcdo dos mesmo a ritmos pré-estabelecidos e cantar can¢bes com
variantes de intensidade. Estas aprendizagens foram essenciais para a preparac¢do da festa de
Natal organizada pela escola.

A respeito da Educacdo Artistica Dramatica foi explorada a Dramatizagao, essencialmente

na invencao e recriacdo de pequenas historias.
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A Educacdo Artistica Plastica foi frequentemente abordada de forma interdisciplinar, em
conjunto com as disciplinas de Matematica, Lingua Portuguesa e Ciéncias Integradas. Durante
estas aulas foram realizados dobragens, desenhos, recortes e pinturas.

Os alunos aguardavam ansiosamente por estes momentos, pois consideravam-nos como

uma oportunidade de relaxamento e entretenimento.

Envolvimento com a Comunidade Escolar

Durante o estagio foi possivel observar e participar em atividades relacionadas com o “Dia
da Cultura”, o “Dia da Alimentacdo” e a “Festa de Natal”.

Nos momentos finais da intervencao, o par pedagdgico teve a possibilidade de participar
na organizac¢ao da festa de Natal preparada pelo estabelecimento escolar.

Todas as turmas foram solicitadas a participar de uma atividade dinamica. No caso da
turma da PES, foi realizada uma votacao para determinar a preferéncia pelo tipo de atividade, e
concluiu-se que seria uma coreografia e a interpretacdo da musica "Pinheirinho" do Panda e os
Caricas. Em colaboragdo com as outras turmas e professores, foram feitas decoragdes para
enfeitar as salas de aula e o patio.

Posteriormente a apresentacdo das diferentes dindmicas foi realizado um almoco em

conjunto, com alimentos e bebidas pedidos previamente aos encarregados de educacgao.

Capitulo Il — Intervengdao em Contexto Educativo Il

O objetivo deste capitulo é descrever a trajetdria da intervenc¢do educativa realizada no
2.2 CEB. Inicialmente sera realizada uma caracterizagdo do meio local, da escola e da turma do
contexto educativo onde se desenrolou a PES. Seguidamente é abordada a intervencao
relativamente as diferentes areas disciplinares exploradas, bem como, o envolvimento com a

comunidade escolar.
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Caracteriza¢ao do Meio Local

A intervencao foi realizada numa escola dos 2.2 e 3.2 CEB e Secundadrio, situada no distrito
de Viana do Castelo, mais especificamente numa freguesia pertencente ao municipio de Viana
do Castelo. Geograficamente, esta freguesia localiza-se no centro do concelho, sendo delimitada
por outras oito freguesias vizinhas e situando-se a cerca de 8 km da cidade de Viana do Castelo.
A sua extens3o territorial totaliza 6,72 km?.

De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2021), a freguesia conta
com aproximadamente 3901 habitantes e, nas eleicOes legislativas portuguesas de 2024,
registou 3657 eleitores. A maior parte da populacdo insere-se na faixa etaria entre os 24 e os 64
anos, revelando-se uma comunidade com caracteristicas demograficas predominantemente
adultas. Comparada com outras freguesias do municipio, esta possui um caracter
marcadamente rural. As atividades econdmicas que sustentam a regido concentram-se na
agricultura, na industria téxtil e no comércio local, que desempenham um papel central na vida
econdmica da freguesia.

No plano cultural, a freguesia destaca-se pela sua dindmica comunitdria e associativa.
Conta com um ativo Grupo de Bombos e uma Associacdo Cultural e Desportiva, que oferece
uma vasta gama de atividades recreativas e desportivas, tais como ginastica, futebol, karaté,
dancas de saldo, etc. As festividades e romarias sdo momentos de grande importancia para a
populagdo, proporcionando entretenimento e fortalecendo o espirito comunitario. O Grupo
Folcldrico Local desempenha um papel relevante na promocao e divulgacdo das tradi¢des e da
cultura da freguesia, tanto a nivel nacional como internacional.

O artesanato, por sua vez, constitui uma das notdveis expressdes culturais da freguesia,
com particular destaque para os bordados, as cangas, as velas votivas e o palmito, produtos que
conferem uma identidade singular a localidade e reforcam a sua visibilidade no panorama

regional.
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Caracterizagao do Agrupamento

O agrupamento de escolas onde foi realizada a PES no 2.2CEB é composto por oito
instituicdes de ensino: um jardim de infancia, seis escolas bdsicas do 1.2 Ciclo (sendo que cinco
delas possuem também jardim de infancia), e a sede que se trata de uma escola que abrange o
2.2 e 3.2 Ciclos, além do ensino secundario. No que respeita a oferta formativa, o agrupamento
ndo abriu qualquer curso vocacional, quer do Ensino Basico, quer do Ensino Secundario.

Segundo o Projeto Educativo 2022/2026, o agrupamento contava com um total de 927
alunos distribuidos pelos diferentes niveis de ensino. Desses, 111 eram criancas da educacdo
pré-escolar, 300 alunos frequentavam o 1.2 CEB, 151 o 2.2CEB, 238 o 3.2CEB, e 127 estavam
inscritos no Ensino Secunddrio, sendo estes estudantes repartidos pelos estabelecimentos
educativos anteriormente mencionados. O funcionamento do agrupamento é garantido por
uma equipa de funciondrios ndao docentes, composta por 8 assistentes técnicos, 32 assistentes
operacionais, 2 técnicos superiores, 1 chefe dos Servigos de Administracdao Escolar e 1 psicéloga
responsavel pelos servicos de Psicologia e Orientacdo Escolar.

O corpo docente do agrupamento apresenta estabilidade e vasta experiéncia, somando
um total de 129 professores. Deste grupo, 12 docentes sdo da educacdao Pré-escolar, 32
lecionam no 1.2 CEB, 24 no 2.2 CEB, 55 estdo alocados ao 3.2CEB e ao Ensino Secundario, além
de 5 professores especializados em Educacdo Especial e 1 bibliotecaria responsavel pela gestao
da biblioteca escolar.

O Agrupamento realiza o seu trabalho educativo em colabora¢do com varios parceiros,
cuja participacdo se revela fundamental para o enriquecimento do processo de ensino e
aprendizagem. Esta envolvido em multiplos projetos, tanto a nivel nacional como internacional,
que visam fortalecer a qualidade da educacdao oferecida. Estes projetos constituem uma
importante ferramenta para o desenvolvimento curricular, especialmente no que diz respeito a
formacao integral dos alunos. Além disso, desempenham um papel relevantes na formacao
continua e no aperfeicoamento pessoal e profissional dos docentes. Estes projetos abrangem
diversas areas e temas, incluindo cidadania, sustentabilidade, inclusdo, saude, educagdo

artisticas, tecnologias, etc.
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Caracterizagao da Escola

A escola onde foi realizada a PES inaugurou-se em novembro de 1986, permanecendo
desde entdo como a sede do agrupamento. A instituicdo é composta por varios blocos
funcionais.

O Bloco A, com dois pisos, alberga a Biblioteca Escolar e Ludoteca, o Auditério, os Servicos
Administrativos, o Arquivo Administrativo, a Direcdo, a Sala dos Professores, Gabinete de
Atendimento, o Espaco de Educacdo Especial, a Sala de Trabalho para Docentes, o Gabinete de
Psicologia e Orientacdo, o Gabinete do Secretariado de Exames, o Gabinete SOS, a Reprografia,
0 Gabinete de Primeiros Socorros.

Os Blocos B e C, também com dois pisos, sdo dedicados as atividades letivas e desfrutam
de instala¢Oes sanitarias. Todas as salas de aula dispdem de um computador e de um projetor
multimédia. Ambos os Blocos estao equipados com salas que possuem material informatico,
sendo que o Bloco C conta uma sala especifica para disciplinas relacionadas com as tecnologias.
No Bloco B encontram-se os laboratérios de ciéncias, enquanto o Bloco C abriga as salas de
Educacdo Visual e Tecnoldgica.

O Bloco D, de um Unico piso, é composto por trés salas, principalmente utilizadas para as
aulas de Educagdao Musical e Educagao Tecnoldgica. Ja o Bloco E conta com setes salas de aula,
prioritariamente dedicadas ao apoio educativo.

As aulas de Educacao Fisica, assim como as atividades do Desporto Escolar, sdo realizadas
no Pavilhdo Gimnodesportivo da freguesia, pertencente a Camara Municipal de Viana do
Castelo. Este pavilhdo é adjacente as instalacdes da escola sede, complementado pelos campos
de jogos exteriores situados no recinto escolar.

Além disso, a escola dispde de um outro bloco onde estdo localizados o bar dos alunos, a

cantina, a papelaria e o Gabinete da Associacdo de Estudantes.

Caracterizagao da Sala de Aula

As aulas de CN e Matematica ocorreram, na maioria das vezes, em salas de aula

diferentes, embora ambas apresentassem a mesma disposi¢do tradicional. As mesas estavam
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organizadas em filas e colunas voltadas para o quadro branco, ou em filas horizontais, com as

mesas disposta de maneira contigua as adjacentes.

Caracterizagdo da Turma

A turma na qual foi desenvolvida a PES pertencia ao 6.2 ano de escolaridade e era
constituida por dezoito alunos, dos quais dez eram do sexo masculino e oito do sexo feminino,
sendo que todos frequentavam o 6.2 ano pela primeira vez. Tratava-se de uma turma
heterogénea, com alunos que apresentavam diferentes ritmos de aprendizagem. Enquanto
alguns compreendiam rapidamente os conceitos abordados, outros, apesar de enfrentarem
dificuldades, demonstravam esfor¢o para acompanhar os contetudos trabalhados em aula. Havia
apenas poucos casos de alunos que se mostravam totalmente desinteressados.

Apesar destas diferengas nos ritmos de aprendizagem, a turma, de forma geral,
demonstrava interesse e dedicagdo nas atividades realizadas. Quatro alunos requeriam testes
adaptados: um com NEE devido a dislexia, e trés outros que apresentavam dificuldades de
aprendizagem, necessitando de apoio adicional. No que diz respeito ao desempenho
académico, os resultados eram globalmente positivos, embora denotassem uma maior
dificuldade na disciplina de Matematica em comparacdo com CN. Ainda assim, varios alunos
integravam o Quadro de Mérito.

Embora a turma fosse um pouco conversadora, respeitava as regras de conduta sempre
que estas eram reforcadas, criando um ambiente acolhedor durante a PES, o que permitiu as
professoras estagiarias estabelecerem boas relagdes com os alunos. Em momentos em que foi
solicitado trabalho em grupo, verificou-se que a turma nao estava habituada a trabalhar de
forma colaborativa, o que gerou alguma frustragdo entre os alunos, ja que alguns acabavam por
assumir maior responsabilidade, enquanto outros contribuiam pouco para a realizacdo das
tarefas.

Durante aintervencao, observou-se também o envolvimento da turma em varios projetos

escolares, revelando um elevado espirito competitivo.
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Percurso de Intervengao Educativa no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apresenta-se, em seguida, uma descricdo do percurso de intervencao educativa nas
disciplinas de Matematica e CN, precedida por uma explica¢do sobre a organizacdo do trabalho
desenvolvido. Durante a PES, no 2.2 CEB, as aulas de Matematica e C.N. foram lecionadas ao
longo de 16 semanas. Antes de iniciar as regéncias, as cinco primeiras semanas foram
reservadas para a observacgao das aulas, permitindo uma andlise do contexto educacional. Esta
etapa teve como propdsito reunir informacdes fundamentais para a investigacdo e os planos de
aula oferecendo uma compreensao da realidade de cada aluno, bem com das dinamicas de sala
de aula.

Durante este periodo, houve um cuidado especial em alinhar as planificacdes com os
objetivos das Aprendizagens Essenciais para ambas as disciplinas. No entanto, identificou-se um
desafio importante: os manuais escolares, particularmente os de CN, estavam desatualizados,
baseando-se nas antigas Metas Curriculares, que ja ndo estavam em vigor. Esta limitacdo foi
contornada através de uma adaptacdo dos conteudos, articulando as metas anteriores com as
Aprendizagens Essenciais.

As intervengdes pedagdgicas foram planeadas, e submetidas a revisdo pela Professora
Cooperante e pelas Professoras Supervisoras. Este processo garantiu que todos os contetdos
fossem discutidos e ajustados antes da sua implementacdo em sala de aula. Apds cada dia,
foram realizadas reflexdes com o objetivo de avaliar a eficacia da intervencdo e identificar
pontos de melhoria.

As regéncias foram organizadas de forma alternada entre os membros do par pedagdgico,
proporcionando uma experiéncia pratica diversificada e enriquecedora, com uma supervisdo
continua. Nas primeiras cinco semanas de regéncia, fui responsavel por lecionar Matematica,

enquanto nas semanas subsequentes assumi as aulas de CN.

Matematica

A regéncia das aulas de Matematica teve inicio na ultima semana do 2.2 Periodo e

estendeu-se até a primeira semana de maio de 2024, num periodo de cinco semanas. Durante

este tempo, foram lecionadas trés aulas semanais: duas de 90 minutos (as segundas e quintas-
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feiras) e uma de 45 minutos (as tergas-feiras). Para tornar as aulas envolventes, foram utilizadas
estratégias de ensino-aprendizagem centradas no aluno, com a utilizacdo do HypatiaMat,
tarefas de descoberta, aprendizagem cooperativa, entre outras.

No que se refere ao contetdo curricular, foi trabalhado o tema “Algebra” de forma
abrangente, incluindo o tépico “Regularidades em Sequéncias” e o subtépico “Leis de
Formacdo”, seguido pelo tdpico “Proporcionalidade Direta” e os subtépicos “Relacdo de
Proporcionalidade Direta” e “Razao, Proporcado e Constante de Proporcionalidade”.

Ao longo da regéncia, foram realizados quatro momentos de avaliagdo, dos quais trés
foram formativos: uma questdo-aula, um Kahoot e uma dindmica de resolucdo de
tarefas/desafios colaborativos em trios. Posteriormente, foi aplicado um teste para avaliagdo
sumativa.

A turma apresentou um bom desempenho nos conteudos iniciais, demonstrando
interesse na exploragao das regularidades em sequéncias e solicitando auxilio sempre que
surgiam dificuldades. No tépico de Proporcionalidade Direta, foram realizadas varias atividades
ligadas ao quotidiano, como uma aula em que os alunos fizeram sumo de laranja aplicando os
conceitos trabalhos. Embora este tdpico tenha sido mais desafiador em termos de exposicao,
os alunos mostraram boa compreensdo dos conteudos. No teste sumativo, que avaliou ambos

os topicos, a turma obteve uma média de 78,8% evidenciando um aproveitamento significativo.

Ciéncias Naturais

As planificacdes de CN foram elaboradas em conformidade com as Aprendizagens
Essenciais de CN do 6.2 ano de escolaridade, com foco no tema “Agressées do Meio e
Integridade do Organismo”. Durante as aulas, os objetivos estabelecidos incluiam: discutir a
relevancia da ciéncia e tecnologia na evolucdo do microscopio e na descoberta dos
microrganismos; identificar diferentes tipos de microrganismos com base em documentos
diversificados; distinguir microrganismos patogénicos daqueles que s3ao Uteis ao ser humano,
usando exemplos préximos da realidade dos alunos; debater a importancia da conservagao de
alimentos para prevenir doencas causadas por microrganismos; relacionar os mecanismos de
barreira natural do corpo humano com a necessidade de medida de higiene que previnam
doengas infeciosas; e discutir a importancia das vacinas, bem como o uso adequado de

antibidticos e medicamentos de venda livre.
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No entanto, o manual utilizado seguia as Metas Curriculares, que ja haviam sido
revogadas. Assim, foi incluido o tema “Problemas Sociais” relacionando-o com os ODS. Neste
contexto foram introduzidas dinamicas que promoviam a participacdo ativa dos alunos e
incentivavam o pensamento critico.

As aulas assumiram um caracter ludico e de interacdo, com a professora estagiaria a
proporcionar diferentes tipos de informacao, sendo evidente o entusiamo e a participacdo da
turma. Foi utilizada a multimédia, com destaque para videos atuais, como Tiktoks, criando um
ambiente propicio a partilha de ideias.

Atividades como a “Roleta das Vacinas”, o “Quadrado do Futuro” e a “Criacdo de um
TikTok” revelaram um progresso significativo no trabalho colaborativo dos alunos, em
comparacdo com o que foi citado anteriormente a nivel da disciplina de Matematica. Este
progresso foi bastante gratificante. O interesse e o envolvimento dos alunos ao longo das aulas
contribuiram para uma experiéncia positiva, refletida numa média de 82,9% na avaliagao

sumativa.
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Parte Il - Trabalho de Investigacao

Capitulo I- Introdugao

A atualidade destaca-se pela profunda globalizacdo, confrontando-nos com desafios de
magnitude global. Apesar da dissemina¢do das redes sociais e do vasto fluxo de informacgdes
gue estas proporcionam, a sociedade parece estar desconectada dos diversos problemas
enfrentados por varias populagdes. Estes incluem doengas infeciosas resultantes da dispersao
de microrganismos prejudiciais por falta de acesso a agua potavel, condi¢des de higiene pessoal
e coletiva ou falta de acesso as vacinas.

A Escola emerge como um poderoso aliado na luta contra a desinformacdo, pois é um
ambiente que prepara os futuros cidaddaos com habilidades, valores e atitudes necessarios para
lidar com a realidade (Cachapuz et al., 2011; Hodson, 2003). A integracdo dos ODS na disciplina
de CN, potencia uma reflexdo acerca das preocupacdes e metas atuais da comunidade
internacional, tornando-se uma ferramenta relevante para engajar os alunos em questdes
contemporaneas. Ao relacionar conceitos cientificos com os ODS, os alunos desenvolvem
habilidades criticas de andlise e avaliagcdo de informacdo, ficando mais capacitados no combate
a desinformacdo e mais propensos a participar em projetos praticos e atividades que impliguem
senso de responsabilidade e empoderamento. A inclusdo das redes sociais no processo de
ensino-aprendizagem pode contribuir para a literacia dos alunos e para a divulgacdo de
conteldos que visem informar e desafiar a comunidade escolar a agir para promover uma
sociedade mais justa e sustentavel (Oliver, 2011).

Tendo em conta o explanado, e com o objetivo de guiar o estudo a ser realizado no ambito

da PES, foram delineadas as seguintes questoes:

1. Que relagbes podem ser identificadas entre os conteudos abordados
sobre os microrganismos e os problemas sociais, em alinhamento com os ODS?
2. Como é que a utilizacdo das redes sociais pode contribuir para a educacao

em CN e para a promog¢ado dos ODS na comunidade escolar?
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Capitulo Il - Fundamentacgao Tedrica

O presente capitulo visa, primordialmente, fundamentar teoricamente o problema em
estudo, oferecendo uma abordagem abrangente dos temas que sustentam este trabalho de
investigacao, apoiando-se em autores e literatura de referéncia.

Esta fundamentacdo tedrica encontra-se dividida em cinco partes: a primeira apresenta
uma analise geral sobre as tendéncias atuais no ensino-aprendizagem das CN; a segunda, reflete
acerca do ensino-aprendizagem dos microrganismos, higiene e problemas sociais no 6.2 ano de
escolaridade; a terceira, aborda a importancia dos ODS e as suas diferentes conexdes com a area
das CN, na quarta é explorada a utilizacdo das redes sociais no processo de ensino e

aprendizagem, e por fim, apresentam-se estudos empiricos que abordam esta tematica.

Tendéncias atuais no ensino-aprendizagem das Ciéncias Naturais

Nos ultimos anos, o ensino e a aprendizagem das CN, tém-se defrontado com diversas
tendéncias que refletem mudancas na abordagem pedagdgica e na integracdo de novas
tecnologias. As tendéncias atuais apontam para uma educac¢do mais pratica e interativa, onde o
aluno é incentivado a participar ativamente no processo de aprendizagem através de atividades
experimentais, projetos interdisciplinares e o uso de tecnologias atuais. Segundo as
Aprendizagens Essenciais (2018), a abordagem integradora dos conceitos deve ser privilegiada,
valorizando a compreensao e a interpretacdo dos fendmenos naturais, centrados em contextos
reais, com significado para os alunos e facilitadores da aprendizagem e explorando as inter-
relagGes entre a Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente (CTSA).

A importancia do ensino e das aprendizagens das CN é crucial ndo apenas para o
desenvolvimento académico dos alunos, mas também para a sua formacao cidada e capacitacao
para compreender e lidar com questdes cientificas complexas na sociedade moderna. Como
refere Cachapuz (2005), necessitamos de assumir um compromisso para que toda a educacdo,
tanto formal, como informal, preste sistematicamente atencdo a situacdo do mundo, com a
finalidade de proporcionar uma percecao correta dos problemas e de fomentar atitudes e
comportamentos favordveis para construir um desenvolvimento sustentdvel. Logo pretende-se

construir e preparar cidaddos conscientes na tomada de decisdes adequadas.
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No entanto, esta transformacgao para uma abordagem mais dindamica e interativa ndo tem
sido isenta de desafios. Segundo, Rodrigues (2021), os professores deparam-se com dificuldades
na implementacdo de metodologias ativas, devido a falta de formagao adequada e recursos
suficientes.

Em Portugal, o ensino em todas as dareas curriculares tem sido predominantemente
tradicional, caracterizado por uma abordagem em que o professor transmite a informacao e o
aluno recebe-a passivamente. Esta metodologia tem resultado numa preocupante desconexao

|II

entre o “mundo real” dos alunos e a aprendizagem das ciéncias. Muitas criangas sentem-se
afastadas dos conceitos complexos e abstratos apresentados no curriculo e nos manuais
escolares, apesar da ciéncia estar presente em todos os aspetos do quotidiano, desde a
formagdao do mundo até aos problemas que os cercam. Para reduzir esta distancia é essencial
integrar mais recursos baseados em situa¢des do mundo real no ensino das ciéncias. Este tipo
de abordagem proporciona uma experiéncia de aprendizagem mais imersiva e relevante para
os alunos. De acordo com Veiga et al. (2012), os fatores mencionados acima ja foram
reconhecidos, tanto entre os educadores/professores como na sociedade em geral, criando uma
inquietacdo relativamente ao aumento da alienagdao dos alunos e ao declinio da motivagao
académica.

Conforme argumenta Cachapuz (2005), a aprendizagem das ciéncias pode e deve ser uma
aventura que potencia o espirito critico no seu sentido mais profundo. Isto implica enfrentar
problemas abertos, participar na construcao de solugdes e, essencialmente, praticar a ciéncia
de forma ativa.

Apesar das Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacdo, 2018), incentivarem os
professores a gerirem o programa, tendo em conta interesses locais, a atualidade de algumas
tematicas e as caracteristicas dos alunos, o extenso curriculo limita a capacidade do processo
de aprendizagem das CN ser dindmico e adaptdvel a aprendizagem aos diferentes contextos. A
necessidade de abordar uma ampla gama de tépicos, muitas vezes complexos, restringe o
tempo disponivel para uma exploragao pratica e aprofundada. Isto resulta como foi mencionado
anteriormente, num ensino mais orientado para a transmissao de informagdes do que para a
investigacdo e aplicacdo ativa do conhecimento cientifico. A pressdo imposta pela conclusao dos
cronogramas estabelecidos muitas vezes limita a flexibilidade dos professores para explorarem
interesses e necessidades individuais dos alunos, dificultando a compreensao verdadeiramente

significativa dos conceitos cientificos. Logo, tal como Machado e Alves (2013) mencionam,
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durante a fase de implementac¢do, os docentes devem definir estratégias e articula-las com o
curriculo de modo a que estejam contextualizadas com a realidade dos alunos, sendo
fundamental que possam e devam introduzir mudangas e ajustes para promover uma
aprendizagem significativa e interdisciplinar.

A evolucdo das Metas Curriculares de CN para as Aprendizagens Essenciais representa
uma mudanga significativa na estrutura do curriculo, aliviando algumas das tensdes
mencionadas no paragrafo anterior. As Metas Curriculares, que eram mais prescritivas e
detalhadas, foram transformadas em Aprendizagens Essenciais que se concentram em
competéncias fundamentais e conhecimentos essenciais que os alunos devem adquirir. Estas
enfatizam o desenvolvimento de competéncias transversais, como o pensamento critico e a
resolucao de problemas, preparando os alunos para os desafios contemporaneos (Ministério da
Educacdo, 2018). Esta nova caracteristica permite maior flexibilidade na abordagem pedagégica,
permitindo aos professores adaptarem o ensino as necessidades e interesses dos alunos. De
acordo com Almeida et al. (2021) as praticas propostas pelas Aprendizagens Essenciais “
poderdo contribuir para quebrar o individualismo e o isolamento tradicionais do professor, bem
como para a abertura a inovacdo e a melhoria das praticas pedagdgicas.” (p. 34).

Contudo, é inevitavel mencionar a pandemia de COVID-19, que deixou um impacto
igualmente profundo no ensino e aprendizagem das CN, cujas consequéncias a longo prazo sdo
percetiveis. Segundo Tavares (2023), os alunos foram suspendidos de atividades que permitem
descobrir areas e novos interesses, como desenvolver um conjunto de faculdades e linguagens
pedagogicamente estimulantes, onde diversos alunos nao tiveram as ferramentas necessarias
e, como tal, ndo tiveram acesso a certos conteldos, aulas e a material de apoio. A falta de acesso
a laboratdrios e equipamentos essenciais reduziu as oportunidades de experimentacdo e
observacao direta, fundamentais para a compreensao profunda dos conceitos cientificos. Além
disso, o ensino a distancia limitou a interacdo entre alunos e professores, dificultando a
resolucdo de duvidas e o desenvolvimento de habilidades praticas. Passados dois anos, as
instituicGes escolares procuram recuperar o tempo perdido, enfrentando o desafio de revitalizar
o ensino das CN de maneira a restaurar a experiéncia completa.

No entanto, a pandemia também acelerou a ado¢do de tecnologias educacionais.
Ferramentas digitais, plataformas de e-learning e recursos online tornaram-se essenciais no
ensino. Professores e alunos tiveram que se adaptar rapidamente ao uso de video chamadas,

simuladores de atividades experimentais, entre outros. Esta transicao trouxe uma nova
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dimensdo ao ensino das CN, devido a exploragdo de metodologias inovadoras e a integracao de
tecnologias que continuardo a ser Uteis no futuro.
No entender de Santos (2023)
A adaptacdo dos docentes de qualquer ramo de ensino a tecnologia, quando usada
apropriadamente, pode ser e deve ser aproveitada para melhorar o acesso, a participacdo, o
ajustamento e a aplicagdo continua de novas capacidades na sala de aula. (p.134).
Em breves palavras, as tendéncias atuais no ensino-aprendizagem das CN indicam uma
transformacdo em direcdo a uma educacao mais adaptativa e tecnoldgica. A pandemia da
COVID-19 catalisou mudancas significativas, destacando a necessidade de inovagao no contexto

educacional.

O ensino-aprendizagem dos microrganismos, higiene e problemas sociais no 6.2 ano de

escolaridade

No 6.2 ano de escolaridade, a aprendizagem dos microrganismos, da higiene e problemas
sociais € uma jornada imprescindivel e fascinante no curriculo das CN, onde os alunos
mergulham num mundo recheado de factos sobre a vida, e, conforme Bernardi et al. (2019)
afirma, embora as concecdes prévias dos alunos geralmente ndo sejam cientificas ou
verdadeiras, elas desempenham um papel fundamental, podendo evoluir para conhecimentos
cientificos.

Desde os avangos pioneiros de cientistas como Anton Van Leeuwenhoek e Louis Pasteur
até as modernas salas de aula, a exploragdo do “universo invisivel” evoluiu de meras
observagdes para um estudo essencial. Os ditos “micrdbios”, desempenham papéis cruciais no
ambiente e na saude humana, e compreendé-los tornou-se uma prioridade educacional.

Entre as diversas epidemias que a sociedade enfrentou ao longo dos séculos, a pandemia
da COVID-19 trouxe uma nova urgéncia ao ensino sobre estas tematicas. O impacto devastador
do virus SARS-CoV-2 mostrou claramente como a transmissdo de doencas infeciosas pode afetar
comunidades inteiras. A propagacdo da doenca resultou na implementacdo de medidas
extraordindrias, contribuindo para um aumento do conhecimento e da adesdo rigorosa as
praticas de higiene. No entanto, foram realizados diversos estudos, onde foram analisadas as
concecbes dos alunos sobre estas tematicas, revelando uma visdo limitada acerca da

diversidade de microrganismos, e uma conotacdo negativa ligado aos mesmos, influenciada
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significativamente pela informagdo transmitida pelos meios de comunicagao,
independentemente da sua veracidade. Souza et al. (2023), pdde verificar que “...alguns alunos
apresentam uma certa confusdo conceitual entre os virus e microrganismos no geral, e
principalmente entre o que é doenca e o que é sintoma.” (p. 1). A percecao das criangas e da
sociedade de que os microrganismos sao predominantemente “maus” é comparavel ao medo
que se tinha do desconhecido em épocas passadas, como a crenca em monstros marinhos antes
da exploracdao dos oceanos. Esta visdao limitada muitas vezes é moldada por uma narrativa
mediatica, como foi mencionado anteriormente, que enfatiza doencas e epidemias,
negligenciando a diversidade e a importancia dos microrganismos. Conforme menciona
Ferreira, Sousa e Lima (2010), a Microbiologia teve o privilégio de relancar os filosoficos
problemas da origem da vida e da evolugdo, e de os manter num campo cientifico que
gradualmente se enriquece.
Ferreira, Sousa e Lima (2010) argumentam que 0s microrganismos surgiram ha cerca de
700 milhdes de anos apds a condensacdo do nosso planeta, sendo os primeiros habitantes da
Terra, desempenhando desde essa época um papel crucial na formacdo e manutencdo do
ecossistema. Estes sdo essenciais para processos naturais como a decomposicdo de matéria
organica, a fixacdo de azoto no solo e a fermentag¢do. Sem eles, a vida como a conhecemos nao
seria possivel. A importancia destes pequenos seres vai além dos seus papéis ecoldgicos; eles
também sdo fundamentais para a saude humana. Para além destes fatores, é fundamental,
lembrar que os microrganismos, devido a sua vasta quantidade, constituem aproximadamente
dois tercos do peso total da matéria viva do planeta. Atualmente, a biotecnologia moderna
recorre aos microrganismos visto que estes:
sao igualmente responsaveis pela producdo de antibidticos e vacinas no combate a doenca e por
outros medicamentos relacionados com a restauracdo da flora intestinal. Sdo também
responsaveis pelo processo de biorremediagdo, pelo tratamento de efluentes e ainda utilizados
na engenharia genética na produg¢do de medicamentos, hormonas, proteinas, enzimas e outros
produtos variados. (Mafra, 2013, p.11).
Portanto, é essencial educar a futura geracdo sobre a dualidade dos microrganismos,
promovendo uma visdo equilibrada que reconheca tanto os riscos quanto os beneficios. Ao fazer
isto, é possivel transformar a perce¢ao publica, enfatizando que, embora alguns microrganismos

causem doencgas, a maioria é indispensavel para a vida e a saude.
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Além de explorar a ciéncia por trds dos microrganismos, o curriculo também aborda
guestdes ligadas com a Higiene. A inclusdo da tematica “Higiene” no curriculo escolar vai além
de ensinar simples habitos de limpeza pessoal; € uma forma de promover a saude publica,
prevenir doencgas e criar uma base sélida para a educagdo em saude ao longo da vida.
Atualmente, o ensino sobre higiene é muitas vezes tratado de forma superficial, focando-se em
conceitos bdsicos sem uma abordagem mais aprofundada que poderia incluir a analise de
problemas sociais relacionados. Esta tematica deve abordar ndo apenas a importancia de lavar
as maos ou manter a limpeza, mas também explorar as consequéncias de praticas inadequadas
e o impacto das desigualdades sociais no acesso a condi¢des sanitdrias adequadas. Problemas
como a falta de saneamento basico em areas desfavorecidas, a propagacdao de doengas em
ambientes insalubres e a resisténcia a antibidticos sdo temas que merecem maior atengao e
poderiam ser integrados de forma mais robusta no curriculo escolar. Tal como, Martins & Veiga
(1999) referem “é notério o desfasamento entre as aprendizagens escolares e as necessidades
de ordem pessoal e social” (p.29)

Segundo, as Aprendizagens Essenciais para o ensino das CN no 6.2 ano de escolaridade,
espera-se que os alunos tenham a capacidade de:

discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na
descoberta dos microrganismos; identificar diferentes tipo de microrganismos partindo
da andlise de informagdao em documentos diversificados; distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos
alunos, discutir a importancia da conservacdo de alimentos na prevenc¢do de doencas
devidas a microrganismos; relacionar a existéncia de mecanismos de barreiras naturais
no corpo humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que
contribuam para a prevenc¢ao de doengas infeciosas; discutir a importancia das vacinas
e do uso adequado de antibidticos e dos medicamentos de venda livre. (Ministério da
Educacdo, 2018, p.11).

No entanto, certos manuais escolares atualmente em uso ndo estdo adequadamente
alinhados com as diretrizes mencionadas acima, criando uma disparidade significativa entre o
curriculo oficial e o material didatico disponivel. Apesar das Aprendizagens Essenciais darem
margem ao professor, estas deveriam salientar a incorporacdo de uma abordagem mais voltada
para a cidadania, refletindo também acerca de questées contemporaneas e relevantes para os

tempos atuais. Esta mudanca ndo apenas garantiria uma educacdo mais alinhada com as
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necessidades e desafios da sociedade moderna, mas também prepararia os estudantes para

uma educagao mais inclusiva e alinhada com as necessidades e desafios da sociedade moderna.

Conexoes entre os ODS e as Ciéncias Naturais

A UNESCO tem vindo a promover a educac¢do para o desenvolvimento sustentavel (EDS)
desde 1992. A EDS é uma abordagem que visa capacitar individuos com o conhecimento,
habilidades, valores e atitudes necessarios para contribuir para um futuro mais sustentavel. Esta
encontra-se intrinsecamente ligada aos ODS das Nagdes Unidas, que sao um conjunto de 17
objetivos interconectados projetados para acabar com a pobreza, proteger o planeta e garantir
gue todas as pessoas desfrutem de paz e prosperidade até 2030.

Contudo, a UNESCO (2017) defende que

Para os objetivos serem alcancados, todos precisam fazer a sua parte: governos, setor
privado, sociedade civil e todos os seres humanos em todo o mundo. Espera-se que os
governos assumam a responsabilidade e estabelecam marcos, politicas e medidas
nacionais para a implementag¢do da Agenda 2030. (p.6).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel ndo se limita a paises-alvo, mas sim
a todo o globo, sendo crucial que a sua implementacdo comece a nivel local. Todos os territérios
devem alinhar as suas a¢des e esforcos de desenvolvimento, com o intuito de promover politicas
de desenvolvimento sustentavel, a implementacdo de programas de educacdo sustentavel e a
criacdo de infraestruturas resilientes. Cada pequena acao pode contribuir significativamente
para a transformacdo positiva do nosso mundo, demonstrando que mesmo as questdes
aparentemente menores tém um impacto consideravel quando vistas no contexto mais amplo
do desenvolvimento sustentavel.

No cerne da Agenda 2030 estdo os 17 ODS, projetados para promover o desenvolvimento

sustentavel (Figura 4).
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Figura 4- Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. (UNESCO)

Segundo, a UNESCO (2022), estes objetivos ndo se limitam a abordar questdes ambientais,
mas também abrange aspetos sociais e econdmicos. Esta abordagem holistica é fundamental
para abordar a complexidade dos desafios atuais. Por exemplo, ao aprender sobre conservacao
de recursos naturais, como seja a agua (ODS 6: Agua Potével e Saneamento), os alunos também
exploram questdes relacionadas com a justiga social e o desenvolvimento econémico (ODS 8:
Trabalho Digno e Crescimento Econdmico, ODS 9: IndUstria, Inovacao e Infraestruturas, e ODS
10: Reduzir as Desigualdades).

A educacgdo acerca das energias renovaveis (ODS 7: Energias Renovaveis e Acessiveis), por
exemplo, ndo se limita a informar acerca dos painéis solares e edlicas, mas expande-se para
incluir a urgente necessidade de acdo climdtica (ODS 13: Acdo Climatica) e a inovacdo
tecnolégica que impulsiona a infraestrutura sustentavel (ODS 9: Industria, Inovagdo e
Infraestruturas). Neste contexto, os estudantes sdo incentivados a contemplar e a criar solugdes
que abordem multiplos desafios de uma sé vez e atendam a multiplos objetivos
simultaneamente.

Além disso, a EDS enfatiza o desenvolvimento de competéncias criticas, como
pensamento critico, resolucdo de problemas, colaboracdo e tomada de decisdo informada. Estas
aptiddes sao essenciais para capacitar os individuos a serem agentes das mudancas nas suas
comunidades e além. Esta abordagem também promove valores como a equidade, a justicae a
responsabilidade global, que sdao fundamentais para a construgao de sociedades mais justas e

inclusivas (ODS 10: Reduzir as Desigualdades, e ODS 16: Paz, Justica e Instituicdes Eficazes).
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Segundo a UNESCO (2017), uma forma de implementar esta transformacao é reforcar que
A EDS deve ser entendida como parte integrante da educacdo de qualidade, inerente ao
conceito de aprendizagem ao longo da vida: todas as instituicbes de educacdo — desde a
educacdo pré-escolar até a educacgdo superior e a educa¢do ndo formal e informal —podem
e devem considerar como sua responsabilidade trabalhar intensamente com questdes de
desenvolvimento sustentavel e promover o desenvolvimento de competéncias de
sustentabilidade. A EDS oferece uma educacdo que importa e que é verdadeiramente
relevante para todos os educandos, a luz dos desafios atuais. (p.7)

Logo, a integracao da EDS nos curriculos escolares e nos programas de formacao de
professores é crucial para alcangar todos os pontos que tém sido explorados ao longo desta
fundamentacdo. As instituicdes educacionais desempenham um papel central na preparacao
das futuras geracOes para enfrentar os desafios de desenvolvimento sustentdvel.

No curriculo de CN, existe uma alta probabilidade de se criarem conexdes com os ODS e
a EDS. Esta conexdo pode ser realizada, de maneira eficaz, com os contetddos “Microrganismos,
Higiene e Problemas Sociais”.

Como foi dito anteriormente, os microrganismos desempenham um papel crucial na
saude humana e no meio ambiente, alinhando-se diretamente com o ODS 3: Saude de
Qualidade, e o ODS 6: Agua Potavel e Saneamento. Por exemplo, ao estudar as bactérias, os
alunos aprendem sobre a importancia da flora intestinal para a digestdo e o sistema
imunoldgico, promovendo uma compreensao acerca da saude. Além disso, ao explorar os virus,
os estudantes podem compreender os mecanismos de doencas virais, como a gripe e o COVID-
19, e a importancia das vacinas, promovendo a consciéncia sobre a prevencao de doencas.

A higiene é um componente fundamental da EDS e estd diretamente relacionada a
promocdo para a educacdo em saude, conforme estabelecido pelo ODS 3 e o ODS 6. Ensinar
praticas de higiene adequadas, como lavar as maos corretamente, usar mdascara em contextos
de pandemia, manter o ambiente limpo ajuda a prevenir a propagacdo de doencas infeciosas.
Este conteldo foi essencialmente importante durante a pandemia do COVID-19.

Além dos aspetos biologicos e de saude, é crucial abordar os problemas sociais
relacionados com a higiene e o acesso a servicos de saneamento. Questdes como a falta de
saneamento bdsico em dareas desfavorecidas e a propaga¢do de doengas em comunidades
vulneraveis estdo intimamente ligadas ao ODS 10: Reduzir as Desigualdades e, ao ODS 11:

Cidades e Comunidades Sustentaveis.
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Segundo o Relatério Anual dos Servigos de Aguas e Residuos em Portugal (2023) ha
centenas de milhares de habitacdes em Portugal que ndo se encontram conectadas a rede
publica de dgua e cerca de um milhdo ndo possuem saneamento bdsico. Esta situacdo é
particularmente grave, nas regides do Norte e Centro do Pais, onde foram registados alguns
incumprimentos do valor paramétrico em parametros microbiolégicos e em alguns parametros
fisico-quimicos. Diante deste risco, é imperativo que as autoridades de salde e governamentais
redobrem a atencdo e invistam na implementacdo de medidas que salvaguardem a saude
publica.

Embora Portugal seja considerado um pais desenvolvido, a UNESCO (2017) argumenta que
“em relacdo aos ODS, todos os paises podem ser considerados como em desenvolvimento e
todos os paises deverdo tomar medidas urgentes” (p.6). Isto destaca a necessidade de
conscientizar a populacdo sobre os perigos do uso de dgua de fontes ndo controladas. A
utilizagdo de dgua de pogos, furos e fontanarios, sem devida supervisao, significa consumir algo
cuja qualidade e seguranca ndao sdao conhecidas, o que aumenta significativamente o risco de
doencas gastrointestinais. Este risco é particularmente elevado para grupos vulneraveis, como
criangas e idosos.

Gustavo Tato Borges (2023), presidente da Associacdo Nacional de Médicos de Saude
Publica, sublinha que muitas pessoas da comunidade desconhecem a cadeia de controlo de
tratamento da agua da rede publica. Além disso, existe uma crenca persistente de que a agua
consumida por antepassados, proveniente de pocos, furos e fontandrios, é segura. Esta
percecao equivocada perpetua praticas que colocam a saude publica em risco. Para enfrentar
esta situacdo, é essencial dar maior evidéncia e promover a¢des concretas em torno do ODS 6:
Agua Potavel e Saneamento, o ODS 3: Satde de Qualidade, e o ODS 4: Educacdo de Qualidade.
Somente através de um esforco coordenado e sustentado sera possivel garantir que toda a
populagdo tenha acesso a agua segura e saneamento basico, prevenindo assim doencas e
promovendo a saude e o bem-estar da populac¢do portuguesa.

Para integrar de maneira eficaz a EDS e os ODS no curriculo de CN do 6.2 ano, os
professores podem e devem utilizar abordagens pedagdgicas interativas e contextualizadas.
Atividades laboratoriais, como a observacdo de coldnias de bactérias em placas de Petri,
permitem aos alunos observar diretamente o crescimento de microrganismos e a importancia

da esterilizacdo. Simula¢des de cenarios de saude publica, como a atividade “A Roleta das
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Vacinas” proposta pelo manual Global Schools (2018) que tem como objetivo sensibilizar os
participantes para as desigualdades de acesso aos servicos de saude.

Além disso, discussGes sobre problemas sociais podem ser enriquecidas com exemplos
concretos. A andlise de casos de surtos de célera em paises em desenvolvimento pode ajudar
os alunos a compreender a relacdo entre saneamento adequado/inadequado e saude publica.
Projetos de grupo podem focar na criacdo de campanhas de conscientizacdo sobre a
importancia da higiene nas escolas e nas comunidades locais, promovendo o envolvimento dos
alunos em agdes praticas e relevantes.

A importancia de uma visao holistica e interdisciplinar também deve ser enfatizada. Ao
integrar CN com Cidadania e Desenvolvimento e com Histéria e Geografia de Portugal, os alunos
podem explorar como é que a politica, economia e cultura influenciam a salde e o bem-estar
das comunidades.

Em sintese, a integracdao da EDS e dos ODS no curriculo escolar de CN no 6.2 ano de
escolaridade, com foco nos microrganismos, higiene e problemas sociais é crucial para formar
alunos que compreendem a ciéncia e estdo preparados para enfrentar desafios globais de satde
publica e sustentabilidade. Por meio de exemplos praticos, discussoes interdisciplinares e
projetos aplicados, os alunos podem desenvolver uma compreensdo profunda e critica das
interconexdes entre ciéncia, salde e sociedade, preparando-se para serem cidadaos informados

e proativos no mundo atual.

* EDUCACAO
PARA O

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL
VIVENDO O QUE
APRENDEMOS

Figura 5- A abordagem da instituigéo como um todo. (UNESCO, 2017, p.53)

33



A utilizagdo das redes sociais no processo de ensino-aprendizagem

Numa sociedade do século XXI, onde a vida se desenrola predominantemente no
ambiente online, é imperativo que a escola — e a comunidade escolar — acompanhem a
transformacdo digital. Noutras palavras, é essencial que aja uma adaptacdo e resposta as
demandas contemporaneas. Conforme o relatério “Retrato Digital de Portugal — Caracterizacado
e Tendéncias de Utilizacdo das Redes Sociais — 2015-2023", realizado pelo OberCom (2023),
verificou-se que a grande maioria do povo portugués utiliza diversas redes sociais. Contudo,
verificou-se que as preferéncias dos utilizadores tém-se alterado significativamente ao longo
dos anos, refletindo-se em mudancas no ranking das redes sociais que capturam a atencdo dos
portugueses. No grupo Meta, destacam-se a ascensao do WhatsApp e do Instagram, enquanto
o Facebook e o Messenger apresentam sinais de estagnacao e declinio. Paralelamente entre as
redes de menor expressao, o TikTok destaca-se com uma tendéncia de crescimento constante,
liderando as redes em 2023, sendo utilizado por 25,9% dos portugueses. Esta natureza dinamica
das redes e da sua adocao, especialmente do TikTok, sugere uma potencial mudanca no top 5

das redes sociais mais populares em Portugal, com a possivel inclusdo do TikTok em breve.
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Figura 6- Utilizagdo de redes sociais em Portugal para FINS GERAIS (2015-2023) (OberCom, 2023, p.38).
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Para Raminhos (2020), a internet constitui uma excelente fonte de informacao, servindo
como ponto de partida para explorar, de forma mais aprofundada, diversos temas no contexto
escolar. Plataformas como a Wikipédia e o Youtube tém assumido uma relevancia crescente ndo
apenas pela vastiddo e qualidade dos conteudos que disponibilizam, mas também pela
guantidade de recursos.

De facto, é indiscutivel afirmar que a internet revolucionou diferentes aspetos do dia a dia
das pessoas, tendo criado um vasto campo de possibilidades e desafios. Esta transformou-se
numa ferramenta omnipresente no contexto laboral, social e educacional. As redes sociais,
plataformas e-learning e recursos de multimédia tornaram-se pilares fundamentais na
construgao de um ambiente de aprendizagem mais dinamico e envolvente. No entanto, esta
ubiquidade digital exige que as instituicdes de ensino e os professores se atualizem
constantemente, de forma a acompanhar a rapida evolugdo tecnoldgica.

Segundo Stroher e Mantovani (2018), as tecnologias digitais de informac¢do e comunicacdo
tém exercido um impacto profundo nos setores social, politico, cultural e econémico, tornando-
se uma necessidade intrinseca ao quotidiano do ser humano. A utilizacdo das redes sociais
tornou-se parte integrante da rotina da populacdo, e as escolas jd ndo conseguem escapar ou
proibir que esta transformacao se desenrole. Afinal ndo é incomum encontrar alunos de tenra
idade a consumir conteudo digital ou com posse de dipositivos tecnoldgicos. Portanto, apesar
do ensino tradicional indicar que a sala de aula é o local primario de aprendizagem, muitos dos
conhecimentos das criancas provém do que consomem online. Acrescentando que é frequente
encontrar alunos presentes nas redes sociais durante as aulas, entado, por que nao utilizar esta
ferramenta como auxilio para captar a aten¢do dos estudantes?

Martins (2015) confirma que a sociedade acompanha um momento onde as redes sociais,
para além de serem espacos para intera¢des sociais, sdo também ambientes de mobilizacdo e
organizacdo de conhecimento.

De acordo com um estudo realizado por Stroher e Mantovani (2018), foi possivel verificar
gue quando os professores em sala de aula, questionaram quantos alunos possuem perfis nas
redes sociais, constataram que uma significativa maioria confirmava tanto a posse quanto o uso
regular destas plataformas tecnoldgicas. Diante desta realidade inegavel e mutavel, surge para
os professores a oportunidade valiosa de incorporar estas ferramentas nas praticas, educativas,
aproveitando o seu potencial para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e engajar os

alunos de maneira mais eficaz e relevante.
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Em esséncia, Raminhos (2020) defende que nao existe uma maneira Unica ou correta de
utilizar as redes sociais. Estas oferecem uma plataforma versatil, onde os utilizadores podem
tanto manter e fortalecer lagos existentes com pessoas que ja conhecem quanto desenvolver
novos vinculos com outros utilizadores fora da sua rede de contactos atual. As redes sociais
permitem uma ampla gama de interacdes, desde a comunicacao e a partilha de experiéncias
até a formacdo de novas amizades e redes profissionais, facilitando conexdes significativas e
expansivas além das fronteiras geograficas e sociais habituais. Outro beneficio importante é o
desenvolvimento de competéncias digitais essenciais no século XXI, incluindo o engajamento e
motivacdo dos alunos, a literacia informacional e a capacidade de gerir a identidade geral.

No entanto, a integragdo das redes sociais ndo esta isenta de desafios. Segundo um estudo
realizado por Rocha (2008), foram verificados alguns impactos negativos como a dispersao, a
ndo disponibilidade de material de forma igualitdria aos alunos, perda de foco, informacao
errada ou distorcida, falta de conectividade, entre outros. Questdes relacionadas com a
privacidade, seguranca e gestdo do tempo sdo cruciais. E fundamental que os professores e
instituicGes escolares estabelecam diretrizes claras e promovam a ética digital entre os alunos.

Logo, para desfrutar das diversas competéncias que as redes sociais tém para desfrutar,
Puentedura (2009), citado por Raminhos (2020), apresenta-nos a ideia do “modelo SAMR
(Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition) (figura 7) que explica as quatro
camadas integrantes da tecnologia na sala de aula. O modelo comeca com a substituicdo basica,
onde a tecnologia replica as praticas habituais, e termina com a fase de redefinicdo (redefinition)
onde os estudantes desenvolvem atividades outrora impossiveis sem a utilizacdo de meios
tecnoldégicos”. (p.24)

Desta forma, o potencial transformador destas plataformas pode ser plenamente

realizado, contribuindo para uma educagdo mais conectada, relevante e eficaz no século XXI.
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Levels of Use: A Classroom Example
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Shakespeare texts read
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Figura 7- Modelo SAMR (Puentedera, 2009, citado por Raminhos, 2020, p.25).

O TikTok como Recurso Educativo

O TikTok, atualmente, uma das redes social mais utlizadas a nivel global, oferece um
potencial significativo como recurso educativo, transformando-se numa ferramenta valiosa para
a aprendizagem. Com a sua interface de videos curtos e envolventes, o TikTok permite a criagao
e partilha de conteldos educativos de forma dinamica e acessivel, facilitando a disseminacdo
de informagdes e conhecimentos de maneira que ressoe com a geragao digital.

Primeiramente, o formato curto dos videos do TikTok, que geralmente duram entre os 15
segundos e 0s 3 minutos, é ideal para captar a atengao dos alunos, especialmente os mais novos.
A brevidade dos videos forca os criadores a serem concisos e diretos, promovendo a clareza e a
objetividade nas explicacdes de conceitos complexos, permitindo que os alunos disfrutem de
uma transversalidade de aprendizagem.

Monteiro (2020) acredita que o Tiktok favorece o entrelacamento entre o saber e o
entretenimento, permitindo que muitos conteldos tedricos sejam demonstrados na pratica. O
mesmo autor, cita que esta ferramenta dispde de contas oficias que permitem engajar os alunos
numa metodologia ativa de aprendizagem que possibilita a ampliagdo do processo criativo dos
mesmos.

Os préprios professores podem utilizar a plataforma para criar orientagdes rapidas, dicas
de estudo, resumos de aulas e até mesmo desafios educacionais que incentivam a participagao

ativa dos alunos. Alternativamente, os professores podem pedir aos alunos que criem videos
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com base num conteldo que estdo a abordar, incentivando a inovac¢do, a originalidade, a
interpretacao e a reflexao critica.

Conforme um estudo conduzido por Leitdo et al. (2023), foi solicitado a uma turma que
criasse e publicasse conteudos educacionais no TikTok em grupo. Os resultados mostraram
diversos pontos positivos na participacdo ativa dos alunos durante o processo de aprendizagem,
despertando um maior interesse e motiva¢do pelo conteudo escolar. Ademais, verificou-se que
esta abordagem se revelou uma estratégia eficaz para estimular a criatividade dos jovens,
aproveitando os recursos visuais e interativos oferecidos pela plataforma. Outro aspeto
observado foi o amplo alcance dos contelddos produzidos, demonstrando o seu potencial como
ferramenta pedagdgica na comunidade escolar.

Contudo, Aziz e Dali (2023) alertam relativamente a diversas preocupagdes associadas ao
uso do TikTok na educacdo como o risco de exposicdo a conteudos inadequados, ja que o
algoritmo de recomendagao da plataforma pode mostrar materiais imprdprios para a idade ou
nivel educacional dos alunos, o que pode impactar negativamente a salude mental e bem-estar
dos mesmos. O uso do TikTok na educagdo pode aumentar o risco de cyberbulling, destacando
a necessidade de os professores adotarem medidas para prevenir o cyberbulling e garantir que
os alunos se sintam seguros e apoiados na sala de aula. Isto pode ser realizado através da
monitoriza¢do das atividades online dos alunos, assegurando que estejam em conformidade
com os objetivos e padrdes educacionais da escola.

Em suma, o TikTok possui um potencial inegdvel como recurso educativo, oferecendo uma
maneira inovadora e eficaz de engajar os alunos e enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem. Através do uso criativo e consciente da plataforma, educadores podem
transformar a maneira como os alunos interagem com o conhecimento, tornando a educagao

mais acessivel, inclusiva e adaptada as necessidades da era digital.

Estudos Empiricos

No dmbito deste estudo, e com o propédsito de melhor fundamentar o trabalho executado,
realizou-se uma andlise de multiplos estudos empiricos do mesmo ambito. Estes trabalhos,

selecionados pela sua relevancia, exploram as interligagcdes entre o eninso-aprendizagem das
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CN e a Educagao para a Cidadania Global e fornecem pistas para uma educac¢do de qualidade,
socialmente relevante e mais consonante com a realidade.

O estudo de Rodrigues (2019) explorou o potencial das aulas de CN para promover a
Educagdo para o Desenvolvimento e Cidadania Global, delineando questdes de investigagao
relacionadas com as conexdes entre conteldos cientificos, como os microrganismos, e
problemas sociais, bem como o impacto do uso dos media e de uma intervencao pedagodgica
com esta perspetiva nas opinides de atitudes dos alunos sobre problemas da sociedade atual.
Com base numa metodologia qualitativa, envolvendo 21 alunos do 6.2 ano, o estudo utilizou
observacdo, questiondrios, registos audiovisuais e andlise de documentos. As atividades,
baseadas em factos reais, procuraram integrar os objetivos curriculares com os da ED e
Cidadania Global, promovendo a compreensao de problemas globais e incentivando os alunos
a adotar uma cidadania ativa e responsdvel. Os resultados destacaram a viabilidade da
articulacdo entre estas tematicas, a relevancia dos media para motivar os alunos e o impacto
positivo da intervencdo, que potenciou aprendizagens cientificas e uma reflexdo critica sobre
guestdes sociais e ambientais, culminando em mudangas nas opinides e atitudes dos alunos.

Lima (2018) conduziu um estudo com o objetivo de propor formas de integrar tematicas
de ED nos conteudos de CN e avaliar o impacto dessa abordagem nas aprendizagens e na
empatia dos alunos. A investigagao, realizada com uma turma de 6.2 ano composta por 19
alunos, adotou uma metodologia qualitativa de natureza interpretativa, recorrendo a
observacao participante, analise documental e questionarios. Os resultados mostraram que é
possivel integrar temas de ED nas aulas de CN sem comprometer as aprendizagens curriculares,
permitindo aos alunos alcancar os objetivos da ED, aumentar a sua sensibilidade perante
desigualdades sociais e participar ativamente em atividades e discussdes que consideraram
cativantes e significativas.

Granjo (2019) descreve um estudo com alunos do 6.2 ano sobre a vacina¢do, com o
objetivo de compreender suas percec¢oes e avaliar o impacto de uma intervencdo pedagdgica
baseada na Educacdo para o Desenvolvimento e Cidadania Global. Embora os alunos
reconhecessem a importancia das vacinas, os seus conhecimentos sobre conceitos como o
Plano Nacional de Vacinacdo e imunidade eram limitados. A intervencdo pedagdgica contribuiu
para aprofundar esses conhecimentos cientificos e estimular a reflexdo sobre as desigualdades

no acesso as vacinas, levando os alunos a propor solugdes para esse problema.
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Costa (2023) desenvolveu um estudo com alunos do 6.2 ano na disciplina de CN, com o
objetivo de explorar as suas percec¢des sobre vacinacao e sensibiliza-los para as desigualdades
no acesso as vacinas. A investigacdo incluiu a identificacdo do conhecimento prévio dos alunos,
a implementacdo de atividades educativas e a avaliagdao do impacto destas nas suas atitudes e
conhecimentos. Os dados foram recolhidos por meio de observacdo, questiondrios e registos
escritos. Os resultados mostraram que, embora os alunos reconhecessem a importancia das
vacinas para a saude publica, muitos tinham nogdes pouco claras sobre o seu funcionamento e
os obsticulos ao acesso. A intervengao pedagdgica revelou-se eficaz na clarificagdo de
conceitos, no reforgo do vocabulario cientifico relacionado com o tema e na sensibilizagdao dos
alunos para as desigualdades globais no acesso a vacinagao.

Araujo (2015) investigou se as praticas pedagdégicas em CN no 6.2 ano de escolaridade
contribuem para a promoc¢do de uma cidadania ativa. A investigacdo teve como objetivos avaliar
se o0 ensino das ciéncias aborda questdes sociais de base cientifica e tecnoldgica, verificar se os
professores utilizam a abordagem CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente) no ensino,
compreender se os alunos desenvolvem competéncias transferiveis para o quotidiano e se sdo
capazes de participar ativamente em decisGes sociais e ambientais, bem como avaliar se
adquirem competéncias de educacdo ambiental. O estudo utilizou uma metodologia
quantitativa, com questionarios aplicados a professores e alunos de 6.2 ano. Os resultados
revelaram que alguns professores incluiam praticas que promoviam uma educacdo cientifica
socialmente relevante, incentivando os alunos a desenvolverem competéncias que lhes
permitem compreender e participar em questdes sociais e ambientais. Além disso, concluiu-se
gue os alunos adquiriram capacidades para aplicar, no mundo real, os conhecimentos
aprendidos nas aulas, assumindo um papel mais ativo na sociedade.

Boeve-de Pauw et al. (2015), exploraram a relacdo entre sustentabilidade e educac¢do, com
foco em praticas pedagdgicas na Suécia. Através de um estudo com 2413 alunos, os autores
demonstraram que a integracdo de temas de sustentabilidade no ensino pode promover uma
maior consciéncia nos estudantes sobre os desafios globais. Essa ligacdo é especialmente
relevante no contexto das CN, uma darea que proporciona bases cientificas e reflexdes criticas
para compreender questdes ambientais e sociais. Apesar disso, os autores salientam que muitas
abordagens ainda dependem de recomendacdes politicas e intuicdes, reforcando a necessidade
de estudos empiricos que orientem praticas pedagdgicas e contribuam para a formacdo de

cidaddos mais conscientes e participativos no que toca a sustentabilidade.
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Capitulo llI- Metodologia de Investigacao

O presente capitulo tem como objetivo apresentar, de forma devidamente fundamentada,
a metodologia de investigacdo. Expdem-se as opcOes metodoldgicas, a caracterizacdo dos
participantes, a descricdo das técnicas utilizadas para a recolha de dados e a descricdo dos

procedimentos utilizados na sua andlise.

Opgoes metodoldgicas

Coutinho (2020) propGe quatro perguntas essenciais que o investigador deve considerar
ao iniciar o seu trabalho; “O que procuro?”, “Quais sdo os meus objetivos?”, “Como devo
proceder?” e “O que pretendo investigar?”. Assim, apds a definicdo do problema de estudo,
torna-se necessario estabelecer o percurso metodoldgico mais apropriado para o seu
desenvolvimento, de modo a responder ao problema tracado.

A investigacdo pode enquadrar-se num dos trés grandes paradigmas contemporaneos:
1) o positivista ou quantitativo; 2) o construtivista, interpretativo ou qualitativo; e 3) o
sociocritico ou pragmatico (Coutinho, 2020). Dada a natureza deste estudo considera-se que
este se enquadra numa abordagem construtivista (Bogdan & Biklen, 1994).

Bogdan e Biklen (1994) identificam cinco caracteristicas centrais da investigacao
gualitativa, sendo elas: 1) o investigador atua como o principal instrumento de recolha de dados,
gue devem ser obtidos no ambiente natural em que o estudo ocorre; 2) a investigacdo é de
natureza descritiva, com os dados registados em palavras ou imagens exatamente como foram
recolhidos; 3) o foco do investigador recai mais sobre o processo do que sobre os resultados; 4)
a andlise dos dados é conduzida de forma indutiva, sem a intencdo de confirmar hipdteses
previamente estabelecidas; e 5) o investigador interessa-se pela maneira como os individuos
atribuem sentido as suas experiéncias.

Aires (2011) apresenta uma opinido semelhante a anterior, salientando a singularidade
da investigacdo qualitativa ao desenvolver-se de forma interativa, uma vez que, em cada etapa
do seu processo, ocorre uma estreita relacao entre o modelo tedrico, as estratégias de pesquisa,
os métodos de recolha e andlise de dados, bem como a avaliagdo e a apresentacao dos

resultados do objeto de estudo.
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No que se refere ao método, o presente estudo foi delineado como um estudo de caso.
Ponte (2006) observa que os estudos de caso tém sido amplamente utilizados na drea da
educacdo, com o objetivo de investigar questdes relacionadas as aprendizagens e
conhecimentos dos alunos. Além disso, Yin (2003) argumenta que o estudo de caso “é a
estratégia de investigacdo mais adequada quando queremos saber o como e o “porqué) de
acontecimentos atuais sobre os quais o investigador tem pouco ou nenhum controlo.” (p.335).

Deste modo, considerando as informagdes previamente expostas e os objetivos do
estudo, o processo de desenvolvimento das atividades propostas projetou incentivar os alunos
a refletirem sobre questdes atuais dentro de um contexto particular de uma turma, avaliando

como é que as mesmas impactam os alunos.

Participantes

A investigacdo foi conduzida durante a intervenc¢do no contexto educativo da PES no 2.2
CEB, tendo como publico-alvo uma turma do 6.2 ano de escolaridade, de uma escola integrada
num agrupamento de escolas de Viana do Castelo, no ano letivo de 2023/2024. A turma era
constituida por 18 alunos, sendo que 8 eram do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos.

A turma demonstrava ser tranquila, composta por vdrios alunos participativos e
notavelmente heterogénea em termos de concentracdo e execucao das atividades propostas.
Os resultados alcancados ao longo do periodo foram bastante satisfatérias, com apenas uma
avaliacdo negativa no teste sumativo aplicado. Contudo, de modo geral, todos os estudantes
concluiram o ano com bom desempenho na disciplina de CN. Os comentdrios dos alunos
indicavam uma relacdo positiva com as CN, evidenciando interesse e apreco pela disciplina,
sobretudo pela oportunidade de aprender novos conhecimentos e pelo caracter abrangente e
conectado com o mundo real.

Apesar de serem ligeiramente conversadores, tal caracteristica promovia trocas de ideias
pertinentes aos temas discutidos em aula, o que estava em consonancia com os objetivos de
investigacao. Os alunos demonstravam respeitos e estavam dispostos a falar individualmente
guando solicitados. Por fim, observou-se prontamente o intenso interesse e familiaridade dos

alunos com o uso da tecnologia e das redes sociais.
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Recolha e analise de dados

Esta fase da investigacdo demanda um trabalho detalhado e meticuloso, pois todos os
dados devem ser devidamente organizados para permitir uma analise rigorosa subsequente.
Conforme salientado por Vale (2004), a obtencdo de dados deve ocorrer por meio de acdes
intencionais e significativas, sempre inseridas em um contexto especifico, podendo ser
interpretadas tanto pelos participantes quanto pelo investigador. Durante o processo
investigativo, os investigadores fazem uso de diversas técnicas e instrumentos para a recolha de
dados. No caso especifico deste estudo, a recolha foi baseada em multiplas fontes, incluindo
observacdo direta, questiondrios, documentos, registos audiovisuais e métricas relacionadas
com os conteldos partilhados nas redes sociais, garantindo a abrangéncia e a relevancia dos
dados obtidos.

Segundo, Coutinho (2020) a recolha de dados originais pelo investigador é uma etapa
crucial em qualquer tipo de investigacdo, independentemente, da sua natureza qualitativa ou
ndo, pois & por meio deste processo que obtém as informacgdes necessarias para responder ao
problema de investigacdo.

Em conformidade com o que mencionado anteriormente, Bogdan e Biklen (1994) afirmam
que “os dados incluem os elementos necessarios para pensar de forma adequada e profunda
acerca dos aspetos da vida que pretendemos explorar” (p.149).

Para assegurar o cumprimento das questdes éticas, foi obtida uma autorizacao formal dos
respetivos encarregados de educagdo para a participagao dos 18 alunos, através da assinatura
de um termo de consentimento informado (anexo 1). Neste documento, a investigadora
garantiu o anonimato e a confidencialidade de todos os dados fornecidos pelos participantes,
respeitando integralmente a sua privacidade. Assim, no presente relatério, sdo utilizados

identificadores andnimos para proteger a identidade de cada aluno.

Observagdo

A observacao é considerada a técnica primordial de pesquisa, remontando aos primdrdios

da humanidade, quando o ser humano comecou a desenvolver o desejo de explorar e entender

o ambiente que o cerca.
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Vale (2004) argumenta que as observagdes sao a técnica mais eficaz de recolha de dados
disponivel para o investigador, uma vez que possibilitam a obtencdo de informacdes diretas
sobre o que é dito e o que é realizado.

Aires (2015) destaca que, no contexto da observagdao como técnica de recolha de dados
em investigacOes qualitativas, esta abordagem oferece a vantagem de ndo estar restringida a
categorias fixas, apresentando, em vez disso, uma natureza flexivel e aberta, que permite uma
exploracdao mais abrangente dos fendmenos em estudo.

Desde o inicio da intervenc¢do, a observagdao emergiu como a técnica predominante na
recolha de dados, uma vez que proporcionou uma compreensdo aprofundada do
comportamento e da dindmica da turma. Este método distingue-se por envolver o observador
de forma ativa no contexto estudado, ao invés de assumir um papel meramente passivo durante
a observacdo participante. O investigador insere-se no ambiente social ou no fenémeno em
anadlise, desempenhando um papel que pode variar conforme a natureza da investigagdao. A
observacao participante revela-se especialmente indicada para o estudo de fenédmenos
emergentes ou pouco explorados, onde a escassez de informacdes prévias torna fundamental
uma abordagem mais imersiva. Ao possibilitar uma observacdo direta e contextualizada, este
método permite captar nuances e especificidades dos comportamentos e interacdes que
dificilmente seriam acessiveis através de técnicas mais distanciadas. Além disso, a delimitacao
clara do fendmeno estudado, concebido como um caso particular, facilita a analise em
profundidade e a compreensdo holistica das dindmicas subjacentes (Vale, 2004).

Esta abordagem permitiu a professora/investigadora uma analise cuidada das interagGes
dos alunos, possibilitando a identificacdo das atividades mais apropriadas a serem
implementadas ao longo do percurso da PES. Assim, as primeiras semanas foram integralmente
dedicadas a esta fase de observacao nao participante, garantindo uma base sdlida para o

desenvolvimento das intervengdes subsequentes.

Questionarios

O questionario é uma técnica de recolha de dados que consiste na aplicacdo de um
formulario estruturado, o qual é respondido diretamente pelos participantes (Coutinho, 2020).
De acordo com Vale (2004), os questiondrios sdo instrumentos de recolha de dados

inteiramente estruturados, podendo incluir perguntas de cardcter aberto ou fechado. Embora

44



compartilhem o mesmo propdsito das entrevistas, distinguem-se pelo facto de as perguntas
estarem dispostas por escrito, permitindo que os participantes respondam de forma auténoma,
sem a necessidade de intervencao direta ou presenca do investigador.

Na primeira sessao da intervengao didatica, foi aplicado a cada aluno um questionario,

I”

denominado “Questionario Inicial” (Ql) (Anexo 2), com o objetivo de recolher informacdes de
caracter pessoal e, simultaneamente, compreender a relacdo dos estudantes com as CN,
especialmente no que concerne aos Microrganismos e Problemas Sociais.

O questionario esta organizado em trés partes principais, cada uma destinada a abordar
aspetos especificos relacionados aos objetivos da investigacao, utilizando uma combinacdo de
guestdes abertas, fechadas e escalas de avaliagao.

A Parte A foca-se no conhecimento prévio dos participantes sobre microrganismos. Esta
seccao inclui uma questdo aberta que solicita aos alunos que expliquem, com as suas palavras,
0 que sdao microrganismos. Adicionalmente, apresenta questdes de escolha Unica, como por
exemplo, se 0os microrganismos auxiliam ou prejudicam o organismo, ou ambas as opgdes.
Segue-se uma pergunta fechada que inquere se o aluno conhece o nome de algum
microrganismo, com espaco para especificar quais, caso a resposta seja afirmativa. Ha ainda
uma questdo de multipla escolha que pede aos alunos para assinalarem os locais onde
acreditam que os microrganismos podem ser encontrados, fornecendo uma lista de op¢ées que
inclui locais como a escola, hospital, casa, pessoas, plantas e até objetos. Por fim, é feita uma
pergunta aberta que explora se, e como, os alunos acreditam que as doencgas causadas por
microrganismos podem ser prevenidas.

A Parte B aborda questfes sociais e ambientais, nomeadamente percec¢des relacionadas
com os ODS. Nesta seccdo, os participantes sdo convidados a avaliar varias afirmacdes numa
escala de trés pontos (1 - Ndo; 2 - Pouco; 3 - Sim). Entre os itens avaliados, incluem-se o grau de
conhecimento sobre os ODS, percecdes de justica social, igualdade de oportunidades e direitos,
importancia da vacinacdo, impacto da poluicdo e alteracdes climaticas, e a influéncia dos
comportamentos individuais em fendmenos globais. Além de escolherem o nivel na escala, os
participantes devem justificar as suas respostas ou apresentar exemplos que sustentem as suas
escolhas. Também sdo abordadas reflexdes sobre o estilo de vida dos alunos e as suas
consequéncias ambientais e sociais, bem como o grau de envolvimento e incentivo a outras

pessoas para agir em prol da minimizacdo de problemas globais.

45



A Parte C examina 0 uso e a perceg¢ado das redes sociais pelos participantes, com especial
atencdo ao seu potencial educativo. Tal como na parte anterior, esta sec¢do utiliza uma escala
de trés pontos, complementada por justificativas ou exemplos. Os itens incluem a frequéncia
de utilizagdo das redes sociais em geral e do TikTok em particular, a percecao sobre a relevancia
destes meios, e a sua aplicacdo em atividades escolares, como pesquisa de temas abordados
nas aulas, realizacdo de trabalhos de grupo ou criacdo de apresenta¢des dinamicas. E também
explorado o papel das redes sociais no ensino de CN, avaliando se a sua utilizacdo pelos
professores torna os conteudos mais interessantes para os alunos.

O questionario é acompanhado por uma introducdo que reforca o carater anénimo e
confidencial das respostas, incentivando os participantes a responderem de forma honesta e
reflexiva, dado que ndo existem respostas certas ou erradas. Este cuidado é essencial para
garantir a fiabilidade e validade dos dados recolhidos.

Através deste instrumento de recolha de dados, a investigadora obteve um conhecimento
mais aprofundado sobre os alunos, tanto em termos cognitivos e afetivos, como também no
gue diz respeito a dinamica da sala de aula. Posteriormente, na ultima aula da intervencao
didatica, foi aplicado um “Questionario Final” (QF), idéntico ao inicial, com o objetivo de avaliar
a reacao dos alunos as experiéncias vivenciadas ao longo das aulas. Através da comparacao dos
resultados dos dois questionarios, foi possivel verificar se houve uma evolugdo positiva nas

percecdes e no modo de pensar dos alunos.

Registos audiovisuais

Segundo Bogdan e Biklen (1994), os registos audiovisuais sdo uma técnica de recolha de
dados especialmente pertinente para investigagdes qualitativas, pois oferecem dados
descritivos robustos e sdo frequentemente utilizados para compreender dimensdes subjetivas,
sendo, em grande parte, analisados indutivamente. As fotografias podem ser capturadas em
momentos oportunos, sempre que se revelem Uteis para aprofundar a compreensdo de
determinados aspetos de estudo, permitindo a capta¢ao de detalhes que, muitas vezes, podem
passar despercebidos.

Durante a investigacdo, foram realizados registos dudio com o intuito de capturar
interagGes entre o professor e os alunos, assim como entre a turma, além de registos

fotograficos que capturaram as dinamicas da sala de aula. Ademais, a utilizagdo destes recursos
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possibilitou a documentagdo de momentos relevantes durante o processo de visualizagao e
discussdo dos TikToks, assim como na atividade “Roleta das Vacinas”, adaptada do manual

GlobalSchools (Neves & Coelho, 2018).

Documentos

Os documentos constituem, igualmente, uma fonte de recolha de dados fundamental na
investigacdao qualitativa.

Segundo Vale (2004), os documentos consistem em “tudo o que existe antes e durante a
investigacdo” (p.10), ou seja, brochuras, notas dos alunos, discursos, transcricGes, relatérios,
registos, etc.

Contudo, Bogdan e Biklen (1994), distinguem dois tipos de documentos: os pessoais e 0s
oficiais. Os documentos pessoais refletem as experiéncias dos participantes ao longo da
investigacao, revelando informagdes sobre as suas praticas. J& os documentos oficiais sao
emitidos por entidades superiores e incluem, por exemplo, regulamentos e atas.

Para a elaborac¢do deste estudo, procedeu-se a recolha e analise de diferentes tipos de
documentos, os quais incluiam informacgdes curriculares dos alunos em andlise, documentos
orientadores da disciplina, outros produzidos pelos préprios estudantes, além de registos
elaborados pela investigadora, durante os momentos de observagdao. Paralelamente, todos
registos desenvolvidos no ambito das atividades “Quadrado do Futuro” e “Roleta das Vacinas”,
presentes no manual Global Schools (Neves & Coelho, 2018), assim como comentarios e

feedbacks gerados, foram reunidos como recursos essenciais para a investigacao.

Métricas associadas aos contetudos divulgados nas redes sociais

A utilizacdo de métricas associadas aos conteudos divulgados e criados pelos alunos nas
redes sociais desempenha um papel fundamental nesta investigacdo, pois oferece uma base
para uma analise qualitativa, e eventualmente, quantitativa do impacto e da interacdo destes
conteudos.

Ao analisar estas métricas, obtém-se insights valiosos sobre a eficacia do uso educacional
das redes sociais, ajudando a identificar estratégias que melhor se alinham com os objetivos
curriculares. Este cruzamento de dados possibilita ajustar praticas de ensino que integram as
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redes sociais como ferramentas para a aprendizagem, permitindo que os alunos ndao sé
consumam, mas também criem conteudos de forma critica e reflexiva.

De acordo com Miranda et al. (2011), segundo métricas analisadas em diversas redes
sociais, as principais motivagdes para a sua utilizagdao pelos alunos incluem o contacto com
amigos e o entretenimento. Além disso, reconhecem-se as potencialidades das redes sociais em
termos de usabilidade, contactos, acesso a recursos e promocgao de discussdes entre diferentes
intervenientes.

Neste estudo, estas métricas ajudaram a perceber como as atividades realizadas nas redes

sociais contribuem para a conscientizacdo e promog¢ao dos ODS na comunidade escolar.

Fases do estudo e descricao da interveng¢ao educativa

Este estudo foi estruturado em trés fases distintas, implementadas, de forma sequencial
e inter-relacionada: (1.2) identificacdo de ideias prévias, (2-2) intervencdo didatica e (3.2)
Avaliacdo do impacto da intervencdo didatica (tabela 1).

Em quase todas as circunstancias, os alunos demonstraram estar cientes da gravidade
dos problemas apresentados durante a intervengdo, evidenciando conhecimento sobre a sua
existéncia, frequentemente adquirido através dos meios de comunicagao social. No entanto, em
determinados momentos, alguns alunos demonstraram resisténcia em reconhecer que as a¢oes
individuais tém repercussdes para a sociedade e o mundo em geral.

Considerando esta situagdo, todas as atividades, foram orientadas para que os alunos
pudessem partilhar as suas opiniGes acerca dos temas tratados, permitindo-lhes expressar os

seus pensamentos e refletir criticamente sobre problemas com que nos deparamos atualmente.
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Tabela 1- Fases do estudo.

Fases do Estudo

Atividades

Objetivos

1.2 fase: Identificacdo

de ideias prévias

Questionario Inicial

- Identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre Microrganismos;

- Conhecer as opinides e atitudes acerca de diversos topicos, a serem

discutidos durante a intervencao.

Aprendizagens Essenciais

de Ciéncias Naturais

Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel

2.2 fase: Intervencdo

didatica

Exploragdo de um
video sobre o estado

do planeta Terra

Identificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da
andlise de informacdo em

documentos diversificados.

ODS 3 - Saude de Qualidade

ODS 4 — Educacdo de Qualidade
ODS 6- Agua Potavel e Saneamento
ODS 13- Agdo Climatica

ODS 14- Proteger a Vida Marinha
ODS 15- Proteger a Vida Terrestre

ODS 16- Paz, Justiga e InstituicGes Eficazes

Realizagdo da
atividade “Roleta das

Vacinas”

Relacionar a existéncia de

mecanismos  de barreira
naturais no corpo humano
com a necessidade de
implementar medidas de
higiene que contribuam para a
prevencao de doencas

infeciosas.

ODS 3- Saude de Qualidade

ODS 4 — Educacao de Qualidade

ODS 10- Reduzir as Desigualdades

ODS 16- Paz, Justiga e Institui¢cGes Eficazes
ODS 17- Parcerias Para A Implementagdo

dos Objetivos

Exploragdo de um

Relacionar a existéncia de

mecanismos  de barreira

naturais no corpo humano

ODS 3- Saude de Qualidade
ODS 4 - Educacgdo de Qualidade
ODS 10- Reduzir as Desigualdades

com a necessidade de | ODS 16- Paz, Justica e Instituicdes Eficazes
video sobre o acesso

implementar medidas de | ODS 17- Parcerias Para A Implementagdo

a vacinagao

higiene que contribuam para a | dos Objetivos

prevengao de doengas

infeciosas.

Discutir a importancia das | ODS 3- Saude de Qualidade

Exploragdo de um
video sobre o

contdgio de doencas

vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de

medicamentos de venda livre.

ODS 4- Educagdo de Qualidade

ODS 10- Reduzir as Desigualdades

ODS 16- Paz, Justiga e InstituicGes Eficazes
ODS 17- Parcerias Para A Implementagdo

dos Objetivos
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Realizacdo da
atividade “Quadrado

do Futuro”

Aplicar as  competéncias
desenvolvidas em
problematicas atuais e em
novos contextos.
Formular e comunicar
opinides criticas e
cientificamente relacionadas
com CTSA.

Integrar saberes de diferentes

disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias
Naturais.

ODS 1 — Erradicar a Pobreza

ODS 2- Erradicar a Fome

ODS 3- Saude de Qualidade

ODS 6- Agua Potéavel e Saneamento
ODS 13- Agdo Climatica

ODS 14- Proteger a Vida Marinha

Apresentagdo e
Publicacdo dos

Tiktoks

Aplicar as  competéncias
desenvolvidas em
problematicas atuais e em
novos contextos.
Formular e comunicar
opinides criticas e
cientificamente relacionadas
com CTSA.

Integrar saberes de diferentes
para

tematicas de

disciplinas aprofundar
Ciéncias

Naturais.

ODS 1 - Erradicar a Pobreza

ODS 2- Erradicar a Fome

ODS 3- Saude de Qualidade

ODS 6- Agua Potavel e Saneamento
ODS 13- Agao Climatica

ODS 14- Proteger a Vida Marinha

3.2 Fase: Avaliacao

intervencao didatica

do impacto da Questionario Final

- Avaliar o nivel de conhecimento dos alunos em relagdo aos conteudos

discutidos;

- Investigar as opinides e atitudes sobre os diversos temas tratados durante

a intervencgao.

Videos da rede social TikTok

Um dos objetivos da presente investigacdo relacionava-se com a relevancia das redes

sociais como ferramenta de apoio a compreensao dos conteudos curriculares e dos ODS. Nesse

sentido, varias aulas iniciavam-se com a apresentacdo de pequenos videos sobre questdes

contemporaneas (Figura 8).

A escola, sendo um dos principais ambientes onde os jovens passam grande parte do seu

tempo, deve recorrer aos meios mais utilizados por este publico, como as redes sociais,

especialmente o Tikok, para promover competéncias que favorecam a interpretacdo, a
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compreensao e o uso critico e responsdvel da informacgao, Diante disto, optou-se por incorporar
esta estratégia nas aulas, visto ser necessario utilizar ferramentas que proporcionem aos alunos
uma visdo critica da sociedade e contribuam para manté-los atualizados e bem informados
sobre o que acontece no mundo.

Determinadas publicacdes nas redes sociais, como videos, podem ser empregadas tanto
como fontes de informacdo como satiras que incitem a reflexdo dos alunos sobre problemas
reais da atualidade. Assim, a apresentacdo dos videos era sempre acompanhada de
questionamentos e didlogos com a turma, que se estendiam ao longo das aulas, uma vez que

estavam integrados com os conteudos abordados ao longo do periodo da intervencao.

@ Ana também néo

@ A mée de Renata néo quis vacin-la

©0g

Figura 8 - Videos utilizados durante a intervengdo.

“Roleta das Vacinas”

A “Roleta das Vacinas” é um jogo entre as diferentes propostas presentes no manual
“Global Schools” (Neves & Coelho, 2018, p.120).

Este jogo (figura 9) foi concebido para ser realizado por seis grupos e tinha como principal
objetivo ilustrar as desigualdades no acesso a vacinagdao em varias partes do mundo. Ao
enfatizar as dificuldades enfrentadas por diversas popula¢des, a atividade permitia que os
grupos vivenciassem a sensacdo de injustica por ndo ter acesso a vacina, promovendo uma

reflexao critica sobre essa realidade.
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Figura 9- "Roleta das Vacinas"

O jogo decorreu no patio exterior da escola, onde os grupos previamente definidos em
trios foram distribuidos a mesma distancia num tabuleiro em grande escala, desenhado em
papel cenario. Os cartdes iniciais, juntamente com a quantia de dinheiro correspondente foram
entregues a cada grupo, enquanto os restantes cartdes foram dispostos nas casas
correspondentes ao longo do tabuleiro.

Antes de iniciar o jogo, todos os grupos langcaram o dado, e o grupo com o valor mais alto
deu inicio a partida. Em cada rodada, o representante de cada grupo lancava o dado e avancava
o numero de espacos indicados, tentando alcancar a casa que representava o Centro de Saude.
Ao chegarem |3, podiam obter o boletim de vacinagdo e registar as vacinas recebidas, conforme
as regras do jogo.

A sequéncia do jogo variava de acordo com as circunstancias de cada grupo. Os grupos G1
e G2, ao chegarem ao Centro de Saude, compravam as vacinas com o seu dinheiro e
continuavam o percurso do tabuleiro, adquirindo o maximo de vacinas que o orgamento
permitisse, enquanto o grupo G1 conseguia comprar todas as vacinas necessarias para comprar
o boletim, o grupo G2 esgotava os seus recursos antes de completar o ciclo.

J& os grupos G3 e G4 recebiam as vacinas de forma gratuita no Centro de Saude,
independentemente dos seus orcamentos, e prosseguiam no tabuleiro até completarem o

boletim de vacinacdo sem quaisquer restri¢cdes financeiras.
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No caso dos grupos G5 e G6, a situagao era mais desafiadora. Estes grupos, ao chegarem
ao Centro de Saude, precisavam de continuar a lancar o dado até alcancarem a casa
correspondente ao Hospital, ja que ndo conseguiam obter vacinas no Centro de Salude. Ao
chegarem ao hospital, retiravam um cartdo aleatdrio e seguiam as instru¢des contidas nele,
enfrentando diversas situagdes, como pagar pela viagem ou esperar no Hospital por vacinas
gue, por vezes, nao estavam disponiveis.

Além disso, ao pararem nas casas “OMS” e “Passaporte”, os grupos retiravam cartdes e
seguiam as instrugdes neles indicadas, como receber uma vacina gratuita ou emigrar para outro
pais, onde podiam ou ndo aceder a vacinacdo gratuita. Um grupo era eliminado do jogo quando
ficava sem dinheiro para continuar a obter vacinas, e o jogo terminava quando um dos grupos
completava o boletim de vacinagao.

No final da partida, foi promovido um momento de reflexdo, em que os conceitos e
aprendizagens adquiridas durante o jogo foram discutidas, com o apoio de perguntas

orientadores que serdao abordadas no capitulo dedicado a analise de dados.

“Quadrado do Futuro”

A aula teve inicio com uma apresentacao sobre os ODS e a Agenda 2030, em que foram
discutidos os diversos objetivos e a sua implementacdo a nivel global e local. Os alunos foram
entdo convidados a fornecer exemplos de situagdes que poderiam ser aprimoradas.

Em seguida, deu-se inicio a atividade intitulada “Quadrado do Futuro” adaptada do livro
“Global Schools” (Neves & Coelho, 2018, p.120). A turma foi organizada em seis trios, e a cada
grupo foi fornecido um esquema em papel (figura 10) que apresentava uma imagem central,
relacionada com um problema contempordneo, rodeada por quatro cantos coloridos, que
posteriormente iriam ser recortados.

Os grupos foram desafiados a identificar a problematica representada pela imagem, que
era diferente para cada trio, e, posteriormente, cada membro preencheu um dos cantos com as
suas opinides sobre a questdo em pauta. Apds essa reflexdo em grupo, compartilharam as suas
ideias, e na parte superior do papel, registraram como gostariam que a situacao fosse resolvida

ate 2030.
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Num momento seguinte, foram distribuidos pequenos cartées com os diversos ODS, para
que cada grupo pudesse associar o ODS que mais se alinhava a imagem discutida. Por fim, na
parte inferior do esquema, os alunos anotaram a¢des que poderiam ser implementadas por eles

para contribuir na resolugdo da problematica representada na imagem designada ao grupo.

No fim da atividade, cada grupo teve a oportunidade de apresentar o seu trabalho a

turma.

EM 2030 GOSTARIAMOS QUE...

fazer para transf este desejo em realidade?

Figura 10- Exemplo de um "Quadrado do Futuro" por preencher e preenchido.

Apresentacao e divulgacao dos TikToks

O principal objetivo desta etapa era sensibilizar os colegas, a comunidade escolar e os
possiveis espetadores dos videos acerca dos problemas atuais, partindo dos temas abordados
na atividade “Quadrado do Futuro”. Cada grupo produziu um breve video de 30 segundos a 3
minutos, que seria posteriormente apresentado e publicado numa pdgina criada coletivamente

pela professora estagidria e a turma nas redes sociais.

Essencialmente, os videos tinham a finalidade de expor a atividade “Quadrado do Futuro”
e as respetivas conclusdes, visando informar os colegas sobre os ODS e ressaltar a importancia
de adotar acdes que contribuam para a melhoria do mundo. Os videos foram concebidos de
maneira criativa, com o intuito de captar a atenc¢dao do publico e influencid-lo. Os alunos
puderam desenvolver o video como: um didlogo entre personagens, a expressao das suas
opinides para o publico, através de imagens e narrando a problematica do grupo de fundo, entre

outras formas.

54



Além disso, foi criado um cartaz (Figura 11) que foi afixado nos diversos blocos da escola,
com o objetivo de chamar a atencdo da comunidade escolar. Através do Qr Code presente no

cartaz, os interessados podiam aceder a pagina onde os videos estavam publicados.

¢

EXPLORAR OS ODS, MICRORGANISMOS E A SUA
FUNGAO,
COM UM SIMPLES SCAN DE UM QRCODE, E PURA

DIVERSAO! “'

d,
T

1 \

Qr Code

/

Se ndo conseguirem aceder, ndo temam! Basta procurar pelo utilizador
@ no TikTok para iniciarem a aventura!

.
ki
EY &

A %
( Turma: 6.5 Professora Estagidria Teresa Gomes

Figura 11- Cartaz afixado pelo recinto escolar.

Apds as apresentacdes dos videos, foi fornecida uma ficha de auto e heteroavaliacdo para
gue os alunos pudessem expressar as suas opinides sobre os pontos fortes e fracos dos
trabalhos realizados.

Posteriormente, toda a turma concordou que os videos estavam prontos para serem

partilhados pela professora estagidria na pagina do TikTok (Figura 12).
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Seguindc S Curtidas
m i el i

Desvendar os ODS ¢é a nossa missao,
para um mundo melhor e com mais unio.

Figura 12- Pdgina criada pela professora estagidria e turma.

Andlise de dados

A anailise de dados é uma fase tdao fundamental quanto a formulacdo do problema de
pesquisa (Coutinho, 2020).

Vale (2004), afirma que a andlise de dados é um processo que visa organizar, estruturar e
atribuir significado a vasta quantidade de informacdes recolhidas, iniciando-se desde o primeiro
momento em que o investigador comeca a atuar, sendo imprescindivel tracar um caminho claro
e bem delineado, a fim de evitar perdas e inconsisténcias na informacao a ser transmitida.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a andlise de dados é o “processo de busca e de
organizacdo sistemadtico de transcricdo de entrevistas, notas de campo e outros materiais”
(p.205).

Para Vale (2004), o investigador deve narrar a sua histéria da forma mais fiel possivel a
realidade, mantendo-se estritamente alinhado aos dados recolhidos para garantir que estes
reflitam com precisdo a realidade.

Em concordancia com os autores anteriores, Coutinho (2020) afirma que é essencial

reunir, organizar e sintetizar a vasta quantidade de informacgdes descritivas obtidas, para que o
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processo de interpretacao seja facilitado. Neste sentido, é crucial escolher a técnica de andlise
mais apropriada.

Considerando a natureza deste estudo e o tipo dados obtidos, a analise realizada foi
interpretativa. As respostas obtidas nos questionarios foram organizadas em tabelas de forma
a facilitar a sua leitura e interpretacdo. Sempre que pertinente, foram categorizadas e calculadas
as percentagens dos diferentes tipos de resposta e, eventualmente, elaborados graficos

comparativos entre as respostas dadas no Ql e no QF

Capitulo IV — Apresentacao e discussao dos resultados

Este capitulo expde e analisa os principais resultados obtidos, agrupados em cinco
categorias principais: 1) as respostas dos alunos aos questionarios inicial e final, visando
compreender a evolucdo das suas concec¢des sobre as questdes abordadas nas aulas; 2) a
opinido dos alunos acerca dos videos exibidos pertencentes a rede social TikTok; 3) a
participacdo e as perce¢des dos alunos em relacdo a atividade “Roleta das Vacinas”; 4) a
participacdo e as percec¢des dos alunos em relagdo a atividade “Quadrado do Futuro”; e 5) o
impacto dos videos criados pelos alunos, medido pelas métricas fornecidas pela pdagina criada

na plataforma digital.

Apresentacgao e analises das respostas obtidas nos questiondrios inicial e final

Os questiondrios foram estruturados em 3 partes: A, dedicada a questdes sobre conceitos
relativos a microrganismos; B, com perguntas focadas nas opinides e atitudes dos alunos em
relacdo a diversos temas do quotidiano que se relacionam os ODS; e C, centrada na dindmica e
interacdo dos alunos com as redes sociais, especificamente o TikTok, tanto no contexto escolar

guanto fora dele.
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Percegdes dos alunos sobre os microrganismos
Nesta etapa, serdo examinadas as respostas referentes as perguntas da parte A do
questionario, com o objetivo de identificar as perce¢des dos alunos sobre os microrganismos,

especialmente em relacdo as funcdes desempenhadas e ao seu habitat.

1.2 Questdo: Como é que explicarias a um amigo ou membro da familia o que é um

microrganismo?

No Ql, 44,4% da turma (8 alunos) afirmou que um microrganismo é algo muito pequeno,
invisivel a olho nu e que s6 pode ser observado com um microscépio. Outros 22,2% (alunos)
indicaram que ndo sabiam a resposta, enquanto 11,1% (2 alunos) deixaram a resposta em
branco. Os demais alunos descreveram os microrganismos como virus ou bactérias, destacando
gue sao prejudicais ao organismo humano e podem estar presentes em diversos ambientes,
inclusive no interior do prdprio corpo. (figura 13).
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Figura 13- Exemplo de respostas de alunos no QI sobre o que é um microrganismo.

No QF, quase todos os alunos responderam que os microrganismos sao seres vivos de
pequenas dimensdes que geralmente sé podem ser vistos com o auxilio de um microscépio.
Alguns alunos ainda acrescentaram que “alguns microrganismos sdo patogénicos e causam
doencas infeciosas, enquanto outros sao Uteis” e que “se mantivermos as vacinas em dias esses

microrganismos ndo nos afetam.” (figura 14).
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Figura 14- Exemplo de respostas de alunos no QF sobre o que é um microrganismo no
questiondrio final.

22 Questdo: Os microrganismos: auxiliam o nosso organismo, prejudicam o nosso organismo ou ambas

as opcoes anteriores?

Com base nas respostas dadas no Ql, observa-se que a maioria dos alunos acreditava que
0s microrganismos sdo prejudiciais ao ser humano. Entre os 18 alunos da turma, 10 (55,6%)
indicaram que os microrganismos prejudicam o nosso organismo, enquanto apenas 4 alunos
(22,2%) assinalaram que eles auxiliam o nosso organismo. Outros 4 alunos escolheram a opgdo
de que ambas as op¢des estdo corretas.

No QF, aplicado apds a intervencdo didatica, 16 alunos (88,9%) assinalaram a ultima
opcao, reconhecendo que os microrganismos podem tanto prejudicar quanto auxiliar o ser
humano, enquanto apenas 2 alunos (11,1%) mantiveram a ideia de que os microrganismos sdo

exclusivamente prejudiciais (Grafico 1).

Os microrganismos:
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Grdfico 1- Comparagdo das respostas obtidas no Ql e QF a questdo: “Os microrganismos: auxiliam o nosso
organismo, prejudicam o nosso organismo ou ambas as opgdes anteriores.
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3.2 Questdo: Sabes o nome de algum microrganismo? Sim (Qual/Quais?). Ndo.

No Ql, 14 alunos (77,8%) afirmaram conhecer microrganismos, referindo exemplos como
“Fungos”, “Bactérias”, “Virus” e “Coronavirus”. Em contraste, 4 alunos (22,2%) indicaram nao
conhecer nenhum microrganismo.

J4 no questionario final, todos os alunos (100%) afirmaram conhecer microrganismos e
identificaram os grupos “bactérias, protistas, virus e fungos”, além de doencgas e organismos
especificos, como “Covid”, “Gripe”, “SIDA”, “Pé de Atleta”, “Varicela”, “Sarampo” e “Leveduras”,

entre outros (Grafico 2).

Sabes o nome de algum microrganismo?
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Grdfico 2- Comparagdo das respostas obtidas no QI e QF a questdo: “Sabes o nome de algum microrganismo? Sim.
(Qual/ais?). Néo.”.

4.2 Questdo: Onde é que 0s microrganismos podem ser encontrados?

No Ql, apenas 3 alunos (16,7%) assinalaram que os microrganismos estavam presentes
em todos as situagdes listadas. Dos 18 alunos, 13 (72,2%) marcaram na escola, 14 (77,8%) no
hospital, 12 (66,7%) em casa, 14 (77,8%) nas pessoas, 11 (61,1%) nos animais, 3 (16,7%) nas
plantas, 11 (61.1%) na agua, 9 (50%) na terra, 13 (72,2%) no ar, 16 (88,9%) nas maos, 8 (44,4%)
nos dentes, 7 (38,9%) nos alimentos, 6 (33,3%) na roupa, 12 (66,7%) no lixo e 11 (61,1%) nos

objetos.

60



No QF, o nimero de alunos que identificou microrganismos em todos os locais subiu para
8 (44,4% da turma), e houve também um aumento significativo na quantidade de situacdes
selecionadas. Dos 18 alunos, 17 (94,4%) agora marcaram na escola, 17 (94,4%) no hospital, 15
(83,3%) em casa, 17 (94,4%) nas pessoas, 16 (88,9%) nos animais, 9 (50%) nas plantas, 13
(72,2%) na agua, 13 (72,2%) na terra, 15 (83,3%) no ar, 17 (94,4%) nas maos, 8 (44,4%) nos
dentes, 15 (83,9%) nos alimentos, 12 (66,7%) na roupa, 17 (94,4%) no lixo e 16 (88,9%) nos
objetos. (Gréfico 3).

Onde é que os organismos podem ser encontrados?
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Grdfico 3- Comparagdo das respostas obtidas no QI e no QF a questdo: “Onde é que os organismos podem
ser encontrados?".

Este crescimento no reconhecimento de microrganismos em diferentes situacdes revela
uma maior compreensado por partes dos alunos sobre a ampla distribuicdo dos microrganismos
no ambiente. Inicialmente, muitos associavam microrganismos a contextos especificos, como
hospitais ou escolas. Porém, apds a intervencdo diddtica, parece ter ocorrido uma expansao no
entendimento, refletindo a no¢do de que os microrganismos estdo presentes em praticamente

todos os lugares.

5.2 Questdo: As doencas causadas por micrébios podem ser prevenidas? Se sim, como?

Em ambos os questionarios, inicial e final, a maioria dos alunos manifestou a crenca de
gue as doengas podem ser prevenidas. No questionario inicial, 15 alunos (83,3%) responderam

afirmativamente, enquanto 1 aluno (5,6%) indicou incerteza, outro (5,6%) respondeu
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negativamente, e outro deixou a questdo em branco. A maior parte dos alunos associou a

prevengdo de doengas a vacinagdo e a pratica de higiene. (Figura 15)

Figura 15- Exemplo de respostas de alunos no Ql, sobre como as doengas causadas por micrébios podem ser prevenidas.

No QF, essa percecdo foi reforcada, com 17 alunos (94,4% da turma) afirmando que as
doengas sdo evitdveis e apenas 1 aluno (5,6%) continuando incerto. Todas as respostas
mencionaram a importancia da vacinagdo, e vdrias também destacaram a adogao de medidas

higiénicas como essenciais (Figura 16).

Figura 16- Exemplo de respostas dos alunos no QF, sobre como as doengas causadas por micrébios podem ser prevenidas.

A comparagado entre os QF e Ql sugere uma evolugdo no entendimento coletivo sobre a

prevencdo de doencas, possivelmente decorrente da intervencao didatica.

62



Opinides e atitudes em relagao a diversos temas do quotidiano que se relacionam com os

oDs.

Para promover as aprendizagens definidas pelo curriculo, procurou-se também incentivar
o desenvolvimento de opinides criticas e fomentar a reflexdo sobre diversas questdes e
problematicas globais, assim como sobre aspetos morais e éticos, essenciais nos dias de hoje.
Com este objetivo em mente, foram incluidas no questionario perguntas para avaliar as opinides
e atitudes dos alunos em relagdo a certas situacoes, especialmente aquelas relacionadas com
os ODS e a Cidadania Global. Em cada item apresentado, os alunos deveriam marcar, com um
X, o numero da escala que melhor refletisse a sua opinidao- sendo 1 para “nao”; 2 para “pouco”;

e 3 para “sim” — e justificar a sua escolha ou fornecer exemplos.

1.2 Item: Conheco os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Grdfico 4- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 1 do questiondrio.

Esta afirmacdo deu inicio a Parte B, onde maioria dos alunos (61,1%) indicou ter pouco
conhecimento sobre o tema. Alguns explicaram “Ja falamos sobre isso, mas ndo me lembro.” ou
mencionaram que ja haviam abordado o assunto nas aulas de Cidadania, embora nao
recordassem os nomes dos objetivos. Além disso, 38,9% da turma afirmou ndo se lembrar dos
ODS, e 6 alunos deixaram a resposta em branco, algo frequente em varios itens da tabela do QJ,

assim como a resposta “Ndo sei.” (Figura 17).
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No QF, constatou-se uma evolugdo significativa, com 77,8% dos alunos a confirmarem
conhecer os ODS, justificando com declara¢cdes como “Foi um conteddo abordado na aula de
Ciéncias” e mencionando variados exemplos dos ODS, especialmente aqueles explorados mais

a fundo na atividade “Quadrado do Futuro” (Figura 18).
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Figura 17- Exemplo de respostas dos alunos no Ql, sobre

conhecerem os ODS. Figura 18- Exemplo de respostas dos alunos no QF, sobre
conhecerem os ODS.
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Grdfico 5- Comparagdo das respostas obtidas no QI E NO QF ao item 2 do questiondrio.

Neste item, observou-se uma mudanca na perce¢dao dos alunos sobre a justica da
sociedade em que vivem. Inicialmente, a opgdo mais selecionada foi “Sim”, com 50% da turma
acreditando que vivemos numa sociedade justa, enquanto 44,4% consideravam a sociedade
pouco justa e apena 1 aluno respondeu negativamente. As justificativas variaram de “Eu acho
gue vivemos numa sociedade justa porque atualmente podemos andar livremente e fazer
outras coisas do dia” a “Vivemos numa sociedade pouco justa porque nem todas pessoas tém

0s mesmos direitos” e “No mundo, existem pessoas que ndo tém liberdade.” (Figura 19).
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No QF, apenas 3 alunos continuaram a considerar a sociedade justa, justificando com
frases como “Porque todos temos praticamente os mesmos direitos e deveres.”. Entretanto,
44,4% da turma passou a acreditar que ndo vivem numa sociedade justa, e 38,9% a
consideraram pouco justa. Varios alunos apontaram que nem todas as pessoas tém acesso a

vacinagao, refletindo uma visdao mais critica sobre as desigualdades de acesso a direitos fundamentais

(Figura 20).

Figura 20- Exemplo de respostas dos alunos no QF,
sobre viverem numa sociedade justa.

Figura 19- Exemplo de respostas dos alunos no Ql, sobre
viverem numa sociedade justa.

3.2 Item: Todas as pessoas tém acesso as mesmas oportunidades que eu.

Todas as pessoas tém acesso as mesmas
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15
(%]
o]
C
>
© 10
3 B Questionario Inicial
o
g 5 B Questiondrio Final
E:

0 [

Pouco Sim

Grdfico 6- Comparagdo das respostas obtidas no QI e no QF no item 3 do
questiondrio.

Nesta afirmacdo, observou-se que 72,2% dos alunos acreditavam que poucas pessoas tém
as mesmas oportunidades que eles, enquanto 16,7% consideravam que ndo tém acesso as

mesmas oportunidades, e apenas 2 alunos acreditavam que todas as pessoas compartilham das
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mesmas oportunidades. A maioria das respostas indicava que diversas criangas no mundo nao
tém acesso a educacdo ou carecem de recursos financeiros para adquirir alimentos. (Figura 21)

No QF, metade da turma discordava da frase, enquanto os outros 50% continuavam a
considerar que poucas pessoas tém acesso as mesmas oportunidades, justificando que "Nem
todas as pessoas tém acesso a vacinas, medicamentos, antibidticos, e todos deveriamos ter os
mesmos direitos." Esse posicionamento mostra uma continuidade em relagdo ao questionario

inicial. Aparentemente a atividade "Roleta das Vacinas" influenciou alguns alunos, o que se

refletiu nas respostas dadas (Figura 22).
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Figura 21- Exemplo de respostas dos alunos no QF sobre
se todas as pessoas tém acesso as mesmas
oportunidades que eu.

Figura 22- Exemplo de respostas dos alunos no Ql sobre se todas
as pessoas tém acesso as mesmas oportunidades que eu.

4.2 [tem: Todas as pessoas tém os mesmos direitos e condicoes.
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Grdfico 7- Comparagdo das respostas obtidas no Ql e no QF ao item 4 do questiondrio.

Embora este item possua um carater semelhante ao anterior, esta questao foi abordada

de forma mais abrangente no Ql. Nesta fase, 27,8% da turma acreditava que as pessoas nao
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possuem os mesmos direitos e condicGes, justificando com afirmag¢des como: "H4a paises em
que as pessoas ndo tém liberdade e as mesmas condi¢cdes que muitas outras.” Outros 38,9%
indicaram acreditar pouco na afirmacao, enquanto 33,3% concordaram, com justificativas como
"Todos tém direito de falar." (Figura 23).

No QF, constatou-se que nenhum aluno concordou com a afirmacdo. Agora, 55,6%
consideram que poucas pessoas possuem esses direitos e condicdes e 44,4% discordaram
completamente da frase, explicando que "Nem todas, porque varias pessoas vivem em
ditaduras e ndo tém os mesmos direitos, e os paises pobres ndo tém as mesmas condicdes."

(Figura 24).
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Figura 23- Exemplo de respostas de alunos no Ql, sobre Figura 24- Exemplo de respostas de alunos no QF, sobre se todas
se todas as pessoas tém os mesmos direitos e condi¢bes.  as pessoas tém os mesmos direitos e condicdes.
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5.2 I[tem: A vacinacdo ndo é importante.

A vacinagdo ndo é importante.
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Grdfico 8- Comparagdo das respostas obtidas no Ql e no QF ao item 5 do questiondrio.
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Neste item, observou-se um consenso geral tanto no questionario inicial como no final,
com todos os alunos discordando da afirmacdo e considerando a vacina¢do essencial. Em ambos
os questionarios, os alunos justificaram a sua opinido com argumentos como: "A vacinagao é
importante, pois aumenta a imunidade do corpo" e "A vacinagdo é importante porque previne

infecOes por certas doencas." (Figura 25 e 26).
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Figura 26- Exemplo de respostas de alunos no Ql, sobre se a Figura 25- Exemplo de respostas de alunos no QF, sobre se a
vacina néo era importante.
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6.2 Item: A poluicdo afeta os seres humanos.

A poluicao afeta os seres humanos.
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Grdfico 9. Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 6 do questiondrio.

Assim como na afirmacgdo anterior, houve um consenso geral entre os alunos. Apenas um
aluno considerou que a poluicdo afeta pouco os seres humanos, enquanto os demais
reconheceram que ela exerce um impacto significativo na vida das pessoas. No questionario
final, todos os alunos concordaram com essa ideia, justificando que a poluicdo contribui para o

desenvolvimento de doencas originadas ou agravadas por ela (Figura 27 e 28).
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Figura 27- Exemplo de respostas de alunos no Ql, sobre se a
poluigdo afeta os seres humanos.

Figura 28- Exemplo de respostas de alunos ao QF, sobre se a
poluigdo afeta os seres humanos.

7.2 ltem: As alteracdes climaticas ndo tém impacto na sociedade atual.

As alteragdes climaticas ndao tém impacto
na sociedade atual.
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Grdfico 10- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 7 do questiondrio.

No Ql, 77,7% da turma discordou da afirmacao, justificando que as alteracgdes climaticas

causam doencgas nos seres humanos (Figura 29). Ja 11,1% dos alunos consideraram que as

alteragdes climdticas tém pouco impacto na sociedade, e a percentagem restante concordou

com a frase.

No QF, quase toda a turma passou a concordar com o item, fundamentando as suas

respostas com exemplos como a relagdo entre alteragdes climaticas e doencas, o calor excessivo

que pode provocar incéndios e outros incidentes. Apenas um aluno marcou a op¢do "pouco”,

porém utilizou justificativas semelhantes as dos colegas (Figura 30).
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Figura 29- Exemplo de respostas de alunos ao Ql, sobre se Figura 30- Exemplo de respostas de alunos ao QF, sobre se
as alterages climdticas tém impacto na sociedade atual. as alteragdes climdticas tém impacto na sociedade atual.

8.2 [tem: Os meus comportamentos ndo influenciam desastres naturais noutros paises.

Os meus comportamentos nao
influenciam desastres naturais noutros
paises.
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Grdfico 11- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 8 do
questiondrio.

No Ql, 44,4% da turma discordou desta afirmagao, considerando que as suas agdes
impactam os desastres naturais noutros paises, mencionando que o uso inadequado de agua e
a poluicdo podem acarretar problemas para o planeta. Outros 22,2% optaram pela resposta
"Pouco", enquanto 33,3% concordaram com a afirmacao, justificando que suas a¢gdes individuais
nao teriam tanto impacto em outros paises, além de destacarem a falta de conexao direta com
outras nagoes.

No QF, a percentagem de alunos que discordam da afirmagao aumentou para 61,1%, com
varios comentdrios acerca do ciclo da cadeia alimentar. Outros 33,3% consideram que os seus
comportamentos pouco influenciam os desastres naturais noutros paises, e apenas um aluno
concordou com a afirmacao.
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Figura 31- Exemplo de respostas de alunos ao Ql,
sobre se os comportamentos influenciam desastres
naturais noutros paises.

Figura 32- Exemplo de respostas de alunos ao QF, sobre se
os comportamentos influenciam desastres naturais noutros
paises.

9.2 ltem: Reflito sobre o meu estilo de vida e procuro modifica-lo para minimizar o impacto

negativo das minhas escolhas sobre as outras pessoas.

Reflito sobre o meu estilo de vida e
procuro modifica-lo para minimizar o
impacto negativo das minhas escolhas

sobre as outras pessoas.
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Grdfico 12- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 9 do questiondrio.

No Ql, verificou-se que 66,6% da turma reflete sobre o seu estilo de vida e procura
modificad-lo para reduzir o impacto negativo das suas escolhas sobre outras pessoas, adotando
praticas como reciclagem e poupanca de agua. Os alunos que selecionaram as opgdes "Pouco"

"

e "Nao" justificaram as suas respostas, em grande parte, com a expressao "Ndo sei" ou deixaram

o espaco em branco (Figura 33).
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No questionario final, nenhum aluno escolheu a opgao "N3do", e apenas 3 alunos
marcaram "Pouco”, permanecendo sem justificativa para essa escolha. Os demais, ou seja,
83,3% da turma, concordaram com a afirmagdo, detalhando diversas praticas que consideram
importantes para ajudar o planeta e reconhecendo o impacto potencialmente negativo das suas
agﬁes no meio ambiente (Figura 34).
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Figura 34- Exemplo de respostas de alunos ao Ql, sobre

refletirem sobre o seu estilo de vida e procurar modificd-lo Figura 33- Exemplo de respostas de alunos ao QF, sobre
para minimizar o impacto negativo das suas escolhas sobre refletirem sobre o seu estilo de vida e procurar modificd-lo
as outras pessoas. para minimizar o impacto negativo das suas escolhas sobre

as outras pessoas.

10.2 Item: As minhas escolhas tém consequéncias ambientais e sociais.

As minhas escolhas tém consequéncias
ambientais e sociais.
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Grdfico 13- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 10 do questiondrio.

No Ql, 38,8% dos alunos concordaram com a afirmacao, justificando que a¢des como
poluir ou atear fogo acarretam consequéncias ambientais e sociais. Cerca de 33,3% da turma
escolheu a opc¢do "Pouco" e, entre os que selecionaram a op¢do "Ndo", a maioria ndo conseguiu
justificar sua resposta ou simplesmente deixou o campo em branco (Figura 35).

No QF, 66,7% da turma concordou com a afirmagdo, demonstrando reflexao acerca do
impacto das suas a¢des sobre os outros seres vivos e sobre a necessidade de incentivar atitudes

responsdveis noutras pessoas. Dos restantes, 22,2% consideraram que as suas escolhas tém
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poucas consequéncias, argumentando que cabe aos governos ter maior consciéncia e
responsabilidade em relacdo as suas acbes. Apenas dois alunos marcaram a opc¢ao "Nao,"

justificando que acreditam tomar somente boas decisdes (Figura 36).
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Figura 35- Exemplo de respostas de alunos ao Q, Figura 36- Exemplo de respostas dos alunos ao QF,
sobre se os comportamentos influenciam desastres sobre se os comportamentos influenciam desastres
naturais noutros paises. naturais noutros paises.

11.2 Item: Procuro incentivar e envolver outras pessoas para que adquiram conhecimento e

ajam de forma a minimizar os problemas globais que ocorrem atualmente.

Procuro incentivar e envolver outras pessoas

para que adquiram conhecimento e ajam de

forma a minimizar os problemas globais que
ocorrem atualmente.
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Grdfico 14- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 11 do questiondrio.

No Ql, todas as opc¢des obtiveram a mesma quantidade de votos, ou seja, 6 em cada uma.
A maioria das justificacdes resumiu-se a "Nao sei," sendo que alguns alunos que confirmaram
realizar a atitude descrita na afirmagao explicaram que o faziam principalmente através da
reciclagem (Figura 37).

No questiondrio final, a percentagem de alunos que concorda com a afirmacdo aumentou

para 12, com estes a referirem praticas como a promogao da politica dos 3 R's e a criagdao de
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videos informativos para sensibilizar sobre a causa. Em contrapartida, o nimero de alunos que

discorda da afirmacdo reduziu-se para apenas 1 (Figura 38).
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Figura 37- Exemplo de respostas de alunos ao QF,
sobre procurar incentivar e envolver outras pessoas
para que adquiram conhecimento e ajam de forma a
minimizar os problemas globais que ocorrem
atualmente.

Dinamica e interagdao dos alunos com as redes sociais

A parte C visou compreender a relacdo e a dindmica entre os alunos e as redes sociais,

considerando que estas se tornaram fundamentais para os jovens na atualidade. Com esse

objetivo, foram incluidas no questionario questdes destinadas a avaliar as opinides e atitudes

dos alunos em relacdo a essa interacdo. Para cada item apresentado, os alunos deveriam marcar

com um X o numero da escala que melhor refletisse a sua opinido — sendo 1 para “ndo,” 2 para

“pouco,” e 3 para “sim” — e justificar a sua escolha ou fornecer exemplos.

1.2 Item: Utilizo redes sociais.

Utilizo as redes sociais.
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Grdfico 15- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 1 do questiondrio.
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Em ambos os questionarios verificou-se que todos os alunos utilizam redes sociais. A
percentagem de alunos que as utiliza com pouca frequéncia diminuiu, sendo que, no QF, apenas
um aluno afirmou usda-las pouco. Os restantes 94,4% da turma declararam utilizar regularmente
varias redes sociais, como WhatsApp, Instagram, YouTube, Snapchat, TikTok e BeReal. Em
ambos os questionarios observou-se uma grande diversidade de redes utilizadas por cada aluno,

com o WhatsApp a ser a mais mencionada.

2.2 [tem: As redes sociais sdo importantes.

As redes sociais sao importantes.
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Grdfico 16- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 2 do
questiondrio.

No Ql, apenas 16,7% da turma discordou da afirmacao, justificando que as redes sociais
nao tém impacto nas suas vidas. Para 55,6% dos alunos, as redes sociais tém pouca importancia,
sendo vistas sobretudo como Uteis para comunicac¢do e pesquisa de determinados assuntos. Ja
27,8% dos alunos consideraram as redes sociais importantes, salientando a sua utilidade na
comunicacdo e na obtencdo de informacgdes (Figura 38).

No QF nenhum aluno afirmou que as redes sociais ndo tém importancia. Dos
respondentes, 72,2% consideraram-nas de pouca relevancia, mencionando que “ha pessoas que
ndo tém redes sociais e estao vivas” e destacando a importancia da qualidade da rede social em
questdo. Por outro lado, 27,8% da turma continuou a considerar as redes sociais importantes,
pela facilidade que proporcionam na comunica¢do e na manutencdo das pessoas informadas,

opinido semelhante a expressa no Ql (Figura 39).
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Figura 39- Exemplo de respostas dos alunos ao Figura 40- Exemplo de respostas dos alunos ao QF, sobre se as
Ql, sobre se as redes sociais sGo importantes. redes sociais séo importantes.

3.2 Item: Utilizo o TikTok.

Utilizo o TikTok.
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Grdfico 17- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 3 do
questiondrio.

No Ql, 27,8% da turma indicou nao utilizar o TikTok. Dos restantes, 33,3% relataram um
uso ocasional, geralmente para momentos de tédio ou quando ndo tém outra ocupacgao. Ja
38,9% afirmaram utilizar o TikTok regularmente, destacando o aprego pelos videos, enquanto
alguns alunos, em particular do sexo masculino, referiram consumir principalmente conteudos
de futebol.

No QF, todos os alunos passaram a utilizar o TikTok, sendo que 38,9% ainda o fazem
esporadicamente, mencionando que o acedem “nas aulas de Ciéncias” ou através do
telemdvel de amigos e colegas. Ja os 61,1% restantes declararam utilizd-lo tanto “nas aulas de

Ciéncias e em casa”, quanto nos tempos livres.
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4.2 [tem: O TikTok tem conteudos interessantes.

O TikTok tem conteudos interessantes.
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Grdfico 18- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 4 do
questiondrio.

No Ql, 22,2% da turma ndo considerava que o TikTok apresentasse conteudos
interessantes. Por outro lado, 55,6% afirmaram que o TikTok possui poucos conteudos
relevantes, apontando a probabilidade de se depararem com informacdes falsas e mencionando
gue o interesse do conteudo depende das preferéncias individuais. Os 22,2% restantes
consideraram os conteudos do TikTok interessantes, justificando com o acesso a videos de varias
partes do mundo, além de alguns alunos masculinos que referiram consumir conteddos de
futebol.

No QF, todos os alunos passaram a concordar com a utilidade da plataforma, com 66,7%
afirmando que esta apresenta poucos conteudos interessantes, justificando que "Por um lado
temos conteudos bons, por outro temos conteddos maus.” Ja 33,3% da turma considerou o
TikTok interessante, explicando que “Varios videos, como os que a Professora passa nas aulas

para consolidar melhor a matéria," sao relevantes pela conexdao com o conteldo escolar.
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5.2 ltem: Utilizo as redes sociais para pesquisar assuntos abordados na escola.

Utilizo redes sociais para pesquisar
assuntos abordados na escola.
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Grdfico 19- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 5 do
questiondrio.

No Ql, 22,2% da turma ndo utilizava as redes sociais para pesquisar temas abordados na
escola, justificando a escolha com a falta de confianga na informacgao disponivel ou respondendo
apenas “Nao sei”. Cerca de 38,8% indicou utilizar as redes sociais com pouca frequéncia para
esta finalidade, recorrendo principalmente ao YouTube quando tém duvidas em algum
conteudo. Outros 33,3% afirmaram que utilizavam as redes para investigar temas escolares a
fim de aprofundar a compreensao.

No QF, apenas dois alunos declararam nao consultar as redes sociais, sem justificarem a
escolha. Os alunos que selecionaram as opg¢bes "Pouco" e "Sim" justificaram-se de forma
semelhante, afirmando: “Vejo videos no YouTube sobre a matéria”, “Para consolidar melhor o

conteldo”, e “Procuro informacdo quando acho o tema interessante”.

6.2 ltem: Utilizo o TikTok para ficar a saber mais sobre um assunto sobre o qual tenho

curiosidade.

Utilizo o TikTok para ficar a saber mais
sobre um assunto sobre o qual tenho

curiosidade.
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Grdfico 20- Comparagdo das respostas obtidos no QI e no QF no item 6 do questiondrio.
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No Ql, apenas um aluno utilizava o TikTok para explorar um tema de interesse,
nomeadamente sobre as transferéncias no futebol. Nas opcdes "Ndo" e "Pouco", varias
respostas consistiam em "Nao sei" ou foram deixadas em branco.

No QF, verificou-se uma estabilidade nas respostas em relagdo ao inicial: apenas dois
alunos afirmaram recorrer ao TikTok para aprofundar algum tema de interesse. A percentagem
de respostas em branco manteve-se elevada (66,7%), com a justificacdo de um aluno que referiu

utiliza-lo pouco, preferindo o YouTube para este fim.

7.%ltem: Utilizo as redes sociais para fazer trabalhos de grupo.

Utilizo redes sociais para fazer trabalhos
em grupo.
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Grdfico 21- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 7 do
questiondrio.

No Ql, 66,7% dos alunos indicaram usar as redes sociais para realizar trabalhos em grupo,
sobretudo para comunicar e partilhar informagdes com os diversos membros a distancia.
Apenas um aluno selecionou a opg¢ao "Pouco", embora tenha utilizado a mesma justificativa.
27,8% da turma ndo recorre as redes para este fim; alguns alunos nao justificaram a sua escolha,
enquanto outros referiram preferir trabalhar presencialmente com o apoio do manual (Figura
40).

No QF, apenas um aluno assinalou a opcdo "Ndo" e trés alunos escolheram "Pouco",
justificando a decisdo pela perce¢do de menor produtividade. Os restantes (77,8%) recorrem
regularmente as redes, mencionando que "Utilizo o WhatsApp para comunicar com o0s
elementos do grupo" e "Para pesquisar e enriquecer o meu trabalho e conhecimento", sendo

que alguns reconheceram os beneficios desse uso (Figura 41).
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Figura 41- Exemplo de resposta de um aluno ao Ql, sobre se utilizam  Figura 42- Exemplo de respostas de alunos, ao QF,
redes sociais para fazer trabalhos em grupos. sobre se utilizam as redes sociais para fazer trabalhos
em grupos.

8.2 Item: Uso as redes sociais para fazer apresentacées dindmicas.

Uso as redes sociais para fazer
apresentacoes dinamicas.
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Grdfico 22- Comparagdo das respostas obtidos no QI e no QF no item 8 do
questiondrio.

No Ql, 55,6% dos alunos indicaram ndo recorrer as redes sociais para apresentacao de
conteldos, embora algumas justificacdes tenham sido "Nao sei" ou deixadas em branco, como
em alguns dos itens anteriores. Entre os alunos que escolheram as op¢des "Pouco" e "Sim", a
maioria referiu recorrer as redes para tornar as apresentagdes mais interessantes. No entanto,
parece que alguns confundiram a plataforma PowerPoint com uma rede social, o que ela ndo é.

No QF, nenhum aluno discordou da afirmacdo; 66,7% selecionaram a opc¢ao "Pouco",
justificando que sé haviam utilizado redes sociais para um trabalho especifico solicitado pela
professora estagiaria. Os alunos que marcaram "Sim" afirmaram utilizar agora o TikTok para este

fim.
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9.2 |tem: Os nossos professores usam as redes sociais para explorar conteudos de Ciéncias

Naturais.

Os nossos professores usam as redes
sociais para explorar conteudos de
Ciéncias Naturais.
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Grdfico 23- Comparagdo das respostas obtidos no QI e no QF no item 9 do
questiondrio.

Tanto no Ql quanto no QF, nenhum aluno discordou da afirma¢do. No entanto, no Ql,
61,1% dos alunos selecionaram a op¢do "Pouco", mencionando que, ocasionalmente, recorriam
ao YouTube. Os restantes 38,9% escolheram a op¢do "Sim", utilizando justificativas semelhantes
as da resposta anterior.

No QF, 27,8% da turma indicou que as redes sociais eram usadas ocasionalmente,
sobretudo pela professora estagiaria. Ja os 72,2% que selecionaram "Sim" mencionaram o uso

do TikTok e do YouTube (Figura 42).

Figura 43- Exemplo de respostas de alunos ao QF, sobre se 0s nossos
professores usam as redes sociais para explorar contetdos de Ciéncias
Naturais.
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10.2 Item: O uso das redes sociais nas aulas de Ciéncias torna os conteudos mais interessantes.

O uso de redes sociais nas aulas de Ciéncias
Naturais torna os conteudos mais

interessantes.
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Grdfico 24- Comparagdo das respostas obtidos no Ql e no QF no item 10 do questiondrio.

Este item revelou uma mudancga significativa de opinides entre os dois questionarios.
Inicialmente, 38,9% da turma discordava da afirmacdo, justificando que n3do havia conteldos
originais nas redes sociais ou deixando a resposta em branco. Outros 33,3% indicaram que o
uso das redes sociais tornaria as aulas apenas um pouco mais interessantes, ja que nao
consideravam essas plataformas necessarias quando hd o Google. Por outro lado, 27,8%
concordavam, afirmando que assistir a videos no YouTube facilitava a compreensdo dos
conteudos.

No QF, a totalidade da turma concordou com a afirmacdo, com justificativas como "a
matéria ndo fica tdo aborrecida", "Tem coisas interessantes e eu até gosto", e "Porque assim
aumentamos o nosso conhecimento de forma mais divertida" (Figura 43).

Desta forma, verificou-se que uma das principais iniciativas deste estudo foi bem-sucedida

e bem recebida pelos alunos.
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Figura 44- Exemplo de respostas de alunos ao QF, sobre se o uso de redes sociais nas aulas de Ciéncias Naturais torna
os conteudos mais interessantes.

Opinido dos alunos acerca dos videos exibidos pertencentes a rede social TikTok

Na primeira aula, o objetivo era introduzir a tematica dos microrganismos. Para tal, foi
exibido um breve video do TikTok, que, sem narra¢do, apresentava momentos cruciais sobre o
estado do planeta Terra, evidenciando o esgotamento e a contaminagao dos recursos devido a
poluicdo e doencas. A mensagem subentendida indicava que a vida do planeta estd a aproximar-
se do fim. A professora estagiaria (P.E.) apresentou o video duas vezes, permitindo aos alunos a
oportunidade de observar e refletir sobre o seu conteddo. Apds esta visualizagdo, estabeleceu-
se um dialogo com a turma, com o intuito de que os alunos chegassem ao conceito de
"microrganismo".

P.E.: O que é que vocés sentiram relativamente a este video? O que é que observaram?
Coloquem a méo no ar para responder, por favor.

Aluna LM: Observamos a polui¢Go na natureza.

P.E.: E 0 que vos fez sentir a polui¢do?

Aluno EM: Desgosto e nojo.

Aluno MV: Senti que as pessoas ndo percebem que ao deitarem substdncias para o mar
estdo a poluir e a prejudicar a vida como é possivel ver nas imagens.

P.E.: Exatamente.

Aluno AC: Os animais depois acabam por ingerir o lixo.
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P.E: Correto. Vocés tocaram em pontos essenciais, tal como a vida animal, a qualidade de
vida. Contudo, acham que todas essas situacbes que descreveram vdo afetar também a saude
do ser humano? Porqué?

Aluno AD: Os animais como ingerem esse lixo, e depois nés comemos esses animais, o lixo
entdo vai entrar no nosso organismo.

Aluno SP: Os barcos e as fabricas também libertam gases para a atmosfera, o que resulta
no aquecimento global que ird causar diversos problemas na nossa vida e saude.

Aluno AC: Algumas fdbricas libertam fumo toxico e este ao espalhar-se nos vamos estar a
respird-lo.

P.E.: Tendo em conta o que disseram relativamente & contamina¢do dos animais, para
além do lixo, estas também podem estar contaminadas com o qué?

Aluna IG: Doencas.
Aluna CD: Microrganismos.

P.E.: Exatamente, era mesmo a esse conceito que eu queria que chegassem. A partir de
hoje vamos abordar os microrganismos e o impacto que estes podem ter nos seres vivos e

ambiente.

A aula prosseguiu com a apresentacdo digital elaborada pela P.E., onde, inicialmente, a
turma foi dividida em duplas para completar um poema utilizando conceitos-chave que estavam
dispersos e os pares tinham de colocar nos locais apropriados. Em seguida, foi apresentado o
conceito de microrganismo, abordando os locais onde podem ser encontrados, as suas
diferentes formas, fungdes e grupos, bem como a existéncia de microrganismos patogénicos e
Uteis para o ser humano.

Dessa forma, pode-se concluir que a analise do TikTok foi uma estratégia eficaz, pois
promoveu uma reflexao critica por parte dos alunos, facilitou o estudo dos microrganismos e
contribuiu para a criacdo de um ambiente propicio a aprendizagem. Além disso, estimulou o
interesse dos alunos pelo que ocorre na sua comunidade local e no mundo, alinhando-se a com
as metas dos ODS.

O segundo video apresentado na sala de aula foi exibido na aula seguinte a atividade
"Roleta das Vacinas", que consistia numa satira sobre a desigualdade no acesso as vacinas entre
0s paises mais ricos e os mais necessitados. Neste video, diversas maos tentavam alcancar a

cura, mas, em poucos segundos, uma mao de um "ser abstrato", adornada com reldgios e varios
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acessorios, obtinha rapidamente a vacina, sem se preocupar com as outras maos. A dinamica
gue se seguiu a este video foi semelhante a da apresentacdo anterior, iniciando-se um discurso
pela P.E.

P.E.: Este video foi divulgado no TikTok durante a pandemia que atravessamos nos ultimos
anos. Tendo em conta o que foi observado, que rela¢des conseguem estabelecer entre o video e
a atividade “Roleta das Vacinas”.

Aluno AD: Alguns paises ndo conseguem comprar as vacinas.

Aluna LM: Aquelas mdos que apareciam primeiro sGo os paises mais pobres e depois veio
0 pais mais rico e conseqguiu apanhar primeiro a vacina.

Aluno SP: Tal como a LM disse, muito provavelmente os mais pobres tém de pagar por
todas as vacinas, enquanto os ricos tém logo acesso sem pagar.

P.E.: Exatamente, na “Roleta das Vacinas” observamos a mesma situagcdo que no video?

Turma: Sim.

P.E.: Que sensacgdo vos transmite esta situacéo?

Aluno EM: Frustragdo.

Aluno LS: Injustica.

Aluno AC: Desigualdade.

P.E.: A frase presente no video “Enquanto toda a populagdo ndo tiver acesso a vacina, a
pandemia vai permanecer”, qual terd sido a razéo pela escolha da mesma?

Aluno AD: A razdo foi para nos mostrar que se as pessoas ndo tiverem vacinadas, o virus
vai continuar. Logo, se as pessoas dos paises mais pobres ndo tiverem acesso, a pandemia vai
continuar.

Aluna IG: Todos os paises tém de ter as mesmas condigoes.

P.E.: Exato, a vacinagdo é essencial, pois tal como podemos observar pelas noticias e
outros meios de informagdo, enquanto a vacina¢do ndo for generalizada, a propagacdo do

Covid-19 iré permanecer.

Na quinta aula, com o objetivo de encerrar o tema "Microrganismos", a P.E. exibiu um
ultimo TikTok que abordava a propagacao de doencas, relacionado com o video apresentado
anteriormente. Este TikTok focava-se especialmente em como certas doengas podem propagar-
se rapidamente devido a falta de vacinacdo em determinadas comunidades, destacando o

impacto que isso tem na saude publica. Apds a exibicdo, a P.E. conduziu uma discussao reflexiva
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com a turma, incentivando os alunos a relacionarem o conteuddo do video com a importancia da
vacinacdo e a refletirem sobre medidas de prevencdo de doencas na sociedade atual.

P.E.: Vamos pensar um pouco sobre o que foi retratado no video. O que foi possivel
observar no mesmo?

Aluna BC: Os vermelhos que sdo as pessoas infetadas vdo contagiando os sorrisos brancos
que sdo as pessoas ndo vacinadas. Enquanto que as verdes estdo vacinadas e a salvo.

P.E.: Isso faz-nos refletir sobre o qué?

Aluno EM: Acho que mostra como as doengas podem se propagar muito rdpido se as
pessoas ndo se protegerem.

Aluno AD: Sim, e mesmo quem ndo parece estar doente acaba afetado.

P.E.: Exato. O video alerta-nos sobre um facto bastante importante. A escolha de uma
pessoa ndo se vacinar ndo afeta sé a sua propria vida como a de todos ao seu redor. Entdo
porque é que uma doenga se espalha mais rdpido quando existem muitas pessoas ndo
vacinadas?

Aluno SP: Como as pessoas ndo tém barreiras, elas ficam mais expostas ao virus e assim
ficam contaminadas e passam a doenc¢a para outras.

P.E.: E se as pessoas estiverem todas vacinadas? O que acontece?

Aluno MV: A contaminag¢do reduz, porque o virus nGo consegue passar para mais gente.

Aluno EM: A doenca ndo circula.

Aluno AC: Quando uma pessoa se vacina, néo estd so a proteger-se a si, mas também os
outros.

P.E.: Exato. Serd que podemos chamar a vacina¢do de um “ato de responsabilidade
coletiva”?

Turma: Sim.

P.E.: Tal como vocés disseram, a vacina ndo é apenas uma protegdo individual, mas sim

coletiva.

“Roleta das Vacinas”

O jogo foi realizado conforme descrito anteriormente, e, desde o seu inicio, proporcionou
momentos de intensa partilha e discussdo entre os alunos, que expressaram indignacdo perante

asinjusticas evidenciadas em diferentes fases do jogo. Alguns grupos, ao verem 0s seus recursos
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financeiros a diminuir a ponto de ndo conseguirem comprar vacinas, mostraram grande
frustracdo e tentaram pedir dinheiro emprestado a outros grupos, que até se prontificaram a
ajudar. No entanto, tal colaboracdo nao foi permitida, pois contrariava os objetivos da atividade.
Ao longo do jogo, os alunos procuravam encontrar solu¢des para superar as limitagdes
enfrentadas, mas, a medida que o jogo avancgava, perceberam que tais alternativas ndo seriam
vidveis. Abaixo, segue a transcricdo dos momentos em que alguns alunos comecaram a expor

0S seus argumentos.

“Aquele grupo teve uma sorte, 900 euros e vacinas de graca.”

“Nds somos ricos.”

“Eu lanco os dados, tenho boa pontaria.”

“TR, tenta calhar com 0 6.”

“Isto é injusto, ficar sem 50 euros sempre que lango o dado.”

“O professora Teresa, nunca vi uma vacina tdo cara.”

“Posso dar dinheiro aos outros grupos?”
IIN&’O.II
“E empréstimos?”

“Também ndo.”

“Eu dou-vos uma vaca e vocés 500 euros.”
“Uma vaca?”

“Tu ndo sabes o que eu tenho para além de dinheiro.”

“Se eu ndo pago pelas vacinas porque é que tenho 900 euros?”

“IG, podiamos dar dinheiro a outros grupos.”
“Ndo, as regras do jogo podem mudar.”

I/I

“Ah, tens razdo
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Nao foi possivel concluir o jogo em 45 minutos, devido ao tempo necessario para a
explicagdo das regras e a distribuicdo dos materiais. No entanto, no decorrer da atividade,
alguns grupos ja se encontravam excluidos da partida, e o momento em que se declararia o
vencedor estava préximo. Assim, a P.E. decidiu encerrar o jogo e iniciar uma reflexdo sobre a
atividade, pois ficou evidente que os alunos ja haviam compreendido a sua dindmica e antevisto

o desfecho final.

P.E.: Entdo o que acharam do jogo?

Aluno GB: Professora, este jogo é muito injusto.

Aluna LM: Ndo gostei nada, so tinha de gastar dinheiro.

Aluna IG: A mim correu-me bem, mas é um bocado injusto com os grupos que ndo tinham
dinheiro e tinham de pagar tudo.

P.E: Vamos agora imaginar que os seis grupos sdo na realidade seis paises. Continuam a
achar injusto?

Turma: Sim.

Aluno AC: Néo.

P.E.: Porque é que achas justo, AC?

Aluno AC: Porque nds estamos cheios de dinheiro e ndo pagamos as vacinas. E ja eles
pagam pelas vacinas. *risos*

Aluna LM: Mas é injusto para os mais pobres!

P.E.: Mas pensem, serd que acontece isto mesmo na vida real?

Turma: Sim.

P.E: Que grupo é que acham que seria o nosso pais?

Aluno MV: Pobre.

P.E.: VVocés pagam a maioria das vossas vacinas?

Aluno AC: Acho que ndo.

Aluno EM: Nés somos Portugal.

P.E.: Vamos pensar na situagdo de cada grupo. AD como estd a situagdo do teu grupo?

Aluno AD: Estou sempre a voltar ao inicio do jogo e a pagar.

P.E.: E o teu grupo SP?
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Aluno SP: Néo iamos sobreviver.

Aluno GB: Nés jad nem temos dinheiro.

P.E.: Entdo, o que ia acontecer a este grupo?

Turma: lam morrer e perder.

P.E.: Eo grupo da NS, MA e CD?

Aluna CD: Nés temos de pagar sempre 50 euros e ndo temos muito dinheiro.

Aluna MA: E s6 temos uma vacina.

Aluno AD: O meu grupo so tem prai 150.

P.E.: E quantas vacinas tém?

Aluno AD: Uma.

P.E.: O que é que vocés sentem em relagdo ao grupo do AD?

Aluno AC: Pena.

Aluno EM: Ndo sentes nada pena.

Aluno AC: Sinto sim, porque eu queria dar dinheiro, a professora é que néo permitiu.

Turma: A professora é md. E o governo.

P.E.: Eu sou superior ao governo e ndo te deixo de facto dar dinheiro. O que acham disso?

Turma: Mau.

Aluna LM: E injusto.

Aluno CD: Mas eu queria ajudar.

P.E.: Pois, mas nem todas as pessoas tém a tua mentalidade, e é por essas mesmas pessoas
que atualmente diversas populagbes ndo conseqguem ter acesso a vacina¢éo e medica¢do. Se
compararmos Portugal com um pais de Africa ainda acham que somos pobres?

Turma: Ndo.

Aluno EM: Somos ricos e deviamos estar gratos pelas nossas condicdes.

P.E.: Exato, apesar de haver pessoas ricas num certo pais nGo quer dizer que este também
o seja. Contudo, pudemos dizer que em Portugal temos quase todas as condi¢bes necessdrias
para uma vida sauddvel. Fico feliz por perceberem que de facto o que observamos no jogo é

injusto.

Com base no didlogo apresentado acima, constata-se que os alunos reconheceram as
injusticas e desigualdades presentes no mundo em que vivemos, compreendendo as diferencas

no acesso a vacinacdo. Foi evidente o envolvimento e a concentracdo da turma ao longo da
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atividade, com vdrios alunos manifestando no final da aula o desejo de repeti-la numa préxima
sessdo. O balancgo foi extremamente positivo no que diz respeito a aquisicdo de conhecimentos
relacionados com a cidadania, promovendo a compreensdo e o pensamento critico sobre

questdes globais, sociais e éticas.

“Quadrado do Futuro”

Ao longo do curriculo escolar, espera-se que o aluno desenvolva uma compreensao dos
diversos problemas sociais que a sociedade enfrenta. Embora tais temas ndo estejam
diretamente incluidos em um dominio especifico das Aprendizagens Essenciais, abordam-se
como elementos transversais a todas as areas. Assim, ao me ser atribuido o dominio "Agressdes
do Meio e Integridade do Organismo", considerei relevante incluir a tematica "Problemas
Sociais" e os "Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel" (ODS), dada a sua ligagdo intrinseca.

Como mencionado anteriormente, foi realizada uma introdu¢do aos ODS e a Agenda 2030.

Apds este momento inicial de descoberta e partilha de opinides, a turma foi dividida em
seis grupos de trés alunos, previamente definidos pela P.E. A cada trio foi atribuida uma situagao
ilustrada por imagens que pretendia sensibilizar os alunos para quest&es sociais especificas. O
trabalho foi estruturado em varias etapas, de modo a permitir que todos os grupos
acompanhassem o desenvolvimento da atividade. Quando encontravam dificuldades ou
duvidas, os alunos solicitavam a ajuda da P.E., que os orientava de acordo com os objetivos
tracados pelo grupo.

Foi evidente o empenho de todos os grupos, assim como o espirito de colaboracado, um
aspeto reiterado pela P.E.,, dada a importdncia da troca de perspetivas entre os alunos.
Observou-se que, na maioria dos grupos, houve consenso sobre os objetivos e a conclusao final.

Posteriormente, cada grupo apresentou os resultados da sua pesquisa, como se pode ver
na tabela abaixo. As exposicdes foram claras e os diferentes pontos de vista foram bem
fundamentados, sendo que raramente se apontou a necessidade de ajustes ou melhorias nos

trabalhos apresentados.
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Tabela 1- Resultados dos "Quadrados do Futuro".

O que
podemos
Problematica Em 2030
fazer para ODS selecionado
Problematica: identificada pelos gostariamos
tornar este pelos alunos:
alunos: que ...
desejo
realidade?
- As criangas precisam de .
[ . Deveriam se
mais higiene, liberdade, - .
. criar mais
comida, entre outros. As instituicses de
criangas ndo devem a pobreza a'udasge haver LB
sofrer violéncia e ter ~aPp ) APOBREZA
o . acabasse menos
condi¢des de vida. .
Eu velo uma crianca que houvessem diferencas
, ) saq mais direitos finais. O
estd a passar fome e .
sede para estas governo devia
) €ss0as. dar mais ajudas
- Podemos observar falta P . s aju
, . as pessoas que
de dgua proépria para o ~ .
sdo0 mais
consumo que reflete a
pobres.
pobreza.
Construir pogos
para as pessoas
terem acesso a
- Eu verifico que ha falta ..estas | 2842 potavel, AGUA POTAVEL
. redes de
de dgua e saneamento. pessoas ESANEAMENTO
. L . saneamento
- Vejo falta de higiene e tivessem tblicas e que
partilha de melhores P q

microrganismos.

- Verifico que estas
pessoas estdo a sofrer
muita sede.

condigGes de
vida, incluindo,
acesso a agua
potavel.

0s paises com
melhores
condigdes
financeiras
ajudassem
estas pessoas
doando bens

ou dinheiro.
- Sdo palsesgob\res que ndo Devemos
°°“5‘°ig“~em aT‘Z S;ad o contribuir com
populagdo qualidade de vida,
. N M n
relativamente a saude as O S dando
vacinas,

criando graves
consequéncias: a falta de
médicos, de medicamentos,
vacinas, etc.

- Um pais pobre que ndo
consegue melhores
condigdes. E dificil ter os
medicamentos e vacinas
necessarias e depois muitas
pessoas morrem por estas
coisas.

-Atrasos e falta de médicos
na satde dos paises com
menores condigdes de vida e
com um mau plano de
vacinagdo. Eu acho que para
melhorar as condigbes de
vida devemo-nos concentrar
em ajuda esses paises.

... estes paises
tivessem ajuda
da OMS para
melhorar as
condigOes de
vida
relativamente a
saude e evitar
que este tipo de
situacdes
acontega.

medicamentos,
antibioticos,
melhorar
condigdes nos
hospitais,
médicos com
mais
experiéncia de
outros paises e
ajudar na
formacgao,
construgdo de
novos hospitais
e centros de
saude,
voluntariado, ...

SACDE
DE QUALIDADE

4
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Doar

- Fome. alimentos,
- A falta de alimentos em pedir ajuda a
paises em mais pobres é afome paises mais
um grande problema que | ricos podendo
. acabasse no
mata milhares de pessoas ser bens ou
mundo. S
por ano. dinheiro e doar
-Falta de comida. utensilios para
preparar
comida.
- Eu observo uma seca
que é causada pelo clima;
- Esta terra ja ndo vai
permitir plantagdes (nem
arvores, nem flores) e um AGRU
dia mais tarde ficamos Ndo poluir o 13
o ... houvesse CLIMATICA
sem oxigénio no nosso planeta,

planeta.

-A imagem mostra que o
solo estd seco e esta
situagdo é causada pelas
alteragdes climaticas. O
solo estando muito seco
ndo temos florestagao.
Sem florestagdo nao
temos oxigénio,
alimentos e animais.

uma melhoria
nas alteragdes
climaticas e
uma poupanca
de agua.

poupar agua,
fazer
reflorestagdes
e tratar as
aguas poluidas

- Verifico que algumas

Dizer as pessoas

animais marinhos estdo a para ndo pRm‘EGERA
morrer porque as pessoas poluirem, criar VIDA MARINHA
atiram lixo .pfra o mar e isso ... a quantidade mals.
causa pf)l.wcao. de lixo marinho r'r)oylmentos
- Eu verifico uma tartaruga . civicos para
o - reduzisse em
com dificuldades em sair do is d colaborar na
lixo que nés mesmos mais de limpeza das
deitamos ao mar. metade! praias e fazer

-Alguns animais marinhos
estdo a morrer porque existe
muita polui¢do no mar.

manifestacbes e
campanhas de
sensibilizagdo.

TikToks criados pelos alunos

Apds a realizacdo do "Quadrado do Futuro", foi proposto aos alunos a criacdo de um
pequeno video para o TikTok, que refletisse sobre a atividade, conforme explicado
anteriormente. Foi estipulado um prazo de duas semanas para a execug¢do do video, com a
possibilidade de ser publicado na plataforma caso todos concordassem.

No dia da apresentacdo dos videos, foi distribuida uma ficha de auto e heteroavalia¢ao
para cada grupo, com o objetivo de avaliar o desempenho individual, coletivo e o dos outros
grupos. Este formulario (Anexo 3) dividia-se em trés categorias: a primeira, "Resolucdo de
Problemas", abordava a "Compreensao das Tarefas", o "Estabelecimento e Execuc¢ao de uma
Estratégia" e a "Reflexdo e Andlise do Resultado"; a segunda, de cardter atitudinal, incluia

"Participacdo no Trabalho", "Apresentacdo de Sugestdes", "Respeito pelo Trabalho dos Colegas"
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e "Utilizacdo do Tempo Disponivel"”; a terceira e ultima consistia na questao "Qual grupo
consideras ter feito a melhor apresentacdao? Porqué?"

A partir das avaliagbes, foi possivel verificar que a maioria dos grupos trabalhou
colaborativamente, embora se destacassem dois elementos, de grupos distintos, que
apresentaram menor envolvimento, conforme indicado nas suas autoavaliages e nas
avaliacOes dos colegas. Observou-se também uma apreciacdo diferenciada das apresentacgdes:
50% da turma considerou que o grupo do "ODS 14: Proteger a Vida Marinha" realizou o trabalho
mais completo, destacando-se pela estética diferenciada da apresentacao; 27,8% optou pelo
grupo do "ODS 6: Agua Potavel e Saneamento", valorizando o carater informativo, porém
humoristico, do TikTok produzido. Os restantes grupos receberam um voto cada.

Esta atividade revelou-se produtiva e estimulante, ndo apenas pelo desenvolvimento das
competéncias técnicas e criativas dos alunos, mas também pelo fomento de um espirito de
reflexao critica e cidadania. A utilizagcao das redes sociais como ferramenta educativa ndo so
aproximou o tema dos alunos como também os incentivou a comunicar de maneira visual e

acessivel, aprofundando o entendimento dos ODS e as suas implicacGes na sociedade.

Métricas fornecidas pela pagina criada na plataforma digital.

Apds 21 semanas desde a publicacdo dos videos, a 7 de junho de 2024, a pagina de TikTok
atingiu um total de 75 seguidores e 188 gostos. As métricas detalhadas permitiram analisar, de
forma individual, o desempenho de cada video quanto ao nimero de visualiza¢des, tempo total
de reproducdo, quantidade de gostos, partilhas e vezes que os videos foram guardados. Além
disso, a distribuicdo dos espetadores foi observada por faixa etaria, género e localizagao
geografica, incluindo as principais regides e cidades de onde estes espetadores eram oriundos.
(Tabela 2). Estas informacBes sdo valiosas para compreender o alcance e o impacto dos
conteudos, podendo ser usadas como uma base para melhorar as estratégias de engajamento
e adaptacdo dos videos ao publico-alvo. Os dados demograficos e de interacdo podem indicar
guais tematicas ou estilos de conteldo despertam mais interesse, além de permitir uma analise
de engajamento em diferentes grupos etarios e geograficos. Tal analise é essencial para
aumentar a relevancia da pagina e otimizar a criacdo de conteddo com base em preferéncias
demonstradas pelo publico, estabelecendo uma relagcdo mais proxima e significativa com a

audiéncia.
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Tabela 2-Métricas associadas aos Tiktoks publicados.

° . L.
Grupo/ NE de Tempo total ' N d’e vezes que 0s Faixa etaria Género dos Localizagio geografica dos
. . . de N2 de gostos N2 de partilhas videos foram dos
Video visualizagGes - espetadores espetadores
reproducao guardados espetadores
98,5% Portugal
. 1% Espanha
65% Feminino
0, _ [)
oDs 1 463 1h:46m:52s 34 1 6 66% (0-24) 34% Masculino <1% Franca
34% (25+) 1% Outro <1% Reino Unido
? <1% Letdnia
<1% Estados Unidos
.. 98,6% Portugal
61% Feminino
63% (0-24 1% E h
0DS 2 475 1h:2m:0s 32 5 6 7%(0-24) 37% Masculino <1% Espanha
37% (25+) 2% Outro <1% Franca
° <1% Reino Unido
. 98,8% Portugal
63% Feminino
[) N <19
oDs 3 321 1h:5m:56s 28 2 5 72% (0-24) 37% Masculino 1% Espanha
28% (25+) 0% Outro <1% Franga
° <1% Estados Unidos
70% (0-24) 66% Feminino 98,9% Portugal
OoDS 6 502 2h:39m:33s 30 0 5 30% (25+) 33% Masculino <1% Espanha
? 1% Outro <1% Franga
98,7% Portugal
66% (0-24) 66% Femini.no <1% Espanha
OoDS 13 414 0h:56m:8s 31 2 6 34% (25+) 33% Masculino <1% Franca
? 1% Outro <1% Reino Unido
<1% Estados Unidos
89,9% Portugal
3,9% Brasil
1% Espanha
. <1% Franga
59% Feminino
0, _ o,
oDs 14 545 0h:52m:14s 33 0 6 68% (0-24) 39% Masculino <1% Alemanha

32% (25+)

2% Outro

<1% Estados Unidos
<1% Letonia
<1% Chipre
<1% Reino Unido
<1% México
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A andlise dos dados da tabela revela nuances interessantes no desempenho dos
videos sobre os ODS.

O video com mais visualizacdes foi o relacionado ao ODS 14, “Proteger a Vida
Marinha,” com 545 visualiza¢des, seguido pelo ODS 6, "Agua Potavel e Saneamento,"
gue teve 502 visualizacdes e também o maior tempo total de reproducdo, com
2h39m33s. Este tempo superior sugere que o video sobre o ODS 6 ndo sé atraiu
espectadores, mas também manteve a atencdo deles por um periodo prolongado,
possivelmente devido ao apelo do conteudo sobre recursos hidricos, que é de grande
relevancia ambiental e humana. No entanto, embora o video do ODS 14 tenha tido o
maior alcance em visualizacbes, o seu tempo de reproducao foi inferior ao do ODS 6, o
que pode indicar um interesse inicial mais elevado, mas ndao necessariamente uma
retencdo prolongada.

A quantidade de gostos entre os videos variou de 28 (ODS 3) a 34 (ODS 1),
mostrando uma resposta relativamente homogénea do publico. O video do ODS 1
obteve o maior nUmero de gostos, indicando uma possivel preferéncia ou empatia com
o tema relacionado a erradicacdo da pobreza, o que pode ressoar com uma audiéncia
sensivel a questdes sociais. Quanto as partilhas, o video do ODS 2 destacou-se com cinco
partilhas, sugerindo que os espectadores acharam o conteldo interessante o suficiente
para partilhar, possivelmente devido ao carater universal e impactante da seguranca
alimentar. Além disso, os videos do ODS 1, ODS 2 e ODS 13 foram os mais guardados, o
que pode indicar que os temas abordados foram considerados de interesse continuo,
com espectadores que pretendem revisitar o conteudo.

A faixa etdria predominante dos espetadores foi de 0 a 24 anos para todos os
videos, com percentagens variando entre 63% e 72%, indicando que o publico jovem é
o maior consumidor deste tipo de conteddo no TikTok. Este dado é especialmente
relevante, pois evidencia que os temas dos ODS, quando apresentados em plataformas
de redes sociais populares entre jovens, conseguem atrair e envolver esta faixa etdria.
No que diz respeito ao género, a audiéncia foi maioritariamente feminina (entre 59% e
66%) em todos os videos, o que pode refletir uma tendéncia de maior envolvimento ou
interesse das mulheres em temas de sustentabilidade, sociais e ambientais.

A maioria esmagadora dos espetadores dos videos residia em Portugal

(percentagens superiores a 98% para todos os videos), evidenciando o alcance nacional
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da iniciativa. No entanto, o video sobre o ODS 14 teve uma distribui¢do geografica mais
diversificada, alcancando 3,9% do Brasil e, em menores percentagens, paises como
Espanha, Franca, Alemanha, Estados Unidos e até Chipre e México. Esta maior dispersao
geografica pode ser atribuida ao tema ambiental global que envolve a vida marinha,
ressoando internacionalmente de maneira mais eficaz.

Os videos relacionados aos ODS 14 e ODS 6 destacaram-se pelo alcance e
engajamento, possivelmente devido ao apelo universal dos temas de sustentabilidade
ambiental e recursos hidricos, que sdo de interesse e preocupacdo global. O conteludo
destes videos parece ter sido ndo sé visualmente atrativo, mas também de relevancia
pratica para os espectadores, especialmente os mais jovens, que tém demonstrado
crescente interesse em tépicos de impacto ambiental e justica social. Esta preferéncia
reflete o potencial educativo e inspirador dos ODS quando comunicados de forma
acessivel e visualmente atrativa, incentivando maior consciéncia e envolvimento com os

desafios globais.

Comparacao dos resultados com outros estudos empiricos

Entre os estudos apresentados no capitulo da fundamentacdo tedrica, o de
Rodrigues (2019) foi aquele que obteve os resultados mais semelhantes aos do presente
estudo, dado que utilizou técnicas de recolha de dados como estratégias de exploracdo
de conteudos, bastante similares, como o "Jogo da Roleta" e o "Quadrado do Futuro".
No entanto, enquanto Rodrigues (2019) recorreu ao uso dos meios de comunicacao,
especificamente as noticias, este estudo utilizou as redes sociais, com énfase no TikTok,
explorando conteldos disponiveis nesta plataforma. Os resultados obtidos em ambos os
estudos foram muito semelhantes, especialmente na atividade "Roleta das Vacinas".
Embora as questdes aplicadas por Rodrigues (2019) fossem ligeiramente diferentes das
presentes no questionario deste estudo, as questGes abordaram intencdes e objetivos
semelhantes. Nos questiondrios iniciais e finais de ambos os estudos, foi possivel
observar que os alunos desenvolveram um conjunto de competéncias essenciais, como
comunicag¢do, pensamento critico, reflexao e trabalho colaborativo, que se revelaram
fundamentais ao longo de todo o processo e que, sem duvida, constituem uma mais-

valia para o exercicio de uma cidadania ativa centrada no bem comum.
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Quanto ao estudo de Costa (2023), embora este se tenha focado na tematica da
vacinagdo, o meu estudo abrangeu apenas uma parte relacionada com este tema, o que
limitou a possibilidade de uma comparagdao mais aprofundada. Contudo, ao comparar
os questionarios aplicados, foi possivel observar que os participantes do presente estudo
demonstraram uma maior compreensao de certos topicos, como as doencas infeciosas.

Relativamente ao estudo de Lima (2018), foram verificadas varias semelhancas nos
resultados, nomeadamente no que diz respeito a conclusdo de que a maioria dos alunos
apreciou a disciplina de CN e se considerou interessada pelas aulas lecionadas,
mostrando-se satisfeitos com as estratégias de ensino e os contetdos abordados. Uma
das estratégias utilizada em ambos os estudos foi o "Quadrado do Futuro", embora as
problematicas abordadas tenham sido distintas, o que limitou a comparacdo direta entre
os estudos.

Este estudo e o de Granjo (2019) tém em comum o foco na utilizacdo das CN como
uma ferramenta para abordar questdes globais e promover literacia cientifica e
cidadania. No entanto, enquanto o estudo de Granjo se centra nas percec¢des dos alunos
sobre a vacinacdo e as desigualdades no acesso a este servico, este trabalho foca-se nos
microrganismos, ligando-os a problemas sociais e aos ODS. Além disso, a presente
pesquisa distingue-se pelo uso das redes sociais como uma ferramenta pedagodgica,
ampliando o impacto da aprendizagem na comunidade escolar, um elemento ndo
presente nos estudos anteriores.

O estudo de Boeve-de Pauw et al. (2015) e a minha investigacao partilham um
objetivo central: compreender o papel da educacdo na sensibilizacdo para a
sustentabilidade. Enquanto o estudo sueco analisou praticas pedagdgicas gerais e o
impacto na consciéncia de sustentabilidade de alunos de diferentes niveis de ensino, a
minha investigacdo focou-se no ensino das CN, especificamente no tema dos
microrganismos, relacionando-o com problemas sociais e os ODS. Uma diferenca
significativa reside na metodologia: o estudo de Boeve-de Pauw et al. utilizou analises
guantitativas extensas em larga escala, envolvendo mais de 2400 alunos, enquanto o
meu trabalho centrou-se num grupo menor de 18 alunos, permitindo uma abordagem
mais especifica e detalhada. Além disso, enquanto o estudo sueco ndo aborda
explicitamente o uso de ferramentas digitais, a minha investigacao destacou o papel das

redes sociais como meio para promover o didlogo e a consciencializagdo sobre

97



sustentabilidade na comunidade escolar, ampliando o impacto educativo. Ambas as
investigacdes reforgam, no entanto, a importancia de integrar temas de sustentabilidade
no ensino para enfrentar desafios globais.

Por fim, no estudo de Araujo (2015), também foram aplicados questionarios, cujos
resultados corroboraram os dados obtidos neste estudo, indicando que os alunos
adquiriram competéncias Uteis para intervir e participar em decisdes sociais e

ambientais, relacionadas com a ciéncia, a tecnologia e o ambiente.

Capitulo V- Consideragoes finais

Este capitulo organiza-se em trés partes principais: uma sintese do estudo, seguida
das conclusdes, e, por fim, das limitagGes e constrangimentos. Na sintese, sdo revisitados
os objetivos definidos, as questGes de investigacdo colocadas e as escolhas
metodoldgicas adotadas. Nas conclusdes, apresentam-se as respostas sistematizadas
para cada questdo investigativa levantada. Por Ultimo, na seccdo de limitagdes e
constrangimentos, abordam-se alguns aspetos que poderiam ser aprimorados, bem

como as dificuldades encontradas e sugestdes para futuras intervengoes.

Sintese do Estudo

Este estudo, de natureza qualitativa, teve como objetivo central investigar a
relagao entre os conteudos de CN e questdes sociais, em alinhamento com os ODS, e
explorar como a utilizagdo das redes sociais pode contribuir para a educacdo em CN e
para a promocgdo dos ODS na comunidade escolar. As questGes de investigacdo colocadas
foram: “Que relagdes podem ser identificadas entre os contetudos abordados sobre os
microrganismos e os problemas sociais, em alinhamento com os ODS?” e “Como é que a
utilizacéo das redes sociais pode contribuir para a educagcéo em CN e para a promogéo
dos ODS na comunidade escolar?”

Para atingir estes objetivos, foram adotadas diversas técnicas de recolha de dados
para garantir uma analise abrangente e relevante. Os instrumentos de recolha incluiram
observagao direta das interagdes e perce¢Ges dos alunos, questionarios aplicados no

inicio e no final do estudo, andlise de documentos e registos audiovisuais das atividades
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desenvolvidas, e métricas relacionadas com os conteudos partilhados nas redes sociais.
O cruzamento dos diferentes dados analisados possibilitou uma exploracdo das
mudancas nas percec¢des dos alunos e do impacto das atividades propostas.

As atividades foram estruturadas para promover uma aprendizagem dinamica e
interativa, utilizando ferramentas pedagogicas como o "Quadrado do Futuro" e a "Roleta
das Vacinas" para facilitar a compreensdo dos alunos sobre a importancia dos
microrganismos e das vacinas na sociedade e dos impactos sociais e ambientais
associados. A partilha de videos educativos nas redes sociais permitiu uma analise das
reacdes e interacdes da comunidade escolar com os conteludos abordados,
possibilitando uma avaliagdo do potencial das redes sociais como ferramentas de
sensibilizacao e educagdo para os ODS.

Os dados recolhidos apontam no sentido de que as redes sociais, quando bem
integradas na pratica educativa, parecem fortalecer a conexao dos alunos com temas de

impacto global, facilitando uma compreensao mais ampla e critica.

Respostas as questdes de investigacdo colocadas

Que relagdes podem ser identificadas entre os conteidos abordados sobre os

microrganismos e os problemas sociais, em alinhamento com os ODS?

A analise dos conteudos sobre microrganismos permitiu identificar interligacdes
significativas entre a ciéncia e diversas problematicas sociais, em conformidade com os
ODS. O conhecimento aprofundado sobre microrganismos impacta areas como a saude
publica, a sustentabilidade ambiental, e a seguranca alimentar, todas prioritarias nos
OoDs.

As Aprendizagens Essenciais das Ciéncias Naturais (2018) sublinham a importancia
de contextualizar temas em situacOes reais e atuais, de modo a promover o
desenvolvimento de aprendizagens que integrem conhecimentos, competéncias,
atitudes e valores, alinhados com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Neste sentido, é fundamental que os alunos aprofundem o entendimento dos contextos
onde se inserem, identificando neles problemas que possam servir de base para

questdes orientadoras do processo de aprendizagem.
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Os questiondrios iniciais, em compara¢do com os questionarios finais, revelaram
uma evolucdo na percecdo e compreensdo dos alunos sobre o papel dos microrganismos
e a sua ligacdo com problemas sociais e ambientais. Através de um trabalho educativo
focado, os alunos passaram a entender mais claramente a importancia da higiene, da
resisténcia antimicrobiana e do impacto dos microrganismos na saude publica, o que
contribui para uma consciencializagdo em praticas preventivas e de saude. Além disso,
as respostas finais indicam que a inclusdo de atividades interativas e de simula¢ao, como
as utilizadas na intervencdo (evidenciada pela "Roleta das Vacinas" e o "Quadrado do
Futuro"), parece promover uma aprendizagem significativa. Este tipo de abordagem
pode fomentar a capacidade dos alunos de aplicar o conhecimento cientifico em
contextos reais e sociais, preparando-os para o envolvimento em questdes globais como
as pandemias e a resisténcia antimicrobiana. Tal abordagem curricular, orientada para o
pensamento critico e a resolucdo de problemas, apoia diretamente o ODS 4 (Educacdo
de Qualidade), ao desenvolver uma literacia cientifica que é essencial para enfrentar
desafios globais.

A "Roleta das Vacinas" também desempenhou um papel educativo relevante,
permitindo abordar, de forma ludica, o impacto das vacinas e dos microrganismos na
salde global, especialmente em tempos de resisténcia antimicrobiana e pandemias.
Durante esta atividade, evidenciou-se que os problemas sociais estdo estreitamente
ligados, ja que nem todas as pessoas tém acesso a vacinag¢do devido ao custo, a escassez
de recursos e a outras barreiras que dificultam o acesso universal a cuidados de saude
essenciais. Esta atividade mostrou-se eficaz em sensibilizar os estudantes para a
importancia da vacinacdo e para a compreensdo dos ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao
evidenciar que o combate as doencas transmissiveis depende de uma consciéncia
coletiva e de uma acgdo coordenada, tanto a nivel local como global.

O uso do "Quadrado do Futuro" revelou-se essencial para a estruturacdo das
expectativas e percec¢des dos alunos ao longo da intervencdo. No inicio, os participantes
demonstraram uma visdao limitada e algo difusa sobre a aplicacdo pratica dos
conhecimentos cientificos no contexto dos ODS. No entanto, os resultados pds-
intervencdo indicaram um aumento na capacidade dos alunos de visualizar e propor
solugdes praticas e inovadoras que interligassem a ciéncia dos microrganismos com os

desafios globais.
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A inclusdo de temas relacionados com os microrganismos e o uso de ferramentas
como o "Quadrado do Futuro" fortaleceram a literacia cientifica e a responsabilidade
social dos alunos, capacitando-os para reconhecer a interdependéncia entre ciéncia e
sociedade.

Para o curriculo futuro, esta investigacdo sugere que conteudos sobre
microrganismos devem ser integrados de forma contextualizada e pratica, explorando as
interconexdes com problemas sociais e ambientais, o que refor¢a os valores e metas dos
ODS. A transformacdo das percec¢des dos alunos aponta no sentido de que o ensino de
conteudos cientificos pode — e deve —ir além da simples transmissdao de conhecimentos
técnicos, promovendo uma educagdao voltada para a cidadania global e para a
sustentabilidade. Ao capacitar os estudantes para compreenderem o papel dos
microrganismos na sociedade e no ambiente, estaremos a formar futuros cidadaos
preparados para enfrentar desafios ambientais, sanitarios e sociais, contribuindo assim

para um desenvolvimento sustentdvel.

Como é que a utilizagdo das redes sociais pode contribuir para a educagioem CN e

para a promog¢ao dos ODS na comunidade escolar?

A utilizacdo das redes sociais no processo de ensino-aprendizagem, especialmente
na educagdo em CN, surge como uma estratégia inovadora para promover tanto o
conhecimento cientifico quanto os ODS na comunidade escolar. Ao integrar as redes
sociais como plataformas de divulgacdo dos conteldos cientificos, através da criacdo e
partilha de videos educativos, foi possivel observar como esta abordagem contribui nao
sé para a aprendizagem dos alunos, mas também para o engajamento da comunidade
escolar e uma maior consciencializagdo sobre os ODS.

Os questiondrios iniciais demonstraram que os alunos possuiam uma visdo
limitada sobre o impacto das redes sociais na educac¢do e na promogao de causas sociais
e ambientais. No entanto, a medida que os videos, elaborados com os contetudos
abordados em sala de aula, foram sendo partilhados nas plataformas digitais, observou-
se uma evolucao significativa nas percecdes dos estudantes, que passaram a reconhecer
as redes sociais como um meio poderoso para dissemina¢dao de informacdo e

sensibilizacdo para causas sociais, como os ODS. Este efeito foi claramente visivel nos
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resultados obtidos das métricas das publica¢des, que ndo sé evidenciaram o impacto das
publicacdes na comunidade escolar, mas também permitiram analisar o alcance global
das acOes de sensibilizacdo. Ao analisar os dados métricos dos videos partilhados,
verificou-se que as visualizagGes e interagGes superaram as expectativas, refletindo o
impacto positivo da utilizacdo das redes sociais.

A utilizacdo das redes sociais como ferramenta pedagdgica na educacdao em CN e
na promocao dos ODS revelou-se extremamente eficaz para envolver os alunos,
incentivando uma aprendizagem ativa e colaborativa. A partilha de videos educativos
ndo sé proporcionou uma forma mais dindmica e interativa da partilha do conhecimento
cientifico, mas também ampliou o alcance das mensagens relacionadas com os ODS,
contribuindo para uma maior consciencializagdo e mobilizagdo social.

Os resultados dos questionarios e as métricas obtidas, como o numero de
visualizag®es, gostos, partilhas e o publico envolvido, demonstram o potencial das redes
sociais para promover uma educac¢do mais inclusiva e global, alinhada com os objetivos
da sustentabilidade. Além disso, a analise da faixa etaria e da localiza¢cdo geografica dos
espetadores evidencia que as redes sociais sdo uma plataforma de comunicacdo eficaz
para alcancar um publico jovem e diversificado, espalhado por diferentes regides do
mundo, permitindo a discussao de questdes de interesse global.

Portanto, as redes sociais, quando bem utilizadas, podem ser um veiculo poderoso
para promover a educacdo cientifica em CN, sensibilizar para os ODS e,
simultaneamente, construir uma rede de aprendizagem global que fomente o
desenvolvimento sustentavel e a cidadania ativa entre os jovens. Este tipo de abordagem
curricular é essencial para a formacdo de individuos conscientes e capacitados a

enfrentar os desafios globais do futuro.

Limitagdes do estudo

Durante o desenvolvimento desta investigacao, surgiram algumas limitacées que
possivelmente afetaram tanto a nivel da analise como execucgao das atividades. Um dos
principais desafios foi o facto de muitos alunos, tanto no questionario inicial como no
final, terem deixado vdrias respostas em branco ou optado por respostas do tipo "Ndo

sei". Este fendmeno gerou um certo receio inicial, pois fiquei na duvida quanto a
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quantidade de dados relevantes disponiveis para analise e comparagdo. Contudo, este
obstaculo também me levou a refletir sobre a importancia de preparar os alunos de
forma mais eficaz para responder a este tipo de questiondrio, garantindo que
compreendam a importancia da sua contribuicdo para a investigacdo e incentivando uma
maior reflexao sobre os temas abordados.

Além disso, a limitacdo de tempo foi um fator crucial, pois o contexto da minha
dupla funcdo como investigadora e professora exigiu uma gestdo cuidadosa do tempo.
Se tivesse mais tempo, poderia ter aprofundado e ampliado a investiga¢do, explorando
novas vertentes do tema e proporcionando uma experiéncia mais robusta aos alunos.
No entanto, a prioridade foi sempre garantir que os alunos cumprissem o programa de
CN e adquirissem as competéncias necessarias para o seu desenvolvimento académico.
Esta exigéncia imp6s uma limitacdo natural ao estudo, j& que o tempo destinado a
investigagcao precisou de ser equilibrado com as necessidades do curriculo escolar.

Outro desafio foi a dificuldade de desempenhar simultaneamente os papéis de
investigadora e professora, o que resultou na possivel perda de alguns momentos
cruciais para o estudo. A minha atencao estava, muitas vezes, mais focada na clareza na
transmissdo dos conteldos e na compreensao dos alunos, o que pode ter levado a uma
menor observacao de determinados aspetos que poderiam enriquecer a investigag¢ao.

Em futuras intervencdes, considero que a procura por estratégias variadas e
acessiveis que envolvam os alunos sera crucial, pois os grupos de alunos variam a cada
ano, e a adaptacdo as necessidades especificas de cada turma é um desafio continuo
gue deve ser constantemente trabalhado.

Em suma, apesar das limitacdes enfrentadas, a experiéncia proporcionou uma
valiosa aprendizagem tanto a nivel pessoal como profissional, e as dificuldades
encontradas servem como base para um desenvolvimento continuo das minhas praticas

pedagdgicas e investigativas.
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Parte Il — Reflexao Global da Pratica de Ensino Supervisionada

Esta rota definitivamente ndo era o meu plano A. Desde a adolescéncia, sempre
sonhei ser parteira ou enfermeira pedidtrica, e esse sonho manteve-se até ao final do
ensino secunddrio. No entanto, ao tentar seguir este caminho, deparei-me com uma
barreira que me impediu de avancar, deixando-me um pouco perdida sobre o que
poderia ser a minha profissdo futura. Mas havia uma coisa que eu sabia: queria trabalhar
com criangas, proporcionar-lhes bons momentos e ser uma inspiracao para elas.

Comecei entdo a explorar outras opgdes. Pensei em varias alternativas e, um pouco
por acaso, decidi experimentar o curso de Gestdo de Recursos Humanos. N3o era bem o
gue esperava, e logo percebi que ndo era aquilo que procurava. Novamente, comecei a
ponderar outras areas como Assistente Social, Educadora, Professora... até que, num
impulso, candidatei-me a Educacdo Basica. Pensei em dar uma chance ao curso, e se
gostasse, continuava; se nao, voltaria a tentar algo na area da saude.

Foi, sem duvida, uma das melhores decisGes que ja tomei. Muitas vezes o nosso
plano A ndo é o que estamos destinados a seguir, e é necessario percorrer alguns
caminhos alternativos para percebermos qual é o certo para nés. Durante a licenciatura,
percebi que gostava de varias areas, como Educacdo Literdria, Historia, Cidadania e
Ciéncias —tudo me atraia! Por isso, decidi seguir o mestrado que estou agora a terminar,
e confesso que, até hoje, ndo me arrependo.

Uma parte especial da minha experiéncia veio durante o estdgio em Iniciacdo a
Pratica Profissional no 2.2 Ciclo. Fiquei fascinada com a possibilidade de conversar de
igual para igual com os alunos, ouvir as suas opinides criticas sobre varios temas e sentir
gue podia ter uma conversa fluida com eles. Esta troca de ideias fez-me perceber que o
ensino era mesmo o que eu queria. Aos poucos, fui-me envolvendo no mestrado e, com
o tempo, comegou a nascer em mim o desejo de viver uma experiéncia noutro pais, onde
as condicdes de vida fossem diferentes das que temos em Portugal.

Cabo Verde sempre teve um significado especial para mim, tanto pela ligacao
emocional e familiar como pela vontade de conhecer novas culturas e aprender com
elas. Entdo, no inicio do segundo semestre do primeiro ano de mestrado, ganhei

coragem e fui falar com a professora Ana Barbosa, coordenadora do curso. Desde o
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inicio, ela mostrou-se totalmente disponivel para apoiar esta aventura, e eu sé precisava
de estar certa de que queria mesmo embarcar neste desafio.

O sonho comecou a ganhar forma. Tudo parecia encaixar-se, e quando recebi a
noticia de que iria mesmo estagiar numa escola em Cabo Verde, senti uma mistura de
emocoes — fascinio, ansiedade, nervosismo.... Enquanto preparava tudo, a minha colega
Inés ficou tdo entusiasmada com o projeto que decidiu embarcar comigo. E assim,
termindmos o ano letivo 2022/2023, o verdo passou, e, no inicio do ano letivo
2023/2024, chegou finalmente o momento de embarcar para um novo pais, onde
irilamos passar trés meses inesqueciveis.

Embora estivesse noutro pais, o curriculo escolar ndo era muito diferente. Estava
numa turma de 2.2 ano com 30 alunos — um cendrio que, confesso, trouxe alguma
inquietagdo, ja que em Portugal raramente se encontra uma sala com tantas criangas.
Inicialmente, ndo esperava que houvesse uma barreira linguistica. Sabia que o portugués
era a lingua nacional de Cabo Verde e que, ocasionalmente, falavam crioulo. No entanto,
fui surpreendida ao perceber que o crioulo é, na verdade, a lingua dominante no dia a
dia, com caracteristicas prdprias e marcantes. Em muitos momentos, isso levou a alguns
desencontros de comunicacao.

Apesar destes desafios, a experiéncia foi maravilhosa. Fiquei impressionada com o
progresso que muitos alunos mostraram no portugués e com o entusiasmo deles nas
atividades. Houve momentos em que me perguntava se estava mesmo no caminho
certo, mas estas duvidas desapareciam sempre que recebia um abrago ou um desenho
amoroso das criangas.

Durante estes trés meses, o apoio dos professores coadjuvantes foi fundamental,
mesmo a distancia. Tivemos também uma visita especial da professora Ana Peixoto,
responsavel pela disciplina de Estudo do Meio Fisico, que veio observar de perto a
pratica e orientar-nos com conselhos. Na turma, usavamos varias estratégias para captar
a atencdo dos alunos, especialmente porque se tratava de um grupo heterogéneo, e
conseguimos conquistar muitos momentos de atengao e participagao.

Quando chegou a hora de partir, senti no coracdo um misto de tristeza e saudade.
Era dificil despedir-me deste lugar e destas criancas que me deram tanto, mas as

saudades de casa e da minha familia também eram grandes. Esta experiéncia ficara para
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sempre marcada em mim, como um dos momentos mais bonitos e transformadores da
minha vida.

Depois das férias de Natal e da pausa semestral, chegou o0 momento que mais me
deixava nervosa: o inicio da investigacao, a escrita do relatério da PES e, claro, o desafio
de voltar a lecionar no 2.2 Ciclo. Embora tenha adorado a experiéncia anterior com
alunos desta faixa etaria, confesso que tinha receios, especialmente por causa dos
conteldos mais complexos, sobretudo em Matematica.

O apoio do meu par pedagogico e professoras nunca me faltou, e a turma
mostrava-se sempre disposta a colaborar. Mas, quando chegava o momento de ensinar
"Proporcionalidade Direta", sentia um nervosismo que me deixava exausta. As reflexdes
que fazia depois das aulas ajudavam-me a perceber que, muitas vezes, eu era demasiado
analitica e procedimental — ndo era um erro grave, mas sentia que podia fazer ainda
melhor para chegar até eles de forma mais leve e clara.

Felizmente, os resultados dos alunos foram um enorme alivio. A cada aula,
percebia que estavam a assimilar os conceitos que eu lhes transmitia, e isso trouxe-me
uma grande satisfacdo e confianca. Quando chegou o momento de lecionar CN, senti um
alivio enorme, como se voltasse a minha "zona de conforto". Aqui, foi muito mais facil
explorar os conteldos, e as aulas tornaram-se ainda mais dinamicas e interativas.

Foi especial ver os alunos opinarem e partilharem ideias, transformando a sala
num espaco acolhedor e cheio de troca de saberes. E conseguir ligar os temas de
Cidadania com as CN tornou tudo ainda mais rico e completo, tanto para eles como para
mim. Senti que, ao longo deste processo, construimos uma experiéncia verdadeiramente
imersiva e significativa, e saio deste ciclo mais confiante e motivada para continuar a
crescer.

Todo o processo da PES, desde o primeiro semestre, foi exaustivo, contudo
gratificante. Desde a preparacao detalhada das planificacGes até a constante observacao
dos pequenos momentos que poderiam vir a ser essenciais, foi uma jornada intensa. No
entanto, ao olhar para trds, é gratificante ver o quanto aprendi e cresci, reconhecendo
as falhas e os acertos que fazem parte de uma carreira na educacao. Afinal esta etapa
tem como finalidade “iniciar os futuros professores no mundo da pratica docente e
desenvolver as competéncias praticas inerentes a um desempenho docente

fundamentado e comprometido” (Oliveira- Formosinho & Formosinho, 2018, p. 21).
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As reflexdes que precisei de fazer apds cada aula foram fundamentais. Ajudaram-
me a ver mais a fundo o que funcionava bem e o que podia melhorar para futuras
intervencgdes, destacando tanto os pontos fortes quanto os desafios a superar. Enfrentei
vdrias dificuldades, como saber lidar com comportamentos mais desafiantes, responder
a diferentes ritmos de aprendizagem e escolher as estratégias mais adequadas para cada
situagao.

Durante o estdgio, tive a oportunidade de aplicar a teoria que aprendi, testar os
meus limites e confrontar as minhas limitacGes. Cada dia foi uma nova oportunidade de
aprender, e saio desta experiéncia com o coracdo cheio de gratidao por tudo o que vivi.
Olho para tras e sinto que foram momentos de verdadeira aprendizagem, de descoberta
e de partilha de saberes e histérias que tanto contribuiram para o meu crescimento
pessoal e profissional.

Tenho a certeza de que este ndo é um fim, mas o inicio de algo que tenho vindo a
construir ao longo destes anos. Sinto que o meu percurso académico também nao
terminou, porgue a minha curiosidade e paixdo por aprender continuam fortes. Agora,
s6 posso esperar que o futuro continue a abrir portas e me oferega novas aventuras, seja

neste mundo da educagao ou, quem sabe, numa area totalmente diferente.

A educagdo é o passaporte para o futuro, pois o amanhd pertence aqueles que se
preparam hoje.

Malcolm X
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Anexos

1. Pedido de autorizagdo enviado aos encarregados de educagao

B Wi *MAAS
DUCAC AL |P\\'C ese

Autorizagdo para Captagdo e Utilizacdo de Imagens

(Legais Representantes)

Eu, . portador(a) do Cartdo do Cidadao

» declaro que autorizo/ndo autorizo a captacdo e

utilizacdo de imagens (gravadas / fotografias e ou em direto do(a) meu/minha educando(a)

» para fins de divulgacdo na comunidade

escolar das atividades a ser realizadas no dmbito da investigacdo a desenvolver pela

professora estagidria Teresa Augusta Gomes.

{Assinatural)
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2. Questionario

Questiondrio

Este questionario faz parte de um trabalho de investigacdo inserido no contexto da Prética de Ensino Supervisionada,
tendo como intuito conhecer as tuas opinides e entendimento sobre microrganismos e problemas sociais, assim como

sobre a utilizagdo de redes sociais.
N3o existem respostas certas ou erradas. O essencial é que respondas a todas as questdes com sinceridade.
Todas as informacdes fornecidas serdo analisadas de forma anénima e confidencial.
Obrigada pela tua colaboragdo!
Parte A

1- Como é que explicarias a um amigo ou membro da familia o que € um microrganismo?

Os microrganismos: (Seleciona uma opg¢do com X.)

Auxiliam o nosso organismo.
Prejudicam o nosso organismo.

Ambas as opgOes anteriores.

3- Sabes o0 nome de algum microrganismo?

__ Sim (Qual/ais? ).

N3o.

4- Onde é que os microrganismos podem ser encontrados? Assinala com X as opgdes que consideras validas.

_ Naescola __ Nohospital _ Emcasa __  Naspessoas __ Nosanimais
_ Nasplantas __ Nadgua _ Naterra __ Noar __ Nasmados
__ Nosdentes __ Nacomida _ Naroupa __  Nolixo __ Nosobjetos

5- As doengas causadas por micrébios podem ser prevenidas? Se sim, como?

1
Professora Estagiaria Teresa Gomes

116



Parte B

6- Para cada um dos seguintes itens, assinala com um X o ndmero da escala que consideras mais adequado,
sendo:

1 - Néo; 2- Pouco; 3- Sim

Justifica a tua escolha.

Escala
Item Justificagdo e/ou Exemplos

2

Conhego os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Vivemos numa sociedade justa.

Todas pessoas tém acesso as mesmas oportunidades que

eu.

Todas as pessoas tém os mesmos direitos e condigdes.

A vacinagdo nao é importante.

A poluicdo afeta os seres humanos.

As alteragdes climaticas ndo tém impacto na sociedade

atual.

Os meus comportamentos ndo influenciam desastres

naturais noutros paises.

Reflito sobre meu estilo de vida e procuro modificé-lo para
minimizar o impacto negativo das minhas escolhas sobre

as outras pessoas.

As minhas escolhas tém consequéncias ambientais e

sociais

Procuro incentivar e envolver outras pessoas para que
adquiram conhecimento e ajam de forma a minimizar os

problemas globais que ocorrem atualmente.
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Parte C

7- Para cada um dos seguintes itens, assinala com um X o nimero da escala que consideras mais adequado,
sendo:

1 - N&o; 2- Pouco; 3- Sim

Justifica a tua escolha.

Escala i ~
Item Justificagdo efou exemplos

r

Utilizo redes sociais.

As redes sociais sao importantes.

Utilizo o TikTok.

O TikTok tem conteddos interessantes.

Utilizo as redes sociais para pesquisar

assuntos abordados na escola.

Utilizo o tiktok para ficar a saber a
saber mais sobre um assunto sobre o

qual tenho curiosidade.

Utilizo redes sociais para fazer

trabalhos de grupo.

Uso redes sociais para fazer

apresentagdes dinamicas.

0s nossos professures usam as redes
sociais para explorar contetidos de

Ciéncias Naturais.

O uso de redes sociais nas aulas de
ciéncias torna os conteddos mais

interessantes.
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3. Auto e Heteroavaliagdao

Ne:

___Dbata:___/___/ _____)

Gualiacie do habalhs de ghupe.

1. Coloca o teu nome na primeira coluna e os dos colegas do teu grupo nas linhas
seguintes. Usando os parametros MB (Muito Bom), B (Bom), S (Suficiente),
I (Insuficiente) e Ml (Muito Insuficiente), completa a seguinte tabela:

Resolugdo das

tarefas

Compreensdo das tarefas

Estabelecimento e execugdo
de uma estratégia

Reflexdo e andlise do
resultado

Atitudes

Participagdo no trabalho

Apresentagdo de sugestoes

Respeito pelo trabalho dos
colegas

Utilizagdo do tempo
disponivel

2. Que grupo consideras ter feito a melhor apresentagdo ? Porqué?

@%mﬁ@m Tonesa Gomes.
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