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sobrecarga inferiores, e valores medias de saude mental e apoio social superiores aos 

participantes que referiram· nao possuir ajuda na presta<;ao de cuidados (Grupo 2}. No 

entanto, o calculo do teste Mann-Whitney apenas permitiu verificar diferenc;as 

estatisticamente significativas entre os grupos a nfvel da pontua<;ao total da EAS ( U = 

170,50, p < .05) e da dimensao especffica Apoio Instrumental (U = 163,50, p < .05). 

Quadro 19. Estatisticas dos resultados obtidos nas variaveis em estudo, em f un<;ao de ter 

ajuda nos cuidados 

Ajuda nos cuidados 

Sim Nao 

(n = 24) (n = 21) 
u p 

M(DP) M(DP) 

ESC Total 58,79 (14,45) 62,67 (15,01) 213,50 ,381 

ISM - Ansiedade 36,12 (8,73) 33,09 (6,57) 198,50 ,222 

ISM - Depressao 19,67 (4,67) 19,00 (3,39) 214,50 ,392 

ISM • Perda de controle 
37,42 (7,60) 35,14 (5,80) 196,50 ,206 

emocional/comportamental 

ISM - Afeto positivo 31,00 (8,41) 28,67 (6,91) 203,00 ,264 

ISM - La�os emocionais 10,71 (3,08) 10,24 (3,19) 228,50 ,591 

ISM - Distress psicol6gico 93,21 (19,92) 87,24 (14,97) 201,00 ,246 

ISM - Bem-estar psicol6gico 41,71 (10,68) 38,90 (9,27) 206,50 ,300 

ISM Total 134,92 (29,16) 126,14 (23,43) 196,50 ,206 

EAS - Apoio emocional 18,79 (4,30) 16,71 (4,71) 185,50 ,129 

EAS - Apoio lnformativo 20,17 (5,08) 18,14 (5,59) 201,00 ,244 

EAS - Apoio Instrumental 18,87 (3,47) 15,57 (5,91) 163,50 ,043 

EAS Total 57,83 (11,96) 50,43 (14,68) 170,50 ,016 
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