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EXERCICIO COLABORATIVO DE COCRIAGAO DE UMA AGENDA
PARA DESCONSTRUIR A DIVISAO SOCIEDADE-NATUREZA

32 Edicao
INTRODUCAO

A intensificacao das crises socioecoldgicas a nivel global e a crescente consciencializagao
para a importancia das relacdes entre saude humana, salude animal e saude ambiental
tém conduzido a consolidacdo do conceito One Health como uma prioridade politica e
técnica para a promocdo de comunidades mais resilientes e saudaveis (Capps, 2022; One
Health European Joint Programme, 2019; Vidal et al., 2022). Esta abordagem integrada
reflete uma mudanca paradigmadtica nas ultimas duas décadas, promovida por
organismos internacionais e europeus, como a Comissao Europeia e a OMS Europa, que
admitiram a importancia de reconhecer e articular as multiplas dimensdes da saude e do
ambiente para responder de maneira eficaz as ameacas emergentes (Alves et al., 2013),
nomeadamente as alteracOes climaticas, a degradacdao ambiental e o aparecimento de
novas doengas zoondticas, a par de uma erosao dos valores democraticos em varios

contextos.

No contexto europeu, o Pacto Ecolégico Europeu (European Commission, 2019) e a
Estratégia Europeia para a Biodiversidade 2030 (European Commission, 2020) destacam
o imperativo de uma acado conjunta para transformar a relacao entre a humanidade e a
natureza (e os seus elementos), promovendo comunidades saudaveis e resilientes e
salvaguardando a biodiversidade e a saude publica. Em Portugal, esta agenda alinha-se
com as prioridades estabelecidas no Plano Nacional de Saude 2021-2030 (Freitas, 2022),
que aposta numa abordagem intersetorial para a promog¢ao da saude e do bem-estar, e
com a Estratégia Nacional para a Conservacao da Natureza e Biodiversidade (2018-2030)

(Resolugdo Do Conselho de Ministros n.° 55/2018, de 7 de Maio, 2018), que reconhece o



valor intrinseco e estratégico dos servicos dos ecossistemas para a salde humana e para

a sustentabilidade do pais.

E neste contexto e alinhada com a pratica interdisciplinar e participada promovida pela
abordagem One Health, que esta agenda participativa foi cocriada por estudantes da 32
Edicdo da Pés-Graduacdo One Health/Uma S6 Saude da Escola Superior Agraria do IPVC
! ligados a salide e ao ambiente, através de um processo estruturado de reflexdo e
dialogo critico. O exercicio teve como objetivo central construir uma agenda pratica e
estratégica para guiar a implementacao de processos participativos inclusivos e eficazes,
promovendo uma saude publica e ambiental alicercada nos direitos humanos e nos

direitos da natureza.

Partindo dos conhecimentos e saberes mobilizados, das barreiras e dificuldades
mapeadas, e das estratégias e exemplos inspiradores para mobilizacdao e agao, esta
agenda da continuidade a pratica de escuta e de cocriagdo enquanto instrumentos
essenciais para tornar visivel e acessivel a diversidade de perspetivas e prioridades das

comunidades locais, fortalecendo a ligacao entre ciéncia, politica e pratica social.

Assim, este documento organiza-se em trés partes principais:

1. Identificacdo das principais dire¢des para uma participagao mais inclusiva e eficaz
(Fase 1);
2. Mapeamento coletivo dos desafios para a implementacdo de processos

participativos (Fase 2);

L A primeira edi¢c3o da agenda pode ser consultada aqui: http://hdl.handle.net/20.500.11960/3521;e a segunda edi¢do aqui:
http://repositorio.ipvc.pt/handle/20.500.11960/4229.
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3. Cocriacao e consolidacdao de uma agenda participativa para ambiente e saude (Fase

3).

A presente agenda nado representa uma meta fechada, mas sim uma base viva e adaptavel
para o didlogo continuo entre comunidades, instituicdes e decisores, contribuindo para
uma pratica critica e sustentavel de participacdao e para uma compreensao ampliada e
interdisciplinar do conceito de One Health — uma salde para todas e todos, sem

fronteiras entre humanos, ndao humanos e os ecossistemas que partilhamos.



FASE 1: QUESTAO NORTEADORA

“Que tipo de participagdo é necessaria para garantir justica ambiental e saude

coletiva?”

Assegurar representacao de todos os grupos, especialmente:
o Jovens, populacao rural, comunidades migrantes e estrangeiras, residentes
em habitacao social e pessoas com mobilidade reduzida;
o Levar a participacdo as comunidades rurais e as instituicdbes de proximidade
(igrejas, IPSS, escolas, coletividades e associacdes locais);
« Utilizacao de multiplos canais de comunica¢ao para alcancgar todas as pessoas:
o SMS e alertas para lembrar e motivar a participacao;
o Programas de radio e podcast;
o Conteudos nas redes sociais para alcancar a populagao mais jovem;
o Formacao e sensibilizacao para aumentar a literacia e motivacao;
« Participacao continua e intergeracional:
o Atividades nas escolas e comunidades para todas as idades (clubes de
natureza, voluntariado ambiental, associacdes locais, entre outros);
« Descentralizacao e neutralidade politica para garantir legitimidade e credibilidade
no processo participativo;
« Adocao de estratégias e estimulos para aumentar o envolvimento:
o Beneficios fiscais e compensacdes (inclusive alimentares);
o Incentivos a mobilidade e ao transporte;
o Linguagens de proximidade (infograficos, videos, cinema e teatro) para

comunicar as questdes socioambientais.



FASE 2: MAPEAMENTO COLETIVO DE DESAFIOS

Identificagcao dos principais desafios para a implementacao de processos participativos

em ambiente e saude

Transmissao de informagao:
o Dificuldade de comunicar para todas as comunidades e niveis de literacia;
Participagao e motivagao:
o Desmotivacao associada a falta de retorno visivel e a distancia do impacto
das decisOes tomadas;
Acessibilidade e equidade:
o Limitacdes de transporte, disponibilidade e recursos para participar;
Transparéncia e credibilidade:
o Necessidade de garantir processos claros e simples, e feedback continuo as
comunidades;
Contextos socioecondmicos e culturais:
o Influéncia de precariedades de vida, questdes religiosas e culturais, e baixa
literacia;
Resultado e compromisso:
o O impacto ndo imediato e a auséncia de comunicacado clara prejudicam a

legitimidade e continuidade do processo participativo.



FASE 3: COCRIACAO DA AGENDA PARTICIPATIVA

Objetivo: Gerar propostas e principios para uma agenda participativa clara e eficaz para

ambiente e saude.

Atividade 1: Mobilizagdo

Como envolver e sensibilizar mais pessoas?

Utilizacdo de canais de comunicacdo adaptados as comunidades (infograficos,
videos, SMS);

Ativacdo de locais de proximidade para realizacdo de iniciativas participativas
(largos de igrejas, IPSS, juntas de freguesia, estabelecimentos de ensino, espacos
verdes publicos);

Atividades ludicas e intergeracionais para atrair diferentes publicos (cineclubes de

verao, caminhadas guiadas para familias e idosos).

Atividade 2: Melhoria

O que precisa mudar nos processos?

Feedback continuo e obrigatério, com compromisso claro para quem participa (por
exemplo, através da implementacdao de uma newsletter de monitorizacdo e de
informacao;

Participacdo neutral e inclusiva, sem ligacdo politico-partidaria;

Adaptacdao de horarios e locais para facilitar a acessibilidade e aumentar a
representac¢ao;

Processos simples, que ndo desmotivem e respeitem os tempos das pessoas.



Atividade 3: Facilitagdo

Que ferramentas ou principios podem apoiar a participacao?

Formacao para aumentar a literacia e capacitacao dos cidadaos e cidadas;
Beneficios e incentivos fiscais para aumentar o engajamento e valorizar o tempo e
conhecimento das comunidades;

Utilizacao de transporte publico ou disponibilizacdao de transporte para aumentar
0 acesso e a representatividade;

Monitorizacdao e comunica¢ao de resultados para garantir visibilidade e impacto

direto para todas as partes.

Atores-chave:

Comunidades locais e grupos vulneraveis;

OrganizagOes nao-governamentais e instituicdes de ensino;
Profissionais de saude publica e ambiental,;

Governos locais e autoridades publicas;

OrganizagOes internacionais e setor privado;

Associacoes locais e religiosas.

RECOMENDAGOES PARA UMA AGENDA PARTICIPATIVA EM AMBIENTE E SAUDE

Fomentar a participacao de proximidade através do uso de canais de comunicacao
diversificados e adaptados aos diferentes grupos representativos da comunidade,
com destaque para a comunicacao simples, clara e inclusiva. A aposta passa por

capacitar cidadaos e cidadas para uma intervencao critica e informada nos
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processos participativos. Sugere-se uma escuta genuina das vivéncia e
preocupacOes dos cidadaos, por forma a gerar confian¢a da populagao.
Criar processos dinamicos e acessiveis que incentivem a participa¢cdao nos espacos
publicos (largos de igrejas, jardins, escadarias) e nas estruturas sociais de
proximidade (IPSS, lares, creches, juntas de freguesia), promovendo atividades que
despertem o interesse e 0 compromisso para a agao civica. Por exemplo:
o Cinema ao ar livre sobre a natureza e a sustentabilidade;
o Atividades ludicas e jogos para todas as idades, envolvendo particularmente
criangas e pessoas mais velhas;
o Encontros com associagdes ou grupos de cidadaos que ja fizeram projetos
nessas areas e que possam trazer exemplos concretos e resultados;
o Envolver empresas que tenham as normas ambientais implementadas de
modo a promover projetos e divulgacao em parceria;

o Caminhadas guiadas, workshops com especialistas para publico em geral.

Oferecer incentivos concretos para aumentar a adesao e o compromisso com
processos de participacao ligados as tematicas em discussdao (beneficios fiscais,
vales para transporte ou alimentagdo, ou acesso a equipamentos e servigos Uteis
para a comunidade).

Utilizar de maneira gratuita e organizada os transportes das camaras municipais
para reduzir as dificuldades de mobilidade e facilitar a participacao, contribuindo
para aproximar as comunidades dos elementos e questdes territoriais que sao
objeto de debate e decisao.

Assegurar que o feedback aos participantes seja obrigatorio e significativo,
reconhecendo o valor do contributo de cada pessoa e formalizando um
compromisso para comunicar de que maneira as suas propostas e visdes foram

consideradas. As sessOes de retorno devem ser adaptadas as disponibilidades e
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contextos locais (horarios e locais acessiveis), para garantir uma comunicacao clara

e continua.

RECOMENDAGAO

Fomentar a participagao
de proximidade através
de canais de
comunicagao
diversificados e
adaptados a comunidade

Criar processos
dinamicos e acessiveis
para aumentar a
participagao

Oferecer incentivos
concretos para aumentar
a adesdo e compromisso

Utilizagdo gratuita dos
transportes municipais
para facilitar a
participagcao

Feedback obrigatério e
significativo para quem
participa

ACAO CONCRETA

- Criar uma campanha
de comunicagdo clara e
inclusiva para cada
grupo (infograficos,
videos, SMS, radio
local).

- Organizar sessdes de
capacitagao para
cidad3os e cidadas.

- Organizar exibi¢des de
cinema ao ar livre e
caminhadas guiadas
para familias e
comunidades.

- Incorporar jogos e
atividades
intergeracionais nas
sessOes participativas.
- Criar e comunicar
beneficios fiscais ou
vales para transporte e
alimentagao.

- Tornar visivel e clara a
ligagdo entre a
participagdo e o
impacto direto nas
comunidades.

- Organizar rotas
especificas para levar
as comunidades as
sessOes de
participagao.

- Integrar transporte
gratuito nas estratégias
de mobilizagdo para
debates e visitas
guiadas ao territorio.

- Organizar sessdes
especificas para
retorno de informacgdo
€ compromisso com
quem participou.

- Tornar acessivel e
claro para todos o
impacto das propostas
e decisdes tomadas.

ATORES
ENVOLVIDOS

Juntas de
Freguesia, IPSS,
Escolas,
Organizagoes
Comunitdarias

Camaras
Municipais, IPSS,
Lares e Creches,

Associacdes
Culturais e
Ambientais

Camaras
Municipais,
Organizagoes
Locais, Empresas e
Comércio Local

Camaras
Municipais,
Empresas de

Transporte, Juntas
de Freguesia

Camaras
Municipais,
Organizagoes
Locais, Técnicos de
Participacdo e
Comunicagao
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MATRIZ DE IMPLEMENTACAO DAS RECOMENDAGOES

RECURSOS
NECESSARIOS

Materiais graficos
e digitais.
Formadores para
sessdes de
capacitagao.
Recursos
tecnoldgicos
basicos.

Equipamento de
projecdo e som.
Guias
especializados.
Material para
atividades ludicas.

Orgamento para
beneficios fiscais e
vales de
transporte.
Recursos para
comunicagdo e
divulgagao.

Veiculos para
transporte
coletivo.
Recursos para
manutencgao e
comunicagao dos
percursos e
hordrios.

Espacos para
sessdes de
feedback.

Recursos para

comunicagao clara

e adaptada as

comunidades.

Ferramentas para
registo e
monitorizagao.

INDICADOR DE
SUCESSO

Aumento do nimero
e diversidade de
participantes nos

processos de
consulta e debate.

Numero de sessdes
e atividades
realizadas
anualmente e niveis
de satisfacdo
registados.

Aumento do nimero
de pessoas que
participam
regularmente nas
sessdes
participativas.

Numero de pessoas
transportadas
gratuitamente para
atividades
participativas e
visitas guiadas.

Percentagem de
participantes que
recebem retorno
direto e satisfacdo
expressa com o
processo.



NOTAS FINAIS

Esta Agenda Participativa em Ambiente e Saude pretendeu promover um exercicio de
escuta e cocriagdo com vista a contribuir com uma base viva e estruturada para informar
e transformar politicas publicas. A sua relevancia e pertinéncia tornam-se
particularmente evidentes no atual contexto global, marcado por multiplos desafios

socioecoldgicos.

Neste quadro, este documento assume-se como um instrumento de mobilizacao e de
compromisso, alinhado com uma visao de saude publica e ambiental interdisciplinar e
intersetorial, promovida pela abordagem One Health. Pretende, também ser, um guia
para a acao local e global, que evidencia a importancia de reconhecer as comunidades e
0s seus saberes como elementos centrais para garantir a saude e o equilibrio ambiental,
numa légica de respeito pelos direitos humanos e direitos da natureza. Mas, acima de
tudo, um pequeno contributo que mapeia alguns dos pilares basicos para a

transformacao dos processos participativos, tais como:

= Ainclusdo e representacdo de todas as comunidades e grupos vulneraveis;
= A comunicacao clara e adaptada as diferentes realidades e contextos;
= O compromisso efetivo e continuo das autoridades locais, regionais e nacionais

para com as comunidades.

Esta Agenda n3o representa uma meta fechada ou um modelo Unico. E, tal como os
processos participativos o exigem, uma estrutura viva e adaptavel para orientar uma
nova pratica de governanca participada e interdisciplinar, tdo necessaria para responder
as emergentes pressoes e as tensdes socioeconémicas e culturais que atravessam as
sociedades contemporaneas. Por esta via, constitui uma proposta para transformar a
relacdao entre as comunidades e o seu ambiente, promovendo politicas publicas mais
eficazes, sustentaveis e justas, e modelos de desenvolvimento alternativos e alinhados

com a saude e a vitalidade dos territérios e das comunidades que os habitam.
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Assim, esta Agenda Participativa ndo conclui, mas inaugura uma nova fase de didlogo e
acao conjunta tendo por base as duas edi¢des anteriores. O seu sucesso residira, sempre,
na capacidade de articular e mobilizar comunidades, instituicdes e decisores para uma
transformacao cultural, politica e social, fortalecendo uma governancga participada e

interdisciplinar, pautada pela equidade, pela solidariedade e empatia.
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