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Resumo

Neste relatdério de estagio descrevemos o percurso pedagogico efetuado no
ambito da disciplina da Pratica de Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em
Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal
no 22 Ciclo do Ensino Basico, no decurso do ano letivo de 2024/2025.

O estudo de investigacao, intitulado “A Expansdo Maritima Portuguesa e o
contacto entre culturas: percegbes de alunos do 5.2 ano sobre um legado histdrico e
patrimonial com impacto hodierno”, nasceu da vontade de tornar o ensino da Histéria
e Geografia de Portugal mais préximo dos alunos, com mais significado, e capaz de
despertar a curiosidade e o espirito critico.

Através dele, procuramos perceber de que forma os alunos compreendem os
contactos culturais que aconteceram durante a época da Expansdo Maritima e como
estes se ligam com fendmenos atuais, como a migracao ou a diversidade cultural que
hoje fazem parte da nossa realidade social.

Para orientar este trabalho, foram definidas trés questdes orientadoras: (i) Que
ideias manifestam os alunos sobre os territérios explorados na época dos
Descobrimentos? (ii) Como é que esses contactos culturais ocorreram? (iii) Que relagdo
existe com o fendmeno das migragoes e da diversidade cultural atual?

A investigagdo assumiu um cardcter qualitativo e apresenta contributos da
investigacdo-acdao de natureza reflexiva. A recolha de dados teve por base
guestionarios, observacdo direta e analise das producdes dos alunos, no contexto de
uma sequéncia de aulas pensadas ndo sé para ensinar, mas também para promover o
pensamento critico e o didlogo intercultural.

Os resultados mostraram que, embora no inicio as ideias fossem pouco
consistentes, com o decorrer das sessoes tornaram-se mais solidas e substantivas. Ao
refletirem sobre a expansdao maritima e os contactos entre povos, passaram também a
olhar de forma mais critica para a sociedade atual, reconhecendo a diversidade como
parte de um patrimdnio comum.

Este trabalho confirma a importancia de um ensino articulando teoria e pratica,
em gue a proximidade e a empatia sejam veiculos e motes essenciais, que ajudem a

fazer pontes entre o passado e o presente, num exercicio de educacdo histdrica,



geografica e patrimonial muito relevantes num perfil de aluno culturalmente sélido e
civicamente comprometido. SO assim a Escola pode contribuir, verdadeiramente, para
formar cidadaos mais conscientes e ativos no palco social com um senso de cidadania

global e de identidades plurais.

Palavras-Chave: Histéria da Expansao Portuguesa; Lusofonia; Cidadania Global.



Abstract
This internship report presents the pedagogical journey developed within the

framework of the Supervised Teaching Practice, integrated into the Master’s Degree in
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and of Portuguese and History and
Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic Education, during the 2024/2025
academic year.

The research study, entitled “The Portuguese Maritime Expansion and the
Contact between Cultures: Perceptions of 5th Grade Students on a Historical and
Heritage Legacy with Contemporary Impact”, stemmed from the desire to make the
teaching of History more engaging for students, giving it greater meaning and the
ability to spark curiosity and critical thinking.

The study aimed to explore how students understand the cultural encounters
that occurred during the period of Portuguese Maritime Expansion and how they
relate these historical events to contemporary phenomena such as migration and
cultural diversity, which are integral to today’s social reality.

To guide this work, three research questions were defined: (i) What perceptions
do students hold about the territories explored during the Age of Discoveries? (ii) How
did these cultural contacts take place? (iii) How can all of this be related to current
migration and cultural diversity? The investigation followed a qualitative approach,
closely engaging with the students perspectives. Data collection was based on
guestionnaires, direct observation, and analysis of students work, within the
framework of a teaching sequence designed not only to transmit knowledge but also
to promote critical thinking and dialogue.

The results showed that, although the students initial ideas were vague, they
became more structured as the sessions progressed. By reflecting on maritime
expansion and intercultural encounters, students also began to look at contemporary
society in a more critical way, recognizing diversity as part of a shared heritage.

This study confirms the importance of a student-centered teaching approach
that builds bridges between the past and the present. Only in this way can schools
truly contribute to the formation of more conscious and active citizens in the social
sphere.

Keywords: History of Portuguese Expansion; Lusophony; Global Citizenship
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Introdugao

Este relatério surge no ambito da Unidade Curricular Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES), que esta inserido no plano de estudos do Mestrado em Ensino
do 1 2 Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal do 22
Ciclo do Ensino Basico, e apresenta todo um trabalho de constru¢ao de uma proposta
pedagégica na area da Histéria e Geografia de Portugal numa turma do 5.2 ano de
escolaridade.

Cruzaram-se as dimensdes da Histéria e Geografia enquanto conhecimento
cientifico; a valorizacdo de abordagens didaticas e pedagdgicas ativas nestas areas
disciplinares e o sentido de pertenca a uma identidade global, no ambito da lusofonia,
considerando um sentido de cidadania global e de sentidos de pertenga alargados no
quadro do dialogo (inter)cultural.

A proposta pedagdgica apresentada procura situar-se dentro de uma resposta a
desafios que, presentemente, se colocam a Escola e as Comunidades Educativas e que
comportam a importancia da comunicacdo intercultural e a interpretacdo de uma
heranca cultural e patrimonial em parte comum, em parte diferente.

A organizagao deste trabalho divide-se em trés partes:

Na primeira parte é apresentado o enquadramento da Pratica de Ensino
Supervisionada, bem como a caracterizacdao dos contextos do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, numa turma de 1.2 ano e do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, numa turma do 5.2 ano,
assim como as areas de interveng¢do, o envolvimento com as comunidades educativas
e uma sintese.

A segunda parte apresenta o trabalho de investigacdao desenvolvido no contexto
do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente numa turma do 5.2 ano, que estd
dividido em cinco capitulos com a fundamentacao tedrica, a metodologia utilizada, a
analise qualitativa dos dados e as atividades didaticas implementadas.

A terceira parte é composta por uma reflexdo final sobre todo o percurso
realizado, com destaque para as aprendizagens construidas e o impacto que esta

experiéncia teve no meu percurso como futura docente.
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Parte | - Enquadramento da PES

A Parte | do presente relatdrio organiza-se em dois capitulos complementares. O
primeiro capitulo incide sobre a intervencdo pedagdgica realizada no contexto do 1.2
Ciclo do Ensino Basico, enquanto o segundo capitulo versa sobre a experiéncia
profissional desenvolvida em contexto educativo do 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Esta
estrutura visa proporcionar uma andlise articulada e reflexiva das praticas letivas em
diferentes niveis de ensino, permitindo uma compreensao aprofundada dos desafios e

potencialidades inerentes a cada etapa educativa.

Capitulo | - A PES no contexto educativo do 12 CEB

Este primeiro capitulo debruga-se na intervencao educativa no contexto do 1.2
Ciclo do Ensino Basico, bem como o enquadramento do contexto escolar, do meio

local, da turma, do agrupamento, da escola e de todo o percurso educativo.

1.1) Caracterizagao do contexto educativo do 12 CEB

Segue-se a caracteriza¢do de todo o contexto educativo do 1.2 Ciclo bem como
a reflexdo enquanto professora estagiaria acerca dos quatro meses passados com esta

turma.

1.1.1) O Meio Local

No que diz respeito a intervencdo em contexto educativo esta foi realizada num
centro escolar que acomoda uma instituicdo publica do 12 Ciclo inaugurada no ano
letivo de 2010/2011. Esta escola situa-se numa freguesia do concelho de Viana do
Castelo, distrito de Viana do Castelo.

Trata-se de uma freguesia situada na margem direita do rio Lima num meio
semiurbano, e no centro da sua area existe um suave relevo que acentua a forma de
vale em seu redor e que sdo as terras baixas e férteis das encostas das serras desta
localidade. O facto de ser habitada por povos castrejos traduzia-se num razoavel indice de

povoamento demogréfico.
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Esta freguesia conta com cerca de treze mil metros quadrados e cerca de trés mil
e quinhentos habitantes.

A nivel econdmico é um nucleo tradicionalmente agricola que serve de sustento
para as familias locais, mas também conta com outras atividades econdmicas entre as
quais papel, pequenos comércios, oficinas de carpintaria, padarias e artesanato
(bordados e tecelagem em linho e artigos de ferro).

Em relacdo as coletividades, a freguesia possui também uma Associacdo
Desportiva e Cultural, um grupo de dang¢a, uma sociedade columbdfila e um grupo de
cicloturismo, com um polivalente destinado a espetdculo, cinema e teatro e um campo

de jogos.

1.1.2) O Agrupamento

A escola onde se realizou a primeira fase do estdgio esta integrada nas escolas
publicas de Viana do Castelo. O agrupamento foi inaugurado em 2002 e situa-se no
concelho de Viana do Castelo. E constituido por oito estabelecimentos de ensino um
jardim-de-infancia, cinco escolas bdsicas com educac¢do pré-escolar, uma escola bdsica
do 12 CEB e uma escola basica de 22 e 32 CEB, considerada a escola-sede. No total
existem por volta de 1070 alunos, formando 52 turmas.

A localizacdo deste agrupamento é favorecida pois tem facil acesso ao centro da
cidade o que torna um aspeto muito positivo para pessoal docente e ndo docente e

também para os alunos.

1.1.3) AEscola

Relativamente a escola, esta tem excelentes condi¢bes, é uma escola bastante
espacosa tanto no interior como no exterior, possui uma arquitetura bastante
moderna. O edificio é recente, tendo sido inaugurado em 2009.

Deve-se destacar o espaco exterior, pois a escola apresenta um espaco aberto e

um pequeno coberto que proporciona momentos de lazer tanto em dias de chuva
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como em dias de sol, o espaco estd preparado com alguns jogos (como por exemplo o
jogo da macaca, etc.) para os alunos brincarem livremente.

O espaco interior é composto por dois andares, o andar superior existe a cantina,
a sala dos professores, casas de banho, a sala de primeiros socorros, a biblioteca e trés
salas. J& o andar inferior é composto por um gindsio com o respetivo balneario e sala
de arrumacdes, casas de banho, uma sala de apoio e mais trés salas de aula.

Nesta escola existe um valor bastante assente na cidadania e no respeito
individual, por isso sdo criados varios projetos no ambito desse tema, ainda seguindo
este tema a escola promove uma unido com a comunidade, onde criam atividades e
projetos que envolvam a familia e toda a comunidade educativa.

Em relacdo ao horario da escola, esta comeca as nove horas, com uma pausa as
dez e meia até as onze para o lanche da manha. Recomegam as onze horas e terminam
ao meio dia e meia para a hora de almogo, na parte da tarde, esta comega as duas e
meia e termina as quatro. A escola também fornece Atividades Extracurriculares para
os alunos que assim as quiserem frequentar.

A escola é composta, no ano letivo de 2023/2024, por 89 alunos distribuidos por
guatro turmas, uma de cada ano. No que diz respeito ao pessoal ndo docente, existem
trés auxiliares e uma delas estd a meio tempo, duas cozinheiras e duas funcionarias
sdo encarregues da cantina.

A escola conta com 4 docentes, um respetivo para cada turma e ainda com
professores para as dreas de Educacdo Musical, de TIC e de Inglés. Tém também
profissionais especializados em Educacdo Especial (EE), do Programa Nacional de
Saude Escolar (PNSE) e uma psicéloga.

J& em relagdo a sala de aula, esta é bem equipada por varios recursos
tecnolégicos, como o computador, um quadro interativo, projetor e colunas de som.

Além disso ainda possui uma vasta cole¢ao de materiais pedagdgicos necessarios
para apoiar as diferentes dreas disciplinares, como por exemplo o abaco, carimbos,
pecas de xadrez, mapas, globos, cubos de encaixe, material multibase, moldura do dez,

figuras e solidos geométricos etc.
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1.1.4) ATurma

A turma relativa a intervengao em contexto educativo 1 (respeitante ao primeiro
ciclo do ensino basico) da PES foi desenvolvida numa turma do 12 ano de escolaridade,
composta inicialmente por dezasseis alunos, sendo posteriormente integrada por uma
aluna nova perfazendo dezassete alunos, dos quais seis raparigas e onze rapazes. A
maioria destes alunos frequentou o Jardim-de-infancia da localidade/do mesmo
agrupamento.

Todos os elementos da turma residem na freguesia em questdao ou mesmo nos
arredores e deslocam-se para a escola através de carro dos encarregados de educacdo
ou pelas carrinhas de transporte escolar.

Quanto ao nivel socioecondmico dos alunos, este é considerado bom, uma vez
que a maior parte dos encarregados de educac¢do sdo todos empregados e tém a
escolaridade minima obrigatdria.

Os alunos tinham idades variadas entre os sete anos e os oito anos de idade e a
maior parte dos alunos é nascido em 2017, tendo cumprido sete anos no ano de 2024.
Apenas trés sdo nascidos em 2016, fazendo assim oito anos no ano de 2024.

Relativamente as areas de maior dificuldade dos alunos, aquela que se destaca é,
sem duvida, o portugués.

Na turma, existe um aluno com necessidades educativas especiais que possui um
Relatoério Técnico Pedagdgico e necessita de algum apoio, pois sozinho ndo é capaz de
realizar as tarefas propostas e necessita sempre de alguém que o estimule nesse
aspeto por esse motivo esse aluno mereceu aten¢ao especial por parte do par
pedagdgico de estagio. Ele recebe acompanhamento por uma professora especializada
ao longo da semana.

Existe outro caso de uma aluna de nacionalidade brasileira, que entrou para a
turma em meados de novembro, apesar disso ndo apresenta nenhum entrave a
aprendizagem e consegue acompanhar os restantes alunos em todas as areas.

Em geral, ao longo dos quatro meses de intervencdo os alunos sempre
demonstraram aptiddo para a aprendizagem. S3o alunos interessados e motivados

para as novas aprendizagens. Questionam, comentam e fazem criticas.
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Os alunos tinham um bom rendimento escolar em todas as areas, estavam
avancados nos temas e a maior parte da turma ja conseguia ler.

A maioria dos alunos empenha-se mesmo fora da escola e gostam de levar
trabalhos de casa para praticarem o que foi aprendido na escola. Sdo alunos educados

tanto dentro e fora da sala de aula, conhecem as regras e respeitam os outros.

1.2) Percurso da Intervengao Educativa: o 12 ano de escolaridade

A primeira componente da PES teve a duragao de treze semanas, das quais trés
foram de observacdo e dez de implementacao.

As primeiras trés semanas, as de observag¢do foram cruciais para o par de estagio
entender os niveis e ritmos de trabalho dos alunos, das suas dificuldades e facilidades,
mas também dos seus comportamentos.

Das dez semanas de intervencdo apenas quatro semanas foram intensivas, ou
seja, implementava-se todos os dias uteis da semana. Ja nas restantes semanas apenas
leciondvamos as segundas, tercas e quartas-feiras. O estagio dividiu-se em cinco
semanas para cada elemento do par de estdgio, estas eram dadas de forma alternada
e cada uma teve duas semanas intensivas.

A intervencao foi apoiada num trabalho colaborativo, desde a fase inicial até a
fase final. Onde se discutia ideias e a forma adequada para a sua implementacao
sempre tendo em consideracao os interesses dos alunos e as suas capacidades de
aprendizagem.

Os conteudos lecionados eram propostos pelo professor cooperante, que
sempre nos deu liberdade e que sempre se mostrara disponivel em ajudar-nos e a
aceitar todas as nossas ideias, dando sugestdes para enriquecer as mesmas.

Pode se dizer que a turma sempre correspondeu as expectativas e cumpriam os
objetivos previamente pensados para cada sessdao, apesar dos alunos terem todos

niveis diferentes, foi um desafio superado pelo par pedagdgico.
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1.2.1) Areas de Intervengio

O seguinte tépico serve para abordar e refletir mais detalhadamente sobre as
cinco areas curriculares e disciplinares lecionadas no primeiro ano de escolaridade,
entre as quais: o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e as Expressdes Fisico-

Motoras e Plastica.

a) Portugués

Relativamente a area do Portugués foram explorados todos os dominios
presentes nas Aprendizagens Essenciais: a Oralidade, a Leitura, a Escrita, a Educagao
Literaria e a Gramatica.

Comecando pelo dominio da Oralidade, os alunos tinham de escutar os colegas e
pedir a vez para falar respeitando o outro dando a sua opinido e respeitando sempre
as opinides dos colegas. Como alunos do 12 ano foi crucial trabalhar com eles a
oralidade, de modo que eles criassem um discurso percetivel e bem estruturado, sem
erros.

No que diz respeito a Leitura e a Escrita os alunos na escrita ressalto a criagdo do
préprio livro do Abeceddrio Maluco, uma atividade criada no ambito das rimas onde
cada aluno teve de criar uma rima para o seu préprio nome, esta atividade deixou os
alunos bastante motivados e interessados na aprendizagem das rimas como também
desenvolveu a criatividade deles. Esta atividade consistiu numa interdisciplinaridade
com as Expressdes Artisticas visto que os alunos foram desafiados a realizar um

desenho que representasse a sua prépria rima.

4

Figura 1 - Atividade da criagao do préprio Abecedario Maluco com o nome dos alunos
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Além disso os alunos trabalharam com regularidade a construcdo de frases tanto
de forma escrita como de colagens em cartolina, tornando-se notavel a sua evolugdo.

Na Educacdo Literaria o par pedagdgico levou todas as semanas uma obra
diferente, para praticar a interpretagao de texto com os alunos ao mesmo tempo que
realizavam atividades para cativar a atencao deles, tais como caca ao tesouro, puzzles

das obras, palavras secretas, etc.

~. ~

Figura 2- Jogo de ligar os ponfos

Algumas das obras foram, Zooddrio: Um abeceddrio animalesco de Luisa Ducla
Soares, Abeceddrio Maluco de Luisa Ducla Soares, O Alfabeto dos paises de José Jorge
Letria, O Alfabeto dos bichos de José Jorge Letria, O Hospital das Letras de José Jorge
Letria, O Cuquedo de Clara Cunha etc.

Os alunos mostravam-se capazes de identificar os elementos paratextuais,
antecipar o desenvolvimento das histérias por meio dessas analises e compreender os
textos e poemas que eram lidos.

Na gramatica, foi realizado um desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatico através de atividades de identificacdo de palavras, silabas e
fonemas. Foi abordada a formacdao do feminino e do masculino e os alunos ainda

aprenderam a fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

Figura 3- Jogo da caga as rimas
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Na turma, tinhamos um aluno com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS))
que tinha um Relatdrio Técnico Pedagdgico (RTP) — de acordo com o Decreto-Lei
54/2018, de 6 de julho® - por esse motivo o seu percurso foi diferenciado dos colegas,
tendo sido implementado um método global de ensino da Leitura, mais precisamente

o Método das 28 palavras.

b) Matematica

Em relagdo a Matematica utilizou-se uma metodologia de descoberta, onde se
privilegiou estratégias que envolvam o didlogo para a descoberta e de recursos digitais
e materiais manipulaveis (entre os quais, o colar de contas, cubos de encaixe, abaco,
etc.).

Em termos de conteudos, e tendo em conta as planificagbes que foram
realizadas, os dominios trabalhados foram a resolucdo de problemas, onde os alunos
aprenderam estratégias de resolucdo tanto para problemas de adicdo como de
subtracao.

Foi abordado também a adicdo e a subtracdo, o sistema de numeracdo decimal
através da utilizacdo de diversos materiais manipulaveis, a relagdo numérica com a
composicdo e decomposicao e os factos bdsicos da adicdo e a sua relagdo com a
subtrac3o, o calculo mental. A Algebra através das sequéncias de repeti¢cdo. Ainda foi
trabalhado as questOes estatisticas, recolha e a organizacdo de dados através do
pictograma e do grafico de pontos.

Na Geometria e Medida os alunos aprenderam sobre orientacdo espacial, sobre
os sdlidos e superficies e as figuras planas, para terminar aprenderam sobre o tempo, a
reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos e a lerem o calendario.

Nesta area os alunos ndo demonstravam dificuldades e de modo geral o
aproveitamento e rendimento da turma era bastante positivo, o ritmo de trabalho era
rapido. Os alunos demonstravam gosto pelo raciocinio e pelas atividades com

estratégias de descoberta.

' 1 Fonte: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961

21


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961

\"\}v 5

Figura 4- Experiéncia de desliza ou rola e criagdo dos sdlidos com paus e plasticina

Aqui, destaca-se a aula dos sélidos geométricos onde os alunos tiveram como
tarefa de grupo a criacdo de sélidos com paus e plasticina e no fim foi realizada uma

experiéncia para descobrir se o sélido desliza ou rola ou se desliza e rola.

c) Estudo do Meio (Social e Fisico)

Relativamente a area curricular de Estudo do Meio, os alunos tiveram a
oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos em relagdo a varios temas, entre
os quais, a descoberta dos outros e das instituicoes e a relacdo com o seu corpo.

Para isso destaca-se a realizagdo de varias atividades ludicas

Em relacdo aos conteddos os alunos aprenderam a localizar em mapas, por
exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espa¢o pode ser representado, além disso tiveram a
oportunidade de expandir conhecimento observando a localizagdo de Portugal no
mapa, mas também de outros paises.

Isto ocorreu porque uma das sessdes foi destinada a descoberta de novas
culturas partindo do mais pequeno, a localizagdo da sua cidade e distrito chegando a

localizacdo mais global de outros paises.

Figura 5- Atividade ’;Lo;:alizar Viana do Castelo”
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Os alunos também tiveram a oportunidade de desenhar mapas e itinerarios
simples de espagos do seu quotidiano, para isso as professoras estagiarias realizaram
com eles uma caca ao tesouro que teve como objetivo envolver os alunos na sua
propria aprendizagem mantendo-os motivados e protagonistas do préprio
conhecimento enquanto aprendiam a explorar mapas. O mapa utilizado foi o0 mapa da

escola, mas também o mapa da sala de aula.

bl
Figura 6- Caga ao tesouro

Deve destacar-se sobre a abordagem da diversidade familiar, utilizando por base
a obra A Vila das Cores de Bruno Magina e terminando a sessdo com uma atividade de
interdisciplinaridade com Expressdes Artisticas onde os alunos recortaram, colaram no

caderno uma casa e dentro dessa casa tiveram de realizar um desenho da sua familia.

Figura 7 - A Vila das Cores de Bruno Magina
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Figura 8- Casa a sua familia

No tema dos seres vivos e seres nao vivos destaca-se a atividade sobre os
cuidados a ter com as plantas e os animais e a germinacdo do feijdo com algodao feito

individualmente por cada aluno.

Y N IR 7
Figura 9- Cartaz "Cuidados a ter com as plantas e animais”
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Para terminar, é importante ressaltar que no dia 15 de novembro celebra-se o
Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa e por esse motivo os alunos tiveram uma
sessao dedicada a esse tema.

Nesta sessdao os alunos conheceram a histéria de Tiago, um menino surdo e de
como ele se comunica e ainda aprenderam alguns gestos mais importantes como o
bom dia, boa tarde e boa noite, obrigada, de nada, ol3, tudo bem? Etc.

Ao introduzirmos estes conceitos desde cedo estamos ndo s6 a promover a
inclusao de pessoas surdas na sociedade, como também a desenvolver a compreensao
e a empatia dos alunos sobre este tema tornando os cidaddos mais conscientes e

respeitosos, prontos para construir um mundo mais inclusivo e justo.

d) Expressdo e Educagdo: Fisico- Motora e Plastica

Em relacdo a drea curricular de Expressdao e Educacdo: Fisico- Motora em geral,
as aulas debrugaram-se fundamentalmente no dominio dos Jogos e no dominio dos
Deslocamentos e Equilibrios, por serem areas de maior interesse para os alunos, mas
também por serem cruciais para o seu desenvolvimento, quer ao nivel das interacdes
com os outros, quer ao nivel motor de forma individual.

Desse modo foram realizados alguns jogos mais contemplados pelos alunos,
entre os quais, a Corrente Humana, o Jogo da Forca, o Macaquinho do Chinés, o Jogo
da rede dos peixinhos etc. Além disso, foram criadas atividades que fizessem
interdisciplinaridade com as diferentes areas, tentando relacionar a aula com a
semana lecionada.

As aulas de Educacgado Fisica eram realizadas pelas professoras estagiarias apenas
qguinzenalmente, as tercas-feiras e tinha como duracdo 90 minutos. Nas semanas que
as aulas ndo eram lecionadas pelas professoras estagiarias, um professor especializado
lecionava a aula, focando-se em atividades que trabalhassem a coordena¢ao motora e
as pericias e manipulacdes de bolas.

Em relacdo a Expressdo Artistica, esta era maioritariamente feita sempre em

interdisciplinaridade com o Estudo do Meio.
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Os alunos além disso realizaram varios tipos de origamis, entre os quais o Pai
Natal, um cdo e uma tulipa. Este tipo de atividade além de divertida, trabalha as

diferentes dobragens desenvolvendo a coordenacao motora e a motricidade fina.

Figura 11 — Origamis

Relativamente as tarefas pedidas de colagem, recorte e pintura os alunos eram
maioritariamente criativos e exigentes com os seus trabalhos e preocupavam-se com a
estética dos mesmos. No entanto, o aluno com NAS revelou ter pouca agilidade e
destreza; sendo esta também uma area de pouco agrado para si, ndo demonstrava

interesse nas atividades.

Figura 12- Os sempre-em-pé

1.3) Envolvimento na Comunidade Educativa

Durante as semanas de estagio, o par pedagdgico teve a oportunidade de

presenciar algumas atividades organizadas pela escola.
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Para iniciar o ano ocorreu a semana da alimentagdo, com a abertura da semana
por uma nutricionista onde houve a exploracdao da Roda da Alimentag¢do e um desafio
para que os alunos apenas trouxessem fruta para o lanche. Durante essa semana, a
ementa na cantina também se baseou numa alimentagao rica e saudavel.

O Dia internacional dos Direitos da Crianca, ocorreu dia 20 de novembro, onde
houve uma assembleia na escola sobre os Direitos e os Deveres das Criangas € a
visualizagdo de um filme sobre a tematica com toda a comunidade escolar. Nesse dia
também se celebrou o Dia do Pijama.

Ja no dia 4 de dezembro, comemorou-se o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, onde com a colaboragdao da ACAPO ocorreram varias atividades para a
sensibilizacdo da tematica e algumas atividades praticas com simulacdes para trazer
esta realidade a realidade dos alunos.

A Festa de Natal e o “Natal Solidario” ocorreu no ultimo dia de aulas do primeiro
periodo, a turma juntamente com as restantes turmas da escola apresentou duas
cangbes natalicias ensaiadas ao longo do semestre com a professora de Educagdo
Musical. Durante a manh3, também foi o Pai Natal a escola e entregou uma lembranca
a todos os alunos. Nessa semana ocorreu a recolha de produtos alimentares, roupa e
brinquedos e a decoracdo dos espacos escolares.

Em relagdo ao envolvimento na comunidade, apesar de termos participado nas
atividades juntamente com a turma, este ndo decorreu conforme o esperado, por

motivos que ndo dependeram do professor cooperante.

1.4) Sintese

Durante o estagio o par pedagégico sentiu uma evolugdo positiva, tanto a nivel
pessoal como a nivel profissional, proporcionou uma experiéncia enriquecedora e
formativa. No ambito profissional a PES permitiu-me vivenciar de perto o ambiente de
trabalho, desenvolvendo competéncias e pondo em pratica conhecimentos tedricos
adquiridos durante o curso, tanto a licenciatura como o mestrado conseguindo assim
aplicar os conceitos aprendidos e aplicar a teoria a pratica.

Com esta experiéncia consegui vivenciar os desafios e os contributos desta

profissdo enfrentando desafios
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Além disso, esta experiéncia com uma turma do 12 ano foi crucial para o meu
desenvolvimento pessoal, a nivel emocional pois permitiu-me trabalhar em equipa e
estabelecer conexdes interpessoais tanto com os docentes como em conhecer e lidar
com diferentes tipos de alunos.

Considerando que cada aluno apresenta necessidades e caracteristicas préprias,
respondendo de forma distinta aos desafios em funcao dos diferentes niveis de
sucesso escolar, torna-se imprescindivel adotar estratégias diversificadas que atendam
a essa heterogeneidade. A empatia tornou-se uma ferramenta crucial ao compreender
as diversas histdrias de vida, experiéncias e habilidades emocionais presentes em cada
aluno.

No que diz respeito as planificacbes e as implementacdes tentamos sempre
cumprir com o que nos era exigido utilizando os mais variados recursos tanto fisicos
como digitais e atividades diferentes para desse modo cativarmos a atenc¢do de todos
os alunos.

Como balango podemos concluir que esta experiéncia nos enriqueceu a nivel

profissional e pessoal e que foi cumprida com sucesso.
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Capitulo Il — A PES no contexto educativo do 2.2 CEB

Este segundo capitulo debrucga-se na intervencdo educativa no contexto do 2.2
Ciclo do Ensino Basico, bem como o enquadramento do contexto escolar, do meio
local, da turma, do agrupamento, da escola e de todo o percurso educativo tanto no

ambito de Portugués como de Histéria e Geografia de Portugal.

1.1) Caracterizagdo do contexto educativo do 2.2 CEB

Segue-se a caracterizagdao de todo o contexto educativo do 2.2 Ciclo bem como a
reflexdo enquanto professora estagidria acerca dos quatro meses passados com esta

turma.

1.1.2) O Meio Local

No que diz respeito ao contexto em que foi realizada a intervengdo em contexto
educativo 2 Pratica de Ensino Supervisionada, desenvolveu-se numa freguesia urbana
de Viana do Castelo, pertencente a uma Unido de trés freguesias de Viana do Castelo,
constituida em 2013. A freguesia onde se encontra o contexto educativo tem cerca de
10645 habitantes sendo esta a freguesia a mais populosa do concelho de Viana do
Castelo e ocupa cerca de 2,32 km quadrados. E uma freguesia agro-piscatéria situada
no lado esquerdo do Rio Lima.

Diversos organismos publicos e privados possuem nesta freguesia as suas
instalagdes, incluindo a Camara Municipal, o Governo Civil, a PSP, os Bombeiros
Voluntdrios, a Cadeia Prisional, a Administracdo Regional de Saude, o Centro de Saude,
o Centro Hospitalar do Alto Minho, o Hospital Particular de Viana do Castelo, a Diregao
e Reparticdo de Financas, a Seguranca Social, o Tribunal Judicial, a Estacdo de
Caminhos-de-ferro, o Tribunal de Trabalho, o Instituto da Juventude, a Delegacdo do

INATEL, a Associacdo Empresarial, o Instituto de Seguranca Social entre outros.
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1.1.3) O Agrupamento

O Agrupamento deste contexto educativo ¢é constituido por trés
estabelecimentos de ensino: uma escola secundaria, uma escola basica e uma escola
do 1.2 CEB. Estas acabam por se situar perto uma das outras, sendo a escola

secundaria e a escola basica vizinhas.

1.1.4) A Escola

A escola foi construida em 1980, e tem uma oferta educativa que abrange o 2.2
ciclo e do 3.2 ciclo do ensino bdasico. A escola dispde de uma variedade de recursos e
infraestruturas para apoiar o ensino, entre elas uma biblioteca, um laboratério de
ciéncias e informatica, um gindsio e um campo de jogos. As salas sdo todas equipadas
com tecnologia, com um computador, um projetor e um quadro. A escola também

dispde de um bar e uma cantina.

1.1.5) ATurma

Relativamente a turma, esta é do 5.2 ano de escolaridade do 2.2 ciclo do Ensino
Basico composta inicialmente por vinte e quatro alunos, entre os quais onze sdo do
sexo feminino e treze sdao do sexo masculino. A meio do 3.2 periodo uma aluna
emigrou ficando entdo vinte e trés alunos, entre os quais dez do sexo feminino e treze
do sexo masculino.

Quanto a idade dos alunos estas sdo compreendidas entre os dez anos e os doze
anos.

Em relagdo as especificidades da turma, nela existem dois alunos imigrantes de
nacionalidade brasileira, existe também dois alunos diagnosticados com PHDA
(perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo) em que um deles beneficia de
medidas universais (de acordo com o DL 54/2018, ja citado), de adequacgBes no
processo de avaliacdo e é um aluno que se encontra medicado. Também existem dois
alunos que beneficiam de medidas universais tais como a diferenciacdo pedagogica e

algumas acomodacdes curriculares, por serem alunos com alguma dificuldade.
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Em relagdo a aluna que emigrou, esta também beneficia de um Relatdrio Técnico
Pedagdgico, é uma aluna com dislexia, problemas na fala e que beneficia de medidas
universais e seletivas e acompanhamento psicolégico. Apenas tive a oportunidade de
trabalhar com ela durante a minha regéncia em Portugués, pois em Histéria e
Geografia de Portugal ela ja ndo se encontrava na turma.

Relativamente ao comportamento, tratava-se de uma turma muito agitada e
barulhenta, mas também bastante participativa, nem sempre participavam da forma
mais correta mas sempre se mostraram interessados nas atividades e tarefas
realizadas. Por vezes, era necessdrio chamar a atencdo dos alunos as conversas e

brincadeiras paralelas.

2.2.) Percurso da Intervengao Educativa: 0 5.2 ano de escolaridade

A segunda parte da Pratica de Ensino supervisionada teve a duragdo de cinco
semanas de observacdo e oito semanas de regéncia, sendo que as semanas de
regéncia foram quatro semanas para Portugués e quatro semanas para Historia e
Geografia de Portugal. Cada estagidria teve quatro semanas para implementar
Portugués e quatro semanas para implementar Histdria e Geografia de Portugal, sendo
gue enquanto o par de estagio implementava o outro observava.

As primeiras cinco semanas de intervencdao foram cruciais para conhecer a
turma, entender como esta funcionava e que atividades e rotinas os alunos estavam
habituados a realizar. Desta forma, podemos ver que os alunos nao estavam
habituados a trabalhar em grupo, ainda assim arriscamos em realizar atividades desse
tipo com eles.

As planificagdes, ao contrario do 1.2 ciclo do Ensino Basico, foram realizadas de
forma individual e foram feitas reflexdes semanalmente tanto da nossa propria

intervengdao como das aulas regidas pelo par pedagégico.

2.2.1) Portugués

No que diz respeito a unidade curricular de portugués, foram trabalhados

conteddos dos diferentes dominios propostos nas Aprendizagens Essenciais:
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Oralidade, Leitura e Escrita, Educacgao Literaria e Gramatica. Foi desenvolvido durante
um més a temdtica do texto dramdtico.

No dominio da Educagdo Literaria foram desenvolvidas atividades através da
anadlise aprofundada da obra O Principe Nabo de llse Losa.

Na primeira sessdo foi realizado com os alunos uma atividade de raspadinhas,
onde cada aluno tinha uma raspadinha com uma palavra remente ao texto dramatico

e o objetivo era que os alunos descobrissem qual seria o tema das sessdes seguintes.

Figura 13- Raspadinhas
Durante o més de regéncia foram realizados outros tipos de atividades, como um

Jogo de Adivinhas, Puzzle etc.

Figura 14- Puzzle

No dominio da Leitura, procuramos desenvolver nos alunos a dramatizacdo de
partes da obra O Principe Nabo de llse Losa. Para a leitura da obra, era distribuido as
personagens de forma aleatdria através de uma roleta com os nomes dos alunos, onde

ao rodar a roleta o nosso selecionado ficava com a personagem.
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Foi feita com os alunos uma sessdao dedicada a dramatizagdo, forneci varios
acessorios remetentes ao texto dramatico que se estava a trabalhar e deixei os alunos

utilizarem a sua originalidade para representarem o 1.2 ato da obra.

Figura 15- Acessorios para a dramatizagao

Além da dramatizacdo, também eram feitas atividades antes da leitura, durante
a leitura e depois da leitura de modo a incentivar os alunos para a leitura da mesma.

No dominio da Escrita, trabalhou-se com os alunos o texto de opinido e também
se trabalhou as diferencas entre o texto narrativo e o texto dramatico, pedindo aos
alunos para passarem um excerto do texto dramatico para um texto narrativo.

No dominio da Gramatica foram abordados conteldos relativos as funcoes
sintdticas, foi abordado o vocativo e foi feita uma revisdo de todas as outras funcdes
sintaticas ja aprendidas (Sujeito, predicado, complemento direto, complemento
indireto) esta temadtica foi explorada através de jogos, de um kahoot e de um

laboratério gramatical.

2.2.2) Historia e Geografia de Portugal

O dominio das Aprendizagens Essenciais de Histdria e Geografia de Portugal (52
Ano de Escolaridade) abordado foi “Portugal nos séculos XV e XVI” sendo os contetddos
curriculares centrais trabalhados os Descobrimentos e Expansdo Portuguesa, com os

seguintes objetivos pedagdgicos:
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e |dentificar as principais etapas do processo de exploragdo da costa ocidental
africana;

e|dentificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos
portugueses na expansao maritima;

e Destacar a a¢do do Infante D. Henrique e do Rei D. Jodo I;

e Localizar territdrios do império portugués quinhentista;

e Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras,
povos e culturas, nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de
Ferndao de Magalhaes;

e Sublinhar a importancia dos movimentos migratdrios no contexto da expansao
portuguesa, ressaltando alteracdes provocadas pela expansdo, nomeadamente uma
maior miscigenagao étnica, a troca de ideias e de produtos, a submissao violenta de
diversos povos e o trafico de seres humanos;

e Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca;

e [dentificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima, rota, colonizacdo, escravo,

etnia e migragao.

De maneira a despertar o interesse dos alunos usou-se PowerPoints, videos
explicativos, interpretacdo de fontes, documentos, mapas, flipbooks etc.

Na ultima sessao foi feito em conjunto com os alunos um friso cronoldgico para
recordar todos os passos de Portugal durante a expansdo maritima. Este tipo de

atividade foi uma mais-valia para resumir e tirar duvidas aos alunos.
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Figura 16- Friso cronoldgico

Também foi realizada com os alunos uma atividade de localizar territérios
descobertos por Portugal durante a expansdao maritima, onde forneci um mapa-mundi
de Portugal e alguns pioneses e o objetivo era que consoante os territérios aprendidos

em sala de aula, os alunos marcavam no mapa esse territorio.

Figura 17- Mapa colaborativo

2.3) Envolvimento na Comunidade Educativa

Embora o nosso envolvimento na comunidade educativa tenha sido limitado,
houve alguns projetos que marcaram a minha experiéncia de forma positiva.

Nas aulas de noventa minutos, tanto de Portugués e de Histéria e Geografia de
Portugal e tanto nas aulas de noventa minutos e de quarenta e cinco de Portugués, os
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alunos participavam no projeto “Livro a mdo”, no qual os alunos tinham de levar um
livro a sua escolha para a sala de aula e dedicavam-se a leitura silenciosa do mesmo
durante 10 minutos.

Notamos que maior parte dos alunos ndo participavam do projeto pois nao
traziam livros, com isto decidimos levar para a sala de aula varios livros de modo a
incentivar a leitura nos alunos.

Outra atividade significativa, foi a participacdo dos alunos numa manifestacao
referente ao 25 de abril, onde todos os alunos do 5.2 ano iriam criar cartazes a
manifestar o que gostariam que fosse melhorado na escola. Participar e ajudar na
elaboragao dos cartazes permitiu que eu interagisse mais de perto com os alunos,
compreendendo as suas perspetivas e incentivando-os a expressar as suas ideias de
forma criativa. Foi um momento de aprendizagem mutua, onde pude observar o

entusiasmo na turma a envolverem se numa causa tao significativa.

2.4) Em sintese

O estagio no 2.2 ciclo do ensino basico foi uma experiéncia fundamental para o
meu desenvolvimento profissional e pessoal, durante este periodo tive a oportunidade
de aplicar conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula num ambiente pratico, o
gue foi extremamente enriquecedor.

Esta experiéncia permitiu-me aprimorar as minhas habilidades de ensino e
gestdo de sala de aula e pude observar e aprender com professores mais experientes.
Esta vivéncia foi essencial para a consolidacdo dos conceitos tedricos e para a
construgao de uma base mais sélida para a minha futura docéncia.

De modo geral, o percurso no 2.2 CEB foi positivo, senti uma evolu¢ao de um
contexto para o outro, ao inicio enfrentei algumas insegurancas e desafios, mas, a
medida que ganhei mais experiéncia e fui conhecendo a turma tornei-me mais
confiante das minhas prdéprias capacidades. Isto ndo seria possivel sem o feedback
semanal dos professores cooperantes e dos professores supervisores e também dos

alunos. Além de ter aprendido muito com alunos também aprendi muito com os
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professores, ambos os contextos contribuiram de forma significativa para a minha

evolugao e para o meu futuro profissional.
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Parte Il - Trabalho de investigagao

A parte Il esta subdividida em cinco capitulos sendo eles: a introducdo, a
fundamentacdo tedrica/revisdo da literatura, a metodologia de investigacdo, a

apresentacdo e discussdo dos resultados e por fim as conclusdes.

Capitulo | - Introdugao

Neste primeiro capitulo encontraremos a caracterizagdio do estudo; a
identificacdo da pertinéncia do problema; as questdes de investigacdo; os objetivos de

investigacdo, a motivagdo e uma sintese no final.

1.1) Caracterizagao do estudo

A investigacao que desenvolvemos tem como objetivo explorar a relagao entre o
legado da Expansdo Maritima Portuguesa e do rico intercambio cultural que resultou
desse processo, numa relagdo passado-presente, tentando que os alunos
compreendam de que modo o contexto histérico e geografico vivido na época
influenciou/influencia os povos luséfonos que, hoje, num mundo globalizado e ligado
pelas tecnologias digitais (inexistentes nos séculos XV e XVI), procuram residéncia e
novas oportunidades de trabalho em Portugal.

Este estudo foi realizado numa turma do 5.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino Basico
pertencente a uma escola bdsica situada no concelho de Viana do Castelo.

Para isso, implementamos uma intervengao didatica rica em varias atividades
para promover o pensamento critico e empatico incentivando os alunos a questionar a
compreender o impacto que essas trocas culturais tiveram para diferentes povos,

sendo o impacto diferente.

1.1.1) Identificacdao da pertinéncia do problema

O ensino da Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 ciclo do ensino basico, muitas

vezes, limita-se a transmissdo cronolégica de factos e datas, sem estabelecer pontes
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com as trocas culturais e os contextos sociais, mostrando o passado como algo mais
distante e desligado da realidade dos alunos, sem que se estabele¢a uma ligagao
passado-presente.

Por esse motivo, a oportunidade de leccionar, em situacdo de regéncia, a
tematica da Expansdao Maritima Portuguesa, pareceu-nos muito oportuna para uma
abordagem mais contextualizada, ativa e situada, tornando o ensino da Histéria e
Geografia de Portugal mais préxima dos alunos e mais significativa.

A oportunidade de conhecer mais aprofundadamente e debater diferentes povos
e trocas culturais oferece vdrias oportunidades de refletir sobre o mundo atual,
marcado pela migragdo, pela diversidade cultural e pela sua troca. A reflexdao nunca
seria completa se nao tivesse um contexto histérico e geografico.

Este estudo acaba por ser particularmente relevante porque se insere numa
realidade escolar onde existem alunos de diferentes origens, tanto culturais, como
sociais. Nesse sentido, utilizar uma metodologia ativa onde os alunos investigam sobre
o tema acaba por valorizar a diversidade, a co-construgao partilhada de saberes e criar
competéncias fundamentais para a formacdo de cidaddos mais criticos e solidarios
com as diversidades que encontrarem.

Além disso, o estudo esta igualmente alinhado com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, que define um conjunto de competéncias-chave a
desenvolver ao longo da escolaridade. Essas competéncias, tal como refere o PASEO
(2017) sdo a capacidade de raciocinio e pensamento critico, o desenvolvimento
pessoal e autonomia, a sensibilidade estética e artistica, e, sobretudo, a valorizacdo da
diversidade humana, cultural e social. Seixas (2017) defende que a abordagem da
Histéria deve contribuir para o desenvolvimento de uma consciéncia histérica que
permita aos alunos compreender a complexidade dos legados culturais e sociais.

O presente trabalho procura contribuir para estas metas, ao permitir que os
alunos reconhecam a diversidade como uma construcdo histérica e como uma

realidade atual que exige respeito, empatia e didlogo.
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1.1.2) Questdes de Investigagdo

Tendo presente este problema/desafio central baseado em
compreender as perce¢des dos alunos do 5.2 ano de escolaridade sobre a Expansao
Maritima Portuguesa e os contactos culturais que dela resultaram, relacionando esse
legado histérico com fendmenos contemporaneos como a migragao e a diversidade
cultural., foram formuladas as seguintes questdes orientadoras:

Q.1. Que ideias manifestam os alunos sobre os territdrios explorados na época
dos Descobrimentos?

Q.2. Como é que esses contactos culturais ocorreram?

Q.3. Que relagdo existe com o fendmeno das migragcbes e da diversidade

cultural atual?

1.1.3) Objetivos de Investiga¢ao

Para responder as questdes de investigacdo formuladas no tépico anterior,
foram criados os seguintes objetivos de investigacdo, com o objetivo de orientar a
intervencdo didatica e responder as inquietagdes que motivaram a realizacdo deste
trabalho:

e Conhecer as ideias prévias que os alunos manifestam sobre as questdes
levantadas;

ePromover o contacto com diferentes culturas, mais precisamente dos
territérios que os portugueses exploraram na época da Expansao Maritima;

e Analisar a heranca cultural dos migrantes e refugiados em Portugal;

e Promover a empatia e o respeito pela diversidade cultural.

Estes objetivos mostram uma vontade explicita de dar mais sentido ao ensino da
Histdria, tornando-o mais proximo e ligado as vivéncias dos alunos, num contexto de
crescente diversidade cultural dentro das salas de aula, é importante que a escola

assuma esse papel na construcdo da cidadania, empatia e respeito no outro.
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1.1.4) Motivagdo

A motivacdo para o desenvolvimento deste estudo surgiu da constatacdo da
importancia de repensar os conteudos histéricos de forma contextualizada e
significativa, aproximando-os da realidade atual dos alunos. Numa sociedade cada vez
mais multicultural e globalizada, torna-se urgente promover uma consciéncia histdrica
critica, que permita aos alunos compreenderem as ligacdes entre o passado e o
presente.

Segundo Candau (2008), uma educa¢do intercultural deve partir do
reconhecimento das diferencas culturais como uma riqueza, promovendo o didlogo e a
valorizacdo do outro. Assim, abordar as trocas culturais resultantes da Expansao
Maritima, relacionando-as com a realidade atual, tornou-se uma oportunidade para
cultivar o respeito, a empatia e o espirito critico nos alunos.

O contacto direto com alunos oriundos de contextos migratdrios diversos, bem
como o reconhecimento da riqueza cultural que estes trazem para o ambiente escolar,
despertaram o interesse em explorar a heranga da Expansdo Maritima Portuguesa ndo
apenas como um acontecimento histérico, mas como um fendmeno com repercussoes
gue ainda hoje se fazem sentir, nomeadamente sob a forma de um legado cultural e
de lacos identitarios e de afinidades. Assim, a escolha deste tema surge da vontade de
articular os conteudos curriculares com as vivéncias dos alunos, promovendo
aprendizagens mais inclusivas, significativas e orientadas para o desenvolvimento de
competéncias sociais e interculturais.

Como refere Seixas (2004), o ensino da Historia deve ir além da mera
memorizacdo de factos e datas, sendo essencial que os alunos consigam compreender
a relevancia dos acontecimentos histdricos para o presente e refletir sobre o seu
impacto no mundo em que vivem.

Além disso, esta investigacdo reflete também uma motivacdo pessoal e
profissional no sentido de contribuir para uma pratica pedagoégica mais critica,
reflexiva e consciente da responsabilidade social do ensino da Histdria, reconhecendo
o papel da escola na promog¢do do respeito mutuo, da empatia e da valorizacdo da

diversidade cultural.
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1.2) Sintese

Em sintese, o presente estudo surge de uma vontade de construir um ensino da
Histdria mais préoximo dos alunos, mais atento a realidade multicultural das salas de
aula e mais comprometido com os valores da cidadania global.

Ao analisar as percecdes dos alunos sobre a Expansdo Maritima Portuguesa e as
suas ligagdes com fendmenos atuais como a migragao, procura-se ndao sé compreender
o modo como constroem significado histérico, mas também promover competéncias
fundamentais ao seu desenvolvimento pessoal e social

No capitulo seguinte, serd apresentada a fundamentacdo tedrica que sustenta

esta investigagao e os principais conceitos que a orientam.
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Capitulo Il - Fundamentagao tedrica/Revisdo da literatura

A presente fundamentacdo tedrica procura contextualizar, do ponto de vista
cientifico e histérico, os principais temas deste trabalho. Para uma melhor organizagao
do mesmo, foi dividida a fundamentacao tedrica em trés partes distintas, permitindo
uma analise mais articulada dos conteudos.

A primeira parte aborda a Expansdao Maritima Portuguesa: a sua historia e
legado, com principal foco nos impactos politicos, econdmicos, sociais e culturais deste
processo. A segunda parte foca-se no contacto entre culturas e herangas culturais nos
dias de hoje, refletindo sobre os efeitos das trocas. E por fim, a terceira parte que
explora o ensino da histéria e o pensamento critico, mostrando ativamente o papel da

escola numa educagao intercultural e na cidadania global.

2.1) A Expansao maritima Portuguesa: a sua histdria e legado

A expansdo maritima portuguesa iniciou-se nos séculos XV e XVI e foi um dos
primeiros exemplos de globalizacdo, tal como refere Godinho (2018). Portugal teve um
papel muito relevante na construcdo de um império global, pois criou relacdes
comerciais, culturais e também politicas com um conjunto alargado de povos e
culturas de distintas geografias, quadrantes culturais e mentais, além de sociais.

De acordo com o Barreto (2009), Portugal foi a primeira poténcia da Europa
Moderna a alargar para fora do continente as suas fronteiras de poder politico,
econdmico, social, etc. Quer através da criagcdo de rotas comerciais que conectavam a
Europa com o resto do mundo, quer na partilha de conhecimentos cientificos, de
técnicas de navegacdo, de praticas agricolas, ou da difusdo da lingua portuguesa e da
religido catdlica.

A lingua portuguesa foi adotada como lingua em varias zonas portuarias do
Atlantico e do Indico facilitando entdo o comércio entre diferentes povos, em regides
como a costa africana, partes da india e do Sudeste Asiatico, surgiram crioulos
baseados no portugués, que ainda hoje persistem como testemunho dessa convivéncia

linguistica e desta troca cultural existente.

43



Apesar desta projecdo maritima global, importa questionar: terd esta expansao
resultado de um impulso espontaneo, natural? Ou terda sido uma construcdo
estratégica deliberada?

De acordo com Boxer (2014) Portugal era, a data do inicio da expansao Portugal
uma “nacdo agraria, com poucos portos (..) ndo tdo dependente do mar”, a sua
economia era baseada em trocas rurais para destinos como Flandres e Marrocos. Por
esse motivo a expansdo foi algo estratégico e intencional e ndo um reflexo natural.

Tal como cita o referido autor, “a economia ainda era, sobretudo, uma economia
de troca, se bem que a colecta de impostos e de rendas da terra, de preferéncia em
moeda e ndo em géneros, estivesse a incrementar a utilizagdo geral do dinheiro. Entre
1385 e 1435, ndo foram cunhadas moedas de ouro em Portugal, embora circulassem
livremente moedas de ouro estrangeiras” (Boxer, 2014, p.15). Esta citacdo mostra que
a expansao foi iniciada através de motivos econdmicos, politicos e ideoldgicos. Embora
a economia fosse baseada em troca, o estado comecava a exigir que o pagamento
fosse feito através de dinheiro e ndo de troca de produtos. Ndo se produzia ouro no
pais, mas moedas de ouro estrangeiras circulavam, entre a populacdo o que ja revela
algum nivel de abertura econdémica.

O processo expansionista portugués implicou também o contacto e o confronto
com outras culturas e sistemas sociais, isso trouxe consigo situacdes positivas e
situagdes menos positivas. Um dos fendmenos mais marcantes desse contacto foi a
institucionalizacdo da escravatura. “Talvez uns 10% da populacdo lisboeta era escrava.
E Lisboa possuia, sem sombra de dlvida, o mercado de escravos mais activo da
Europa. Isto é um facto, ndo uma condenac3o: a atitude do resto da Europa, da Africa,
da Asia, dos povos fixados na América, diferia muito pouco a este respeito.” (Boxer,
2014, p. 22).

Como refere Poldnia (2015, p. 11), “os monopdlios coloniais existem em todos os
projetos coloniais europeus do periodo moderno” mostra que as estratégias
expansionistas europeias tinham como objetivo controlar de forma exclusiva
territdrios e rotas comerciais. Isso significa que a expansdo portuguesa nao foi um caso
isolado, mas parte de uma competicdo entre diferentes paises europeus que

disputavam o dominio e o controlo dos mercados no mundo.
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Ferreira (2012) explica que esta pratica ndo pode ser entendida fora do contexto
transatlantico e global da época, pois fazia parte de uma rede de comércio de escravos
que ligava diferentes impérios europeus. O autor destaca que Angola, em particular,
era um dos principais centros desta rede, alimentando o mercado brasileiro e europeu
com mao de obra escravizada.

“O enfoque é no intercdmbio entre Angola e Brasil, mais especificamente nas
trocas culturais efetivadas, na margem angolana do ‘rio’, entre africanos, portugueses
e brasileiros durante o periodo-auge do comércio de escravos (c. 1680-1850).”
(Ferreira, 2012, p.1)

Esta pratica ndo era apenas em Portugal mas sim uma pratica europeia, a
escravatura era uma pratica comum, integrada no quotidiano da cidade isto ndo sé
evencia o lado obscuro da expansdo como mostra as narrativas tradicionais da europa.
Este facto demonstra como a contextualizacdo histérica é essencial para
compreendermos a Histéria e a forma como ela é construida.

“A coroa portuguesa recorria a mecanismos forcados dos quais dependia”
(Poldnia, 2015, p.6), a autora refere que para garantir o controlo sobre as populac¢des
escravizadas e assegurar o funcionamento do comércio transatlantico. Estas praticas
coercivas eram essenciais para manter a ordem e o dominio colonial, permitindo a
metrépole explorar recursos humanos e econdmicos de forma organizada, para
consolidar assim a sua posicdo na rede global de comércio e exploracdao durante o
periodo moderno.

Outro traco marcante deste contacto foi a evangelizacao das populagdes locais,
muitas vezes feita em paralelo com a imposicdo politica e econédmica. A catequese foi
usada como instrumento de coloniza¢do, criando dinamicas de poder onde a religido
europeia era associada a “civilizacdo” e superioridade moral, citado por Boxer (2014)
levar o cristianismo aos povos foi uma das grandes justificagdes usadas pelos
portugueses para legitimar a expansdao maritima. Bethencourt (2010) destaca que a
propagacao do cristianismo foi um dos pilares justificativos da expansao portuguesa,
articulando interesses religiosos e econdmicos.

A expansdao maritima portuguesa foi fundamental para criar ligacbes entre
continentes através das rotas comerciais e culturais entre as diferentes partes do

mundo. Este processo desenvolveu-se de forma progressiva, com os navegadores
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portugueses a contornar a costa ocidental africana, a dobrar o cabo da Boa Esperancga
e a atravessar o oceano Indico. Posteriormente, estabeleceram-se em pontos
estratégicos do Sudeste Asiatico, como as ilhas das especiarias e a costa do mar da
China Meridional.

Como refere Boxer (2014), foi apenas apds esses feitos e a posterior chegada dos
espanhdis a Asia pelo Pacifico que se criou, de forma consistente, uma liga¢do
maritima global. “Depois de os Portugueses terem contornado a costa ocidental
africana, dobrado o cabo da Boa Esperanca, atravessado o oceano indico e de se terem
fixado nas ilhas das especiarias da Indonésia e na costa do mar da China Meridional; s6
depois de os Espanhdis terem atingido o mesmo objetivo através da Patagdnia, do
Pacifico e das Filipinas nessa altura, e s6 nessa altura, € que uma ligacdo maritima
regular e duradoura se iniciou entre os quatro grandes continentes” (Boxer, 2014, p.
40).

Thomaz (2018) oferece uma perspetiva que sublinha a natureza planificada e
progressiva da expansdo portuguesa, entendida como resultado de uma estratégia
delineada pela monarquia em estreita ligacdo com interesses comerciais e objetivos
religiosos. Segundo o autor, a conquista de Ceuta, em 1415, funcionou como uma
espécie de “ensaio geral” para a expansdo, de forma a inaugurar o caminho para a
construcdao de um império além-mar.

Este excerto mostra-nos que a propria globalizacdo foi um processo longo e foi
necessario diversos esfor¢os e que sé apenas depois das grandes viagens portuguesas
e espanholas é que permitiram entdo uma ligagdo estdvel entre a Europa, a Asia, a
Africa e a América, foi criada uma rede maritima global.

Mas voltando ao tema da Expansdao Maritima, o ponto de partida destes
acontecimentos deu-se na conquista de Ceuta em 1415, passou a ser um ponto
estratégico, passou a ter grande importancia geopolitica e econédmica, funcionando
como base de apoio pelo seu local privilegiado e controlo de rotas comerciais
africanas. Como refere Boxer (2014), “Ceuta era também um dos portos terminais do
comércio de ouro transariano” (Boxer, 2014, p. 43), por esse motivo Ceuta foi pioneira
na criacao de redes transcontinentais sustentadas e permanentes.

José Manuel Garcia (2007) destaca que a conquista de Ceuta marcou

simbolicamente o poder da dinastia de Avis e serviu como primeira experiéncia de
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dominio militar e comercial, que seria depois repetida nas ilhas do Atlantico e na costa
de Africa. “Quando precisamente os portugueses estavam a iniciar o processo dos seus
descobrimentos que lhes permitiram ocupar nessa altura a Madeira e os Acores e
ultrapassar em 1434 o Cabo Bojador, abrindo assim o mundo a Europa” (Garcia, 2007,
p. 2)

Antes da exploracdo das terras e fronteiras maritimas até ao indico e ao Brasil, os
portugueses chegaram as ilhas atlanticas como a Madeira, os Acores, Cabo Verde e
S3ao Tomé. Segundo Bethencourt e Curto (2009, p. 1), “Durante o século XV [...]
descoberta das ilhas de Porto Santo e Madeira, dos Acores, do arquipélago de Cabo
Verde e de Sao Tomé e Principe [...] a colonizagao destas ilhas atlanticas [...] precedeu
o estabelecimento de feitorias e fortes [...]”. Estas ilhas serviram de espago para a
experimentacdo do dominio agricola e econdmico entre as populacdes locais e
permitiram assim testar estratégias de povoamento, producdo e defesa que depois
seriam usadas noutros territdrios maiores.

A expansdo foi progressiva e iniciada no Atlantico, antes de avancgar para outros
oceanos e continentes. As ilhas foram uma preparacdo para algo maior e globalizado,
como cita o autor Boxer (2014), essas descobertas serviram como treinamento para os
portugueses, para se prepararem para explorar mais horizontes, ficaram a conhecer os
ventos e as correntes acumulando conhecimento técnico sobre o mar.

A ilha da Madeira, por exemplo, destacou-se no século XV com uma economia
acucareira florescente, como diz o autor Francisco Bethencourt (2010), o clima e o solo
favoreciam a producao de agucar, que nao tardou a prosperar na ilha, beneficiando de
capital investido por portugueses e estrangeiros. Este tipo de economia serviu de
modelo para outras ilhas atlanticas, sendo assim a ilha da Madeira assume-se como
um impulsionador da economia moderna.

Thomaz (2018) reforca que a conquista de ponto chaves como Goa e Malaca foi
determinante para expandir Portugal numa rede de comércio global, controlando os
fluxos de especiarias e metais preciosos. “O lucro de rotas mais rendosas (viagens de
Goa a Banda e de Goa a Macau e ao Japdo) a quase cem vezes o das linhas mais
modestas” (Thomaz, 2018, p. 78), isto mostra que o lucro dessas rotas podia ser cem

vezes superior ao das linhas comerciais menos importantes.
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Na realidade, a chegada dos portugueses a india ocorreu num contexto
particularmente favoravel. Boxer (2014) descreve este momento como “singularmente
afortunado” (Boxer, 2014, p. 59), referindo cada uma das regides em questdo de
ocidente para oriente, mais ou menos segundo mesma ordem que os Portugueses ao
entrarem em contacto com elas.

Thomaz (2018) descreve o Estado Portugués da india ndo como um territdrio
continuo, mas como uma rede dispersa de territdrios, feitorias e interesses
administrados pela Coroa, conectada através da chamada Carreira da india, que ligava
Lisboa a postos-chaves como Goa, Malaca e Macau. “A carreira da India, que
movimentava 5 naus por ano, andava arrendada, a razao de 30 contos por ano”
(Thomaz, 2018, p. 56). Assim, Portugal assegurava um fluxo regular de riqueza sem ter
de suportar todos os custos de manutencao da Carreira.

Acabou por ser tudo mais marcante com a descoberta do Brasil, sendo acidental
ou ndo, “E irrelevante para nds sabermos se o Brasil foi descoberto acidental ou
intencionalmente pela frota comandada pelo portugués Pedro Alvares Cabral, em Abril
de 1500, numa viagem de ida e volta para a india, mas a Terra de Vera Cruz, assim
baptizada pelos descobridores, passou depressa a chamar-se Brasil”, este nome foi
dado tendo em consideracdo aos materiais encontrados nesse territdrio, “devido a
lucrativa madeira vermelha para tingir, do mesmo nome, que foi encontrada em
guantidade razoavel ao longo do litoral.” (Boxer, 2014, p. 98).

Independentemente da intencdo da chegada, o territério revelou-se
rapidamente uma fonte econdmica, onde a Coroa portuguesa demonstrou grande
interesse. Mais que uma etapa da rota para a India, tornou-se num ponto estratégico.

No Brasil, entre 1570 e 1612, os engenhos multiplicaram-se, passando de 60 para
192, num claro sinal de crescimento econémico sustentado. “Em finais do século XVII,
era claro que o Brasil, apesar das suas atribulacdes, se tornara a pedra angular da
actividade imperial portuguesa.” (Boxer, 2014, p. 36).

Francisco Bethencourt (2010) complementa a ideia e explica que vemos que a
economia do aclcar e o sistema de plantacdes na mao-de-obra escrava, foram
bastante decisivos para transformar o Brasil no principal pilar do império portugués da
época da expansado. Tal relevancia econdmica e estratégica explica, em grande parte,

porque “o caso brasileiro foi o Unico exemplo de ocupacdo territorial sustentada de
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III

uma coldnia portuguesa durante o longo periodo do século XVI ao XVIII” (Bethencourt,
2010, p. 4).

Mostra como Portugal encontrou no Brasil uma fonte rentdvel a nivel econdmico
e social, mesmo depois das crises, quer ao nivel da produ¢do de aglcar quer no
comércio.

Péro Vaz de Caminha, o repédrter que foi testemunha ocular deste idilico
encontro, escreveu ao rei D. Manuel: “Parece-me que sdo pessoas de tanta inocéncia
que, se pudéssemos percebé-los e eles a nds, em breve se tornariam cristaos, porque
ndo parecem ter ou compreender qualquer forma de religido... Por que é certo que
esta gente é boa e de simplicidade pura e que pode facilmente gravar-se neles
qualquer crenca que se lhes deseje dar.” (Caminha, 1500). Apesar do tom de
admiracdo pelas populagdes indigenas, mostra como os portugueses viam estes povos
como sendo muito diferentes de si, associando-os a inocéncia e a auséncia de crengas
organizadas e iguais as proéprias.

Acreditavam que, por essa razdao, poderiam ser facilmente ensinados e
convertidos ao cristianismo. Esta perspetiva reflete a forma como, na época, a religido
era entendida ndo sé como uma expressao de fé, mas também como uma ferramenta
de integracao cultural.

Boxer (2014) acrescenta ainda que os marinheiros portugueses, a semelhanca
dos ingleses e franceses no Pacifico, reagiram de forma idealizada as mulheres
indigenas, vendo nelas um simbolo da “Idade do Ouro”. Contudo, essa visao romantica
rapidamente deu lugar a desvalorizacao. Os indigenas passaram a ser vistos como
“selvagens irremediaveis, sem fé, sem rei, sem lei” (Boxer, 2014, p. 22), especialmente
guando o modelo econdmico baseado no pau-brasil foi substituido pelas planta¢des de
acucar, que exigiam mao de obra estdvel e disciplinada.

Quando os indigenas nao corresponderam as expectativas de serviddao continua,
a alternativa passou a ser a importacao de escravos africanos. Segundo Boxer (2014), a
necessidade de sustentar a producao agucareira moldou a visdo portuguesa sobre o
“outro”, e a escravatura africana foi integrada como solucdo “mais eficaz” do ponto de
vista econdmico. Esta pratica, embora comum em toda a Europa, teve em Lisboa um

dos centros mais ativos do continente.
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As relagdes iniciais foram pacificas, baseadas no comércio de troca: alimentos e
pau-brasil em troca de objetos europeus. “Os primeiros colonos (moradores)
dependeram também a principio em grande parte do comércio de troca com os
Amerindios locais [...]. Esta economia de troca teve como resultado relagGes racicas
razoavelmente faceis e amigdveis na generalidade, se bem que houvesse, como é
evidente, os inevitaveis mal-entendidos e choques.” (Boxer, 2014, p.102). Essas trocas
de bens ajudaram de modo geral a criar relagdes pacificas entre ambos os grupos, ndo
deixou de existir conflitos, mas esta troca tronou-se crucial para uma “paz” entre os
povos.

Alguns portugueses até se integraram nas comunidades indigenas,
estabelecendo lagos culturais fortes como refere Barreto (2009).

O império perdeu forca e territdrio, e ficou reduzido a uns poucos pontos
costeiros como Goa, Macau e Mogcambique. Apesar da presenca portuguesa na Asia ha
séculos, ndo se criou uma comunidade estavel nem duradoura.

“Se bem que os Portugueses estejam ja no Oriente ha quase duzentos anos [...],
ndo aumentaram absolutamente nada, nem existe descendéncia direta de filhos para
filhos por mais de trés geracdes.” (Boxer, 2014, p. 4) A expansdao maritima portuguesa
aproximou diferentes povos e continentes, permitiu trocas e novas ligacbes, mas
também trouxe consigo a escravatura, a violéncia e a imposi¢ao cultural. Para além dos
feitos e conquistas, é importante lembrar que este processo, embora tenha ajudado a
transformar o mundo, também deixou marcas de desigualdade e injustica que ainda
hoje se sentem.

Uma das maiores trocas culturais acabou por ser a miscigenagdo, os portugueses
criaram lagos com as populagdes locais, adaptaram-se as suas realidades e deram
origem a comunidades mesticas “Representam o paradoxo da miscigenacdo
portuguesa: propagaram os tracos da identidade portuguesa integrando-se nas
comunidades nativas.” (Boxer, 2014, p. 4) Este cruzamento produziu novas identidades
locais — mesticas, luso-africanas, luso-brasileiras, euro-asiaticas que, embora
integrassem elementos da cultura portuguesa, ndo se limitavam a replica-la.

Em relacdo ao comércio de bens asidticos, tal como cita Alexandra Curvelo, as
sedas, porcelanas, lacas, pedras preciosas tiveram impacto na economia, mas também

na cultura, a autora destaca “A producdo asiatica foi adaptada aos gostos europeus,
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gerando bens hibridos, encomendados segundo padrdes ocidentais, mas com
materiais e técnicas orientais.” (Curvelo, 2009, p. 19) Este processo mostra a troca
cultural envolvente, de forma livre resultante do processo de adaptacdo e negociacao
cultural

A presenca na Asia n3o se limitou apenas a uma troca de bens, mas também a
uma troca e criagao de formas artisticas hibridas, que combinavam elementos asiaticos
e europeus na sua criacdo. Exemplo particularmente rico da troca cultural e da
representagdao do outro sao os Biombos Namban, pintados por artistas japoneses para
retratar a chegada dos Portugueses ao Japao no século XVI. Tal como refere Alexandra
Curvelo (2009), estes objetos misturam a técnica e estética japonesa com a narrativa
visual do exotismo europeu, e sdo testemunho de uma representacdo visual
construida “do outro” no espaco da arte.

Estes Biombos sdao mais do que objetos decorativos, constituem documentos e
provas visuais do impacto da presenca europeia e a forma como os japoneses 0s
percecionaram e representaram. Através dessa arte, é possivel observar como os
japoneses interpretaram os elementos estrangeiros, adaptando-os ao seu préprio
universo cultural e estético, revelando tanto a curiosidade como a referéncia.

As trocas culturais também foram benéficas para a cultura portuguesa pelo facto
de os portugueses terem de se adaptar ao meio natural e as diferentes realidades
culturais, enfrentaram nessas regides da Asia (Goa, Macau e Malaca) condicBes
ambientais mais exigentes porque o clima tropical himido era o normal, por isso
recorreram a materiais e saberes locais para aprenderem com os locais.

Um dos exemplos mais significativos dessa adaptacdo é o uso de materiais como
a madeira laqueada, a palhinha, a corda e as técnicas de montagem sem metais,
frequentemente empregues na construcdo de mobilidrio luso-oriental. Segundo
Alexandra Curvelo (2009), estes materiais “atendem as exigéncias climaticas locais,
como a humidade e o calor, oferecendo resisténcia e leveza” (Curvelo, 2009, p. 40).

Este tipo de mobilidrio, ao dispensar pregos ou pecas metdlicas que oxidavam
facilmente, tornava-se também mais durdvel e facilmente desmontavel, o que se
ajustava as necessidades praticas dos europeus naquele espaco.

Tal como analisa Pinto (2016), a producdo de mobilidrio luso-oriental é um

exemplo notdvel da globalizacdo cultural e econémica da época da expansdo. Apds a
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consolidacdo portuguesa em Goa, uma parte significativa do mobiliario de luxo e de
objetos artisticos destinados a nobreza e ao clero provinha das oficinas do Grao Mogol,
particularmente da cidade de Surate. Estes bens ndo eram apenas funcionais, mas
simbolos de prestigio e poder, sendo adaptados ao gosto europeu e integrando
técnicas e materiais locais. O autor descreve, por exemplo, “um excepcional contador
de mesa, em teca, ébano e com embutidos de marfim, que ostenta as armas de um
nobre portugués, D. Duarte Luis de Meneses” (Pinto, 2016, p. 22), isto evidencia a
sofisticacdo da producao e o didlogo artistico entre Oriente e Ocidente.

A expansdo portuguesa nao foi feita apenas de reis, tratados e conquistas foi
também feita por pessoas mesticas, andnimas, que viviam nas margens do império.
Anténio Manuel Hespanha (2019) chama-lhes “filhos da terra”. Foram eles que deram
forma duradoura ao império, através da adaptacdo, da mistura, da resisténcia e da
criagdao de novas culturas.

Como diz o referido autor esses “filhos da terra” comunicavam entre si em
crioulo de base portugués, frequentavam igrejas locais e praticavam o catolicismo
misturado com as suas prdprias crencas locais. Da mesma forma que existe ainda
varios territérios onde a lingua oficial é o portugués, seja no continente africano, como
no continente asidtico ou mesmo o sul-americano, o catolicismo também permanece
até aos dias de hoje a religido predominante nesses espacos.

No ambito da histéria da escravatura ligada a expansao portuguesa, é essencial
destacar o trabalho de Marques (2004) que argumenta que a escravatura ndo foi
inventada pelos europeus, mas sim intensificada através de circuitos existentes em
tradicOes africanas e europeias que foram amplificados com a expansdo ultramarina,
ou seja, os portugueses ndo “inventaram” a escravatura, mas integraram-se em redes
comerciais ja existentes e, com as suas viagens maritimas, ajudaram a expandi-las para
novas regides. O referido autor mostra como a escravatura passou a ser uma peca
central do comércio transatlantico, envolvendo navios, mercadores e redes de troca de
mercadorias

Além disso, a expansdo acabou por unir continentes, abriu caminhos para a
globalizacdo interna, promoveu as trocas culturais cientificas e econémicas, como
citadas pelo autor Boxer (2014), as técnicas de navegacdo, a lingua portuguesa e a

religido catdlica circularam pelo mundo inteiro. “O Império Portugués foi um sistema
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administrativo e econdmico vasto e global que ligou continentes, povos e organizacoes
econdmicas numa rede de intercambios.” (Boxer, 2014, p. 22)

Ao refletir sobre os legados da expansao portuguesa juntamente com os seus
aspetos positivos e negativos, percebemos que é importante para, hoje em dia,
pensarmos em como a educac¢do pode ajudar a formar cidaddos mais conscientes,

criticos e abertos a diversidade cultural.

2.2) Contacto entre culturas e heranga cultural nos dias de hoje

Portugal desempenhou um papel importante neste processo (Bethencourt,
2010), sendo pioneiro no contacto com culturas diversas ao redor do mundo. Importa,
por isso, refletir sobre este cruzamento de culturas, com todos os seus aspetos
positivos e negativos, tendo em conta o desenvolvimento da cidadania global nos
alunos e o sentido de glocalizagao.

A educacdo para a cidadania global ndo sé reconhece as diferencas culturais, mas
também promove a solidariedade entre os povos. Segundo Vieira (2019), estimular a
reflexdo critica sobre o impacto histérico das viagens de descobrimento ajuda os
alunos a reconhecer a interdependéncia global, algo essencial para lidar com os
desafios contemporaneos como as mudancgas climaticas, as desigualdades sociais e os
movimentos migratérios.

A integracao de temas relacionados com a Expansdao Maritima Portuguesa e o
contacto de culturas no ensino de Histéria e Geografia de Portugal possibilita uma
compreensao mais ampla dos fendmenos histéricos e geograficos. Abordar a histdria
ndo apenas sob a perspetiva europeia, mas também a partir das vozes dos povos
contactados, enriquece a compreensdo dos processos histéricos e promove o
desenvolvimento de uma consciéncia histérica plural e inclusiva. Este processo é
também fundamental para a construcdo de uma identidade glocal (global e local), que
valorize tanto a cultura portuguesa como a diversidade cultural global.

As migracdes, as herancas histdricas e a globalizacdo fazem com que as culturas
estejam em constante contacto. A lingua portuguesa, o catolicismo, as miscigenacdes e

os crioulos sdo exemplos de como as culturas se cruzaram.
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A identidade nacional, tal como a concebemos hoje, € uma construcdo
relativamente recente e nao foi sempre vivida de forma clara pelas populagées. Como
explica José Mattoso (1998), “a consciéncia de pertenca a uma determinada categoria
nacional implica obviamente que se conhegam os caracteres dessa mesma categoria”
(Mattoso, 1998, p. 9), o que nem sempre aconteceu ao longo da Histéria portuguesa.
O referido autor mostra-nos que a identidade nacional ndo é uma evidéncia natural

Compreender como a identidade portuguesa foi construida internamente
através de conceitos como reino, naturalidade e fronteira permite entender também
como essa identidade foi projetada e imposta durante a Expansdao Maritima,
influenciando a percegdao do outro e legitimando praticas colonizadoras. Tal como
Mattoso refere, ‘a fronteira sempre separou os nossos dos outros’ (Mattoso, 1998, p.
17), e essa ldgica foi exportada para os novos territérios.

Tal como cita José Mattoso, este contexto, importa refletir sobre como estas
fronteiras simbdlicas ainda se manifestam nas escolas, seja através de curriculos pouco
inclusivos, seja nas representacdes estereotipadas do “outro”. A memdria histérica e
os discursos herdados continuam a moldar percec¢bes, atitudes e praticas sociais,
sendo, por isso, urgente promover espacos de didlogo intercultural e de valorizacdo da
diferenca.

E importante pensarmos como estes discursos ainda influenciam o modo como
se olha para o outro, hoje em dia, e como a escola consegue e tem o dever de
contrariar essas logicas de exclusdo através de uma abordagem intercultural e
diversificada, de modo a incluir todos.

A escola desempenhou, durante muito tempo, um papel fundamental na
conservacdo de uma identidade nacional constante. Contudo, face a crescente
diversidade cultural da sociedade atual, torna-se necessdrio repensar essa funcao
educativa. Hoje, espera-se que a escola contribua para a formacdao de cidadaos
capazes de reconhecer e integrar diferentes dimensdes identitarias, promovendo uma
convivéncia aberta a pluralidade cultural, sem, por isso, anularem o sentimento de
pertenca a sua propria comunidade.

Num mundo em constante transformacdo, j& ndo é suficiente ensinar uma
historia linear ou uma identidade fechada. Como refere Vera Candau (2008) “ndo

estamos simplesmente a viver uma época de mudancas significativas e aceleradas, e
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sim uma mudanca de época” (Candau, 2008, p. 45), neste novo cendrio global, em que
valores, pertencgas e saberes se cruzam e se transformam, torna-se urgente repensar o
papel da escola na formacdo de cidaddos capazes de viver e atuar num mundo plural,
desigual e em constante reconfiguragao.

No que diz respeito a este tema, a UNESCO, através da Educacdo para a
Cidadania Global, desempenha um papel fundamental, pois incentiva a reflexao critica
sobre questdes reais e promove a ligacdo entre o local e o global.

“A educacao intercultural é uma dimensdao imprescindivel da educagao em
direitos humanos.” (Candau, 2008, p. 46). Neste sentido, a educacdo intercultural
afirma-se como um caminho fundamental para formar cidad3os criticos, conscientes e
capazes de habitar sociedades plurais.

A mesma autora mostra que, atualmente, reconhece-se que o modelo vigente foi
construido com base numa tradicdo cultural especifica, mas a mesma tem de ser
repensada de forma a ser mais inclusiva interligando-se com outras culturas e formas
de viver, o mesmo se adapta as escolas. “Desde a Declara¢dao Universal, os direitos
humanos sdo apresentados, como o préprio nome diz, como universais. (...) No
entanto, varios grupos (...) questionam a universalidade dos direitos tal como foi
construida, considerando-a uma expressdao do Ocidente e da tradicdo europeia.”
(Candau, 2008, p 47), um exemplo disso é o facto de que certos direitos ligados a
expressao familiar e religiosa, podem ndo ser reconhecidos da mesma forma noutras
culturas.

Assim sendo, a educar para a cidadania global ndo se esta apenas a preparar os
alunos para o mundo real, mas também a torna-las capaz de questionar, refletir,
resistir e agir com responsabilidade em varios tépicos, a escola é assim um lugar de
transformacdo, que ensina a convivéncia, o didlogo e a solidariedade.

A proposta de Boaventura de Sousa Santos ajuda-nos a pensar nos direitos
humanos de uma forma mais justa. Como ele afirma, “temos o direito a ser iguais,
sempre que a diferenga nos inferioriza; temos o direito de ser diferentes sempre que a
igualdade nos descaracteriza” (Santos, 2006, p. 462). Esta frase resume, de forma
clara, a articulacdo entre igualdade e diferenca. Nem sempre tratar todos por igual é
justo, sobretudo quando as diferencas culturais ou sociais servem de base a exclusao.

Por outro lado, valorizar as diferencas é fundamental, desde que isso ndo contribua
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para reforcar desigualdades ou esteredtipos. E preciso ensinar os alunos a respeitar o
outro como ele é, a valorizar culturas diferentes da sua e a perceber que todas as
culturas merecem igual respeito.

Como alerta Boaventura de Sousa Santos, “a educagdo intercultural ndo pode ser
reduzida a algumas atividades realizadas em momentos especificos”, (Santos, 2009, p.
54) como semanas temadticas sobre interculturalidade ou eventos pontuais. Ao invés
disso, ele defende uma abordagem continua, transversal, que esteja presente nas
praticas pedagdgicas do dia a dia, nas relagbes interpessoais, na organizacao da escola
e nos proprios conteudos curriculares. S6 assim serd possivel desenvolver uma
educacdo inclusiva, que promova a convivéncia intercultural, a justica social e a
construcdo de um sentimento de pertenca partilhado por todos os alunos,
independentemente da sua origem sociocultural.

Segundo a UNESCO, a Educagao para a Cidadania Global visa ensinar os alunos a
participarem de forma ativa tanto a nivel local como global na resolucdo de problemas,
de forma a contribuirem para uma sociedade mais justa e inclusiva. Este tipo de
abordagem permite aos alunos desenvolver um pensamento critico e criativo sobre o
mundo real, questionarem e reconhecerem relagdes de poder.

Para isso é importante usarmos estratégias pedagogicas variadas, como a
aprendizagem cooperativa, dialégica, por investigacdao ou significativa, o papel do
professor é utilizar curriculos e materiais que combatam esteredtipos e exclusdes, mas
gue transforme um cidaddo responsdvel “Nesses contextos, abordagens pedagdgicas
flexiveis e varidveis podem ser mais Uteis para atingir popula¢des que estdao fora do

III

sistema formal” (Santos, 2009, p.16), segundo o autor, a escola deve abrir-se a toda a
comunidade. Segundo Rolddo (2020), é fundamental que a escola desenvolva
estratégias pedagdgicas que ajudem os alunos a compreender as interdependéncias
globais, promovendo uma cidadania ativa e informada.

A escola precisa de responder ao mundo atual, cada vez mais desafiante, para
isso a Educacado para a Cidadania Global assume um papel crucial e tdo importante pois
€ usada como resposta educativa as desigualdades, conflito e exclusdo, é também por
isso adaptavel as necessidades de cada pais. Permite ainda o desenvolvimento de

competéncias que envolvam a empatia, o pensamento critico e o envolvimento dos

alunos na sociedade.
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Sacristan (2002) entende que as culturas, tanto a nivel individual como coletivo,
resultam de um processo temporal continuo e multidimensional, sendo moldadas pelo
intercdmbio entre diferentes fontes culturais. O autor sublinha que o sujeito constrdi a
sua propria biografia a partir de multiplos referenciais culturais, “defende que o sujeito
passa por um processo de individuacdo onde, tendo por base diferentes referenciais
culturais e diferentes fontes de experiéncia, constréi a sua prépria biografia.”
(Sacristan, 2002, p.1) o que o leva a desenvolver uma atitude reflexiva, critica e
consciente da interdependéncia entre sociedades.

Em contexto educativo, esta perspetiva implica ir além de paradigmas fechados,
favorecendo uma formagao que promova a autonomia do aluno e, ao mesmo tempo, a
construcdo de objetivos comuns a toda a comunidade.

Enriquecer as aulas de Histéria e Geografia de Portugal com estes temas é
fundamental para se alcangar uma visdo mais abrangente dos processos histéricos e
geograficos numa perspetiva de mundializacdo e, ndo apenas, de pertenca a um
espaco ibérico e europeu. Constitui, por isso, um desafio para professores e alunos
porque, tal como diz Marques (2021), a escola desempenha um papel importante na
educacdo cidada global das criangas: a sociedade atual, cada vez mais globalizada e
caracterizada por fendmenos migratdrios frequentes, estd marcada pela interacdo de
diversas culturas, linguas, religides, costumes.

Estas interagOes estao presentes na escola, que se constitui, cada vez mais, como
um espaco multicultural. “Torna-se essencial a estimulacdo da educacdo intercultural”
(Marques, 2021). Neste sentido, as escolas tém como objetivo preparar os alunos para
viverem num mundo mais diversificado desenvolvendo habilidades e atitudes que
promovam a inclusdo e a igualdade. Isto implica ndo sé mudancas curriculares, mas

também transformacdes nas praticas pedagdgicas.

2.3) O Ensino da Histodria e Geografia de Portugal e o Pensamento Critico

A histdria desafia os alunos a pensarem de forma critica, a questionarem o
passado e a terem consciéncia critica do mundo que os rodeia. De acordo com Marilia
Gago “a Histdria permite ler e reconstruir a realidade passado, presente e cendrios
possiveis, a partir de varias perspetivas que complexificam o modo como fazemos
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sentido da vida e, consequentemente, permite uma orientacdo temporal num
horizonte mais alargado e profundo.” (Gago, 2018, p. 182). Isto mostra-nos a
importancia de ensinar histdria, como esta sendo uma disciplina formativa e nao
apenas uma disciplina de memorizagao de factos.

Outro aspeto relevante é a inclusdo de abordagens pedagdgicas inovadoras que
promovam a cooperagao entre os alunos. De acordo com Silva e Moreira (2020), a
aprendizagem baseada em projetos e a utilizacdo de recursos digitais podem facilitar a
compreensao dos temas globais e aumentar o envolvimento dos estudantes com o
conteudo histérico e geografico.

A Histdria é uma interpretagdo construida sobre o passado humano, baseada em
indicios, sem verdades Unicas, mas moldada pelo olhar e contexto do historiador.

A Educacdo para a Cidadania Global, segundo a UNESCO, defende uma educacao
gue envolva os alunos, que desenvolva o pensamento critico, que ligue o local ao
global e que forma cidadaos conscientes. O professor, neste contexto, deixa de ter
apenas um papel transmissor de conteudos para assumir uma funcdo orientadora,
criando oportunidades para que os alunos investiguem, questionem e construam as
suas proprias narrativas histdricas. Esta abordagem desafia modelos tradicionais e
propde uma pratica educativa aberta a diversidade, promotora de didlogo e consciente
dos desafios locais e globais. A escola, nesta perspetiva, torna-se espago de
transformacdo social e ndo apenas de reproducao cultural.

O ensino da Histdéria como construcdo de sentido ndao deve ser focado na
memorizacao de factos, como cita Fernando Catroga (2001), “A memdria coletiva (...) é

III

um processo intersubjectivo e relacional” (Catroga, 2001, p. 1), ele mostra que a
histéria ndo é uma explicagdo memorizada do que aconteceu mas sim uma
interpretacao feita por diversas pessoas com diferentes perspetivas da mesma.

O autor explica que “ela ndo é um mero registo: mas é retencao afetiva e quente
do passado (...)” (Catroga, 2001, p.20) ou seja, ndo lembramos de tudo nem todos da
mesma forma o que recordar e como recordar. Para Catroga, a memoria precisa de
suportes materiais e simbdlicos (como museus, textos etc.).

Esta perspetiva permite-nos compreender que no ensino da histéria nao basta

apenas ouvir discursos do passado, é necessario promover experiéncias do contacto

com fontes primarias e secundarias, registos, representacdes histdricas, mapas,

58



imagens, artefactos ou até mesmo testemunhos de pessoas. SO assim se desenvolve
uma verdadeira consciéncia histérica e se transforma a sala de aula num lugar de
construcdo critica de sentido e ndo numa simples repeticdo de memodrias e
memorizagdao das mesmas.

Aplicando esta légica ao contexto escolar, como diz o autor Fernando Catroga
(2001), torna-se evidente que o ensino da Histéria ndo pode limitar-se a transmissdo
de factos cronoldgicos ou a memorizacdo mecdnica de datas e eventos. A
aprendizagem histérica deve envolver praticas de reconstituicao e reflexdao prépria.

E nesse sentido, que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
entra, o mesmo define o pensamento critico, a autonomia, a criatividade e o sentido
de responsabilidade como competéncias essenciais para a aprendizagem. “O mundo
atual coloca desafios novos a educacdo.” (PASEO, 2017, p. 7). Isto mostra-nos o que ja
citado anteriormente, a escola deve acompanhar o ritmo dos acontecimentos da
atualidade, de modo a criar uma consciéncia histérica acertada dos acontecimentos,
por esse motivo a escola deve formar cidaddos conscientes do presente e do passado.

Neste sentido, o ensino da Histéria deve acompanhar os oito principios
orientadores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, entre os quais a
base humanistica, o saber, a inclusdo, a flexibilidade, a adaptacdo, a sustentabilidade e
a estabilidade. Estas tém como objetivo orientar o trabalho que as escolas devem ter e
ajudar a formar cidaddo preparados para o mundo atual e real.

A visdo e os valores depositados num aluno orientam o modo como estes devem
agir e conviver na escola e na sociedade. Sdo fundamentais para formar cidaddaos com
consciéncia ética, sentido de justica, respeito pelos outros, espirito critico,
responsabilidade social e capacidade de intervencao ativa e positiva no mundo.

Marilia Gago (2021) cita que ndo existe apenas uma verdade uUnica dos
acontecimentos histdricos, depende sempre das fontes e das perspetivas adotadas,
existe diferentes leituras para o mesmo acontecimento, dai a importancia de uma
construcdo histdrica e ndo de uma repeticdo e memorizacdo. Como refere a autora é
“impossivel falar-se em conclusoes histéricas Unicas.” (Gago, 2021, p.183)

E de grande importancia entendermos o que é o pensamento histérico, no
contexto educativo atual, e como ja vimos a falar até ao momento, o pensamento

histérico é de grande importancia no ensino da Histéria porque permite aos alunos
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compreender o passado de forma critica, esta abordagem contribui para a construcdo
de uma cidadania ativa, em conformidade com os principios da Educa¢do para a
Cidadania Global e com os objetivos definidos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. Mas para isso tem de entender o que é realmente o
pensamento histérico, como diz Marilia Gago “o pensamento histdrico é um ato de
pensamento, de interpretacdo, de compreensao contextualizada realizada pelo ser
humano” (Gago, 2021, p. 184). O pensamento histérico faz o aluno refletir como algo
aconteceu, porque aconteceu, o que aconteceu e o sentido que tinha na altura.

Quando se fala em pensamento histérico, é essencial referir Riisen (2001), que
entende o conhecimento histérico como um conjunto de narrativas intencionais,
dotadas de fun¢bes cognitivas e sociais. O autor identifica quatro formas narrativas a
forma tradicional, a forma exemplar, a forma critica e a forma genética que
contribuem para a construcdo da consciéncia histdrica, permitindo ao aluno
interpretar os acontecimentos, questionar narrativas dominantes e refletir
criticamente sobre o passado, compreendendo-o como um espac¢o de identidade e
acdo no presente. Nesse sentido, o pensamento histérico desenvolve-se através de
narrativas que ajudam os individuos a orientarem-se no tempo e a compreenderem a
sua relagdo critica com o passado. Como sublinha Rocha (2008, p. 104), ao analisar a
obra de Risen, “a perspetiva central da obra de Riisen é refletir sobre o conhecimento
histérico a partir da teoria da histéria, ou, em seus préprios termos, entender a teoria
da histdria como autocompreensdo da ciéncia da histéria”.

Neste sentido, as ideias de Riisen sobre a consciéncia histdrica articulam-se com
os objetivos da Educacdo para a Cidadania Global, pois tem como objetivo que os
alunos compreendam o passado de forma critica, contextualizem problemas atuais e
participem como cidad3dos conscientes e responsaveis num mundo interligado.

Ja sabemos que o pensamento histdrico é de grande importancia, mas temos de
também analisar como o mesmo deve ser desenvolvido nos alunos, ndo é sé falar mas
sim perceber e ligar os pontos, como a mesma autora refere ao longo do seu estudo, o
pensamento historico sd se desenvolve através da andlise de fontes primarias e de
fontes secunddrias, como por exemplo, mapas, documentos, fotografias, testemunhos,

imagens etc. Com base nessas fontes os alunos devem construir narrativas, que lhes
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facam sentido e percebam o que estdo a fazer, devem se questionar sobre essas
mesmas narrativas.

Tal como cita “as criancas e os jovens devem ser desafiados com tarefas assentes
na interpretacao de fontes histéricas diversas, de modo a criarem evidéncia histdrica
que lhes permita tecer uma explicacdo contextualizada expressa narrativamente.”
(Gago, 2021, p. 185), os alunos devem ser estimulados a fazer histéria e a criar histéria.

Lagarto (2017), explica exatamente isso, a autora mostra que quando os alunos
aprendem a construir explicagdes narrativas com base em evidéncia historica
contextualizada, o seu pensamento histérico atinge niveis mais elevados de
sofisticacdo cognitiva. Além disso, Lagarto (2017) baseia-se no modelo de consciéncia
histérica de Riisen (2001) e estrutura perfis de aula dos mais expositivos aos mais
criticos identificando que aqueles baseados na andlise de fontes e construcdo narrativa
promovem de facto pensamento histérico avancado.

A autora Isabel Barca (2019) explica-nos que o papel do professor é muito
importante, e o mesmo deve entender como os alunos constroem as suas ideias em
histéria ligando sempre a teoria a pratica, ensinar histéria é ensinar a pensar.

Falar do pensamento histdrico leva-nos a uma abordagem mais humana, falando
entdo da empatia que consiste na capacidade de compreender os pensamentos,
crengas, motivacdes das pessoas do passado, no seu préprio contexto, sem aplicar os
valores e visGes do presente.

Se explorarmos o diciondrio vemos o significado de empatia “capacidade de se
identificar com outra pessoa; compreensdo mutua; entendimento; simpatia”
(Priberam, s.d.). Retiramos daqui a importancia de formarmos alunos capazes de se
colocarem no lugar do outro. Esta competéncia é essencial para cultivar o respeito,
combater preconceitos e promover uma cidadania global. Quando aplicada no ensino
da histdria, a empatia ajuda a que a aprendizagem ganhe mais significado.

A empatia histérica, tal como definida por Lee & Ashby (2001) e discutida por
Lagarto (2017), consiste na capacidade de compreender as ac6es e mentalidades do
passado de forma contextualizada, sem cair em juizos de valor baseados nos padroes

do presente
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O desenvolvimento do pensamento critico e histdrico é gradual, “...estas
explicagbes histdricas (...) podem e devem ser fomentadas para se desenvolverem
numa perspetiva de progressao” (Gago, 2021, p. 189).

Conclui-se, portanto, que a inclusdao de temas da Expansdao Maritima Portuguesa
e da interacdo de culturas nas aulas de HGP tem um papel central na formacao de
alunos conscientes e responsaveis. Através da educacao para a cidadania global, os
alunos tornam-se mais preparados para enfrentar os desafios de um mundo cada vez
mais diverso e interconectado, promovendo uma sociedade mais inclusiva e
equitativa.

Esta perspetiva da UNESCO vai ao encontro da ideia de que o pensamento
critico e histdrico dos alunos deve ser desenvolvido de forma gradual, com atividades
gue os ajudem a progredir passo a passo, tal como refere Gago (2021, p. 189). A
Educacgado para a Cidadania Global defende que os alunos devem comecgar por adquirir
conhecimento basico, depois aprender a analisar criticamente esse conhecimento e,
por fim, ser capazes de agir de forma consciente e informada.

Conclui-se, portanto, que a inclusdo de temas da Expansdao Maritima Portuguesa
e da interacdo de culturas nas aulas de HGP tem um papel central na formacao de

alunos conscientes e responsaveis.
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Capitulo lll - Metodologia de Investigagdo

Neste capitulo serdo apresentadas as metodologias de investigacdo bem como

a sua descrigao e os procedimentos e a analise da investigagao.

3.1) Op¢oes metodologicas

Este estudo esta orientado por uma abordagem metodoldgica qualitativa.
Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacao qualitativa procura compreender o
significado que os participantes atribuem as suas experiéncias e perspetivas, sendo
particularmente adequada quando o foco estd em fendmenos educativos vividos num
contexto real.

A escolha desta abordagem deveu-se ao caracter exploratério do mesmo, pelo
contexto de sala de aula a que se insere e nas respostas subjetivas dos alunos,
procurou-se interpretar as representagdes dos alunos e como estes constroem sentido
em torno dos temas abordados para este estudo. Por esse motivo, a investigacao
centrou-se na observacdo direta, na analise de producdes feitas por eles e

questionarios.

3.2) Descrigao do estudo

Este trabalho de investigacdo baseou-se nos dados recolhidos em oito
intervencdes pedagdgicas — e respetivas tarefas didaticas — com foco na temdtica da
Epoca dos Descobrimentos. Procurou-se desenvolver uma linha condutora educativa.

A intervencdo didatica realizou-se ao longo de todo o més de maio de 2024,
num total de doze aulas de quarenta e cinco minutos, sendo abordados os conteudos
programaticos do dominio Portugal nos séculos XV e XVI das Aprendizagens Essenciais
de Historia e Geografia de Portugal do 5.2 ano de escolaridade. Em cada semana foram
lecionadas duas aulas, uma de 90 minutos e outra de 45 minutos sucessivamente.

Esta intervencdo didatica teve como principal objetivo abordar a expansdo
maritima portuguesa, suas circunstancias, causas e consequéncias, de forma a explorar

temas como as viagens dos navegadores, os conflitos territoriais, o intercambio
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cultural e a influéncia da arte no desenvolvimento cultural e social®. A intervencdo
combinou aulas expositivas, aulas-oficina, utilizagdo de mapas, andlise de fontes
histéricas, uso de recursos multimédia, trabalhos em grupo, debates sobre temas e
atividades praticas.

Uma vez que tinhamos interesse em desenvolver um projeto que abordasse o
tema da Expansdao Maritima e o intercambio cultural que resultou desse processo,
numa relacdo passado presente, tentamos perceber junto da professora cooperante
qual os conhecimentos dos alunos sobre este tema. Por esse motivo foi feita uma
atividade de recolha de dados prévios a abordagem do tema e depois da sua
abordagem, de modo a realizar uma comparag¢ao de conce¢des considerando a
construcdo de uma consciéncia histdrica e geografica. Na primeira sessdo foi
implementado um questionario para recolher conhecimentos dos alunos sobre o tema
da interagdo cultural existente entre os povos.

Consequentemente foi realizado um Brainstorming para recolher informacdes
que os alunos tinham sobre a Expansdao Maritima. Desse exercicio destacam-se os

seguintes conceitos/ideias:

- Angola;

- Brasil;

- Cabo da Boa Esperanca;
- Novas terras;

- india;

- Barcos e caravelas;

- Madeira e Agores;

- Cabo Bojador;

- Mogambique, Timor, Macau e Goa.

Esquema 1- Ideias resultantes do didlogo exploratério

Durante as sessdes, os alunos tiveram a oportunidade de expressar as suas

concecdes iniciais sobre os territdrios explorados pelos navegadores portugueses,

’ No contexto do mestrado gue frequento foi também util a consulta de um trabalho realizado na época
COVID pelo meu colega Jodo Pedro Branddo: http://repositorio.ipvc.pt/handle/20.500.11960/2475
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nomeadamente ao analisarem mapas, identificando territérios e a conhecerem as
rotas comerciais e os impactos da colonizagdo. Através disso foi possivel perceber as
suas percecgodes iniciais e, posteriormente, aprofundda-las com novos conhecimentos.
Na primeira sessdao de 90 minutos abordou-se a Expansdao Maritima, os avangos
na Costa Africana e o conflito com Castela. Os alunos comecaram a analisar os
documentos sobre a exploragdo da costa africana, identificando as descobertas no
periodo de administracdo do Infante D. Henrique e nos reinados D. Afonso V e de D.
Jodo Il. As aprendizagens sdao sempre reforcadas com atividades prdticas. Enquanto
observavam os mapas alguns alunos questionaram o motivo do Cristévao Colombo ter
escolhido aquela rota, ja outros questionaram se tinha sido ele a encontrar o Brasil,

tendo em consideracdo que ele chegou a América.
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Figura 18 — Andlise de mapas

Figura 19 - Atividades praticas sobre os avangos na costa africana

Na segunda parte dessa sessao abordou-se o conflito entre Portugal e Castela,

destacando a discussdo e assinatura dos Tratados de Alcacovas-Toledo e de
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Tordesilhas, através de textos adaptados. Além disso, a analise de mapas e sinteses

informativas os alunos ficaram a compreender as disputas entre os dois reinos.

Tratado de Alcacovas

Todas as ilhas, que estdo agora descobertas e quais queres outras ilhas que se
encontrarem ou conquistarem, (...) tudo o que foi achado e que se ache, se
conquiste e se descubra fica para o rei e principe de Portugal e do seu reino,
retirando-se apenas as ilhas Canarias, a saber: Lanzarote, Palma, Fuerteventura,
Gomera, Ferro, Graciosa, Gran Canaria, Tenerife e todas as outras ilhas das
Canarias ganhas ou por ganhar ficam para o reino de Ledo e Castela.

Tratado de Alcagovas, 14 de margo de 1480, Arquivo de Simancas (adaptado)

Figura 20 — Texto do Tratado de Alcagovas que foi trabalhado na aula-oficina (adaptado)

Com a analise deste documento os alunos questionaram:
Aluno 1: Porque é que as ilhas Candrias foram para Castela e ndo para Portugal?

Aluno 2: Quem vivia nas ilhas nessa altura?

Isto deu hipbtese para a discussdo do tema. Tentamos também perceber junto
dos alunos sobre como seria aceite este tipo de proposta nos dias de hoje.
Por fim, foi explorada a rota de Vasco da Gama para a india (caminho maritimo),

com um video explicativo e um texto para os alunos completarem enquanto assistiam.
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A aula terminou com uma recapitulacdo dos territérios descobertos e a entrega
de um guido para um trabalho de pesquisa sobre a interag¢ao cultural entre Portugal e
as coldnias (entre elas Brasil, Angola, India, Cabo Verde, S. Tomé e Principe e
Mogambique).

O trabalho foi realizado em pares e foi feita uma apresentacao dos mesmos no
final do 3.2 periodo. Os alunos devem pesquisar exemplos da intera¢do cultural
ocorrida no passado que estdo presentes na atualidade, (vestigios arquitetdnicos,
musica, lingua, gastronomia, tradi¢des, arte etc.). Os elementos da cultura portuguesa
foram adaptados pela populacdo das colénias e como é que a interagdo cultural
durante a colonizagdo continua a influenciar a identidade cultural das ex-coldnias na

atualidade.

Segue aqui 0s tdpicos que o teu trabalho deve conter:

* A caracterizacdo da populacdo da coldnia antes da mesma ser colonizada, tal como as suas
tradigdes, habitos e costumes.

« Exemplos do que mudou apds se tornar uma coldnia portuguesa;

* Exemplos da interacdo cultural ocorrida no passado que estdo presentes até aos dias de hoje
(vestigios arquitetonicos, musica, lingua, comida, tradigbes, arte etc.);

« A identificacdo sinais da influéncia que a cultura das coldnias deixou em portugal e o que
trouxemos para o Nosso pais;

Figura 22 — Excerto do guido de trabalho

Na segunda sess3ao, dessa mesma semana, de 45 minutos, o tema principal foi as
viagens de Pedro Alvares Cabral ao Brasil e de circum-navegacio liderada por Ferndo

de Magalhaes.
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Flgura 23 i Excertos do powerpoint sobre as vnagens de Pedro Alvares Cabral e Ferndo de Magalhaes
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A aula teve inicio com uma atividade interativa, onde os alunos escreveram
informacgdes sobre a colonizagdo do Brasil em post-its, promovendo um debate em
grande grupo e para ficar o registo sobre o que os alunos conheciam sobre o tema
antes de o estudarem, e sobre as marcas que o Brasil deixou em Portugal e vice-versa.

Nos registos realizados pelos alunos ficaram anotadas as seguintes informacdes:

Aluno 1: Portugal ficou com o ouro do Brasil.
Aluno 2: Hoje em dia ouvimos musica brasileira

Aluno 3: No Brasil falam a mesma lingua que nos.

Esquema 2- Resposta dos alunos sobre o Brasil

Posteriormente, analisaram um excerto da carta de Pero Vaz de Caminha (um
dos tesouros da “memédria do mundo”, da UNESCO>*) Estudaram a rota da viagem de

Pedro Alvares Cabral, refletindo sobre a sua importancia.

Andariam [os [ndios] na praia, quando saimos, oito ou dez; traziam alguns
deles arcos e setas, que todos trocaram (...) por qualquer coisa que lhes
davam. Comiam connosco (...) bebiam, alguns deles, vinho. (...} Andavam
todos 1o bem dispostos, 1o bem feitos (...) que pareciam bem. (...) Diogo
Dias (...) que & homem de prazeres, levou consigo um gaiteiro nosso com a
sua gaita. E meteu-se com eles a dancar dando as méos:; e eles [Indios]
folgavam e riam (...). Depois acudiram muitos, que seriam bem duzentos, e
misturam-se todos tanto connosco que alguns nos ajudavam.

Fero Vaz de Caminha, Carta do achamento do Brasil, 1500 (escrita a el-rei D.
Manuel |, adaptada)

Figura 24 — Excerto da carta de Pero Vaz de Caminha

Na segunda parte da sessdo, os alunos assistiram a um video sobre a circum-
navegacdo de Ferndo de Magalhdes e responderam a perguntas para consolidar a

aprendizagem.

* Mais informagdes em https://www.unesco.org/en/memory-world/letter-pero-vaz-de-caminha
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https://www.unesco.org/en/memory-world/letter-pero-vaz-de-caminha

A sessdo encerrou-se com a analise de um mapa do império portugués,
identificando os territérios dominados por Portugal e refletindo sobre sua distribuicdo
global.

Em relagdo a terceira sessao, os alunos analisaram imagens e documentos sobre
o povoamento das ilhas da Madeira, dos Acores, de Cabo Verde e de Sdo Tomé e
Principe. Através de questdes orientadoras, discutiram a divisdo das ilhas em
capitanias, os recursos naturais e as atividades econdmicas praticadas em cada uma.
Para consolidar o tema, preencheram uma tabela comparativa sobre o povoamento e

os produtos explorados em cada arquipélago.

\ -.‘.n <>
% / ¥ 4,{) 0S RECURSOS NQTURAIS

\ . Choma-se ilha da Modeira porque, Estas ilhas (dos Agores) () séo muito
Madews Madess  porto | =
A2 Santo quando foi descoberta, ndo tinha palmo | temperadas de inverno e verdo e muito
: Desertas - | de viosas de fontes muitas
v | X r cialment
fr 0
¢
"

5 >
Fazem nestas ilhas muito pastel que se
leva pora a Flandres, Inglaterra, Castela

@ outras provincias.

Gaspar Frutoso (Séc. Xvi), Saudades da |
Terra (odaptado),

Codamosto (adaptado)

Figura 25 — Excertos do powerpoint sobre as ilhas atlanticas

Na segunda parte da sessdo, os alunos exploraram o comércio com Africa,
analisando mapas e documentos para compreender os produtos comercializados, o
papel das feitorias e os impactos desse comércio. Enquanto este assunto era
abordado, um aluno questionou “Entdo, eles iam buscar especiarias, mas também
levavam coisas daqui?”, essa questdao deu origem a um debate sobre as trocas

comerciais.
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Recordas-te quea

garantir a posse destas ilhas pars Portugal. O infante D. Hennquedmmu -25 em capi- 3

tanias. 0 cap

gr

Y Exploragéo da costa africana

1. Quals 8 principas feltorias portuguesas na
casta de Africa?
2, Que produtes eram trazidos de Africa?

a criagBo de gada, Votnos para Africaf !

XY O comércio na feitoria
Arguim
E o dito senhor Infante [D. Henri-
que] fez desta ilha de Argim um con-
trato por 10 anos, nos termos seguin-
tes: que ninguém pudesse entrar neste
olfo para traficar' com os Arabes, salvo
aqueles que entram no contrato, os
quais tém habitacso nesta ilha, e tém
feitores, que compram ¢ wendem ass
ditos Arabes [...) panos, telas e pratas e
aliquicés, isto €, tinicas, tapetes € so-
bretudo trigo [..}; & reccbem em troca
megros [..] de modo que este senhor
Infante faz atuslmente edificar um cas-
telo [{eitoria] na dita ilha, para conser-
var este comércio para sempre; € por
esta razio todo © ano v ¢ vem carave-
a5 de Portugal a csta ilha,
s Caemonto, Vigers, 1455-1455
acer comdrc

1. 0 que estabelecia o contrata que o
Intante D. Henrique fez por 10 anas?

2. Que produtos Levavam os Portugqueses
para Africa?

3. Descreve o aspeto de uma leitoria.

4. Que atividsde se praticava na interior

fezpara |

€2 Portugal nas sécules XV & XV

u Ds Portugueses na costa africana

multhneo com a colonizagio dos arquipélages da Madeira ¢

drn e5, 05 portugueses prosseguiram com a xploragae da costa

combatiam entre i & 05 vencedores escraviza-
vencidos. Desde a chegada dos ta-

estes combates € @ Captura de escravas,
pois trazidos até ao litoral, ande eram vendido:

Que relagies estabeleceram os Portugueses com
s Africanos?

*+ 0 coméreio

0 portugueses procursram stabelecer relaches camercials com
05 povos africans ¢ fixaram-se em locais estratégicos 20 longo da
tocais fortiicados, denominades
adutos que os portugueses lava-
tracas.

feitorias.” onge sram guar«-anas

s em Africa foram fundadas em
ina [1432), Sofala [1505], Mocambiqus

B

Faiteria:

Curioso!

XY Habitantes do Reine do Congo

das feitarlas?

ado foi o pove do Congo [ooc. 3l

: . sk s Rala do Congo
eristianizacdo dos povos do Impéria. o SuCong

0 clero foi o rasponsével p:

& Desafio
10

e 2 partugueses

H B Trabalho de grups
1. GQue simbola religioso se destaca H N
et A i ! st a pincipas

2. Oue grupe social portuguis eristiani-
mfsh';hllntudnc:nyn 5 405 pus 06 rakag 04 QU
o

atricanas!

g oo huNJutdC .o ki, repre-
i oo ot £ 1470

Figura 26 — Excertos do manual sobre o comércio com Africa

A seguir, estudaram o comércio com a Asia, e identificaram os produtos
negociados, o papel dos governadores e o sistema de controlo territorial portugués. A
aula foi concluida com um flipbook que sintetizava os conteldos abordados, que os

alunos colaram no caderno apés uma leitura em grande grupo.

Na quarta sessdo, foi focada na analise de fontes histdricas, incluindo a Carta de
Achamento do Brasil de Pero Vaz de Caminha exploraram-se as rea¢des dos indigenas
a chegada dos portugueses. Os alunos estudaram a divisdo do Brasil em capitanias,
comparando esse sistema com o ja aplicado em outras partes do império portugués.
Foram feitas questdes orientadoras sobre os produtos comercializados e o papel dos

missiondrios na colonizac¢ao.
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Carta de Pero Vaz de
Caminha a D. Manuel I

Neste dia (22 de Abril de 1500) houve vista de terrg, (...) a que o capitdo pos o nome de
Terra do Vora Cruz (...) E quando fizomes vola seriom jé na praia assentados, junto com o rio,
perfo de 60 ou 70 homens, que se juntaram ali cos poucos (._.).

O aspeto deles é avermelhado com rostos e narizes bem feitos. Andam nus, sem cobertura
alguma (...) Andam alguns pintados de cores (...) Paroce-me gente 1o inocente que, so nds
os enfend@ssemos e eles a nos, seriom logo cristdos, porque, segundo parece, ndio tem
nenhuma crenga (...).

Eles ndo lavram, ndo eriam, nem hé aqui boi, nem vaca, nem cabra, nem ovelha, nem
golinha, nem outro animal doméstico, nem comem senlo dessas raizes que oqul had muitas e
somentos o frutos que as arvores dao. E, no entanto, andam rijos e gordos.

Pero Vaz de Caminho, Cartfa de El.Rel D. Manuel - 1500 (adaptado)

Figura 27 — Excerto da carta de Pero Vaz de Caminha sobre a chegada ao Brasil

Para reforgar a aprendizagem, os alunos resolveram um crucigrama com termos-
chave relacionados com a colonizagdo do Brasil, como Jesuitas, capitanias e

cristianismo.

Figura 28 — Crucigrama sobre o Brasil

No final da aula, foi construido em conjunto um esquema no quadro para
organizar os conhecimentos adquiridos sobre a coloniza¢ao do Brasil, promovendo a

participacdo ativa da turma.
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" 05 MISSIONARIOS NO BRASIL

O nosso principal fundomento é aos meninos ensinar a ler, escrever e contar
[.] para que depois ajam como povo de Deus. [.-]

Deram-se a alguns deles algumas roupas de panos [] e com isto ficaram téo
contentes como se lhes dessem mui grande coisa. E assim [.] juntaram-se a
cantar cantares de Deus na sua lingua, ao contrdrio dos seus pais. [.] Alguns
indios, de outras aldeias, vém morar connosco.

Carta do padre José de Anchieta ao padre Indcio de Loyola,
século XVl (adaptado)

Figura 29 - Excerto da carta do padre José de Anchieta

Na quinta sessdo os alunos analisaram mapas e fontes histéricas para identificar
os territérios do Império Portugués no século XVl e compreender as trocas culturais

resultantes da expansdo maritima.

ASIA

EUROPA
Lisboa

( .
OCEANO / ‘Couta

ATLANTICO
AMERICA

YCEANO ’

PACIFICO

Figura 30 - Mapa do Império portugués no séculto XVi

Foi realizada uma discussdo sobre o conceito de cultura e as influéncias entre os
povos colonizados e os portugueses, destacando a alimentacdo, a lingua e as praticas

religiosas.
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€2 Portugal nos séculos XV & XV

mund

dos D bri no
o atual 3

0s Dascobrimant

com as influé

mais planeada,
ram por se misturar com as populagdes
locais. Desta forma, as populacBes atuais.
ainda mantém as marcas deste cruza-
manto de povos [00c. 18

< e europeias.

Que herancas dos Descobrimentos portugueses ainda
existem no mundo’
* Alingua - uma d:

erangas dos Descabrimentos por-
oc.

« A religiao - a cristianizacao foi um dos principais objetivos dos
Descobrimentos. Esta ag3o coube, sobretudo, aos missiondrios
jesuitas, no Oriente e no Brasil. Ainda nos dias de hoje esta

marca religiosa se faz sentir, pois o Brasil possui um elavado

urante o periodo da colo
se nos territérios do

05 Portugueses acaba-

rquiteténico - por todo o

2
3
4

Quais 530 32 origens éthicas da populac3o do Brasit?

186

« Resolve aficha 33,

i
E €] Dossié do Aluno
Ola

Figura 31 - Excertos das paginas do manual sobre trocas culturais

185

Para consolidar este conhecimento, os alunos completaram um excerto sobre os

produtos comercializados

entre diferentes

continentes.

Também

analisaram

documentos que retratavam a visdo de diferentes povos sobre os portugueses e vice-

versa, desafiando-os a atribuir titulos a cada texto e a refletir sobre as herancas

culturais que ainda persistem, tendo sido uma aula muito importante para a realizagao

deste estudo.

Como eram os povos do Império e
qual a opinido deles sobre nos?

o1

Um tanto avermelhados. Andam
nus. E um deles trazia uma

cabeleira de penas de ave.

Péro Vaz de Caminha, Carta a El-
Rei D. Manuel, 1550 (adaptado)

02.

Pode dizer-se que o objetivo
primeiro da vinda dos Fu-lang-chi
(os portugueses) para a China foi o
comércio.

As gentes Fu-lang-chi sGo altas e
tém grandes narizes. Os olhos sGo
como os do gato e a forma da boca
como a da aguia.

Histérias de Ming (adaptado)

03.

Comem com os dedos e nGo com
pauzinhos como nds. SGo gente
que passa a vida viajando de aqui
para além. No fundo, nGo sGo ma

gente.

Crénica japonesa, século XVI
(adaptado)

.

Figura 32 - Excerto do powerpoint sobre a opinido dos povos acerca dos portugueses

Ainda nesta sessdo, os alunos foram desafiados a escrever numa folha em branco

o significado da palavra cultura para eles:
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Figura 33 - Atividade “O que é cultura?”

Na segunda parte da sessao, foi abordado o crescimento de Lisboa no século XVI,

explorando mapas e documentos sobre a sua organizacdo urbana, a Casa da india e a

importancia do comércio para a cidade.

WwC

Eataleiro navsl [og

176

2 Mela 32
Cenhecer ¢ campresnder as caracteristicas
da lmpéria Partuguils do sécua ¥4I

Recordas-te que os Portugueses iniciaram a exploracio econdmica do Brasil, a partir

de 1534, quando dividiram o territdrio em capitanias. Para além do pau-brasil, pas-
sou-s€ a produzir aglicar com mao de obra escrava, As capitanias fracassaram e o ref

nomeoy um governador-

(> Império Portugués no século XVI
~ .

amErica
50 NORTE

ocEaN
arLAnTico

1. Em que continentes se situavam o territdrios do Impéria Portugués?
2. Que produtos eram trazidas desses territbrios para Lishaa?
3. Quals eram as principais rotas utilizadas peles Partuguases?

[EEEY Lisboa no século XVI

Casa da

Terreire do Paco [praga principal da cicade]

1. Em que cidade s situava a Casa da india?
2. 0 que sa fazia na Casa da India?

3. Por que mative o parto de Lisboa estava 1o movimentado?
4. Qual aimpertincia da idade de Lisboa no século XVI?

um campo grande, ande da
lado ocidental fica um edifi-
cio de aspeto maravilhoso. A
se tratam os assuntos da [ndia
&, por isso, Ihe d30 o nome de

Contudo, a

mim me parcce que s deve
«chamar o centro do comércio
das pérolas, rubis, esmeraldas
< outras pedras preciosas que.
de ane para ano, nos 50 tra-
zidas da fndia. [...] Af, eu vi,
‘muitas vezes, mercadores com
sacos cheios de ouro ¢ prata para
Pagarem especiarias & outros pro-
dutos que lam comprar.

Disaniia de G, Crfria b Feicfssira

Fei I Muanuel, 1566

ocEARD
FagiFico

[Rm———

€2 Pertugal nos séeulss XV a XV

As caracteristicas do Império
Portugués

No século XV, os Portugueses dominavam wm império extrema:
menta vasto, Os territdrios estavam disperses por quatro continentes
diferentes: Africa, Europa, Asia e América [poc. 11.

Entre as colénias e Portugal criaram-se rotas comerciais. A Pertu-
gal, e especificamente a Lishoa, chegavam novos produtes, depais ven-
didos noutras regies da Europa.

Através da Rota do Cabo, a Carreira da India trazia, anualmente, os
ricos & cobitados produtos de luka do Oriente. Através das Rotas do
AHantico chegavam-nos ourn, malagueta, marfim & escravos de dirica
e do Brasil vinham as madsiras exdticas 2 o aciear.

Mo entanto, manter um império tho vasto e disperso nao foi uma
tarefa ficil para um pais tie pequens ¢ pouco populose como Portugal.

Como se vivia em Lishoa, a capital do Império?

Na século XV, a cidade de Lisboa era j4 a capital do Império. Aqui
chegavam produtos de tods o Mundo para negociar na Europa.

Lishaa tornou-se numa das principais cidades comerciais nesta
pariodal A sua populacio cresceu de &0 000 habitantes, em 1527,
para cerca da 100 000, em 1555,

Nas ruas de Lisboa cr in=

Cosmaps
Urna grands cicas
onde habiam pessoss
daloda o e

Curioso!
Aarmada das ithas!

Dosds 1520, passeu &
funcionar nes Agores s
armadn das ilhas.

glesas, alemdes, flamengos, Malianes, franceses, castelhanos o
alnda mulatos, negros, mouriscos @ indios. Mals de 10% dos lisboe-
tas eram escraves que faziam lode o lipe de trabalho, nomeada-
mente os servicos domésticos,

As populacdes do interier da pals vinham para a capital em busca
de uma vida melhor,

0 Terreira do Paco, junto ao rio Teje, era o centro econémizo &
administrativo da cidade. D. Manuel | construiu 13 o seu palicio real
em 1611, abandonands o Castelo de 5. Jorge. No piso infarior desse
palacio ficava a Casa da india [0oc. 2]. Era nests local que se descar-
regavam os produtos da Carraira da india para serem inventariados,
pesados, avaliades e negociados com mercadores estrangeiros.
Masta zona ribeirinha da cidade situava-se ainda a Ribeira das Naus,
o principal estaleiro naval do reine,

Brotesio aos navios da
carrina da india,
também protegia oz que
ragrassavam g Africa o
do Brasilt

€] Dossié do Aluna # Locais o visitar

« Resoloa a fieha 32. « Museu da Cidado da Lisboa
« Lisbon Stary Center
B Livros para lor
= Minha Histéria dos Dessobrimentos, Ellsabete & Desafiol

Jusus e Eliseu Alves, Porto Editors, 2015

1.° Nustra da agitacic de comarciantes na zona

ribeirinha da cidade de Lisboa na sécuta XYL

Sifes a consultar

* Museu da Cidade de Lisboa
e museudelisbon.pt

s¢ @514 & passar.

Figura 34 - Excertos do manual sobre o crescimento de Lisboa no século XVI

2." Redige 1m paquens texlo que descrava o que.

179

Na sexta sessdo a aula iniciou com a analise das migracdes no século XVI, através

de esquemas visuais que mostravam quem chegava e quem partia de Lisboa. Os alunos
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participaram de uma discussdao sobre os impactos das migracdes e da escravatura,

analisando documentos sobre o trafico de escravos e as suas consequéncias.

Bl
A escravatura

A escravatura dos indios da América foi (..)

proibida pelo rei [portugués] em 1570. Mas Ha = ol Sdo dia £ 20 Tomos oSt

(.) néo foi levado a sérioc por muitos apresentar cumprimentos ao rei [africano,

moradores. O elevado nimero de mortos de uma das cidades do rio Cross] e propor=

X =, lhe um negécio. Ele disse-nos ue
entre os escravos amerindios, por ndo €9 q

conseguirem suportar a serviddo das pretendia, por cada escravo que nos

plantacdes ou pelas doengas transmitidas VRS e b d= e

pelos Europeus, obrigou estes [colonos no

- - . Diario de bordo do navio negreiro inglés
Brasil] a procurarem uma solugéo alternativa

Albion Fritage, no rio Cross (Nigéria), 1699
(adaptado)

[importar escravos africanos].

C. R. Boxer, O império colonial portugués
(1415-1825), 1977 (adaptado)

A

Figura 35 - Excerto do powerpoint para abordar a escravatura

Para consolidar o tema, realizaram um exercicio de ligacao entre conceitos como
emigracdo, imigragdo e escravatura. Houve espago para um momento de comparagao
com a atualidade.

Também foi explorado o reinado de D. Manuel |, explorando documentos sobre
a sua corte e as desigualdades sociais da época, refletindo sobre as diferencas entre a
nobreza e as camadas mais pobres da populacdo. Ainda nesta sessdo foi realizado um
friso cronolégico dos acontecimentos, em conjunto com os alunos, para que os

tivessem uma ferramenta de resumo do que foi trabalho ao longo das sessdes.

Figura 36 - Friso cronoldgico sobre toda a expansdao maritima

75



Por fim, e de modo a concluir a intervencdo pedagoégica que acompanhou as
regéncias, foi realizada na sétima e oitava sessdao, marcada pela apresenta¢dao dos
trabalhos de pesquisa, um momento que representou a consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do estudo da Expansdao Maritima Portuguesa e do
seu impacto cultural. Esta sessdo teve como principal objetivo promover a sintese e
sistematizagcdo das aprendizagens, permitindo que os alunos demonstrassem a sua
compreensao critica dos temas abordados e estabelecessem conexdes entre o passado

e o presente.

Figura 37 - Apresentacao dos trabalhos finais

A apresentacdo dos trabalhos decorreu de forma estruturada, com cada grupo a
dispor de dez minutos para expor a sua pesquisa. A chamada dos grupos foi realizada
de forma aleatédria, garantindo imparcialidade no processo. Durante as exposicdes
orais, foram avaliados aspetos como clareza na comunicagdo, coeréncia argumentativa
e capacidade de envolver a audiéncia, incentivando os alunos a desenvolverem
competéncias discursivas essenciais. No final de cada apresentacdo, foi aberto um
espacgo para perguntas e comentarios, possibilitando a interagdao entre os colegas, o
esclarecimento de duvidas e o aprofundamento da reflexdo sobre os temas em andlise.

Concluidas as apresentacdes, foi promovido um momento de reflexdo coletiva,
no qual os alunos foram incentivados a avaliar criticamente o processo de pesquisa e
apresentacdo. Foram levantadas questdes orientadoras para guiar a discussao,
nomeadamente os principais conhecimentos adquiridos ao longo da investigacdo, os

desafios e dificuldades surgidas durante a realizacdo do trabalho, a forma como a
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pesquisa contribuiu para uma melhor compreensdo do tema e o impacto que esta
experiéncia teve na percecdao sobre a diversidade cultural e histérica dos povos
luséfonos.

Este momento de partilha e reflexdo permitiu consolidar as aprendizagens e
reforcar a importancia do pensamento critico na abordagem dos conteudos histéricos
e culturais. A troca de perspetivas entre os alunos possibilitou uma compreensao mais
ampla e contextualizada da Expansdo Maritima.

Para concluir a sessao, foram aplicados questiondrios avaliativos com o intuito de
recolher dados sobre a percecdo dos alunos relativamente a intervencao didatica e ao
impacto das metodologias utilizadas. Estes instrumentos permitiram uma analise mais
aprofundada da eficacia da abordagem pedagdgica adotada e da forma como os
alunos internalizaram os conceitos trabalhados ao longo das sessdes. A apresentacdo
dos trabalhos revelou-se um momento fundamental para o encerramento da
intervencdo didatica, consolidando o percurso de aprendizagem dos alunos e
promovendo a valoriza¢do do intercambio cultural e histérico enquanto eixo central da

investigacao desenvolvida.

3.3) Caracterizagdo dos participantes

O presente trabalho realizou-se numa turma do 5.2 ano de escolaridade, numa
escola do concelho de Viana do Castelo.

A turma era ruidosa e com dificuldade em manter o foco por periodos
prolongados e também demonstravam pouca autonomia nas tarefas, de modo geral,
notava-se uma baixa motivagao, principalmente em rela¢ao a disciplina da histéria, o
que fez com que muitos alunos demonstrassem pouco interesse inicial face aos
conteldos propostos, mesmo o tema da Expansdao Maritima acaba por ser mais
didatico.

Ainda assim era um grupo com grande potencial, muitos alunos comecaram a
mostrar curiosidade conforme as interven¢des foram passando, mostraram ser
capazes de ter um raciocinio rapido e um espirito critico grande, porém o
comportamento nem sempre facilitava o trabalho em sala, sendo necessario um

esforco constante para cativar a turma e adaptacao e reformulacdao de estratégias.
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Assim, mais do que apenas ensinar Histdria, este trabalho procurar criar pontes entre

o conteldo curricular e a realidade dos alunos.

3.4) Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados nesta investigacdo, optou-se pela utilizagdo de uma
metodologia qualitativa, assim como refere Vale é importante encarar a investigacdo
educativa como um processo continuo e critico muito além de uma simples recolha de
dados, este tipo de abordagem mais intencional e critica contribui para uma pratica
mais fundamentada “os processos de observar, registar, analisar, refletir, dialogar e
repensar sdo partes essenciais da investigacdo que pensarmos ser mais adequada”.
(Vale, 2004, p.5).

Foi privilegiada a andlise do discurso direto dos alunos, das suas producgdes e
trabalhos feitos de sua autoria, bem como a observacdo direita em sala de aula. A
escolha dos instrumentos teve em conta a propria turma recolhendo informagdes que
permitissem perceber concecdes iniciais dos alunos e a sua evolucdao ao longo do
percurso.

Foram utilizados seis instrumentos principais, o questionario, a observacdo, a
analise de mapas, a localizagdo dos territdrios, a analise de fontes histéricas e a analise

de trabalhos.

a) Questionario;

O questionario foi um dos instrumentos de recolha de dados, importante para
recolher informacgdes dos conhecimentos e opinides pessoais dos alunos, foi optado
por aplicar um no inicio e outro no final das atividades tendo como objetivo recolher
as concec¢des prévias dos alunos sobre o tema, mas também a sua evolug¢do do
conhecimento.

Vale mostra-nos que este tipo de método é facil e rapido na recolha de dados,

sendo pratico de implementar em sala de aula pois ndo exigem muito tempo de
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preparacdo nem sdo muito demorados de responder “sdo faceis de administrar,
proporcionam respostas diretas sobre informacgdes” (Vale, 2004, p. 9)
As perguntas foram formuladas de forma simples e adequada a faixa etaria dos

alunos, permitindo recolher dados relevantes para a analise dessa investigacao.

b) Observagdo direta;

Um dos instrumentos de recolha de dados foi a observacdao direta dos
participantes.

Este instrumento permitiu ainda identificar mudangas nas suas concec¢des ao
longo do tempo e recolher informacdes que nao seriam tdo praticas de recolher se
fossem recolhidas por outro tipo de meios. Estas observa¢des foram registadas em
notas informais, durante e apds as aulas, e constituiram um instrumento de recolha de
dados, ndo s6 com o objetivo de recolher o que era dito, mas sim as atitudes, os
comportamentos e as interagdes.

Como refere Vale (2004), isto respeitando a subjetividade e a complexidade do
contexto educativo “o investigador ndo é apenas uma parte do fendmeno a ser
estudado, mas também exerce uma clara seleccdo sobre o que é observado”, sendo
gue os resultados dessa observacdao “resultam em descri¢cdes, que sao expressas em
narrativas e principalmente em termos qualitativos” (Vale, 2004, p. 5) a observacdo
neste tipo de investigacdo acontece em ambientes naturais e procura compreender as

experiéncias tal como sdo vividas, sem a necessidade de partir de hipoteses fechadas.

c) Analise de mapas e documentos;

Uma das atividades mais significativas foi a analise de fontes e mapas histéricos e
rotas comerciais. Através desta abordagem, os alunos puderam visualizar a extensdo
do império portugués, identificando os territérios explorados e estabelecendo relagdes
entre as diferentes culturas que entraram em contacto. Esta atividade permitiu

compreender como as rotas maritimas facilitaram ndao apenas o comércio de bens,
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mas também a difusdo de costumes, linguas e crencas, elementos que continuam

presentes nos paises luséfonos atuais.

d) Localizagao de territérios do império portugués quinhentista;

Durante as aulas, os alunos foram convidados a identificar e assinalar os
diferentes destinos realizados pelos navegadores portugueses, marcando-os no mapa
que estava exposto na sala, a medida que a exploragao histdrica avangava.

Esta dindmica proporcionou uma experiéncia visual e pratica, permitindo que os
alunos estabelecessem uma conexdao mais concreta com os contetudos abordados. O
mapa, preenchido ao longo das semanas, tornou-se um registo vivo da exploracao

portuguesa, reforcando a aprendizagem dos conteudos de forma dinamica.

e) Analise de fontes histdricas;

Outra estratégia relevante foi a analise de documentos histdricos, incluindo
textos que descreviam a visdo dos portugueses sobre outros povos e vice-versa. Os
alunos tiveram a oportunidade de trabalhar com excertos de fontes histéricas e
geograficas primdrias que revelavam as percecbes mutuas entre portugueses,
africanos, asidticos e sul-americanos durante a expansao maritima.

A abordagem da migracdo e escravatura foi igualmente essencial para ligar o
passado ao presente. A analise de documentos e a realizacdo de debates sobre o
trafico de escravos e os deslocamentos populacionais permitiram que os alunos
refletissem sobre as motivacGes econdmicas e politicas que impulsionaram esses
movimentos forcados e como as suas consequéncias ainda se fazem sentir. A ligacdo
com os atuais fluxos migratdrios e crises de refugiados foi trabalhada através de
guestdes orientadoras que levaram os alunos a estabelecer paralelismos entre as
motivag¢des das migracdes no passado e no presente, promovendo a empatia e o
pensamento critico.

Como refere Riisen (2001), o trabalho com fontes histdricas desenvolve a
consciéncia histérica dos alunos, permitindo que eles compreendam a pluralidade de

perspetivas e a construcao do passado.
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Uma das fontes trabalhadas foi um excerto da Carta de Achamento do Brasil, de
Pero Vaz de Caminha, selecionado por conter uma descricdo detalhada do primeiro
contacto entre os portugueses e os povos indigenas. Os alunos leram o excerto em
grupo e, com o apoio de um conjunto de questdes orientadoras, foram desafiados a
identificar a forma como os indigenas sdo descritos, qual a perspetiva do autor sobre a
chegada dos portugueses. A partir dai, promoveu-se uma discussado sobre as diferentes
formas de ver e escrever a Historia.

Outra atividade de grande relevancia foi a exploragdo do patrimdnio
arquiteténico influenciado pelos Descobrimentos, com destaque para o estilo
Manuelino. Os alunos analisaram imagens de monumentos como a Torre de Belém e o
Mosteiro dos Jerdnimos, identificando elementos arquiteténicos que remetem para a
expansdo maritima, como a esfera armilar, a cruz de Cristo e as cordas que simbolizam
a navegacdo. A valorizacdo do patriménio cultural, como recomenda o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017), foi também evidente na atividade
sobre o estilo Manuelino, pois permitiu desenvolver a consciéncia patrimonial e a
identidade cultural.

Mais do que decorar factos, procurou-se que os alunos questionassem,
argumentassem e compreendessem as implicacdes dos contactos culturais da época
dos Descobrimentos, num exercicio de analise critica do passado e da sua ligacdo com

o presente.

f) Projeto final;

Por fim, o trabalho de pesquisa e apresentacao oral representou o culminar da
aprendizagem, consolidando os conhecimentos adquiridos ao longo das aulas. Os
alunos foram desafiados a aprofundar temas relacionados com os impactos da
Expansdao Maritima, explorando ndo apenas aspetos histéricos, mas também a sua
relevancia no mundo atual. A partilha de descobertas entre os grupos incentivou a
troca de perspetivas e permitiu que os alunos reconhecessem a importdncia da
investigacdo histdrica para compreender fendmenos contemporaneos, como a

diversidade cultural, a globalizacdo e os movimentos migratérios.
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3.4.1) Procedimentos de analise de dados

Apds a recolha de dados, procedemos a sua analise de todo o material recolhido
no contexto ao longo do estudo permitindo assim retirar as conclusdes finais do
estudo.

Neste presente relatério, de modo a respeitar eticamente a identificacdo de cada
aluno, foi codificado cada aluno com um ndmero, de forma aleatéria, como por

exemplo “Aluno 1”7, “Aluno 2” e assim sucessivamente.

3.5) Em sintese

Em suma, para este estudo, foi utilizada a metodologia qualitativa que se foca na
compreensdao e resolucdo de problemas. Este processo passa por etapas como
observar, registar, analisar e refletir.

As atividades realizadas permitiram ndo sé uma compreensdo mais profunda da
Expansdo Maritima e das suas consequéncias, mas também o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como a analise critica, a interpretacdo de fontes histéricas e
a capacidade de argumentacdo. Ao longo da intervencgao, os alunos foram incentivados
a refletir sobre a continuidade histérica dos contactos culturais, percebendo que as
relacOes estabelecidas entre os povos durante a Expansao Portuguesa continuam a ter
impacto no presente, especialmente no contexto da migragao.

Podemos observar essa etapa no capitulo seguinte.
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Capitulo IV- Apresentacdo e discussdo dos resultados

Neste capitulo apresenta-se a intervencdo didatica referente as aulas de Histéria
e Geografia de Portugal e tem como objetivo apresentar e discutir os resultados

obtidos a partir da recolha de dados realizada ao longo da intervengao didatica.

1.1) Anadlise qualitativa dos dados (Analise e interpreta¢ao da proposta)

Atividade 1- Questionario inicial

O questiondrio inicial tem como objetivo entender as ideias prévias dos alunos.
Aqui, poderdo ser desvendadas algumas pistas sobre as idealiza¢cdes dos alunos, para
qgue, posteriormente, a professora analise e reflita sobre as atividades a planear e os
conceitos a serem trabalhos em sala de aula.

Deste modo, proceder-se-a a analise do questiondrio, examinando cada pergunta
individualmente, de forma a compreender as concecdes prévias dos alunos e

identificar padrdes nas suas respostas.

Primeira questdo: O que entendes pelo conceito de cultura?

Sabiam a resposta N3o sabiam a resposta

N.2 de alunos 6 17

Segunda questdo: O que entendes pelo conceito de migragdo?

Sabiam a resposta N3o sabiam a resposta

N.2 de alunos 16 7

Terceira questdo: Indica, se conheceres, os territorios explorados pelos

portugueses durante a expanséo maritima.
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Territorios N.2 de alunos

Oa3 11
436 7
7 ou+ 5

Quarta questdo: Consideras que estas viagens feitas pelos portugueses estto

relacionadas com as migragoes atuais?

Consideram Nao consideram Em branco

N.2 de alunos | 13 7 2

Algumas respostas dadas pelos alunos: “Ndo porque as migracbes de
antigamente eram feitas de barco ja as atuais sdo com avido.”

“Nao, sdo porque ndo tem condi¢des no pais que vivem.”

Quinta questio: Indica o teu grau de concordéncia com a seguinte afirmagéo: E
importante aprendermos sobre diferentes culturas para entendermos melhor o

mundo.

Tabela 1 - Dados relativos as respostas da questdo 5

N.2 de alunos

Discordo totalmente 0
Discordo parcialmente 3
Nao sei 1
Concordo parcialmente 4
Concordo totalmente 15

A analise dos dados revela que os alunos demonstram maior familiaridade com o

conceito de migracdo do que com o de cultura. Além disso, a maioria tem
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conhecimento limitado sobre os territorios explorados pelos portugueses durante a
expansdo maritima. No que toca a relagdo entre essas viagens e as migragdes atuais, as
opinides dividem-se, sugerindo a necessidade de aprofundar esta ligacdo histérica em
sala de aula. Por fim, observa-se uma valorizagdo generalizada da aprendizagem sobre
diferentes culturas, o que pode ser um ponto de partida para futuras abordagens

pedagdgicas sobre o tema.

Atividade 2- Carta de Achamento do Brasil de Pero Vaz de Caminha
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Figura 38 — Carta de Achamento do Brasil - Fonte: Arquivo Nacional da Torre do Tombo

Na segunda aula, foi abordada a Carta de Achamento do Brasil, com o objetivo
de aprofundar os conhecimentos sobre a descoberta deste territério pelos
portugueses. Antes da leitura e analise da carta, foi promovida uma conversa informal,
partindo de saberes prévios dos alunos.

Esta conversa inicial permitiu perceber que, apesar de algum entusiasmo, os
alunos revelavam apenas noc¢des sobre a chegada dos portugueses ao Brasil. A maioria
associava o episddio a figura de Pedro Alvares Cabral, muitos ndo sabiam exatamente
em que ano teria acontecido ou que ligacdo havia entre esta viagem e o restante
processo da expansdo maritima portuguesa. As ideias partilhadas surgiam, sobretudo,

em forma de frases soltas ou expressGes vagas, demonstrando que os seus
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conhecimentos vinham mais de memadrias dispersas, provavelmente adquiridas fora do
contexto escolar, do que de uma compreensao estruturada.

Alguns alunos de nacionalidade brasileira recordaram, que o territério teria sido
chamado inicialmente “llha de Vera Cruz”, provavelmente aprendido no préprio pais.
Também referiram que no Brasil viviam “indios”, expressdo que surgia repetidamente
e que revelava uma visdao estereotipada desses povos. Em alguns casos, surgiam
comentdrios sobre o pau-brasil, as praias ou o calor, vendo o pais como algo mais
turistico.

Ainda assim, foi evidente a curiosidade natural dos alunos e a vontade de saber

mais, o que constituiu um ponto de partida importante para o desenvolvimento do

tema. Depois da leitura foram abordadas as seguintes questdes:

e Em que ano foi descoberto o Brasil?

e Que nome deram ao Brasil?

e Que aspeto tinham as pessoas?

eComo era o seu modo de vida?

eQual foi a rota de Pedro Alvares Cabral? Qual seria o seu destino inicial?
e Em que continente se situa o Brasil?

eQual a importdncia da descoberta de Pedro Alvares Cabral?

Depois da andlise da Carta os alunos foram questionados e postos a pensar sobre

0 seguinte tema:

Ha quem diga que a descoberta do Brasil foi um acaso e hd quem diga que os
portugueses ja sabiam da existéncia do territério. Qual é a tua opinido sobre o

assunto?

Os alunos foram convidados a refletir criticamente sobre o carater intencional ou
acidental da chegada ao Brasil. As respostas demonstraram diferentes niveis de
compreensdao e argumentacao. Muitos alunos defenderam que a descoberta foi um

acaso, apoiando-se no desvio da rota inicial para a India. Argumentaram que as

86



caravelas se afastaram da costa africana devido a correntes maritimas ou ventos
desfavoraveis, e acabaram por encontrar um novo territério de forma nao planeada.
Alguns alunos defenderam que os portugueses ja tinham conhecimento da
existéncia da terra. Justificaram com base em possiveis mapas antigos, rumores de
navegadores anteriores ou estratégias secretas da Coroa portuguesa, o que demonstra
uma compreensao mais critica. Um numero reduzido de alunos expressou opinides
mais baseadas em sentimentos ou impressdes pessoais, sem apresentar argumentos
historicos concretos. Ex.: “Acho que foi de propdsito, porque era muita coincidéncia.”
Esta diversidade de respostas revela que os alunos foram capazes de mobilizar os
conhecimentos adquiridos e formular hipdteses, o que é essencial para o
desenvolvimento do pensamento histérico. A atividade revelou ainda o interesse dos
alunos em compreender a Histéria ndo como um conjunto fechado de verdades, mas

como um campo em debate.

Atividade 3 — Brainstorming

Na atividade do Brainstorming realizada com os alunos, o objetivo foi captar os
conhecimentos prévios que eles possuiam sobre o tema da Expansdao Maritima
Portuguesa. Através dessa dinamica, os alunos foram convidados a partilhar o que
sabiam sobre o tema, e as suas respostas revelaram um conhecimento basico e
disperso, mas com algumas associacbes importantes relacionadas aos principais
eventos e locais envolvidos na Expansdao Maritima.

As respostas mais comuns incluiram territérios colonizados, como Mogambique,
Angola, Timor, Macau, Goa e o Brasil, refletindo a ligacdo dos alunos com os destinos
mais relevantes da expansdo portuguesa. Além disso, mencionaram marcos histdricos
como o Cabo da Boa Esperanca e o Cabo Bojador, que foram essenciais para a
navegacdo durante o periodo das descobertas.

Outro ponto relevante foi a mencao a ilhas portuguesas como Madeira e Acgores,
foi notavel a referéncia a barcos e caravelas, indicando que os alunos associam os
meios de transporte utilizados pelos portugueses durante esse periodo de exploracao.

Em termos gerais, os alunos demonstraram uma visdo global do tema,

associando corretamente os principais territérios e eventos histéricos da Expansao
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Maritima. Embora as respostas fossem simples, elas indicam uma boa base de
conhecimento prévio sobre o tema, o que possibilita um aprofundamento nas aulas
subsequentes. A atividade de brainstorming, portanto, foi atil ndo apenas para
identificar o conhecimento prévio, mas também para guiar o desenvolvimento do
conteudo e garantir que os alunos pudessem relacionar as novas aprendizagens com o

que ja sabiam.

Figura 39 - Brainstorming

Atividade 4- Localizagdao do mapa

Para iniciar a sessdo sobre a Expansdo Maritima, a professora afixou um mapa na
sala de aula, explicando que este serviria como um recurso para os alunos registarem
as descobertas e feitos realizados pelos portugueses durante a expansao maritima.

A localizagao dos sitios foi feita de forma colaborativa, com os alunos a trabalhar
em conjunto para colocar as descobertas no mapa. Os alunos demonstraram interesse
e motivagdo durante a atividade. Muitos expressaram entusiasmo ao localizar os
diversos pontos histdricos, o que sugere que o uso do mapa foi eficaz para capturar a

atencdo da turma. A atividade ajudou os alunos a perceber a importancia geografica
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dos feitos portugueses e a conexao entre os locais descobertos e os objetivos da
expansdo. Além disso, a participagdo ativa na tarefa permitiu que os alunos
desenvolvessem suas habilidades de localizacdo, tornando o processo de

aprendizagem mais dinamico e envolvente.

Figura 40 - Mapa colaborativo

O exercicio ndo s6 proporcionou uma compreensao geografica dos feitos da
expansdo, mas também motivou os alunos a continuarem a explorar o tema com

maior curiosidade e interesse.

Atividade 5- A importancia da(s) Cultura(s)

Depois de abordarmos este tema, falarmos sobre a cultura de alguns paises a
professora para realizar um apanhado sobre o que os alunos capturaram, a professora
entregou a cada aluno uma folha branca e pediu para estes escreverem o que para

eles significa cultura. Foram observadas algumas respostas como:

Aluno 1: “S3o culturas que cada pais ou regido tém, como por exemplo monumentos,
tradicdes, habitos ou também a religido que cada pessoa tem.”

Aluno 2: “A cultura é os habitos, tradicdes e costumes que cada pais tem.”

Aluno 3: “Eu acho que cultura para mim é o que as pessoas de cada pais fazem
diariamente, por exemplo os japoneses que comem com pauzinhos em vez de comer

de garfo e faca.”
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Aluno 4: “Cultura sdo tradi¢cdes que cada pais adota para o representar.”

Aluno 5: “Cultura sdo tradi¢des de uma determinada regido.”

Aluno 6: “Para mim cultura é uma forma de expressar o que uma determinada regido
tem como tradigdo.”

Aluno 7: “Para mim cultura é uma religido ou tradicbes passadas de geracdo em
geragao.”

Aluno 8: “Cultura é uma coisa tipica de um determinado pais.”

Aluno 9: “Para mim cultura é uma crenca que as pessoas tém.”

Aluno 10: “Cultura é uma coisa que cada pais faz e eles tém culturas diferentes tipo
dancas, festas, comidas, rezas e até trabalhos.”

Aluno 11: “Para mim cultura é uma coisa transmitida dos antepassados.”

Aluno 12: “Cultura é mais ou menos como uma religido, cada um tem a sua religido
tanto como cada pessoa tem a sua cultura. Cultura para mim é um direito que temos
porque cada pessoa tem o direito de a escolher, mas também pode ser determinados
habitos e costumes de uma religido.”

Aluno 13: “Para mim a cultura é tipo eu sou portuguesa e portuguesa é a minha
cultura, que toda a gente tem uma cultura diferente. Por exemplo um brasileiro tem a
cultura brasileira.”

Aluno 14: “Para mim cultura é o tipo de tradi¢cdes que cada pessoa tem.”

Aluno 15: “Para mim cultura é cultura.”

Aluno 16: “Para mim a cultura é uma coisa que ja se faz a muito tempo.”

Aluno 17: “Para mim cultura é visitar sitios novos, é aprender coisas sobre a nossa
historia.”

Aluno 18: “Cultura sdo as tradi¢des.”

Aluno 19: “Para mim cultura é trabalhar e depois vender para os outros paises.”

Esquema 3- Resposta dos alunos sobre cultura
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Figura 41 - Trabalho sobre O que € cultura?

A atividade permitiu observar as diferentes conce¢des que os estudantes
possuem sobre o tema, revelando tanto compreensées mais amplas quanto visoes
mais restritas.

Grande parte dos alunos associou o conceito de cultura a tradi¢des, habitos e
costumes praticados em determinados paises ou regides. Exemplos disso sdo
afirmacdes como “A cultura é os habitos, tradicdes e costumes que cada pais tem”
(Aluno 2) ou “Cultura sdo tradigdes de uma determinada regidao” (Aluno 5). Para além
disso, alguns alunos relacionaram cultura a identidade de um povo ou de uma nacao,
como demonstra a afirmacdo do Aluno 13: “Para mim a cultura é tipo eu sou
portuguesa e portuguesa é a minha cultura”, ou a do Aluno 8: “Cultura é uma coisa
tipica de um determinado pais”.

Outros alunos destacaram aspetos mais praticos e quotidianos da cultura,
referindo-se as acdes e comportamentos didrios observaveis em diferentes contextos
sociais. O Aluno 3, por exemplo, escreveu: “E o que as pessoas de cada pais fazem
diariamente, por exemplo os japoneses que comem com pauzinhos”, enquanto o
Aluno 10 afirmou: “Cultura é dancas, festas, comidas, rezas e até trabalhos”.

Uma parcela dos estudantes associou ainda a cultura a religido e as crencas,
como fica evidente nas respostas: “Para mim cultura é uma religido ou tradi¢des
passadas de geracdo em geracdao” (Aluno 7) e “Cultura é mais ou menos como uma
religido” (Aluno 12). Houve também alunos que entenderam cultura como algo
transmitido de geracdo em geracdao, demonstrando uma perspetiva mais histérica do

conceito. Exemplos disso sdo as afirmacdes do Aluno 11: “Para mim cultura é uma
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coisa transmitida dos antepassados” e do Aluno 16: “A cultura é uma coisa que ja se
faz hd muito tempo”.

Por fim, algumas respostas destacaram-se por serem mais vagas, originais ou de
dificil interpretagao, como a do Aluno 17: “Para mim cultura é visitar sitios novos, é
aprender coisas sobre a nossa histéria”, ou ainda a resposta do Aluno 15: “Para mim
cultura é cultura”.

A atividade demonstrou que os alunos possuem uma nocao intuitiva de cultura,
muitas vezes ligada a aspetos visiveis como festas, comidas, religides e habitos do
quotidiano. Apesar de algumas respostas simplificadas ou confusas, nota-se uma
tentativa de relacionar o conceito com identidade, histéria e praticas sociais. Este tipo
de exercicio revelou-se extremamente valioso para compreender os conhecimentos
prévios dos alunos e pode servir como ponto de partida para aprofundar o tema em
sala de aula, desconstruindo esteredtipos e ampliando o entendimento do conceito de

cultura como algo dinamico, diverso e presente em todas as sociedades.

Atividade 6- Biombos Namban

Foi trabalhado o tema dos Biombos Namban, no contexto da troca cultural
deixada pelos portugueses durante o periodo dos Descobrimentos. Através da
observacdo de imagens da arte japonesa Namban, que retrata a chegada das naus
portuguesas ao Japao, os alunos foram levados a refletir sobre os efeitos culturais
deste contacto. A aula teve como principal objetivo promover uma articulacdo entre a
Histdria e a Cidadania Global, com um sentido antropoldgico, incentivando os alunos a
compreender que a lingua, a religido, o patrimoénio arquiteténico, os costumes e a
miscigenac¢ao sao herancas culturais deixadas por diferentes povos ao longo do tempo,
fruto desses contactos.

A partir da questado: “Na tua opinido, ainda hoje existe, ou ndo, heran¢a dos
contactos entre povos?”. Foram recolhidas varias respostas.

Alguns alunos afirmaram que sim, referindo que ainda se fala portugués em
varios paises. Outros mencionaram a religido catélica como uma heranca deixada pelos
portugueses. Houve também quem identificasse a comida como uma possivel

influéncia trazida de outras culturas.
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Aluno 1: “Sim, porque ainda se fala portugués noutros paises”, enquanto outro
afirmou: “Acho que sim, porque muitos paises ficaram com a religido catélica.” (aluno
2). Estes contributos demonstraram que, embora de forma simples, os alunos ja
identificavam alguns elementos resultantes das trocas culturais.

Dado que alguns alunos apresentaram dificuldades em desenvolver a resposta a
questdo principal, a professora orientou o raciocinio com perguntas mais especificas,
como “Em que paises do mundo se fala portugués?”, ao que o aluno 3 respondeu: “Em
varios paises, como o Brasil e Angola.” Outros alunos acrescentaram Mogambique e
Portugal. Quando questionados sobre a religido espalhada pelos portugueses, os
alunos apontaram a religido catdlica. Estas perguntas auxiliaram os alunos a
reconhecer que a presen¢a portuguesa deixou marcas visiveis em vdrias partes do
mundo.

Para concluir a atividade, foi abordada a influéncia mutua entre o portugués e o
japonés, nomeadamente através da lingua. Foram apresentados exemplos de palavras
japonesas com origem no portugués, como pan (pdo), shabon (sabdo), kapitan
(capitdo) e arigato (obrigado). Os alunos mostraram surpresa e curiosidade ao saber
que algumas palavras japonesas tém origem no portugués. Comentarios como “Eu ja vi
‘pan’ num Anime” ou “Nunca pensei que os japoneses tivessem palavras portuguesas”
revelaram o interesse e o envolvimento com o tema. Um aluno acrescentou ainda: “E
nds também temos sushi e mangd, que vieram de fora.”

De forma geral, a atividade foi bem recebida pelos alunos, que demonstraram
curiosidade, capacidade de relacionar conteldos e interesse em compreender a
influéncia mutua entre os povos. Esta abordagem contribuiu para o desenvolvimento
de uma consciéncia mais ampla sobre a diversidade cultural e a heranga partilhada

entre diferentes partes do mundo.

Atividade 7- Analise do grafico

Foi apresentada aos alunos uma representacdo grafica da populacdo brasileira

por identificacdo étnica, segundo dados do Censo de 2010. O grafico mostrava que

47,73% da populacdo se identificava como branca, 43,13% como parda, 7,61% como
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negra, 1,09% como amarela (pessoas de origem asiatica) e 0,43% como indigena. A

analise dos dados foi feita de forma qualitativa.

Populagao por cor/raca
Brasil, 2010

Branca
47,73%

Indigena

m ‘ 0,43%

: - ——
Amarela
! A 1,09%

Negra
7,61%
Parda
43,13%

Figura 42 - Grafico explorado

Os alunos foram incentivados a interpretar os dados ndo apenas enquanto
percentagens, mas também enquanto reflexo de processos histéricos, como a
colonizacdo, a escravatura, os movimentos migratorios e as miscigenagdes. A partir da
observacdo dos dados, surgiram perguntas orientadoras que favoreceram a analise
critica: O que estes numeros nos dizem sobre a sociedade brasileira? Porque serd que
hd tdo poucas pessoas indigenas e amarelas? O que acham que significa ser “pardo”?
Estas questdes suscitaram diferentes reflexdes, nomeadamente sobre a desigualdade
histérica e a invisibilidade de certos grupos.

A andlise qualitativa dos dados permitiu compreender que a maioria da
populacdo brasileira é composta por pessoas que ndo se identificam como brancas,
revelando a grande diversidade étnico-racial existente no pais. Alguns alunos
mostraram surpresa com o facto de a populagao parda representar uma parte tao
significativa da sociedade brasileira, e surgiram comentarios como: “Nunca tinha
ouvido falar em ‘pardo’, o que quer dizer?”. Esta curiosidade foi aproveitada para
explorar conceitos de identidade racial.

A analise também levou a reflexdao sobre a discriminagao racial, os desafios de
igualdade de oportunidades e os esteredtipos ainda presentes na sociedade. Os alunos
foram convidados a pensar sobre como esses dados se relacionam com outras
realidades e paises, promovendo uma ligacdo com os temas da cidadania global.
Durante a conversa, ficou evidente que alguns alunos ja tinham contacto com aspetos
da cultura brasileira, nomeadamente por influéncia da musica, da televisdo e da
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convivéncia com colegas brasileiros. Houve também um momento de reconhecimento
pessoal, com alguns alunos a partilharem: “Eu sou brasileiro e sou pardo” ou “A minha

familia é do Brasil e somos todos misturados”.

Atividade 8-Viana do Castelo no século XVI

No sentido de valorizar a Histéria e o Patrimodnio locais, recorreu-se a fontes
historicas primdrias sob a forma de fotografias, para apresentar aos alunos a realidade
de Viana do Castelo neste periodo histdrico. Para tal, foram explorados trés
monumentos emblematicos: Edificio dos Pacos do Concelho, que tem as armas de D.
Manuel I; a Santa Casa da Misericérdia, analisando a sua fachada e a Torre de Roqueta.

A atividade inicia-se com uma abordagem interativa, em que os alunos sdo
questionados sobre o seu conhecimento prévio destes monumentos: jd os visitaram?
O que sabem sobre a sua histdria e funcGo? A partir destas respostas, é possivel
estabelecer ligacdes entre o patrimdnio local e os conteudos histdricos estudados, o

gue promove uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

Atividade 9 - Trabalhos finais

Os alunos tiveram de realizar uma tarefa em grupo, que implicava a realizacdo de
um trabalho de pesquisa e investigacdo sobre diferentes ex-colénias portuguesas. Esta
atividade teve como objetivo pesquisar, recolher, analisar e apresentar dados. O
trabalho foi feito em pares e em trios e a sua apresentacdo realizou-se final do 3.2
periodo.

O tema do trabalho sera a interacdo cultural entre Portugal e as Coldnias durante
a expansdo maritima fazendo ligacdo com os tempos atuais. As coldnias serdo: Brasil,
Angola, India, Cabo Verde, S. Tomé e Principe e Mogambique. Estes foram os principais

tépicos de pesquisa sobre o trabalho:

e Exemplos da interacdo cultural ocorrida no passado que estdo presentes na

atualidade. (vestigios arquitetdnicos, musica, lingua, comida, tradicdes, arte etc.)

95



e Elementos da cultura portuguesa que foram adaptados pela populacdo das
coldnias.

eComo a interacdo cultural durante a colonizacdo continua a influenciar a
identidade cultural das ex-coldnias hoje.

Os grupos foram feitos pela PE. Para melhor orientar o trabalho, a cada grupo foi
entregue um guido de pesquisa, elaborado pela PE, que pode ser encontrado no Anexo
5. Neste estavam discriminados os passos que os grupos deveriam seguir, bem como
sugestdes de paginas da internet que deveriam consultar.

Nesta etapa, cada grupo teve de apresentar o trabalho de pesquisa elaborado ao
longo das aulas anteriores. Foi pedido que cada grupo juntasse aquilo que tinha
recolhido, que organizasse a informagdo e que construisse um cartaz ou uma
apresentacdao multimédia (em qualquer plataforma), para auxiliar a apresentacdo da
mesma.

Apenas um grupo entregou o trabalho na forma de cartaz enquanto os restantes

optaram por utilizar uma apresentacdo multimédia.

Figura 43 - Trabalho do grupo 1: Angola

Um exemplo ilustrativo da retencdo dos contelddos por parte dos alunos é o
trabalho final realizado pelo grupo 2 - Brasil intitulado “A colonizagdo do Brasil”, no
gual sintetizaram, com recurso a linguagem prépria da disciplina, os principais aspetos
da presenca portuguesa no Brasil, desde a chegada de Pedro Alvares Cabral até as

herangas culturais atuais.
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Destacam-se, neste trabalho, a compreensdo dos motivos da colonizagdo, as

consequéncias sociais e culturais (como o sincretismo religioso e cultural), bem como

uma reflexdo sobre o que perdura da coloniza¢do nos dias de hoje.

Porque foram tantos escravos africanos

para o Brasil?

Com a colonizagdo, o agucar tornou-se a .
principal produgdo do Brasil. Esta produgdo r
exigiu o cultivo de muitos campos e a
construgdo de engenhos, que eram os:
locais onde se produzia a cana em agucar.
A produgdo de aglcar exigia muita mdo a
obra. Inicialmente, o indios foram
obrigados a trabalhar, mas, logo que
tinham oportunidade, fugiam e atacavam {%
os colonos. Os portugueses passaram §
entdo a levar milhares de escravos do §
Norte de Africa.

Como se fez a colonizagdao do Brasil.

Para se obterem novas riquezas e impedir
que outros povos europeus |3 se fixassem, o
rei D.Jodolll mandou dividir o Brasil em
capitanias.

Cada capitdo-donatdrio devia povoar,
explorar, defender a sua capitania. Milhares
de colonos foram, entdo, para o Brasil.
Muitos homens constituiram familia com
mulheres locais, sendo os seus filhos
chamados “mamelucos”.

Tal como sucedeu em Africa e na Asia os
missionarios levaram o Cristianismo para o

Brasil. Os padres Jesuitas foram dos que |

mais divulgaram a fé Cristd, convertendo
grande parte da populagdo India.

Figura 44 - Powerpoint grupo 2: Brasil

5[4 He

Este trabalho evidencia a consolidacdao de aprendizagens e a capacidade dos

alunos para organizar informacdo, utilizar vocabuldrio especifico (ex: “capitanias”,

“mamelucos”, “sincretismo”) e estabelecer conexdes entre conteudos histdricos e

realidades contemporaneas, como a diversidade cultural.

O que ficou da colonizagao

A colonizagdo portuguesa mudou a cultura e a sociedade do Brasil.

Destas riqueza culturais destacam se:

A Lingua portuguesa como principal elemento cultural porque ligou os

dois paises pela lingua e pela cultura;

O Patrimonio histérico: cidades coloniais, igrejas e outros edificifios;

A Diversidade cultural: mistura das culturas indigenas, africana e

europeia.

Figura 45 - Excertos da apresentac¢ao grupo 2 sobre o Brasil

Mostra-nos que o que eles aprenderam em sala de aula, foi passado para esse

mesmo trabalho, falaram da lingua, da miscigenacdo e do patrimdnio cultural como

troca cultural.

No fim das apresentacdes a professora questionou os alunos e obteve algumas

das seguintes respostas:
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Primeira questdo: O que aprenderam a realizar este trabalho?

Aluno 1: “Aprendi que a Expans3ao Maritima teve partes boas e mas, e que nem tudo o
gue os portugueses fizeram foi certo.”

Aluno 2: “Aprendi mais sobre a cultura do Brasil e percebi que ha muitas coisas que

trouxeram de Portugal, como a lingua ou a religido.”

Segunda questdo: Que dificuldades sentiram na realizagdo deste trabalho?

Aluno 3: “Tive vergonha de falar a frente da turma.”

Terceira questao: Como avaliam o vosso empenho e o resultado final?

Aluno 4: “Podiamos ter feito melhor em algumas partes, mas mesmo assim acho que
nos esforcamos.”

Aluno 5: “No inicio ndo estava muito interessado, mas depois gostei do tema e
dediquei-me mais.”

Aluno 6: “Estava nervoso para apresentar”

Quarta questdao: Acharam uma mais-valia a realizag¢éo deste trabalho?
Aluno 7: “Foi uma mais-valia porque agora entendo melhor porque hd pessoas de

tantos paises em Portugal.”

Aluno 8: “Sim, porque aprendemos coisas de uma maneira diferente, nao foi sé ler o

manual.”

As respostas dos alunos mostram que este trabalho ajudou-os a pensar em
Histéria de forma mais critica, perceberam que a Expansdo Maritima teve
consequéncias negativas além das positivas. Alguns alunos referiram que aprenderam
mais sobre a cultura brasileira, outros falam sobre como o trabalho os fez conhecer
mais a diversidade cultural que existe. Alguns alunos refletiram sobre o nervosismo
sentido ao apresentar e valorizaram a atividade por ser diferente das aulas

tradicionais.
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Atividade 10- Questionario final

Foram implementados dois questiondrios, o primeiro era igual ao questionario

inicial, que servird para vermos a mudanca e evolucao.

Primeira questao: Para a questdo o que entendes pelo conceito de cultura?

Sabiam a resposta

N3do sabiam a resposta

N.2 de alunos

15

8

Segunda questdo: O que entendes pelo conceito de migra¢do?

Sabiam a resposta

N3o sabiam a resposta

N.2 de alunos

20

3

Terceira questdo: Indica, se conheceres, os territorios explorados pelos

portugueses durante a expansdo maritima.

Territorios N.2 de alunos
Oa3 12

4a6 5

7 ou+ 6

Quarta questdo: Consideras que estas viagens feitas pelos portugueses estdo

relacionadas com as migragdes atuais?

Consideram

N3o consideram

Em branco

N.2 de alunos

8

13

2

Quinta questdo: Indica o teu grau de concorddncia com a seguinte afirmagdo:

E importante aprendermos sobre diferentes culturas para entendermos melhor o

mundo.
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N.2 de alunos
Discordo totalmente 1
Discordo parcialmente 4
Nao sei 1
Concordo parcialmente 6
Concordo totalmente 11

A anadlise dos questiondrios iniciais e finais revela um avancgo significativo na
compreensdao dos conceitos abordados, embora algumas perce¢des tenham sofrido
alterac¢des ao longo do processo.

Na primeira questdo, que avaliava o conhecimento sobre o conceito de cultura,
observou-se uma melhoria expressiva. Inicialmente, apenas 6 alunos souberam
responder corretamente, enquanto 17 ndo tinham conhecimento suficiente. No
questionario final, 15 alunos demonstraram compreender o conceito, enquanto
apenas 8 continuaram sem saber a resposta. Esse crescimento indica que as atividades
realizadas ao longo do periodo contribuiram para a construcdo de um entendimento
mais solido sobre o tema.

Na segunda questdo, relacionada com o conceito de migracdo, os resultados
também evidenciam progressos. No inicio, 16 alunos responderam corretamente,
enguanto 7 ndo sabiam. No final, o nimero de alunos que compreenderam o conceito
aumentou para 20, reduzindo o nimero de respostas incorretas para apenas 3. Estes
dados mostram que os alunos adquiriram maior clareza sobre a definicao de migragao
e as suas implicacdes.

A terceira questao avaliava o conhecimento sobre os territérios explorados pelos
portugueses durante a expansdo maritima. No questiondrio inicial, a maioria dos
alunos (11) identificou entre 0 e 3 territorios, 7 alunos reconheceram entre 4 e 6
territérios e 5 indicaram 7 ou mais. No questionario final, os resultados foram
semelhantes, com um ligeiro aumento no nimero de alunos que identificaram 7 ou
mais territérios (passando de 5 para 6). A assimilacdo desta informacdo revelou-se

menos evidente em comparacdo com outros temas abordados.
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A quarta questdo questionava os alunos sobre a relagdo entre as viagens dos
portugueses na expansao maritima e as migracdes atuais. No inicio, 13 alunos
consideravam que existia uma relacdo entre os dois fendmenos, enquanto 7
discordavam e 2 deixaram a resposta em branco. No entanto, no questionario final,
apenas 8 alunos continuaram a considerar essa ligacdo, enquanto 13 passaram a
discordar. Esta mudanga sugere que, ao longo do processo de aprendizagem, os alunos
passaram a distinguir melhor os diferentes contextos histéricos e as motivacdes que
impulsionaram os movimentos migratérios ao longo do tempo.

Por fim, a quinta questdo avaliava o grau de concordancia dos alunos com a
afirmacdo: "E importante aprendermos sobre diferentes culturas para entendermos

n

melhor o mundo." No questiondrio inicial, 15 alunos concordavam totalmente, 4
concordavam parcialmente, 1 aluno ndo soube responder e 3 discordavam
parcialmente. Nenhum aluno discordava totalmente. No questionario final, verificou-
se uma ligeira reducdo na concordancia total (passando de 15 para 11 alunos),
enquanto a concordancia parcial aumentou para 6 alunos. Além disso, surgiu um aluno
qgue discordava totalmente da afirmacdo. Esta variacdo pode refletir um pensamento
mais critico dos alunos, mas também indica uma diversidade de perspetivas sobre o
tema.

Em sintese, os resultados demonstram um progresso na compreensiao dos
conceitos de cultura e migracdo, evidenciado pelo aumento do nimero de respostas
corretas nessas areas. No entanto, verificou-se uma alteracdo na percecdo da relacao
entre as viagens portuguesas e as migracOes atuais, possivelmente devido a uma
melhor diferenciacdo histérica do fendmeno. Além disso, a valorizacdo da
aprendizagem cultural manteve-se elevada, embora com pequenas varia¢cbes na
intensidade da concordancia. De um modo geral, os dados indicam que o processo
educativo teve um impacto positivo na aquisicdo de conhecimento e no
desenvolvimento de um olhar mais critico sobre os temas estudados.

No segundo questiondrio, as questdes apresentadas sdao mais especificas e
exigem respostas desenvolvidas e reflexivas. Ao contrario do primeiro questionario,
que foca sobretudo o reconhecimento de conceitos e factos histdricos, este conjunto
de questdes incentiva os alunos a formular opinides e a demonstrar uma compreensao

mais aprofundada dos temas abordados.
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A primeira questdo pede aos alunos que expliqguem o que aprenderam sobre o
império portugués nos séculos XV e XVI, permitindo avaliar a reten¢do de
conhecimento e a capacidade de sintese histdrica. A segunda questdo incentiva a
reflexao sobre o papel dos portugueses no didlogo entre povos e culturas.

Na terceira questdo, os alunos devem pensar sobre os motivos que levam
diferentes povos e culturas a escolher Portugal como destino para viver. Esta questao
promove uma analise mais contemporanea, estabelecendo relacdes entre o passado e
o presente. Por fim, a quarta questdo solicita uma reflexao sobre a forma como esses
grupos tém sido acolhidos no pais.

Este segundo questionario possibilita uma avaliagdo qualitativa mais
aprofundada, pois da aos alunos a oportunidade de expressar as suas interpretacdes,

argumentar as suas ideias e demonstrar o impacto das aprendizagens adquiridas.

Primeira questdo: O que ficaste a saber sobre o império portugués no século XV
e Xvi?

Aluno 1: “Nao me lembro”

Aluno 2: “Fiquei a saber que os reis portugueses viajavam a procura de condi¢des
de vida.”

Aluno 3: “Que eram pros”

Aluno 4: Em branco

Aluno 5: Fiquei a saber que a vida dos escravos do império portugués era terrivel,
nao recebiam, eram tratados muito mal e ndo comiam quase nada. Também fiquei a
saber mais dos japoneses.”

Aluno 6: “Que descobriram Goa, Brasil, Angola etc.”

Aluno 7: “Muita coisa que nunca tinha ouvido falar.”

Aluno 8: Que era muito injusto pois eles (o povo e os escravos) nao tinham
direitos.

Aluno 9: “Foram grandes conquistas feitas por portugal”

Aluno 10: N3o sei

Aluno 11: Nao sei

Aluno 12: Eu fiquei a saber que o império portugués no séc. XV E XVI portugal

descobriu o brasil
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Aluno 13: O império portugués encontrou e criou novas coldnias e fez muitas
expansdes maritimas para conquistar e aprender novas culturas.”

Aluno 14: Nao sei

Aluno 15: Nada

Aluno 16: Que levaram muitos escravos para o brasil.

Aluno 17: Que portugal descobriu o Brasil, Mogambique, Cabo Verde, Sdo Tomé
e principe, Japao e Macau.

Aluno 18: O império portugués descobriu muitos povos

Aluno 19: N3o sei

Aluno 20: Que houve muita expansao maritima

Aluno 21: Fiquei a saber de algumas coisas

Aluno 22: Quase tudo

Aluno 23: N3o sei

Segunda questdo: Que papel achas que os portugueses tiveram no didlogo
entre povos e culturas?

Aluno 1: “O papel dos portugueses era trabalhar muito.”

Aluno 2: Em branco

Aluno 3: Em branco

Aluno 4: Em branco

Aluno 5: Em branco

Aluno 6: Impossivel de ler

Aluno 7: Um papel muito importante.”

Aluno 8: “Os conquistadores de quase tudo”

Aluno 9: N3o respeitam os outros povos”

Aluno 10: Nao sei

Aluno 11: N3o sei

Aluno 12: Nao.

Aluno 13: “Mau, porque tratavam mal as pessoas (escravos) para levar ao brasil
mas bom porque aprendiam novas culturas”

Aluno 14: Descobriram novas terras e trouxeram comidas

Aluno 15: N3o respeitaram os outros povos
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Aluno 16: Tiveram um papel muito maldoso

Aluno 17: Sim

Aluno 18: papel importante

Aluno 19: Um papel importante

Aluno 20: Mau, porque os portugueses escravizavam pessoas

Aluno 21: O papel dos portugués era a expansao maritima e fazer comércio
Aluno 22: Nao sei

Aluno 23: Nao sei

Terceira questdo: Porque achas que tantos povos e culturas procuram Portugal
para viver?

Aluno 1: “Porque portugal tem condicdes mais favoraveis.”

Aluno 2: Em branco

Aluno 3: “Porque é um pais pacifico.”

Aluno 4: “Porque portugal tem condi¢cdes melhores para viver.”

Aluno 5: “Acho que procuram Portugal para viver, porque a mais condicdes de
vida.”

Aluno 6: Ndo sei

Aluno 7: “Porque é um pais muito rico e com roupas de qualidade.”

Aluno 8: Nao sei

Aluno 9: Por melhores condi¢bes”

Aluno 10: Nao sei

Aluno 11: Porque portugal é seguro quase ninguém rouba.

Aluno 12: Porque portugal € um pais calmo e seguro

Aluno 13: S3o bem acolhidos e tém muita cultura”

Aluno 14: Nao sei

Aluno 15: Por melhores condicdes de vida

Aluno 16: Porque procuram melhores condi¢des de vida

Aluno 17: Porque portugal é um pais mais desenvolvido.

Aluno 18: Por ter melhores condi¢des de vida

Aluno 19: Porque é um pais bonito e seguro.

Aluno 20: S30 bem acolhidos e tem muita cultura
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Aluno 21: Porque a vida em portugal é boa e ndo ha grandes conflitos
Aluno 22: Nao sei

Aluno 23: Porque temos melhores condigdes

Quarta questdao: Como achas que tém sido acolhidos?

S3o bem acolhidos Sao mal acolhidos Nao sei

N.2 de alunos | 12 7 4

Este segundo questionario possibilita uma avaliagdo qualitativa mais
aprofundada, uma vez que permite aos alunos expressarem as suas interpretacdes,
argumentarem as suas ideias e demonstrarem o impacto das aprendizagens adquiridas
ao longo do trabalho desenvolvido sobre o império portugués nos séculos XV e XVI.

Na primeira questdo, que procurava apurar o que os alunos ficaram a saber
sobre o império portugués nesse periodo, as respostas foram bastante variadas.
Alguns alunos revelaram dificuldades em recordar-se da matéria ou apresentaram
respostas vagas ou incompletas, como “Ndo me lembro” (Aluno 1) ou “Ndo sei”
(Alunos 10, 11, 14, 19 e 23). No entanto, outras respostas evidenciaram aprendizagens
significativas. Alguns alunos referiram-se a expansdo territorial e as descobertas
realizadas pelos portugueses, mencionando locais como Goa, Brasil, Angola,
Mogcambique, Cabo Verde, S3o Tomé e Principe, Japdao e Macau. Outros destacaram o
papel dos escravos e as injusticas cometidas, como o Aluno 5 que afirmou: “Fiquei a
saber que a vida dos escravos do império portugués era terrivel, ndo recebiam, eram
tratados muito mal e ndo comiam quase nada”. Também houve quem destacasse o
impacto cultural e econdmico das descobertas, como o Aluno 13: “O império
portugués encontrou e criou novas coldnias e fez muitas expansdes maritimas para
conquistar e aprender novas culturas”.

A segunda questdo procurava perceber a opinidao dos alunos sobre o papel dos
portugueses no didlogo entre povos e culturas. As respostas revelaram uma percecao
maioritariamente critica, com muitos alunos a reconhecerem os impactos negativos

das acGes portuguesas. Frases como “N3do respeitaram os outros povos” (Aluno 15),
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“Tiveram um papel muito maldoso” (Aluno 16) ou “Mau, porque os portugueses
escravizavam pessoas” (Aluno 20) evidenciam uma consciéncia critica acerca das
consequéncias do colonialismo. Ainda assim, alguns alunos apontaram para um papel
relevante no intercambio cultural, como o Aluno 13, que referiu: “Mau, porque
tratavam mal as pessoas (escravos) para levar ao Brasil, mas bom porque aprendiam
novas culturas”. Outros referiram que os portugueses desempenharam um “papel
importante”, embora sem detalhar.

Na terceira questdo, foi solicitado aos alunos que refletissem sobre as razdes
pelas quais tantos povos e culturas procuram Portugal para viver. As respostas
revelaram, de modo geral, uma percecgao positiva do pais. Muitos alunos apontaram as
“melhores condicGes de vida”, a seguranca, a paz, o acolhimento e a diversidade
cultural como fatores atrativos. Frases como “Porque é um pais pacifico” (Aluno 3),
“Portugal é seguro, quase ninguém rouba” (Aluno 11) e “Sao bem acolhidos e tém
muita cultura” (Alunos 13 e 20) mostram uma valorizacdao do pais enquanto espaco de
acolhimento e convivéncia entre culturas.

Por fim, na quarta questdo, os alunos foram convidados a refletir sobre a forma
como os estrangeiros tém sido acolhidos em Portugal. Do total de respostas, 12 alunos
consideraram que os imigrantes sdo bem acolhidos, 7 acreditam que sao mal acolhidos
e 4 afirmaram ndo saber. Esta diversidade de perce¢des sugere que, embora a maioria
tenha uma visdo positiva, ainda existe uma consciéncia sobre episddios de exclusao,
preconceito ou discriminacdo, o que pode ser explorado e aprofundado em discussoes
futuras em sala de aula.

De modo geral, este segundo questiondrio revelou ndo sé os conhecimentos
adquiridos pelos alunos, como também as suas opinides e valores relativamente ao
passado colonial e a realidade multicultural contemporanea. As respostas refletem
aprendizagens significativas, mas também lacunas e confusbes que podem ser
trabalhadas de forma mais aprofundada, promovendo o pensamento critico, a empatia

e o respeito pela diversidade cultural.
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1.2) Discussao dos resultados em dialogo com a literatura

Os alunos passaram de uma visdo simplista do tema para uma visdao mais critica.
No inicio da intervencdo pedagdgica, a perspetiva era bastante simplista, sendo focada
principalmente na memorizag¢ao de alguns conceitos. Através deste estudo, os alunos
passaram a ser mais capazes de, autonomamente, construir uma compreensao mais
rigorosa e ampla da Histdria e Geografia de Portugal. Tal como defende Seixas (2000),
promover o aluno a questionar, comparar e contextualizar factos ajuda e promover o
pensamento histérico.

Como diz Barca (2001), alunos sdo capazes de desenvolver o pensamento
histérico quando s3ao confrontados com diversas fontes e perspetivas da mesma,
segundo a autora desenvolver a literacia histérica implica que os alunos sejam capazes
de reconstruir mentalmente um acontecimento histérico através da interpretacao
critica de fontes “a interpretacdo das fontes estd intrinsecamente relacionada com o
seu nivel de contextualizacdo” (Barca, 2001, p. 241). Neste sentido, os alunos foram
desafiados a perceber que cada fonte tem uma intencionalidade e que o aluno é capaz
de cruzar essas informacdes para criar uma leitura mais completa do passado.

Ao serem expostos a fontes variadas, desde documentos histéricos, mapas
colaborativos, até representacdes artisticas como os biombos Namban, os alunos
foram desafiados a ir além da memorizagao simples de factos, comegcaram a entender
o contexto em que esses acontecimentos ocorreram, as motivagdes das agdes e as
consequéncias das mesmas.

Por exemplo, durante a analise dos biombos Namban, os alunos puderam
relacionar a arte japonesa com as influéncias culturais trazidas pelos portugueses,
percebendo assim o impacto intercultural de forma concreta e contextualizada. Da
mesma forma, ao explorarem mapas e graficos sobre a diversidade étnica brasileira,
foram levados a interpretar dados dentro do enquadramento histérico da colonizagao
e das migragdes, construindo conexdes entre passado e presente.

Quando ligamos a Histdria a outras areas, como a arte (biombos), a cidadania
(diversidade cultural) ou até matematica (analisar graficos), o aluno aprende melhor
porque vé o assunto ligado a sua vida e ao mundo real. Esta ideia estd em

concordancia com Freire (1996), que defende que a aprendizagem soé é significativa
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guando dialoga com a realidade concreta do aluno, de forma a valorizar os seus
saberes e a sua experiéncia.

Os alunos passaram a reconhecer a diversidade cultural atual como
consequéncia de processos histdricos. A escola tem um papel na promog¢do da
interculturalidade e respeito pelas diferencas culturais. As discussées em sala de aula,
sobretudo nos trabalhos finais, mostraram que os alunos foram capazes de relacionar
os legados da colonizacdo com a realidade multicultural do mundo atual,
reconhecendo tanto os aspetos positivos como as consequéncias negativas, como a
escravatura e a exploragao.

Por fim, é necessdrio perceber que os alunos tiveram dificuldade a interpretar
fontes histoéricas, devido ao vocabulario, tiveram dificuldade a sentir-se a vontade na
apresentacdo oral e a recolher a informacdo mais importante, estes desafios mostram
que existe sim dreas a melhorar mas que o erro faz parte do processo de construcdao
do conhecimento e como diz Zabalza (2004) errar e enfrentar obstaculos é essencial
para o crescimento pessoal dos alunos. A superacgdo das dificuldades, especialmente
nos trabalhos em grupo e na apresentacdo final, demonstrou que a aprendizagem se
torna mais sélida quando os alunos assumem um papel ativo, e quando enfrentam e

resolvem problemas de forma colaborativa.

1.3) Sintese

O conjunto das atividades implementadas, sendo estas dez atividades, revelaram
se eficazes para promover uma aprendizagem mais critica sobre a Expansdo Maritima.
E notdvel uma evolucdo na compreensdo dos contelidos e conceitos de cultura e
migracdao, bem como numa maior consciéncia das herangas culturais que persistem até
hoje.

As respostas dos alunos aos questionarios finais mostram uma capacidade de
relacionar acontecimentos histéricos com as realidades contemporaneas e grandes
progressos no seu préprio desenvolvimento do pensamento histérico.

Apesar das dificuldades encontradas os alunos demonstraram capacidade de

superacao e envolvimento ativo nas atividades, dessa forma confirmam a ideia de
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Zabalza (2004) de que o erro e o confronto com obstaculos sdo oportunidades de
crescimento pessoal e escolar.

As atividades diversificadas (andlise de fontes, trabalhos de grupo, mapas
colaborativos, brainstorming e reflexdes criticas) permitiram que os alunos
ultrapassassem uma visdo meramente descritiva da Histéria, aproximando-se de uma
leitura mais interpretativa e critica, reconhecendo a diversidade cultural como
resultado de processos histdricos

Em suma, estas atividades demonstraram que a aprendizagem da histdria
quando trabalhada de forma dinamica e contextualizada contribui para uma
consciéncia critica maior, este percurso evidenciou que ensinar Histéria vai além da
mera transmissdo de factos: é um convite a questionar, compreender e respeitar a

complexidade do mundo em que vivemos.
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Capitulo V- Conclusoes

Nesta parte do relatério serdo apresentadas as conclusdes do estudo realizado,
bem como as respostas as questdes inicialmente formuladas. O principal objetivo
desta investigacdo consistiu em compreender a perce¢ao dos alunos relativamente ao

tema

5.1) Conclusdes e consideragoes finais do estudo

O objetivo deste estudo foi compreender as perce¢des dos alunos relativamente
ao intercambio cultural existente expansdao maritima portuguesa, e promover uma
reflexdo critica sobre o legado das descobertas na construcdo de uma comunidade
lusé6fona na atualidade. Por esse motivo foram realizadas trés questdes de

investigacdo, sendo estas:

Q.1 Que ideias manifestam os alunos sobre os territorios explorados na época dos

Descobrimentos?

Para responder a primeira questdo, é necessdrio verificarmos que no
questionario inicial (Atividade 1), os alunos revelaram um conhecimento superficial e
pouco estruturado sobre os territérios explorados pelos navegadores portugueses. As
respostas estavam muitas vezes centradas em ideias vagas e sem ligagdo como por

III

exemplo, “o Brasil foi descoberto por Pedro Alvares Cabral” ou “Portugal descobriu a
india”, sem compreenderem o contexto mais alargado da Expansdo Maritima e as suas
rotas comerciais, nem como as descobertas foram feitas e para que serviram. Esta
visdo inicial confirma a ideia de Seixas (2017), que defende que o pensamento
histérico dos alunos, quando ndo estimulado, tende a ser linear e pouco critico,
baseado em narrativas simplistas e esteredtipos criados pela sociedade sobre algum
tema.

Contudo, ao longo das sessbes, especialmente através da andlise de mapas
historicos (Atividade 4) e da construcdo coletiva de um friso cronolégico (Figura 16), os

alunos comecaram a perceber a progressdo das descobertas portuguesas e a

identificar com maior precisao os territdrios ligados ao império maritimo quinhentista.
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A utilizacdo de estratégias ativas, como a localizacdo de territérios no mapa com
pioneses (Figura 17), revelou-se determinante para consolidar estas aprendizagens
sobre o tema. Tal como refere Zabalza (2014), a aprendizagem significativa depende da
participacdo ativa do aluno, que deve ser envolvido em tarefas que permitam
“descobrir” o conhecimento. Por esse motivo foram criadas as atividades deste
estudo.

Um dado particularmente relevante foi a evolugao do vocabulario histérico dos
alunos. Enquanto no inicio recorriam a termos genéricos como “ilhas” ou “terras
novas”, no questiondrio final (Atividade 10) e nos trabalhos finais (Atividade 9) ja
surgiam referéncias a “rotas comerciais”, “miscigenag¢do”, “capitanias”, “sincretismo” e
“especiarias. Esta transformacdo demonstra que o trabalho com fontes histdricas e
atividades praticas, tal como sugere Isabel Barca (2019), permite aos alunos construir
narrativas histéricas mais completas e fundamentadas, passando de uma visdo
meramente descritiva para uma visao interpretativa.

Como enfatiza Risen (2010) “consciéncia histérica orientada para o futuro”,
permite aos alunos relacionar os factos do passado com a sua realidade atual e com o
mundo em que vivem. Além disso, o facto de o estudo ter sido realizado numa turma
com alguns alunos de origens culturais distintas, nomeadamente do Brasil, foi uma
oportunidade para abordar a expansdo maritima de forma critica. Os préprios alunos
foram capazes de fazer paralelos entre os territérios explorados e a presenca
contemporanea de comunidades luséfonas em Portugal. Contando experiéncias

pessoais, os alunos discutiram entre si os temas de forma significativa.

Q.2. Como é que esses contactos culturais ocorreram?

A segunda questdo permitiu explorar de forma critica a dualidade entre trocas
culturais enriquecedoras e processos de violéncia e colonizacdo, ou seja, foi possivel
observarmos o lado luminoso e o lado obscuro da expansao. Nos questionarios iniciais
e mesmo de discussdes iniciais sobre o tema, muitos alunos associavam os contactos
culturais apenas a aspetos positivos, como “os portugueses ensinaram a lingua” ou

“levdmos coisas novas para outros paises”. Esta visdao unilateral € comum entre jovens,
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dado que os manuais escolares, muitas vezes, simplificam a narrativa historica,
apresentando os Descobrimentos apenas como uma epopeia gloriosa (Barca, 2019).

Para contrariar essa tendéncia, foi essencial trabalhar com fontes histdricas
como a Carta de Achamento do Brasil (Atividade 2) e documentos sobre o comércio
com Africa e Asia. A analise critica destas fontes levou os alunos a perceberem que,
para além das trocas culturais, houve também exploracdao econdmica, escravatura e
imposicdo de modelos europeus noutros paises. As reflexdes escritas e orais
mostraram que os alunos comegaram a reconhecer os dois lados da histdria: por um
lado, a circulacdo de produtos, saberes e tradicdes (como a introducdo de novos
alimentos e técnicas), e, por outro, a violéncia associada ao trafico de escravos ou a
submissdo de populagdes locais.

Um exemplo marcante desta aprendizagem ocorreu na Atividade 5 — A
importancia da(s) Cultura(s), em que os alunos foram desafiados a identificar
elementos culturais que surgiram da interacdo entre povos. Muitos mencionaram a
gastronomia (como a influéncia das especiarias), a religido, a musica e a lingua
portuguesa, percebendo que estes elementos sdo fruto de um encontro de culturas
muito importante. Esta abordagem confirma a perspetiva de Candau (2008), segundo a
qual a educacdo intercultural deve valorizar o didlogo e a construcdo de significados
entre culturas.

Assim, podemos concluir que os alunos passaram de uma visdo redutora da
expansao, limitada a feitos herdicos, para uma compreensdo mais equilibrada e critica,
reconhecendo que os contactos culturais foram tanto um espaco de trocas como de
conflitos. A metodologia ativa utilizada como a analise de fontes, mapas e trabalhos de
grupo foi essencial para esta mudanca, como sublinha Silva e Moreira (2020), a
aprendizagem baseada em projetos aumenta o envolvimento dos alunos e a

construcdo de significados para o que estdo a aprender.

Q.3. Que relagdo existe com o fenomeno das migragées e da diversidade cultural
atual?

A Ultima questdo procurou estabelecer uma ponte clara entre passado e

presente: que relacdo existe entre a Expansao Maritima e o fendmeno contemporaneo

das migracoes e da diversidade cultural? Esta abordagem revelou-se altamente
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importante para os alunos, uma vez que muitos deles convivem diariamente com
colegas de diferentes nacionalidades e culturas. A diversidade presente na sala de aula
tornou-se, assim, um recurso pedagdgico para discutir as herancas culturais e os
desafios atuais da globalizagdo.

Os resultados do questiondrio final mostram que os alunos foram capazes de
identificar elementos culturais contemporaneos (como a lingua portuguesa falada em
paises africanos ou no Brasil, as dancas e musicas partilhadas, a religido ou a
gastronomia) como consequéncias diretas dos contactos iniciados nos séculos XV e
XVI. Esta percecao é um passo importante para o desenvolvimento de uma consciéncia
histdrica global, alinhada com os principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO, 2017), que defende a valorizacdo da diversidade cultural e o
respeito pelo outro como competéncias-chave para a cidadania.

A andlise dos trabalhos finais (Atividade 9) mostrou que os alunos ndo sé
identificaram exemplos concretos de herancas culturais (como as palavras de origem
africana no portugués europeu ou as influéncias culinarias), mas também comec¢aram
a refletir sobre questdes éticas, como o impacto do colonialismo na histéria dos povos
colonizados. Este exercicio de reflexdo critica estd em consonancia com a visdo de
Gago (2018), para quem o ensino da Histéria deve proporcionar aos alunos a
capacidade de “ler e reconstruir a realidade do passado e do presente a partir de
varias perspetivas”.

Porém quando abordado a migracdo atual, muitos alunos referiram que as
migracdes atuais de pessoas que procuram melhores condi¢bes de vida tém raizes
histéricas semelhantes as deslocacbes do periodo da expansdo. Esta ligacdo entre
passado e presente reforca a ideia de que a Histdria deve ser ensinada como um
instrumento de compreensdo do mundo atual.

De modo geral, a intervengdo mostrou que, ao relacionar a Histéria com
fenédmenos atuais, os alunos tornam-se mais motivados e participativos. Como refere
Candau (2008), s6 é possivel formar cidadaos criticos e solidarios quando se valoriza a
diversidade como elemento constitutivo da sociedade. A ligacdo com temas como a
interculturalidade, o respeito pelas diferencas e a cidadania global transformou a

experiéncia de aprendizagem, tornando-a préxima da realidade dos estudantes.
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5.2) Limitagoes do estudo

Ao longo da realizacdo deste estudo, surgiram algumas limitacdes que
dificultaram o desenvolvimento da investigacdo. Uma das principais dificuldades
prendeu-se com a gestdo da carga hordria da area curricular em questdao. O numero
reduzido de sessdes revelou-se insuficiente para que a pratica educativa pudesse
aprofundar determinados conceitos, concluir todas as atividades planeadas ou ainda
integrar outras tarefas que teriam enriquecido o estudo.

Adicionalmente, por se tratar de uma temadtica que naturalmente desperta
debate e reflexdo, foi necessario reduzir o tempo dedicado a partilha de ideias e a
discussao coletiva, devido as restricbes temporais e os desafios curriculares.

Esta limitacdo foi agravada pelo comportamento geral da turma, caracterizada
por ser bastante faladora e, por vezes, desatenta, o que resultou numa menor
concentracdo nas atividades propostas e numa certa desmotivagdao por parte dos
alunos. Este contexto exigiu da docente, estratégias constantes de gestdo do grupo e
adaptacdo das propostas pedagdgicas, de modo a manter o envolvimento e o foco dos

alunos no decorrer das sessdes.

5.3) Sugestoes de investigacdo futura

Para futuras investigacdes sugeriamos a implementacdao do mesmo estudo mas
com diferentes anos de escolaridade, para que pudesse comparar resultados e
perceber como a maturidade cognitiva pode influenciar no pensamento critico.
Também dentro deste tema, seria interessante uma comparacdao entre escolas de
contextos socioculturais distintos pois isso poderia fornecer dados relevantes sobre o
modo como a diversidade cultural é compreendida e valorizada pelos alunos,
permitindo desenhar estratégias pedagdgicas mais ajustadas a diferentes realidades

escolares.

Por fim, também achamos pertinente que numa futura investigacao deste tipo
nao participem apenas os alunos e professores dessa mesma turma, mas sim que seja

possivel envolver-se toda as familias e mesmo toda a comunidade escolar, pois estas
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pessoas trazem experiéncias de vida, memdrias, histérias e tradicbes que podem
enriquecer muito a aprendizagem dos alunos sobre diversidade cultural, migragdes,
herancas culturais, etc., ndo estando s6 fechadas as experiéncias da turma que

participou no estudo.
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Parte Ill Reflexdo Global da PES

Na terceira e ultima parte deste relatério tem como objetivo apresentar uma
reflexao global da Pratica de Ensino Supervisionada, tanto como no 1.2 CEB como no
2.2 CEB de forma a evidenciar as expectativas, as aprendizagens adquiridas, mas
também as dificuldades sentidas ao longo deste percurso.

A Pratica de Ensino Supervisionada foi, sem duvida, a parte mais exigente,
transformadora e real do meu percurso académico, como Bonifacio diz que a escola
deve ser um espaco diferente da sociedade em geral enquanto a sociedade esta cheia
de informacdo constante, opinides rapidas, conflitos, distracdes, a escola deve ser um
espaco mais calmo e concentrado, onde se possa parar para pensar, refletir, escutar e
argumentar com racionalidade. Isto mostra-nos como a escola deve ser um lugar para
estimular o pensamento critico. “A escola como um lugar diferente, um lugar
silencioso, de reflexdo, do didlogo, da razao, um lugar que contrasta com o ruido que
domina a sociedade” (Bonifacio, 2013, p.1), passei a ter maior consciéncia disso na
licenciatura em Educacdo Bdsica, onde ja sabia que queria ensinar e trabalhar com
criangas, mas que nao fazia ideia da exigéncia real da profissdo. A licenciatura foi o
meu primeiro contacto com o meio, foram trés anos a construir uma base sélida para
partir para outra fase, o mestrado, e descobrir e aprender novas coisas.

Apesar de ser um ciclo mais tedrico, é importante salientar a importancia da
licenciatura, onde se comecam a criar as bases, os estdgios, as observacdes e as
unidades curriculares permitiram-me entender como funciona a escola e refletir sobre
o papel do professor.

A minha relacdo com a educacdao comegou muito antes do ensino superior.
Cresci com uma vivéncia escolar instavel, onde mudei varias vezes de escola e de local,
por motivos pessoais que escapavam ao meu controlo. Essa instabilidade marcou-me
profundamente. Fez-me sentir muitas vezes deslocada, sem tempo para criar lacos
com professores ou colegas. Talvez por isso, cresceu em mim o desejo de dar aos
alunos aquilo que eu prépria nao tive: estabilidade, seguranca, continuidade. Sei que
ndo depende sé de mim enquanto professora, mas é esse o compromisso que levo

para a sala de aula, de ser uma presenca segura, constante, que faz diferenca.
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Durante muitos anos, sonhei ser professora. Via nessa profissio ndo s6 uma
vocagdo, mas também uma forma de transformar experiéncias dificeis em algo
positivo. No entanto, a PES colocou-me frente a frente com uma realidade bem mais
dura do que eu imaginava. Senti insegurancas que me fizeram duvidar das minhas
capacidades varias vezes. Enfrentei desafios completamente inesperados, situacdes
que a teoria ndo previa, dias em que me questionei se era mesmo capaz. Mas também
vivi momentos em que senti que fazia sentido estar ali. E foi nesses momentos que
percebi que estava a aprender verdadeiramente.

Com o inicio do mestrado, o meu percurso tornou-se mais concreto, aprofundei
conhecimentos e comecei a olhar para a docéncia com outros olhos, percebi que exige
muito mais que ensinar. Exige bastante sensibilidade, capacidade de adaptacao,
pensamento critico e responsabilidade. Estes cinco anos de formagao permitiram-me
crescer quanto profissional e enquanto pessoa.

O mestrado representou o culminar de todo o meu percurso académico,
durante esta etapa fui desafiada a sair da minha zona de conforto varias vezes. Mais
do que qualquer nota, trabalho ou plano de aula, o que levo deste mestrado é a
construcdo de uma identidade profissional que estd ainda em formacdo mas que
evoluiu de forma gradual.

A Pratica de Ensino Supervisionada representou o culminar deste percurso, o
momento em que a teoria encontrou a realidade, e onde fui posta a prova em
diferentes parametros. Dividida em dois contextos, no 1.2 Ciclo do Ensino Béasico e no
2.2 Ciclo do Ensino Basico, possibilitou-me trabalhar com diferentes alunos com
diferentes faixas etdrias, diferentes estilos de comportamento e de aprendizagem,
formando assim diferentes desafios, em ambos houve um crescimento tanto
profissional como pessoal.

No 1.2 Ciclo, tive a sorte de encontrar uma turma calma, num contexto escolar
verdadeiramente acolhedor e com condicdes excelentes de trabalho. A sala era
luminosa, o ambiente sereno, a equipa pedagodgica disponivel, e os recursos estavam
sempre acessiveis. Era, sem duvida, um espaco que favorecia o ensino.

Estar com os alunos o dia inteiro, todos os dias, criou algo que nunca pensei viver
tao intensamente: uma ligacdo emocional profunda, que até ao momento nao tinha

vivido. Aprendi os nomes de cada um, os habitos, os medos, as rotinas e até os olhares
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de cada um. Sabia quem precisava de um incentivo extra para comecar o dia, quem
gostava de desenhar antes de trabalhar, quem precisava de siléncio, quem nao
conseguia estar em siléncio. E eles também aprenderam a conhecer-me a minha forma
de falar, os meus gestos, os meus sorrisos.

Tornamo-nos parte do quotidiano uns dos outros. E sendo sincera, sempre achei
que o 2.2 Ciclo seria 0 meu espaco preferido por achar que seria mais desafiante, mais
dinamico, com contelddos que me entusiasmavam mais e com alunos mais auténomos.
Mas o 1.2 Ciclo surpreendeu-me. Fui conquistada, dia apds dia, pelos abragos
apertados ao entrar na escola, pelos desenhos deixados em cima da secretdria, pelos
recados escritos em papelinhos dobrados com frases como “gosto de ti, professora”.

A PES ndo se resume apenas ao ensino de conteldos, mas sim a uma experiéncia
profundamente humana e social. Tal como refere Delors (2010), ao longo dos meses
contribui para que os alunos aprendessem a comunicar, a pensar, a respeitar, a
mostrar afeto e a conviver em grupo “Em outras palavras, a educacdo é, também, uma
experiéncia social, mediante a qual a crianca descobre-se a si mesma, desenvolve as
relagbes com os outros, adquire as bases do conhecimento” (Delors, 2010, p.16)

Fui conquistada pela inocéncia, pela dependéncia afetiva, pela alegria genuina
por me ver todos os dias. A relagdo com os alunos foi sendo construida de forma
gradual e uma das partes mais bonitas deste contexto.

No plano pedagégico, aprendi a planear com intenc¢do, tal como cita Anténio
Noévoa (2010), a escola ndo deve ser um espaco repetitivo e “mais do mesmo” mas sim
oferecer oportunidades variadas, onde o aluno encontra formas diferentes de
aprender, de se expressar, de pensar e de se desenvolver como pessoa e cidaddo com
flexibilidade. Muitas vezes, o que era previsto para uma sessdo tinha de ser ajustado
em funcdo do comportamento da turma, da disposicdo emocional dos alunos ou
mesmo de imprevistos logisticos. Esta capacidade de adaptacdo foi sendo
desenvolvida com a pratica e mostrou-se essencial. Percebi que planear nao é apenas
seguir um guido, é preparar-me para tomar decisdes em tempo real, com base na
observacdo e na escuta atenta da turma, naquele momento exato.

Esta experiéncia mostrou que o papel do professor na escola, tal como cita Silva
(2011), os professores de hoje tém de estar preparados para lidar com as mudancas

constantes: culturais, sociais e tecnoldgicas. O seu papel vai além de ensinar contetdos
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mas educar cidadaos conscientes e criticos num mundo cada vez mais diversificado.
“Reconhecemos que o futuro convoca os professores para a assun¢dao de novos
desafios que se entrelacam com as novas missdes atribuidas a escola e que a vinculam
a construgdo do desenvolvimento humano”, o papel do professor é importante para
criar esse espaco pedagdgico onde o passado serve de ponte para compreender o
presente e agir no futuro “condi¢do para que possamos aprender a viver juntos em
cidadania ativa” (Silva, 2013, p.1)

Ja no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, encontrei um desafio diferente, uma turma com
caracteristicas e exigéncias diferentes da anterior, o que ndo é justo comparar turmas,
mas importante para a minha reflexdo, sobre ter vivenciado contextos completamente
diferentes, e que isso foi uma mais-valia.

A turma era composta por alunos participativos, com perfis diversos e com
muita energia, um grupo que exigia uma atengao especial, principalmente e par a
organizacdo de atividades e no ritmo das aulas, era uma turma bastante faladora e
com um nivel baixo de concentragao.

Descobri que a gestdo do comportamento é uma competéncia que se aprende
com o tempo e com o erro. Cometi falhas, reconheci-as, e fui melhorando com base na
reflexdo e no apoio dos docentes a minha volta.

Para concluir, é importante ressaltar que iniciei a Pratica de Ensino
Supervisionada como uma professora insegura, com medo de errar, de falhar, de ndo
saber responder as exigéncias da profissdo. Levei comigo muitas duvidas, entre as
quais: sera que vou conseguir? Sera que os alunos vao gostar de mim? Sera que serei
capaz de planear, de ensinar, de lidar com os imprevistos? E, com o passar das
semanas, percebi que ndo ha uma resposta definitiva para essas perguntas, mas sim
uma vontade de querer crescer, melhorar e aprender.

Enfrentei situagdes para as quais a teoria ndo me tinha preparado. Tive dias bons
e outros em que sai a questionar tudo. Aprendi que nem sempre uma aula corre como
previsto, que nem sempre conseguimos chegar a todos os alunos da forma como
gostariamos. Mas aprendi também que cada tentativa conta

Saio deste percurso com outra visao de mim mesma. Hoje, ndo me vejo como
uma professora que tem de saber tudo, mas como uma profissional disposta a

aprender sempre, que esteja sempre em constante crescimento. Ganhei coragem para
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arriscar, para experimentar novas estratégias, para aceitar o erro como parte do
processo.

A PES ensinou-me a ser flexivel, a confiar mais na minha intuicdo pedagdgica e a
perceber que, por vezes, o mais importante ndao é ter tudo controlado, mas saber
reagir ao que esta a acontecer. Levo comigo a vontade de continuar a crescer, de ser
melhor professora, ndo para agradar, mas porque sei o quanto esta profissdo pode
marcar varias vidas.

Acima de tudo, saio deste estagio agradecida. Agradeco por cada aluno que se
cruzou comigo, a cada colega e orientador que me ensinou, apoiou e ouviu-me.

Agradeco por ter escolhido uma profissdo tao exigente e, ao mesmo tempo, tdao
humana e tdo cheia de sentido, que agora sei que a menina que sonhava em ser
professora, esta no lugar certo.

Esta prdtica de ensino supervisionada permitiu-me desenvolver uma consciéncia
mais clara do papel da escola enquanto espaco de formacdo humana, social e critica.
Ao longo deste percurso, fui confrontada com os multiplos desafios que a docéncia
implica, mas também num mundo marcado por desigualdades, transformacdes
aceleradas e diversidade cultural.

Tal como afirma o Relatério Delors (1996), a escola deve contribuir para a
construcdo de um novo espirito baseado na “percepcao de nossa crescente
interdependéncia” e na capacidade de levar os alunos a “aprender a viver juntos”
(Delors, 2010, p 13), desenvolvendo o conhecimento sobre o outro e uma atitude de
respeito, cooperacao e empatia. Esta reflexdao fez-me pensar pois compreendi que
ensinar é muito mais do que transmitir conteudos; é, acima de tudo, educar para a
convivéncia democratica, para o didlogo e para a constru¢do de um futuro comum.

Como futura professora, acredito que este é um dos grandes propdsitos da
escola: ser, nas palavras de Bonifacio (2013), “um lugar diferente, um lugar silencioso,
de reflexdo, do didlogo, da razdo” (Bonifacio, 2013, p.1,) capaz de contrastar com o
ruido que muitas vezes domina a sociedade. Esta metafora reforca em mim a ideia de
gue o espaco escolar deve cultivar o pensamento critico e ético, resistindo a légica da
pressa, do individualismo e da superficialidade.

A experiéncia vivida na pratica educativa supervisionada tornou-se, assim, um

processo de transformacdo pessoal e profissional. Aprendi com os erros, com as
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duvidas, com os momentos de cansago, mas também com os sorrisos dos alunos, com
as suas perguntas inesperadas e com as descobertas que fizemos juntos. Acredito hoje,
com mais firmeza, que educar é um ato de compromisso com o outro, com a justica e

com a esperanca.
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Anexo 1- Exemplo de planificagdes do 1.2 CEB

Anexos

Agrupamento de Escolas:Agrupamento de Escolas do Pintor José de Brito

Escola:Centro Escolar de Perre
Plano de Aula

Mestrando: Bruna Lapa e Maria Santos

AnolTurma:

1.%ano

Periodo: manhi

Feira

Dia da semana: Segunda-

Data: 22/01/2024

Area disciplinar: Portugués

Tempo: das 9:00h as 10:30h

Revelar curiosidade e emitir juizos
valorativos face aos textos ouvidos.

estd escondido. A escolha dos alunos serda feita
através da roleta no Wordwall.

Temas/Dominios Conhecimentos, Capacidades e D . Recursos/Espagos Avaliagao
. esenvolvimento da aula e propostas de trabalho .
Atitudes Fisicos
A sessdo ira se debrucar sobre a andlise de uma obra
literaria e da sua interpretacdo, para abordar a nova
letra, o “G" e na realizacdo de atividades que
estimulem a cratividade, a leitura e a escrta dos
alunos.
50 minutos
Para os alunos descobrirem que obra serd abordada Procuram a obra
Antecipar ofs) tema(s) com base em | nesta aula a PE ira esconder na sala de aula o livro
noches elementares de género | Zooddrio, um abeceddrio animalesco de Luisa Ducla | Zocdario, um
(contos de fada, lengalengas, | Soares e vai chamar aleatoriamente dois alunos para | @becedério
poemas.etc.), em elementos do | estes descobrirem onde esta a obra, os alunos devem animalesco de Luisa
Educacdo Literaria paratexio e nos textos visuais | procurar pela sala enquanto a PE dd a indicacfio de | Ducla Soares
(ilustragdes). que estd quente (perto) ou frio (longe) do local onde (Anexo 1)
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Expressdo Oral

Exprimir opinido parilhando ideias e
sentimentos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de
forma clara e audivel, com uma
articulacdo correta e natural das
palavras.

De seguida, sera feita a andlise dos elementos
paratextuais do livro com os alunos e serd feita as
seguintes questdes orientadoras:

- Do que acham que se trata este livro?

- Qual acham que sera o animal presente na letra “g"?
- Que animais conhecem que comecam pela letra “g™?

A PE ird pedir aos alunos que eles digam algumas
palavras que comecem com a letra “g” e ird registar no
quadro as palavras sugendas pelos alunos porém so
ird registar no quadro as palavras que os alunos ja
forem capazes de ler e escrever (com letras que ja
aprenderam) pois estas palavras serfo importantes
para a dltima parte da aula.

A PE ira iniciar a leitura da obra em voz alta para a
turma e no final sera feita algumas quest@es sobre o
livro. A PE ira projetar um powerpoint com os
seguintes topicos:

- 0 gato & magro;

- O gato gosta de miar;

- 0 gato mia para 05 seus amigos;

- O gato mia para as gatas;

- O gato gosta de miar a noite.

Cada um dos alunos vai ter um cartdo verde para
representar uma resposta positiva e um cartio
vermelho para representar uma resposta negativa. O
objetivo é que em cada afirmacdo os alunos levantem

Wordwall (Anexo 2)

Quadro

Powerpoint  {Anexo
3)

Analisam os
elementos
paratextuais

Sugerem

palavras com a

letra “g”

Respondem

perguntas

Participam
forma correta

as

de
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Escrita

Escrever frases simples e textos
curtos em escrta cursiva

o cartdo que acham que estd correto, o cartdo verde
para afirmarem a frase e o cartdo vermelho para
negarem.

30 minutos

MNa dltima parte da aula a PE ira juntar os alunos em 4
grupos e os alunos terdo como tarefa criar duas frases
com as palavras com a letra “g” escritas no quadro na
atividade anterior. Estas frases serdo construidas com
cartolina, a PE ird formecer dois pedacos de cartolina a
cada grupo e um conjunto de pedacos de papel com
varias letras e os alunos devem procurar as letras das
palavras que querem utilizar para formar a frase e
devem colar na ordem correta formando a sua frase.

10 minutos

Cada grupo tera de apresentar as suas frases para os
colegas.

Cartolina
Letras
abecedario
4)

do
{Anexo

Trabalham em
grupo

Criam frases
orginais
Apresentam  os
trabalhos
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Anexo 2- Exemplo de planificagcdes do 2.2 CEB de HGP

Escola: EB.2,3 Frei Bartolomeu Dos Martires

Plano de Aula — 1.2 Aula de regéncia

Mestrando: Bruna Lapa

Ano/Turma: 2.2

Dia da semana:
Terga-feira

Data: 14/05/2024

Aulan?l
Tempo: 11:55h as 13:25h

Area disciplinar: Histéria e Geografia de Portugal

Sumario: A expansdo maritima: Os avangos na costa africana, o conflito com Castela e o avango das

descobertas.

Infante D. Henrique e de
D. Jodo lI;

arquipelago da Madeira e outro remetente aoc arquipélago
dos Acores, a PE ird pedir a algum aluno para os ler e ira
perguntar aos alunos do que se trata os documentos.

. . Aprendizagens a i , . s Recursos/ i
Conteddos por dominio desenvolver Desenvolvimento pedagdgico e didatico da aula Tempo Espacos Avaliagdo
Fisicos

A aula inicia-se com 10 minutos de leitura, devido ao projeto Realiza a leitura
“Livro @ mdo"” que a escola estd a realizar para incentivar a auténoma e silenciosa
leitura aos alunos. Enquanto os alunos estdo a ler, a | 10
professora estagiaria (PE) ird escrever no quadro o sumdrio. | minutos
No fim dos 10 minutos, os alunos devem regista-lo no
caderno.
Para iniciar a sessdo a professora estagiaria vai afixar um M?pa €
mapa e explicar que esse mapa servira para os alunos em piones
turma registarem todas descobertas e feitos que os |5 (Anexo 1)
portugueses realizaram durante a expansdo maritima. (Anexo | minutos
1) PowerPoint

Portugal nos séculos XV Esta aula tera como suporte um Powerpoint com as fontes (Anexo 2)

e Xvi historicas que os alunos vdo analisar e com as tarefas que
terao de realizar.
Os avangos na costa Africana
Para iniciar a sessdo a PE irda projetar um powerpoint, no | 10

Destacar a acdo do primeiro slide existird dois documentos, um remetente ao | minutos Destacar a acdo do

Infante D. Henrigue e
de D. Jodo
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Identificar as principais
etapas do processo de
exploracdo da costa
ocidental africana;

Identificar o tratado de
alcagovas e do tratado de
Tordesilhas

Se necessario fara as seguintes questdes orientadoras:
-Que arquipélagos foram descobertos?

- Quem os descobriu?

- Quando foram descobertos?

De seguida ird mostrar um documento sobre o Cabo Bojador
e outro sobre o Cabo da Boa Esperanga, com o objetivo de
serem analisados pelos alunos em voz alta, de modo a ajudar
a PE ira fazer as seguintes questdes orientadoras:

- Como se chamava o navegador que passou o Cabo Bojador?

- Era a primeira vez que ele tentava passar esse cabo?

- Porque era tao importante passar aguele cabo?

- Por que deram o nome de Termentoso ao Cabo?

- Quem dobrou o Cabo da Boa Esperanga?

- Por gque mudaram o nome do Cabo?

- Que aspetos em comum encontras nos dois Cabos?

Para completar a abordagem do tema, sera apresentada uma
sintese, que sera lida pelos alunos. Esta sintese ird conter as
seguintes informacdes:

- As descobertas no tempo de D. Henrique, de D. Afonso V e
de D. lodo Il

Para finalizar o tema e para que fique registado no caderno, a
PE ira fornecer um mapa com as terras descobertas por
iniciativa do Infante D. Henrigue e dos reis D. Jodo V e D. lodo
Il e os alunos terdo de legendar essas terras e pintarem
seguindo as indicacdes da PE.

O conflito com Castela

A PE ira mostrar um mapa que apresenta a divisdo do mundo
através dos tratados de Alcdgovas e de Tordesilhas e um
documento que aborda o Tratado de Alcagovas. Com isso ira
fazer as seguintes questdes orientadoras:

10
minutos

10
minutos

Mapa
(Anexo 3)

Analisa as fontes

Respeita a sua vez de
falar

Realiza a atividade

Responde
corretamente

Analisa as fontes

Estd em escuta ativa
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Referir o contributo das
grandes viagens para o
conhecimento de novas
terras, povos e culturas,
nomeadamente as de
Vasco da Gama.

- Do que acham que se trata este mapa?

- 0 que ficou decidido com o Tratado de Alcagovas?

- 0 que provocou o conflito entre Portugal e Espanha?

- 0 que alterou com o tratado de Tordesilhas? Que vantagem
trouxe para Portugal?

De seguida, sera mostrada uma sintese, gue serd lida pelos
alunos. Esta sintese ird conter as seguintes informacdes:

- 0 que ficou decidido no tratado de Tordesilhas.

- Por que razdo a descoberta de Cristovdo Colombo provocou
um conflito entre Portugal e Castela.

- 0 gue se alterou na divisdo de Alcacovas e a divisdo do
tratado de Tordesilhas.

A PE ira completar a informag3o com um video da escola
virtual e fornecer aos alunos um exercicio para realizarem
enguanto estdo em escuta ativa, esse exercicio contem
afirmacdes e o objetivo & que os alunos cologuem se a
afirmacdo é verdadeira ou falsa. Estas serdo as afirmagdes:

- Quem chegou as Antilhas foi Cristdvdo Colombo. V

- No tratado de Alcacovas os territorios de Portugal estavam
no norte a e os territorios de Castela estavam a sul. F

- D. Jodo Il aceitou a primeira proposta do papa Alexandre VI.
F

- O novo acordo fazia a divisdo com uma linha vertical a 370
Léguas a oeste das ilhas de Cabo Verde. V

- O tratado de Tordesilhas foi assinado em 1494, V

- Portugal ganhou as terras descobertas por Cristovdo
Colombo. F

Os alunos devem colar no caderno a atividade.

Vasco da Gama
Para abordar a rota de viagem de Vasco da Gama a PE ird

20
minutos

10
minutos

Verdadeiro e
Falso
(Anexo 4)

Realiza a atividade

Preenche o excerto
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Localizar territdrios do
império portugués
quinhentista;

mostrar um video da escola virtual que fala sobre o caminho
maritimo para a india. A PE vai fornecer um documento com
um excerto para os alunos preencherem enguanto assistem
ao video, de modo a recolherem informac3o e estarem numa
escuta ativa.

O excerto sera:

- A viagem para chegar 2 india era desejada por D. lodo Il mas
s0 foi executada no reinado de D. Manuel |, gue em 1497
enviou uma armada liderada por Vasco da Gama. A viagem
teve trés naus e cerca de 150 homens porém foram perdidos
durante a viagem mais de metade dos homens.

Depois de passarem o Cabo da Boa Esperanga navegaram
junto a costa oriental Africana e em 20 de Maio 1498
chegaram a Calecute na india.

A descoberta do caminho maritimo para a india estabeleceu
uma rota maritima entre a Europa e o Oriente e deu acesso
direto ao comércio das especiarias terminando assim o
monopodlio mugulmano.

Por fim, a PE vai colocar as seguintes questdes para sintetizar
o assunto do video e tirar ddvidas aos alunos:

- Atraveés desta descoberta de Vasco da Gama gue mar se
tornou navegavel e que continentes foram ligados?

- Que continentes foram ligados?

- Como era a duracdo da viagem?

- Em que ano chegou a India?

- Quanto tempo durou a viagem?

Conclusdo

Mo fim, a PE vai fazer um balango de tudo que foi trabalhado
na aula questionando os alunos os territorios onde chegou
Portugal, e vai pedir ao ajudante do dia para que cologque um
pionés no mapa a marcar:

- 0 arquipélago da Madeira;

15
minutos

5
minutos

Excerto para
0s alunos
completarem
(Anexo 5)

Responde as questdes

Localiza territdrios do
império portugués
quinhentista;
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- 0 arquipélago dos Agores;

Explicagdo e entrega do guido para o trabalho de pesquisa
Durante o 3.2 periodo os alunos terdo de realizar um trabalho

de pesquisa e investigacdo. Esse trabalho tera como objetivo
pesquisar, recolher, analisar e apresentar dados.

O tema do trabalho sera a interagdo cultural entre Portugal e
as Coldnias durante a expansdo maritima fazendo ligagdo
com os tempos atuais. As coldnias serdo: Brasil, Angola, india,
Cabo Verde, 5. Tomé e Principe e Mogambigue.

O trabalho sera feito em pares e sera realizada uma
apresentacdo dos mesmos no final do 3.2 periodo.

Estes serdo os topicos que os alunos terdo de pesquisar:

- Exemplos da interacdo cultural ocorrida no passado que
estdo presentes na atualidade. (vestigios arquitectonicos,
musica, lingua, comida, tradigdes, arte etc.)

- Que elementos da cultura portuguesa foram adaptados pela
populacdo das colonias.

- Como a interacdo cultural durante a colonizacdo continua a
influenciar a identidade cultural das ex-coldnias hoje.
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Anexo 3- Exemplo de planificagcdes do 2.2 CEB de Portugués

Escola: EB.2,3 Frei Bartolomeu Dos Martires

Plano de Aula — 1.2 Aula de regéncia

Mestrando: Bruna Lapa

Ano/Turma: 2.2

Dia da semana:
Terga-feira

Data: 16/04/2023

Area disciplinar: Portugués
Aulan? 1
Tempo: 10:20h as 11:50h

Sumadrio: Iniciagdo ao texto dramatico: as suas caracteristicas.

Contetidos por dominio

Aprendizagens a
desenvolver

Desenvolvimento pedagogico e didatico da aula

Tempo

Recursos/
Espacgos
Fisicos

Avaliacdo

Leitura

Ler em voz alta, ler
silenciosa e
autonomamente.

Os alunos iniciam a aula com uma leitura autonoma de 10
minutos de um livro a sua escolha. Este projeto é realizado
por em escola e em todas as aulas.

Raspadinhas

Para iniciar o tema da sessdo a professora estagiaria (PE)
fornece uma raspadinha a cada aluno. Nessas raspadinhas
estardo escondidas algumas imagens e palavras referentes ao
assunto da aula, que sera o texto dramatico. O objetivo desta
atividade é incentivar os alunos para a aula.

As palavras que aparecem serdo: Encenador, caracterizador,
ator, figurinista, aderecista, sonoplasta, luminotécnico,
dramaturgo, cenografo, plateia, puablico, palco, camarim,
bilheteira, bastidores, personagens, dialogo, atos, cenas,
mondlogos, didascalias.

Depois de os alunos desvendarem o gue aparece na sua
raspadinha a PE ird questionar os alunos sobre qual acham
gue sera o tema da aula e pedir para que todos mostrem e
leiam o que diz na sua raspadinha.

10
minutos

10
minutos

Raspadinhas
(Anexo 1)

Realiza a leitura
silenciosa e autonoma

Participa na atividade

Demonstra interesse
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Educacao Literaria

Reconhecer a estrutura e
0s elementos
constitutivos do texto
dramatico

Jogo das Adivinhas

Assim que descobrirem o tema da sessd@o a PE ira mostrar um
video da escola virtual que introduz o texto dramatico. Esse
video tem a duracdo de 1 minuto e 40 segundos.

No video aparecem varios nomes ligados ao teatro. Esses
mesmos nomes estdo presentes nas raspadinhas.

Na seguinte atividade os alunos vao descobrir através de um
Jogo das Adivinhas o que significa cada nome que aparece no
video/ raspadinhas.

Este jogo consiste em colar no quadro varios envelopes com
adivinhas dentro, e pedir de forma aleatoria a algum aluno
(este aluno sera escolhido através de uma roleta no wordwall
com o nome deles todos) para vir ao quadro, abrir um dos
envelopes e ler para a turma.

Depois de lerem para a turma, devem trabalhar em conjunto
para encontrarem a respetiva resposta.

As adivinhas serdo:

- Aquele que escreve a peca, isto & o0 autor do texto
dramatico (Resposta: Dramaturgo)

- Pessoa gue representa uma personagem numa peca de
teatro (Resposta: ator)

- Quem dirige o espetaculo teatral. (Resposta: encenador)

- Conjunto de pessoas que assistem a uma representacao
teatral (Resposta: plateia)

- Pessoa responsavel pela iluminagio e pelo efeito das luzes
em cena (Resposta: Luminotécnico)

- Pessoa que se ocupa dos figurinos, ou seja, do guarda roupa.
(Resposta: Figurinista)

- Pessoa responsdvel pelos efeitos aclsticos da peca
(Resposta: sonoplasta)

- Pessoa responsavel pelos cenarios (Resposta: Cenografo)

- Pessoa responsavel pelos aderecos (Resposta: Aderecista)

30
minutos

Waordwall
(Anexo 2)

Envelopes
com as
adivinhas

Reconhece a estrutura
e os elementos
constitutivos do texto
dramatico

Pede a sua vez para
falar

Participa na atividade
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- Pessoa responsavel pela maquilhagem do ator (Resposta:
Caracterizador)

Powerpoint

De seguida a PE ira expor um powerpoint com as
caracteristicas do texto dramatico, explicando que o texto
dramatico é escrito com o objetivo de ser representado
diante de um publico. Também vai referir nesse powerpoint
que este tipo de texto se organiza por atos e cenas,
explicando cada um deles. Vai explicar a diferenga entre o
texto principal e o texto secundario.

Na segunda parte do powerpoint a PE ira recordar as
profissdes relacionadas com o espetdculo teatral, ja
abordadas no Jogo das Adivinhas.

Excerto

Para consolidar o que foi aprendido durante a sessdo, a PE ira
fornecer um excerto para os alunos colarem no caderno e
completarem com as palavras em falta, palavras essas ja
aprendidas anteriormente.

Cada um vai realizar individualmente e no fim a PE ira corrigir
com os alunos em grande grupo.

Sumario

Mos minutos finais da aula, a PE ird pedir aos alunos para
escreverem no caderno o sumdrio da aula. Este ndo foi
registado no inicio da sessao porque a PE gueria manter o
tema da aula como surpresa.

20
minutos

15
minutos

5
minutos

Powerpoint
(Anexo 3)

Projetor
Computador

Excerto
(Anexo 4)

Ouve com atencdo a
explicacdo

Realiza a atividade
corretamente
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Escola: Eb.2,3 Frei Bartolomeu Dos Martires

Plano de Aula — 2.2 Aula de regéncia

Mestrando: Bruna Lapa

Ano/Turma: 2.2

Dia da semana:
Quinta-feira

Data: 18/04/2023

Area disciplinar: Portugués
Aulan? 2
Tempo: 15:15h as 16:00h

Sumario: O principe Nabo, de llse Losa: Analise dos elementos paratextuais.

. Recursos/
. .. Aprendizagens a . P . PR
Contetidos por dominio Desenvolvimento pedagogico e didatico da aula Tempo Espagos Avaliagdo
desenvolver . .
Fisicos
Leitura Ler em voz alta, ler Os alunos iniciam a aula com uma leitura auténoma de 10 | 10 Realiza a leitura
silenciosa e minutos de um livro a sua escolha. Este projeto € realizado por | minutos silenciosa e auténoma
autonomamente. toda a escola e em todas as aulas.
Puzzle
A PE ira fornecer a cada aluno um puzzle dentro de um
envelope com a capa da obra O principe Nabo, de llse Losa e o
. . objetivo é que os alunos consigam identificar a obra que vai | 10 Puzzle
Antecipar contetdos i i Participa na atividade
ser trabalhada. Os alunos devem realizar o puzzle e colar no | minutos (Anexo 5) p
Educacio Literaria caderno.
PE: Na vossa opinido qual podera ser o assunto desta obra?
PE: Sera este livro um texto dramatico? Porqué?
Andlise de el ¢ Indicacdes técnicas Indicagdes
nalise de elementos . . P
textual A PE ira dar a cada aluno um guia para cada um preencher cénicas Preenche
aratextuais .
P com os elementos paratextuais da obra a ser trabalhada, ou | 10 (Anexo 6) corretamente
seja, o titulo da obra, o nome do autor, do ilustrador, a | minutos
editora, o local de edicdo e o ano.
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Preparacao para a sessao seguinte

Para terminar a aula a PE ira distribuir a turma em oito grupos,
dois dos grupos sera composto por quatro elementos, mais
dois grupos serao com dois elementos cada e por fim havera
quatro grupos de trés elementos. A PE ira distribuir um
personagem para cada aluno e cada grupo ficara com uma
cena. Apesar das cenas nao serem especificas a PE marcou o
inicio de cada cena com a entrada/saida de personagens.

Os alunos devem levar para casa a cena e treinar a leitura e
dramatizacdo. Este trabalho sera um apoio para a proxima
aula.

Bilhete

No fim da aula, e de modo a motivar os alunos para a aula
seguinte a PE ira dar a cada aluno um bilhete de teatro. Este
bilhete ficticio deve ser entregue na aula seguinte a PE e s6
assim podem entrar na aula.

15
minutos

Cenas
distribuidas
(Anexo 7)

Bilhete
ficticio
(Anexo 8)
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Anexo 4- Questionario inicial

Questiondrio

Durante as proximas semanas vamos abordar a expansdo maritima. Com este
questiondrio pretende-se saber os teus conhecimentos prévios sobre o tema. Responde de
forma mais completa e sincera possivel. Os questiondrios sdo andnimos e confidenciais, por
favor I"IgO escrevas o teu nome.

Muito obrigada pela tua participacio!

1) Qual é atua idade?
2) Qual é oteugénero? Feminino I:l Masculino I:l

3) Qual é a tua nacionalidade?

4) 0 que entendes pelo conceito de cultura?

5) O que entendes pelo conceito de migragdo?

6) Indica, se conheceres, territérios explorados pelos portugueses durante a expansio

maritima.

7) Consideras que estas viagens feitas pelos portugueses estdo relacionadas com as migractes

atuais?

8) Indica o teu grau de concordéncia com seguinte afirmag3o: E importante aprendermos

sobre diferentes culturas paraentendermos melhor o mundao.

Discordo totalmente I:l
Discordo parcialmente I:l
Nio sei I:l

Concordo parcialmente I:l
Concordo totalmente I:l
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Anexo 5- Questionario final

Questionario

Durante este periodo foi abordada a expansdo maritima. Responde de forma mais
completa e sincera possivel. Os questiondrios sdo anénimos e confidenciais, por favor ndo
escrevas o teu nome.

Muito ohbrigada pela tua participacdo!

1) Qual é a tua idade?
2) Qual € o teu génere? Feminino I:l Masculino I:l

3) Qual é a tua nacionalidade?

4) O que ficaste a saber sobre o Império portugués no século VX e XVI?

5) Que papel achas que os portugueses tiveram no didlogo entre povos e culturas?

6) Porque achas que tantos poves e culturas procuram Portugal para viver?

7) Como achas que tém sido acolhidos?

8) Indica o teu grau de concordancia com seguinte afirmag3o: E importante aprendermos

sobre diferentes culturas para entendermes melhor o mundo.

Discordo totalmente I:l
Discordo parcialmente I:l
N&o sei I:l

Concerdo parcialmente I:l
Concordo totalmente I:l
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Anexo 6- Guiao de trabalho
Guido de trabalho

Este trabalho consiste na exploracdo da interacgdo cultural entre portugal e as suas
colénias durante a Expansdo maritima nos séculos XV e XVI.

1) Planear

Para a realizagdo deste trabalho deves procurar informacdo na internet, no manual escolar, em
videos da plataforma RTP Ensina, em livros etc.

Segue aqui os topicos que o teu trabalho deve conter:

e A caracterizacdo da populagdo da colonia antes da mesma ser colonizada, tal como as suas
tradicdes, habitos e costumes.

* Exemplos do que mudou apds se tornar uma colénia portuguesa;

« Exemplos da interacdo cultural ocorrida no passado que estdo presentes até aos dias de hoje
(vestigios arquitetonicos, musica, lingua, comida, tradicbes, arte etc.);

s A identificagdo sinais da influéncia que a cultura das colénias deixou em portugal e o que
trouxemos para o nosso pais;

2) Criar

Os trabalhos deverdo ser feitos em video, flipbooks, PowerPoint ou noutro formato
digital escolhidos pelos alunos.

3) Apresentar

O trabalho sera apresentado durante a aula do dia 04/06/2024.
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Anexo 7- Consentimento informado

Consentimento

Eu, Professora Estagidria Bruna Miguela informo que no ambito do curso de Mestrado
em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e Portugués e Histdria e Geografia de Portugal do 2.9
Ciclo, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo pretendo

realizar uma investigacdo centrada na area da Histdria e Geografia de Portugal.

Para isso serd necessario proceder a recolha de dados através de diferentes meios,
entre os quais, a realizacdo de um questiondrio e o registo fotografico, dudio e video das

atividades referentes ao estudo.

Esta recolha sera confidencial e andnima utilizada apenas para a realizagdo desta

investigacdo.

Venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para que o seu educando participe

neste estudo, permitindo a recolha dos dados a cima mencionados.

Eu,

Encarregado(a) de Educacdo do(a)

, declaro

que autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a participagdo do meu educando no

estudo acima referido.

Assinatura do Encarregado(a) de Educacéo
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