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RESUMO

O presente relatério foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do Mestrado em
Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB. O estudo visou descrever e analisar a intervenc¢ao
desenvolvida com um grupo de 18 alunos, com idades entre os 7 e os 8 anos.

No contexto escolar, a Educagao Fisica (EF) é reconhecida como uma disciplina que
promove a interacdo e a socializacdo, permitindo aos alunos aprender a conviver, regular
comportamentos e desenvolver capacidades essenciais. Assim, este estudo,
predominantemente quantitativo e complementado por uma vertente qualitativa, assume
um carater descritivo e comparativo. Teve como objetivo central analisar de que forma a
disciplina de EF pode contribuir para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
em criancas do 1.2CEB, descrevendo, interpretando e comparando os dados recolhidos
antes e apds a intervencdo pedagdgica. Deste modo, definiram-se como objetivos
especificos: descrever e comparar o nivel das competéncias socioemocionais das criancas
antes e apds a intervencdo pedagodgica levada a cabo nas aulas de EF e descrever e
comparar o nivel das competéncias socioemocionais na perspetiva da professora titular (PT)
antes e apds a intervencdo pedagdgica levada a cabo nas aulas de EF. A recolha de dados
foi realizada através de um questiondrio adaptado do estudo “Study on Social and
Emotional Skills” que foi aplicado aos alunos e a PT, e através do didrio de campo. Os dados
foram organizados e analisados no software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 28.

Os resultados evidenciaram que a intervenc¢ao pedagdgica teve um impacto positivo
na forma como as criancas percecionaram as suas competéncias socioemocionais entre o
inicio e o final do estudo. Do mesmo modo, na perspetiva da PT, verificou-se uma evolugdo
significativa no modo como os alunos refletiam e geriam essas competéncias. Em sintese, a
integracdo do desenvolvimento socioemocional nas aulas de EF revela-se uma mais-valia

para potenciar as capacidades dos alunos.

Palavras-chave: 1.2 Ciclo do Ensino Basico; Educagao Fisica; Competéncias

Socioemocionais.



ABSTRACT

This report was developed within the Supervised Teaching Practice Curricular Unit,
integrated into the Master's program in Preschool Education and Elementary School
Teaching. The study aimed to describe and analyze the intervention developed with a group
of 18 students, aged 7 and 8.

In the school context, Physical Education is recognized as a discipline that promotes
interaction and socialization, allowing students to learn to socialize, regulate behaviors, and
develop essential skills. Therefore, this study, predominantly quantitative and
complemented by a qualitative approach, assumes a descriptive and comparative nature.
Its central objective was to analyze how Physical Education can contribute to the
development of socioemotional skills in elementary school children, describing,
interpreting, and comparing the data collected before and after the pedagogical
intervention. Therefore, the specific objectives were defined as: to describe and compare
the level of children's socioemotional skills before and after the pedagogical intervention
implemented in Physical Education classes, and to describe and compare the level of
socioemotional skills from the perspective of the head teacher before and after the
pedagogical intervention implemented in Physical Education classes. Data collection was
conducted through a questionnaire adapted from the "Study on Social and Emotional Skills"
study, administered to both students and the PT, and through a field diary. The data were
organized and analyzed using Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software,
version 28.

The results showed that the pedagogical intervention had a positive impact on how
children perceived their socioemotional skills between the beginning and the end of the
study. Similarly, from the head teacher perspective, there was significant improvement in
how students reflected on and managed these skills. In summary, the integration of socio-
emotional development into Physical Education classes proves to be an added value in

enhancing students' capabilities.

Keywords: Elementary School; Physical Education; Social-Emotional Skills.
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Introdugao

No dmbito da UC de PES, do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB,
da Escola Superior de Educagdo (ESE) do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, realizou-
se o presente relatdrio. Nele encontra-se descrito o percurso desenvolvido em contexto
educativo de Pré-Escolar bem como em contexto educativo de 1.2 CEB.

O presente relatdrio organiza-se em trés capitulos. O primeiro capitulo contempla o
enguadramento e a caracterizacao da PES. O segundo capitulo incide sobre o trabalho de
investigacdo realizado, integrando a fundamentagdo tedrica, a metodologia adotada, a
apresentacdo e andlise dos resultados e as respetivas conclusdes. O terceiro capitulo
apresenta uma reflexdo final e global sobre a PES, evidenciando os aspetos considerados
mais significativos no decorrer do percurso formativo.

O primeiro capitulo encontra-se subdividido em duas partes. A primeira refere-se ao
contexto de educacdo pré-escolar, caracterizando um grupo heterogéneo de criancas com
idades compreendidas entre os 4 e 0s 6 anos. A segunda parte incide sobre o contexto do
1.2 CEB, correspondente a uma turma do 2.2 ano de escolaridade. Em ambas sdo descritas
as caracteristicas dos contextos educativos, do grupo/turma e do processo de intervengao
pedagdgica desenvolvido. No segundo capitulo, dedicado a componente de investigacao,
sdo apresentados o enquadramento e a pertinéncia do estudo, bem como os objetivos que
o orientaram. Apresenta-se igualmente a fundamentacao tedrica, sustentada em diversos
autores, com especial enfoque nos conceitos de EF e de competéncias socioemocionais,
nas especificidades da EF no 1.2 CEB, no papel da escola, na valorizagdo da EF, nas
competéncias socioemocionais em criancas do 1.2 CEB e, por fim, na EF como promotora
dessas competéncias. Em seguida, é apresentada a metodologia adotada, bem como a
calendarizacdo do estudo, explicitando-se as técnicas e os instrumentos utilizados na
recolha de dados, bem como os procedimentos relativos a sua analise. Neste sentido,
descreve-se a intervencdao educativa implementada e procede-se a analise dos dados
recolhidos e dos resultados obtidos. O capitulo conclui com a apresentacdo das conclusdes
do estudo, nas quais se respondem aos objetivos definidos, se assinalam as limita¢des
identificadas e se enunciam recomendacdes para futuras investigacoes.

Por fim, o terceiro capitulo integra uma reflexdo global sobre a PES.



Parte | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

Capitulo | = Caracterizacdao do Contexto Educativo em Educagao Pré-Escolar

Caracterizag¢ao do Contexto e do Meio Local

O ambiente educativo no qual se desenvolveu a PES durante o 1.2 semestre, situa-
se numa das 27 freguesias inseridas no concelho de Viana do Castelo. Esta cidade, situada
na regido Norte e integrada na sub-regido NUT Ill do Alto Minho, abrange uma area
territorial de aproximadamente 319,02km? e conta com uma populacdo estimada em cerca
de 85.778 habitantes (INE, 2021), resultando numa densidade populacional de 267,00
hab./km?. Os seus limites geograficos compreendem a Norte o concelho de Caminha, a Este
o municipio de Ponte de Lima, a Sul o concelho de Barcelos e Esposende e a Oeste o Oceano
Atlantico.

Segundo informacdes provenientes da Camara Municipal de Viana do Castelo
(CMVC), esta cidade conta com uma forte tradicdo cultural, distinguindo-se pelos seus
pontos turisticos de grande interesse, como o Santuario de Santa Luzia e o Navio-Hospital
Gil Eanes. Reconhecida pelo seu rico folclore e pelos trajes tradicionais, esta cidade acolhe
anualmente uma das mais emblematicas festividades religiosas do pais — a Romaria em
honra da Nossa Senhora d’Agonia.

De acordo com os Censos de 2021 (INE,2021), a unido de freguesias onde se insere
o contexto educativo ocupa uma darea de 11,86km? e possui aproximadamente 25 157
habitantes, resultando numa densidade populacional de 2.121,2 hab./km?. Da populac¢do
total, 12,5% pertencem a faixa etdria dos 0-14 anos, 64% situam-se na faixa etdria dos 15
aos 64 anos e 23,5% correspondem a individuos com 65 ou mais anos.

Esta freguesia esta inserida num ambiente urbano de carater tradicional e, por isso,
encontra-se localizada préxima de multiplos servigos e transportes publicos, acolhendo
diversas instituicGes de relevancia, nomeadamente a Camara Municipal, os Bombeiros
Voluntdrios e o Centro Hospitalar do Alto Minho. Por sua vez, o seu territério destaca-se
pela riqueza do patrimdnio cultural e arquitetdénico, englobando locais de interesse como o
Museu do Traje, a Praca da Republica, o Teatro Sa de Miranda e a Biblioteca Municipal.

No que concerne a atividade econdmica, os setores predominantes incluem a pesca,

o artesanato e o comércio.



Caracterizagao do Agrupamento de Escolas

O Contexto Educativo no qual foi desenvolvida a PES, estd integrado num
Agrupamento de Escolas constituido por dois Jardins de Infancia (JI), trés instituicdes de
ensino do 1.2 CEB e uma Escola Basica (EB) que abrange os 2.2 e 3.2 CEB, sendo esta ultima
a sede administrativa do agrupamento.

A comunidade escolar é caracterizada pela sua heterogeneidade social e cultural,
refletindo um contexto socioeconédmico maioritariamente composto por familias da classe
trabalhadora, aliado a uma crescente diversidade cultural.

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento, este oferece suporte através
de varias iniciativas, como o programa de Acdo Social Escolar, direcionado as criancas do
1.2 e 2.2 CEB, assim como medidas adaptadas para alunos com Necessidades Especificas. A
instituicdo destaca-se, igualmente, pela sua envolvéncia em programas como o Eco-Escolas
e o Erasmus, que incentivam a praticas de sustentabilidade e promovem o intercdmbio
cultural. As suas instala¢des incluem bibliotecas, refeitérios, ginasios, espacos ao ar livre e
recursos tecnoldgicos, sendo estes fundamentais para potenciar o processo de ensino e

aprendizagem.
Caracterizagao do Estabelecimento

O Jl onde foi concretizada a PES, é constituido por uma infraestrutura térrea no qual
estdo inscritas no presente ano letivo 95 criancgas.

A instituicdo alberga quatro salas de atividades, destinadas a cada um dos grupos
existentes; um refeitério, destinado ao periodo de almogo e a todas as atividades
relacionadas com culindria; uma cozinha, onde sdo confecionadas todas as refei¢cdes; um
gabinete destinado as educadoras que serve simultaneamente como espacgo para as pausas
de almoco, realizacdo de reunides e tratamento de todas as questdes relacionadas com o
funcionamento do JI; um saldo polivalente; uma biblioteca; trés casas de banho adaptadas
as necessidades das criancas; duas casas de banho para adultos; uma sala de arrumos e
uma sala de ciéncias. Importa referir que a sala de ciéncias se distingue por possuir, para
além de materiais e equipamentos pedagdgicos especializados, uma ampla variedade de

instrumentos musicais.



Além das zonas internas, o JI conta com quatro espacos exteriores, designados por
Area da Floresta, Area da Caixa de Areia, Area das Estruturas e Area dos Triciclos. Segundo
Silva et al. (2016),

“o0 espago exterior é um local privilegiado para atividades da iniciativa das criancgas

gue, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo

social e de contacto e exploracdao de materiais naturais (pedras, folhas, plantas,
areia, terra, dgua, etc.), [bem como] (...) desenvolver atividades fisicas (correr, saltar,
trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc), num ambiente de

ar livre.” (p.7)

Deste modo, com o objetivo de assegurar que todas as criangas usufruam de cada
espaco, ao longo da semana, os grupos circulam pelas diversas zonas de maneira rotativa,
de modo a evitar a aglomeracdo de um numero excessivo de criancas em cada drea. Para
tal, foi elaborada uma escala que orienta a distribuicdo dos grupos nos respetivos espacos,
conforme o dia da semana.

Relativamente a Area da Floresta, trata-se de um espaco amplo com solo em terra e
é composta por pequenos troncos, arvores, quatro baloicos, pneus de diferentes tamanhos,
um slackline para desenvolver o equilibrio e um pequeno espago para atividades de
cozinha. Este espaco proporciona as criangas um contacto direto e totalmente livre com a

natureza.

Figura 1 -

Area da Floresta




Quanto a Area da Caixa de Areia, trata-se de um espaco amplo com solo em areia e
€ composto por trés baloicos, um escorrega, uma caixa de areia, uma casinha de madeira,
um pneu, mesas de apoio, cadeiras adaptadas ao tamanho das criancas e diversos materiais
como pas, baldes, ancinhos, pratos, carrinhos, panelas e um carrinho de mao. Esta drea
oferece um ambiente propicio para o desenvolvimento da criatividade, permitindo que as
criangas construam e imaginem mundos diferentes a cada brincadeira.

Figura 2 -

Area da Caixa de Areia

A Area das Estruturas, é um espaco coberto e revestido com um pavimento de
borracha. Este espaco é composto por um escorrega e diversas estruturas idénticas a de um
parque infantil comum, como pequenas mesas e bancos adaptados ao tamanho das
criancgas. Existe ainda um pequeno espaco destinado a colocacdo de animais de pequeno
porte, como galinhas e porquinhos-da-india, embora este se encontre atualmente
desocupado. Esta é uma das areas mais utilizadas pelas criancas, principalmente no final do

almoco.
Figura 3 -

Area das Estruturas




Por ultimo, a Area dos Triciclos corresponde ao espaco exterior situado na fachada
principal do JI. Neste ambiente, encontra-se uma estrutura em forma de cogumelo gigante,
com uma pequena abertura que convida as criancas a exploracdo, assim como triciclos e
bicicletas, tendo cada crian¢a a oportunidade de escolher o veiculo que deseja utilizar,
podendo usufruir livremente deste espaco. E necessdrio salientar que os materiais
destinados a este espago, promovem a autonomia das criangas na progressao do equilibrio,
principalmente ao utilizarem bicicletas sem rodas de apoio. Além disso, este espaco

desenvolve nas criangas habitos de estilos de vida saudaveis, ao fomentar a pratica regular

de exercicio fisico.

Figura 4 -

Area dos Triciclos

Em dias em que as condi¢cdes meteoroldgicas ndo sejam favoraveis, as criancas tém
a sua disposicdo vestuario impermedvel, como fatos de chuva e galochas, permitindo-lhes
continuar a realizar atividades ao ar livre. Contudo, o saldo polivalente é frequentemente
utilizado nestas situa¢des, uma vez que, além de ser um local de acolhimento para as
criangas durante a manha e no final da tarde, no ambito das Atividades de Animacao e
Apoio a Familia (AAAF), também é destinado a realizagao de aulas de EF e Musica. Este
espaco estd equipado com instalagbes sanitdrias adequadas a faixa etaria dos grupos,
mesas, cadeiras, uma televisdo, cabides, um armario com materiais diversificados como
arcos, bolas, cordas, blocos, raquetes, etc e, ainda, um pequeno anexo com jogos e
brinquedos utilizados principalmente no periodo das AAAF.

Além destas dareas, o Jl dispde de uma horta pedagdgica e uma estufa, onde as

criancas tém a oportunidade de se envolverem em atividades de cultivo, permitindo-lhes



acompanhar as diversas fases do crescimento das plantas. Este espaco é dividido
igualmente por cada uma das salas do JI, tendo cada um dos grupos o seu canteiro.

O JI estrutura o seu horario em duas componentes distintas: a componente letiva,
que se realiza das 9h00 as 12h00 e das 13h30min as 15h30min, e a componente nao letiva,
no contexto das AAAF, que ocorrem das 8h00 as 9h00, momento em que as criancas sao
acolhidas pelas Auxiliares de Agao Educativa e encaminhadas para as respetivas salas, e das
15h30min as 18h30min.

Adicionalmente, a equipa do JI é composta por pessoal docente e pessoal ndo
docente. O corpo docente é formado por cinco educadoras de infancia, sendo uma delas
substituta de duas das educadoras que tém reducdo de horario em diferentes dias da
semana, enquanto o pessoal ndo docente inclui quatro Auxiliares de A¢dao Educativa, uma
tarefeira e duas cozinheiras. No ambito das AAAF, colaboram uma auxiliar com funcdo de
animadora e duas Auxiliares de A¢ao Educativa. Além do mais, as atividades de Musica e de
Patinagem sdo ministradas por docentes cedidos em parceria com a CMVC.

Contudo, dado que o dia destinado a participa¢do do grupo nas referidas atividades
coincidia com a quinta-feira, e o estagio terminava a quarta-feira, ndo me foi possivel

acompanhar ou observar diretamente a forma como as mesmas eram dinamizadas.
Caracterizagao da Sala de Atividades

A sala de atividades onde foi desenvolvida a PES, em comparacdo com as demais
salas, apresentava dimensdes reduzidas. Embora o espacgo fosse pequeno, encontrava-se
devidamente organizado, com uma disposicdo do material previamente pensada e
adaptada, o que facilitava a circulagdo entre as mesas, que se encontravam organizadas em
retangulos (que equivaliam a mesa 1, a mesa 2 e a mesa 3, respetivamente) e as diversas
areas. A sala beneficiava de uma boa iluminacdo, com a presenca de luz natural proveniente
de uma janela ampla e de uma porta envidracada que dava acesso ao espaco exterior.

Os materiais que compunham o espaco estavam em excelente estado de
conservacao e eram armazenados a uma altura acessivel as criancas.

Na area exterior da sala, encontravam-se dois placares destinados a exposicdo de
atividades realizadas pelas criancas. Abaixo destes, estavam dispostos os cabides onde o

grupo colocava as mochilas, os casacos e as batas.



De acordo com Dias (2017), a organizacdo do contexto deve focar-se na
aprendizagem de quem o habita, pelo que todos os espagos devem promover o bem-estar,
a alegria e o gosto em frequentar a “escola”. Assim, a “sala 4”, como era designada, estava
organizada em dez areas de trabalho distintas:

e Areade Acolhimento;

e Area das Construgdes;

e Area do Quartinho;

e Areada Cozinha;

e Areados Jogos de Mesa;

e Areada Modelagem;

e Areado Quadro;

e Area do Desenho/Colagem/ Recorte;
e Areada Pintura;

e Areada Biblioteca.

A Area de Acolhimento era um dos espacos mais utilizados pelo grande grupo. Nesta
area eram realizadas as rotinas habituais, a partilha de novidades e os didlogos sobre os
diversos assuntos do dia, estando as criang¢as sentadas nos seus respetivos lugares. Aqui
existia o quadro das presencas, o calendario, o quadro do tempo, o quadro das emocdes e

o quadro de giz, onde era realizada a contagem das criancas presentes.
Figura 5 -

Area de Acolhimento

A Area das Construcdes era composta por um tapete, onde as criangas colocavam
as suas criacdes, e um movel onde ficavam organizados diversos materiais, como legos,

carros, pistas de construcdo, animais, blocos légicos e bonecos Pinypon, permitindo as



criangas explorarem cendrios e construirem livremente. Segundo Hohmann e David (2003),
nesta area, as crianc¢as brincam, sozinhas ou acompanhadas, e os educadores identificam e
apoiam as suas atividades de exploracdo, imitacao, resolucao de problemas e “faz de conta”.

Figura 6 —

Area das Construgées
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A Area do Quartinho continha mobilidrio essencial, como uma cama, um espelho,
uma cémoda e um guarda-roupa, além de bonecas, roupas e acessorios para brincadeiras
de disfarce. J4 a Area da Cozinha estava equipada com uma mesa, varios bancos, um fogao,
um forno, um frigorifico, um lava-loica, alguns armarios e alguns utensilios domésticos,

permitindo a simula¢do de atividades do quotidiano.

Figura 7 -

Area do Quartinho e Area da Cozinha

A Area dos Jogos de Mesa era composta por uma pequena mesa, cadeiras e um
armario onde estavam colocados os jogos que podiam ser utilizados, como jogos de

origami, puzzles, jogos de matematica e jogos de associagao.



Figura 8 —

Area dos Jogos de Mesa

A Area da Modelagem era composta por duas mesas e cadeiras, onde as criancas
tinham a sua disposicdo plasticina de varias cores e diversos moldes, permitindo-lhes criar

e moldar figuras de acordo com a sua imaginacao.
Figura 9 -

Area da Modelagem

A Area do Quadro era composta por um quadro de giz preto equipado com giz de
diferentes cores para que as criancas pudessem realizar desenhos e pinturas com giz ou,
até mesmo, escrever e representar letras e nimeros, e um apagador. Nesta area, as

criangas eram convidadas a expressar as suas ideias e a aumentar a sua criatividade.
Figura 10 -

Area do Quadro
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A Area do Desenho/Colagem/Recorte era composta pelas mesas de trabalho das
criangas e as suas respetivas cadeiras, tendo estas a sua disposi¢ao dois armarios: um com
materiais reutilizdveis como revistas e jornais e outro onde estavam colocadas as caixas de
material e as folhas de desenho.

Segundo Silva et al. (2016), a crianca amplia a sua imaginacdo, assimila novos
conhecimentos, combina-os com o que ja domina e explora a criagdo de novas
representacdes, cultivando gradualmente a sua sensibilidade estética e capacidade de
expressdo em varias formas artisticas. Desta maneira, a Area da Pintura ficava localizada na
Unica janela da sala. Aqui, as criangas tinham a sua disposi¢ao tintas de varias cores, pincéis
e folhas de pintura, nas quais eram convidadas a realizar pinturas livres, explorando

diferentes técnicas de pintura e cor.

Figura 11 -

Area da Pintura

A Area da Biblioteca era composta por um pequeno moével repleto de livros.
Posicionado a uma altura acessivel, este permitia as criancgas a possibilidade de explorarem
livremente todas as obras disponiveis. Para criar um ambiente acolhedor e adequado a
leitura, as criancas eram convidadas a sentarem-se nas mesas de trabalho, de forma a
explorar autonomamente o livro que escolhessem.

A utilizagao das diferentes areas era baseada na escolha livre de cada crianga,
permitindo-lhes decidir onde desejavam realizar as suas atividades. De modo geral, as
criancas alternavam entre as varias op¢oes disponiveis, explorando os diferentes espacos e
diversificando as suas experiéncias. Contudo, sempre que se verificava uma preferéncia
continua, a Educadora Cooperante (EC) tinha o papel de orientar a crianca para outras

possibilidades, incentivando a participacdo em distintas atividades.
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De uma forma mais reflexiva, importa salientar a intencionalidade e o cuidado
demonstrados pela EC na forma como potenciava todos os espacos e materiais disponiveis,
tanto nos contextos interiores como nos exteriores. Esta valorizacdo dos diferentes
ambientes educativos evidencia uma compreensdao aprofundada do espago enquanto
terceiro educador, capaz de promover a exploracdo, a autonomia e o envolvimento ativo
das criangas nas suas aprendizagens. Ao diversificar os contextos de intervengdo
pedagdgica, a EC criava oportunidades significativas para o desenvolvimento global das
criangas, integrando, de forma Iudica e sensorial, diferentes dreas de contetdo. Assim, os
espacos ndo assumiam apenas a fungao de cendrio, mas revelavam-se elementos dinamicos
e intencionalmente organizados para estimular a curiosidade, a criatividade e a interacao

social, aspetos fundamentais na construcdo de aprendizagens na educagao pré-escolar.

Figura 12 -
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A rotina do grupo estruturava-se da seguinte forma:

e 7h30min as 8h55min - prolongamento;

e 8h55min as 9h10min - a auxiliar reunia as criancgas, organizava-as em fila e
encaminhava-as para a respetiva sala de atividades, onde colocavam os seus
pertences nos cabides, vestiam a bata e se acomodavam nos respetivos lugares;

e 9h10min as 10h00 - atividades de acolhimento (preenchimento do Quadro das
Presencas, cancdo “Bom dia te quero dar”, selecdo do Chefe, escrita da data e do
respetivo dia da semana no quadro de giz; preenchimento do Quadro do Tempo,
preenchimento do Quadro das Emocgdes, contagem do numero de criangas e

respetivo algoritmo da adicdo com a ajuda da educadora);
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e 10h00 as 10h10min - rotina de higiene;

e 10h10min as 10h30min - lanche da manh3d (uma peca de fruta e meio pdo);
10h30min as 11h00 - brincadeiras no espago exterior, sempre que as condi¢des
meteoroldgicas o permitissem, caso contrario, as criangas eram encaminhadas para
o saldo polivalente;

e 11has 11h50min - atividades pedagdgicas orientadas pela educadora;

e 11h50min as 12h00 - rotina de higiene;

e 12h00 as 13h30min - almogo, seguido de recreio no exterior ou, em caso de mau
tempo, no saldo polivalente;

e 13h30min as 13h40min - momento de relaxamento, ao som de musica classica;

e 13h40min as 15h00 - atividades pedagodgicas orientadas pela educadora,
continuagao ou conclusao de trabalhos iniciados no periodo da manha ou momento
de exploracdo auténoma das areas (cada crianca escolhe uma das 4dreas,
respeitando a lotacdo maxima de cada uma delas);

e 15h00 as 15h10min - rotina de higiene;

e 15h10min as 15h30min - lanche da tarde (um pacote de leite e meio pado);

e 15h30min as 18h00 - prolongamento.

Para além das rotinas apresentadas, o grupo tinha sempre EF a terca-feira de manh3,
lecionada pela EC, e MUsica e Patinagem a quinta-feira a tarde e de manha3, respetivamente.
Caracteriza¢ao do Grupo

O grupo da PES era composto por vinte criancas, com idades entre os quatro e os
seis anos, sendo nove do sexo masculino e onze do sexo feminino. Destas, dezassete
transitardo para o 1.2 CEB, exceto trés criancas, duas condicionais e uma com idade
insuficiente.

De acordo com o Projeto Curricular de Grupo (2024/2025), a maioria das criangas
era proveniente do meio urbano, e o grupo situava-se, maioritariamente, num nivel
socioecondmico médio-alto. O grupo incluia uma crianga de quatro anos, doze de cinco
anos e sete de seis anos, sendo na sua maioria de familias portuguesas, integrando uma
crianca de nacionalidade brasileira. Todas frequentaram o JI em anos anteriores, sem

transicGes entre salas. As interacOes estabelecidas entre os adultos e as criancas eram
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bastante positivas, baseando-se na confiancga, no carinho e no conforto. Tanto a Educadora
Estagiaria (EE) como as restantes profissionais procuravam criar um ambiente acolhedor e
seguro para o grupo, de forma que este se sentisse confortdvel e a vontade para partilhar
0s seus sentimentos, histérias e receios.

O grupo incluia duas criancas com NE, que recebiam apoio de equipas especializadas
para promover o seu desenvolvimento.

Uma das criancas recebia acompanhamento por parte da professora da Educacdo
Especial, durante onze horas semanais, devido a uma doenca rara (Aciduria Metilmaldnica
com Homocistinuria e Distrofia Retiniana Macular), que causou um défice visual grave.
Atualmente, beneficiava de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, como
diferenciacdo pedagdgica, acomodaces curriculares, adaptac¢do curricular ndo significativa
e apoio psicopedagoégico, além de reforco das aprendizagens e promogdo de
comportamentos pré-sociais. Outra crianga do grupo apresentava um atraso global de
desenvolvimento, associado a um atraso grave na linguagem, tornando o seu discurso
espontaneo pouco inteligivel. Além disso, manifestava uma agitacdo psicomotora
acentuada, o que dificultava a sua concentracdo e permanéncia nas tarefas, exigindo a
presencga continua de um adulto. Esta, recebia apoio da docente de Educac¢do Especial duas
vezes por semana e necessitava de reforgo positivo para se manter envolvida nas atividades.

Duas outras criangas do grupo apresentavam um atraso no desenvolvimento,
evidenciando agitacdo motora acentuada, dificuldades na linguagem, motricidade fina,
regulacdo do comportamento e aquisicdo de conceitos. Atualmente, eram acompanhadas
pela Equipa Local de Intervengdo. Ao contrario das outras criancas, apesar de ja ter sido
preenchido o formuldrio para medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, estas ainda
nao foram implementadas.

De um modo geral, o grupo demonstrava uma grande participacdo, interesse e
comunicag¢do, com criatividade e entusiasmo nas atividades propostas. Era um grupo de
bastantes afetos e extremamente carinhoso. Contudo, devido a sua heterogeneidade,
algumas criancas mais reservadas necessitavam de apoio individualizado, resultando em
diferentes ritmos de trabalho. A maioria mostrava seguranca nas expressdes orais,

relatando espontaneamente experiéncias do quotidiano. No entanto, trés criancas
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apresentavam dificuldades na convivéncia social, especialmente em situagdes de partilha e
cooperagdo. Nesses casos, a intervengdo do adulto era crucial, desempenhando um papel
orientador para promover o desenvolvimento de competéncias sociais essenciais, como a
gestdao de emogdes, a comunicagao clara, o respeito pelas opinides e a resolugdo de
frustracdes.

A autonomia, de acordo com o circunscrito no documento RCNEI (1998), é definida
como a capacidade de, a crianga, conduzir e tomar decisdes por si proprio, tomando em
conta, ndo apenas, a sua perspetiva pessoal, bem como a perspetiva dos outros. Por este
motivo, no que respeita aos momentos dedicados aos lanches e ao periodo de almogo, as
criancas revelavam uma grande autonomia, proporcionada pelos profissionais de
educagao, embora seguissem sempre uma orientagdo para assegurar que tudo decorria
conforme o esperado. Assim, durante o lanche, o Chefe do Dia era responsavel por distribuir
a fruta e o pdo no lanche da manh3, e o pao e o leite no lanche da tarde. J4 na hora do
almoco, a refeicdo era colocada na mesa pelas auxiliares responsaveis, mas todas as
criangas comiam de forma auténoma. No entanto, caso tivessem dificuldade, as auxiliares
prestavam apoio nessa tarefa.

Por sua vez, segundo Silva et al. (2016), as Areas de Contetido s3o apresentadas de
forma explicita, remetendo para os fundamentos e principios de toda a educac¢do de
infancia, explicitando as implicacdes para uma abordagem integrada e globalizante das
diferentes areas, que devem, por sua vez, ser desenvolvidas de um modo interdisciplinar.

Assim, quanto 3 Area de Formacdo Pessoal e Social, o grupo demonstrava uma
autonomia apropriada a sua idade, embora algumas criangas precisassem de apoio durante
atividades e refeicGes, devido a seletividade alimentar e distracdo com colegas.

Em relacio a Area de Expressdo e Comunicacdo, no dominio da EF, as criancas
apresentavam boas habilidades motoras. As atividades de Deslocamentos e Equilibrios
eram realizadas com sucesso, enquanto as que envolviam Pericias e Manipulag¢do, eram
mais dificeis, especialmente para a crianca com condicdo rara e as trés criancas com atraso
de desenvolvimento, que requeriam de um suporte mais individualizado. Relativamente a
componente dos Jogos, de um modo geral, as criancas demonstraram uma grande

facilidade na aquisicdo das regras e na concretizacdo das atividades. Contudo, as criancgas
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com atraso no desenvolvimento e a crianga com baixa visdo apresentaram algumas
dificuldades, ndo s6 na execugao dos exercicios, mas também na compreensado das regras,
0 que requereu a intervencao do adulto.

E necessario salientar que ao longo das intervencgdes, através de jogos de
aquecimento e da pratica desta componente nas diversas atividades do dia a dia, a
participagdo em jogos estruturados permitiu ao grupo aprender a importancia da
cooperacdo e do espirito de equipa, promovendo um desenvolvimento equilibrado ndo
apenas ao nivel motor, mas também emocional e social. Adicionalmente, através desta
componente e do trabalho conjunto entre a EE e a EC, as criangas conseguiram
compreender que nem todos tinham as mesmas capacidades de aquisicido de
conhecimento e compreensdo, sendo necessdria uma ajuda adicional. Desta maneira, as
criancas entenderam que poderiam apoiar os colegas a superar dificuldades, ndo apenas
nesta area, mas também nas demais areas e dominios.

O Dominio da Educacdo Artistica compreende quatro subdominios principais:
Musica, Jogo Dramatico, Artes Visuais e Danca. No que diz respeito as Artes Visuais, o grupo
demonstrava um interesse acentuado por atividades expressivas, particularmente nas
técnicas de pintura, desenho, colagem e recorte. Contudo, duas criangas ainda
apresentavam dificuldades na area grafica, com tragos mais espontaneos, sem conseguirem
representar a figura humana adequadamente. Relativamente a Musica, o grupo destacava-
se pela sua motivacao e facilidade em aprender novas melodias e cang¢des, com uma
participacdo ativa nas atividades musicais. No Jogo Dramatico, as criangcas mostravam um
grande envolvimento e atenc¢do, embora algumas apresentassem resisténcia e timidez
durante as dramatizacGes, principalmente as criancas com problemas de linguagem. Na
Dancga, as criangas evidenciavam uma forte aptiddao, mostrando-se capazes de aprender,
criar e imitar coreografias com grande facilidade.

No Dominio da Matematica, a maioria das criangas era capaz de contar até vinte, com
algumas a chegar até trinta, habilidade que era reforcada todos os dias através da contagem
do numero de criangas presentes. A maioria demonstrava confian¢a na identificacdo e
representacao de numeros, além de realizar tarefas como organizar e classificar objetos,

entender no¢des de quantidade e explorar conceitos espaciais. Contudo, cinco criancas
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apresentavam dificuldades, ndo conseguindo contar até dez nem assimilar as instrucdes
fornecidas corretamente.

Em termos do Dominio de Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, o grupo revelava
entusiasmo pela leitura de histdrias, utilizando a linguagem como uma ferramenta eficaz
de comunicag¢do. Muitas possuiam um vocabulario rico e conseguiam organizar frases de
forma coerente e clara. Contudo, outras enfrentavam dificuldades na pronudncia de palavras
e na construcdo de frases. As criancas que recebiam apoio da terapeuta da fala
apresentavam desafios mais significativos. Para fomentar o progresso na linguagem, foi
implementado o projeto "Palavras com Som", em colaboragdo com uma terapeuta da fala.
Este projeto, dirigido a criangas entre os 5 e 0s 6 anos, incluia todos os membros do grupo,
exceto um, e tinha como foco a melhoria das trocas fonoldgicas e da articulagdo das
palavras.

Por ultimo, na Area do Conhecimento do Mundo, o grupo demonstrava um grande
entusiasmo pela observacdo, exploracdo e compreensao de fendmenos naturais, bem
como pela realizacdo de atividades praticas dinamicas. A partir desta area, a EC criava
oportunidades para que as criancas desenvolvessem o pensamento critico, a curiosidade
cientifica e a capacidade de formular hipéteses, promovendo uma abordagem investigativa
e participativa. Ao proporcionar aprendizagens concretas, relacionadas com o quotidiano e
com os interesses manifestados pelo grupo, a EC fomentava a construcdao ativa do
conhecimento e incentivava o grupo a questionar, a experimentar e a refletir sobre o
mundo. De um modo geral, é correto afirmar que todas as criancas revelavam curiosidade
sobre o ambiente que as rodeava, evidenciando um nivel de conhecimento adequado a sua
faixa etaria.

Percurso de Intervengao Educativa em Educagao Pré-Escolar

O percurso de intervengao educativa em contexto de pré-escolar teve inicio no dia
4 de outubro de 2024 e terminou no dia 5 de fevereiro de 2025. Esta intervenc¢do decorreu
ao longo de quinze semanas e estruturou-se em duas fases distintas: a primeira, dedicada
a observacao, e a segunda, centrada na implementacao de atividades.

De acordo com Silva et al. (2016), a etapa de observacdo é fundamental para o

percurso da regéncia, ja que as informacdes recolhidas permitem fundamentar e adequar
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o planeamento da acdo pedagdgica. Deste modo, as trés primeiras semanas foram
dedicadas a observagao, com o principal objetivo de conhecer o grupo de criangas,
compreender as interacbes estabelecidas entre elas e analisar cada crianca
individualmente, identificando os seus comportamentos e caracteristicas. Este periodo
proporcionou-nos 0s mecanismos necessarios para as semanas seguintes, ja que permitiu
uma familiarizagao com a dinamica da sala de atividades, a assimilagdo das rotinas do grupo
e a identificacdo das suas curiosidades e conhecimentos ja adquiridos e por adquirir. Além
disso, possibilitou a analise do trabalho desenvolvido pela EC, das metodologias
pedagdgicas adotadas e da organizagdao do ambiente educativo, fatores essenciais para uma
intervencdo educativa eficaz e ajustada as necessidades do grupo.

Ao longo destas semanas de observacgao, tive a oportunidade de desempenhar um
papel ativo no processo educativo, estabelecendo, gradualmente, uma relacdo préoxima e
significativa com as criangas. Este envolvimento permitiu-me desenvolver estratégias
pedagdgicas essenciais para o meu futuro enquanto educadora, promovendo
aprendizagens intuitivas e ajustadas as necessidades do grupo. Além disso, a EC
proporcionou-me a oportunidade de ganhar confianca progressivamente com o grupo, o
que foi crucial para o meu percurso, permitindo-me estabelecer uma relagdo préxima com
as criancas e compreender melhor as suas necessidades, interesses e dinamicas, facilitando
assim a fase de implementacdo. Desta maneira, pude agir de forma mais auténoma e
segura, ao adaptar as atividades de acordo com o ritmo e as caracteristicas do grupo,
refletindo-se numa abordagem pedagdgica mais personalizada e eficaz.

Ademais, ao longo deste periodo, tive a oportunidade de apoiar a EC em diversas
tarefas, como dar o lanche as criancas, auxilia-las na higiene pessoal e acompanhar as
atividades realizadas ao longo do dia. Esta participacdao permitiu-me observar de perto o
desenvolvimento individual de cada uma delas, compreendendo melhor as suas
preferéncias, ritmos de trabalho e dreas de maior necessidade de apoio. Esse envolvimento
foi essencial para adaptar as minhas abordagens pedagdgicas de forma mais eficaz, tendo
em conta as caracteristicas e necessidades especificas de cada uma.

Ao refletir sobre esta experiéncia, destaco as estratégias adotadas pela EC,

sobretudo no apoio as criancas com maiores dificuldades. Durante este periodo, foi possivel
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observar a forma como a EC lidava com os desafios do grupo de modo calmo e assertivo,
promovendo um ambiente harmonioso e favorecendo o desenvolvimento das criangas em
todas as areas. Entre os aspetos mais marcantes salientou-se a utilizagdao de pequenas
melodias durante as rotinas diarias, explicagdes e chamadas de atenc¢do, revelando-se uma
estratégia eficaz para manter o grupo concentrado e envolvido.

Além disso, uma pratica particularmente impactante foi o uso do abrago como
estratégia de regulacdo emocional. Sempre que uma crianga manifestava desconforto,
desanimo ou um comportamento menos adequado, a EC procurava, antes de mais,
compreender os seus sentimentos e a¢des. Em seguida, incentivava a crianga a expressar-
se e oferecia-lhe um abraco, criando um momento de acolhimento e seguranca. Este gesto
simples, mas significativo, ajudava as criancas a sentirem-se compreendidas e
emocionalmente reguladas, permitindo uma comunicacdo mais aberta e eficaz para a
resolucao dos problemas. Esta abordagem refor¢cou a importancia do cuidado emocional e
do vinculo afetivo na pratica pedagdgica, evidenciando o papel essencial da educadora ndo
apenas como facilitadora do conhecimento, mas também como mediadora emocional no
desenvolvimento integral das criangas.

Apds a conclusdo das primeiras semanas de observacao, iniciou-se a fase seguinte:
a fase de implementacao, que decorreu ao longo de doze semanas. Contudo, atendendo a
especificidade da minha situacdo, ja que ndo integrava um par de estagio, a intervencao
assumiu uma organizac¢ao distinta, repartindo-se em duas vertentes complementares: seis
semanas de implementacdo direta de atividades pedagdgicas e seis semanas de
colaboracdo estreita com a EC. As implementac¢Oes tiveram lugar trés dias por semana,
nomeadamente de segunda a quarta-feira, permitindo uma abordagem progressiva e
estruturada da pratica educativa. No entanto, foram ainda realizadas duas semanas
intensivas, durante as quais se assumia a intervencdo de forma integral, de segunda a sexta-
feira. Estas semanas intensivas proporcionaram uma experiéncia mais imersiva, permitindo
um contacto continuo com o grupo, a aplicacdo de estratégias pedagodgicas diversificadas e

uma maior compreensao dos desafios e dindmicas inerentes ao contexto educativo.
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Posto isto, é importante considerar, num primeiro momento, que todas as areas
foram abordadas de forma equilibrada e sem excegao, nao tendo sido identificada qualquer
area que causasse desconforto.

De uma forma geral, relativamente a Area de Formacdo Pessoal e Social importa
considerar que foi uma area explorada em quase todas as implementacdes, visto ser uma
area que promove, através das vivéncias do dia-a-dia e nas relagdes com os outros, a
aquisicdo de comportamentos e atitudes de cooperacao, tolerancia, respeito, sensibilidade
e justica (Silva et al., 2016).

Quanto a Area de Expressdo e Comunicacdo, foram explorados os quatro dominios,
sendo eles, o Dominio da EF, o Dominio da Educagdo Artistica, o Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita e o Dominio da Matematica.

O Dominio da EF foi abordado todas as tergas-feiras, ja que era o dia designado para
o efeito. Ao longo da exploracdo deste dominio, procurou-se relacionar todas as
componentes subjacentes a ele.

O Dominio da Educacdo Artistica foi o mais explorado ao longo de toda a regéncia,
ja que todos os membros do grupo e a EC sugeriam frequentemente atividades deste
dominio. E importante referir que a EC recorria a este dominio como ponto de partida para
a construcao de aprendizagens significativas, promovendo uma forte interdisciplinaridade
com as restantes areas de conteudo. Através da expressdo pldstica, dramatica, musical e
motora, a EC potenciava o desenvolvimento global das criangas, integrando de forma
natural conceitos de outras areas, como o Conhecimento do Mundo, a Linguagem Oral e
Escrita e a Matematica. Este recurso permitia ndao soé reforcar as aprendizagens, como
também proporcionar experiéncias mais ricas, criativas e motivadoras, respeitando os
interesses e os ritmos individuais do grupo. E importante refletir que este dominio
promove, na minha perspetiva, a interdisciplinaridade ao integrar contelddos de diversas
areas do curriculo, tornando as aprendizagens mais significativas e contextualizadas. Com
base na experiéncia observada, no dominio da Linguagem Oral e Escrita, a Educacao
Artistica contribui para o desenvolvimento da oralidade, da leitura e da escrita, através da
dramatizacdo, da ilustra¢do e da musica. No dominio da Matematica, apoia a compreensao

de formas, padrbes e ritmos, recorrendo a atividades pldsticas, musicais e motoras. No
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Conhecimento do Mundo, facilita a exploracdo de temas como a natureza e o corpo
humano, por meio de maquetes, dramatizagdes e cang¢des. Assim sendo, podemos
considerar que a Educacdo Artistica enriquece as restantes areas, estimulando a
criatividade e promovendo o desenvolvimento global da crianga.

O Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita foi abordado diariamente,
tendo como principal enfoque as criangas que necessitavam de mais ajuda ao nivel da
Linguagem Oral.

Por ultimo, através do Dominio da Matematica procurou-se proporcionar
momentos ludicos e dinamicos de exploragdo, fazendo sempre ligagdo entre a matematica
e a vida quotidiana, sendo este dominio utilizado regularmente na concretizacdo das
rotinas.

Finalmente, relativamente a Area do Conhecimento do Mundo, procurou-se
implementar atividades que cativassem as criangas e despertassem a sua curiosidade
natural, estabelecendo uma ligacdo entre o seu quotidiano, as tematicas abordadas e o

mundo ao seu redor.

Assim sendo, na primeira semana de implementacao, foi abordada a tematica das

estacOes do ano, com especial enfoque no outono. Durante esta semana, foram explorados
0s conceitos e as caracteristicas associadas a esta estacao, tendo-se utilizado como ponto
de partida a observacdo e andlise de diferentes animais.

Desta forma, a semana teve inicio com a criacdao de uma interdisciplinaridade entre
a Areas de Expressdo e Comunica¢io e de Conhecimento do Mundo, mais concretamente
o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a Abordagem as Ciéncias. Para tal,
foi dinamizada uma atividade de pré-leitura, designada “Casinha Literaria”, na qual foram
explorados diversos elementos pertencentes a obra que seria posteriormente trabalhada:
O Ourigco no Outono de Elena Ulyeva. A partir desta obra, foi possivel analisar o texto e
estabelecer uma ligagdo entre os animais da histéria e diferentes aspetos do seu estilo de
vida, onde foram explorados tépicos como o habitat onde vivem, a sua alimentacdo, o
comportamento (animais diurnos ou noturnos), o tipo de revestimento corporal (pelo,
penas, escamas, etc.), bem como a sua classificacdo enquanto animais terrestres, aquaticos

ou aéreos. No ambito do Dominio de Educacdo Artistica, direcionado ao subdominio do

21



Jogo Dramatico/Teatro, foi concretizado um teatro de fantoches, permitindo que as criangas
dramatizassem a histdria previamente trabalhada. Através desta atividade, tiveram a
oportunidade de explorar a narrativa de forma criativa e interativa, utilizando fantoches
para representar personagens e situagcBes descritas na obra, promovendo o
desenvolvimento da expressdo oral, a imaginacdo e a cooperacdo entre pares.
Relativamente ao Dominio da EF, foi estabelecida uma interdisciplinaridade entre o
Dominio da Matematica, através da criacdo de um conjunto de estacdes de atividades
baseadas nas componentes de Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e Manipula¢do. Cada
estacdo foi concebida para integrar conceitos matemadticos, permitindo que o grupo
explorasse as sequéncias de cores, a formacdo de conjuntos, a ordenagcdo de nimeros por
ordem crescente e a contagem de elementos. Quanto ao Subdominio das Artes Visuais, as
criancgas realizaram o registo da histdria, uma atividade habitualmente concretizada pelo
grupo, que lhes permitiu expressar a sua interpretacdo da narrativa através do desenho e
da pintura. Relativamente ao Subdominio da Musica, foi proporcionada uma experiéncia de
aprendizagem diferenciada, através da utilizacdo de uma caixa mistério para introduzir a
melodia A folhinha de Inés Graca. Nesta atividade, o grupo foi desafiado a repetir a melodia
e, posteriormente, a marcar o ritmo, utilizando pequenas folhas presas a paus de madeira,
promovendo a sensibilizacdo musical, a coordenac¢do ritmica e a exploragao sonora de
forma ludica. Na Area de Formac3o Pessoal e Social, as criancas tiveram a oportunidade de
expressar as suas opinidoes sobre a obra, partilhando as suas percec¢des e interpretacdes da
histdria. Posteriormente, refletiram sobre a personagem principal, o ourico, apresentando
as suas ideias, experiéncias e curiosidades prévias acerca deste animal. Por fim, com base
no Dominio da Abordagem as Ciéncias, as criancas foram desafiadas a participar numa
experiéncia baseada na metodologia POER (prevé, observa, explica e reflete), explorando o
fendmeno de mistura de cores. Realizada em grande grupo, esta experiéncia permitiu que
as criancas formulassem hipdteses sobre as combina¢des cromaticas, observassem os
resultados em tempo real e refletissem sobre os processos envolvidos, registando as suas

descobertas no Quadro POER.
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O trabalho desenvolvido na segunda semana de intervencdao permitiu uma

abordagem dinamica a tematica do inverno, proporcionando as criangas experiéncias
diversificadas que estimularam uma aprendizagem ativa e integrada.

Assim sendo, esta semana, em consonancia com a EC, teve inicio com uma atividade
ludico-pedagdgica que aliou o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita ao
Dominio da EF, através da atividade denominada “Caca ao Elfo”. Esta dinamica incentivou a
exploracdo do espaco da sala de atividades, promovendo a atencdo, a percecdo visual e a
motricidade global. O Elfo Malcomportado, personagem central da atividade, possuia
consigo um avental literario e algumas personagens da histéria que seria trabalhada. Este
recurso permitiu ao grupo desenvolver a sua imaginacdo e antecipacdao da narrativa,
prevendo a possivel estrutura da histéria e organizando mentalmente a sequéncia das
personagens. No decorrer da semana, a leitura e andlise da obra O Ourigco no Inverno, de
Elena Ulyeva, possibilitou o aprofundamento do conhecimento sobre as adapta¢des dos
animais ao inverno. Através da interdisciplinaridade entre o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, a Area de Conhecimento do Mundo, mais especificamente o Dominio
da Abordagem as Ciéncias, e o Dominio da Matematica, foram explorados conceitos
fundamentais sobre os animais mencionados na histéria, tais como a sua alimentacdo, o
tipo de revestimento corporal (pelo, penas, escamas, etc.), a classificacdo enquanto animais
terrestres, aquaticos ou aéreos e o comportamento dos mesmos durante o inverno, ou seja,
se hibernam ou nado hibernam. Dentro deste didlogo, associaram-se ainda conceitos de
reciclagem, poluicdo e separacdo de residuos. A partir deste didlogo, as criancas realizaram
a contagem do numero de personagens da histdria, desenvolvendo no¢des numéricas e de
quantificagdo. Posteriormente, organizaram as personagens em conjuntos, de acordo com
a sua classificacdo zooldgica, promovendo a construcdo de relagdes légicas e de
categorizacdo. Relativamente ao Dominio da Educacdo Artistica, no Subdominio das Artes
Visuais, as criancas desenvolveram o registo da histdria, utilizando diferentes técnicas de
desenho e pintura com os materiais disponiveis nas respetivas caixas de material,
nomeadamente, lapis de cor e |apis de carvao. No Subdominio da Musica, foi dinamizada a
atividade “Melodias de Ourico”, que proporcionou as criancas uma experiéncia de

aprendizagem centrada na expressdo ritmica e corporal. Esta teve inicio com um jogo de
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movimento, no qual as préprias criangas criaram e executaram uma sequéncia ritmica,
estimulando a sua criatividade, coordenagao motora e perce¢dao auditiva. Este momento
evoluiu para uma fase de imitacdo e reproducao de movimentos, onde as criangas seguiram
os padroes ritmicos estabelecidos pela EE, ao som de uma melodia original. No ambito do
Dominio da EF, foi desenvolvido um pequeno percurso temdtico no espaco exterior, no qual
as criangas tiveram a oportunidade de realizar diversos exercicios direcionados para a
componente de Pericias e Manipulacdes. De forma interdisciplinar, esta atividade foi
articulada com o Dominio da Abordagem as Ciéncias, abordando a tematica da reciclagem
e 0s comportamentos responsaveis face ao meio ambiente, visto que a medida que cada
crianca concluia uma etapa do percurso motor, era desafiada a realizar pequenas atividades
relacionadas com estes temas. Por fim, relativamente a Area de Conhecimento do Mundo,
foi concretizada uma atividade laboratorial centrada na tematica dos estados fisicos da
agua, onde o grupo teve oportunidade de observar e explorar cada um dos estados fisicos.

Na_terceira semana de implementacao demos continuidade a tematica do inverno,

aproveitando os conceitos relacionados com esta estacgao.

O primeiro foco recaiu sobre a Area do Conhecimento do Mundo, associada ao
Dominio da Abordagem as Ciéncias, com a realizacdo de uma experiéncia intitulada “Neve
Magica”. Nesta atividade, as criangas tiveram a oportunidade de misturar bicarbonato de
sddio com agua, resultando na formacdo de uma espécie de neve artificial, tendo como
principal intuito proporcionar-lhes uma experiéncia pratica que estimulasse a criagao de
ideias prévias sobre o tema que seria abordado ao longo da semana, permitindo-lhes
observar, experimentar e refletir sobre as transformagdes que ocorriam durante esse
processo. Em sequéncia, desenvolvemos uma atividade interdisciplinar que envolveu
também o Dominio da Matematica, onde foi criada uma atividade conjunta com os
restantes grupos do JI, cujo principal objetivo foi a confecdo de bolachas de canela e
chocolate, com base numa receita ilustrada. Esta atividade proporcionou ao grupo a
oportunidade de realizar contagens e pequenas medicdes, aplicando os conceitos
matematicos de forma pratica. Além disso, no ambito do Dominio da Matematica e do
Dominio das Artes Visuais, foi concretizada uma atividade que desafiou as criancas a

explorar o conceito de simetria de reflexdo. Apds compreenderem o conceito, era entregue
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a cada crianca uma figura que deveriam refletir simetricamente, permitindo-lhes
experimentar um conceito de matematica novo de forma pratica. Para dar sequéncia a
atividade, as criangas comecaram por tracar os contornos da figura com o lapis de carvao.
Apods a definicdo da figura, foi aplicada cola branca sobre os tragos realizados, com o
objetivo de criar um relevo que pudesse ser visivelmente destacado. Em seguida, as
criangas polvilhavam sal grosso sobre a cola, promovendo a exploragdao de texturas e
sensacoes tateis. O processo culminou com a aplicacdo de tinta diluida em dgua, utilizando
pincéis, para colorir o sal assim que estivesse seco. Relativamente ao Dominio da EF,
utilizamos o tema do inverno para criar uma sessdao centrada na componente dos Jogos.
Estes jogos, realizados individualmente, em pares ou em grupos, visavam o
desenvolvimento das habilidades motoras, cooperacdao e trabalho em conjunto. No
Dominio da Linguagem Oral e da Abordagem a Escrita, foi introduzida uma atividade criativa
para captar a atengao das criancas: foi apresentado um floco de neve construido a partir de
materiais reutilizdveis, no qual o Elfo Malcomportado estava preso. Este personagem de
forma ludica e intrigante, segurava a obra literaria Floco de Neve de Benji Davies, que seria
lida e analisada com o grupo. Quanto ao Subdominio da Mdusica, foi realizada uma
experiéncia de aprendizagem baseada na famosa Marcha Turca de Mozart, permitindo que
as criangas se envolvessem de forma ativa no processo musical. A atividade teve inicio com
uma exploracdo auditiva, na qual as criancas tiveram a oportunidade de identificar
diferentes instrumentos musicais que tocavam ao longo da peca. Esta fase inicial focou-se
no desenvolvimento da percecdo auditiva das criancas e na sua capacidade de reconhecer
os sons produzidos por varios instrumentos. Numa fase subsequente, as criangas foram
desafiadas a experienciar de forma pratica a forma correta de tocar os diferentes
instrumentos musicais, experimentando as técnicas associadas ao manuseio e a execugao
desses instrumentos. A atividade culminou com a reproducdo da Marcha Turca, na qual as
criangas seguiram a posicdo dos instrumentos na pauta musical. Por fim, foi abordado o
Dominio das Artes Visuais, através da criacdo de diversos elementos decorativos de Natal
utilizando materiais reutilizaveis.

A gquarta semana de implementacao foi dedicada a exploragao da tematica dos Reis

Magos.
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Para introduzir o tema, foi desenvolvida uma atividade conjunta entre o Dominio da
Matemdtica e o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, através da
apresentacao de um puzzle literdrio e de um jogo da memdria. O principal intuito destas
atividades foi permitir que o grupo compreendesse a temdtica a ser trabalhada ao longo da
semana, bem como recordar as personagens da obra que lhe seria apresentada. Ainda
dentro do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, foi dada a conhecer a obra A
Estrela Brilhante e os Trés Reis Magos, da autoria da EE. Apds a leitura da histoéria, seguiu-
se um didlogo orientado, no qual exploraram nao sé os acontecimentos do enredo, mas
também algumas curiosidades sobre os Reis Magos e o seu simbolismo. No ambito do
Subdominio das Artes Visuais, foram concretizadas atividades que estimularam a
criatividade e a motricidade fina das criancas. Utilizando pratos de papel, as criancas
criaram e decoraram coroas de reis, recorrendo a diversos materiais disponiveis como
tintas, lapis de cor, ldpis de cera, marcadores e recortes. Ainda neste dominio, foram
produzidos instrumentos musicais a partir de materiais recicldveis, posteriormente
decorados com tintas acrilicas. Estes instrumentos foram utilizados para cantar as Janeiras,
promovendo assim uma experiéncia musical e cultural enriquecedora. No Subdominio do
Jogo Dramatico/Teatro, foram elaboradas pequenas mascaras representando os
personagens da histéria, nomeadamente os Reis Magos, Maria, José e alguns animais. Esta
atividade teve como intuito permitir que as criancas recriassem a narrativa, promovendo o
desenvolvimento da expressao corporal e verbal. Além disso, foi-lhes dada a liberdade de
representar a histéria na integra ou de a improvisar, utilizando os seus conhecimentos
prévios e imaginacdo. Relativamente ao Subdominio da Musica, foi dinamizada uma
atividade ritmica em que se utilizaram coroas de tecido dispostas aleatoriamente pelo chao.
Ao som da melodia Baile da Chapada, as criangas tiveram de executar os movimentos
previamente ensaiados pela EE. Esta atividade exigiu uma elevada concentracdo, para que
estas conseguissem acompanhar corretamente a sequéncia de movimentos. No que
concerne ao Dominio da EF, foi concebido um circuito motor tematico, intitulado “O
caminho dos Reis Magos”. Este percurso foi estruturado em forma de estacées, onde foram
trabalhadas diferentes competéncias motoras, nomeadamente: Deslocamentos e

Equilibrios como correr, saltar a pés juntos e a um sé pé, saltar sobre obstaculos; e Pericias
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e Manipula¢des como lancar, lancar em precisdo e transportar. Por Ultimo, com base na
Area do Conhecimento do Mundo, integrando o Dominio da Abordagem as Ciéncias e no
Dominio de Introducdo a Metodologia Cientifica, foi dinamizada uma experiéncia intitulada
“Dissolve ou Nao Dissolve”, fundamentada na metodologia POER. A atividade teve inicio
com um momento de previsdo, no qual as criancas formularam hipdteses sobre os materiais
utilizados, associando-os aos conceitos de “dissolve” e “n3do dissolve”, bem como “soluivel”
e “ndo soluvel”. Posteriormente, passaram para a fase de observacao, onde, de forma
auténoma, conduziram a experiéncia, manipulando os materiais e verificando os
resultados. A fase de explicagao e reflexdao foi conduzida oralmente e registada através de
desenhos em pequenos cartdes, uma vez que as criancas ainda ndo dominavam a escrita.
O facto de serem as proprias criangas a executar todo o processo experimental promoveu
um envolvimento ativo significativo, consolidando a compreensdo dos fenémenos
cientificos explorados.

Na quinta semana de implementac¢do, foi introduzida a tematica dos animais,
explorada de forma transversal em diferentes dominios de aprendizagem.

Para iniciar o tema, no dmbito do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e do Dominio das Artes Visuais, foi proposta uma atividade destinada a estimular a
criatividade e a imaginagao. As criancas foram desafiadas a refletir sobre o possivel sabor
da lua, partilhando as suas ideias e opinides. Posteriormente, representaram-nas num
pequeno cartdo, onde desenharam a lua que imaginaram e ilustraram o seu sabor
recorrendo a lapis de cor. Ainda no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, foi
trabalhada a obra A que sabe a lua?, de Michael Grejniec, promovendo a escuta ativa, a
interpretacao da narrativa e o desenvolvimento da expressao verbal. No Dominio da
Matematica, em articulagdo com o Dominio do Jogo Dramatico, foi realizada uma atividade
de ordenacdo das personagens da histéria pela sua ordem de aparecimento. Para tal, as
criangas foram convidadas a participar num jogo de mimica, onde, de forma aleatéria,
retiravam de um saco a imagem de uma personagem sem que os restantes colegas a vissem.
De seguida, representavam-na corporalmente até que fosse identificada corretamente pelo
grupo, sendo depois posicionada num modelo visual que respeitava a sequéncia da histdria.

Na Area de Conhecimento do Mundo, em consonadncia com o Dominio da Matematica,
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promoveu-se um didlogo sobre os animais presentes na histéria. No final, as criancas foram
desafiadas a agrupd-las em conjuntos com base nas suas caracteristicas, tais como habitat,
alimentac3o e revestimento corporal. Ainda dentro da Area de Conhecimento do Mundo,
no Dominio da Abordagem as Ciéncias, foi desenvolvida uma atividade integrada com o
Dominio da EF. Esta consistiu num percurso motor dividido em zonas de atividades,
combinando com as componentes de Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e
Manipulacdes. O percurso incluia quatro etapas distintas, nas quais as criancgas, além dos
desafios fisicos, tinham de associar diferentes caracteristicas dos animais, nomeadamente
o tipo de revestimento e a sua alimentac¢do. Relativamente ao Dominio das Artes Visuais,
propo6s-se uma atividade de registo grafico da histdria, utilizando materiais variados como
lapis de cera, tinta-da-china e palitos, incentivando a explora¢do de diferentes técnicas e
texturas. Ainda no Dominio da Matematica, trabalhou-se a organizacao e interpretacdo de
dados através da construcdo de um gréfico de barras sobre os animais de estimac¢do das
criangas. Inicialmente, fez-se um levantamento dos diferentes animais possuidos pelo
grupo, seguido da representacdo grafica dos dados. No final, realizou-se uma analise do
grafico, comparando o nimero de animais mais e menos frequentes. Por fim, no Dominio
da Mdsica, dinamizou-se uma atividade sensorial em que as criangas foram convidadas a
ouvir atentamente os sons ao seu redor. Posteriormente, criaram uma pauta ndo
convencional, primeiro inventando sons que representassem os estimulos sonoros
percecionados e, em seguida, organizando-os de forma ordenada, promovendo assim a
exploragao sonora e o desenvolvimento da percegao auditiva.

A sexta e ultima semana culminou com a tematica animais mamiferos, abordada de

forma interdisciplinar.

No Dominio da Matematica, em articulagio com a Area do Conhecimento do
Mundo, no Dominio da Abordagem as Ciéncias, foi dinamizada uma atividade de caca ao
tesouro no espaco exterior. As criangas seguiram diversas pistas preparadas pela EE, que as
conduziram a diferentes baus. No interior destes baus encontravam-se representacdes de
animais mamiferos, o que possibilitou um didlogo enriquecedor sobre as suas
caracteristicas distintivas. No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, a tematica

foi introduzida através da leitura e analise da obra O Cuquedo, de Clara Cunha e Paulo
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Galindro. Foram ainda dinamizados trés jogos com base na componente da Consciéncia
Linguistica, nos quais as criangas foram desafiadas a contar o nimero de palavras presentes
em diferentes frases, identificar o nimero de silabas de vérias palavras e, ainda, a associar
imagens a primeira silaba mencionada pela EE. No Dominio da EF, em articulagdo com o
Subdominio da Danca, foi elaborada uma coreografia, iniciada com um jogo de
aquecimento, seguido de uma dang¢a baseada na componente de Deslocamentos e
Equilibrios, e finalizada com um exercicio de relaxamento. Por sua vez, o Subdominio das
Artes Visuais foi introduzido através de uma atividade pldstica inspirada na obra trabalhada.
Aqui, as criangas criaram o registo da histéria ou de algumas das suas personagens
utilizando tinta diluida em dgua e palhinhas. Para tal, colocaram pequenas gotas de tinta na
folha de desenho e sopraram com a palhinha, criando formas espontaneas que deram
origem as suas representacdes graficas. No ambito do Subdominio da Musica, foi explorada
a melodia Marcha Turca de Mozart, através de duas atividades: numa primeira fase, as
criancgas representaram graficamente, com lapis de carvao, os sentimentos despertados por
diferentes trechos musicais e, posteriormente, através da audi¢ao desta melodia, utilizavam
um musicograma para marcar o ritmo da mesma. Por fim, no ambito da Area de
Conhecimento do Mundo, tendo por base o Dominio da Abordagem as Ciéncias, foi
proposta uma atividade sensorial e exploratdria que permitiu as criancas relacionarem-se
diretamente com a natureza. Utilizando elementos naturais como terra e agua para formar
lama, foram desafiadas a modelar figuras de animais mamiferos e os seus respetivos
habitats. Esta atividade foi um momento de celebracdo, marcado por grande entusiasmo,
criatividade e interacdo, encerrando com sucesso o percurso de aprendizagens desta
semana tematica.

Por sua vez, tive a oportunidade de intervir e colaborar em diversas atividades
extracurriculares organizadas pelo JI, como saidas ao Centro de Monitorizacdo e
Interpretacdao Ambiental, a Associacao Cultural e de Educagao Popular, onde as criangas
assistiram a varias pecas de teatro e participaram em atividades culturais, e a Quinta da
Brejuinha, para desenvolverem atividades relacionadas com a natureza e o
desenvolvimento motor. Além disso, tive a oportunidade de acompanhar as criangas numa

saida a Biblioteca Municipal de Viana do Castelo para a audicao da obra Frederico, seguida
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de uma analise, e participar em atividades de baixa visdo na Escola EB23 de Viana do
Castelo. Essas experiéncias, realizadas fora do recinto escolar, proporcionaram-me uma
vivéncia desafiadora, ja que além da responsabilidade de garantir a seguranca das criancas,
tive de assegurar que aproveitavam ao maximo as atividades, promovendo uma experiéncia
enriquecedora. Em varias destas ocasides, a EC confiou-me a responsabilidade de liderar
algumas atividades, permitindo-me vivenciar de forma pratica as fungbes que,
futuramente, terei de desempenhar.

De uma forma geral, ao refletir sobre estas doze semanas, torna-se evidente a
importancia de trabalhar todas as areas de conteldo, garantindo um leque diversificado de
experiéncias e aprendizagem tanto para as criangas como para a EE. Contudo, o Subdominio
da Musica revelou-se a componente mais desafiante, exigindo uma abordagem mais
estruturada, diversificada e criativa para garantir a sua implementagao eficaz. A principal
dificuldade prendeu-se com a falta de experiéncia na planificacdo de atividades musicais,
uma vez que até entdo, ndo tinham sido desenvolvidas tantas tarefas com base neste
subdominio. Esse fator tornou o processo de elaboragdo mais complexo, exigindo uma
pesquisa aprofundada de estratégias, metodologias e recursos adequados a faixa etaria das
criangas. Além disso, a necessidade de integrar a musica de forma transversal as diferentes
areas de conteudo representou outro desafio, exigindo uma adaptagado constante para que
a aprendizagem fosse significativa e envolvente para o grupo. Neste pardametro, considero
gue a falta de formacgao continua especifica nesta area revelou-se um entrave, visto que a
criacdo e execucdo de atividades musicais requerem ndo apenas conhecimentos técnicos,
mas também confianga na condugdo das mesmas. Portanto, torna-se fundamental refletir
gue investir tempo em formacdo continua no dmbito da Educacdo Musical, promove a
criacdo de um repositério mais alargado de atividades musicais previamente testadas e
adaptadas a realidade do grupo de trabalho, o que poderia ser uma solucdo vidvel para
facilitar futuras planificacdes.

Posteriormente, é relevante destacar que o trabalho desenvolvido em colaboracdo
com a EC e com toda a equipa pedagodgica do JI, contribuiu para o sucesso destas semanas
de implementacdo. O apoio, a partilha de conhecimentos e a orientacdo recebida

permitiram que a experiéncia fosse enriquecedora e completa, proporcionando ndo apenas
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um crescimento profissional, mas também o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais essenciais para a pratica educativa.

Em suma, o balanco deste percurso pelo Pré-Escolar é extremamente positivo,
tendo sido um periodo de intensa aprendizagem, crescimento e superac¢do de desafios. A
oportunidade de integrar e participar ativamente no processo educativo das criancgas
revelou-se gratificante e inspiradora, reforcando a importancia da pratica pedagdgica no
desenvolvimento integral da crianca. Foi, sem duvida, um privilégio contribuir para a

construcdo das suas aprendizagens e vivéncias.

Capitulo Il - Caracterizacao do Contexto Educativo do 1.2CEB

Caracterizag¢ao do Contexto e do Meio Local

A PES, desenvolvida durante o 2.2 semestre, teve lugar, novamente, numa das 27
freguesias no concelho de Viana do Castelo estando, por este motivo, todas as informacdes
sobre a cidade contidas no parametro relativo ao contexto educativo anterior.

A freguesia onde decorreu a PES situa-se numa vila localizada na margem esquerda
do Rio Lima, nos arredores de Viana do Castelo. Insere-se num meio suburbano, num
Agrupamento Administrativo Vertical e é caracterizado por um tecido habitacional
composto por vivendas e edificios, sendo do ponto de vista sociocultural uma vila bastante
heterogénea, pois resulta de lacunas ao nivel da formacdo/escolarizacdo e de problemas
socioecondmicos que, em alguns casos, redundam em profundas desigualdades. Contudo,
a maioria da populacdo apresenta um nivel minimo e médio de vida, havendo uma minoria
com nivel médio/alto.

De acordo com os Censos de 2021 (INE,2021), esta unido de freguesias ocupa uma
area de 7,02km? e possui aproximadamente 8002 habitantes, resultando numa densidade
populacional de 881,69 hab./km?. Da populacdo total, 24,99% corresponde a jovens,
47,50% a individuos em idade adulta e 27,51% a pessoas com 65 ou mais anos.

A economia local assenta principalmente na industria, construcao Naval, comércio,
pesca fluvial e hotelaria. O territério destaca-se pelo seu valioso patrimodnio cultural e
arquitetdnico, no qual se incluem a Igreja Paroquial, a Capela da Senhora das Areias, a praia
do Cabedelo, a Quinta de Santoinho e o Monte do Galedo. No que respeita ao dominio

desportivo, salientam-se o Centro de Alto Rendimento de Surf, situado na praia do
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Cabedelo, e o Centro de Canoagem, localizado no lugar do Cais Velho. As tradicdes culturais
e religiosas mantém-se vivas através das festividades em honra de S3o Sebastido, Nossa
Senhora da Saude, Nossa Senhora das Oliveiras, Nossa Senhora das Areias e Sdo Bras. A vila
conta ainda com uma feira quinzenal que se realiza aos domingos, contribuindo para a
dinamica local.

Em termos de associativismo, evidenciam-se diversas coletividades representativas,
como a Sociedade de Instrucdo e Recreio Darquense, a Associacao Desportiva Darquense e
a Associacdo Columbdfila, que desempenham um papel relevante na promogdao do

envolvimento comunitario (Dados Institucionais, 2024).
Caracterizagao do Agrupamento de Escolas

O contexto educativo no qual foi desenvolvida a PES, estd integrado num
Agrupamento de Escolas constituido em janeiro de 2013, resultante da agregacao de trés
agrupamentos escolares distintos. Esta instituicdo integra o programa TEIP4 — Territdrios
Educativos de Intervencao Prioritdria, uma medida de politica educativa dirigida a escolas
situadas em contextos de vulnerabilidade social, com o objetivo de garantir a inclusdo,
promover o sucesso educativo, melhorar a qualidade das aprendizagens e combater o
abandono escolar (DGE, s.d.).

O agrupamento é composto por 13 unidades organicas, distribuidas por diferentes
tipologias, desde estabelecimentos com um Unico nivel de educacdo e ensino, até outros
gue englobam trés niveis. Especificamente, esta instituicdo integra 9 jardins de infancia, 11
escolas basicas do 12 CEB, 2 escolas de ensino bdsico de 22 e 32 CEB e a Escola-Sede, que
inclui o ensino secunddrio. As unidades organicas encontram-se distribuidas por sete
freguesias do concelho de Viana do Castelo, abrangendo ainda duas freguesias agregadas,
localizadas num raio de 9 km da escola-sede (Projeto Educativo, 2024). O meio envolvente
€ maioritariamente industrial, com ligacdo ao setor terciario, sendo predominantes as
profissbes ligadas a industria, comércio e servicos. Algumas zonas mantém, ainda,
caracteristicas rurais e piscatdrias, que refletem a diversidade socioecondmica da
comunidade escolar.

A instituicdo distingue-se pela sua participacdo em projetos de ambito europeu,

como o eTwinning e o Erasmus, que promovem o intercdmbio cultural e a cooperagado
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internacional. As suas infraestruturas incluem bibliotecas, refeitdrios, ginasios, espacos ao
ar livre e recursos tecnoldgicos, considerados essenciais para o desenvolvimento de praticas
pedagodgicas inovadoras e eficazes. Além disso, no dominio do apoio ao aluno, o
agrupamento implementa diversas medidas de suporte, entre as quais se destaca a Agao
Social Escolar, dirigida a criancas do 1.2 e 2.2 CEB, e um conjunto de respostas educativas
adaptadas as necessidades dos alunos com NE.

Por sua vez, para responder aos desafios da inclusdo, a instituicdo dispde de um
Centro de Apoio a Aprendizagem, estrutura que agrega recursos humanos e materiais
destinados a apoiar todos os alunos, promovendo o acesso a formagao, a participagdo social
e a autonomia pessoal. Entre as suas valéncias, destacam-se os servicos especializados de
apoio a alunos com multideficiéncia e os nucleos de ensino estruturado, particularmente
dirigidos a alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo, distribuidos por trés das escolas

pertencentes ao agrupamento.
Caracterizagao do Estabelecimento

A EB onde foi implementada a PES é uma escola do tipo P3 Adaptado, ou seja, um
edificio escolar adaptado para atender a necessidades especificas, como acessibilidade
para pessoas com mobilidade reduzida ou a inclusdo de espacos para alunos com NE. Este
encontra-se em bom estado de conservacdo e a sua envolvente caracteriza-se por uma zona
mista, composta por edificios em betdo armado que contrastam com moradias
unifamiliares.

A escola é constituida por uma infraestrutura térrea de dois pisos e dispdoe de um
amplo espaco exterior. Funciona com valéncias de Educagdo Pré-Escolar e 1.2CEB,
acolhendo, no presente ano letivo, um total de 130 alunos: 45 na Educac¢do Pré-Escolar e
85 no 1.2 CEB. No que respeita ao espaco fisico, a instituicdo dispunha, no seu interior, de
um atrio de entrada com uma sala de arrumos; seis salas de aula, quatro destinadas ao 1.2
CEB e duas a Educacdo Pré-Escola; dois halls (um em cada piso); uma sala multimédia; uma
biblioteca; cinco instala¢des sanitdrias, uma das quais adaptada a pessoas com mobilidade
reduzida; uma sala de computadores e reunides; uma cantina com cozinha; um gabinete de
professores e um gindsio com balnedrio. Importa referir que o gindsio se destaca pela

diversidade de materiais disponiveis, entre os quais se incluem raquetes de ténis e de
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badminton, bolas de futebol, voleibol, basquetebol e ténis, bem como arcos, cones,
sinalizadores e cordas, entre outros equipamentos.

Adicionalmente, em dias com condicdes meteoroldgicas adversas, este espaco era
utilizado como alternativa ao recreio exterior. Para além das instala¢gOes sanitdrias, dos
balnedrios e dos armarios de materiais, o ginasio dispunha de mesas, bancos, espaldares,
um projetor e um computador, permitindo a realizacdo de diversas atividades ludico-
pedagdgicas, como a visualizacdo de filmes didaticos e a execucdo de pequenos jogos
ritmicos, nomeadamente dangas.

Ao longo de toda a escola, existiam diversos armarios e espagos de arrumacgao,
alguns localizados nos halls de apoio as salas de aula, tanto no piso superior como inferior,
onde estavam guardados, além de alguns materiais pertencentes aos alunos e criangas,
diversos objetos e recursos das mais diversas dreas e disciplinas, como materiais de
laboratdrio, jogos matematicos, puzzles, tintas e pincéis, fitas métricas, tangrans, barras
cuisenaire, réguas, etc. Todos estes materiais eram de uso comum, estando acessiveis tanto
as educadoras e professoras como as estagidrias. Ademais, existia ainda um espaco de
arrumacao especifico destinado aos instrumentos musicais.

Para além das zonas interiores, a escola dispunha de um espaco exterior vasto e rico
em recursos. E importante refletir sobre o facto de que o espago exterior possui
caracteristicas especificas que dificilmente podem ser reproduzidas no interior. O maior
grau de imprevisibilidade, a amplitude do espaco e o contacto direto com elementos
naturais contribuem para a criacdo de um ambiente pedagdgico singular, que deve ser
devidamente valorizado. Por isso, o espaco exterior deve ser objeto de planeamento
cuidado e receber o mesmo grau de atencdo, rigor e investimento que é habitualmente
dedicado ao espaco interior (Bento & Portugal, 2016).

Perante o exposto, considera-se que o espago exterior, enquanto parte integrante
do ambiente educativo, assume uma importancia equivalente a do espaco interior, devendo
ser compreendido como uma continuidade do mesmo, atendendo as multiplas vantagens,
oportunidades e experiéncias significativas que proporciona as criancas e aos alunos. Assim
sendo, este espaco encontrava-se organizado em diversas zonas, predominando as areas

verdes e as superficies em areia.
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O recinto exterior incluia um campo de futebol com pavimento cimentado e um
passeio que circundava todo o edificio, facilitando o acesso as varias portas de entrada.

As dreas de areia estavam divididas em trés partes distintas.

Na zona de areia junto a entrada principal do edificio, encontrava-se uma mesa de
ténis de mesa em cimento, trés mesas de piquenique em madeira com os respetivos
bancos, dois bancos de jardim com encosto distribuidos pelo espaco, trés pneus de grandes
dimensdes enterrados na areia, utilizados pelas criancas e alunos para trepar ou atravessar,
uma casinha de madeira fixa e uma casinha de plastico mdvel.

Na segunda zona de areia, localizada junto a area da floresta, estavam instalados
baloicos, escorregas, balancés e uma estrutura concebida para atividades de escalada. Por
sua vez, na terceira zona de areia, situada na parte posterior do edificio, numa area mais
vocacionada para a Educacdo Pré-Escolar, existia um espaco com escorregas e pneus fixos

ao solo.

Figura 13 -

Zona de areia — Area da Floresta

A denominada area da floresta era composta por um grande numero de arvores,
nomeadamente, pinheiros e medronheiros. Nela estavam instaladas duas salas de aula ao
ar livre, equipadas com quadros de giz fixados nas paredes e mesas de piquenique com
protecdes adequadas, proporcionando aos alunos condi¢cdes confortaveis para escreverem.
Este espaco incluia ainda diversos materiais naturais como troncos de madeira, paus finos,
pedras, folhas e pinhas, que os alunos utilizavam para realizar pequenas construgoes,

promovendo aprendizagens ligadas a natureza e a criatividade.
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Figura 14 -

Sala de aula ao ar livre

Além disso, nesta area localizava-se também a horta da escola, onde os alunos
tinham a oportunidade de participar em atividades de cultivo, acompanhando as diferentes
fases do crescimento das plantas. Este espaco estava dividido equitativamente por todas as
salas da EB.

O pavimento cimentado do recreio integrava, como referido, um campo de futebol,
equipado com duas balizas, que era utilizado tanto para a realizacdo de atividades ao ar
livre como para as aulas de EF. O restante espaco cimentado encontrava-se decorado com
diversos desenhos e jogos pintados no chdo. Em torno de todo o edificio escolar, era visivel
a presenca de relvado, flores e vdrias arvores, contribuindo para um ambiente exterior
agradavel e enriquecedor.

A instituicdo organizava o seu funcionamento didario em duas componentes
distintas: a componente letiva, que decorria entre as 9h00 e as 15h30min; e a componente
ndo letiva, correspondente as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), que se
realizavam entre as 16h00 e as 17h00. A escola facultava ainda aos Encarregados de
Educacio a possibilidade de recolherem os seus educandos até as 17h30min. E necessério
ter em conta que, durante a manha, antes das 9h00, embora os alunos se encontrassem
em periodo nado letivo, a escola permitia que os mesmos fossem entregues mais cedo,
ficando a responsabilidade de uma das assistentes operacionais (AO), ja que existiam
diversos Encarregados de Educag¢do que necessitavam desse apoio. Ja durante a tarde,
permaneciam, regra geral, apenas os alunos que frequentavam as AEC.

Sendo uma escola publica, a EB seguia o horario estabelecido para os

estabelecimentos de ensino do ensino basico.
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De acordo com o apresentado, podemos considerar que o horario da turma era
bastante diversificado, abrangendo ao longo do dia distintas disciplinas. As sextas-feiras,
entre as 10h30min e as 11h30min, os alunos frequentavam a aula de Musica, dinamizada
pelo professor responsdvel por esta area, sendo esta lecionada na sala de aula. Durante
estas sessGes, a presenca da Professora Titular (PT) era obrigatéria. Para além disso,
quinzenalmente, a turma beneficiava de uma aula de Atletismo, orientada por uma
professora especializada, entre as 15h00 e as 15h30min. Nas semanas em que esta
atividade ndo se realizava, a aula de EF era dinamizada pela PT ou pela professora estagiaria
(PE).

A equipa da escola era constituida por pessoal docente e ndo docente. O corpo
docente integrava duas educadoras de infancia, uma das quais desempenhava igualmente
funcdes de Coordenadora de Escola, cinco professoras do 1.2 CEB (quatro delas titulares de
turma), uma professora de Educacdo Especial e uma psicéloga. No que se refere ao pessoal
ndo docente, este era composto por nove AO, trés das quais com hordrio pds-letivo, e duas
cozinheiras. As AO estavam distribuidas pelas diferentes salas: duas por cada sala da
Educacdo Pré-Escolar e quatro destinadas as salas do 1.2 CEB.

Adicionalmente, a escola contava com a colaborac¢do de duas professoras cedidas
em parceria com a Camara Municipal de Viana do Castelo: uma professora de Atletismo e
um professor de Musica.

Caracterizagao da Sala de Atividades

A sala de aula onde foi desenvolvida a PES caracteriza-se por ser um espago amplo,
bem organizado e funcional, favorecendo o desenvolvimento das atividades pedagdgicas
em condi¢des confortaveis e estimulantes.

Apresenta uma excelente iluminacdo natural, garantida pela presenca de duas
janelas de grandes dimensdes, localizadas numa das paredes laterais. Estas janelas
permitiam a entrada abundante de luz solar, sendo possivel regular a sua intensidade
através de estores instalados para esse efeito, promovendo um ambiente visualmente
confortavel ao longo do dia. Junto as janelas, encontravam-se dispostas as mesas de apoio
destinadas aos alunos com NE. Estes espacos eram utilizados para a realizacdo de atividades

de caracter ludico-pedagogico, desenvolvidas em articulagdo entre a PT e a AO. Importa

37



referir que, no presente contexto, havia uma AO especificamente afeta a sala, cuja funcao,
para além do apoio geral, incluia também o acompanhamento permanente dos alunos com
NE, uma vez que por indicacdo técnica e pedagdgica, ndo podiam permanecer sozinhos em
momento algum durante o horario escolar.

Nesta etapa, revela-se pertinente refletir criticamente sobre a pratica adotada e
implementada, tanto pela EB como pela PT, no que respeita a organizagao do espago e as
estratégias educativas direcionadas aos alunos NE. E fundamental reconhecer que o
trabalho com alunos com NE, para além de profundamente enriquecedor do ponto de vista
humano e profissional, constitui também um desafio exigente. Este decorre da necessidade
constante de conciliar o cumprimento do curriculo com a promogao de aprendizagens
verdadeiramente significativas, tanto para os alunos com NE como para a restante turma.

Neste sentido, torna-se relevante destacar as estratégias adotadas pela PT, que
implementava atividades com intencionalidade pedagdgica claramente orientadas para o
envolvimento ativo destes alunos. As dinamicas propostas revelavam-se eficazes,
evidenciando progressos notérios ndao sé nos alunos com NE, mas também na turma em
geral, promovendo uma cultura de inclusdo e cooperacao. Contudo, importa salientar que
esta abordagem, embora exemplar, ndo se encontra universalmente implementada em
todos os contextos educativos. Por isso, torna-se cada vez mais urgente reforgar a formacao
continua dos docentes, dotando-os de competéncias especificas para responder
adequadamente a diversidade em sala de aula. S6 assim sera possivel garantir a inclusao
plena, assegurando que todos os alunos beneficiam de oportunidades equitativas de
aprendizagem, ainda que através de estratégias diferenciadas e ajustadas as suas
necessidades individuais.

Por sua vez, na mesma parede, situava-se um armario onde eram armazenados os
diversos materiais escolares pertencentes aos alunos, tais como lapis de cor, cadernos
suplentes, capas organizadoras, entre outros recursos de uso quotidiano. O espaco interior
da sala permitia uma circulacdo fluida, tanto dos alunos como da docente, facilitando a
mobilidade e a interacdo pedagdgica. A secretdria da PT encontrava-se posicionada junto a

parede frontal, adjacente ao quadro interativo e ao quadro branco, equipamentos
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essenciais para o desenvolvimento das praticas letivas, que conjugam metodologias
tradicionais e recursos tecnoldgicos.

Na parede oposta a das janelas, onde se localiza a porta de entrada, encontrava-se
afixado um grande painel de cortica que funcionava como expositor dos trabalhos
realizados pelos alunos, projetos de turma ou informacdes relevantes, contribuindo para a
valorizagdo das aprendizagens e para o reforgo da identidade do grupo. Junto a essa parede,
proxima da secretdria do docente, estava colocada uma mesa de apoio de grandes
dimensdes, na qual se encontravam organizados alguns materiais, como o computador da
escola, réguas, furador, marcadores, canetas e lapis de carvao. Acima dos materiais
referidos, estava afixado um pequeno quadro de cortica que servia de suporte a exposicao
de diversos trabalhos realizados coletivamente pela turma, bem como de pequenos

desenhos e producdes espontaneas entregues pelos alunos a PT.

Figura 15 -
Mesa da PT

Adicionalmente, nesse mesmo lado da sala, encontrava-se instalado um quadro
branco de menores dimensdes, cuja funcdo principal era servir de suporte as apresentacoes
orais realizadas semanalmente pelos alunos, habitualmente a sexta-feira. Neste quadro,
eram registados os nomes dos pares ou grupos responsaveis por cada apresentagao,
funcionando como elemento de organizagdo e visibilidade do trabalho colaborativo
desenvolvido no ambito das competéncias de comunicacdo e expressao oral.

Na parede posterior da sala, encontravam-se dois contentores destinados a
separacdo seletiva de residuos, um caixote para lixo indiferenciado e ainda uma mesa

suplementar que servia de apoio logistico, onde estavam dispostos materiais auxiliares.
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Por fim, ao lado da porta de entrada, estava instalado um cabide funcional, onde os

alunos penduravam os seus casacos e outros pertences pessoais.

Figura 16 -

Disposi¢éio da sala de aula e respetivo painel

De acordo com Teixeira e Reis (2012), planificar e gerir os espagos, de um modo
coerente com os nossos métodos, é bastante importante dado que o ambiente se revela
como um poderoso fator facilitador ou inibidor da aprendizagem. Deste forma, importa
reconhecer que o espaco constitui um recurso fundamental, cuja planificacdo e gestao sao
da responsabilidade dos professores. Mais do que a sua configuracdo fisica, é essencial
refletir sobre a forma como o espaco é utilizado, ja que este parametro interfere
diretamente na dindmica de sala de aula, influenciando os processos de comunicacado, o
clima relacional e, simultaneamente, os estados emocionais e os niveis de envolvimento
cognitivo dos alunos.

Tendo em consideragdo o exposto, importa referir que as secretarias dos alunos se
encontravam organizadas em quatro grupos de quatro elementos e um grupo de dois
elementos, totalizando treze mesas. Destas, cinco estavam destinadas a trabalho em par,
enguanto as restantes permitiam a utilizacdo individual. Além disso, a grande maioria das
mesas continha uma prateleira, para que os alunos organizassem os seus materiais. Nas
mesas em que esse compartimento nao existia, os alunos colocavam os materiais em cima
das mesas, no periodo de aulas e, ao final do dia, organizavam-nos em cima das cadeiras.

Cumpre salientar que esta disposicdo ndo era estdtica, sendo frequentemente
reajustada em funcdo das necessidades identificadas no quotidiano escolar, com o objetivo
de assegurar um ambiente de aprendizagem mais funcional, dindmico e coerente. De forma

a ser mais compreensivel a divisdo da sala, segue-se a planta da mesma:
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Figura 17 -

Planta da sala
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Perante o exposto, é necessario aferir que a rotina do grupo se estruturava da seguinte

forma:

7h30min as 9h00 — Acolhimento.

9h00 as 9h05min — A PT desloca-se até a porta de entrada da escola, onde, batendo
palmas, chama a turma. De imediato, os alunos organizam-se em fila e
acompanham a docente até a sala de aula, mantendo uma deslocac¢do ordeira e
orientada.

9h05min as 10h25min — Atividades em sala de aula.

10h25 as 10h30min — Rotina de higiene e lanche da manha.

10h30min as 11h00 — Brincadeiras no espaco exterior, sempre que as condicées
meteoroldgicas o permitissem, caso contrdrio, os alunos eram encaminhados para
0 ginasio.

11h as 12h30min - Atividades em sala de aula.

12h30min as 14h00 — Rotina de higiene e almoco, seguido de recreio no exterior ou,
em caso de mau tempo, no ginasio.

14h00 as 15h30min — Atividades em sala de aula.

15h30min as 16h00 — Rotina de higiene e lanche da tarde, seguido de recreio no
exterior ou, em caso de mau tempo, no ginasio.

16h00 as 17h00 — AEC.

17h00 as 17h30min — Prolongamento.
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Caracterizagao da turma

A turma onde foi desenvolvida a PES era constituida por vinte alunos, com idades
compreendidas entre os sete e os oito anos, dos quais oito do sexo masculino e doze do
sexo feminino, todos de nacionalidade portuguesa. Além disso, dois alunos beneficiavam
de subsidio/escaldo A e trés alunos beneficiavam de subsidio/escaldo B. Entre os discentes,
encontravam-se dois alunos com NE: um com diagnéstico de Sindrome de Down e outro
com Sindrome de GRIN2B. Ambos beneficiavam de Medidas Universais, Seletivas e
Adicionais, nos termos previstos pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho. Estes alunos
dispunham de acompanhamento permanente por parte de uma assistente operacional em
contexto de sala de aula, sendo ainda apoiados por uma professora de Educacdo Especial,
gue assegurava intervengdes educativas especializadas duas vezes por semana.

Para além destes dois alunos, existiam ainda cinco outros alunos a beneficiar de
Medidas Universais, dois deles com transtorno do défice de atencdo e hiperatividade,
previstas igualmente no ambito do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, sendo estas
ajustadas as suas necessidades de aprendizagem, com vista a promocdo da equidade e da
inclusdao no processo educativo. Por este motivo, ao longo da semana, era frequente a
entrada e saida de diferentes profissionais na sala de aula, uma vez que os alunos com NE
necessitavam de realizar diversas atividades fora do contexto da turma, em espacgos
diferenciados e adequados as suas necessidades especificas. Estas saidas visavam
proporcionar-lhes oportunidades de aprendizagem mais individualizadas e ajustadas,
permitindo um acompanhamento mais proximo e eficaz, sem comprometer, ndao apenas, o
ritmo da restante turma, como também, o ritmo desses mesmos alunos.

No que diz respeito a pontualidade, a turma revelava, de um modo geral, um
comportamento exemplar. Salvo situacdes pontuais e devidamente justificadas, os alunos
apresentavam-se sempre a horas, demonstrando sentido de responsabilidade e respeito
pelo horario escolar. Quanto a assiduidade, esta era igualmente satisfatoria, verificando-se
gue os alunos apenas se ausentavam por motivos devidamente fundamentados,
nomeadamente por razdes de doenca ou compromissos inadidveis. E importante refletir
que esta postura dos alunos e, até mesmo dos proprios Encarregados de Educacdo,

evidenciava o compromisso com o percurso escolar e com a valorizacdo do processo de
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ensino-aprendizagem. Esta atitude demonstrava um envolvimento responsavel e
colaborativo no contexto educativo, essencial para o desenvolvimento integral das criangas
e para o sucesso das praticas pedagdgicas implementadas.

As interagOes estabelecidas entre os adultos (PT e AO) e os alunos eram bastante
positivas, baseando-se na confianca, no carinho e no conforto. Tanto a PT como as restantes
profissionais procuravam criar um ambiente acolhedor e seguro para todos os alunos, de
forma que estes se sentissem confortdveis e a vontade para partilhar os seus sentimentos,
conhecimentos, histdrias e receios.

De acordo com o Projeto Curricular de Turma (2024/2025), de uma forma geral, o
agregado familiar apresentava uma média de idade de 40 anos e habilitacdes literarias com
frequéncia escolar entre o0 9.2 ano de escolaridade e o Ensino Superior, salientando-se o
facto de existirem vérias familias monoparentais. Do ponto de vista da ocupacdo
profissional, o agregado familiar dividia-se por varios setores de atividade, nomeadamente
funcionalismo publico (Administracdo, Supervisor, Professor, Assistente Social, Capitdo,
Enfermeira) servicos (Restauracdo, Contabilidade, Diretor Planeamento, Técnico
Desportivo, Técnica Apoio Social, Técnica Farmacia, Psicéloga, Cabeleireiro/Esteticista),
atividade de construgcdo (Operador Madquinas, Soldador, Operador de Loja) e
desempregados. Quanto ao numero de irmaos a preponderancia é de apenas um irmao.

Tendo por base o perfil previamente diagnosticado, a turma demonstrava diversas
potencialidades em multiplos dominios, nomeadamente ao nivel da Expressdo e
Compreensdo Oral e Escrita, da capacidade de pesquisa, selecdo, organizacdo e
comunicacdo da informacdo; da capacidade de criar/produzir; da competéncia de
questionar/problematizar/resolver problemas; bem como na geracdo de ideias e na
procura de solugdes criativas. Destacava-se, ainda, o interesse e a participa¢ao nas
atividades letivas, assim como a mobilizacdo e gestdo de conhecimentos adquiridos.
Todavia, foram igualmente identificadas algumas fragilidades em determinados aspetos,
designadamente no dominio de Expressdo Oral e Escrita (com menor fluéncia e clareza em
alguns alunos); na responsabilidade quanto ao cumprimento de tarefas e atividades; nas
competéncias de relacionamento interpessoal; e na adequacdao de comportamentos em

contextos de cooperacao, partilha e colaboracdo. Verificaram-se também dificuldades ao
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nivel da motricidade fina e da destreza motora, do cumprimento das normas de conduta
estabelecidas; da atencdo e concentracdao, bem como na gestdo de conflitos fora do
contexto da sala de aula.

Relativamente ao comportamento da turma, esta evidenciava, de forma geral, uma
postura adequada e participativa, pautada pelo respeito mutuo entre os colegas e pela
colaboragdo ativa nas dinamicas propostas. Tal atitude contribuia significativamente para o
bom desenrolar das atividades letivas e para a manutencdo de um ambiente propicio a
aprendizagem.

No que diz respeito a concentragao e a capacidade de manter o foco, verificaram-se
progressos, embora esta continue a ser uma necessidade transversal a todas as disciplinas.
Ainda assim, os alunos revelavam-se participativos, demonstravam gosto pela
aprendizagem e apresentavam, nas restantes dreas curriculares, um desempenho global
bastante positivo. Contudo, importa salientar que a turma apresentava diferentes ritmos
de aprendizagem, verificando-se que dois alunos revelavam dificuldades significativas no
dominio da disciplina de Portugués, enquanto outros quatro demonstravam um ritmo de
trabalho mais lento em comparacdo com os restantes colegas. A estes alunos era
frequentemente proporcionado um acompanhamento mais individualizado, com o
propdsito de garantir que alcancavam os objetivos previamente definidos para a tarefa a
desenvolver.

De forma mais detalhada, importa referir que, quando iniciei o meu percurso com a
turma, foi possivel identificar cinco alunos cujo ritmo de aprendizagem, nivel de
participacdo e capacidade de atencao e foco se encontravam significativamente distintos
dos restantes colegas. Esta constatacdo, resultante tanto do periodo de observa¢do como
da primeira fase de implementacao, foi tida em consideracdao nas minhas planifica¢des.
Além disso, identificou-se uma maior consisténcia destas dificuldades na disciplina de
Portugués, sendo menos evidentes nas areas de Matematica e Estudo do Meio. Em EF, os
alunos em questdo mantinham uma postura adequada e mantinham-se ao ritmo da
restante turma. Com o decorrer das semanas, verificou-se uma evolucdo significativa no
ambito da disciplina de Portugués por parte de todos os alunos, com excecao de um, que

se encontra ainda numa fase inicial do processo de aprendizagem da leitura e da escrita. Os
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restantes demonstram ja alguma autonomia, conseguindo ler e escrever com apoio. No que
respeita as disciplinas de Estudo do Meio e de Matematica, os alunos mostravam-se
confiantes e confortdveis com os contelddos, embora solicitassem, por vezes, ajuda na
leitura e interpretagao de enunciados, sobretudo em tarefas que envolviam a resolucao de
problemas.

Importa salientar que a PT possuia uma perspetiva muito clara e refletida
relativamente ao processo de avaliacdo dos alunos, a qual, apds analise, se revelou
profundamente pertinente e ajustada as reais necessidades da turma. A docente defendia
e implementava uma abordagem centrada na avaliagdo formativa, acreditando que esta
promovia um percurso de aprendizagem mais justo, continuo e significativo. Neste modelo
avaliativo, o erro era encarado como parte integrante do processo de aprendizagem,
possibilitando ao aluno a oportunidade de refletir, reformular e tentar novamente,
desenvolvendo competéncias de autorregulacao e persisténcia. Assim, a avaliacdo ndo se
centrava exclusivamente nos momentos formais e pontuais, como os testes de final de
periodo. Pelo contrario, integrava uma multiplicidade de instrumentos e evidéncias
recolhidas ao longo do tempo. Além do mais, a PT recorria com regularidade a fichas de
trabalho diversificadas, atividades desenvolvidas em pequenos grupos, producdo
individual, registos de observacdo sistematica, bem como a organiza¢dao dos cadernos
diarios e dos dossiés pessoais dos alunos. Cada um destes elementos era valorizado como
indicador do progresso e envolvimento do aluno, sendo criteriosamente analisado para
compor a avaliacdo global. Na minha perspetiva, esta abordagem revela-se profundamente
adequada e pedagdgica, pois reconhece que os testes tradicionais ndo refletem, por si so,
todas as capacidades e aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Ao permitir que cada
crianga demonstre o seu percurso e evolugao de forma continua, fomenta-se uma avalia¢ao
mais justa, inclusiva e centrada na valorizacdo do processo e ndo apenas do produto final.
Além disso, promove-se o desenvolvimento de competéncias transversais, como a
responsabilidade, o espirito critico, a autonomia e a capacidade de reflexao.

O envolvimento das familias no processo educativo foi, de um modo geral, bastante
evidente e importante para a turma, com excecdao de um aluno pertencente a comunidade

cigana, relativamente ao qual, apesar das varias tentativas de aproximacao e colaboracao,
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nao foi possivel estabelecer um contacto eficaz. Por este motivo, no final do ano letivo,
apresentam uma mencado de “Suficiente” e, no préximo ano, continuarao a beneficiar de
acompanhamento individualizado e direto.

De acordo com Alves et al.(2022) a autonomia é compreendida como processo de
liberdade e producdo histérica e social, baseada em experiéncias nas quais o educando
possa fazer escolha e tomar decisdes, para aprimorar sua capacidade de autogovernar-se.
Neste sentido, a PT valorizava significativamente o desenvolvimento da autonomia dos seus
alunos, promovendo praticas pedagdgicas que favoreciam a responsabilidade individual e
a autorregulacdo. A cada aluno era confiada a tarefa de organizar e gerir o seu préprio
material escolar, bem como de se deslocar de forma auténoma dentro da sala de aula
sempre que necessario, fosse para ir buscar materiais, entregar trabalhos ou colaborar com
os colegas.

Deste modo, importa refletir que esta prdtica ndao apenas fomentava a
independéncia dos alunos, como também incentivava a construcdo de um sentido de
responsabilidade e pertengca ao grupo, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais. Além disso, a promoc¢do da autonomia era visivel na forma
como os alunos eram encorajados a tomar decisdes no decorrer das atividades, a gerir o
seu tempo e a resolver pequenos conflitos com base no didlogo e na cooperacgao, sempre
sob orientacdo e supervisdo da docente. Este ambiente educativo, pautado pela confianca
e respeito mutuo, favorecia a criagcdo de condi¢des propicias a formacao de cidad3os ativos,
criticos e responsaveis.

Percurso de Interveng¢ao Educativa no 1.2CEB

O percurso de intervenc¢ao educativa no 1.2CEB teve inicio no segundo semestre, a
24 de fevereiro de 2025, e terminou a 18 de junho de 2025. Este percurso desenvolveu-se
ao longo de quinze semanas e estruturou-se em duas fases distintas: a primeira, dedicada
a observacdo, com duracdo de trés semanas; e a segunda, centrada na implementacdo
criteriosa de atividades, ao longo de doze semanas entre as 9h00min e as 15h30min, a
excecdo de duas semanas de regéncia intensiva que decorreram de segunda-feira a sexta-
feira. Contudo, atendendo a especificidade da minha situacado, ja que nao integrava um par

de estdgio, a intervencdo assumiu uma organizacdo distinta, repartindo-se em duas
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vertentes complementares: seis semanas de implementacdo direta de atividades
pedagdgicas e seis semanas de colaboracdao estreita com a Professora Titular (PT), em
regime de coadjuvacdo e apoio a pratica docente.

A fase inicial do estdgio, centrada na observacdo e na integragdao gradual no
ambiente educativo, revelou-se fundamental para o desenvolvimento de competéncias
profissionais e pessoais enquanto futura docente. Este periodo permitiu-me nao apenas
familiarizar-me com o contexto escolar e com a dinamica de sala de aula, mas também
desenvolver uma postura reflexiva e critica face as praticas pedagdgicas e metodologias
adotadas pela PT.

Apesar do carater predominantemente observacional, a oportunidade concedida
pela PT permitiu-me, desde o inicio, um envolvimento ativo na sala de aula, favorecendo
uma crescente proximidade com a turma e um acompanhamento regular da atividade
letiva. Além disso, esta participacdo proporcionou-me uma visdao mais abrangente dos
processos de ensino e aprendizagem, nomeadamente no que respeita a gestdo do tempo e
do espaco, a diferenciacdo pedagogica e a promogao da participacdo ativa dos alunos.
Paralelamente, esta etapa possibilitou a observacao direta de estratégias de motivacao,
resolucao de conflitos, gestdo do comportamento e identificacdo de diferentes niveis de
autonomia e necessidades de apoio — elementos fundamentais para a constru¢ao de um
ambiente educativo positivo e inclusivo.

Paralelamente, o contacto e a proximidade constante com a PT permitiram-me
compreender a importancia do trabalho colaborativo no contexto docente, assim como a
relevancia da escuta ativa, da flexibilidade e da capacidade de adaptac¢ao face a imprevistos
e necessidades emergentes. Este acompanhamento contribuiu, ndo s, para a consolidacao
da minha identidade profissional, mas, também, revelou-se crucial para a planificacao das
atividades subsequentes, possibilitando a sua adequacdo as necessidades e aos ritmos de
aprendizagem do grupo.

Ao refletir sobre estas semanas, destaco, em particular, as estratégias pedagdgicas
adotadas pela PT, sobretudo no apoio prestado a alunos abrangidos por medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, bem como por adaptac¢des curriculares. Foi notéria a forma

serena, assertiva e profissional com que a docente enfrentava os diversos desafios do

47



contexto, promovendo um ambiente equilibrado, inclusivo e propicio ao desenvolvimento
integral dos alunos. Entre os aspetos que mais me marcaram, saliento o modo como a PT
assegurava a plena integracao destes alunos na dindmica da turma, ja que em nenhum
momento foram excluidos ou separados da mesma, pelo contrdrio, a docente demonstrava
um empenho continuo na definicdo de estratégias e na planificacdo de atividades
diferenciadas, ajustadas as suas necessidades, garantindo a sua participa¢do efetiva em
todas as experiéncias de aprendizagem. Além disso, o recurso ao abraco e a palavras
especiais como estratégia de regulacdo emocional revelou-se uma pratica profundamente
significativa, tendo sido, alids, uma das que mais valorizei ao longo do estagio. Sempre que
um aluno evidenciava distracdo, desmotivacdo ou comportamentos inadequados, a PT
procurava, num primeiro momento, compreender as causas subjacentes, incentivando
depois, de forma discreta, a verbalizacdo dos sentimentos, acompanhada de abraco. Este
gesto criava um momento de acolhimento, empatia e seguranga emocional, com um
impacto notdrio no bem-estar da turma, que se sentia compreendida e reconfortada. A
adocdo de praticas deste tipo evidenciou a importancia de integrar o cuidado emocional na
rotina educativa, reforcando o papel do docente enquanto mediador afetivo e promotor do
desenvolvimento integral dos alunos.

Adicionalmente, a abordagem pedagodgica da PT revelava uma visao holistica do
ensino, articulando de forma natural os contelddos das diferentes areas disciplinares e
valorizando as curiosidades espontaneas dos alunos como ponto de partida para novas
aprendizagens. Esta metodologia revelou-se profundamente inspiradora, ao demonstrar
gue ndo é necessario seguir rigidamente os manuais escolares para alcangar os objetivos
educativos. Pelo contrario, a flexibilidade, a escuta ativa e a valorizacdo dos interesses dos
alunos promovem uma aprendizagem mais significativa, eficaz e motivadora.

Concluido o periodo de observagdo, encontrava-me devidamente preparada para
iniciar a regéncia, tendo ja estabelecido vinculos sélidos com os alunos e adquirido um
conhecimento aprofundado da dindamica da sala de aula.

Assim, durante as seis semanas de implementacdo, procedeu-se a elaboracdo
criteriosa e rigorosa das planificagdes semanais desenvolvidas individualmente e

fundamentadas nos conteldos estabelecidos nos documentos curriculares oficiais,

48



designadamente as “Aprendizagens Essenciais — Ensino Basico” (ME-DGE, 2018). Ao longo
deste processo, a reflexao, a partilha de ideias e a ponderagao revelaram-se essenciais para
a construcdo de praticas pedagdgicas diversificadas e significativas, privilegiando uma
abordagem ludica, interdisciplinar e participativa, sempre adaptada as necessidades da
turma. Simultaneamente, com o objetivo de combater a desmotivacdo frequentemente
associada a métodos de caracter excessivamente expositivos, privilegiou-se um ambiente
de aprendizagem mais envolvente e centrado no aluno, recorri a materiais de caracter
ludico e a estratégias que promovessem a concentra¢do e o envolvimento ativo da turma.
Além disso, as tarefas e atividades pensadas foram desenhadas para serem realizadas
individualmente e em grupo, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos. Importa
mencionar que todos os conteldos e temas a desenvolver foram previamente discutidos e
validados em articulacdo com a PT, sendo posteriormente apresentados e analisados em
conjunto com os docentes supervisores da Escola Superior de Educagdo. Este trabalho
colaborativo, assente na partilha de saberes e na reflexdao conjunta, foi determinante para
o aperfeicoamento das planificagGes, permitindo a construcao de sessdes pedagdgicas
dinamicas.

De acordo com Buescu et al., (2015), o 1.2 CEB constitui uma etapa fundamental no
percurso escolar dos alunos, ja que é nesta fase que sdao desenvolvidas competéncias
essenciais, ndo s6 ao nivel académico e cientifico, mas também ao nivel pessoal e social,
gue servirdo de alicerce para a aprendizagem futura e para a integra¢ao plena na sociedade.
Esta etapa inicial tem, por isso, um papel determinante na construcdo do conhecimento, na
formacdo de valores e no desenvolvimento global dos alunos, preparando-os para os
desafios subsequentes do seu percurso educativo e para a sua participacdo ativa enquanto
cidadaos. Perante isto, importa considerar que ao longo das seis semanas de regéncia,
foram lecionadas diversas areas do curriculo, nomeadamente Matematica, Portugués,
Estudo do Meio, Educacgdo Artistica, com especial incidéncia nas Artes Visuais e EF. Todas
estas areas e disciplinas foram abordadas de forma equilibrada e sem excecdo, ndo tendo
sido identificado qualquer conteddo que causasse desconforto ou preocupacdo em ser
lecionado, sendo as atividades, sempre que possivel, organizadas em torno de um tema

comum, funcionando como um fio condutor entre as vdrias aulas e promovendo uma
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aprendizagem mais integrada e significativa. Além destas, a turma tinha incluida no hordério
a disciplina de Mdsica, que era ministrada por um professor externo.

No que concerne a disciplina de Portugués, destacam-se os dominios da Oralidade,
da Leitura e Escrita, da Educagao Literaria e da Gramatica. Os dominios da Leitura e da
Educacao Literaria foram explorados e desenvolvidos semanalmente de forma articulada,
mediante a leitura e analise de textos variados, incluindo excertos literarios e obras
completas. Estas atividades realizaram-se em voz alta, tanto em grande como em pequenos
grupos, promovendo a autonomia, fluéncia e expressividade dos alunos, ja que esta era
uma das areas que suscitava uma maior preocupac¢dao em alguns dos alunos da turma. Este
trabalho conjunto permitiu aprofundar a compreensdo textual, estimular o gosto pela
leitura e consolidar competéncias comunicativas fundamentais para o desenvolvimento
integral dos alunos. No que se refere ao dominio da Escrita, este era trabalhado
diariamente, através da construcdo de diversos tipos de textos, formulagdo de frases e
transcricGes para o caderno didrio. Esta pratica constante visava consolidar as competéncias
escriturais dos alunos, promovendo a organiza¢ao do pensamento, a correta utilizacdo da
linguagem escrita e o desenvolvimento da autonomia na expressao escrita.

De acordo com a minha experiéncia pratica, torna-se cada vez mais evidente que
um bom professor ndo é aquele que se limita a transmissao de conteldos, mas sim aquele
gue promove aprendizagens significativas, ativas e centradas no aluno. Um verdadeiro
professor deve ser capaz de adaptar as suas estratégias pedagdgicas as necessidades
especificas de cada aluno, assegurando que todos, independentemente das suas
dificuldades, tenham oportunidade de evoluir.

Neste sentido, importa refletir sobre o papel desempenhado pela PT, a luz de um
caso concreto de um aluno que apresentava dificuldades severas ao nivel da leitura e da
escrita, ndo sendo, no inicio do ano letivo, capaz de decifrar ou escrever palavras simples.
Reconhecendo que o seu papel enquanto docente passa ndao apenas pela consolidacdo de
aprendizagens, mas também pela criacdo de condi¢Oes para que estas possam ocorrer, a PT
revelou uma atitude pedagdgica exemplar, assumindo uma postura inclusiva e persistente.

Apesar dos desafios acrescidos, foi notério o empenho da docente na implementacdo de
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estratégias diferenciadas e adequadas ao perfil do aluno, procurando aproximar os
conteudos lecionados da sua realidade e dos seus interesses.

As estratégias adotadas incluiram a aplicacdo de exercicios ajustados ao nivel de
aprendizagem do 1.2 ano de escolaridade, uma vez que se verificava a necessidade de
consolidagdao de diversas competéncias basicas. Desta maneira, a PT optou por utilizar
atividades que exigiam a escrita de frases curtas e objetivas, evitando a produgao de textos
extensos, de forma a respeitar as limitacdes do aluno e exercicios de leitura frequentes,
sempre com o acompanhamento da docente, permitindo uma corregao imediata e
orientada. Adicionalmente, a mesma recorreu a utilizacao de jogos didaticos simples, como
puzzles, que contribuiram para o reconhecimento e discriminagao dos fonemas, facilitando
a compreensdo da estrutura das palavras. Além do mais, sempre que necessario, a PT
procedia a leitura dos enunciados das atividades, com o objetivo de garantir que o aluno
compreendia as tarefas propostas, possibilitando, assim, o alcance dos objetivos
estabelecidos, inclusive em outras areas disciplinares.

Numa perspetiva mais pessoal e reflexiva, esta experiéncia assumiu uma relevancia
particular ao evidenciar o impacto profundo que as atitudes e decisdes pedagdgicas dos
professores e professoras do 1.2 CEB podem ter na vida dos seus alunos, sobretudo
daqueles que enfrentam maiores dificuldades no seu processo de aprendizagem. O
empenho demonstrado na adaptacdo das estratégias educativas as necessidades
especificas do aluno, fez-me refletir sobre o papel transformador da escola e, em particular,
do professor. Atitudes como a empatia, a escuta ativa, a paciéncia e a personalizacdo do
ensino sdao fundamentais para promover o sucesso educativo e o bem-estar emocional dos
alunos, que muitas vezes enfrentam obstaculos acrescidos no seu percurso escolar.
Compreendi que pequenas adaptagdes, como o uso de linguagem simplificada, o apoio
constante na leitura ou a valorizacdo de progressos individuais, podem ter um efeito
profundamente motivador, ajudando os alunos a construir a sua autoestima e a acreditar
nas suas capacidades. Sendo assim, importa reforcar que o docente ndo é apenas um
transmissor de conhecimentos, mas também um mediador de afetos e um agente
facilitador de inclusdo, sendo determinante na construcao de trajetos escolares mais justos,

equitativos e humanos.
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Tal como defendido por diversos estudos em educagdo, quanto mais o
conhecimento estiver relacionado com o contexto de vida do aluno, mais significativa e
facilitada serd a sua aquisicdo. Esta abordagem revelou-se particularmente eficaz neste
caso, permitindo ao aluno, progressivamente, ganhar autonomia e realizar algumas das
atividades propostas a restante turma. Este exemplo demonstra que, embora o caminho
possa ser mais exigente, nunca se deve deixar nenhum aluno para trds. A atencao
individualizada, a valorizacdo das pequenas conquistas e a crenca no potencial de cada
crianga sao pilares fundamentais para a construgdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva e equitativa.

A Oralidade esteve presente em todas as sessbes, ndo se restringindo apenas as
aulas de Portugués, mas estendendo-se a outras areas curriculares. Promoveu-se de forma
continua a participagao ativa dos alunos, incentivando a expressao oral clara, coerente e
adequada a diferentes contextos comunicativos, contribuindo assim para o
desenvolvimento das suas competéncias comunicativas e sociais.

Neste ambito, importa refletir sobre a pratica didria adotada pela PT, que, através
de variados contextos, incentivava os alunos a discutirem oralmente as suas ideias,
utilizando um vocabulario adequado e especifico ao contelddo abordado. Considerando a
minha experiéncia ao longo de todo o estagio, torna-se evidente a importancia destes
pequenos momentos e exigéncias na vida dos alunos, pois contribuiram para que se
tornassem capazes de falar em publico, utilizar uma linguagem correta e apropriada,
expressar-se de forma natural e sem constrangimentos, e, sobretudo, construir textos orais
fundamentados e coerentes do inicio ao fim.

Por ultimo, o dominio da Gramatica foi igualmente trabalhado de forma transversal
ao longo de praticamente todas as semanas, estando integrado na analise da maioria dos
textos explorados e nas atividades desenvolvidas. A sua importancia para os alunos do
segundo ano é fundamental, uma vez que nesta etapa se consolidam conhecimentos
essenciais sobre as classes de palavras, a estrutura das frases e as regras gramaticais
basicas, que sdo imprescindiveis para o desenvolvimento da competéncia linguistica, a
correta expressao escrita e oral, bem como para a compreensao e produgdo de textos mais

complexos nas etapas seguintes do percurso escolar.
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No ambito da disciplina de Matematica, foram explorados diversos dominios
fundamentais, nomeadamente as Capacidades Matematicas, a Comunica¢cao Matematica,
os NUmeros, a Algebra, os Dados, assim como a Geometria e a Medida. Com frequéncia,
esta disciplina é percecionada pelos alunos como um “bicho-de-sete-cabecgas”, gerando um
sentimento negativo que pode conduzir a desmotivacdo e a construcdo de concegdes
erréneas relativamente a sua importancia e aplicabilidade no quotidiano. Perante esta
realidade, procurou-se implementar atividades dindmicas e envolventes, adotando uma
abordagem integrada que ultrapassasse a simples apresentagdo isolada dos conteuldos,
promovendo antes a interligacdo de conceitos e competéncias matematicas,
proporcionando uma aprendizagem mais significativa, que estimulasse o interesse e a
curiosidade dos alunos, tornando a Matematica mais acessivel e préoxima das suas
experiéncias diarias. Sendo assim, no dominio das Capacidades Matematicas, o foco incidiu
no desenvolvimento do pensamento légico e do raciocinio, essenciais para a resolucao de
problemas e para a construcdo de estratégias eficazes de cdlculo. A Comunicacdo
Matemadtica foi igualmente estimulada, incentivando os alunos a expressar ideias, a
justificar procedimentos e a partilhar resultados de forma clara, rigorosa e com a utilizacdo
adequada da linguagem matematica. Relativamente ao dominio dos Numeros, foram
realizadas atividades que favoreceram a fluéncia numérica e a agilidade no cadlculo,
competéncias imprescindiveis nesta etapa escolar. Quanto a Algebra, foi introduzido o
reconhecimento de padrdes e regularidades, preparando os alunos para aprendizagens
mais avancadas nos anos seguintes. No dominio dos Dados, os alunos desenvolveram a
capacidade de recolher, organizar, interpretar informacdo e tomar decisdes
fundamentadas. E, por fim, no ambito da Geometria e da Medida, foram desenvolvidas
atividades que contribuiram para a percec¢do espacial e para a compreensdo do ambiente
fisico que os alunos habitam.

Refletindo sobre a pratica, de um modo geral, os alunos demonstraram um elevado
interesse e empenho nas tarefas propostas, especialmente quando estas incorporavam
metodologias ativas. Além disso, a turma evidenciou um perfil competitivo, o que
contribuiu para um maior envolvimento nas atividades com componente Iudica, mantendo

elevados niveis de participacdo e motivacdo ao longo das sessoées.
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No que respeita a disciplina de EF, as sessdes decorriam semanalmente, as
segundas-feiras, no periodo da tarde, e abrangeram todos os dominios definidos nas
Aprendizagens Essenciais para o 2.2 ano de escolaridade, nomeadamente: Pericias e
Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios e Jogos. Neste contexto, a escola dispunha de
um conjunto diversificado de materiais e equipamentos desportivos, o que facilitou a
implementacdo de atividades variadas e adaptadas as necessidades e niveis de
desenvolvimento dos alunos. No entanto, um dos aspetos mais distintivos e potenciadores
da qualidade da pratica pedagogica nesta disciplina foi, sem duvida, a existéncia de um
espaco exterior amplo, diversificado e funcional, que desempenhou um papel fundamental
na dinamizacdo das sessées. Este espaco, composto por areas verdes, zonas com diferentes
tipos de piso, como areia, terra batida ou pavimentado, circuitos naturais, estruturas fixas
e moveis e areas amplas para corrida e jogos em grupo, favoreceu a realizacdo de atividades
ao ar livre, criando um ambiente mais apelativo e estimulante para os alunos. De um modo
geral, os alunos demonstravam um grande entusiamo e interesse nestas aulas. Contudo,
reflito que a possibilidade de realizar estas sessdes neste contexto contribuiu ndo sé para o
desenvolvimento das competéncias motoras basicas, como também para o bem-estar fisico
e emocional dos alunos, promovendo o contacto com a natureza e o respeito pelo meio
envolvente. Além disso, o espacgo exterior permitiu diversificar as estratégias pedagdgicas,
possibilitando a exploracdo de jogos tradicionais, circuitos motores naturais, estafetas e
atividades de exploracao livre com objetivos definidos.

No ambito da disciplina de Estudo do Meio, foram explorados dominios
fundamentais relacionados com a Natureza e a Sociedade, permitindo aos alunos adquirir
conhecimentos essenciais sobre o mundo que os rodeia, tanto ao nivel fisico e natural como
ao nivel social e cultural. Apesar de esta disciplina dispor de uma carga hordria
significativamente mais reduzida face a outras areas curriculares, a sua importancia é
inquestiondvel, na medida em que promove o desenvolvimento de competéncias
transversais indispensaveis, como a observacdo critica, o pensamento cientifico, a
curiosidade investigativa, o respeito pelo ambiente e a valorizacdo das dinamicas sociais e
comunitdrias. Tendo em conta esta limitacdo hordria, foi fundamental adotar uma

abordagem pedagdgica dindmica e eficaz. Assim, optou-se por estratégias de ensino que se
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afastassem do modelo expositivo tradicional, promovendo atividades inovadoras,
interativas e diferenciadoras, que colocassem o aluno no centro da aprendizagem. Foram
privilegiadas metodologias ativas, como a exploracdo de ambientes naturais, trabalhos de
campo, investigacbes experimentais, utilizagdo de recursos tecnolédgicos, bem como
momentos de didlogo aberto e partilha de experiéncias, permitindo aos alunos aprender
através da experiéncia, da colaboragdo e da reflexao. Estas praticas contribuiram para que
os alunos ndo apenas adquirissem os contelddos previstos no curriculo, mas também
desenvolvessem uma visdo critica e consciente sobre os fendmenos naturais e sociais,
reconhecendo o seu papel enquanto cidadaos ativos e informados.

E importante refletir que, embora a disciplina de Estudo do Meio possua menos
tempo letivo formal, o seu potencial educativo é imenso, sobretudo quando integrada de
forma interdisciplinar com outras areas, como Portugués, Matematica, Educacdo Artistica
ou, até mesmo, EF. Tal articulacdo permite alargar os contextos de aprendizagem, reforgar
os conteldos e consolidar competéncias essenciais, promovendo uma formacdo mais
sélida e significativa. Por isso, defendo que todas as disciplinas devem ser valorizadas de
forma equitativa, ndo em funcdo do nimero de horas atribuidas, mas sim pela qualidade
das experiéncias de aprendizagem que proporcionam e pelo impacto que podem ter no
desenvolvimento global dos alunos.

Por ultimo, no que respeita a disciplina de Educacdo Artistica, com enfoque nas
Artes Visuais, foram dinamizadas diversas atividades e projetos, tanto de carater individual
como colaborativo, que proporcionaram experiéncias de aprendizagem significativas e
enriquecedoras para os alunos. As propostas desenvolvidas permitiram explorar diferentes
materiais, técnicas e formas de expressdo plastica, incentivando a sua criatividade,
imaginagao e capacidade de experimentag¢do. Foram trabalhados conteddos como a cor, a
forma, a textura e a composicdo, tendo sempre em consideracdo os parametros do
curriculo e os interesses das criangas. As atividades realizadas estimularam ndo apenas o
desenvolvimento de competéncias técnicas, mas também habilidades sociais e
comunicacionais, uma vez que muitos dos projetos implicaram trabalho em grupo,
fomentando a entreajuda, o respeito por diferentes opinides e a valoriza¢gdo da expressao

individual dentro de um contexto coletivo.
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Importa ainda destacar o papel atribuido a esta disciplina na visdo da PT, que a
valorizava ndo apenas como um espac¢o de expressao artistica, mas também como uma
ferramenta pedagdgica para promover a concentracdo, a atencdo e o autocontrolo dos
alunos. Neste sentido, foram frequentemente propostas atividades minuciosas,
cuidadosamente pensadas para estimular o foco, a paciéncia e a precisdo, competéncias
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos da turma. Através
destas praticas, foi possivel observar melhorias significativas na capacidade de
autorregulagdao dos alunos, nomeadamente na gestdo do tempo e na execugao de tarefas
com maior cuidado e empenho. Assim, a Educagdo Artistica foi encarada nao sé como um
momento de criacdo e liberdade expressiva, mas também como um instrumento
estratégico de apoio ao desenvolvimento global dos alunos, refletindo uma visado integrada
do processo educativo.

Tendo em considera¢cdo os dominios referidos, ao longo de cada semana foram
desenvolvidas atividades cuidadosamente planeadas com o intuito de os explorar de forma
sistematica e intencional.

Assim sendo, no ambito da primeira semana de implementacio, a disciplina de

Portugués foi desenvolvida de forma a integrar todos os dominios previstos nas AE,
nomeadamente a Oralidade, a Leitura e Escrita, a Educacao Literaria e a Gramatica. A obra
“O Gato do Chapéu”, da autoria de Dr. Seuss, foi o ponto de partida para a realizacdo de
diversas atividades pedagdgicas, estruturadas em torno das fases de pré-leitura, leitura e
pods-leitura. Neste contexto, os alunos participaram numa atividade baseada numa cesta
literaria, realizaram leituras de excertos do livro —em grande grupo e individualmente — e
responderam a questdes de compreensao sobre a narrativa. Paralelamente, foi introduzido
o conceito de guido de leitura, tendo os alunos sido orientados a identificar e a
compreender os seus elementos fundamentais, contribuindo assim para o reforco da sua
autonomia e da competéncia leitora. No dominio da gramatica, foi criado e implementado
o jogo “Adjetivos Divertidos”, concebido com o objetivo de consolidar o conhecimento da
turma sobre os adjetivos e promover a formulacao de frases que os integrassem de forma
contextualizada. Na disciplina de Matematica, foram explorados os dominios das

Capacidades Matematicas, da Comunicacdo Matematica e dos Numeros, com especial
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enfoque nas tabuadas e nas operacgdes de multiplicacdo, em articulacdo com a resolucdo
de problemas. Para além da realizagao de exercicios escritos, foi dinamizado o jogo “Bingo
da Multiplicagdo”, permitindo aos alunos praticar a multiplicagdo de forma ludica e
desenvolver simultaneamente competéncias de cdlculo mental. Para reforgar os contelddos
matematicos trabalhados, a aula de Educacdo Artistica — focada nas Artes Visuais e no
parametro de Experimentagdo e Criagdo — propds a realizagdo de uma pintura codificada,
em que a correspondéncia entre os resultados das multiplicacdes e as cores a utilizar
estabeleceu uma articulacdo interdisciplinar entre a Matematica e a expressao plastica,
promovendo o raciocinio légico, a criatividade e o sentido estético. Na disciplina de Estudo
do Meio, realizou-se uma aula ao ar livre dedicada ao tema das plantas, durante a qual os
alunos exploraram as suas partes constituintes, as caracteristicas de diferentes espécies e
algumas curiosidades associadas, promovendo o contacto direto com o meio natural.
Relativamente a EF, a sessdo incidiu no dominio das Pericias e Manipulagdes. Iniciou-se com
o jogo “Corrente Humana” como forma de aquecimento e, na parte principal, os alunos,
organizados em pequenos grupos, praticaram o drible, o passe picado e participaram em
estafetas. A aula terminou com uma fase de relaxamento, que incluiu alongamentos, um
exercicio de descontragdo com o recurso a uma bola colorida e um momento de reflexao
conjunta a partir de algumas questdes previamente preparadas sobre a aula.

Na segunda semana de implementacdo, na disciplina de Portugués, foram

trabalhados os dominios da Oralidade, da Leitura e Escrita e da Educacgao Literaria, a partir
da exploracdo de um excerto da obra “Porque é que os animais nGo conduzem”, da autoria
de Pedro Seromenho. Esta leitura permitiu aos alunos identificar e compreender as
diferentes partes constituintes de um livro, bem como as suas respetivas funcdes. Além
disso, este tipo de atividades promoveu a partilha de opinides, ideias e emoc¢des por parte
dos alunos, criando espaco para o pensamento critico e a valorizacdo das experiéncias
individuais. No seguimento da atividade, responderam a questdes de compreensao textual,
realizaram uma apresentacdo da leitura destinada aos restantes anos de escolaridade do
contexto educativo e, num momento de escrita criativa, redigiram frases alusivas ao tema
do excerto, inspiradas em diversos animais por eles selecionados. Essas frases foram,

posteriormente, ilustradas e reunidas num pequeno cartaz expositivo, que foi apresentado
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a turma. Adicionalmente, em grande grupo, os alunos elaboraram um texto narrativo, com
base em imagens selecionadas aleatoriamente, tendo como guia as questdes-chave da
construcdo textual: “Quem?”, “Como”, “O qué?”, “Quando?” e “Onde?”. Estes momentos
de escrita criativa proporcionaram oportunidades diversificadas, onde os alunos tiveram a
possibilidade de dar asas a sua imaginacdo, criando histérias a partir de personagens,
lugares, espacos, tempos e emogdes. Na disciplina de Estudo do Meio, promoveu-se uma
articulacao interdisciplinar com a disciplina de Portugués, aproveitando o tema dos animais
para introduzir conceitos fundamentais como cadeia alimentar, produtores e
consumidores. As atividades decorreram ao ar livre, através de didlogos orientados e
dinamicas ladicas. Os alunos, inicialmente organizados em pequenos grupos e, numa fase
posterior, individualmente, construiram diferentes cadeias alimentares com base nos
animais selecionados. Na disciplina de EF, foram trabalhados o Bloco 2 — Deslocamentos e
Equilibrios e o Bloco 4 — Jogos. A sessdo teve inicio com o jogo “Rabinho da Raposa” e com
exercicios de mobilizacdo corporal como forma de aquecimento. Na parte principal da aula,
foi dinamizado um percurso motor no espago exterior, permitindo aos alunos explorar
diferentes desafios fisicos, incluindo saltos de um plano superior com recurso a bancos de
jardim, escalada do espaldar e da corda suspensa, saltos de coelho e corridas com
obstaculos. A sessdao foi concluida com a fase de relaxamento, onde foram efetuados
diversos alongamentos, um exercicio de yoga tematico, no qual os alunos reproduziam
posturas inspiradas em animais, e um momento de reflexao conjunta a partir de algumas
guestdes previamente preparadas sobre a aula. No dmbito da disciplina de Matematica, os
alunos construiram e interpretaram tabelas de frequéncias absolutas, a partir do nimero
de patas de alguns dos animais referidos no excerto literdrio. Foram também propostos e
resolvidos problemas matematicos, incentivando a utilizacdao de estratégias visuais, como
desenhos e esquemas. Por fim, foi trabalhada uma questao de aula com base em conteudos
lecionados até ao momento, nomeadamente: resolu¢dao de problemas, fra¢des, calculo
mental, algoritmos, decomposicdo de numeros, sélidos geométricos e representacdes
através do material estruturado multibasico (MAB). Por fim, na aula de Educacdo Artistica,

com incidéncia nas Artes Visuais e no parametro de Experimentacdo e Criacdo, foi
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promovida uma atividade centrada no desenvolvimento da atencdo e da motricidade fina,
através da concretiza¢do de origamis com formas de animais.

Na terceira semana de regéncia, no ambito da disciplina de Portugués, foi

trabalhado o tema do Dia da Mae, tendo como ponto de partida a leitura e interpretagao
do livro “A minha mde é um bicho”, de Victor Le Foll. A sessdo iniciou-se com atividades de
pré-leitura, recorrendo a estratégia do BookTalk, que fomentou um didlogo interpretativo
sobre as ilustracdes e incentivou os alunos a formular hipdteses sobre o conteudo,
promovendo a antecipagao e a curiosidade leitora. Apds a leitura, os alunos realizaram uma
atividade em que, utilizando cartdes A5, redigiram uma frase descritiva sobre a sua mae,
associando-a simbolicamente a um animal representativo da figura materna.
Complementarmente, foi aplicada uma ficha de compreensdo leitora baseada no texto,
bem como uma atividade de gramadtica criativa, na qual os alunos adjetivaram e
categorizaram as suas maes utilizando um adjetivo ou nome para cada letra do alfabeto.
Esta tarefa teve como objetivo reforcar o vocabulario e consolidar a classificacdo gramatical
de nomes e adjetivos num contexto afetivamente significativo. Por ultimo, e a partir de uma
sugestdo dos préprios alunos, realizaram-se diversas apresentacdes orais preparadas pela
turma, nas quais partilharam com os colegas as suas produgdes escritas, dangas e leituras
de excertos. Estes momentos de exposi¢cdo oral estiveram presentes ndo apenas nesta
disciplina, como também nas restantes, com o intuito de desenvolverem a expressao oral e
o entusiamo para o desenvolvimento da fluéncia. No ambito da disciplina de EF, foram
dinamizadas diversas corridas de estafetas ao ar livre, com diferentes niveis de
complexidade, incluindo corridas simples, corridas com obstaculos e corridas Slalom com
objetos verticais, promovendo o desenvolvimento da agilidade, coordenacdo motora e
espirito de cooperagdo entre os alunos. A sessdao teve inicio com um momento de
aquecimento ludico, recorrendo ao jogo “Congela e Descongela”, seguindo-se a realizacdo
de movimentos corporais inspirados em figuras reproduzidas pela estagiaria, com o intuito
de preparar o corpo para a atividade fisica. Para a fase de relaxamento, foi proposta a
atividade do espelho, durante a qual, os alunos, organizados em pares, reproduziam

mutuamente os alongamentos realizados pelo parceiro, promovendo a atencdo, a
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concentragao e a consciéncia corporal. Além disso, foi concretizada, em grande grupo, uma
pequena reflexao sobre a aula dinamizada, tendo por base algumas questdes orientadoras.

Na disciplina de Matematica, foram abordados diversos conteldos como as
sequéncias de crescimento, as sequéncias de repeti¢cao, os nimeros até 1000, os sucessores
e antecessores e a representacdo de niumeros através do MAB. No desenvolvimento destas
tematicas, os alunos comecgaram por elaborar listas de ideias relativas aos conceitos e
caracteristicas das diferentes sequéncias, promovendo a reflexdo e a sistematizacdo dos
conhecimentos. Em seguida, realizaram fichas de trabalho, exercicios do manual e
participaram num Quiz interativo em Kahhot, realizado em grande grupo, com questdes
dindmicas que incentivaram a participacao e facilitaram a consolida¢do dos conteudos.
Complementarmente, foi desenvolvida uma atividade pratica com copos de papel, através
da qual os alunos representaram sequéncias de crescimento, de acordo com as instrucdes
fornecidas, permitindo-lhes explorar os conceitos de forma concreta e ludica. Por ultimo,
foram organizadas estacdes de trabalho, onde os alunos, distribuidos por grupos, rodavam
entre diferentes atividades num determinado periodo. As estagées incluiram: o Dominé do
1000, atividades de identificacdo do antecessor e sucessor de numeros e desafios
relacionados com as sequéncias de crescimento. Na disciplina de Estudo do Meio, foi dada
continuidade a exploracdo do tema relativo aos animais, com especial enfoque na
classificacdo dos seres vivos com base em semelhancas e diferencas observaveis. Neste
ambito, foram abordados critérios como o tipo de revestimento, a alimentacdo, a
locomocdo, a reproducdo e o habitat. A abordagem ao tema foi iniciada através de uma
atividade interativa na plataforma Genially, nomeadamente um EscapeRoom, realizada com
recurso aos seus computadores pessoais. Esta atividade funcionou como momento
introdutdrio, de motivacdo e ativagcdao de conhecimentos prévios, sendo complementada
por um didlogo oral em grande grupo, orientado por questGes-chave que permitiram
consolidar os conteldos abordados. Para consolidarem os conhecimentos, os alunos
desenvolveram um caderno de identificacdo de animais, no qual registaram informacdes
acerca das diferentes espécies selecionadas aleatoriamente. Para cada animal, foram
assinaladas caracteristicas como o nome, o tipo de alimentagao, o modo de reproducdo, o

tipo de revestimento, a locomocdo e algumas curiosidades, permitindo o desenvolvimento
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de competéncias de pesquisa, organizacdo da informacdo e sistematizacdo do
conhecimento. Ainda no ambito desta area, e tendo como referéncia um projeto
pedagdégico em desenvolvimento pela escola, os alunos realizaram uma visita a um
pequeno jardim contiguo a instituicdao, onde foram incentivados a observar e analisar
diferentes espécies de plantas, com o objetivo de identificar as suas principais
caracteristicas e fomentar a ligagdao entre o meio natural e os conteudos curriculares. Por
ultimo, na aula de Educacdo Artistica, com incidéncia nas Artes Visuais, os alunos
construiram e decoraram um animal tridimensional em cartao.

Na quarta semana, no ambito da disciplina de Portugués, foi introduzido o assunto

literario relativo ao Texto informativo. Contrariamente as restantes implementacoes, onde
foram utilizados textos de obras para introduzir os temas, desta vez, o assunto foi
trabalhado com base nas ideias prévias dos alunos, onde foi construido um mapa de ideias
que reuniu as defini¢cdes e as caracteristicas associadas a este tipo de texto. Para consolidar
as aprendizagens, os alunos realizaram duas fichas de trabalho com exercicios simples, com
o intuito de uniformizar os conhecimentos adquiridos. No dominio da gramatica, e com o
objetivo de relembrar as classes de palavras, foi dinamizado o jogo “Stop das Classes de
Palavras”, inspirado no jogo tradicional do "Stop". Neste sentido, os alunos, num tempo
previamente estipulado, escreviam palavras de acordo com uma letra sorteada,
respeitando as classes gramaticais indicadas em cada coluna. Dado que a
interdisciplinaridade constituia um dos parametros a desenvolver, foi dinamizada uma
atividade conjunta entre as disciplinas de Portugués e Estudo do Meio, centrada na
elaborac¢dao de um protocolo original para uma experiéncia laboratorial a realizar numa fase
posterior. Para esse fim, os alunos analisaram diversos exemplos de protocolos relativos a
diferentes atividades experimentais, o que lhes permitiu identificar e compreender os
principais componentes que um protocolo deve conter. Com base na exploracdo inicial, os
alunos foram desafiados a elaborar o seu préprio protocolo experimental, aplicando os
conhecimentos adquiridos. No ambito da disciplina de Estudo do Meio, foram trabalhados
conceitos essenciais relacionados com a estrutura de um protocolo, culminando na
realizacdo de uma atividade laboratorial em grande grupo, orientada pelo documento

previamente construido. A tematica abordada incidiu sobre os estados fisicos da agua,
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tendo-se iniciado com a analise do ciclo da dgua e dos seus diferentes estados — liquido,
sélido e gasoso -, onde os alunos identificaram, a partir de imagens, a presenga da dgua nas
distintas fases e, posteriormente, realizaram uma atividade laboratorial com materiais
reais, observando os fendmenos e relacionando-os com as propriedades fisicas, o que
contribuiu para uma aprendizagem mais ativa, significativa e contextualizada. Na disciplina
de EF, a sessdo teve inicio com exercicios de mobilizagdo corporal e com o jogo de
aquecimento “Coelhinho sai da toca”. Na parte principal da aula, visando desenvolver o
espirito de equipa e a entreajuda em pequenos e grandes grupos, foram dinamizados jogos
tradicionais, como a corrida dos sacos, o jogo dos trés pés e o jogo da colher com pinha,
proporcionando momentos ludicos e cooperativos. Como relaxamento, foram realizados
alguns alongamentos e as questdes de reflexdao habituais. No ambito da disciplina de
Matematica, foram trabalhados os dominios de Numeros e de Geometria e Medida. No
primeiro, centrado em estratégias de cdlculo mental, os alunos realizaram diversos
exercicios escritos individuais, com o objetivo de reforcar competéncias nesta area, dada a
identificacdo de dificuldades generalizadas. Paralelamente, foi dinamizado um jogo de
caracter ludico, “Cartas do Calculo Mental”, no qual os alunos tinham de resolver
mentalmente a operac¢do indicada pela estagiaria e verificar se o resultado correspondia a
uma das cartas que possuiam. No dominio da Geometria e Medida, com foco nas unidades
de medida e usos do comprimento, realizou-se uma aula pratica ao ar livre. Nesta atividade,
os alunos, munidos de fitas métricas, mediram diferentes objetos no espaco exterior da
escola, registando os dados recolhidos e, posteriormente, analisando-os em grande grupo,
através da comparacgao e discussao dos resultados obtidos. Por fim, na Educacdo Artistica,
com enfoque nas Artes Visuais e nos parametros de Apropriacdo e Reflexao, Interpretacdo
e Comunicacdao, bem como Experimentacdo e Criagdo, os alunos foram organizados em
pequenos grupos, tendo cada grupo elaborado um esboco representativo do ciclo da agua,
o qual, apds as devidas revisdes, serviu de base a constru¢ao de um modelo tridimensional.
Para tal, recorreram a materiais disponiveis, como papel reciclado, algodao, talheres de
plastico, marcadores, tintas e lapis de cor, promovendo a criatividade, a colaboracdo e a

consciencializacdo para a reutilizacdo de materiais.
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Na guinta semana, no ambito da disciplina de Matematica, foram abordados os

dominios de Numeros, Sistema de Numeragao Decimal, Relagdes Numéricas e Calculo
Mental. Com base nas necessidades identificadas nas semanas anteriores, foi dada
continuidade ao desenvolvimento de exercicios de consolidagao de calculo mental, tendo
em vista o reforco das competéncias nesta area. Além disso, com o objetivo de explorar os
numeros até 1000, os alunos, organizados em grande grupo, construiram de raiz uma tabela
do mil, em papel cendrio e em formato de grandes dimensdes. Esta atividade permitiu nao
sé a compreensao visual da sequéncia numérica, mas também a identificagdo e discussao,
em grupo, de regularidades e padrbes entre os nUmeros, com especial destaque para a
revisao dos conceitos de antecessor e sucessor. Ainda no ambito desta disciplina, os alunos
realizaram uma ficha de consolidacdo relativa ao tema abordado, redigiram uma lista de
caracteristicas acerca da tabela do mil e participaram numa atividade pratica com o dbaco.
Nesta uUltima, os alunos foram desafiados a representar diferentes nimeros ditados pela
estagiaria, identificando corretamente as unidades, dezenas e centenas. De salientar o
papel ativo dos alunos com necessidades especificas que colaboraram na demonstragao do
uso do abaco perante a turma, promovendo a inclusdo e a valorizacdo das suas
competéncias individuais.

Com o intuito de promover a interdisciplinaridade entre as disciplinas de Portugués
e Estudo do Meio, os alunos dialogaram sobre os 6rgaos dos sentidos e outros drgaos do
corpo humano, numa abordagem inicial centrada na exploragcao oral dos conhecimentos
prévios. Numa fase posterior, e j4 no ambito da disciplina de Portugués, os alunos
realizaram uma ficha de compreensao leitora, baseada num texto informativo elaborado
pela estagidria sobre o corpo humano e os seus 6rgdos. Esta atividade foi acompanhada por
um conjunto de questdes orientadoras e culminou na producdo de um texto informativo,
elaborado de acordo com instrucdes especificas previamente fornecidas. Adicionalmente,
foi aplicada uma ficha de avaliagdo que integrou os conteudos trabalhados ao longo do
terceiro periodo, permitindo aferir o grau de consolidacdo das aprendizagens. De maneira
a reforcar o vocabuldrio, os alunos construiram ainda uma lista de palavras que
consideraram mais complexas, promovendo o seu reconhecimento, leitura, significado e

escrita correta. Por sua vez, no ambito da disciplina de Estudo do Meio, foi dinamizada uma
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aula articulada com a valéncia da Educacdo Pré-escolar, envolvendo os alunos do 2.2 ano e
0s mais novos. Nessa sessdo, os alunos mais velhos prepararam e realizaram pequenos
didlogos com os colegas do pré-escolar, explicando-lhes, de forma simples e acessivel, os
conteudos anteriormente trabalhados sobre o corpo humano. Posteriormente, organizados
em pequenos grupos, participaram em jogos ludicos, tais como puzzles e jogos de
associacdo, com o objetivo de reforcar os conceitos abordados, promovendo,
simultaneamente, a cooperacdo interpares e a aprendizagem ativa. Na disciplina de EF, os
alunos foram novamente articulados com o Pré-escolar. A sessdo iniciou-se com o jogo
“Melodia dos Movimentos” como aquecimento, seguido de alguns exercicios de
mobilizacdo corporal. Na fase principal, os alunos foram organizados em grupos e, com o
objetivo de trabalhar a estafeta, realizaram uma corrida e participaram num jogo designado
por “Caca Objetos”, no qual tinham de recolher o maior niumero possivel de objetos. Este
momento apresentou uma articulagdo interdisciplinar, relacionando-se com a Matematica,
uma vez que os alunos do Pré-escolar, com o apoio dos alunos mais velhos, foram
convidados a contar o numero de elementos recolhidos pela sua equipa. Para o
relaxamento, foram efetuados alongamentos e realizados movimentos suaves pelo corpo,
utilizando bolas de espuma. A sessdo terminou com um didlogo em grande grupo,
orientado por questdes previamente preparadas. Por fim, na disciplina de Educacdo
Artistica, os alunos desenvolveram a técnica do origami para a construcao de uma flor e a
elaboracdo de um postal. Esta atividade esteve diretamente articulada com a disciplina de
Portugués, visto que, para além da decoracdo do postal, os alunos tiveram de escrever uma
mensagem sob a forma de ditado mudo, uma vez que o postal seria oferecido como
presente aos alunos do Pré-escolar.

Na sexta e ultima semana de implementacdo, no ambito da disciplina de Portugués,

os alunos desenvolveram aprendizagens integradas, articulando os dominios da Gramatica,
Oralidade, Leitura, Escrita e Educacao Literaria. A atividade centrou-se no estudo dos nomes
comuns coletivos, iniciando-se com a elaboracdo de expressdes como “conjunto de porcos”
ou “conjunto de lobos”, as quais associaram, posteriormente, os respetivos nomes coletivos
(“vara” e “alcateia”), através de uma pesquisa orientada. Este processo promoveu a

autonomia na utilizacdo do diciondrio, permitindo aos alunos verificar a correcao das
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palavras e enriquecer o vocabuldrio. A consolidacdo da aprendizagem foi feita com a
construcdo e leitura expressiva de frases com os nomes coletivos identificados,
potenciando também competéncias de escrita criativa, leitura em voz alta e partilha oral
em grupo. Na disciplina de Matematica, foi introduzido o tema da area, o ultimo conteldo
previsto para o periodo. A abordagem iniciou-se com um didlogo orientado a partir das
ideias prévias dos alunos, permitindo-lhes refletir sobre o conceito e os métodos de cdlculo
da drea. Seguiram-se exercicios de consolidacdo, onde aplicaram os conhecimentos
adquiridos e, utilizando a “tabela do mil” — material criado pela turma — compreenderam
que a darea pode ser medida de formas distintas, consoante a unidade de medida. Nesta
semana, realizaram ainda a ficha de avaliacdo trimestral, aplicando de forma auténoma os
conteudos trabalhados ao longo do trimestre, com destaque para o tema das dreas. Na
disciplina de Estudo do Meio, os alunos realizaram a leitura de um pequeno texto que
abordava a tematica do ar, tendo posteriormente desenvolvido, de forma individual e em
pares, diversas atividades experimentais relacionadas com o tema. Para tal, recorreram a
utilizacdo de materiais simples, do quotidiano dos alunos, promovendo uma abordagem
pratica e acessivel ao conteddo. Na disciplina de EF, os alunos iniciaram a aula com
exercicios de aquecimento, seguidos da realiza¢do do jogo “Muro do Chinés”, que exigia a
colaboracgdo entre os participantes para alcancar o objetivo proposto. Na fase principal da
aula, os alunos foram organizados em trés grupos e participaram num circuito composto
por trés estacdes, rodando entre elas de acordo com o tempo estipulado, de modo a
garantir a participacdo de todos nas diferentes tarefas. A primeira estacdo consistia no
“Passe da bola de voleibol”; a segunda, em “Toques de sustentacao”; e a terceira, no “Passe
entre pares”. Estas estacGes tinham como finalidade trabalhar a técnica de langcamento da
bola de voleibol na vertical, bem como o controlo da raquete ao sustentar uma bola de
espuma. Por fim, na fase de relaxamento, os alunos realizaram exercicios de alongamento
e participaram numa breve reflexao orientada, respondendo as questdes habituais com o
intuito de promover a avaliacdo critica das atividades realizadas e das aprendizagens
adquiridas. Por ultimo, no que diz respeito a disciplina de Educacdo Artistica, na vertente
das Artes Visuais, foi realizada uma atividade interdisciplinar com base no tema abordado

na disciplina de Matematica, as areas. Para tal, foi proposto aos alunos a criacdo de um
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painel coletivo, cuja construcdo teve como objetivo ndo sé o desenvolvimento da
criatividade, mas também a consolidagdao do conceito de area. Assim, cada aluno recebeu
uma folha de papel com uma forma geométrica distinta (quadrado, retangulo ou triangulo),
que deveria ser inicialmente colorida com lapis de cera. Em seguida, foi aplicada uma
camada de tinta preta misturada com sabao, simulando o efeito da tinta da China e, apds a
secagem, os alunos utilizaram um palito para raspar a superficie e desenhar livremente,
revelando as cores subjacentes. Concluidas todas as producdes individuais, estas foram
reunidas e organizadas num painel comum. No final, os alunos foram convidados a calcular
a area total do painel, considerando as formas geométricas utilizadas, relacionando, assim,
a expressao artistica com a aprendizagem matematica.

Posteriormente, importa destacar o papel fundamental do trabalho colaborativo
desenvolvido com a PT e com toda a equipa pedagdgica do contexto educativo, o qual se
revelou determinante para o sucesso da implementagdao das atividades ao longo das
semanas. Esta colaboracdo traduziu-se num apoio constante, numa partilha genuina de
saberes e praticas pedagdgicas e numa orientacdo sdlida e reflexiva, que proporcionaram
um ambiente favordvel ao desenvolvimento profissional e pessoal.

A troca de experiéncias e a abertura ao didlogo permitiram ndo sé consolidar
aprendizagens no ambito da formacdo inicial, como também fortalecer competéncias
transversais, tais como a comunicacdo, a empatia, a capacidade de adaptacdo e o trabalho
em equipa. Este envolvimento ativo e partilhado refor¢ou a importancia de uma pratica
docente assente na cooperagao e na entreajuda, promovendo uma intervengao educativa
mais eficaz, consciente e humanizada. Assim, esta experiéncia revelou-se verdadeiramente
enriquecedora, contribuindo para uma formacdo mais completa, alicercada em valores
essenciais a profissao docente.

Enquanto estagidria, a relacdo estabelecida com a PT teve um impacto
profundamente positivo e significativo ao longo de toda a minha experiéncia formativa.
Para além da necessaria relacdo profissional entre estagiaria e orientadora, foi possivel
construir uma ligacdo baseada no respeito mutuo, na partilha constante e num verdadeiro
espirito de companheirismo. Esta proximidade permitiu criar um ambiente de trabalho

colaborativo, onde me senti valorizada, ouvida e apoiada em cada etapa do percurso. A
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abertura da PT a partilha de experiéncias, conselhos e estratégias pedagdgicas revelou-se
essencial para o meu crescimento, ndo sé enquanto futura profissional da educagao, mas
também a nivel pessoal. O ambiente de confianca e empatia que se foi construindo ao longo
das semanas possibilitou uma maior liberdade para experimentar, errar e aprender, sem
receios nem julgamentos, mas sempre com orientacdo critica e construtiva. Esta relacdo de
parceria ultrapassou os limites da supervisao formal, assumindo contornos de amizade, o
gue contribuiu de forma determinante para que o estagio decorresse de forma serena,
motivadora e enriquecedora.

Em suma, o balango deste percurso pelo 1.2 CEB revelou-se extremamente positivo,
configurando-se como um periodo de intensa aprendizagem, amadurecimento profissional
e superacdo de multiplos desafios. A oportunidade de integrar uma equipa educativa,
participar ativamente no quotidiano escolar e acompanhar o desenvolvimento dos alunos
de forma préxima e continua foi profundamente gratificante e inspiradora. Esta vivéncia
permitiu-me compreender, com maior clareza, a complexidade e a riqueza do papel do
professor na formacao integral da crianga, ndo apenas ao nivel cognitivo, mas também
social, emocional e relacional.

Ao longo deste percurso, fui consolidando saberes, desenvolvendo competéncias
pedagdgicas, didaticas e humanas, e reafirmando a importancia de uma pratica reflexiva,
intencional e centrada no aluno. Contribuir para a construcdo das aprendizagens e vivéncias
dos alunos, mesmo que de forma breve, foi um verdadeiro privilégio, deixando uma marca
indelével no meu trajeto enquanto futura profissional da educacdo. Esta experiéncia
reforcou, de forma inequivoca, o meu compromisso com uma educa¢dao de qualidade,

inclusiva e significativa, que respeite os ritmos e as necessidades de cada crianca.
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Parte Il - Componente Investigativa

No presente capitulo, procede-se, em primeiro lugar, a exposicdo da
contextualizacdo e da pertinéncia do estudo, assim como a definicdo da problematica e dos
objetivos da investigacdo. Desenvolve-se, posteriormente, a revisdao da literatura
relacionada com o tema em analise, seguida da descricdo da metodologia adotada, bem
como da apresentacdo e analise dos dados recolhidos. Por ultimo, sdo discutidas as

conclusdes alcancadas, bem como as limitagdes identificadas ao longo do estudo.

Capitulo | - Enquadramento do Estudo

Contextualizagao e Pertinéncia do Estudo

De acordo com Costa e Faria (2019), o avanco técnico e cientifico das sociedades
contemporaneas tem proporcionado transformacdes sociais amplamente positivas.
Todavia, esta evolucdo tem também imposto maiores exigéncias aos individuos, em
particular no que se refere ao desenvolvimento e a constante atualizacdo de competéncias,
em especial das competéncias socioemocionais, essenciais para uma adaptacdo eficaza um
contexto caracterizado por mudancas permanentes.

Neste enquadramento, tem-se verificado um aumento preocupante dos niveis de
desgaste da salude mental e de desajustamento psicoldgico em varias faixas etarias, com
incidéncia nas idades mais precoces. Portugal, a semelhanga de outros paises, ndo tem
ficado imune a esta tendéncia global, sendo notdrio um declinio significativo nos
indicadores de saude psicoldgica e fisica entre os jovens (Costa & Faria, 2019). Diante deste
cenario, a emergéncia de programas direcionados para a promo¢dao de competéncias
socioemocionais em Portugal decorre de necessidades identificadas por diversas entidades,
tendo como principal intuito o desenvolvimento destas competéncias, a fim de responder
de forma eficaz aos desafios emergentes no dominio educativo e social (Antunes, 2020).

Perante isto, segundo Coelho et al., (2016), é correto afirmar que a saude mental e
o bem-estar emocional tém-se vindo a afirmar, nas ultimas décadas, como questdes de
estrema relevancia no contexto do desenvolvimento infantil. Atualmente, observa-se um
aumento significativo de problemas emocionais e psicoldgicos entre criancas e jovens,
sobretudo nas idades mais precoces e, por este motivo, esta realidade imp&e uma reflexdo

profunda sobre a importancia de promover competéncias socioemocionais desde os
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primeiros anos de vida, contrariando uma tradicdo educativa que, durante muito tempo,
negligenciou este dominio fundamental (Carvalho, et al., 2016).

Durante décadas, o foco do sistema educativo e das praticas parentais centrou-se
quase exclusivamente no desenvolvimento cognitivo e académico, relegando para segundo
plano a componente emocional. (Mendes et al., 2024) No entanto, estudos recentes tém
demonstrado que a saude mental ndo sé influencia diretamente o sucesso escolar, como
também determina a forma como os jovens lidam com os desafios da vida, constroem
relacdes sauddveis e se adaptam as exigéncias do mundo moderno (Fernandes, 2020). E,
pois, imperativo reconhecer que o desenvolvimento de competéncias emocionais, como a
empatia, a autorregulacdo, a resiliéncia, a comunicacdo assertiva ou a capacidade de lidar
com a frustragdo, devem ser uma prioridade (Fornazieri, 2024). Estas competéncias ndo sao
inatas, mas aprendidas e reforcadas através de contextos educativos positivos, rela¢des
seguras e politicas publicas que coloquem a saude mental no centro das suas preocupacgdes
(Costa & Faria, 2019).

A inclusdo da educag¢do emocional nos curriculos escolares, o investimento na
formacdo de professores e educadores nesta area, bem como o reforco dos servicos de
apoio psicoldgico nas escolas, constituem passos decisivos para a constru¢do de uma
sociedade mais equilibrada, onde o bem-estar das criangas e jovens seja promovido de
forma holistica (Pessoa, 2023). Assim, torna-se fundamental considerar que, tendo em
conta a sua natureza prdpria, dinamica e relacional, a EF assume-se como uma disciplina
privilegiada para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais no contexto escolar.

Segundo Cesario (2023), o seu carater transversal e a abertura pedagdgica que lhe
é inerente colocam-na numa posicao estratégica dentro da matriz curricular, permitindo-
Ihe ir além da promogao da saude fisica, desempenhando também um papel fundamental
na formacdo integral dos alunos. Deste modo, partindo da ideia de Teles (2024), ao
proporcionar experiéncias corporais e sociais em contextos de cooperagao, competicao
saudavel e superacao pessoal, a EF favorece o desenvolvimento de competéncias como a
empatia, o respeito pelas diferencas, o trabalho em equipa, a gestdo das emocdes, a
resiliéncia e a autodisciplina. Estes momentos praticos, muitas vezes vividos com

intensidade emocional, constituem oportunidades Unicas para que criancas e jovens
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aprendam a lidar com o sucesso e o fracasso, com a frustracao e o esfor¢o, com o apoio
mutuo e a responsabilidade partilhada (Teles, 2024; Carvalho et al., 2016).

Neste sentido, a EF deve ser encarada ndo apenas como uma disciplina promotora
do bem-estar fisico, mas também como uma ferramenta pedagdgica essencial para a
promocdo da saude mental e do equilibrio emocional. O desenvolvimento motor e fisico
nao pode ser dissociado do desenvolvimento afetivo e social, uma vez que o corpo é, desde
os primeiros anos de vida, um mediador da relacdo com o outro e com o mundo (Resende,
2020). Além disso, numa era marcada pelo sedentarismo, pela digitalizagao e pelo aumento
dos niveis de ansiedade e isolamento entre os mais jovens, a pratica regular de atividade
fisica em contexto educativo adquire uma importancia ainda mais acentuada, ja que ao
estimular o movimento, o contacto interpessoal e a vivéncia de regras e valores, a EF
contribui para criar ambientes de aprendizagem mais sauddaveis, inclusivos e humanizados
(Fernandes, 2020).

Em vista disso, é fundamental que esta disciplina, embora reconhecida pelo
curriculo, seja valorizada e promovida pelo seu verdadeiro potencial educativo e formativo.
(Rodrigues & Neves, 2017). Sendo assim, de acordo com Pinto et al., (2025), promover uma
EF aberta, consciente e intencionalmente orientada para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais é investir na constru¢do de individuos mais equilibrados,
autéonomos e preparados para enfrentar os desafios do presente e do futuro.

Objetivos da Investigacao

O presente estudo teve como objetivo geral: compreender de que forma a EF pode
contribuir para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais em crian¢as de
1.9CEB. Por sua vez, perante a necessidade de explorar este tema, de forma a orientar esta
investigacao, formularam-se os seguintes objetivos especificos:

e Descrever e comparar o nivel das competéncias socioemocionais das criangas antes

e apos a intervengdo pedagdgica levada a cabo nas aulas de EF.

e Descrever e comparar o nivel das competéncias socioemocionais na perspetiva da
professora titular antes e apds a intervengao pedagdgica levada a cabo nas aulas de

EF.
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Capitulo Il - Fundamentagao Tedrica

1. A Educagao Fisica no 1.2 CEB

A EF representa uma das mais eficazes vias de interagdao e desenvolvimento pessoal,
assumindo um papel determinante no crescimento integral dos alunos. De acordo com a
Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro), esta disciplina integra
o curriculo escolar como elemento essencial para a formacao dos alunos, promovendo ndo
s6 competéncias fisicas e motoras, mas também competéncias de natureza social,
emocional e cognitiva.

Segundo Sousa et al., (2024), a EF ndo se restringe a simples pratica de exercicios
fisicos ou a aquisicdo de competéncias motoras e psicomotoras. Trata-se, antes, de uma
pratica pedagdgica abrangente e interdisciplinar, que promove o respeito mutuo entre
alunos e professores, permitindo que os discentes expressem livremente as suas ideias e
opinides sem constrangimentos. Além disso, esta disciplina assume um papel fundamental
no desenvolvimento global dos alunos, principalmente ao nivel cognitivo e emocional. Tal
como referem os autores, através de atividades, jogos coletivos e brincadeiras estruturadas,
nas quais os alunos sdo desafiados a tomar decisGes, desenvolvem-se competéncias
essenciais relacionadas com o processo de aprendizagem e o crescimento pessoal. Estes
contextos promovem, assim, o respeito pelo outro, construcdo de relacdes de confianca, o
espirito de entreajuda e a colaboragdo em equipa, proporcionando simultaneamente
momentos de interagdo ludica e significativa entre colegas.

A EF deve, deste modo, entender-se como parte relevante do processo educativo,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla e critica da realidade, fomentando uma
cultura alicercada no respeito, na solidariedade e na diversidade (Bego & Anjos, 2020).
Afirma-se, assim, como uma area educativa que enriquece a relacdo do individuo consigo
mesmo e com o ambiente que o rodeia, assumindo-se igualmente como um veiculo
privilegiado de informacdo e formacdo para as geragoes futuras, pautado por principios de
humanizacdo e inclusao (Maia et al., 2023).

Por outras palavras, a EF pode ser definida como uma area disciplinar e uma pratica
educativa estruturada e orientada, cuja finalidade central reside no desenvolvimento

integral do individuo por via do movimento e da atividade fisica. A sua importancia no
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ambito do 1.2 CEB evidencia-se enquanto componente curricular de destaque, assumindo-
se como uma area determinante para a formacao global e equilibrada de cada aluno (AE,
2018). Enquanto area curricular presente nas escolas, a EF pauta-se por normas e
referenciais que orientam tanto o processo de ensino como a avalia¢do das aprendizagens,
podendo assim definir-se como um programa estruturado e sequenciado, alicercado em
padrées e destinado a promover competéncias motoras, conhecimento técnico e atitudes
associadas a um estilo de vida ativo e saudavel (Pereira et al., 2020; AE, 2018).

Deste modo, como foi possivel constatar, a EF ndo se reduz ao simples
desenvolvimento de competéncias desportivas, pelo contrario, abrange uma dimensao
mais ampla e global, promovendo o crescimento motor, critico, social e cultural dos alunos.
No contexto escolar, esta disciplina visa também a aquisicdo de competéncias
socioemocionais e atitudinais, como o espirito desportivo, a autoeficécia e a inteligéncia
emocional, sendo que através de uma abordagem abrangente e adaptada as diferentes
etapas do desenvolvimento infantil e juvenil, esta disciplina assume uma importancia
central para sensibilizar e capacitar os alunos para uma vida ativa, saudavel e equilibrada
(Branquinho, et al., 2022).

Em Portugal, a disciplina de EF integra, de forma estruturada e obrigatéria, a matriz
curricular dos diferentes niveis e ciclos de ensino, abrangendo a generalidade das criangas
e jovens em idade escolar (DL n.2 139/2012, 2012).

Neste contexto, esta disciplina assume uma importancia particularmente relevante
no 1.2 CEB, uma vez que este ciclo integra a idade que é considerada um marco do
desenvolvimento motor da crianca. Por volta dos 7/8 anos é esperado que as criangas
atinjam o estado maturo das habilidades motoras fundamentais, habilidades estas que
constituem a base da pratica desportiva, mas também para a adog¢ao de um estilo de vida
ativo ao longo da vida (Goodway et al., 2019). No mesmo sentido, Dezani et al., (2014),
consideram que as atividades fisicas experienciadas durante a infancia assumem uma
importancia central no desenvolvimento de hdbitos e atitudes que poderdo influenciar
positivamente a ado¢do de um estilo de vida ativo e saudavel ao longo da vida adulta. A
pratica regular de exercicio fisico nestas etapas iniciais ndo sé contribui para a consolidacao

de competéncias motoras e para a promoc¢ao do bem-estar fisico e psicolégico, como
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também para a formacdo de uma cultura pessoal e social pautada pela valorizacdo da salde
e pela pratica desportiva (Dezani et al., 2014).

Em contexto escolar, a EF é a area curricular responsavel por promover estas
habilidades através de atividades ludico-pedagdgicas que proporcionam aos alunos a
exploracdo do seu corpo e das suas potencialidades, promovendo a autonomia, a
criatividade, a cooperagao e o respeito pelo outro, abrangendo uma dimensao mais ampla
e abrangente do desenvolvimento integral do aluno enquanto cidadado ativo e responsavel,
em plena sintonia com as finalidades preconizadas pela escola publica portuguesa e com as
diretrizes para uma educagao de qualidade para todos (Rodrigues, 2023).

Seguindo a mesma linha de pensamento, Souto et al., (2023), afirmam que a EF tem
como propdsito fundamental incentivar, nos alunos, o interesse pela participacdo em
atividades e exercicios de indole corporal, proporcionando vivéncias de convivéncia
harmoniosa e construtiva com os seus pares. Além disso, visa, igualmente, o
desenvolvimento da capacidade de reconhecer e valorizar tanto as prdprias caracteristicas
fisicas e o respetivo desempenho, como os dos outros, cultivando uma cultura de respeito
mutuo. Este processo, deve ocorrer num ambiente livre de qualquer forma de
discriminacdo ou desvalorizacdo, seja por atributos fisicos, identidade sexual ou condicao
social, contribuindo, assim, para uma vivéncia escolar inclusiva e promotora da diversidade.

Assim sendo, de acordo com Souto e Saito (2022), o movimento, no contexto da
educacao infantil, assume um significado multifacetado e pode ser explorado de diversas
formas, devendo estar presente de forma continua e integrada nos diferentes momentos
do quotidiano educativo. E fundamental compreender que, ao movimentar-se, a crianca
ndo estd apenas a desenvolver competéncias motoras, estd igualmente a trabalhar
dimensdes cognitivas, sociais e emocionais. Desta forma, ao promovermos atividades que
envolvem o corpo em movimento, estamos a contribuir para que a crianca adquira um
conhecimento mais aprofundado do seu préprio corpo, enquanto descobre, ainda que de
forma implicita, que o movimento é um meio privilegiado de exploracdo, comunicacdo,
criatividade, memoria, atencdo e concentracao.

Partindo desta ideia, 0 movimento torna-se uma ferramenta essencial no processo

de desenvolvimento global da crianca, entendendo-o ndo como uma estrutura técnica e
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isolada, mas como uma pratica educativa interdisciplinar e emancipatéria, pautada pela
relagdo intersubjetiva entre o sujeito e os demais elementos do seu contexto histdérico e
social. Sendo assim, mesmo quando a crianga experiencia movimentos que lhe sdo
familiares e revestidos de significados socialmente construidos, esta pratica nao se limita a
reproducdao mecanica de gestos predefinidos, mas conduz a compreensao critica e reflexiva
do consenso cultural (Souto & Saito, 2022).

Por outro lado, a EF deve também pautar-se por uma ldgica inclusiva e democratica,
garantindo a todas as criangas a oportunidade de desenvolverem as suas potencialidades
de maneira equitativa e sem discrimina¢ao (Correia & Leite, 2019).

Assim sendo, importa salientar que a EF assume uma importancia vital no
desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais dos alunos (Pinto et al., 2025; Silva
et al., 2020). Através de situacoes de pratica e de jogo coletivo, potenciam-se a interagdo e
a comunicacdo entre pares, promovendo-se a cooperacao, o espirito de equipa e a
solidariedade, enquanto se proporcionam contextos significativos para a compreensao e
aplicacdo de regras e normas essenciais a convivéncia em sociedade (Pinto et al., 2025;
Rodrigues et al., 2023).

De acordo com Rocha (2009), é legitimo afirmar que a disciplina de EF pode gerar
consequéncias positivas na vida dos alunos, especialmente quando estes se encontram
motivados para participar ativamente nas atividades propostas. Esta motivacdo contribui
para que a experiéncia na EF seja enriquecedora e desafiante, promovendo um
desenvolvimento integral. Contudo, importa reconhecer que, embora para muitos esta
vivéncia seja significativa e positiva, para outros podera revelar-se indiferente ou até
desconfortdvel. Ainda assim, os beneficios desta disciplina manifestam-se ao nivel motor,
cognitivo, social e emocional, sendo fundamental garantir que as praticas pedagdgicas
adotadas favorecam a inclusdo, o envolvimento e o bem-estar de todos os alunos.

Deste modo, de acordo com Luna et al., (2021), é possivel reconhecer que a EF, para
além do seu contributo para o desenvolvimento fisico e motor, assume um papel essencial
na promoc¢ao de competéncias emocionais, cognitivas e sociais nos alunos, favorecendo a
construcdo de um ambiente escolar mais positivo, inclusivo e significativo. Assim, ao nivel

emocional, a EF proporciona oportunidades para a gestdo de emocdes, o fortalecimento da
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autoestima e o desenvolvimento da autoeficdcia, através da superacdo de desafios, do
reconhecimento dos préprios limites e da valorizagdo dos progressos individuais,
promovendo competéncias intrapessoais fundamentais para o bem-estar psicoldgico e para
a constru¢cdo de uma identidade pessoal sélida. J& no plano motor e cognitivo, esta
disciplina estimula o desenvolvimento da coordenacdo motora, da percecao espacial, da
aten¢do e da tomada de decisdes em contextos de jogo ou cooperagao, sendo estas
experiéncias, além de cognitivamente exigentes, um mote para a contribuicdo de uma boa
consolidagdo do pensamento critico e da capacidade de resolugdo de problemas (Luna et
al., 2021).

Em linha com as considera¢des apresentadas e a luz da experiéncia adquirida,
torna-se evidente que a EF tem vindo a assumir uma importancia crescente no contexto
escolar, destacando-se face as demais areas curriculares. Esta relevancia ndo decorre
apenas das oportunidades que proporciona para o desenvolvimento de competéncias
motoras, de comunicacdo, cooperacao e interdisciplinaridade, mas também do contributo
significativo que oferece para o crescimento integral dos discentes e para a consolida¢do de
uma pratica educativa pautada pela partilha e pela colaboracdo entre docentes e discentes
(Rachid et. al., 2025). Desta forma, a EF afirma-se como uma disciplina estruturante e
potenciadora de aprendizagens significativas, promovendo uma dinamica de trabalho mais
integrada e participada por todos, onde os alunos, através da pratica desportiva e de
atividades fisicas diversificadas, tém a oportunidade de conhecer e reconhecer as suas
capacidades e dificuldades, adquirindo uma maior autonomia e confianca para
enfrentarem desafios e lidarem, de modo construtivo, tanto com a frustragdo como com a
vitoria (Auer et al., 2012).

Assim, é crucial manifestar a ideia de que a EF desempenha uma importante funcao
critica e social, ao proporcionar aos alunos a oportunidade de refletir e questionar
determinados padrdes e valores promovidos pela sociedade atual, nomeadamente no que
se refere aos esteredtipos ligados a imagem corporal, a performance e a competitividade
exacerbada, contribuindo para uma formacao cidada assente no respeito, na solidariedade
e no entendimento das diferencas, promovendo uma cultura educativa inclusiva e livre de

discriminacdo social (Kist, 2016).
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Perante o exposto, importa concluir o investimento numa pratica educativa de
qualidade nesta area representa, assim, uma aposta clara no desenvolvimento de cidadaos
mais conscientes, participativos e capacitados para transformar positivamente o seu

presente e o seu futuro.

2. O papel da escola na promog¢ao do desenvolvimento integral dos

alunos

De acordo com Armesto e Bispo (2022), a escola contemporanea encontra-se
perante um cenario de profundas transformagbes sociais, culturais e tecnoldgicas que
desafiam a sua estrutura tradicional. As exigéncias de uma sociedade globalizada, marcada
pelo surgimento de novas culturas sociais e pela constante inovagdo tecnoldgica, impdem
a escola a necessidade de repensar o seu papel e a natureza dos saberes que transmite.
Neste contexto, torna-se imperativo que a escola se reposicione como um espacgo dindmico
de construcdo coletiva do conhecimento, alinhado com os desafios e exigéncias do
presente, de forma a serem trabalhados os valores essenciais e a sua relagdo com os
saberes que, necessariamente, devem ser desenvolvidos para o momento social e motor a
que o aluno possa vir a estar sujeito (Armesto & Bispo, 2022).

Segundo o Decreto-Lei n.2 54/2018,

“as escolas devem incluir nos seus documentos orientadores as linhas de atuacdo
para a criagdo de uma cultura de escola onde todos encontrem oportunidades para
aprender e as condicOes para se realizarem plenamente, respondendo as necessidades de
cada aluno, valorizando a diversidade e promovendo a equidade e a nao discriminag¢ao no
acesso ao curriculo e na progressao ao longo da escolaridade obrigatéria.”

Em vista disso, segundo Lima e Barros (2024), a escola tem como missdo
fundamental compreender o contexto social em que estd inserida e formar cidadaos
criticos, autdonomos e conscientes dos seus direitos e deveres, aptos a participar ativamente
na vida social, politica e econdmica, visando contribuir para uma sociedade mais justa e
igualitaria, onde o respeito pela dignidade e integralidade do ser humano seja valorizado.
Para tal, a escola deve centrar-se no desenvolvimento integral do aluno, criando um
ambiente acolhedor que motive a aprendizagem e o pensamento critico, onde o ensino ndo

se cinja exclusivamente aos conteudos cognitivos, sendo imprescindivel inserir no processo
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educativo a aprendizagem de competéncias emocionais e sociais, visto que uma educacdo
limitada ao conhecimento técnico-cientifico se revela insatisfatoria (Lima & Barros, 2024).

Por outro lado, tendo em conta as ideias de Linhares et al.,, (2014), a escola
desempenha uma fungao primordial ao acolher todas as camadas da populagdo e ao
difundir o conhecimento, de maneira a garantir que todos adquiram uma formacao social
e técnico-cientifica sélida, alicercada nas diferentes culturas e assente no entendimento de
gue a aquisicao de contelidos, competéncias e valores essenciais a socializacdo constitui a
fungao basilar do sistema educativo.

Sendo assim, importa reconhecer que a escola desempenha uma fungao
insubstituivel no desenvolvimento integral do ser humano, ndo sé enquanto espaco de
formacgdo académica, mas também enquanto ambiente vital para a consolidacao de habitos
de vida saudaveis e para a pratica regular de atividade fisica, ja que num contexto social,
marcado pela crescente sedentarizacdo e pela prevaléncia de habitos prejudiciais a saude,
esta instituicdo assume uma importancia critica enquanto promotora de uma cultura de
movimento e de salde para todos os alunos (Kist, 2016).

A escola assume, também, uma importancia central no desenvolvimento das
competéncias interpessoais dos alunos, visto que constitui o contexto privilegiado para a
formacdo e consolidacao de atitudes e comportamentos pautados pelo respeito e pela
colaboracdo (Domus, 2021).

Segundo Pervez e Galea (2024), as interacdes e as relacOes estabelecidas entre pares
sdo amplamente reconhecidas como essenciais para o desenvolvimento e o bem-estar dos
alunos. A capacidade de gerir adequadamente os aspetos emocionais envolvidos nestas
relacdes desempenha um papel determinante no sucesso das interagdes sociais. Assim, a
medida que os alunos amadurecem e as suas relagdes interpessoais se tornam mais
complexas, exigindo respostas emocionais mais elaboradas e uma compreensdao mais
profunda, o desenvolvimento destas competéncias socioemocionais assume uma
importancia crescente (Pervez & Galea, 2024).

Deste modo, podemos afirmar que quando a escola privilegia a construcdo de um
ambiente educativo alicercado no respeito mutuo e na solidariedade, contribui para a

consolidacdo de um clima escolar seguro e inclusivo, no qual todos os alunos se sentem
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reconhecidos e integrados. Esta atmosfera de compreensdao e empatia nao sé potencia o
desenvolvimento pessoal e social dos discentes, como também exerce uma influéncia
positiva no seu percurso escolar, associando-se a melhores niveis de sucesso e ao
fortalecimento da autoestima (Teles, 2024).

Paralelamente, a promocdo de relagdes interpessoais pautadas pelo respeito e pela
cooperagdo contribui para a diminui¢ao de comportamentos disruptivos e para a mitigagao
de situacdes de conflito, nomeadamente de bullying e de violéncia escolar, promovendo
uma cultura de cidadania, respeito e convivéncia democratica no seio da comunidade
educativa (Frick et al., 2013).

Perante o exposto, torna-se pertinente destacar que existem diversas estratégias
gue a escola pode adotar para promover e consolidar o desenvolvimento das relagdes
interpessoais, contribuindo para uma formacdo integral e humanista dos alunos. A
realizacdo de projetos de trabalho em grupo constitui uma pratica particularmente eficaz
para o desenvolvimento de competéncias relacionais, uma vez que requer comunicacao
clara, partilha de responsabilidades e capacidade de resolu¢do de conflitos (Eisenberg et
al., 1993; Smith, 2001).

Esta abordagem ndo s estimula a cooperagao e o entendimento entre pares, como
também potencia uma aprendizagem interdisciplinar, promovendo uma cultura assente na
solidariedade e no compromisso coletivo. Do mesmo modo, as dindmicas de grupo e os
jogos cooperativos assumem uma importancia especial no contexto escolar, ao colocarem
o trabalho em equipa e a empatia no centro do processo educativo, promovendo um
ambiente pautado pelo respeito e pela colaboragdo mutua e privilegiando o sucesso
coletivo em detrimento do desempenho meramente individual (Eisenberg et al., 1993;
Smith, 2001). A realizacdo de eventos escolares e de projetos com impacto direto na
comunidade, tais como feiras culturais, competicGes desportivas ou atividades de
voluntariado, configura, igualmente, uma estratégia eficaz para congregar alunos com
interesses comuns e promover a cooperagao e o entendimento entre os diversos membros
da comunidade educativa.

Através destas iniciativas, os alunos alargam a sua rede de relagdes interpessoais,

fortalecendo simultaneamente o seu sentido de pertenca e de cidadania ativa, adquirindo
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competéncias fundamentais para a vida em comunidade e para uma participacao critica e
responsavel na sociedade contemporanea (Domus, 2021).

Posto isto, as escolas assumem-se como um dos principais agentes de aprendizagem
social e académica para todas as criangas, desempenhando um papel determinante no seu
desenvolvimento integral. Para além de garantirem a aquisicio de competéncias
curriculares especificas, oferecem igualmente um contexto privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias socioafetivas e para a consolidacdo de valores essenciais
a vida em comunidade. E no ambiente escolar que as criancas tém a oportunidade de
interagir com pares e adultos, vivenciando situagGes diversificadas de comunicagado,
cooperacdo e partilha, que contribuem para a formacdo de uma personalidade empdtica e
responsavel. Deste modo, a escola ndo se limita a transmissdo de conteudos e
competéncias académicas, mas cria as condi¢cdes para que cada aluno experimente e
consolide competéncias tdo relevantes como a pré-socialidade, promovendo relagées

assentes no respeito, na solidariedade e no entendimento mutuo (Pervez & Galea, 2024).

2.1 A valorizagao da Educacao Fisica pela Escola e pela Comunidade

Escolar

A EF, pelas suas caracteristicas especificas e Unicas, afirma-se como um veiculo
privilegiado para transformar comportamentos, atitudes e valores. Nesse sentido, esta
disciplina apresenta-se como uma 4drea interdisciplinar e ampla, com potencial para
contribuir de maneira decisiva para o desenvolvimento global do aluno (Rodrigues et al.,
2023). Por esta razdo, torna-se crucial que o docente procure diversificar e atualizar as suas
abordagens, estratégias e praticas, de maneira a oferecer uma formacdo abrangente e
adaptada as exigéncias do século XXI, preparando as criangas para uma cidadania ativa,
responsavel e participativa (Bego & Anjos, 2020).

No entanto, importa alertar para o facto de que os avanc¢os socioeconémicos e
tecnolégicos das sociedades industrializadas tém conduzido a uma reducdo drastica da
atividade fisica e ao aumento do sedentarismo, promovendo uma alteracdo significativa no
estilo de vida das familias e das comunidades (Rodrigues, 2012). As mudangas nas rotinas

diarias, associadas a escassez de espacos ludicos e a inadequacdo de muitos contextos
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urbanos para a pratica de atividade fisica, prejudicam o desenvolvimento motor e social de
milhares de criancas e jovens (Rodrigues, 2012).

Desta forma, atendendo a que a maioria dos alunos passa uma parte significativa do
seu dia no ambiente escolar, esta assume-se como uma instituicdo de destaque para a
promocado de habitos de atividade fisica e para a consolidacdo de competéncias motoras,
socioafetivas e cognitivas (Moreira, 2023).

Neste ambito, a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género (2014), salienta
que, para muitos alunos, a escola constitui a Unica oportunidade de aceder a praticas
desportivas regulares e adaptadas as suas caracteristicas e capacidades. As aulas de EF
tornam-se, assim, essenciais para garantir niveis minimos de atividade fisica e para
contrariar uma tendéncia generalizada para o sedentarismo e para o aparecimento de
patologias associadas (Cidadania e Igualdade de Género, 2014). Tendo isto em conta, a
escola assume-se como um ambiente privilegiado para a promog¢ao da EF e do desporto
escolar, uma vez que todos os alunos, independentemente das suas origens
socioecondmicas e culturais, tém acesso as oportunidades educativas proporcionadas por
esta instituigdo.

Perante isto, em conformidade com Saraiva et al., (2023) os jogos e as atividades
fisicas desenvolvidas no ambito da EF, enquanto fenédmenos de caracter social,
proporcionam uma ampla diversidade de experiéncias interpessoais associadas a distintas
vivéncias emocionais. Estas experiéncias podem contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento da personalidade dos participantes, dado que a natureza e a intensidade
do impacto estao condicionadas pelas emocdes suscitadas pelas atividades fisicas — sejam
elas positivas, negativas ou ambiguas.

Por ultimo, tendo em conta que a EF escolar desempenha uma func¢do central no
desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas e socioemocionais dos alunos,
promovendo habitos de vida saudaveis e incentivando a pratica desportiva regular, torna-se
cada vez mais importante que as autoridades educativas implementem e promovam
politicas eficazes para a pratica de atividade fisica no contexto escolar, através de uma
oferta diversificada de modalidades e conteludos adaptados as diferentes faixas etdrias e

niveis de habilidade.
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A formagdo continua e especializada dos docentes titulares constitui uma alavanca
fundamental para garantir uma pratica pedagégica de qualidade e uma intervengdo
educativa sdlida e abrangente. Contudo, para que todas estas acdes sejam eficazes, a escola
nado se pode limitar a oferecer momentos de pratica desportiva isolada, devendo assumir
um papel estratégico enquanto veiculo de sensibilizacdo para a importancia de uma vida
ativa e para a pratica desportiva ao longo da vida.

Perante o exposto, podemos considerar que a promogdao de comportamentos
socioemocionais através da EF reveste-se de particular importancia no contexto escolar,
sobretudo no 1.2 CEB, visto que estas atividades, enquanto estratégias pedagdgicas, ndo se
limitam ao desenvolvimento de competéncias motoras ou cognitivas, assumindo também
um papel fundamental no desenvolvimento socioemocional dos alunos, ao fomentar uma
cultura baseada no respeito, na empatia e na cooperacdo (Saraiva et al., 2023).

De forma significativa, esta é a missdao que a escola deve cumprir junto dos alunos e
da sociedade em geral: formar cidaddos autonomos, criticos e aptos a contribuir para a
melhoria do mundo contemporaneo, sem descurar a importancia que a EF desempenha ao
longo de toda a sua vida.

3. Competéncias socioemocionais em criangas do 1.2CEB

Segundo Oliveira et al., (2018) e Junior et al., (2025), as competéncias
socioemocionais referem-se a capacidade do individuo para gerir as suas emocgoes,
estabelecer relagbes interpessoais saudaveis e ajustar os seus comportamentos de acordo
com os diferentes contextos em que se insere. Estas competéncias favorecem o
desenvolvimento da empatia, da inteligéncia interpessoal, da resolugdo de conflitos, da
tomada de decisdes responsaveis e da definicdo de objetivos positivos, sendo, por isso,
consideradas fundamentais para uma atuacdo equilibrada e consciente nas dimensdes
pessoal, social e profissional (Oliveira, 2018).

Perante isto, é possivel afirmar que entre as competéncias consideradas essenciais
para a educacao infantil destacam-se o Otimismo, a Responsabilidade, a Curiosidade, o
Autocontrolo, o Controlo Emocional, a Cooperacdo, a Sociabilidade, a Assertividade, a

Criatividade, a Resiliéncia/Resisténcia, a Persisténcia/Perseveranca, a Empatia, a Tolerancia
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e a Confianca. Sendo assim, considerando o exposto, as capacidades anteriormente

referidas podem ser definidas pelos seguintes conceitos:

Otimismo > Capacidade que os individuos tém de criar expectativas favoraveis,
generalizadas e positivas sobre si proprios e sobre a vida e o seu futuro (Ribeiro,
2012).

Responsabilidade = Condigdo ou qualidade de alguém ser responsavel, ou seja,
cumprir os compromissos para consigo e com os outros, tendo consciéncia quanto
aos atos que pratica voluntariamente (Normando, 2010).

Curiosidade - Caracteriza-se por um interesse continuo e renovado pelas ideias,
pela paixdao pelo conhecimento e pela exploragdao intelectual, tendo em
consideragdo a constante mudan¢a do mundo que nos rodeia e a diversidade de
novas possibilidades que dele emergem (Unger, 2022).

Autocontrolo - Capacidade extremamente refinada em proporcionar o controlo do
sujeito sobre determinadas questbes, de forma a controlar os impulsos, adiar a
gratificacdo e manter a concentracgao.

Controlo Emocional > Capacidade de regular emocgdes, pensamentos e
comportamentos de forma eficaz em diversas situacdes, incluindo a gestdo do stress
e o controlo dos impulsos (Casel, 2015).

Cooperacdo —> Refere-se a relagdo estabelecida entre individuos, grupos e
categorias sociais, caracterizada pela capacidade de coexistirem em harmonia e
cooperacao (Jardim, 2019).

Sociabilidade = Forma livre e espontdnea de interacdo, com preferéncia por
interacdes sociais (Doré, 2019).

Assertividade > Capacidade do individuo se afirmar em interagdes sociais,
defendendo seus direitos, opinides, ideias, necessidades e insatisfacdes, solicitando
mudancas de comportamento das outras pessoas, sem desrespeitar os direitos dos
outros (Bosquetti & Souza, 2020).

Criatividade - Capacidade que faz parte da inteligéncia geral e permite ao sujeito
recolher informacao, organiza-la e transforma-la, gerando novas ideias ou produtos

(Mendes, 2021).
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e Resiliéncia/Resisténcia ao Stress - Capacidade de superacdo diante de um
comportamento adverso, que conduz a eficdcia na modulacdo da ansiedade e na
resposta ao stress (Oliveira, 2021).

e Persisténcia/Perseveranca - Capacidade de persistir em tarefas e atividades,
dificilmente se distraindo e desistindo (Costa, 2015).

e Empatia 2 Capacidade de conhecer a consciéncia de outra pessoa, tendo uma
perspetiva e preocupacdo empatica pelo bem-estar dos outros (Sampaio et al.,
2009).

e Tolerancia - Caracteriza-se por um pensamento e um comportamento voltado para
as diferengas da relagdo e aceita¢dao do outro, permitindo a abertura a diferentes
pontos de vista e valorizacdo da diversidade (Cossetin, 2017).

e Confianca > Sentimento baseado em relagGes interpessoais, assumindo que os
outros, de modo geral, tém boas intencdes (Formiga & Vasconcelos, 2021).

Neste sentido, pode afirmar-se que o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais contribui significativamente para a expressdo adequada de sentimentos,
atitudes e opinides, promovendo uma convivéncia social harmoniosa, uma participagao
ativa e responsdavel na comunidade e um maior bem-estar pessoal e coletivo (Oliveira,
2018).

De acordo com Santos (2016), a qualidade dos vinculos interpessoais revela-se um
fator determinante no bem-estar subjetivo dos individuos. Pessoas que se sentem felizes
tendem a valorizar e a investir tempo nas suas relagdes sociais, mantendo lacos préximos e
satisfatdrios com a familia, amigos, parceiros romanticos e colegas. A evidéncia empirica
aponta para uma correlagao clara entre a profundidade dessas relagdes e os niveis de
satisfacdo pessoal, demonstrando que relagGes sociais positivas e significativas sdo
indispensaveis para o alcance de uma vida emocionalmente equilibrada e plena (Santos,
2016).

Por sua vez, ainda segundo Santos (2016), os individuos que dispdem de uma ampla
rede de amigos e familiares, sustentada por relacGes seguras e gratificantes, tendem a
apresentar niveis superiores de bem-estar. Aqueles que dedicam uma parte significativa do

seu tempo a interacdo social, manifestam uma maior satisfacdo e uma vivéncia mais rica
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nas suas rela¢des interpessoais. Por outro lado, as rdpidas transformacdes e exigéncias
sociais dos ultimos anos, levaram a crescente relevancia atribuida a regulagdao emocional,
uma vez que se verifica um aumento do numero de criangas com dificuldades em controlar
as suas emogodes, apresentando frequentemente estados emocionais predominantemente
negativos ou desregulados (Shanker, 2012). Contudo, conforme referem Alzahrani et al.
(2019), o desenvolvimento socioemocional é fundamental durante a primeira infancia, uma
vez que estas competéncias estdo diretamente ligadas a capacidade de comunicagcdo com
os outros, tanto no contexto escolar como fora dele. Para além disso, as competéncias
socioemocionais condicionam de forma determinante a maneira como as criangas
estabelecem relagdes sociais, regulam as suas emocées e reagem aos diferentes eventos
do seu dia a dia (Alzahrani et al., 2019).

Assim, podemos considerar, em primeiro lugar, que a partilha de experiéncias e
sentimentos no ambiente escolar ajuda as criancas a reconhecer e a interpretar as préprias
emocdes, assim como as dos colegas. Esta competéncia de empatia e compreensao
emocional é fundamental para a formacdo de individuos emocionalmente saudaveis e
socialmente adaptaveis (Isik & Taskin, 2024). Adicionalmente, as interacOes
socioemocionais fomentam competéncias fundamentais para uma comunicagao eficaz e
para a resolucdao construtiva de conflitos. A aptidao para escutar, comunicar de forma
assertiva e cooperar na concretizacdo de objetivos comuns constitui a base das rela¢des
interpessoais, fortalecendo, simultaneamente, o espirito de equipa e a solidariedade
(Pillow, 2009).

Sendo assim, para Alzahrani et al., (2019), a competéncia socioemocional é
caracterizada como a utilizacdo de comportamentos aceitdveis para socializar com os
outros e promover uma interagao positiva e de confianca.

Segundo Crisan e Maduta (2025), a competéncia socioemocional, em todas as suas
formas tedricas, estd positivamente correlacionada com a motivacdo académica, o
envolvimento escolar, a competéncia social e o desempenho educativo. Estas descobertas
corroboram a integracdo explicita do desenvolvimento emocional no curriculo escolar,
particularmente nos primeiros anos de escolaridade, quando se estdo a formar mecanismos

de autorregulacdo e autoconsciéncia do outro. Por isso, a idade escolar inicial configura-se
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como uma fase crucial na construcdo da identidade emocional e das competéncias
relacionais (Crisan & Maduta, 2025),

Por este motivo, muitos professores procuram, de forma continua, apoiar o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos seus alunos. Contudo, Lippard et
al. (2018) argumentam que as criangas tendem a envolver-se mais em comportamentos
positivos e a manifestar menos comportamentos inadequados quando experienciam, no
contexto da sala de aula, um apoio consistente por parte dos docentes.

Além disso, tendo em conta que as competéncias socioemocionais estdo
intimamente relacionadas com a capacidade de expressar, de forma adequada, emogdes
como a felicidade, a tristeza, o nervosismo ou a raiva, estas competéncias contribuem
significativamente para que as criangas desenvolvam a consciéncia emocional necessaria
para reconhecerem os seus estados afetivos e para decidirem como agir perante tais
emocoes. Através da pratica regular destas competéncias nas interacdes com colegas e
professores, as criancas tém a oportunidade de conhecer melhor os seus préprios
sentimentos e de construir gradualmente a sua identidade pessoal (Alzahrani et al., 2019).

Da mesma forma, Alzahrani et al., (2019), indicaram que as relagdes positivas entre
professor e aluno melhoram as competéncias psicossociais das criangas e a sua motivagao
para comunicar na sala de aula. Deste modo, é importante ter em conta que o
desenvolvimento destas competéncias ndo ocorre isoladamente, mas sim num ambiente
gue valoriza a diversidade e a inclusao.

Os professores e demais agentes educativos desempenham um papel fundamental
na mediacdo e orientagdo destas interacbes, fomentando um ambiente pautado pelo
respeito e pela compreensdo mutua. Assim, as interagdes socioemocionais no 1.2 CEB ndo
se configuram como uma mera componente acessoria do processo educativo, mas sim
como uma dimensdo estruturante para a formacdo de individuos integros, capazes de
contribuir de forma positiva para a sociedade (Rosa et al., 2019). Torna-se, pois,
imprescindivel investir nesta area, dado que esta ndo sé fortalece as competéncias
socioemocionais das criang¢as, como também assenta os alicerces para uma cidadania ativa

e responsavel no futuro.
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Perante este facto, podemos concluir que as interacdes interpessoais entre os
alunos do 1.2 CEB desempenham um papel fundamental no seu desenvolvimento global e
integral e, a escola, enquanto contexto privilegiado para a socializacdo, constitui uma
plataforma para a aquisi¢cdo e consolidacdo de competéncias emocionais e sociais que

perdurarao ao longo de toda a vida.

4. A Educagao Fisica como promotora de competéncias socioemocionais

nas criangas do 1.2CEB

De acordo com Campos et al., (2021), as relagdes interpessoais desempenham um
papel fundamental no processo de desenvolvimento do aluno, proporcionando-lhe
oportunidades para adquirir competéncias de intervencdo, cooperacdo e entreajuda.
Através da interacdo com os outros, o aluno desenvolve a sua capacidade de agir de forma
consciente e solidaria no contexto social, fortalecendo lagos de convivéncia que contribuem
para a construgao de uma cidadania ativa e responsavel (Campos, 2021).

Num contexto educativo, marcado pela diversidade social e pela crescente
relevancia das competéncias transversais, torna-se crucial refletir e considerar que as
competéncias socioemocionais no contexto escolar tém vindo a ganhar um grande
destague nos ultimos anos, sendo consideradas uma dimensdo-chave para a formacao
integral e humanista do aluno (Peres et al., 2024). O desenvolvimento de competéncias
relacionais e socioafetivas inicia-se nos primeiros anos de escolaridade e assume um
impacto significativo ndo sé no sucesso educativo, mas também no crescimento pessoal e
social de cada aluno. Desta forma, a EF, enquanto componente curricular do 1.2 CEB,
assume também um papel Unico na formacdo de competéncias socioafetivas e contribui
para a consolidacdo de relagBes interpessoais significativas e saudaveis (Teles, 2024).

Contudo, de acordo com Lopes (2024), no contexto educativo atual, podemos
considerar que os professores e educadores enfrentam um grande desafio: alcancar o
desenvolvimento cognitivo dos alunos para fortalecer as suas competéncias
socioemocionais. Desta maneira, podemos considerar que o desenvolvimento destas
habilidades é crucial para o crescimento geral dos alunos, j& que contribuem
significativamente para a forma como as mesmas comunicam e colaboram umas com as

outras (Lopes, 2024).
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Segundo Purnomo et al., (2024), as competéncias de comunica¢do interpessoal
desempenham um papel essencial no contexto da EF, ao capacitar os alunos para a
resolucdo eficaz de conflitos, a expressdo clara das suas ideias e a promog¢do de um
ambiente de apoio, inclusdo e respeito mutuo.

De acordo com Neves (2020), a EF no 1.2 CEB é estruturada em diversos blocos que
frequentemente requerem competéncias como o trabalho em equipa, a resiliéncia, a
cooperagdo entre pares e a empatia. O desenvolvimento destas competéncias ndo ocorre
simplesmente através da exposi¢do oral do professor ou da observagdo de um video
interessante. A experiéncia real e ativa das situagGes proprias da EF — como a constante
interacdo social, o dominio de habilidades motoras, o desenvolvimento de capacidades, o
autoconhecimento, o trabalho em grupo e a cooperag¢dao ou oposicdo — constitui um
contexto privilegiado para o crescimento pessoal dos alunos no seio da turma. Por esta
razdo, cada um destes blocos oferece uma oportunidade valiosa para a criagdao de situagdes
pedagodgicas que favorecam o desenvolvimento e a promoc¢do destas competéncias
socioemocionais essenciais (Neves,2020).

Assim, ao proporcionar situacdes de pratica desportiva e de interacdo social, esta
disciplina contribui para a consolidacao de atitudes e valores como o respeito, a empatia, a
solidariedade e a cooperagdo, promovendo uma cultura escolar pautada pela comunicac¢ao
e pelo entendimento entre pares (Wang, 2022).

Por sua vez, de acordo com Rebelo (2022), a drea dos relacionamentos interpessoais
destaca que as competéncias associadas a esta dimensdo estdo intrinsecamente ligadas as
interacdes estabelecidas com os outros, abrangendo nao sé o plano social, mas também o
emocional, entendendo-se que a capacidade de comunicar, colaborar, respeitar e
compreender o préximo ndo se restringe ao simples convivio social, mas integra igualmente
uma vertente emocional que contribui para a formacdo de individuos mais empaticos,
responsaveis e sensiveis as necessidades e perspetivas alheias.

De acordo com este autor, o significado da palavra competéncias remete para um
conjunto de combinacbes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que
permitem uma acdo humana eficaz em contextos diversificados. Deste modo, essas

competéncias facultam as criancas, nas suas rela¢des interpessoais, uma progressiva
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capacidade para adequar os seus comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha,
colaboragao e competicdao; para trabalhar em equipa e utilizar diversos meios de
comunicacdo, tanto presencialmente como em rede; para ouvir, interagir, argumentar,
negociar e, igualmente, para aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade. Esta disciplina, como j& mencionado,
distingue-se pela sua natureza pratica e dinamica, distingue-se como uma darea curricular
particularmente fértil para a consolidacdo de habitos de comunicacdo, cooperacdo e
respeito pelos outros, promovendo uma cultura de entendimento e solidariedade entre
pares (Rebelo, 2022). Assim, as relagdes interpessoais, enquanto processos de interagao e
comunicacdo entre individuos, assumem-se assim como uma base estruturante para o
desenvolvimento global da crianga, influenciando dimensdes tdo essenciais como a
autoestima, a empatia e a regulacdo emocional.

No 1.2 CEB, a escola e, em especial, as aulas de EF tornam-se contextos privilegiados
para a pratica e o desenvolvimento de competéncias associadas a convivéncia social e a
compreensdo do outro (Merello et al., 2022). A comunicagdo com 0s outros ndo se resume
a uma simples troca imediata de informaces, mas configura uma experiéncia ampla e
multifacetada, com um impacto significativo e duradouro no percurso de vida de cada
aluno. Ainterac¢do social promove a participagao critica e responsavel da crianga na vida em
comunidade, incentivando-a a considerar e respeitar as opinides e sentimentos alheios
(Soares et al., 2019).

Por este motivo, segundo Purnomo et al., (2024), é importante que os professores
titulares promovam e incentivem ativamente o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo interpessoal entre os seus alunos, ja que podem, para isso, incorporar
atividades em grupo, exercicios em dupla e atividades coletivas que exijam comunicac¢ado e
cooperacdo eficazes. Sendo assim, torna-se fundamental comunicar de forma clara,
cuidadosa e adaptada ao contexto, ja que as atitudes e comportamentos vao ganhando
sentido e adquirindo importancia a luz das situacoes e das relacdes estabelecidas. Quando
um aluno interage com outro, ndo se limita a comunicar verbalmente, mas passa

igualmente a interpretar e a considerar as a¢oes e reacdes alheias, reconhecendo nelas uma
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dimensao essencial para a realizacdo das atividades e para a concretizacdo dos objetivos
propostos (Purnomo et al., 2024).

Nesse contexto, o aluno aprende a reconhecer-se enquanto membro de um grupo
e a interpretar normas e regras de maneira critica e participada, contribuindo para uma
socializacdo eficaz e para a formacdo de um cidad3o responsdavel e ativo. A EF distingue-se,
assim, das demais areas do curriculo pela primazia da pratica corporal e do movimento
enguanto veiculos privilegiados de comunicacdo e de relacdo entre as criancas e a medida
que os educadores e professores continuam a priorizar o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais nas criangas através da EF, os alunos estardo bem
preparados para se envolver em relacionamentos sauddveis e produtivos, tanto dentro
quanto fora de campo (Hacicaferoglu, 2022; Sutherland & Parker, 2020). O jogo e as
atividades fisicas tornam-se, desta maneira, contextos naturais para a interacdo e para a
compreensdo de normas e regras partilhadas, promovendo uma comunicagdo verbal e ndo
verbal eficaz e contribuindo para uma cultura de respeito e solidariedade, tdo necessaria
para uma formacao integral e humanista do aluno (Silva et al. 2020).

Rodrigues et al. (2023), salientam também que esta area curricular desempenha
uma func¢do determinante enquanto potenciadora da transformagdo de comportamentos,
atitudes e valores, apresentando uma estrutura interdisciplinar e abrangente que contribui
para o desenvolvimento global e integrado do aluno. A EF assume, assim, o papel de uma
auténtica “escola de relagbes interpessoais” no contexto escolar, promovendo
competéncias essenciais para a vida em comunidade e transcendente dos simples
beneficios ligados a saude e ao desenvolvimento fisico”.

Perante o exposto, podemos considerar que a pratica de EF ndo soé contribui para o
bem-estar fisico e mental, como constitui também uma via privilegiada para a consolidagao
de relagbes interpessoais significativas, potenciando a amizade, a solidariedade e a
cidadania enquanto pilares estruturantes da vida em sociedade (Sindiani et al., 2025). Em
especial nos alunos, as atividades motoras coletivas ou realizadas em pares tornam-se
contextos privilegiados para a internalizacdo e pratica de valores essenciais, como o
respeito, a amizade e a entreajuda, promovendo o entendimento e a aceitacdo das

diferencas, assim como a capacidade de atuar de acordo com regras e normas partilhadas.
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Dessa forma, a pratica da atividade fisica contribui para a aquisicdo de competéncias
socioafetivas que acompanhardo as criangas ao longo de toda a vida, promovendo uma

integragao social plena e responsavel.
Estudos Empiricos

Apesar de existirem diversos estudos empiricos centrados na EF e nos
Comportamentos Interpessoais — nomeadamente no que respeita a promocao das
competéncias emocionais e sociais entre as criangas e os alunos e a forma como estas
devem ser trabalhadas no contexto educativo, tanto na Educacdo Pré-Escolar como no 1.2
CEB — sdo ainda limitadas as investiga¢Ges que se debrugam especificamente sobre o modo
como as competéncias socioemocionais podem ser promovidas através da disciplina EF.

Neste sentido, apresentam-se, de seguida, alguns resultados de estudos cujos focos
de investigacdo se articulam, total ou parcialmente, com os objetivos delineados no
presente relatério.

Rodrigues (2016), proporcionou uma investigacdo de carater quase-experimental, com

0 objetivo de avaliar o impacto de uma sessdo dedicada a empatia, inserida num programa
de promog¢do de competéncias socioemocionais, e analisar se a participacdo nesse
programa influenciava a adocdo de comportamentos empaticos por parte das criancas. A
investigacao partiu da premissa, amplamente sustentada na literatura sobre inteligéncia
emocional, de que o desenvolvimento de competéncias socioemocionais contribui
significativamente para a construcao de rela¢des sociais saudaveis e positivas. A amostra
foi constituida por 176 criancas, provenientes de seis escolas basicas da ilha de Sdo Miguel
e o estudo adotou uma abordagem mista (qualitativa e quantitativa), sendo estruturado em
trés estudos complementares:

e No Estudo 1, procedeu-se a avaliacdo da sessdo sobre empatia, que se revelou
adequada, bem estruturada e pertinente face as caracteristicas do publico-alvo. Este
primeiro estudo permitiu validar a pertinéncia do conteddo programatico e da
metodologia da intervencao.

e O Estudo 2, teve como finalidade caracterizar os niveis de empatia geral, empatia
afetiva e empatia cognitiva entre os participantes, verificando-se que os niveis de

empatia geral variavam em fung¢do do género, mas ndo se observavam diferencas
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significativas quanto a empatia afetiva e cognitiva. Os dados também
demonstravam a inexisténcia de influéncia do nivel socioecondmico nos niveis
empaticos das criangas.
e O Estudo 3, permitiu verificar a eficacia da intervencao, evidenciando um impacto
positivo significativo nos niveis de empatia geral e cognitiva dos participantes. Estes
resultados destacaram a importancia da implementacdo de programas de
promocado de competéncias socioemocionais no contexto educativo.
De acordo com Rodrigues (2016), os resultados desta investigacdo confirmaram a
importancia de promover o desenvolvimento emocional e social das criangas desde os
primeiros anos escolares, justificando-se, assim, a integracdo de programas estruturados
no curriculo escolar, que visassem o fortalecimento da empatia e de outras competéncias
socioemocionais, fundamentais para o desenvolvimento integral do individuo.

Fernandes (2020) realizou um estudo no ambito do Mestrado em Qualificacdo para
a Docéncia em Educacao Pré-Escolar e no 1.2 CEB, subordinado ao tema “Prdticas de Ensino
e Aprendizagem Socioemocional”. O principal objetivo deste estudo, consistiu em investigar
as concecgoes e praticas de ensino adotadas por professores do 1.2 CEB no que respeita a
aprendizagem socioemocional. Deste modo, Fernandes (2020) seguiu uma abordagem
gualitativa, com procedimentos de natureza interpretativa, analitica e descritiva, orientada
por uma questdo central: “Quais sdo as concegbes e prdticas educativas implementadas
pelos professores do 1.2 CEB no dmbito da aprendizagem socioemocional?”. Para a recolha
de dados, foram aplicados questionarios a diversos docentes a lecionar em instituicdes de
ensino publicas e privadas, o que permitiu identificar as suas representacées sobre a
aprendizagem socioemocional, as praticas educativas por si desenvolvidas, bem como as
acdes concretas implementadas em contexto de sala de aula. Através deste estudo,
Fernandes (2020) destacou que os resultados obtidos permitiram concluir que os
professores do 1.2 CEB demonstravam uma clara consciéncia da importancia das
competéncias socioemocionais no percurso formativo das criancas. No entanto, a autora
reforcava a necessidade da formacdo continua dos docentes nesta drea, como forma de
garantir praticas pedagdgicas intencionais, consistentes e eficazes, que promovessem o

bem-estar emocional e social dos alunos em contexto escolar.
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Vicente (2020) desenvolveu uma investigagdo no ambito do Mestrado em
Intervengao Social Escolar, centrando-se na problematica: “Desenvolver as habilidades
sociais e emocionais nas criangcas/alunos do 4.2 ano do 1.2CEB, através de um Programa de
Intervengdo de educagdo para as emogbes, de modo a melhorar o seu rendimento escolar,
relacdes e resolugdo de conflitos no ambiente educativo.” Este tema reveste-se de especial
relevancia no atual panorama da interven¢do social escolar, permitindo um
aprofundamento do conhecimento e da aplicacdo de programas, estratégias e modelos
pedagdgicos orientados para o desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais no
meio escolar. A autora optou por seguir uma metodologia qualitativa, inserida no
paradigma interpretativo e sécio-critico, tendo sido desenvolvido um estudo de caso com
cariz de investigagdo-acdo. A intervencdo consistiu na aplicacdo de um Programa de
Inteligéncia Emocional, direcionado a alunos de duas turmas do 4.2 ano, no ambito de um
protocolo entre o Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB) e a Universidade da
Extremadura onde, através de sete sessdes, foram estruturadas diferentes dindmicas como
contos, dramatizacbes, atividades praticas e fichas de autoavaliagdo. Os dados foram
recolhidos através de multiplos instrumentos como, por exemplo, entrevistas
semiestruturadas a professores titulares, observacdo documental e de campo (nao
participativa), teste sociométrico de amizade, teste de habilidades emocionais, notas de
campo e focus-group realizado apds as implementacdes das sessdes. A andlise dos dados,
suportada em instrumentos pré e pds-teste, evidenciou a manutencdo das relagdes
interpessoais (amizade), mas revelou melhorias significativas nas competéncias sociais e
emocionais dos alunos. Com base na investigacdo realizada, Vicente (2020) refere que os
resultados demonstraram que o programa contribuiu de forma positiva para o
desenvolvimento do autoconhecimento emocional, da empatia e da gestao emocional nas
interacbes entre pares, apesar de a intervencdo ter sido condicionada por limita¢des
temporais decorrentes do calendario escolar.

Felgueiras (2021) desenvolveu uma investigacao centrada na tematica "O jogo como
estratégia de ensino e aprendizagem". A motivacdo para a escolha deste tema resultou da
percecdao da necessidade de promover um maior envolvimento dos alunos nas suas

aprendizagens, recorrendo a praticas mais dindmicas e motivadoras. A investigacdo foi
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orientada pela seguinte questdo-orientadora: “Que oportunidades de aprendizagem
podem ser proporcionadas as criangas ao utilizar o jogo como estratégia para a exploragdo
de conteudos?”, definindo os seguintes objetivos: i) compreender de que forma o jogo
contribui para o desenvolvimento social e pessoal das criangas; ii) refletir sobre as praticas
de jogo aplicadas nos contextos da Educacdo Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico; iii)
utilizar o jogo como recurso promotor de estratégias de aprendizagem; e iv) avaliar o
impacto do jogo na motivacdo das criangas durante o processo de ensino-aprendizagem.
Através deste estudo, Felgueiras (2021) considerou o jogo como um recurso pedagdgico
fundamental, com potencial para transformar as aulas em momentos significativos e
estimulantes. A metodologia adotada baseou-se numa abordagem qualitativa, utilizando
diversos instrumentos de recolha de dados, tais como observacao direta e participante,
notas de campo, registos fotograficos, producdes das criancgas e inquéritos de autoavaliacao
relativos as atividades ludicas propostas. Os resultados evidenciaram que o jogo ndo deve
ser encarado unicamente como um momento de lazer ou intervalo, mas sim como uma
ferramenta pedagodgica essencial, uma vez que ao proporcionar oportunidades de
aprendizagem mais envolventes e interativas, o jogo contribuiu para o desenvolvimento
integral dos alunos, abrangendo os dominios cognitivo, social, afetivo e motor.

Aguiar (2023), desenvolveu um projeto com uma turma do 3.2 ano do 1.2 CEB, no
ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e 1.2 CEB do Instituto Politécnico de Setubal,
com o objetivo de compreender de que forma a cooperagado entre pares poderia contribuir
para a promoc¢do de relacOes interpessoais mais positivas entre os alunos. Recorrendo a
uma abordagem qualitativa, centrada na investigacao sobre a pratica, a autora procurou
refletir criticamente sobre o papel do docente e a influéncia das atividades cooperativas no
desenvolvimento social e emocional das criangas. O estudo foi implementado ao longo de
varias sessOes, nas quais se realizaram atividades cooperativas em diferentes areas
curriculares, organizadas em pequenos grupos formados aleatoriamente, com o intuito de
observar a adaptacdo e a intera¢do dos alunos em diversas dinamicas. Esta metodologia
permitiu analisar os comportamentos e atitudes manifestados pelas criancas face aos
desafios propostos, revelando uma evolugao significativa ao nivel da comunicacdo, da

entreajuda e da autonomia na resolucdo de conflitos. Aguiar (2023), destaca que os
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resultados evidenciaram progressos claros nas competéncias interpessoais dos alunos, que
se tornaram mais auténomos na resolu¢do de problemas e mais disponiveis para a
colaboracdo com os colegas. Além disso, concluiu que a implementacdo de estratégias
cooperativas no contexto do 1.2 CEB contribuiu n3ao apenas para a aquisicao de
conhecimentos académicos, mas também para o desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais, fundamentais para o bem-estar e o sucesso educativo dos alunos. A autora
destaca, assim, o potencial das aprendizagens cooperativas enquanto instrumentos
pedagdgicos promotores de relagdes interpessoais saudaveis no ambiente escolar.

Torrdo (2023), desenvolveu um projeto no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 CEB, da Universidade do Minho. A investigacdo centrou-se no tema
“Educagcdo em Valores na Formagéo e Desenvolvimento de Competéncias Emocionais e
Sociais das Criancas” e foi realizada em dois contextos distintos. Os objetivos desta
investigacdo foram: i) analisar se as criancas sdo sensiveis a importancia dos valores; i)
avaliar o contributo das atividades realizadas nas relaces entre pares; iii) refletir sobre o
desenvolvimento emocional e social das criancgas. O projeto teve como propdsito promover
o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais através de uma abordagem
centrada na educagdo em valores, tendo a metodologia adotada seguido os principios da
Investigacao-Acao, articulando ciclos continuos de observagao, planeamento, intervencao
e reflexdo. Esta abordagem possibilitou ndo sé a construcdo de uma pratica pedagdgica
consciente e fundamentada, como também o desenvolvimento metacognitivo da
identidade profissional da autora. Perante isto, Torrdo (2023) refere que os resultados
obtidos evidenciaram que a implementac¢do de praticas educativas baseadas em valores
humanos promoveu a consciéncia emocional e social das criangas, verificando-se uma
evolucdo significativa na gestdo de conflitos, na empatia e na capacidade de cooperacgao.
Além disso, constatou-se que o ambiente educativo se tornou mais propicio a construcdo
de relagdes interpessoais saudaveis, pautadas pelo respeito mutuo e pela valorizagao da
diversidade.

Por sua vez, Vai et al., (2023) realizaram uma investigacao centrada na aprendizagem
socioemocional no contexto da EF, com o propdsito de compreender de que forma esta

area disciplinar pode contribuir para o desenvolvimento fisico e mental dos alunos. A
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investigacao consistiu numa revisdao sistemadtica da literatura, respeitando critérios
rigorosos de inclusdo e exclusdo. Apds uma analise preliminar de 42 artigos, foram
selecionados 6 estudos que se enquadravam nos objetivos definidos e, ao longo da analise
dos artigos selecionados, constatou-se que a aprendizagem socioemocional na disciplina
de EF promove o desenvolvimento de cinco competéncias fundamentais: autoconsciéncia,
autogestao, consciéncia social, competéncias relacionais e tomada de decisao responsavel.
A investigacao permitiu verificar que os alunos, ao envolverem-se em atividades de EF
orientadas para estas dimensdes, aprendem a identificar e a gerir as suas emogdes, a
resolver conflitos interpessoais, a estabelecer objetivos pessoais e coletivos, bem como a
tomar decisGes éticas e responsaveis. Os resultados desta andlise sugerem que a EF, para
além do seu contributo tradicional para o bem-estar fisico, tem um papel crucial no
desenvolvimento integral dos alunos, favorecendo a construcdo de relagées saudaveis, a
promoc¢ao do bem-estar emocional e a prevenc¢ao de comportamentos de risco concluindo,
assim, que a integracdo da aprendizagem socioemocional no curriculo da EF representa
uma estratégia pedagogica eficaz para o desenvolvimento equilibrado dos alunos,
contribuindo para uma formacao mais holistica, alinhada com os desafios do século XXI.
Por fim, Silva (2022) concretizou uma investigacdo no ambito do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB, na ESE de Coimbra, onde explorou o tema:
“Prdticas de educacto emocional em contexto de 12 CEB”. Este estudo foi realizado com
uma turma do 3.2 ano, composta por 21 alunos, e a investigacdo enquadrou-se numa
abordagem de investigacdo-acdo, tendo como objetivo central a promocdo da
autorregulacdo emocional dos alunos em contexto de sala de aula, através da
implementacdo de um conjunto de estratégias pedagdégicas focadas no desenvolvimento
socioemocional. A escolha desta problematica emergiu da observac¢ao inicial do clima
emocional da sala de aula, onde se identificaram comportamentos inadequados as
dinamicas escolares. Este diagndstico motivou a aplicacdo de estratégias especificas de
regulacdo emocional, visando fomentar a empatia, a sociabilidade entre pares e a melhoria
das interagGes no grupo-turma. A analise dos dados assentou na observacdo participante,
registos reflexivos e na andlise continua das atitudes e comportamentos dos alunos, tanto

dentro como fora da sala de aula. Embora as mudancas tenham ocorrido de forma gradual,
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verificaram-se alteracdes significativas nos comportamentos, nomeadamente uma reducao
clara da agressividade verbal e fisica, assim como uma menor incidéncia de
comportamentos disruptivos, contribuindo para um clima escolar mais harmonioso. Assim,
de acordo com Silva (2022), no final do processo, os alunos demonstraram progressos
significativos na gestdo das suas emocdes e no desenvolvimento de competéncias pro-

sociais, evidenciando um impacto positivo na qualidade do ambiente de aprendizagem.
Capitulo Il - Metodologias de Investigagao

Neste capitulo, serdo apresentadas as opc¢des metodolégicas delineadas e
implementadas para a concretiza¢dao do presente estudo.

Numa primeira fase, procede-se a caracterizacdao geral da amostra, seguida da
descricdo e justificacdo dos instrumentos e procedimentos de recolha dos dados
selecionados, considerados adequados aos objetivos da investigacdo. Posteriormente, sera
também incluida a calendarizacdo e a descricdo das diferentes fases da intervencao
pedagdgica que compuseram o desenvolvimento deste estudo.

Op¢oes Metodoldgicas

De acordo com Spaller (2022), a pesquisa e a investigacdo académica assumem uma
importancia crescente para o desenvolvimento da sociedade, na medida em que visam
aprofundar o conhecimento dos individuos sobre tematicas que, frequentemente, se
revelam problematicas no contexto do quotidiano social. Numa outra perspetiva, a
investigacdo em educacdo constitui um campo de acdo e reflexdo caracterizado pela
multiplicidade de referéncias, atendendo a diversidade de perspetivas disciplinares,
epistemoldgicas e metodolégicas que a integram (Alves & Azevedo, 2010).

Tendo isto em conta, a metodologia para além de constituir uma disciplina
académica, representa uma porta de entrada para o universo dos procedimentos
sistematicos e racionais, essenciais a formacdao do estudante e do futuro profissional
(Oliveira & Holmes, 2022). Ambos, no exercicio das suas fung¢des, ndo se limitam a dimensao
pratica, mas intervém igualmente no dominio das ideias, afirmando-se que a pratica resulta
de uma concecao prévia sobre o que se deve realizar, sendo que qualquer tomada de

decisdo se alicerca naquilo que é entendido como mais légico, racional e eficaz.
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Saccol (2009), define o conceito de paradigma de investigacdo como o conjunto de
crengas, pressupostos e concegdes fundamentais que orientam a forma como o
investigador compreende a realidade, a natureza do conhecimento e os processos através
dos quais esse conhecimento é construido. Trata-se de uma estrutura conceptual que
determina a visdo do mundo do investigador, influenciando a escolha dos métodos, das
técnicas e das abordagens utilizadas na producdao do conhecimento cientifico. Ja para
Coutinho (2013), o paradigma de investigacdo corresponde a um conjunto estruturado de
valores, pressupostos tedricos, crencgas epistemoldgicas e regras metodoldgicas que sao
partilhados e aceites pela comunidade cientifica num determinado momento histdrico,
funcionando como um referencial comum que orienta a forma como os investigadores
definem problemas, selecionam métodos e interpretam os resultados, representando,
assim, um compromisso coletivo que permite a construcdo de consensos, a partilha de
experiéncias e a consolida¢do do conhecimento cientifico dentro de uma determinada area.
Importa ainda considerar que, no ambito de uma investigacdo, é possivel adotar duas
abordagens distintas, as quais podem ser utilizadas de forma isolada ou articulada entre si.

Neste sentido, e de acordo com Machado (2023), a abordagem quantitativa
caracteriza-se pela quantificacdo dos dados, sendo frequentemente utilizada nas ciéncias
sociais com o proposito de compreender e resolver um determinado problema, através da
analise estatistica e da identificacdo de relagGes entre varidveis. Esta abordagem assenta na
recolha de dados mediante a aplicacdo de instrumentos estruturados, compostos por
guestdes de resposta fechada, cujas respostas sdo convertidas em dados mensuraveis ou
numeéricos.

Por sua vez, a abordagem qualitativa emergiu como uma resposta as limita¢des da
investigacao quantitativa, tendo-se desenvolvido, sobretudo, a partir segunda metade do
século XIX. Esta abordagem centra-se na subjetividade dos fendmenos, adotando uma
postura interpretativa e recorrendo frequentemente a analise de estudos de caso, bem
como a revisao de literatura (Machado, 2023). Devido a diversidade de fontes utilizadas
para a sua fundamentacdo, a investigacdo qualitativa é, por vezes, incorretamente
associada a investigacdo quantitativa. No entanto, distingue-se por privilegiar uma andlise

compreensiva e contextualizada dos fenémenos estudados. Segundo Machado (2023), esta
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abordagem assume, na sua expressao escrita, um discurso de natureza dialética, uma vez
que a construgao tedrica decorre de uma interpretagdo progressiva dos dados.

Assim, o presente estudo, desenvolvido no dmbito da intervencdo educativa e
considerando os objetivos previamente delineados, apresenta uma metodologia mista,
com abordagens quantitativa e qualitativa, de natureza descritiva e comparativa. O
principal objetivo consistiu em compreender de que forma a disciplina de EF pode
contribuir para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criancas 1.2CEB,
procurando-se descrever, interpretar e comparar os dados recolhidos antes e apds a
intervengao pedagdgica realizada no contexto das aulas da referida disciplina.

A fase descritiva da investigacdo assenta na recolha de dados habitualmente
materializados através de descricdes de situacGes e atividade, bem como na analise
comparativa desses mesmos dados. Esta caracteristica confere ao estudo um espaco de
anadlise interpretativa, cujo principal objetivo é compreender o que ocorre no ambiente
natural. Para tal, o investigador procura, numa fase inicial, descrever os acontecimentos
observados, para, posteriormente, interpretar e conceptualizar os modos de agir e de
pensar dos participantes envolvidos no estudo (Bogdan & Biklen, 1994).

Por ultimo, apds a fase descritiva, procedeu-se a uma reflexdo mais aprofundada
sobre o estudo, através da comparacao dos resultados obtidos antes e depois da sua
implementacdo, com o objetivo de avaliar a sua eficacia e pertinéncia no contexto da
aprendizagem dos alunos.

Caracterizagdao da Amostra

O presente estudo foi desenvolvido com uma turma do 2.2 ano de escolaridade, de
uma EB do concelho de Viana do Castelo. Esta turma era composta por 20 alunos, com
idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos. Das vinte criancas, 12 eram do sexo feminino
(60%) e 8 eram do sexo masculino (40%). Importa salientar que o presente estudo nao
contou com a participacdo de duas criancas do grupo com o qual foi desenvolvido, visto
gue ambas apresentavam auséncias frequentes na sala de atividades e possuiam
dificuldades a nivel cognitivo, que comprometiam a sua capacidade para concretizar os

objetivos definidos no ambito da investigacao.

98



Por sua vez, importa salientar que, numa fase inicial e com vista ao cumprimento
dos principios éticos inerentes a realizacao de uma investigacao, foram disponibilizados os
documentos de assentimento e de consentimento informado aos alunos e respetivos EE.
Cumpre referir que estes documentos foram devidamente aceites e autorizados tanto pelos
EE como pela prépria turma.

Adicionalmente, ao longo do desenvolvimento do estudo, foram observadas
diversas questdes de indole ética, destacando-se, em particular, a salvaguarda do
anonimato dos participantes. Assim, garantiu-se o anonimato de todos os intervenientes,
nado sendo divulgados os nomes reais das institui¢des, educadoras cooperantes, auxiliares,
técnicas de acdo educativa, criancas ou das respetivas familias, bem como quaisquer outras
informagbes que pudessem, de alguma forma, comprometer a confidencialidade ou a

identidade dos participantes.
Instrumentos e Procedimentos de Recolha de Dados

A escolha das técnicas a empregar ao longo do processo de investigacao constitui
uma fase crucial que o investigador ndo pode desvalorizar, uma vez que delas depende a
concretizacdo dos objetivos do trabalho de campo (Aires, 2015). Deste modo, segundo a
autora referida, podemos considerar que a utilizacdo de multiplas técnicas de recolha de
dados revela-se fundamental para uma compreensao mais aprofundada da situagao em
estudo, uma vez que a combinacdo de diversos instrumentos permite complementa-los
mutuamente, possibilitando uma abordagem enriquecida e sustentada em diferentes
perspetivas metodoldgicas.

Posto isto, para a presente investigacao, durante a pratica foram recolhidos dados
através da utilizacao de diversos instrumentos e técnicas, tais como: didario de campo e
inquéritos por questionario dirigidos aos alunos e a professora titular da turma. Com estes
instrumentos, procurou-se assegurar que os diferentes dados recolhidos possibilitassem
uma analise mais aprofundada e abrangente do fendmeno em estudo.

» Inquérito por questionario
O inquérito por questionario é a técnica de recolha de dados que melhor se alinha com
a racionalidade instrumental, tendo sido amplamente utilizada nas ciéncias e na sociedade

em geral, onde as questdoes formuladas refletem os objetivos a verificar, ou seja, as
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hipdteses ou questdes inerentes a investigacdo (Caixeiro, 2014). Por conseguinte, este tipo
de instrumento é concebido com o propdsito de ser aplicado a um grupo de individuos,
permitindo que cada participante responda a um conjunto de questdes especificas
relacionadas com uma determinada realidade que podem abranger opiniGes e experiéncias
pessoais, atitudes face a determinadas opg¢des, bem como expectativas ou conhecimentos
relativos ao tema em analise (Pombal et al., 2008).

Tendo isto em consideracdo, e com o objetivo de identificar as concecdes e perspetivas
das criangas e da professora titular relativamente as competéncias socioemocionais, antes
e apos a intervengao pedagdgica, foi utilizado o questionario intitulado “Study on Social and
Emotional Skills” (OCDE, 2021). O questiondrio sobre competéncias sociais e emocionais,
elaborado pela Organizacao para a Coopera¢do e Desenvolvimento Econédmico (OCDE) e
adaptado e validado para a populacdo portuguesa pela Equipa de Monitorizacdo e
Avaliacdo das Academias Gulbenkian do Conhecimento (Castro et al., 2023). E composto
por trés versGes, uma para criangas, outra para professores e, por fim, uma versao para
pais. Neste estudo, serdo utilizadas as versdes para criangas e professores.

A versdo destinada a criancas consiste num instrumento de autorrelato composto por
120 itens. Estes sdo avaliados numa escala de Likert de cinco pontos, variando entre (1)
(Discordo totalmente) e (5) (Concordo totalmente), permitindo aferir um conjunto de 15
competéncias socioemocionais em criancgas e jovens com idades compreendidas entre os 8
e 0s 17 anos. Este instrumento inclui as seguintes 15 subescalas, nomeadamente, Otimismo
(OPT), Responsabilidade (RES), Curiosidade (CUR), Autocontrole (SEL), Controle Emocional
(EMO), Cooperagao (COO), Sociabilidade (SOC), Assertividade (ASS), Criatividade (CRE),
Resiliéncia/Resisténcia ao Stress (STR), Persisténcia/Perseveranca (PER), Empatia (EMP),
Tolerancia (TOL), Confianga (TRU) e Energia (ENE), sendo cada uma composta por oito itens.
Contudo, importa salientar que, em casos especificos, algumas questdes sdo assinaladas
com a letra “R”, indicando que se trata de itens cuja cotacdo é invertida. Nestes casos, a
escala de resposta é interpretada de forma inversa, ou seja, a op¢do “Concordo totalmente”
corresponde a cotacdo minima (1), enquanto “Discordo totalmente” assume a cotacdo

maxima (5). Importa ainda referir que estas questdes reversas ndo sdo uniformemente
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distribuidas entre as subescalas, variando entre elas. Este instrumento inclui as 15
subescalas mencionadas anteriormente.

Por sua vez, foi igualmente aplicado um questionario dirigido aos professores titulares,
com o intuito de avaliar as competéncias socioemocionais dos alunos. Este instrumento,
embora baseado nos mesmos pressupostos do questiondrio destinado a criancas,
apresenta diferencas relativamente ao nimero de subescalas e aos itens incluidos.

O principal objetivo deste questionario consistiu em proporcionar ao professor titular a
oportunidade de refletir sobre a evolugdo de cada aluno ao longo da intervengao, desde o
inicio até ao seu término, permitindo, posteriormente, a compara¢ao dos resultados
obtidos.

O guestionario em causa é composto por 14 subescalas, cada uma contendo trés itens,
avaliados numa escala de Likert de (1) (Discordo totalmente) a (5) (Concordo totalmente).
Importa mencionar que todas as competéncias avaliadas anteriormente se mantém a
excecdo da subescala “Confianca”. Tal como anteriormente, nas questdes assinaladas com
a letra “R” correspondiam a itens cuja cota¢do era invertida, ou seja, a resposta “Concordo
totalmente” correspondia ao valor (1), enquanto “Discordo totalmente” correspondia ao
valor (5). Importa mencionar que todas as competéncias avaliadas anteriormente como
questdes de cotagdo invertida se mantém a excecao das subescalas “Otimismo”,
“Sociabilidade”, “Assertividade”, “Criatividade”, “Persisténcia/Perseveranca”’, “Empatia”,
“Tolerancia” e “Confianca”.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada em formato impresso, em papel, no decorrer
de dois periodos letivos, mais concretamente, no inicio do 2.2 periodo e no final do 3.2
periodo. As questdes incluidas no questionario foram lidas em grande grupo. Contudo,
embora o preenchimento do questionario fosse realizado de forma individual, a leitura oral
das questGes servia para estabelecer um determinado ritmo de trabalho para a turma.
Assim, caso algum aluno nao conseguisse responder a totalidade das questdes durante a
leitura, era disponibilizado um tempo adicional no final, apds a leitura completa da
respetiva tabela, para que pudesse concluir as suas respostas. Durante esse periodo,
solicitava-se aos restantes alunos que procedessem a verificacdo das questdes respondidas,

de forma a garantir que nenhuma das questdes apresentava mais do que uma resposta
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assinalada — situacdo que invalidaria a resposta — ou que todas as questdes se
encontravam efetivamente respondidas.

Além disso, uma vez que, por vezes, surgiam duvidas relativamente ao significado de
determinadas palavras ou frases presentes no questiondrio, eram fornecidos exemplos
especificos, adequados ao sentido das mesmas, com o intuito de facilitar a compreensao
por parte da turma e esclarecer aquilo que estava a ser solicitado.

Desta maneira, num primeiro momento, os questionarios foram entregues aos alunos,
para serem devidamente preenchidos e posteriormente recolhidos. De igual forma, o
mesmo procedimento foi realizado com a professora titular.

» Diario de campo

De acordo com Oliveira et al., (2017), o diario de bordo é entendido como um
instrumento de investigacdo elaborado ao longo do processo de desenvolvimento das
atividades de aprendizagem dos alunos, sendo utilizado com o intuito de registar e
acompanhar, de forma continua, o percurso didrio de aprendizagem dos sujeitos
envolvidos. Neste sentido, importa referir que foram realizados diversos registos diarios,
gue vieram a constituir um pequeno didrio de bordo, integrando episddios significativos
ocorridos dentro e fora da sala de aula, ndo apenas durante as aulas de EF, mas também
noutros contextos do quotidiano escolar. Este instrumento revelou-se essencial para o
planeamento de todas as aulas de EF, permitindo uma adaptacdo mais eficaz das mesmas,
com o objetivo de promover momentos em que os alunos fossem confrontados com
situagbes que implicassem o desenvolvimento das competéncias em questao.

Estes registos assumiram-se como elementos fundamentais para a analise e
comparacdo de comportamentos e atitudes manifestadas pelos alunos, permitindo, assim,
uma melhor compreensao das dinamicas individuais e coletivas, bem como a identificacao
de aspetos passiveis de melhoria no processo educativo.

Fases do Estudo e Calendariza¢ao

O presente estudo foi desenvolvido entre novembro de 2024 e novembro de 2025,
no dmbito da Unidade Curricular de PES. Ao longo deste periodo, foram concretizadas as
diversas fases que compdem o processo de investigacdo, nomeadamente: a preparagao

inicial do estudo, o periodo de observacao acompanhado da continuidade na planificacdo,
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a fase de implementacdo da intervencdo com ajustamentos continuos, a redacdo
progressiva do relatdrio, a analise e tratamento dos dados recolhidos, bem como a
conclusdo da redacao do relatério final. Este percurso metodoldgico foi orientado por uma
légica de reflexdao continua e de articulagdio entre teoria e pratica, permitindo o
desenvolvimento de uma investigac¢do rigorosa e sistematizada.

Pela sua natureza dinamica e centrada nos alunos, a investigagdo exigiu uma
constante adaptacdo ao nivel da concecdo e organizacdo das atividades propostas. Foi
necessdrio ajustar, progressivamente, a intervencdo pedagogica as necessidades
especificas da turma, com o intuito de promover o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais que se revelavam mais frageis ou menos desenvolvidas. Neste sentido, as
sessdes iniciais de implementagdao assumiram um papel fundamental, pois permitiram
observar e compreender o funcionamento da turma, bem como identificar as estratégias
pedagdgicas e metodoldgicas mais adequadas para garantir a eficdcia das atividades. Assim,

foi possivel aplicar propostas mais ajustadas a realidade dos alunos, assegurando uma

intervengao mais intencional, refletida e responsiva.

Perante isto, a calendarizacdo do estudo encontra-se detalhadamente apresentada

na tabela seguinte.

Tabela 1 -

Calendarizagéo do Estudo

Periodos do Estudo

Fases do Estudo

Procedimentos do Estudo

De novembro de 2024
a janeiro de 2025

- Revisdo da literatura.
- Enquadramento do Estudo.
- Fundamentagdo Tedrica.

- Identificagdo do tema;
- Identificagdo dos objetivos de investigacdo;
- Anadlise e leitura de documentos e artigos;

De fevereiro a marco
de 2025

- Observacdo da turma.
- Preparagao do estudo.

- Observagdo e caracteriza¢do do contexto e dos participantes.
- Entrega dos pedidos de consentimento aos Encarregados de
Educagdo.

- Entrega dos pedidos de assentimento aos alunos.

- Preparagdo da intervencdo didatica.

De margo a junho de
2025

- Implementagdo e continuagdo
da preparac¢do do estudo.
- Redacdo do relatério.

- Aplicagdo dos questionarios iniciais aos alunos e a PT.
- Implementacgdo da intervengdo didatica.

- Organizacgdo dos dados nas plataformas Excel.

- Aplicacdo dos questionarios finais aos alunos e a PT.
- Revisdo da literatura.

De junho a setembro
de 2025

- Metodologia de investigacao.
- Organizagdo e tratamento dos
dados estatisticos.

- Revisdo da literatura e ajuste dos objetivos.

- Organizagdo dos dados nas plataformas Excel e SPSS.

- Analise e discussdo dos dados antes e apos a intervencao.
- Redagdo do relatdrio.

- De setembro a
outubro de 2025

- Revisdo do trabalho escrito.

- Redacdo do relatério.
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Tratamento de Dados

Os dados recolhidos através dos questiondrios foram inicialmente organizados e
introduzidos numa folha de célculo em Microsoft Excel, sendo posteriormente transferidos
para uma base de dados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 28. Para a andlise estatistica, foram utilizadas medidas de tendéncia central e de
dispersao, nomeadamente a média e o desvio padrao.

Com o objetivo de comparar as competéncias socioemocionais das criangas e da
professora titular antes e apds a intervencao, foi aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov,
com vista a aferir a normalidade da distribuicdo dos dados. A utilizacdo deste teste justifica-
se pelo facto de o tamanho da amostra ser inferior a 50 participantes, o que, conforme os
pressupostos estatisticos, indica a probabilidade de os dados ndo seguirem uma
distribuicao normal.

Os resultados obtidos indicaram a necessidade de recorrer a testes nao
paramétricos, tendo sido, para esse efeito, utilizado o teste de Wilcoxon.

Também as notas registadas em didrio de campo foram organizadas e analisadas de
acordo com as categorias previamente estabelecidas relativas as competéncias
socioemocionais. A analise baseou-se na interpretacdo dos comportamentos observados e
registados no decorrer da intervencao. Estes registos foram essenciais para complementar
e dar profundidade aos dados quantitativos, servindo para complementar e enriquecer a
analise estatistica, possibilitando uma compreensdo mais ampla de como as criancas lidam
€ reagem com 0S Seus pares e as suas emocgoes.

Descri¢ao da Intervengao

As aulas de EF decorriam semanalmente, contudo, quinzenalmente, um técnico da
camara municipal liderava este momento nao sendo possivel alterar esta dinamica. Assim,
a intervencao foi realizada de quinze em quinze dias, durante um total de seis semanas. Em
cada uma dessas semanas, os alunos participaram em atividades do ambito da disciplina
de EF, com uma durac¢do de aproximadamente 90 minutos.

Esta intervencdo teve como objetivo central diversificar ndo apenas as atividades
propostas, mas também as oportunidades de aprendizagem proporcionadas aos alunos no

ambito da disciplina de EF, de modo a desenvolver a perspetiva das criancas acerca das
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competéncias socioemocionais. Pretendeu-se, assim, promover uma compreensao mais
abrangente e significativa desta drea curricular, evidenciando que a EF vai muito mais além
da mera execugdo de exercicios motores e praticas repetitivas. Além disso, a intervencao
foi planeada com o propdsito de estimular e desafiar os alunos, criando situagdes
pedagodgicas que favorecessem o desenvolvimento implicito de competéncias
socioemocionais.

Deste modo, através de atividades estruturadas com base em dindmicas de grupo,
resolucao de problemas e cooperagao entre pares, os alunos foram convidados a assumir
papéis de lideranga, a comunicar eficazmente e a construir solugdes em conjunto,
fomentando assim a empatia, a confianga, a autorregulacdo, o pensamento critico e o
trabalho colaborativo, ja que de acordo com Silva (2019), a reflexao sobre as competéncias
socioemocionais é extremamente importante para o conhecimento de si e dos outros,
sobretudo, para a andlise consciente da relagdo entre os sujeitos que habitam a escola e as
suas perspetivas. Este tipo de abordagem, centrada no aluno e nas suas experiéncias,
promoveu um envolvimento mais ativo nestas sessdes, permitindo que, para além das
aprendizagens a nivel motor, os discentes desenvolvessem competéncias sociais e
emocionais e discutissem e compreendessem comportamentos corretos e incorretos,
fundamentais para sua formacao integral.

Para a conce¢do do programa de intervengao, optei por dinamizar sessdes assentes
na realizacdo de exercicios e jogos diversificados, tendo como referéncia as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de EF e os respetivos dominios nela contemplados. Esta opcao
metodoldgica teve como finalidade proporcionar aos alunos uma ampla variedade de
experiéncias motoras e pedagdgicas, permitindo uma abordagem abrangente e articulada,
ndo s6, com os diferentes objetivos de aprendizagem, como também, com os objetivos
delineados para a investigacao.

Ademais, a diversidade das propostas planeadas visou n3ao sé responder as
diferentes necessidades e interesses dos alunos, mas também assegurar um
desenvolvimento equilibrado das competéncias previstas, promovendo a aquisicdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes em consonancia com os principios orientadores do

curriculo. Desta forma, pretendeu-se garantir uma pratica mais inclusiva, significativa e
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motivadora, que favorecesse o envolvimento ativo e reflexivo dos alunos ao longo do
processo educativo.

Assim sendo, foram realizadas atividades estruturadas com base nos dominios de
Pericias e Manipulagbes, Deslocamentos e Equilibrios e Jogos, conforme estabelecido nos
documentos oficiais. Além disso, de maneira que todos os exercicios fossem
compreendidos pela turma, era solicitado aos alunos que exemplificassem o pretendido ou,
caso contrdrio, a professora estagiaria realizava a respetiva exemplificagcdo. Todas as sessdes
foram cuidadosamente planificadas para decorrerem no espago exterior, privilegiando o
contacto direto com o meio envolvente e proporcionando uma experiéncia mais rica,
dindmica e contextualizada. Além do mais, as atividades desenvolvidas recorreram tanto a
materiais manipulativos estruturados (bolas, arcos ou cordas, por exemplo), como a
elementos do proprio espaco exterior da escola (troncos, mesas e bancos), potenciando a
criatividade na utilizagdo dos recursos disponiveis.

Por fim, importa mencionar que todas as atividades foram desenvolvidas de acordo
com os pressupostos basicos da drea, sendo as mesmas compostas por trés partes, sendo
elas: o aguecimento, a parte fundamental e o relaxamento.

Como relatado, todas as atividades foram desenvolvidas com o intuito de
responder, ndo so6 as diferentes necessidades e interesses dos alunos, mas também com o
objetivo de assegurar um desenvolvimento equilibrado das competéncias previstas.
Contudo, a fase final da aula, nomeadamente o momento de relaxamento, foi concebida
com o intuito de proporcionar, ndo apenas, uma reflexdo sobre todas as atividades
desenvolvidas ao longo da sessdao mas também, uma reflexdao sobre o comportamento dos
alunos no decorrer dos exercicios propostos.

Deste modo, em todas as sessdes, no final da aula, a turma era convidada a
responder, de forma aberta e segundo as suas proprias opinides, a um conjunto de questoes
previamente elaboradas, com o objetivo de promover o debate e a partilha de ideias. Com
o0 mesmo propédsito de fomentar o desenvolvimento das competéncias anteriormente
referidas, os alunos reuniam-se em circulo e eram desafiados a refletir sobre o modo como

se sentiram ao longo das atividades, as suas percecdes relativamente as mesmas, bem
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como as suas reagdes perante situagdes em que nao conseguiram concretizar o que lhes
era solicitado, entre outras questdes pertinentes.

As questdes previamente elaboradas baseavam-se em comportamentos que as
criangas habitualmente demonstravam ou que, previsivelmente, poderiam vir a manifestar
e estavam relacionadas com diversas competéncias socioemocionais.

Entre as 15 competéncias mencionadas destacavam-se, por exemplo: o Otimismo,
uma vez que algumas criancgas revelavam falta de confianca no seu préprio potencial e nas
suas capacidades; a responsabilidade e a curiosidade, considerando que grande parte do
grupo demonstrava um interesse genuino por diversos temas e uma forte motivagdo para
cumprir os seus compromissos; o Autocontrolo, o Controlo Emocional e a
Resiliéncia/Resisténcia ao Stress, dado que varias criangas apresentavam dificuldades
significativas em refletir sobre estas competéncias em particular; bem como a
Persisténcia/Perseveranca, a Empatia e a Confianga, tendo em conta que era notdria a
dificuldade de algumas criancas em acreditar em si mesmas, adotar a perspetiva do outro
e manter comportamentos adequados, mesmo perante situagdes que ndo decorriam como
esperado.

Este momento revelou-se bastante positivo, pois, de sessdo para sessao, os alunos
passaram a comparar espontaneamente as suas atitudes e capacidades com as das
primeiras aulas, o que constituiu uma oportunidade valiosa de reflexdo e debate conjunto.
Esta pratica contribuiu significativamente para o desenvolvimento do seu sentido critico e

autoavaliacdo.
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Tabela 2 -

Intervengdo

Semanan.2 1

Atividade Dinamizada: “Driblar em Conjunto”.

Objetivos:
Subdominio — Pericias e Manipulacdes:

® Passar a bola a um companheiro com as duas mdos (passe «picado») consoante a sua posi¢do e/ou
deslocamento.

e Receber a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

e  Driblar «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em deslocamento, sem perder o controlo da bola.

e Driblar a bola «alto e baixo», com a mao direita e esquerda, em deslocamento, entre obstaculos, sem perder o
controlo da bola.

Descricao:
Aquecimento (5 minutos):

- Atividade n.2 1 = Corrente Humana = Com esta atividade, pretende-se ajudar os alunos a desenvolver as suas
competéncias socioemocionais, incentivando a empatia, a inclusdo e o trabalho em grupo, enquanto se observam os
comportamentos em contexto de turma. Sendo assim, neste jogo, é escolhido aleatoriamente um aluno para ser o
"cacador", com o objetivo de a estagidria observar a forma como os outros alunos reagem ao facto de ndo terem sido
escolhidos para comecar. De seguida, o aluno selecionado recebe um elastico colorido, que o identifica como o "cagador"
e, quando se ouve o sinal sonoro (apito), o jogo comega. O objetivo é que o "cagador" tente tocar no maior nimero
possivel de colegas, tendo em conta que cada colega que for tocado, devera dar-lhe a mao, formando uma corrente. A
partir dai, s6 os alunos que estdo nas pontas da corrente podem continuar a "cagar”.

- Atividade n.2 2 = Nesta atividade, ¢ solicitado aos alunos que se espalhem pelo espaco e executem os seguintes
movimentos: movimentar o pescogo para o lado direito e para o lado esquerdo; movimentar o pescogo de trds para a
frente; rodar os ombros para a frente; rodar os ombros para tras; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito; rodar
o brago esquerdo; rodar os dois bragos em simultaneo; correr no préprio lugar; rodar os joelhos; rodar os tornozelos; e,
realizar durante alguns segundos movimentos de polichinelos.

Parte Fundamental (35 minutos):

- Atividade n.2 1 - Driblar «alto e baixo» a bola > Nesta atividade, os alunos sdo organizados em pares, e a cada par
é atribuido um espaco préprio, marcado por dois cones alinhados em linha reta. O objetivo é que cada aluno percorra
esse trajeto a driblar a bola até ao cone de retorno e, quando regressar, passe a bola ao colega, que repete o exercicio.
No inicio, a atividade é concretizada com drible alto, para ajudar os alunos a desenvolver o controlo basico da bola.
Passados cerca de cinco minutos, introduz-se uma variante: os alunos passam a driblar com a bola mais proxima do chéo,
ou seja, com drible baixo, o que exige mais controlo e coordenagdo motora. Para além de trabalhar as habilidades
técnicas, esta atividade também teve como objetivo observar o modo como os alunos reagem quando algo nao corre
como esperavam, percebendo de que forma lidam com a frustragao e procuram solugdes para ultrapassar as dificuldades.

- Atividade n.2 2 > Passe «picado» > Nesta atividade, mantendo a organizacdo em pares, é solicitado a um dos
elementos que segure firmemente na bola e, seguidamente, é Ihes explicado e exemplificado os movimentos necessdrio
para a correta execu¢do do passe picado, ou seja: cotovelos junto ao corpo; avangar o pé dominante; executar um
movimento de repulsdo com os bragos; executar rotacdo dos pulsos; apds o passe, ficar com as palmas das maos viradas
para fora e os polegares apontar para dentro e para baixo; e, dirigir o passe para o solo e para a frente.

- Atividade n.2 3 - Driblar a bola entre cones = Para esta atividade, s3o colocados trés cones adicionais entre os dois
cones ja existentes. Mantendo os alunos em pares, é-lhes pedido que driblem a bola entre os cones, aplicando as técnicas
de drible que praticaram anteriormente. Depois de chegarem ao segundo cone, devem regressar ao ponto de partida e
passar a bola ao colega, que fard o mesmo percurso. Durante os primeiros cinco minutos, os alunos devem usar o drible
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alto. Nos cinco minutos seguintes, o desafio aumenta: devem passar a usar o drible baixo, exigindo mais controlo e
precisao.

- Atividade n.2 4 - Driblar a bola em estafeta - Nesta atividade, os alunos sdo organizados em grupos de trés elementos
e sdo retirados os cones do meio do percurso, ficando apenas os dois das extremidades. Depois, realiza-se um exercicio
em formato de estafeta, onde cada aluno deve conduzir a bola de basquetebol, driblando-a o mais rapidamente possivel
até ao segundo cone e regressar ao ponto de partida. Ao chegar, o aluno entrega a bola ao colega seguinte, que repete
0 mesmo trajeto. A atividade continua até que todos os elementos do grupo tenham participado. Ganha o grupo que
terminar o percurso corretamente em primeiro lugar. Importa referir que, para além de trabalhar a condugdo da bola e
a coordenagdo motora, esta atividade tem como objetivo observar como os alunos reagem perante a vitdria ou a derrota,
incentivando a reflexao sobre o espirito desportivo, a frustragdo e a celebragao em contexto de grupo.

Relaxamento (10 minutos):

- Atividade n.2 1 - Nesta atividade, os alunos s3o convidados a sentar-se no chio e, de seguida, recebem uma bola
colorida. Ao som de uma musica suave, é-lhes pedido que respirem profundamente e que imitem os movimentos
demonstrados: rolar a bola sobre os bragos, esticando os bragos a frente; rolar a bola suavemente dos ombros até as
maos; rolar a bola sobre as pernas, colocando-as esticadas no chao; rolar a bola sobre a barriga, sentadas no chao; e rolar
a bola nas costas, solicitando que se deitem de costas no chdo e desloquem a bola ao longo das costas, ajudando-as a
relaxar os musculos das costas e ombros.

- Atividade n.2 2 = E solicitado aos alunos que se sentem em circulo para, em conjunto, refletirem sobre os diferentes
momentos vivenciados durante as atividades. Neste momento, a estagiaria assume um papel de facilitadora da conversa,
podendo introduzir pequenas provocagdes ou levantar pontos de vista diferentes para estimular a reflexdao e perceber
de que forma os alunos lidaram com os desafios que surgiram ao longo da aula. Pretende-se, assim, observar se
conseguiram ultrapassar eventuais dificuldades, trabalhar em equipa e respeitar as diferencas de opinido. Para orientar
a conversa, serdo colocadas algumas questdes-chave, como por exemplo:

e Como acham que decorreram as atividades?

e Quem acham que teve o melhor desempenho nesta aula?

e Quem se empenhou mais?

e Desempenho e empenho sdo coisas diferentes?

e 0O que foi mais desafiante para vocés hoje? Como lidaram com isso?

e Quem acham que superou um medo ou dificuldade?

e Alguém sentiu vontade de desistir?

e Houve algum momento em que se sentiram especialmente orgulhosos? Porqué?
e Sentiram apoio de algum colega?

e Se pudessem repetir esta aula, o que fariam de forma diferente?

e 0O que poderiam fazer diferente na préxima aula, tendo em conta este pequeno didlogo?

Notas de campo:
Aula de EF:

e “No decorrer do jogo de aquecimento, os alunos ndo conseguiram chegar a um consenso sobre quem ficaria
nas pontas da corrente, gerando uma pequena discussdo entre eles. Foi necessdrio intervir para que o exercicio
continuasse de forma serena”;

e  “Algumas criancas ficaram irritadas pelo facto de ndo puderem escolher o par com quem iriam concretizar as
atividades”;

e  “Uma aluna revelou dificuldades em compreender as necessidades e limitacées de um colega e, apesar de as
primeiras atividades ndo assumirem um caracter competitivo, demonstrou frustracdo por ter sido a ultima a
concluir a tarefa”;

e “ Na ultima atividade da parte fundamental, um aluno manifestou irritagdo e acabou por chorar por ndo ter
alcancado o primeiro lugar. Foi necessdrio intervir para que o aluno conseguisse retomar e concluir o exercicio”;
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e “No geral, a turma ndo conseguiu pensar sobre as suas atitudes e responder as questdes colocadas na fase de
relaxamento”.
Atividades de sala de aula:
e “Dois alunos em especifico tiveram alguma dificuldade em responder as questdes presentes no questiondrio
inicial sobre as competéncias socioemocionais entregue pela professora estagiaria”.

Reflexdes relevantes:

Tendo em conta os aspetos anteriormente referidos, importa destacar que, nesta primeira sessdo, os alunos revelaram
uma grande dificuldade n3do sé na gestdo das suas atitudes e comportamentos, mas também na regulagdo das suas
emogdes, tanto em relagdo a si proprios como aos outros. Embora alguns alunos demonstrassem competéncias
relevantes para o trabalho em grande e em pequenos grupos, tornou-se evidente que uma parte significativa da turma
ndo aceitava com facilidade que os colegas pudessem ter um desempenho superior ao seu, revelando dificuldade em
lidar com essa realidade. Esta situagdo conduzia, frequentemente, a niveis elevados de frustracdo, o que exigia a
intervengdo da professora estagiaria.

Durante esta sessdo, verificaram-se episddios em que alguns alunos choraram durante as atividades precisamente por
nao conseguirem lidar com o facto de ndo se destacarem. Além disso, na fase de reflexdo, apenas trés alunos
demonstraram capacidade para falar sobre si proprios e sobre os outros, respondendo de forma assertiva as questdes
colocadas. Os restantes alunos, ou recusaram-se a participar, ou optaram por ndo manifestar a sua opinido, por receio
de ndo dar uma resposta considerada correta, mesmo depois de |hes ser dito que ndo existiam respostas corretas ou
incorretas.

Por ultimo, é necessario salientar que nesta primeira aula, uma vez que era necessario fazer o reconhecimento dos
alunos e dos seus comportamentos ao serem confrontados em diversas situages, ndo foram trabalhadas em especifico
nenhuma competéncia socioemocional.

Semana n.2 2

Atividade Dinamizada: “Valorizar o espaco exterior”.

Objetivos:
Subdominio — Deslocamentos e Equilibrios:

e Transpor obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade.

e Saltar de um plano superior (bancos) realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha, ou voltas, com rececdo
em pé e equilibrada.

e  Realizar saltos «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avango dos ombros no momento do
apoio das maos.

e Subir e descer o espaldar (ao ar livre), percorrendo todos os degraus e deslocar-se para ambos os lados face ao
espaldar.

e  Subir e descer uma corda suspensa, com nds, com a a¢ao coordenada dos membros inferiores e superiores.

Descricao:
Aquecimento (8 minutos):

- Atividade n.2 1 = Nesta atividade, é solicitado aos alunos que se espalhem pelo espaco e executem os seguintes
movimentos: movimentar o pescogo para o lado direito e para o lado esquerdo; movimentar o pescoco de tras para a
frente; rodar os ombros para a frente; rodar os ombros para tras; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito; rodar
o brago esquerdo; rodar os dois bragos em simultaneo; correr no préprio lugar; rodar os joelhos; rodar os tornozelos; e,
realizar durante alguns segundos movimentos de polichinelos.

- Atividade n.2 2 - Rabinho da raposa = Nesta atividade, cada aluno recebe uma tira de tecido colorido, que deve ser
colocada na parte de tras das calgas, de forma visivel para que todos os colegas a consigam identificar facilmente. Apds
esta preparacao, os alunos dispersam-se pelo espago previamente delimitado e, ao sinal sonoro, todos iniciam a corrida
com o objetivo de retirar o maior nimero possivel de “rabinhos” das costas dos colegas, num periodo inicial de 30
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segundos. Caso este tempo se revele insuficiente ou inadequado, pode ser prolongado até 1 minuto, sendo essa alteragdo
comunicada previamente a turma. Os “rabinhos” recolhidos devem ser mantidos na mao até ao final da ronda, sendo
proibido aos restantes alunos tentar recupera-los. Terminada esta fase, os alunos relinem-se para uma breve reflexdao em
grupo, onde sdo questionados sobre quantos “rabinhos” ainda restavam por recolher e quantos colegas conseguiram
obter 1, 2, 3, 4 ou mais tiras. Este momento é de grande importadncia, pois permite observar e compreender as reagées
emocionais dos alunos face ao insucesso, a perda ou ao sucesso na tarefa, promovendo o desenvolvimento de
competéncias como a empatia, a gestdo da frustracdo, a cooperacgdo e o respeito pelas regras e pelos colegas.

Parte Fundamental (25 minutos):

- Atividade n.2 1 - Salto de um plano superior = Os alunos sdo desafiados a subir e descer os bancos das mesas
exteriores, utilizando-os como plataformas para saltar. Como as mesas alinhadas em linha reta, devem comegar na
primeira mesa e continuar até a ultima mesa, subindo e descendo os bancos de cada uma. Ao descer de cada banco, os
alunos devem realizar um salto e, ao aterrarem, podem executar uma figura a sua escolha, como um salto de meia-volta
ou uma volta inteira. A aterragem deve ser feita com os pés juntos, de forma controlada, mantendo o equilibrio e uma
postura correta.

- Atividade n.2 2 - Espaldar e corda suspensa = Nesta atividade, os alunos sdo inicialmente convidados a subir o
espaldar exterior, atravessando-o de um lado ao outro. Apds completarem esta tarefa, devem subir a corda suspensa e
descer com segurancga, utilizando a forca dos bragos e do corpo para controlar tanto a subida como a descida. Importa
referir que o objetivo é compreender de que forma os alunos ultrapassam as dificuldades que surgem durante o exercicio,
bem como observar a confianga que depositam nos colegas e as atitudes que assumem perante eles.

- Atividade n.2 3 - Saltos «de coelho» e rola o tronco > Nesta atividade, é tragado um percurso em linha reta,
delimitado por dois cones, que os alunos deverdo percorrer saltando a coelho de forma continua e controlada. Depois
de chegarem ao segundo cone, os alunos encontram quatro troncos, posicionados estrategicamente para que possam
rola-los em linha reta dentro do espaco delimitado. Cada aluno deve rolar o tronco até ao segundo cone e regressar,
deixando-o exatamente no lugar onde o encontrou.

- Atividade n.2 4 - Corrida entre obstaculos > Para esta atividade, é preparado um percurso em linha reta,
previamente delineado, onde estdo dispostos varios objetos, nomeadamente barreiras de diferentes alturas, com o
objetivo de criar obstaculos a serem ultrapassados pelos alunos. Estas barreiras permitem a execugdo de diversos tipos
de salto, como saltos mais altos, mais longos ou com espagamentos variados. Assim sendo, os alunos terdo de tentar
ultrapassar as barreiras sem as derrubar pois, caso isso aconteca, deverao voltar atras e repetir o trajeto. Este nivel de
exigéncia pode provocar algum atraso no progresso do grupo. Contudo, este momento é intencional e considerado
fundamental para observar como os alunos lidam com situagGes de frustragao e contratempos, permitindo avaliar a sua
resiliéncia, persisténcia e capacidade de superar dificuldades inesperadas.

Relaxamento (17 minutos):

- Atividade n.2 1 - Os alunos sdo convidados a dispersarem pelo espaco, mantendo uma distancia adequada entre si,
de modo a permitir que todos possam observar claramente o que estd a ser demonstrado. Apds este momento, é iniciada
a demonstracdo de algumas figuras de relaxamento inspiradas em posturas de yoga, associadas a animais previamente
selecionados. As posicdes propostas incluem: o peixe-baldo (os alunos encolhem-se, abragando os joelhos, formando
uma pequena bola com o corpo), a cdo (de joelhos, a turma estica os bragos a frente e, gradualmente, levanta o tronco),
a cobra (os alunos se deitam de barriga para baixo e, com o apoio dos bragos, esticam o corpo, elevando a cabega e o
tronco) e o gato (a turma apoia as maos e os joelhos no chdo, arqueando o dorso). De seguida, é solicitado aos alunos
que estiquem os bragos para cima o maximo possivel, os soltem e, apds alguns segundos, os deixem cair, balangando-os
suavemente como um péndulo.

- Atividade n.2 2 2 E solicitado aos alunos que se sentem em circulo para, em conjunto, refletirem sobre os diferentes
momentos vivenciados durante as atividades. Neste momento, a estagiaria assume um papel de facilitadora da conversa,
podendo introduzir pequenas provocagdes ou levantar pontos de vista diferentes para estimular a reflexdo e perceber
de que forma os alunos lidaram com os desafios que surgiram ao longo da aula. Pretende-se, assim, observar se
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conseguiram ultrapassar eventuais dificuldades, trabalhar em equipa e respeitar as diferengas de opinido. Para orientar
a conversa, serdo colocadas algumas questdes-chave, como por exemplo:
e Na tua opinido, como achas que decorreram as atividades?
e Quem consideras que teve o melhor desempenho nesta aula?
e Quem consideras que se empenhou mais nos exercicios?
e 0O que foi mais desafiante para ti hoje? Como lidaste com isso?
e Sentiste vontade de desistir em algum momento?
e Houve algum momento em que te sentiste especialmente orgulhoso? Porqué?
e Sentiste apoio de algum colega? Caso ndo tenhas sentido apoio, gostavas de ter sentido em algum momento da
aula?
e Se pudesses repetir esta aula, o que farias de forma diferente?
e Ficas incomodado pela tua equipa nao ter terminado os exercicios em primeiro lugar, ou seja, dentro do menor
tempo possivel?
e Como te sentes ao perder e/ou ficar em segundo ou Ultimo lugar? E de ganhar?
e Como é que podes lidar com a tua frustragdo quando perdes algum jogo ou desafio?
e O que poderias fazer diferente na préxima aula, tendo em conta este pequeno didlogo?

Notas de campo:
Aula de EF:

e  “No exercicio de aquecimento, dois alunos ficaram chateados por ndo conseguirem proteger o seu “rabinho””;

e “No exercicio de aquecimento, trés alunos ndo ficaram satisfeitos por terem apanhado menos “rabinhos”
comparativamente aos restantes colegas”;

e  “No exercicio de aquecimento, uma aluna pediu autorizagao para se ausentar quando compreendeu que ndo
estava a conseguir controlar a sua frustracdo perante o jogo. Foi dada a autorizagdo para se deslocar até a casa
de banho e, quando voltou, pediu desculpa e voltou ao jogo com outra postura”;

e  “Os alunos com NE conseguiram concretizar as atividades planeadas na parte fundamental da aula. Foi notdrio
que quando existia alguma dificuldade, alguns colegas de turma dirigiam-se até eles para os auxiliar”;

e  “Alguns dos alunos que ndo conseguiam saltar as barreiras num primeiro momento, desafiavam-se e tentavam
repetir o exercicio autonomamente”;

e “Umaluno ndo reagiu bem ao facto de ser chamado a atenc¢do pela professora estagiaria e tentou, mesmo assim,
concretizar os exercicios conforme pretendia. Foi necessario chamar o aluno a parte e conversar com ele”;

e “Na fase de relaxamento, existiram mais alunos a responderem assertivamente e com iniciativa prépria as
questdes colocadas”.

Atividades de sala de aula:

e  “Duas alunas ndo souberam lidar com o facto de ndo terem a nota esperada na ficha de avaliagdo, acabando por

chorar e ter receio de apresentarem o instrumento de avaliacdo aos pais”.

Reflexoes relevantes:

Nesta sessdo, foram trabalhadas, sobretudo, as seguintes competéncias: Otimismo, Responsabilidade, Autocontrolo,
Controlo Emocional, Cooperacdo, Resiliéncia/Resisténcia ao Stress, Persisténcia/Perseveranca e Empatia.

Comparativamente a primeira aula, e apesar de algumas situagdes imprevisiveis, é possivel constatar uma ligeira
evolugdo no comportamento de alguns alunos. Tornou-se evidente que, num curto espago de tempo, varios alunos
fizeram um esfor¢o consciente para se manterem mais concentrados nas atividades e para se colocarem no lugar do
outro sempre que algo ndo corria conforme o esperado. Contudo, observou-se que alguns dos alunos que,
anteriormente, ja haviam demonstrado dificuldades no controlo das suas emogdes e comportamentos, continuaram a
apresentar uma postura pouco adequada. Nestes casos, tornou-se necessario implementar estratégias especificas que
os ajudassem a compreender como poderiam ultrapassar esses desafios. Entre essas estratégias destacaram-se: solicitar
a intervengdo de um colega para conversar com o aluno em causa, procurando perceber de que forma o poderia apoiar;
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permitir que o aluno se retirasse momentaneamente para a casa de banho ou outro local que achassem apropriado
dentro da escola, com o objetivo de refletir individualmente sobre o seu comportamento; e, ainda, incentivar os alunos
mais confiantes na realizagdo dos exercicios a apoiarem e explicarem aos colegas com maiores dificuldades como alcangar
0s objetivos propostos com sucesso.

Por outro lado, foi gratificante observar o esfor¢o de alguns alunos colocados a trabalhar com colegas com NE no sentido
de os apoiar, demonstrando sensibilidade e compreensado face as suas dificuldades e diferengas. No entanto, alguns
alunos manifestaram frustragdo por terem sido integrados nas equipas desses colegas, o que originou um pequeno
desentendimento. Esta situagdo, porém, foi rapidamente ultrapassada através de uma breve conversa durante a fase de
relaxamento, recorrendo as questdes habitualmente colocadas.

De um modo geral, nesta fase final da sessdo, os alunos corresponderam de forma mais positiva as expectativas,
respondendo com maior seguranga as questdes formuladas e realizando reflexdes significativas. Destacou-se, em
particular, a reflexdao gerada pela pergunta: "Ficas incomodado por a tua equipa ndo ter terminado os exercicios em
primeiro lugar, ou seja, no menor tempo possivel?" — a qual serviu de ponto de partida para debater as diferencgas
individuais. Um dos aspetos centrais da discussao foi o facto de os alunos com NE ndo apresentarem, regra geral, a mesma
rapidez de execugdo que os restantes colegas. Importa, contudo, salientar que a turma constituiu uma agradavel surpresa,
visto que apenas dois alunos referiram sentir-se desconfortaveis por integrarem equipas com colegas com NE, o que
evidencia, no geral, uma evolucdo positiva em termos de empatia, aceitagdo da diferenca e cooperagao.

Semanan.2 3

Atividade Dinamizada: “Estafetas desafiantes”.

Objetivos:
Subdominio — Deslocamentos e Equilibrios:

e Transpor obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade.
Subdominio — Jogos:

e  Praticar jogos infantis, cumprindo as regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as
acOes caracteristicas desses jogos, designadamente: deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de
direcdo e de velocidade».

Descricao:
Aquecimento (10 minutos):

- Atividade n.2 1 = Nesta atividade, ¢ solicitado aos alunos que se espalhem pelo espago e executem os seguintes
movimentos: movimentar o pescogo para o lado direito e para o lado esquerdo; movimentar o pescoco de tras para a
frente; rodar os ombros para a frente; rodar os ombros para tras; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito; rodar
o brago esquerdo; rodar os dois bragos em simultaneo; correr no préprio lugar; rodar os joelhos; rodar os tornozelos; e,
realizar durante alguns segundos movimentos de polichinelos.

- Atividade n.2 2 - Congela e Descongela = Nesta atividade, é selecionado um aluno para assumir a funcdo de
“cagador”, com o objetivo de observar a reagao dos colegas face ao facto de ndo terem sido escolhidos para esse papel,
promovendo, assim, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. De seguida, é entregue ao aluno escolhido
um colete azul, que funciona como marcador identificativo e, apds o sinal de inicio, explica-se que o cacador deverd
tentar tocar nos colegas, que desempenham o papel de fugitivos. Quando forem tocados, os alunos devem permanecer
imdveis, “congelados”, no local onde foram apanhados e, para regressarem ao jogo, necessitam de ser libertados por um
colega, através de um toque simples na mao. Para assegurar a fluidez e o dinamismo da atividade, foi introduzida uma
regra adicional: se um aluno permanecer congelado por mais de dez segundos sem ser libertado, passa automaticamente
a assumir o papel de cagador, recebendo um colete azul.

Parte Fundamental (24 minutos):

Todas as atividades preparadas foram concebidas com o objetivo de compreender de que forma os alunos lidam com
a derrota e a vitéria, como gerem a frustragdo e de que modo confiam nos colegas, demonstrando tolerdncia face as
diferengas entre eles.
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- Atividade n.2 1 - Corrida de Estafetas > Nesta atividade, os alunos sdo divididos em grupos, sendo colocados seis
cones alinhados em linha reta, com uma distancia considerdvel entre si. Cada par de cones corresponde ao percurso de
uma equipa. De seguida, os alunos posicionam-se atrds do primeiro cone da sua respetiva equipa e é-lhes explicado que,
ao sinal de partida, o primeiro elemento de cada equipa deve correr o mais rapidamente possivel até ao segundo cone,
tocar nele e regressar ao ponto de partida, onde baterd na mao do colega seguinte para que este inicie o seu percurso.
Este processo repete-se até que todos os elementos da equipa completem o percurso em sistema de estafeta. Vence a
equipa que concluir a estafeta no menor tempo possivel, respeitando todas as regras estabelecidas.

- Atividade n.2 2 - Estafeta em Slalom com objetos verticais > Nesta atividade, sdo colocados seis cones alinhados
em linha reta, a uma distancia consideravel entre si, sendo que cada par de cones corresponde ao percurso de uma
equipa. Entre o primeiro e o segundo cone de cada percurso, serdo dispostos quatro cones adicionais que funcionardo
como obstaculos verticais a contornar. De seguida, é explicado aos alunos que devem posicionar-se em fila atras do
primeiro cone da sua equipa e, ao sinal do apito, o primeiro elemento de cada equipa deve correr o mais rapidamente
possivel, contornando alternadamente os cones do percurso até atingir o segundo cone, toca-lo e regressar pelo mesmo
trajeto. Ao chegar ao ponto de partida, o aluno deve bater na mao do colega seguinte, que iniciara a sua vez. A atividade
decorrerad em sistema faseado, até que todos os elementos da equipa completem o percurso. A equipa vencedora sera
aquela que concluir a prova no menor tempo possivel, cumprindo corretamente o contorno dos cones e sem os derrubar.

- Atividade n.2 3 - Estafeta com barreiras - Nesta atividade, mantendo a constituicdo dos grupos previamente
definidos, serdo utilizados seis cones dispostos em linha reta, com uma distancia consideravel entre si. Cada par de cones
delimita o percurso correspondente a uma equipa. Entre o primeiro e o segundo cone de cada par, serdo colocadas trés
barreiras, devidamente adaptadas a faixa etdria e ao nivel de desenvolvimento motor dos alunos. Cada equipa devera
posicionar-se atras do primeiro cone, formando uma fila ordenada e, ao sinal sonoro, o primeiro elemento de cada grupo
inicia a corrida, saltando sucessivamente as trés barreiras dispostas no percurso, contorna o segundo cone e regressa
pelo mesmo trajeto, ultrapassando novamente os obstaculos até alcangar o ponto de partida. Ao chegar, deve tocar na
mao do colega seguinte, que iniciard de imediato a sua vez. O processo sera repetido até que todos os elementos da
equipa completem o percurso. Sera considerada vencedora a equipa que terminar o desafio no menor tempo possivel,
respeitando todas as regras estabelecidas.

Relaxamento (20 minutos):

- Atividade n.2 1 > Nesta atividade, é solicitado aos alunos que formem pares e se distribuam pelo espago, mantendo
uma distancia adequada entre si. De seguida, é-lhes pedido que se concentrem na respiragao, inspirando pelo nariz e
expirando pela boca, com o objetivo de criar um ambiente mais calmo e propicio a concentracdo. Apds este momento
inicial, os alunos devem posicionar-se frente a frente com o seu par. Ao sinal dado, um dos elementos inicia a execugao
de movimentos suaves, que o colega devera observar e imitar com atengdo e precisdo. Passado um determinado periodo,
os papéis invertem-se, sendo o aluno que imitava agora o responsavel pela condug¢do dos movimentos. De seguida,
solicita-se aos alunos que se afastem dos respetivos pares e reproduzam individualmente alguns dos movimentos
realizados durante o exercicio de aquecimento, nomeadamente: movimentar o pescogo para a direita e para a esquerda
e de tras para a frente; rodar os ombros para a frente e para trds; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito e
esquerdo; rodar ambos os bragos em simultaneo; correr no mesmo lugar; rodar os joelhos e, por fim, rodar os tornozelos.
Para finalizar o exercicio de respiracdo, os alunos devem esticar os bragos para cima o maximo possivel e, apds alguns
segundos, soltd-los, deixando-os cair suavemente e balangando-os como um péndulo, promovendo o relaxamento
muscular

- Atividade n.2 2 - Tal como na sessdo anterior, foram colocadas as mesmas questdes-chave.

Notas de campo:
Aula de EF:

e “Oselementos das equipas foram escolhidas propositadamente pela professora estagiaria, o que resultou numa
grande frustracdo para alguns alunos da turma, uma vez que esperavam ficar na equipa com os colegas com
quem tém mais afinidade”;
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e “Ao longo das estafetas eram felicitados os elementos vencedores da ronda. Contudo, um aluno ndo mostrou
iniciativa nem vontade de o fazer, sendo-lhe pedido para pensar na sua atitude”;

e “Um aluno, por verificar que no decorrer da segunda estafeta estava em segundo lugar, desistiu e, em vez de
cumprir o solicitado, optou por andar até ao cone. Esta atitude acabou por prejudicar os colegas da equipa e
gerar uma pequena onda de revolta e desanimo entre os elementos”.

e “Foidada oportunidade aos alunos de escolherem o par na primeira atividade da fase de relaxamento. Contudo,
foi necessario ao longo do mesmo ajustar alguns pares por ndo estarem a cumprir com o objetivo da atividade.
Os alunos em questdo mostraram-se chateados”.

Reflexoes relevantes:

Nesta sessdo, as atividades decorreram de forma algo inesperada. Embora tenha sido visivel o incentivo e o apoio das
equipas para com os colegas com NE, verificou-se, por outro lado, que alguns alunos ndo compreenderam que cada
individuo tem o seu proprio ritmo, o qual deve ser respeitado. Esta falta de compreensdo originou vdarios
desentendimentos no seio das equipas.

Durante a fase de relaxamento, estes aspetos foram abordados e discutidos de forma aberta e reflexiva. Foi possivel
perceber que, nesse momento, os alunos demonstraram um maior envolvimento emocional e uma genuina preocupagdo
em justificar as suas atitudes. Muitos procuraram explicar como se sentiram ao longo das atividades e o que os levou a
reagir de determinada forma, revelando um esfor¢o para compreender as suas prdprias emogdes e comportamentos.
Alguns alunos assumiram que se sentiram frustrados por ndo conseguirem atingir os objetivos da atividade ou por
sentirem que o desempenho dos colegas interferia com o resultado coletivo, enquanto outros reconheceram que
poderiam ter sido mais pacientes e compreensivos. Esta partilha permitiu ndo sé promover a autorreflexdo, mas também
fomentar a empatia entre os alunos, abrindo espago para o didlogo e para a aceitagdo das diferengas individuais.
Verificou-se, ainda, que esta fase contribuiu para o desenvolvimento do sentido critico, pois os alunos foram encorajados
a questionar as suas proprias reagdes e a pensar em estratégias para melhorar a sua postura em situagdes semelhantes
no futuro.

No geral, esta reflexao final revelou-se um momento pedagdgico valioso, promovendo aprendizagens significativas ao
nivel das competéncias socioemocionais.

Semanan.2 4

Atividade Dinamizada: “Jogos tradicionais”.

Objetivos:
Subdominio — Jogos:

e  Praticar jogos infantis, cumprindo as regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as
acGes caracteristicas desses jogos, designadamente: deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de
direcdo e de velocidade».

Descricao:
Aquecimento (10 minutos):

- Atividade n.2 1 = Nesta atividade, é solicitado aos alunos que se espalhem pelo espaco e executem os seguintes
movimentos: movimentar o pescogo para o lado direito e para o lado esquerdo; movimentar o pescogo de trds para a
frente; rodar os ombros para a frente; rodar os ombros para tras; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito; rodar
o brago esquerdo; rodar os dois bragos em simultaneo; correr no préprio lugar; rodar os joelhos; rodar os tornozelos; e,
realizar durante alguns segundos movimentos de polichinelos.

- Atividade n.2 2 = “Coelhinho sai da toca” = Para dar inicio a atividade, sdo espalhados varios arcos pelo chdo do
espacgo de jogo. De forma intencional, o numero de arcos deverd ser inferior ao numero total de alunos, de modo a
garantir que, em cada ronda, pelo menos um aluno fique sem lugar. Os alunos sdo, entdo, informados de que devem
circular livremente pelo espago, ao som de uma musica previamente selecionada e, quando a musica parar, todos
deverdo correr rapidamente e posicionar-se individualmente dentro de um arco. Naturalmente, havera sempre um ou
mais alunos que ficardo de fora, por ndo encontrarem um arco disponivel. Neste momento, sera explicado aos alunos
que cada um deles dispéem de duas "vidas". Assim, sempre que um aluno fique sem arco, perdera uma vida. Caso perca

115




ambas, devera realizar uma tarefa de reentrada: dar uma volta completa ao campo de futebol a correr. Apds completar
esta tarefa, o aluno poderd reintegrar-se no jogo com uma nova oportunidade. Com o intuito de aumentar
progressivamente o nivel de desafio e evitar situagdes de monotonia, deverd ser retirado um arco ao final de cada ronda.
Parte Fundamental (24 minutos):

Todas as atividades foram concebidas com o intuito de observar e compreender de que forma os alunos lidam com a
vitoria e a derrota, como gerem a frustragdao e como demonstram confianca e tolerancia face as diferengas dos colegas.
Para além disso, pretende-se avaliar a forma como comunicam entre si para alcangar o objetivo comum, bem como a sua
capacidade de resisténcia ao stress gerado pelo contexto ludico e competitivo das tarefas.

- Atividade n.2 1 - Corrida dos sacos = Nesta atividade, serdo utilizados seis cones dispostos em linha reta. Cada par
de cones definird o percurso destinado a uma equipa. Apds a organizagao do espaco, cada grupo recebera um saco grande
e resistente (semelhante a um saco de batatas), que sera utilizado ao longo da prova. A distancia entre os cones sera de
aproximadamente 2,5 metros, assegurando que o trajeto seja acessivel e adequado a faixa etdria dos participantes,
promovendo a seguranga e a participacdo ativa de todos. Assim, os alunos deverdo posicionar-se em fila, atras do
primeiro cone do seu percurso e, ao sinal de partida, o primeiro elemento de cada equipa devera entrar no saco,
segurando-o firmemente com ambas as maos, e deslocar-se até ao segundo cone, saltando. Apds alcancar a marca de
retorno, devera efetuar o trajeto inverso, regressando ao ponto de partida ainda dentro do saco. Ao chegar, o aluno
devera sair do saco e entrega-lo rapidamente ao colega seguinte, que repetira 0 mesmo percurso. Sera considerada
vencedora a equipa que concluir o desafio no menor tempo possivel, respeitando todas as regras estabelecidas.

- Atividade n.2 2 - Corrida da colher > Nesta atividade, serdo colocados seis cones dispostos em linha reta, com uma
distancia considerdvel entre si. Cada par de cones definird o percurso correspondente a uma equipa. Ao longo do
percurso, entre o primeiro e o segundo cone, serdo colocados quatro cones adicionais, que funcionardo como obstaculos
verticais a serem contornados. Assim sendo, é explicado aos alunos que devem formar uma fila atras do primeiro cone
da sua equipa e, ao sinal do apito, o primeiro elemento de cada equipa devera iniciar o percurso, deslocando-se o mais
rapidamente possivel enquanto equilibra uma pinha sobre uma colher. Importa referir que o aluno devera contornar
alternadamente os cones do trajeto até alcancar o segundo cone, contorna-lo e regressar pelo mesmo caminho,
respeitando novamente os obstaculos. Ao chegar ao ponto de partida, devera bater na mao do colega seguinte, que dara
inicio a sua vez com a respetiva raquete e pinha ja preparadas. O exercicio decorrera em formato de estafeta, até que
todos os elementos da equipa completem o percurso. A equipa vencedora serd aquela que terminar a atividade no menor
tempo possivel, cumprindo todas as regras e contornando corretamente os cones sem os derrubar.

- Atividade n.2 3 - Corrida dos trés pés - Nesta atividade, serdo colocados seis cones dispostos em linha reta, a uma
distancia consideravel entre si, definindo o percurso de cada equipa. Para a realizagdo da atividade, os alunos deverdo
organizar-se em pares dentro de cada grupo, sendo que cada par, terd um dos seus pés atado ao do colega, utilizando
para tal um eldstico. Desta forma, os alunos movimentar-se-d3o com apenas trés pés disponiveis: o pé esquerdo de um
dos elementos, o pé direito do outro e os dois pés que permanecem unidos pelo eldstico. Ao sinal de partida, todos os
pares iniciardo o percurso em simultaneo. Serd considerada vencedora a equipa que concluir o desafio no menor tempo
possivel, respeitando as regras e demonstrando boa coordenagao entre os elementos do par.

Relaxamento (20 minutos):

- Atividade n.2 1 = E solicitado aos alunos que formem pares de forma célere e se distribuam pelo espaco disponivel,
assegurando uma distancia segura entre os diferentes grupos. De seguida, os alunos sao convidados a concentrarem-se
na respiracdo — inspirando pelo nariz e expirando pela boca — com o objetivo de criar um ambiente tranquilo e favorecer
a autorregulacdo emocional. Apds este momento, os alunos sdo orientados a posicionar-se frente a frente com os
respetivos pares e, ao sinal, um dos elementos inicia a execu¢do de uma sequéncia de alongamentos, que o colega devera
imitar com atencgdo e precisdo. Apds um periodo previamente definido, os papéis invertem-se, cabendo agora ao segundo
elemento liderar os movimentos. Durante esta atividade, os alunos sdo convidados a reproduzir alguns dos gestos
motores ja trabalhados na fase de aquecimento, nomeadamente: movimentagGes do pescogo (para a direita, esquerda,
frente e trds); rotacGes dos ombros (para a frente e para tras); rotacdes dos pulsos, do tronco e dos bragos (de forma
individual e simultanea); corrida no mesmo lugar; bem como rotagGes dos joelhos e tornozelos. Para finalizar, é solicitado
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aos alunos que elevem os bragos o mais alto possivel e, apds alguns segundos, os deixem cair de forma descontraida,
balangando-os suavemente, a semelhanga de um péndulo.
- Atividade n.2 2 - Tal como na sessdo anterior, foram colocadas as mesmas questdes-chave.

Notas de campo:
Aula de EF:

e “No exercicio de aguecimento, uma aluna ficou frustrada por nas duas rondas que se realizaram ndo conseguir
chegar ao final da atividade, acabando por chorar”;

e  “Houve uma melhoria na atitude dos alunos quando realizadas as equipas de forma aleatdria”;

e “Exceto um dos elementos da turma, todos os outros trabalharam em conjunto para atingir os objetivos
propostos para as atividades”;

e  “Foinotdrio o envolvimento dos alunos na execugdo das atividades. Enquanto os alguns dos elementos a equipa
realizavam o exercicio, os restantes preparavam-se e ajudavam-se uns aos outros”;

e “Na fase de relaxamento notou-se que os alunos responderam de forma positiva as questdes, comparando as
suas atitudes anteriores com as presentes”;

e “Na fase de relaxamento, os alunos ajudaram a aluna que ndo correspondeu aos objetivos a perceber o que
poderia melhorar na préxima vez”.

Atividades de sala de aula:

e “Uma aluna ndo consegue trabalhar em grupo, uma vez que ndo aceita as opinides dos restantes colegas. Além
disso, chorava quando alguma das suas ideias ndo era aceite pelos restantes elementos do grupo”.

e “No intervalo, existem alunos que ndo aceitam o facto de os colegas ndo quererem brincar o que, por vezes,
resulta em pequenos insultos ou, até mesmo, empurrdes”.

Reflexdes relevantes:

De acordo com os aspetos apresentados, é necessario evidenciar diversos parametros relevantes no que diz respeito
ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos, bem como as suas dinamicas de interacdo social,
quer no contexto das atividades fisicas, quer em contexto de sala de aula.

Desde logo, é importante referir que a frustragdo sentida por alguns alunos, como no caso da aluna que chorou por ndo
conseguir completar uma atividade de aquecimento, revela uma ainda limitada capacidade de lidar com o insucesso e
com a percecdo de desempenho inferior face aos colegas. Este tipo de reacdo demonstra dificuldades ao nivel da
Regulacdo Emocional, da Confianca e da Resiliéncia/Resisténcia ao Stress, sendo fundamental continuar a promover
situagGes de aprendizagem que favoregam o refor¢o do autocontrolo, da sociabilidade e da perseveranca. Paralelamente,
constatou-se que a constituicdo aleatdria das equipas teve um impacto positivo na atitude dos alunos, refletindo-se numa
maior cooperac¢do e sentido de responsabilidade coletiva. A esmagadora maioria dos alunos demonstrou empenho e
envolvimento nas tarefas propostas, trabalhando em conjunto para atingir os objetivos das atividades. Foi
particularmente notério o espirito de entreajuda durante a execucdo dos exercicios, com os alunos a prepararem-se
mutuamente e a colaborarem de forma espontanea, o que evidencia progressos ao nivel da curiosidade, da cooperagao,
da responsabilidade, da assertividade, da criatividade e da empatia.

A fase de relaxamento revelou-se, uma vez mais, um momento fundamental para a reflexdo e o desenvolvimento do
pensamento critico. Os alunos ndo so responderam de forma mais consciente e aberta as questdes colocadas, como
também foram capazes de comparar as suas atitudes atuais com comportamentos anteriores, demonstrando uma
evolucgdo no reconhecimento das suas préprias emocgdes e agdes. Um exemplo particularmente positivo foi a forma como
a turma acolheu e orientou uma colega que nao havia alcangado os objetivos propostos, ajudando-a a identificar o que
poderia melhorar numa préxima oportunidade. Este episddio evidencia a emergéncia de uma cultura de apoio mutuo e
de aceitagdo da diferenca no seio do grupo.

Contudo, persistem desafios significativos em alguns contextos, nomeadamente em sala de aula e nos momentos de
intervalo. A dificuldade de uma aluna em aceitar opinides divergentes dentro do grupo de trabalho, recorrendo ao choro
como forma de expressar desagrado, reflete um baixo nivel de tolerdncia a frustracdo e escassa flexibilidade na interagédo
com os pares. De igual modo, os comportamentos observados durante o intervalo, como insultos ou empurrdes perante
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a recusa de participagdo em brincadeiras, revelam fragilidades na gestdo das relagGes interpessoais e na aceitagdo da
vontade do outro, sendo necessario continuar a investir no desenvolvimento da empatia, da comunicagdo assertiva e do
respeito mutuo.

Semanan.25

Atividade Dinamizada: “Jogos conjuntos”.

Objetivos:
Subdominio — Jogos:

Praticar jogos infantis, cumprindo as regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agGes
caracteristicas desses jogos, designadamente: deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancgas de direcdo e de
velocidade».

Descricao:
Aquecimento (10 minutos):

- Atividade n.2 1 = Nesta atividade, ¢ solicitado aos alunos que se espalhem pelo espaco e executem os seguintes
movimentos: movimentar o pescogo para o lado direito e para o lado esquerdo; movimentar o pescogo de trds para a
frente; rodar os ombros para a frente; rodar os ombros para tras; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito; rodar
o brago esquerdo; rodar os dois bragos em simultaneo; correr no préprio lugar; rodar os joelhos; rodar os tornozelos; e,
realizar durante alguns segundos movimentos de polichinelos.

- Atividade n.2 2 > “Melodia dos movimentos” - Para a realizacdo desta atividade, é selecionado um espago amplo
e devidamente delimitado, garantindo que os alunos possam movimentar-se com seguranca e liberdade. De seguida, é
explicado aos alunos que, enquanto a musica estiver a tocar, deverao deslocar-se livremente dentro do espaco definido.
Ao contrério da versdo tradicional do jogo da estatua — onde as criangas param e permanecem imdveis quando a musica
cessa —, nesta variante, sempre que a musica parar, os alunos deverdo reproduzir um movimento corporal previamente
demonstrado. Assim, é solicitado que mantenham o olhar atento a estagiaria, que demonstrard um dos diversos
movimentos previstos, tais como: corrida no mesmo lugar, “skippings”, calcanhar ao gluteo, polichinelos, saltos a pés
juntos ou saltos em pé-coxinho. Apds todos os participantes reproduzirem corretamente o movimento proposto, a
musica é reposta, permitindo que o grupo continue a deslocar-se livremente pelo espaco.

Parte Fundamental (24 minutos):

- Atividade n.2 1 - Corrida de grupos = Nesta atividade, serdo colocados dez cones dispostos em linha reta, de modo
que cada par de cones delimite o percurso de uma equipa. Entre esses cones, serdo posicionados quatro sinalizadores,
distribuidos ao longo do trajeto. A cada grupo sera atribuido um pequeno sinalizador branco, que sera utilizado durante
o exercicio. O percurso a percorrer sera em linha reta, com aproximadamente 2,5 metros de distancia entre os pontos de
referéncia, garantindo a acessibilidade da atividade e prevenindo dificuldades excessivas. Os alunos serdo organizados
por grupos e, quando todos estiverem preparados, dar-se-a inicio a atividade. O primeiro elemento de cada equipa deve
correr transportando o sinalizador branco até ao primeiro sinalizador posicionado no percurso. Ao chegar, deve depositar
o sinalizador junto ao sinalizador correspondente e regressar ao ponto de partida. No regresso, devera tocar na mao do
colega seguinte, que repetird o percurso, transportando o sinalizador branco até ao segundo sinalizador. Este processo
continuara até que o sinalizador atinja o ultimo ponto definido. Apds essa fase, os alunos realizardo o percurso inverso,
transportando o sinalizador branco de volta, ponto a ponto, até ao cone inicial. Esta dinamica tem como objetivos
principais fomentar o espirito de equipa, desenvolver a coordenag¢do motora, estimular o sentido de responsabilidade e
aprimorar a capacidade de concentra¢do dos alunos e, mais importante, trabalhar a Tolerancia, a Confianga, a
Cooperacdo, a Persisténcia, o Otimismo e a Assertividade.

- Atividade n.2 2 - Jogo Cacga Objetos = Fase N.21 - Para a realizac3o do jogo, serdo colocados no chio cinco cones
de cores distintas e um arco por equipa. Cada grupo ocupard um espaco previamente delimitado, que funcionara como
asua “base”. Esta base sera o ponto de partida e o local onde os objetos conquistados por cada equipa serdo depositados.
No centro do espago de jogo, numa zona equidistante das diferentes bases, serdo colocados diversos objetos que
constituirdo o objetivo da “caga”. Esses objetos, como pequenas bolas e outros materiais disponiveis estardo reunidos no
centro do campo de futebol, num local de facil acesso para todas as criancas. Antes do inicio da atividade, sera

118




salientando que cada crianga podera transportar apenas um objeto de cada vez. Apds recolher o objeto, o aluno devera
regressar a sua base, coloca-lo dentro do arco correspondente e tocar na mao do colega seguinte, que dara continuidade
ao jogo de imediato. Esta dinamica tem como principais objetivos promover a coopera¢do, a coordenagdo motora, a
empatia, a sociabilidade e o espirito de equipa.

- Atividade n.2 3 - Jogo Cac¢a Objetos - Fase N.22 - Mantendo a organizacdo e o objetivo da fase anterior da
atividade, é introduzida uma dinamica diferente, acrescentando um desafio extra para estimular diversas habilidades
motoras. Para isso, serdo definidas variantes no modo de deslocagdo até aos objetos, tais como: saltar ao pé-coxinho;
saltar com os dois pés juntos; deslocar-se as cavalitas de um colega; e, outras formas criativas que exijam esforgo fisico e
coordenacdo. Estas variagGes visam promover o desenvolvimento da coordenagdo motora, equilibrio e colaboragéo entre
os alunos. Esta dinamica tem como principais objetivos promover a cooperagao, a coordenagdao motora, a empatia, a
sociabilidade e o espirito de equipa.

Relaxamento (20 minutos):

- Atividade n.2 1 = E solicitado aos alunos que formem pares rapidamente e se dispersem pelo espaco, mantendo uma
distancia adequada. De seguida, os alunos sdo incentivados a focar na respiragao, inspirando profundamente pelo nariz
e expirando lentamente pela boca, promovendo assim um ambiente calmo e relaxado. Apds este momento, é entregue
a cada par uma bola de espuma e é-lhes explicado que devem posicionar-se frente a frente e, ao sinal, um dos alunos
iniciara uma massagem suave nas costas, bracos e pernas do companheiro. Apds dois minutos, é solicitado que os alunos
invertam os papéis, permitindo que cada um receba e oferega a massagem. Posteriormente, é escolhido um aluno para
conduzir uma série de alongamentos, que o restante grupo deverd imitar com atencdo e precisdo. Os movimentos
incluem: movimentar o pescogo para a direita, esquerda, frente e tras; rodar os ombros para a frente e para tras; rodar
os pulsos e o tronco; rodar o brago direito e esquerdo individualmente; rodar ambos os bragos em simultadneo; correr no
mesmo lugar; rodar os joelhos; e, rodar os tornozelos. Para concluir o exercicio de respiragdo e finalizar a aula, é solicitado
aos alunos que estiquem os bragos o mais alto possivel e, apds alguns segundos, os soltem, deixando-os cair de forma
descontraida e balangando-os suavemente como um péndulo.

- Atividade n.2 2 - Tal como na sessdo anterior, foram colocadas as mesmas questdes-chave.

Notas de campo:
Aula de EF:

e “A sessdo foi concretizada juntamente com os alunos do pré-escolar. Os alunos mais velhos, desde inicio,
ajudaram os alunos mais novos a corresponder as espectativas”;

e  “Existiram alunos do pré-escolar que ndo souberam lidar com o facto de ndo realizarem tdo bem os exercicios.
No entanto, os alunos mais velhos conseguiram acalma-los e ajuda-los a continuar a atividade”;

e  “Existiu uma aluna que ndo foi correta para com os alunos com NE, referindo que os mesmos poderiam causar
transtorno na realizagdo dos exercicios”;

e  “Houve discordancias entre os alunos do pré-escolar na realizagdo das equipas. Contudo, os alunos mais velhos
explicaram que o importante era participar e divertirem-se”;

e “Na fase de relaxamento, a aluna que ndo foi correta com os alunos com NE ndo soube pedir desculpa aos
colegas”.

Atividades de sala de aula:

e “No intervalo, um aluno ficou chateado e desatou a chorar por ter perdido os cromos de futebol e ndo os ter
encontrado, alegando que alguém os tinha levado e que nao era da sua responsabilidade protegé-los”.

e “Em atividades de sala de aula, existiam dois alunos que ndo conseguiam controlar as suas emocdes e
comportamentos, ficando muito agitados em grande parte das atividades. Era necessario pedir que se
levantassem, se dirigissem até a porta de entrada, respirassem fundo e voltassem a entrar”.

e  “Existia um aluno que, inicialmente, ndo aceitava sugestGes e ordens de bom grado que, nesta fase, agradeceu
as professoras por o ajudarem nesse sentido, fazendo-o sentir-se mais capaz”;

e “Uma aluna ndo se sentia capaz de resolver um exercicio, alegando que tinha medo de n3o conseguir e de errar
pois os encarregados de educacgdo a iriam colocar de castigo. Com a ajuda da professora estagiaria, através de
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uma pequena conversa, a aluna conseguiu perceber que errar é natural e é a errar que se aprende. Tendo isto
em conta, ndo sO conseguiu realizar os exercicios todos, como também entregou um desenho a professora
estagidria como forma de agradecimento por acreditar nela”.

e  “Alguns alunos ndo aceitam ser chamados a atengdo ou corrigidos pelos colegas, mesmo que seja com boa
intengdo”.

Reflexoes relevantes:

Na sessdo de EF realizada em articulagdo com os alunos do pré-escolar, observou-se, de forma positiva, a predisposicdo
dos alunos mais velhos para apoiar os colegas mais novos. Desde o inicio, mostraram-se disponiveis para os ajudar a
compreender as instrucdes, a realizar os exercicios e a manterem-se envolvidos nas atividades, revelando sentido de
responsabilidade, empatia e tolerancia. Apesar desse ambiente de cooperagdo, verificou-se que algumas criangas do pré-
escolar tiveram dificuldade em lidar com o insucesso ou com o facto de ndo realizarem os exercicios com a mesma
destreza dos mais velhos, o que provocou reagdes emocionais negativas. No entanto, é de destacar a maturidade dos
alunos mais velhos, que, demonstrando competéncias socioemocionais relevantes, conseguiram acalmar os colegas e
incentiva-los a continuar. Estes momentos traduzem o impacto positivo do trabalho interpares no desenvolvimento de
competéncias emocionais.

Nem todas as atitudes, contudo, foram adequadas. Foi registado um episddio de discriminagdo, no qual uma aluna
expressou reservas quanto a participacdo de colegas com NE, referindo que estes poderiam causar transtornos na
realizagdo das atividades. Este comportamento revelou uma falta de Empatia, Tolerancia, Confianga e compreensao da
diferenca, reforcando a necessidade de continuar a promover, de forma intencional, valores como a inclusdo, o respeito
e a valorizagdo da diversidade. Na fase de relaxamento, essa mesma aluna demonstrou dificuldade_em reconhecer o erro
e ndo conseguiu pedir desculpa aos colegas, o que revela fragilidades no processo de autocontrolo, controlo emocional
e sociabilidade.

Em contexto de sala de aula, foram igualmente observadas situagdes que revelam tanto desafios como progressos no
dominio socioemocional. Um aluno que perdeu os seus cromos de futebol reagiu com grande frustragdo, culpabilizando
terceiros e recusando assumir a responsabilidade pela sua pertenca. Este episédio demonstra uma escassa capacidade
de autocontrolo e controlo emocional e a necessidade de continuar a desenvolver o sentido de responsabilidade pessoal.

Um exemplo particularmente positivo foi o progresso de um aluno que, anteriormente, demonstrava resisténcia em
aceitar sugestdes e ordens, mas que passou a agradecer as professoras o apoio prestado, reconhecendo que esse
acompanhamento o fez sentir-se mais capaz. Este episédio traduz ndo sé um ganho ao nivel da relagdo educativa, mas
também um avanco importante na construcdo da autoestima e da recetividade ao feedback. Também merece destaque
a situacdo de uma aluna que, inicialmente, manifestava inseguranca e medo de errar por receio de ser castigada pelos
encarregados de educac¢do. Apds uma breve conversa com a professora estagiaria, a aluna compreendeu que o erro faz
parte do processo de aprendizagem. Essa mudanca de perspetiva permitiu-lhe ndo so realizar todas as tarefas propostas,
como também expressar a sua gratiddo através de um gesto simbdlico — a entrega de um desenho a professora. Este
momento evidencia a importancia do apoio emocional e da criacdo de um clima de seguranca e confianga nas
aprendizagens.

Por fim, observou-se que alguns alunos ainda revelam dificuldade em aceitar ser corrigidos pelos colegas, mesmo
quando a intengdo é construtiva. Esta resisténcia ao feedback interpessoal deve ser trabalhada progressivamente, através
da valorizagcdo da escuta ativa, da aceitacdo do outro e da compreensdo de que o erro e a corre¢do fazem parte de
qualquer processo colaborativo.

Semanan.2 6

Atividade Dinamizada: “Estacdes com bola”.

Objetivos:
Subdominio — Pericias e Manipulagées:

e Llangar para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebé-la com as duas maos acima da cabega (o mais
alto possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).
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e Passar a bola a um companheiro com as duas mdos (passe de «peito») consoante a sua posi¢do e ou
deslocamento. Receber a bola com as duas maos parado.

e Fazer toques de sustentagdo de uma bola de espuma com uma e outra das faces de uma raquete, a alturas
variadas, com e sem ressalto da bola no chdo, parado e em deslocamento.

Descricao:
Aquecimento (10 minutos):

- Atividade n.2 1 - Nesta atividade, é solicitado aos alunos que se espalhem pelo espaco e executem os seguintes
movimentos: movimentar o pescogo para o lado direito e para o lado esquerdo; movimentar o pescogo de tras para a
frente; rodar os ombros para a frente; rodar os ombros para tras; rodar os pulsos e o tronco; rodar o brago direito; rodar
o brago esquerdo; rodar os dois bragos em simultaneo; correr no préprio lugar; rodar os joelhos; rodar os tornozelos; e,
realizar durante alguns segundos movimentos de polichinelos.

- Atividade n.2 2 > “Muro do Cagador” —> Para dar inicio a atividade, a estagidria seleciona um aluno para
desempenhar o papel de “cagador”, explicando-lhe que devera permanecer, ao longo do exercicio, posicionado no centro
do terreno de jogo, neste caso, o campo de futebol. De seguida, os restantes alunos sdo divididos em duas equipas e
colocados nas extremidades opostas do campo, atras de uma linha previamente delimitada com cones coloridos, de
forma a auxiliar os alunos com mais dificuldade na percec¢do dos limites do espaco. Para distinguir facilmente as equipas,
sdo entregues coletes azuis a uma das equipas, solicitando que os coloquem apenas ao pescogo, facilitando assim o
processo de vestir e despir, tornando-o mais rapido. Assim que as equipas estejam organizadas, pede-se aos alunos que
se posicionem nos seus respetivos lados do campo e sdo explicadas as regras do jogo:

e Ao sinal dado, todos os alunos deverdo correr de uma extremidade a outra do campo, tentando atravessar o
espaco central sem serem apanhados pelo “cagador”.

e Os alunos que forem apanhados devem posicionar-se na linha de meio-campo, formando um “muro”. Estes
alunos tornam-se ajudantes do cagador e, sem sair da linha, devem colaborar na tarefa de apanhar os restantes
colegas.

e O “muro” serve para reduzir a largura disponivel de passagem, aumentando assim o nivel de dificuldade da
travessia.

Parte Fundamental (24 minutos):

- Atividade n.2 1 - “Lancamento da bola de voleibol” = Nesta atividade, sdo colocados quatro cones, alinhados dois
a dois em linha reta, com uma distancia previamente definida entre si. De seguida, os alunos sdo orientados a
posicionarem-se atras do primeiro cone, organizados em fila, aguardando a sua vez de participar e, assim que cumpram
o solicitado, é esclarecido que, cada aluno, ao seu sinal, devera iniciar o percurso entre os cones, lancando a bola de
voleibol com as duas mdos para cima, de maneira a langarem a bola, acima da cabega, sendo que ha medida que vao
conseguindo, aumentam progressivamente a altura do langcamento. De seguida, deverdo apanhar a bola com ambas as
maos, sem que esta caia no chdo. Este movimento deverd ser repetido continuamente ao longo de todo o trajeto até
atingir o segundo cone. Concluido o percurso, o aluno seguinte deverd iniciar o mesmo trajeto e, o aluno que o terminou,
devera entregar a bola ao colega seguinte, posicionar-se novamente no final da fila e aguardar a sua prdéxima
oportunidade de participar.

- Atividade n.2 2 = “Toques de sustentagdo” = E explicado a turma que sera criado um pequeno percurso em linha
reta, delimitado por dois cones coloridos, cujo objetivo é que cada aluno, individualmente, faga toques de sustentagdo e
conduza a bola com uma raquete, sem a deixar cair, enquanto percorre o trajeto definido. Assim, logo que o primeiro
aluno ultrapasse o meio da linha reta, o seguinte poderd iniciar o exercicio, garantindo-se uma dinamica fluida e segura.
Caso a bola caia durante o percurso, o aluno devera apanha-la, coloca-la novamente sobre a raquete e retomar o exercicio
a partir do ponto onde interrompeu, prosseguindo até alcancar o final. E necessario ter em conta que nem todos os
alunos poderao conseguir realizar o percurso em movimento, fazendo toques de sustenta¢do. Deste modo, é solicitado
gue num primeiro momento os alunos concretizem toques de sustentacdo parados atras do primeiro cone, de forma a
praticarem o movimento. Apds concluirem o trajeto, os alunos devem regressar ao inicio da fila a correr e repetir a
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atividade, tentando, a cada tentativa, percorrer o percurso completo sem deixar a bola cair. Importa referir que cada
crianga dispora da sua propria bola.

- Atividade n.2 3 - “Langamento conjunto” - Nesta atividade, sdo colocados seis cones no chio, organizados em trés
pares e alinhados em linha reta, com uma distancia previamente definida entre cada par. Em seguida, os alunos
designados para esta estagdo sdo orientados a formar duplas e a posicionar-se frente a frente, tendo como referéncia os
cones colocados no espaco. Cada aluno devera ficar junto a um dos cones do seu par, ocupando assim extremidades
opostas do percurso. Para a realizagdo da tarefa, um dos elementos da dupla inicia o exercicio, langando uma bola de
voleibol com as duas m3os em diregdo ao colega, que se encontra no cone oposto. O objetivo do colega é apanhar a bola
com ambas as maos, evitando que esta toque no chdo. Em seguida, devera devolver o lancamento, também de forma
controlada. Os langamentos e rece¢des devem ser realizados de forma continua e ritmada, promovendo a coordenagao
motora, a precisdo do gesto técnico e o trabalho em equipa.

Relaxamento (20 minutos):

- Atividade n.2 1 > A turma é reunida e orientada para concretizar um conjunto de exercicios de relaxamento. Com
uma postura serena, é solicitado aos alunos que a imitem e exemplifica, passo a passo, as figuras de relaxamento. Sendo
assim, todos os alunos devem comecar por esticar o brago direito em direcdo ao lado esquerdo o maximo que
conseguirem, mantendo a posi¢ao durante alguns segundos. Em seguida, trocam de lado, esticando o brago esquerdo
para o lado direito. Seguidamente, devem afastar ligeiramente as pernas, a largura dos ombros, e a descer o tronco,
tentando tocar com as maos nas pontas dos pés. Na sequéncia, sentam-se no chdo com as pernas esticadas a frente do
corpo e, com calma, tentam alcangar as pontas dos pés com as mdos. Para concluir, a estagidria orienta a turma a
reproduzir alguns dos movimentos ja realizados durante o aquecimento, tais como: movimentar o pescogo para a direita
e para a esquerda e de tras para a frente; rodar os ombros para a frente e para trds; rodar os pulsos e o tronco; rodar o
brago direito e esquerdo; rodar ambos os bragos em simultaneo; correr no mesmo lugar; rodar os joelhos e, por fim,
rodar os tornozelos. Por fim, para concluir o exercicio de respiracdo e terminar a aula, é solicitado aos alunos que
estiquem os bragos para cima o maximo possivel e, apds alguns segundos, os soltem e deixem cair, balangando-os
suavemente como um péndulo.

- Atividade n.2 2 2 Tal como na sess3o anterior, foram colocadas as mesmas questdes-chave.

Notas de campo:
Aula de EF:

e “Um aluno que, inicialmente, ndo conseguia controlar o seu comportamento, na ultima implementacdo,
demonstrou que absorveu aquilo que foi dialogado ao longo das semanas e melhorou as suas atitudes”.

e “Os alunos comegaram a aceitar as opinides dos colegas em situagGes de jogo e atividades conjuntas, o que
ajudou ao desenvolvimento harmonioso dos exercicios”.

e “Os alunos conseguiram responder a todas as perguntas, sendo realizadas alternadamente, de forma clara e
objetiva”.

e  “Os alunos que inicialmente ndo conseguiam responder as questbes, acabaram a aula a partilhar as suas ideias
e opinides de forma natural”.

e “Na fase de relaxamento, a turma identificou algumas competéncias socioemocionais, ainda de forma implicita,
que conseguiram melhorar e trabalhar ao longo das aulas de EF”.

Atividades de sala de aula:

e “Mesmo depois de, nas aulas de EF, serem falados assuntos relativos as competéncias socioemocionais,
nomeadamente sobre o Otimismo e a Resiliéncia/Resisténcia ao Stress, foi possivel observar que uma aluna ndo
reagiu bem ao facto de ter tirado uma nota inferior ao que estava a espera. Este aspeto, fez com que a aluna
entrasse em panico e ndo conseguisse controlar o seu comportamento e as suas emogdes. Foi necessario retirar
a aluna da sala para a acalmar e ser possivel falar com a crianca com calma”.

e “Um aluno, quando ndo conseguia o que pretendia, acabava por bater nos colegas”.

Reflexdes relevantes:
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Ao longo das sessGes de EF e nas atividades em sala de aula, foi possivel observar progressos significativos ao nivel do
desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos. Alguns, que inicialmente revelavam dificuldades em
controlar o seu comportamento, demonstraram, nas ultimas sessdes, uma melhoria evidente, refletindo a eficacia das
estratégias adotadas. Destaca-se uma maior aceitagdo das opinides dos colegas durante as atividades em grupo e jogos,
o que contribuiu para uma execugdo mais harmoniosa das tarefas. Verificou-se também uma evolugdo positiva na
capacidade de expressao e partilha de ideias, nomeadamente por parte de alunos que, anteriormente, se mostravam
mais reservados ou inseguros.

Na fase de relaxamento, os alunos conseguiram identificar, ainda que de forma implicita, as competéncias que
desenvolveram ao longo das sessdes, como a Empatia, o Otimismo e a Resiliéncia/Resisténcia ao Stress. Contudo,
continuam a existir desafios pontuais, como reagdes desproporcionadas a frustragao ou dificuldade em aceitar corregGes,
que demonstram a necessidade de um trabalho continuo e individualizado. Estes episddios reforcam a importancia de
promover, de forma transversal e sistematica, o desenvolvimento emocional e comportamental dos alunos, garantindo
uma aprendizagem mais equilibrada e consciente.

Refletindo sobre todas as implementagbes realizadas, importa salientar que, de uma forma geral, a maioria dos alunos
demonstrou progressos significativos no desenvolvimento das suas competéncias socioemocionais. Ao longo das sessoes,
foi possivel observar uma crescente capacidade de autorregulagdo, tanto a nivel emocional como comportamental,
revelando uma maior consciéncia sobre si proprios e sobre os efeitos que as suas atitudes podem ter nos outros. Os
alunos comegaram a reconhecer os seus préprios estados emocionais e, progressivamente, aprenderam a adotar
estratégias diversificadas para gerir essas emogGes de forma mais adequada, nomeadamente em situagdes de frustracdo,
conflito ou pressdao. Demonstraram também uma melhoria na capacidade de refletir sobre os seus comportamentos,
identificando alternativas mais positivas e construtivas para lidar com os desafios do dia a dia escolar.

Este processo de aprendizagem foi facilitado pela criagdo de momentos de partilha e reflexdao coletiva, nos quais os
alunos foram incentivados a expressar as suas percegées, sentimentos e dificuldades.

Através deste trabalho continuo, penso que seja possivel afirmar que as aulas de EF tiveram um impacto positivo nestes
alunos.

Apresentacao e Discussao dos Resultados

Neste capitulo, serd realizada a andlise e interpretacdao dos dados recolhidos ao
longo da investigacdo, com base nos questionarios aplicados aos alunos e a PT, no inicio e
no final da intervencao.

Assim, num primeiro momento, serdo analisadas e discutidas as respostas dos
alunos aos questionarios iniciais e finais. De seguida, sera efetuada a analise das respostas
fornecidas pela PT, igualmente relativas aos dois momentos do processo. Para tal, proceder-
se-a auma analise global das médias obtidas em ambos os casos, com o objetivo de verificar
a existéncia, ou ndo, de diferencas estatisticamente significativas nas diferentes categorias
antes e ap0s a intervencdo realizada.

Por fim, serd apresentada uma justificagdo para as eventuais discrepancias
identificadas entre os resultados obtidos nos questiondrios aplicados a PT e nos

guestionarios aplicados aos alunos. Esta analise procurard evidenciar que a perce¢ao da

123




crianca, mais subjetiva e centrada nas suas vivéncias e sentimentos, pode diferir
significativamente da perce¢ao de um observador externo, como é o caso da professora,

gue observa os comportamentos e atitudes com maior distanciamento e objetividade.

Competéncias socioemocionais na perspetiva das criangas

Para a concretizacdo deste estudo, foi essencial a participacdo ativa dos alunos,
nomeadamente através das suas consideragdes e opinides sinceras relativamente aos seus
comportamentos socioemocionais. Assim, conforme ja referido, foram utilizados
questionarios compostos por questdes sucintas e objetivas, de modo a facilitar a
compreensado por parte dos discentes e permitir que respondessem de forma tranquila e
refletida as tematicas propostas.

Perante o exposto, com o objetivo de descrever e comparar o nivel das
competéncias socioemocionais na perspetiva das criancas, antes e apds a intervencdo
pedagdgica realizada nas aulas de EF, apresenta-se na tabela 2 os resultados obtidos nos
questionarios aplicados aos alunos no inicio e no final da intervengao pedagdgica.

Importa relembrar que, a luz do presente estudo, a interpretacao dos resultados
obtidos deve ter em consideracdo a escala de avaliacdo utilizada nos questionarios. Esta
escala, que varia entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente), permite aferir o
grau de percecdo que as criancas tém relativamente as suas competéncias
socioemocionais. Deste modo, é necessario salientar que quanto mais elevada for a média
registada nas respostas, maior é o dominio percecionado pelos alunos sobre a competéncia
em analise. Sendo assim, a medida que a média aumenta, compreende-se que as criangas
demonstram uma maior capacidade para aplicar e controlar estas competéncias em
contextos reais.

A andlise dos resultados apresentados na tabela 2 permite verificar que, de forma geral, as
competéncias socioemocionais autorelatadas pelas criangas registaram uma melhoria apds
a intervencdo pedagdgica implementada nas aulas de EF, nomeadamente, nas
competéncias designadas por Controlo Emocional (EMO), Tolerancia (TOL), Cooperacdo

(CO0), Otimismo (OPT), Autocontrolo (SEL), Empatia (EMP), Sociabilidade (SOC),
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Curiosidade (CUR) e Persisténcia/Perseveranca (PER), ou seja, nestes casos, os alunos

aprenderam a controlar/reagir de forma mais positiva as competéncias mencionadas.

Tabela 3 -

Diferencgas entre as competéncias socioemocionais autorelatadas pelas criangas antes e apods a

intervengao

Competéncias Pré Intervengao Pés Intervencdo 7
Socioemocionais Média + DP Média + DP p-value
Controlo Emocional (EMO) 3,2+0,63 3,5+0,74 ;2'277
Tolerdncia (TOL) 4,2+0,79 4,5+0,61 ;2'049
Cooperagdo (COO) 4,3+0,48 4,4 +0,53 -,410
Responsabilidade (RES) 4,0+0,64 4,0%0,75 -,626
Confianga (TRU) 3,8+0,60 3,8+0,63 -,930
Criatividade (CRE) 3,9+0,50 3,9+0,76 -,307
Otimismo (OPT) 4,2 +0,55 4,4+0,42 ;2'223
Autocontrolo (SEL) 3,8+0,92 4,0+0,78 -1,209
Assertividade (ASS) 2,5+1,11 2,3+0,68 -1,025
Empatia (EMP) 3,7+0,63 4,0 +0,49 ;2'021
Sociabilidade (SOC) 4,0+0,74 4,1+0,62 -,312
Curiosidade (CUR) 4,4+0,70 4,5+0,49 -,208
(P;;i)sténcia/Perseveranga 39+0,95 424070 1,228
Efi'sf?g‘:{/)RGSiSté”da % 311081 3,1+0,75 735
Energia (ENE) 3,9+0,59 3,9+0,58 -,332
* p<0,05

Assim, podemos constatar que os dados evidenciam que, no inicio do estudo, os
alunos apresentavam valores médios inferiores das suas proprias competéncias
socioemocionais, contrastando com a avaliacgdo mais positiva manifestada no final da

intervencgao.
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Desta forma, de acordo com Hao et al. (2025), considera-se que as atividades
estruturadas podem influenciar e potenciar o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos, uma vez que implicam o cumprimento de instrucbes, o
controlo dos impulsos, a concentracao da atencdo e a adaptagdo a novas informagoes.
Sendo assim, importa referir que a aprendizagem estruturada de competéncias motoras
assenta em atividades planeadas e intencionalmente orientadas pelos educadores e
professores, com vista a concretizacdo de objetivos especificos (Hao et al., 2025), sendo,
por isso, importante salientar que a EF ndo sé promove estilos de vida ativos, como também
proporciona oportunidades para o desenvolvimento de competéncias essenciais a vida
futura, tais como a comunicacdo, a cooperacdo, a partilha, o respeito pelas regras, a
capacidade de esperar pela sua vez, a resolucao de conflitos e de problemas, bem como a
compreensao dos préprios limites e a avaliacdo dos riscos inerentes ao meio que os rodeia
(Silva, 2017; Pinto et al., 2025).

Perante isto, é importante considerar que esta evolucdo podera estar intimamente
relacionada com a natureza das atividades desenvolvidas ao longo do processo
interventivo, as quais foram cuidadosamente delineadas com o objetivo de fomentar as
competéncias socioemocionais apresentadas (Hao et al., 2025). Desta maneira, através da
implementacao destas dinamicas orientadas para o trabalho em pequenos grupos, a escuta
ativa e o reconhecimento e expressdo das emocdes, foi possivel proporcionar aos alunos
contextos reais e significativos que favoreceram o desenvolvimento destas competéncias.

Com base na analise efetuada, é possivel identificar um conjunto de competéncias
socioemocionais que registou diferencgas estatisticamente significativas entre o0 momento
anterior e posterior a intervencdo. Entre estas, destacam-se o Controlo Emocional (EMO),
a Tolerancia (TOL), o Otimismo (OPT) e a Empatia (EMP), cujos valores médios apresentaram
um aumento considerdvel e significativo apds a implementacdo das atividades. Estes
resultados revelam uma evolugao positiva das competéncias referidas, o que indica que a
intervencdo contribuiu para a sua promocdo e melhoria. A diferenca observada traduz,
portanto, ndo apenas uma mudanca quantitativa, mas também qualitativa, no modo como
as criancas compreendem e experienciam emocoes, atitudes de aceitacdo, disposicao para

enfrentar desafios com uma perspetiva positiva e a capacidade de se colocarem no lugar
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do outro (Senna, 2023). Esta leitura reforca a relevancia dos dados obtidos e permite
sustentar que a intervengdao pedagdgica teve um impacto positivo, contribuindo para o
desenvolvimento progressivo e consciente das competéncias socioemocionais por parte
dos alunos envolvidos.

Por outro lado, é possivel constatar que as competéncias socioemocionais relativas
a Responsabilidade (RES), Confianca (TRU), Criatividade (CRE), Resiliéncia/Resisténcia ao
Stress (STR) e Energia (ENE) apresentaram uma manutencdo dos seus valores médios antes
e apos a intervencdo. Destas competéncias, a Responsabilidade (RES), a Confianga (TRU), a
Criatividade (CRE) e a Energia (ENE) evidenciam valores médios mais elevados, o que
podera estar relacionado com a perce¢do que as criancgas, nesta faixa etaria, tém de si
préprias, visto que é frequente que, em idades mais precoces, os alunos apresentem uma
visdo mais positiva e otimista relativamente as suas capacidades, revelando autoconfianca
e uma tendéncia para sobrevalorizar determinados comportamentos e atitudes (Carr,
2011). E também importante referir que estas competéncias estio mais diretamente
ligadas a aspetos observdveis e experienciados no quotidiano pelas criangas, como o
cumprimento de tarefas, a expressao de ideias criativas, o entusiasmo nas atividades, a
responsabilidade de cumprir as suas promessas para com os outros e o sentimento de
confianca nas interagdes com os pares e com os adultos (Cardoso, 2012; Frick, 2020;
Martins et al., 2012; Crispim et al., 2021). Por este motivo, poderdo ser areas em que 0s
alunos se sintam mais confortaveis para se autoavaliarem positivamente.

No que respeita a competéncia de Resiliéncia/Resisténcia ao Stress (STR), observou-
se um valor médio idéntico, mas, mais baixo (3,1). Esta competéncia é vista como uma
capacidade de o individuo superar as adversidades, o que podera refletir uma maior
dificuldade, por parte das criangas, em reconhecer e gerir situacdes emocionalmente
desafiantes (Delvan et al., 2010). Ora, isto explica que, sendo ela mais complexa e menos
tangivel para os alunos, podera ndo estar ainda plenamente desenvolvida ou
compreendida, justificando os resultados mais modestos.

Por ultimo, destaca-se a competéncia Assertividade (ASS), cujo valor médio foi o
Unico que diminuiu apds a intervencdo. De acordo com Bortolini (2012), a assertividade

constitui uma competéncia fundamental que proporciona as criancas a capacidade de se
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ajustarem adequadamente aos diferentes contextos em que se inserem. O
desenvolvimento desta competéncia favorece, de forma significativa, a consolidagdo de
outras habilidades essenciais, tais como a civilidade, o autocontrolo e a expressividade
emocional.

Desta forma, tendo em conta que, através da assertividade, a crianca adquire a
capacidade de defender os seus préprios direitos e de expressar sentimentos, pensamentos
e crencas de forma honesta, direta e adequada, sem, no entanto, comprometer ou violar
os direitos dos outros, podemos justificar a descida observada nesta competéncia pelo
facto de os alunos, ao longo da intervengdo, se tornarem progressivamente mais
conscientes das suas proprias atitudes e comportamentos. Ou seja, inicialmente, a
percecdo acerca da sua assertividade poderia estar inflacionada por uma compreensao
limitada do conceito ou por uma autoavaliagio menos critica. Com a intervencao
pedagdgica e a abordagem explicita de competéncias socioemocionais, os alunos foram
convidados a refletir sobre as suas interacdes sociais de forma mais profunda e a
reconhecer que, por vezes, podem ndo expressar as suas opinides de modo adequado ou
respeitar os limites dos outros.

Neste sentido, a ligeira diminuicdo nos valores médios podera refletir, ndo uma
regressao, mas sim uma avaliagdo mais realista e fundamentada das suas préprias
competéncias, resultante de um processo de autoavaliagdo mais consciente e critico,
promovido ao longo da intervengdo. Face ao exposto, importa salientar que o ambiente
criado durante as aulas, pautado pela seguranca emocional, pelo encorajamento e pela
valoriza¢do do esforco individual e coletivo, terd desempenhado um papel fundamental no
reforco da autoconfianca das criancas e na confianca que depositam nos outros. Tal
contexto podera ter contribuido significativamente para a melhoria da percecao que as
criangas tém relativamente as suas proprias competéncias socioemocionais.

Perante isto, os resultados obtidos evidenciam o impacto positivo que uma
intervencdo pedagodgica estruturada e intencional pode exercer no desenvolvimento
socioemocional das criancas, reforcando, consequentemente, a relevancia de integrar este
tipo de competéncias de forma sistematica e transversal no curriculo escolar. Acresce ainda

referir que o desenvolvimento destas competéncias parece estar intrinsecamente ligado ao
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carater planeado e intencional das atividades propostas, as quais foram concebidas com o
propdsito explicito de promover a autorreflexdo, a partilha de experiéncias, o trabalho
cooperativo e o didlogo construtivo (Pinto et al., 2025).

Assim, segundo Pinto et al., (2025), os resultados alcangados vém reforcar a
importancia da disciplina de EF enquanto espaco privilegiado para a vivéncia de situacdes
sociais e emocionais auténticas, contribuindo de forma decisiva para o desenvolvimento

integral das criancas.

Competéncias socioemocionais na perspetiva da PT

Para a concretizacdo deste estudo, foi igualmente fundamental a participacdo ativa
da PT, nomeadamente através das suas consideragdes e opinides fundamentadas sobre os
alunos e os seus comportamentos socioemocionais evidenciados ao longo do processo.

Assim, perante o exposto, e com o objetivo de descrever e comparar o nivel das
competéncias socioemocionais das na perspetiva da professora titular, antes e apds a
intervengao pedagdgica realizada nas aulas de EF, apresenta-se na tabela 3 os resultados
obtidos nos questiondrios aplicados a docente no inicio e no final da intervengao

pedagdgica.
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Tabela 4 -
Diferencgas entre as competéncias socioemocionais percecionadas pela professora titular antes e

apos a intervengdo

Competéncias Pré Intervencao Pés Intervengdo 7
Socioemocionais Média + DP Média + DP p-value
. -2,191
Controlo Emocional (EMO) 3,8+1,15 4,2 +1,02 *
Tolerdncia (TOL) 4,2 +0,77 4,6 +0,54 ;2*’869
-2,17
Cooperagdo (CO0) 4,2 +0,97 4,4+0,86 . d
Responsabilidade (RES) 3,9+0,95 4,1+0,94 -1,317
-3,2
Criatividade (CRE) 3,9+0,92 4,3+0,78 *3* >0
Otimismo (OPT) 4,8+0,39 4,8+0,35 -, 775
Autocontrolo (SEL) 3,5+1,10 3,9+0,90 ;2'490
Assertividade (ASS) 3,8+1,09 42+1,11 -1,955
. -2,401
Empatia (EMP) 4,6 +0,44 4,8 +0,35 "
Sociabilidade (SOC) 4,8+0,41 4,9+0,28 -1,890
Curiosidade (CUR) 4,8+0,41 49+0,31 -1,890
Persisténcia/Perseveranca 364149 414127 -2,694
(PER) *x
Resiliéncia/Resisténcia ao -2,355
+ +
Stress (STR) 2,1+0,73 1,7+0,51 "
Energia (ENE) 3,7+1,44 4,0+1,35 -1,367

* p<0,05; **p<0,01

No que respeita aos resultados obtidos através dos questionarios da PT, é possivel
verificar que, de um modo geral, todas as competéncias socioemocionais apresentaram um
aumento nos respetivos valores médios. Tal evidéncia indica que a percec¢ao da docente
relativamente as competéncias observadas nos alunos ao longo do tempo registou uma
melhoria significativa.

Partindo deste pressuposto, é possivel salientar que, a semelhanca do que se
verificou na analise dos questiondrios aplicados aos alunos, algumas competéncias
evidenciaram diferencas estatisticamente significativas, traduzidas numa variacdo

acentuada entre os momentos de pré-intervencdo e pds-intervencdo. Essas diferencas
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manifestaram-se, sobretudo, nas competéncias de Controlo Emocional (EMO), Tolerancia
(TOL), Cooperagao (COO), Criatividade (CRE), Autocontrolo (SEL), Empatia (EMP) e
Persisténcia/Perseveranca (PER), onde se observaram valores como: Controlo Emocional
(3,82>4,2), Tolerancia (4,2->4,6), Cooperagdo (4,2->4,4), Criatividade (3,92>4,3),
Autocontrolo (3,52 3,9), Empatia (4,6>4,8) e Persisténcia/Perseveranca (3,6>4,1). Estes
resultados, sustentados por um didlogo aprofundado em torno da tematica, refletem a
forma como a intervencdo foi concebida e implementada, ndo sé por mim, como também
pela PT.

De acordo com Leite e Pinto (2016), o trabalho colaborativo entre docentes
representa uma mais-valia no processo educativo. Esta realidade estende-se igualmente a
colaboracgdo entre os PT e os estagiarios, uma vez que possibilita enfrentar os multiplos
desafios inerentes a pratica docente, contribuindo simultaneamente para a promocao da
aprendizagem dos alunos e para o desenvolvimento de competéncias essenciais no
estagiario, com vista ao seu futuro exercicio profissional como docente (Cassdo & Chaluh,
2012).

Deste modo, é possivel concluir que os resultados obtidos — na sua maioria
positivos — refletem, em grande medida, a forma como ambas as profissionais aplicaram
0s conceitos da intervengdo e promoveram, junto dos alunos, uma reflexdo pratica e
acessivel sobre as competéncias socioemocionais. Em muitos casos, este processo ocorreu
de forma subtil, levando os alunos a desenvolverem tais competéncias sem que, no
momento, tivessem plena consciéncia disso. Para além disso, o uso de estratégias
pedagdgicas diferenciadas e ajustadas as necessidades individuais de cada aluno revelou-
se um fator determinante para o sucesso da intervencdo, ja que muitos deles, para se
sentirem capazes, muitas vezes, necessitavam de um incentivo ao longo das aulas de EF.
Segundo Caldas (2018), a utilizacdo de estratégias diferenciadas e adequadas a cada um
dos alunos, vai muito mais além do que criar ajustes ou alternativas, uma vez que se trata
de proporcionar uma igualdade de oportunidades a todas as criancas, visto que é correto
ter em conta que cada uma delas é Unica e que aprende a sua maneira e ao seu ritmo,

possuindo caracteristicas que, por vezes, as diferencia das restantes.

131



Assim, a titulo de exemplo, foram implementadas estratégias como a proposta de
trabalho em pares ou em pequenos grupos de quatro elementos, envolvendo colegas com
0s quais os alunos, inicialmente, ndo se sentiam confortdveis, sobretudo quando as
atividades planificadas tinham de ser obrigatoriamente realizadas nesse formato. Esta
imposicdo gerava, em alguns casos, resisténcia e insatisfacdo por parte dos alunos, que
assumiam, desde logo, que o facto de ndao poderem escolher os colegas implicaria a sua
incapacidade de concretizar e concluir os exercicios solicitados. De forma mais concreta,
pode mencionar-se o caso de um aluno que, ao integrar uma equipa de quatro elementos
juntamente com uma colega que evidenciava menor resisténcia na corrida, manifestou
frustracdo e ndo conseguiu concluir as estafetas de forma adequada, o que levou a sua
equipa a finalizar a prova em ultimo lugar. Outra estratégia utilizada foi que os alunos
apoiassem os colegas com maiores dificuldades, uma vez que muitos, além dos alunos com
necessidades especificas, revelavam, numa fase inicial, constrangimentos na execuc¢ao de
determinados exercicios, tais como saltar barreiras, trepar a corda ou, até mesmo, correr
de forma adequada. De forma concreta, pode salientar-se o caso de uma aluna que, durante
um exercicio em equipa, ao ser integrada num grupo com um colega com NE, se recusou a
participar, alegando que ndo valeria a pena, uma vez que considerava que o colega nao seria
capaz de realizar a tarefa. Tal atitude resultou na perda da atividade por parte da equipa.

Por dltimo, mas ndo menos relevante, foram realizadas pequenas conversas ao
longo dos exercicios desenvolvidos na parte fundamental da aula, com o intuito de
relembrar determinados parametros e atitudes, tanto positivas como negativas. Esta
estratégia revelou-se particularmente pertinente, uma vez que nas ultimas aulas de EF, os
alunos demonstraram capacidade de refletir ndo apenas sobre os aspetos pedagdgicos
inerentes, mas também sobre o verdadeiro sentido da realizacdo dos exercicios. Por
exemplo, numa dessas aulas, durante a reflexdo acerca de uma estafeta, a maioria dos
alunos reconheceu que o essencial ndo era vencer ou perder, mas sim desenvolver
competéncias relevantes para a corrida, neste caso, e apoiar os colegas que apresentavam
maiores dificuldades, encorajando-os a ndo desistirem. Importa ainda referir que até a

aluna que, inicialmente, manifestava alguma resisténcia em relacdo aos colegas com
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necessidades especificas acabou por afirmar que “foi positivo ajudar o colega a concluir a
tarefa até ao fim, embora ele se tivesse revelado muito mais rapido do que ela previa”.

Estas estratégias, acompanhadas de conversas intencionais e orientadas ao longo
do tempo, permitiram que os alunos compreendessem gradualmente a importancia de
saberem colaborar com diferentes perfis, mesmo com aqueles por quem nao nutriam
simpatia. Além do mais, serviu para evidenciar nos alunos que respeitar a individualidade
e desenvolver uma cultura de colaboracdo como base para a resolucdo de problemas,
facilita a aprendizagem e aumenta a igualdade de oportunidades como meio para conseguir
a melhoria educativa (Monteiro & Madureira, 2025).

Este tipo de abordagem ndo sé promoveu a empatia e a cooperacao, como também
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias como a tolerancia, a autorregulacao
emocional e a assertividade. Assim, torna-se evidente que a intencionalidade pedagdgica,
aliada ao trabalho colaborativo e reflexivo entre as docentes, teve um impacto significativo
na evolucdo das competéncias socioemocionais dos alunos, reforcando a importancia de
praticas educativas centradas no desenvolvimento integral da crianca.

Por sua vez, importa salientar que uma das competéncias que também apresentou
uma diferenca estatisticamente significativa foi a Resiliéncia/Resisténcia ao Stress (STR). No
entanto, contrariamente ao que se verificou nas restantes competéncias analisadas, esta
registou uma diferenca negativa entre os momentos de pré-intervencado e pds-intervencao,
mais concretamente uma descida de 2,1 para 1,7.

De forma concreta, esta competéncia revelou-se uma das mais dificeis de
desenvolver junto dos alunos ao longo de toda a investigacdo. Tal dificuldade refletiu-se
numa reducdo significativa dos resultados, indicando uma possivel regressdo na forma
como os alunos compreendem e integram, de forma profunda e consciente, os conceitos
subjacentes a Resiliéncia/Resisténcia ao Stress. Esta tendéncia poderd estar associada a
complexidade emocional inerente a gestao do stress em contexto escolar, a variabilidade
das respostas individuais perante situacdes desafiantes ou, até mesmo, a auséncia de
experiéncias suficientes que permitissem aos alunos desenvolver esta competéncia de

forma pratica e significativa.
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Consequentemente, verificou-se que os alunos, ao justificarem e expressarem os
seus conhecimentos relativamente a esta competéncia, tendem a fazé-lo de forma
invertida, ou seja, em vez de evidenciarem o lado positivo da Resiliéncia/Resisténcia ao
Stress, atribuiram maior relevancia aos aspetos negativos da mesma. Esta distor¢ao pode
estar relacionada com a faixa etdria dos participantes, uma vez que o questionario foi
concebido para ser aplicado a criangas a partir dos 8 anos, precisamente a idade minima
dos alunos envolvidos neste estudo.

Importa ainda sublinhar que, apesar de partilharem a mesma idade cronoldgica, as
criangas apresentam niveis de desenvolvimento distintos, o que pode influenciar
significativamente a forma como interpretam e trabalham determinadas competéncias
socioemocionais. Assim, algumas criangas poderdao ndo ter alcangado a maturidade
necessdria para compreender e interiorizar plenamente conceitos mais abstratos como o
da resiliéncia (Barrera & Moriel, 2022).

Adicionalmente, com base nas observacdes realizadas ao longo do estagio, foi
possivel confirmar esta dificuldade pratica, em varias situagdes, onde se constatou que
algumas criancas ndo assimilaram devidamente a ideia central da competéncia,
manifestando comportamentos contrarios aos objetivos da intervencdo (Santos, 2022).

Posteriormente, com base na analise dos dados recolhidos, observaram-se algumas
discrepancias entre os resultados obtidos através dos questiondrios aplicados aos alunos e
os aplicados a professora titular da turma, particularmente em varias categorias
relacionadas com as competéncias socioemocionais. As divergéncias foram mais evidentes
nas categorias de Controlo Emocional (EMO), Tolerancia (TOL), Cooperagcdao (COO),
Confianca (TRU), Otimismo (OPT), Assertividade (ASS), Curiosidade (CUR) e
Persisténcia/Perseveranca (PER).

Estas diferencgas evidenciam um aspeto fundamental da investigagao, o qual deve
assumir particular relevancia na sua analise e interpretacao, sendo ele, a existéncia de uma
discrepancia entre a percecdo interna da crianca relativamente ao seu préprio desempenho
e a avaliacdo externa feita pelo adulto, com base na sua observacdo. Este dado reforca a
importancia de considerar diferentes perspetivas na avaliacdo do desenvolvimento

socioemocional, uma vez que a percec¢do da crianca pode ndo coincidir com a visdo do
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adulto responsavel, o que podera influenciar significativamente a compreensao global do
progresso individual.

De acordo com Piaget (1964), o sujeito é um organismo dotado de redes de
pensamento que, ao receber estimulos do meio envolvente, responde de acordo com essas
mesmas redes cognitivas. Por norma, as criancas tendem a interpretar as situacées com
base nas suas vivéncias, emogdes e experiéncias imediatas. A sua percec¢do é, por isso,
muitas vezes subjetiva, centrada no seu mundo interior e no modo como se sentem no
contexto educativo (Vieira, 2013).

Segundo Vieira (2013), as perce¢des das criangas estdo diretamente relacionadas
com o desenvolvimento das suas competéncias socioemocionais, tratando-se de um
atributo que depende exclusivamente da coeréncia e funcionalidade entre os seus
pensamentos e sentimentos. Assim, quando as interacGes sociais se revelam positivas,
evidenciam caracteristicas como a empatia, a sensibilidade, a capacidade de envolvimento
em diferentes contextos e a resolucdo eficaz de problemas sociais, apresentando-se, assim,
como percegdes que serdo vistas e justificadas de forma positiva. Por outro lado, intera¢des
sociais empobrecidas estdo frequentemente associadas a dificuldades de ajustamento
social, emocional e académico, podendo refletir-se em problemas de adaptagao social na
vida adulta e na reflexdo negativa das suas atitudes e percec¢des (Vieira, 2013).

As percecOes das criangas sdo, por natureza, instaveis e varidveis, o que dificulta a
sua capacidade de agir de forma consistente perante o mundo e, em particular, de gerir as
suas proéprias atitudes (Pimenta & Caldas, 2014). Acresce que a fiabilidade dessas percecdes
pode também depender do modo como cada crianga interpreta o ambiente que a rodeia,
o qual varia conforme o seu estagio de desenvolvimento. De acordo com Pimenta e Caldas
(2014), na primeira infancia, o comportamento da crianca é predominantemente
determinado pela situacdo imediata e, por este motivo, nesta fase, a crianca ainda ndo
dispde de conhecimentos prévios que a possam orientar em novas circunstancias,
encontrando-se, por isso, dependente do seu campo visual direto. Assim, verifica-se uma
estreita relagdao entre as motivagdes da crianga e a perce¢dao do momento presente.

Desta forma, é natural que, ao responderem a questdes relacionadas com os seus

comportamentos, atitudes ou relagcOes interpessoais, as criangas expressem aquilo que
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acreditam estar a fazer ou a sentir — ainda que essa percecdo ndo corresponda
integralmente ao que é observado por um adulto. Para elas, essas respostas representam,
naquele momento, as Unicas e verdadeiras respostas, conferindo-lhes, por isso, total
validade do seu ponto de vista. Esta percecao subjetiva é influenciada por multiplos fatores,
como o seu nivel de autoconhecimento, a capacidade de autoavaliacdo e a compreensao
das normas sociais. As criangas, sobretudo em idades mais precoces, podem ainda nao
possuir as ferramentas cognitivas ou emocionais necessdrias para uma analise critica do seu
préprio comportamento, o que justifica, em parte, a divergéncia entre as suas respostas e
as avaliagOes externas (Piaget, 1964; Pimenta & Caldas, 2014).

Além disso, as respostas das criancas refletem também as suas necessidades
emocionais e sociais no contexto em que se inserem. Muitas vezes, elas tendem a
apresentar uma imagem positiva de si préprias, que pode estar relacionada com o desejo
de aceitacdo e reconhecimento por parte dos adultos e colegas. Assim, as suas respostas
ndo sdo apenas um reflexo do que sentem ou fazem, mas também uma forma de comunicar
as suas expectativas e necessidades.

Por outro lado, o olhar da professora titular, enquanto observadora experiente,
incorpora um distanciamento critico que Ihe permite identificar comportamentos, atitudes
e dinamicas que as prdéprias criancas podem nao conseguir reconhecer ou expressar. A sua
avaliacdo, fundamentada em conhecimento pedagdgico e observacdo continua, oferece
uma perspetiva complementar e essencial para uma compreensdo mais abrangente do
desenvolvimento socioemocional dos alunos (Nunes, 2023).

De acordo com Nunes (2023), esta dualidade entre a percecdo interna das criangas
e a observacdo externa do adulto destaca a importancia de utilizar multiplas fontes de
dados na avaliagdo educativa. Reconhecer e valorizar ambas as perspetivas enriquece o
processo avaliativo, permitindo intervengdes mais ajustadas e eficazes, que considerem
tanto o universo subjetivo dos alunos como as exigéncias pedagdgicas e sociais do contexto
escolar. No entanto, de acordo com Oliveira (2013), a experiéncia profissional do professor
é um fator de influéncia marcante na construcdo das suas atitudes e intervengoes
educativas, podendo assumir um papel determinante na forma como o docente perceciona

determinados comportamentos dos alunos e na forma como reage perante os mesmos.
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Assim sendo, a professora titular, enquanto observadora externa, avalia os
comportamentos com base numa andlise mais distanciada, fundamentada na experiéncia
profissional, no conhecimento pedagodgico e na comparacdo com padrdes de
desenvolvimento, permitindo-lhe identificar mudangas subtis, progressos ou dificuldades
gue, muitas vezes, passam despercebidos as proprias criancas.

Perante isto, podemos considerar que as diferengas encontradas entre as respostas
dos dois grupos ndao devem ser vistas como contradigdes, mas antes como perspetivas
complementares. Ambas sdo validas e essenciais para uma compreensao mais profunda e
holistica da evolu¢do das competéncias socioemocionais das criangas, embora de formas
distintas (Nunes, 2023; Oliveira, 2013).

Esta constatacdo reforga a importancia de utilizar instrumentos diversificados e de
considerar multiplas fontes de informacdo na avaliacdo de processos educativos e do

impacto das intervengdes realizadas (Pimenta & Caldas, 2014).

Conclusoes

Neste subcapitulo, apresentam-se as conclusdes do presente estudo, articuladas
com os objetivos inicialmente propostos. Sdo igualmente discutidas as principais limitacdes
encontradas ao longo da investigacao, bem como sugestdes e recomendac¢des para futuros
estudos nesta drea.

Ao longo dos anos, o tema das competéncias socioemocionais tem vindo a suscitar
um crescente interesse, acompanhando uma evolucdo significativa no campo da educacao.
Apesar da sua relevancia cada vez mais reconhecida, o tema continua a gerar alguma
discordancia entre autores e contextos educativos, refletindo a complexidade inerente ao
seu desenvolvimento, operacionalizacdo e avaliacdo. Ainda assim, torna-se cada vez mais
evidente que as competéncias socioemocionais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento integral da crianca, influenciando ndo apenas o seu desempenho na
escola, mas também a forma como interage com os outros, gere emogdes, enfrenta
desafios e constrdi a sua identidade pessoal e social.

Neste sentido, a promocdao destas competéncias desde os primeiros anos de

escolaridade revela-se essencial, ndo devendo ser encarada como um complemento, mas
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sim como parte integrante do processo educativo. A escola, enquanto espaco privilegiado
de socializagdo e aprendizagem, assume um papel determinante no desenvolvimento
socioemocional dos alunos, sendo indispensavel que os educadores estejam preparados
para integrar estas dimensdes nas suas praticas pedagogicas de forma intencional e
estruturada.

Perante isto, é possivel refletir que a investigacdo realizada veio reforcar esta
premissa, ao demonstrar que intervencées planeadas e colaborativas, podem contribuir
significativamente para o fortalecimento de varias competéncias socioemocionais. Os
objetivos previamente delineados para o estudo foram devidamente cumpridos e, como foi
possivel constatar, tivemos resultados relevantes, mesmo num curto espago de tempo.
Contudo, os resultados também evidenciam que este é um processo gradual, desafiante e
gue requer sensibilidade as caracteristicas individuais de cada aluno, bem como a dinamica
da turma.

Tendo isto em conta, é possivel aferir que a abordagem utilizada foi bastante
significativa para o desenvolvimento das criangas nesta perspetiva, uma vez que permitiu
uma atuacdo intencional e estruturada sobre as competéncias socioemocionais,
integrando-as de forma pratica e contextualizada no quotidiano escolar, mais
especificamente nas aulas de EF. Assim sendo, de acordo com os resultados obtidos, é
necessario assumir que a disciplina de EF tem um potencial papel no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, constituindo-se como uma disciplina privilegiada para a
promocdo de aprendizagens que vao além do dominio motor. Através das dindmicas de
grupo, da cooperagao, da competicao saudavel e da resolucdo de problemas em contexto
real, esta disciplina oferece inumeras oportunidades para que os alunos desenvolvam
competéncias como a empatia, o autocontrolo, a resiliéncia, a assertividade, a cooperacao,
a persisténcia, entre outras.

Ao contrario de outras areas mais centradas na cognicao, a EF permite vivenciar, de
forma corporal e concreta, situacdes de sucesso, frustracdo, persisténcia e interajuda,
sendo, por isso, um espaco auténtico de aprendizagem socioemocional. Quando planeada

intencionalmente com esse objetivo, esta disciplina pode ser um veiculo poderoso para o
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desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos que influenciam positivamente a
vida escolar, pessoal e social dos alunos.

Além disso, a articulacdo entre a estagidria e a PT revelou-se determinante para o
sucesso da intervencgao, garantindo coeréncia e continuidade no trabalho desenvolvido com
as criancas. O envolvimento ativo dos alunos nas atividades propostas contribuiu para uma
maior motivagao e participacao, potenciando aprendizagens significativas que se refletem
ndo apenas no plano escolar, mas também nas suas relagdes interpessoais e na gestao das
emocgoes.

Deste modo, de acordo com os resultados obtidos, o presente estudo revelou-se
bastante positivo, reforcando a pertinéncia de se investir em abordagens inovadoras no
contexto educativo. A concretizagdo de um estudo centrado no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, ainda pouco exploradas de forma sistematica no percurso
escolar das criancas, através de uma disciplina que, por vezes, é desvalorizada e associada
guase exclusivamente a aprendizagens motoras, mostrou-se ndo sé vdlida, como
profundamente enriquecedora. A implementacdo de situagbes pedagdgicas que
privilegiaram estas competéncias permitiu que, no final da intervengdo, os alunos
evidenciassem melhorias muito significativas ndo s6 na EF como também em grande parte
das areas disciplinares trabalhadas.

Estes resultados demonstram claramente que, enquanto professores, temos a
responsabilidade de valorizar e reforcar a aprendizagem destas competéncias, assegurando
gue elas sejam integradas de forma intencional e consistente no curriculo. O
desenvolvimento socioemocional dos alunos ndao deve ser entendido como algo acessorio,
mas sim como uma dimensao essencial da educacdo, contribuindo diretamente para o seu
bem-estar, para o sucesso académico e para uma convivéncia mais harmoniosa e respeitosa
em contexto escolar e social.

E fundamental sublinhar a importincia de os professores valorizarem a EF,
reconhecendo o seu papel estratégico no desenvolvimento integral dos alunos, embora,
muitas vezes, esta valoriza¢cdo n3o se concretize na pratica.

Este estudo veio reforcar e relembrar que esta disciplina deve ser vista pelos PT

como uma disciplina tdo importante como as outras. A disciplina é frequentemente
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percebida como secundaria ou complementar, estando sujeita a cortes hordrios e a uma
menor atengao pedagdgica em comparagao com areas consideradas mais importantes. Esta
percecao subestima o potencial da EF para promover competéncias fundamentais, nao
apenas de ordem motora, mas também socioemocional, cognitiva e social. Quando os
professores atribuem relevancia a EF, criam-se oportunidades significativas para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a Coopera¢do, a Empatia, a
Resiliéncia/Resisténcia ao Stress, a Confianca e a capacidade de lidar com o insucesso. A
valorizacdo da disciplina implica que seja integrada de forma coerente no curriculo, com
objetivos claros, estratégias pedagdgicas inovadoras e acompanhamento regular,
permitindo que os alunos percebam que esta disciplina funciona como uma componente
essencial para a sua formacao.

Por vezes, a falta de valorizacdo por parte de alguns docentes pode conduzir a
experiéncias desmotivadoras ou superficiais, limitando o impacto positivo da disciplina no
percurso escolar e no bem-estar emocional dos alunos. Por isso, é crucial sensibilizar os
professores para a importancia de atribuir a EF um estatuto equiparavel ao das demais
areas do curriculo, reconhecendo o seu contributo decisivo para a formacdo de cidadaos
equilibrados, saudaveis e socialmente competentes. Como docentes, temos o dever de, ndo
s6, chamar a ateng¢do dos alunos para a importancia da EF, como também de privilegiar e
cuidar da motivacdo que os alunos demonstram nestas idades para com esta disciplina.

Assim, concluo que este estudo foi ndo sé fundamental para o meu crescimento
enquanto futura profissional da educacdo, mas também profundamente enriquecedor a
nivel pessoal. Para além dos beneficios ja anteriormente mencionados, importa destacar
gue as mudancas observadas nos comportamentos dos alunos, bem como a motivacdo e a
satisfacdo com que participaram nas diversas atividades, constituem a verdadeira
concretizacdo da missao deste trabalho. O impacto positivo sentido no quotidiano escolar
e a resposta genuina das criancas demonstram que valeu a pena investir numa abordagem
centrada na EF e no desenvolvimento das competéncias socioemocionais, reafirmando a
importancia de praticas pedagdgicas conscientes, significativas e humanas.

Por fim, considero que devemos reforcar a importancia das competéncias

socioemocionais nas escolas, promovendo a sua integracao efetiva e continua no curriculo.
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Estas competéncias, frequentemente negligenciadas ou tratadas de forma superficial,
devem ocupar um lugar de destaque nas praticas pedagdgicas, pois estdo intimamente
ligadas ao bem-estar emocional, a capacidade de aprendizagem e a construcdo de relagdes
interpessoais saudaveis.

A EF tende a ser percecionada como uma disciplina de menor relevancia no curriculo
escolar, frequentemente colocada em segundo plano face a areas consideradas mais
cruciais e importantes, como a Matematica, a Lingua Portuguesa ou o Estudo do Meio. No
entanto, esta visao limitada negligencia a importancia fundamental que a EF pode assumir
no desenvolvimento integral dos alunos, visto que para além de promover a saude fisica e
estilos de vida ativos, esta disciplina oferece um espaco privilegiado para o cultivo de
competéncias socioemocionais essenciais, tais como as trabalhadas ao longo da
intervencao.

Neste sentido, podemos considerar que esta disciplina contribui para que estas
competéncias desenvolvam ambientes de aprendizagem mais inclusivos, saudaveis e
colaborativos, onde as relagdes interpessoais sao valorizadas e onde se fomenta o respeito
pela diversidade, tornando-se fundamental e necessdrio que as praticas pedagdgicas ndo
se limitem ao desenvolvimento cognitivo, mas que incorporem de forma transversal
estratégias que promovam a dimensao socioemocional.

Além disso, ao trabalhar em equipa, enfrentar desafios, respeitar regras e lidar com
a diversidade de desempenhos e capacidades, os alunos vivenciam experiéncias que
extrapolam os limites da componente motora e se estendem para a formacdo do cardcter
e da cidadania. Através de jogos, atividades desportivas e exercicios de grupo, criam-se
oportunidades para que os alunos aprendam a valorizar o esforco coletivo, a respeitar a
diferenca e a desenvolver relagdes interpessoais saudaveis, competéncias estas
fundamentais ndo sé para o sucesso escolar, mas também para a vida em sociedade.

A EF pode, desta maneira, constituir-se, efetivamente, como uma ferramenta
privilegiada para a promocdo das competéncias socioemocionais, ja que proporciona
contextos de aprendizagem Unicos, nos quais o corpo, a mente e as intera¢des sociais se
articulam de forma integrada. Embora, na pratica, isto nem sempre seja valorizado, esta

disciplina pode contribuir para a constru¢dao de um clima escolar mais positivo, reduzindo
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comportamentos de risco e fomentando o bem-estar emocional e social dos alunos, uma
vez que ao proporcionar um espago de experimentagao segura e de constante interagdo, a
EF potencia o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam o ambito da pratica
desportiva e se revelam essenciais para a vida quotidiana.

Assim, o estudo aqui apresentado vem sublinhar a necessidade de se reconsiderar
o estatuto desta disciplina no curriculo, reconhecendo-a como uma disciplina estruturante
no desenvolvimento global dos alunos. A aposta em praticas pedagdgicas que integrem de
forma intencional o desenvolvimento socioemocional na EF revela-se, portanto, uma
estratégia educativa de elevado valor, contribuindo para a formagdo de cidadaos mais
conscientes, equilibrados e preparados para os desafios da vida contemporanea.

Para finalizar, é importante considerar que este estudo evidenciou que, quando
estas competéncias sdo trabalhadas de forma estruturada, adaptada e intencional, os
efeitos sao visiveis e significativos, tanto no comportamento como na atitude dos alunos
sendo, por isso, imperativo que os educadores, os curriculos e as politicas educativas
caminhem no sentido de uma escola mais humana, mais completa e verdadeiramente

comprometida com o desenvolvimento integral de cada crianca.
Limitagdes do estudo

Concluido o trabalho de investigacdo, torna-se pertinente proceder a uma reflexao
critica sobre o percurso desenvolvido. Ao concretizar os objetivos propostos, foi possivel
identificar algumas limitacbes que, de certa forma, poderao ter influenciado o desenrolar e
os resultados do estudo, podendo inclusivamente ter conduzido a uma investigagdo com
contornos distintos caso tivessem sido superadas.

A primeira limitagao identificada prende-se com a frequéncia reduzida das aulas de
EF, uma vez que estas ndao eram realizadas semanalmente. As sessGes decorriam
guinzenalmente, estando a sua lecionagdo a cargo de uma professora complementar que
se deslocava a escola para esse efeito. Embora tenha sido cumprido o plano inicial,
considero que esta periodicidade condicionou significativamente o tempo disponivel para
a implementacdo do projeto, ja que caso tivesse mais tempo disponivel os resultados
poderiam ter sido ainda melhores. Consequentemente, a natureza do estudo exigiu uma

planificacdo continua e ajustavel, obrigando a modificacbes sucessivas nas sessées a
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medida que estas iam sendo realizadas. Esta necessidade de adaptacdo permanente
dificultou a manutencdo do rigor metodoldgico idealizado, afetando, em certa medida, a
consisténcia da intervengao e o controlo das varidveis planeadas.

A segunda e Ultima limita¢do sentida estava relacionada com a faixa etaria dos
alunos envolvidos no estudo. Verificou-se que, apesar do questiondrio utilizado ser
adequado a idade minima estipulada, ou seja, oito anos, os resultados poderiam ter sido
mais consistentes caso os participantes apresentassem um nivel de desenvolvimento
cognitivo e socioemocional ligeiramente mais avanc¢ado, ja que é possivel que, com alunos
um ano mais velhos, e portanto com uma maior maturidade, as respostas fossem mais
refletidas, completas e alinhadas com os conceitos trabalhados, o que poderia ter

contribuido para uma andlise mais sdlida e representativa dos efeitos da intervencao.
Recomendac¢odes para futuras investigagcoes

Em consonancia com o anteriormente exposto, é possivel concluir que uma das
principais recomendacdes para investigacdes futuras nesta area diz respeito a inclusdo de
um grupo de controlo. A presenca de um grupo comparativo, um grupo experimental
sujeito a intervencgao e outro grupo onde a intervenc¢do ndo fosse aplicada, permitiria aferir
com maior precisdo se as diferencas observadas nos resultados se devem efetivamente a
intervencao implementada. A aplicacdo do mesmo instrumento de recolha de dados a
ambos os grupos tornaria possivel isolar o impacto da intervencao, aumentando, assim, a
validade interna do estudo e permitindo tirar conclusGes mais robustas sobre a eficacia das
estratégias utilizadas.

Por sua vez, importa salientar que, em futuras investigacdes, seria pertinente dar
continuidade a aplicacdo deste questionario no ano letivo seguinte. Tal recomendacao
prende-se com o facto de se considerar benéfico que alguns alunos continuem a trabalhar
o desenvolvimento das competéncias socioemocionais de forma sistematica e prolongada
no tempo. A continuidade permitiria ndo sé reforcar as aprendizagens adquiridas, como
também observar a evolucdo dessas competéncias a médio prazo, proporcionando uma
analise mais aprofundada e consistente dos efeitos da intervencdo educativa.

Além do mais, seria relevante que se procurasse alargar esta investigacdo a outros

momentos do ano letivo, bem como a outras areas disciplinares. Esta abordagem permitiria
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compreender se as competéncias socioemocionais podem ser promovidas de forma eficaz
fora do contexto especifico da EF, e em que medida outras disciplinas contribuem, ou
podem contribuir, para o seu desenvolvimento. Tal perspetiva ampliaria o alcance do
estudo e reforcaria a importancia de uma abordagem transversal e integrada destas
competéncias no curriculo escolar.

Por outro lado, importa reforgar a relevancia de concretizar a implementagao de
forma sistematica, idealmente com uma frequéncia semanal. A regularidade das sessdes
permitiria ndo s6 uma maior continuidade no processo de aprendizagem, como também
uma consolidacdo mais eficaz dos conteldos e das competéncias trabalhadas. Esta
consisténcia contribuiria para que os alunos mantivessem um fio condutor mais claro ao
longo do projeto, facilitando o desenvolvimento de atividades mais estruturadas e com
maior profundidade pedagégica.

Por ultimo, recomendo que se cultive um gosto genuino pela EF e se assuma uma
postura de defesa ativa desta disciplina, reconhecendo-a como t3o importante, ou mesmo
mais relevante em certos aspetos, do que outras areas do curriculo. Este reconhecimento
ndo deve limitar-se a uma mera valorizacdo, mas traduzir-se em praticas pedagodgicas
envolventes, na atribuicdo de tempo e recursos adequados e na promog¢do de uma
abordagem que integre o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos alunos,
como aquele que foi feito a partir desta intervencao.

Valorizar a EF significa compreender que esta disciplina oferece experiéncias Unicas
de aprendizagem, nas quais se desenvolvem competéncias essenciais para a vida. Quando
professores, educadores e a comunidade escolar em geral defendem e transmitem esta
importancia, contribuem para que os alunos percebam a EF ndo pode ser vista apenas como
uma atividade fisica, mas como um espago privilegiado de crescimento integral, de
promocdo da saude e de construcdo de relagdes interpessoais saudaveis.

Assumir uma postura de entusiamo e compromisso com esta disciplina constitui um
passo fundamental e decisivo para a valorizacdo efetiva da mesma e para a concretizacao
de um estudo positivo e gratificante, reforcando o seu estatuto curricular e promovendo a

formacao de cidaddos mais equilibrados, confiantes e preparados para os desafios da vida.
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Parte lll — Reflexao sobre a Pratica de Ensino Supervisionada
Reflexdao Global da Pratica de Ensino Supervisionada

Concluido aquele que foi um dos capitulos mais significativos, mas também o mais
desafiante de todo o meu percurso académico, considero fundamental refletir sobre todas
as experiéncias vividas e aprendizagens adquiridas, as quais contribuiram de forma decisiva
tanto a nivel profissional como a nivel pessoal. Assim sendo, neste capitulo final, serd
realizada uma reflexao aprofundada sobre a PES desenvolvida nos contextos da Educagao
Pré-Escolar e do 1.2 CEB.

A PES constituiu, indubitavelmente, o periodo mais exigente e, simultaneamente, o
mais gratificante de todos os anos vividos na ESE de Viana do Castelo. Todo este percurso
académico teve um impacto profundo na minha formacao, traduzindo-se em vivéncias e
memadrias marcantes que permanecerao comigo para sempre.

No inicio do ano letivo, conforme estabelecido, tivemos a oportunidade de reunir
com os docentes para abordar o funcionamento do ultimo ano de mestrado, momento em
gue transitariamos da teoria para a pratica e seriamos desafiados a demonstrar o nosso
valor, tanto enquanto pessoas como enquanto futuros profissionais. Os primeiros tempos
foram marcados por iniUmeras interrogacdes: questionava-me sobre a minha capacidade,
sobre se estaria verdadeiramente preparada para assumir a grande responsabilidade de
educar, formar criancas e contribuir para o desenvolvimento de cidaddos conscientes e
responsaveis. Apesar das duvidas que persistiam, coexistia também um sentimento de
ansiedade, misturado com uma firme conviccao de que seria capaz de alcancar os objetivos
propostos.

Pessoalmente, a transicdo da teoria para a pratica revelou-se um dos maiores
desafios de todo o percurso formativo, ndo por falta de conhecimento ou inseguranga
relativamente aos conteddos ou metodologias, mas, sobretudo, pelo receio e pela
ansiedade de ndo corresponder as expectativas e de ndo conseguir realizar um trabalho de
qualidade. A estes sentimentos somava-se o impacto de algumas experiéncias menos
positivas vividas em anteriores contextos de estagio, que alimentavam a incerteza quanto

ao que poderia vir a ocorrer num ano tdo decisivo como este.
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Contudo, e felizmente, todos esses receios acabaram por se dissipar a medida que
o ano letivo avancava.

Consegui alcancar resultados bastante positivos, superando as minhas préprias
expectativas e, mais importante ainda, fortalecendo a minha confiangca pessoal e
profissional. Tive a oportunidade de ser acompanhada, em ambos os contextos de
intervengao, por profissionais de exceléncia que, com a sua experiéncia, dedicacao e
generosidade, me transmitiram valores fundamentais e conhecimentos essenciais. Para
mim, estas duas profissionais foram, sem duvida alguma, duas das maiores referéncias do
ensino de todo o meu percurso académico. O seu apoio foi determinante para o meu
crescimento enquanto futura educadora/professora e ajudou-me a consolidar a certeza de
que o meu lugar é, efetivamente, junto das criancas.

Com a ajuda destas profissionais e através da vivéncia diaria com os grupos de
criangas compreendi, com clareza, o verdadeiro papel do educador e do professor: alguém
gue ndo ensina apenas, mas que orienta, motiva e influencia positivamente o percurso
individual de cada crianca. Esta tomada de consciéncia reforcou a minha motivacado e
sentido de missdo, confirmando que esta é, sem duvida, a profissdo que desejo seguir.

A nivel da PES, esta teve uma organizacdo muito semelhante em ambos os
contextos, estando divididos em semanas de observagao e em semanas de implementacao,
tendo as semanas de implementacdo um maior peso, como seria de esperar. Nelas
pretendia-se que os estudantes observassem, planeassem, implementassem e refletissem
sobre o seu trabalho, j& que através destes pontos, conseguiriamos melhorar a cada dia
mais um pouco.

As semanas de observacdo revelaram-se fundamentais neste percurso, pois
proporcionaram-me a oportunidade de conhecer profundamente os grupos com os quais
iria trabalhar, bem como de estabelecer lagos significativos. E importante referir que, em
ambos os contextos, a relagdo criada com as criangas foi determinante para o sucesso da
intervencdo. Desde as primeiras semanas, senti que consegui estabelecer uma ligacdo
muito especial com os grupos. As criancas ndo me viam apenas como a PE ou EE, mas como

uma presenca proxima e de confianca, alguém a quem podiam recorrer sempre que
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precisassem. Esse reconhecimento, por parte das criancas, foi um dos aspetos mais
marcantes e gratificantes de todo o processo formativo.

Durante este periodo de observacao, tive também a oportunidade de compreender
melhor o quotidiano de uma sala de atividades e de uma sala de aula, observando de forma
atenta o funcionamento pratico de rotinas, estratégias e dinamicas pedagdgicas. Esta
compreensdo revelou-se essencial para a etapa seguinte.

As semanas de implementacao representaram, sem duvida, um grande desafio. A
exigéncia de inovar continuamente, de planificar e conceber materiais pedagdgicos
apelativos, adequados as necessidades e interesses das criangas, foi uma prova que
consegui superar com sucesso. As planificacdes elaboradas foram ferramentas cruciais para
a estruturacdo e avaliacdo da minha pratica. No entanto, compreendi que, mais importante
do que seguir rigidamente um plano, é escutar as criancas, valorizar as suas ideias e adaptar
as atividades de forma a tornar a aprendizagem verdadeiramente significativa. Optei,
sempre que possivel, por concretizar os pedidos e sugestdes dos alunos, o que se revelou
uma das decisGes mais acertadas pois, através dessa escuta ativa e da valorizacdo da sua
voz, foi possivel construir conhecimentos que, de outra forma, talvez n3o tivessem
emergido, reforcando assim a participacdo ativa das criangas no seu proprio processo de
aprendizagem.

As reflexdes realizadas ao longo de todo o estagio desempenharam igualmente um
papel central. Foram inumeras e, sem duvida, imprescindiveis para o meu crescimento
pessoal e profissional. Através delas, pude analisar criticamente a minha intervencao,
reconhecer os progressos efetuados e repensar praticas e abordagens, promovendo uma
melhoria continua.

Com estas experiéncias, pude compreender que o Pré-Escolar foi, desde o inicio, o
contexto em que me senti mais confortavel e segura. Apesar dos receios iniciais, confiava
na minha capacidade de propor atividades desafiantes e enriquecedoras para as criancas.
O grupo com o qual trabalhei revelou-se bastante exigente, com varias criancas a necessitar
de atencdo individualizada e de um acompanhamento mais préximo. No entanto, percebi
desde cedo que, para além das atividades pedagdgicas, era essencial haver espaco e tempo

para momentos de escuta e afeto, que respondessem as necessidades emocionais das
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criancas. Além disso, o facto de o grupo ser bastante curioso e participativo, tranquilizou-
me, j& que o grupo mostrava sempre entusiamo em todas as atividades que eram
desenvolvidas. A partir deste estagio, constatei que possuo a sensibilidade e a competéncia
necessdrias para lidar com a heterogeneidade dos grupos — nomeadamente no que diz
respeito as diferentes faixas etarias e niveis de desenvolvimento presentes numa mesma
sala.

Com o apoio da EC e da Assistente Operacional, consegui ultrapassar os desafios e
concluir o estagio com sucesso. Levarei para sempre comigo o exemplo e a inspira¢do destas
profissionais, que me mostraram o verdadeiro significado do amor pela educagdo. A
Educacdo Pré-Escolar sera, sem duvida, um espaco onde me sinto segura, motivada e capaz
de proporcionar as criangas experiéncias e aprendizagens profundamente significativas.

Por sua vez, o contexto do 1.2 CEB, onde assumi simultaneamente o papel de
estagidria e de investigadora, por escolha pessoal, foi aguele em que, inicialmente, me senti
menos segura. Esta inseguranca adveio da percecdao de que poderia ndo possuir vocacao
suficiente para trabalhar com criangas mais velhas e com maiores dificuldades. Essa
percecao foi reforcada quando conheci o grupo de alunos, que se revelou particularmente
desafiante, uma vez que incluia duas criancas com NE e vdrias outras apoiadas por medidas
especificas de apoio a aprendizagem e inclusao.

Contudo, com o apoio fundamental da professora cooperante e a vontade de me
superar a mim mesma, consegui ultrapassar os obstaculos e concretizar o trabalho que me
propus desenvolver. A docente que me acompanhou ao longo deste periodo foi, além de
uma profissional de exceléncia, uma pessoa de enorme generosidade e empatia. Com o seu
exemplo, fez-me perceber que o meu lugar pode, também, estar no 1.2 CEB, ensinando e
apoiando criangas que carecem de orientacdo, atencdo e acompanhamento
individualizado. Foi ela quem me ajudou a acreditar nas minhas capacidades, a ultrapassar
as insegurancas e a encontrar estratégias pedagogicas eficazes que me fizessem sentir mais
confiante. Mais do que uma orientadora, tornou-se um exemplo a seguir e uma verdadeira
amiga, algo que guardarei com especial carinho e gratidao.

Este contexto exigiu de mim uma maior responsabilidade, ndo apenas pelos desafios

pedagdgicos identificados, mas também pelo facto de ai ter sido desenvolvido o meu
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projeto de investigacdo. Conciliar os dois papéis, o de estagiaria e o de investigadora,
revelou-se, por vezes, exigente e complexo. No entanto, com organiza¢do, empenho e
resiliéncia, consegui equilibrar ambas as vertentes da melhor forma possivel.

Para além disso, foi necessdrio ajustar e reajustar, por diversas vezes, as
planificagdes previamente elaboradas, uma vez que em determinadas ocasides, a
dificuldade dos alunos em compreender adequadamente determinados conteudos exigia
uma intervencao mais prolongada e atenta, que ndo podia ser ignorada ou ultrapassada
apressadamente. No entanto, importa refletir que o trabalho realizado veio a demonstrar
diversas vantagens nos alunos. A disciplina revelou-se um espago privilegiado para a
promocdo ndo apenas do desenvolvimento motor, mas também de competéncias
socioemocionais e, desta forma, foi particularmente relevante e gratificante compreender
gue os resultados do estudo demonstraram que os alunos evidenciaram melhorias
significativas no seu comportamento, apresentando maior autocontrolo, respeito pelas
regras e capacidade de interacdo positiva com os colegas. Assim, o estudo contribuiu ndo
sé para confirmar a pertinéncia da EF na formacao integral das criangas, como também para
reforcar a ideia de que esta disciplina pode assumir um papel determinante na regulacao
comportamental e no desenvolvimento de ambientes de aprendizagem mais saudaveis.

Além do mais, o facto das aulas de EF decorrerem quinzenalmente, veio dificultar
um pouco o trabalho. As aulas de EF decorreram semanalmente, ainda que,
qguinzenalmente, fossem conduzidas por um técnico da camara municipal. Esta dinamica,
gue ndo foi possivel alterar, merece uma analise critica aprofundada. Embora a colaboracdo
com entidades externas possa trazer novas perspetivas e enriquecer a experiéncia dos
alunos, considero que a substituicdo da PT ndo é pedagdgica nem desejavel. A EF é uma
disciplina curricular com objetivos, conteldos e parametros claramente definidos, pelo que
ndo deve ser desvirtuada ou substituida por atividades que ndo se enquadrem plenamente
no curriculo. A continuidade pedagdgica e a coeréncia do processo de ensino-aprendizagem
s6 podem ser asseguradas pela PT, pelo que ndo concordo com esta substituicdao, que

considero limitar a consisténcia e a eficacia do trabalho desenvolvido.
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Mesmo assim, importa referir que esta experiéncia permitiu-me perceber que a
gestdao do tempo é, de facto, um dos aspetos mais desafiantes da pratica letiva. No entanto,
é também um dos mais essenciais a ser trabalhado de forma consciente, uma vez que
influencia diretamente a qualidade e profundidade das aprendizagens. Aprendi que
respeitar o ritmo dos alunos e garantir que cada um tenha oportunidade de consolidar os
conhecimentos é fundamental para promover aprendizagens verdadeiramente
significativas. Ainda assim, considero que teria sido mais vantajoso dispor de um periodo
mais alargado para a implementagao do estudo. Um tempo adicional permitiria consolidar
aprendizagens, observar com maior profundidade a evolugdo dos alunos e recolher dados
mais robustos, potenciando a qualidade dos resultados obtidos. Apesar desta limitacdo, o
trabalho desenvolvido foi enriquecedor e contribuiu para evidenciar a relevancia da
disciplina no contexto escolar.

Reconhe¢o que haveria sempre margem para melhorar, pois nem sempre foi
possivel concretizar tudo o que idealizei, devido as limita¢cdes de tempo e as exigéncias do
préprio contexto. Ainda assim, empenhei-me ao maximo para proporcionar as criangas com
guem tive o privilégio de trabalhar experiéncias de aprendizagem significativas, relevantes
e enriquecedoras. Saio deste estagio com a certeza de que dei o melhor de mim e que cresci
muito, ndo apenas como futura docente, mas também como ser humano.

No que se refere as recomendacdes para a escola e a reflexdo sobre a formacao
recebida, considero que o curso foi globalmente positivo, fornecendo bases tedricas sélidas
e uma preparacao adequada para a intervencdo pedagdgica. Contudo, reconheco que a
formacao nao foi totalmente suficiente, sobretudo no que diz respeito a aplicagao pratica
em contextos reais. Embora tivéssemos algumas orientacdes, a experiéncia demonstrou
gue a teoria, por si s6, ndo é capaz de responder as exigéncias complexas da pratica. Seria,
por isso, desejavel que a formacao inicial integrasse uma vertente pratica mais aprofundada
e diversificada, principalmente no dominio da Educag¢dao Especial, que permitisse um
contacto mais direto com a realidade das escolas e com os desafios concretos do trabalho
com criangas. Apesar destas limitagdes, considero que fui bem orientada, conhecia os
dominios dos conteldos e tive oportunidade de articular a teoria com a pratica, ainda que

de forma inicial. Esta experiéncia reforcou a conviccdo de que a formacdao continua é
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indispensavel e que o curso deve ser encarado como um ponto de partida, e ndo como um
processo conclusivo. Assim, a principal recomendagdo é o refor¢o da articulagao entre
teoria e pratica na formacao inicial e a melhoria das teorias sobre como lidar com os alunos
com NE, ja que ao longo da minha pratica foi uma das dificuldades mais sentidas, de forma
a preparar mais conscientemente futuros docentes para os desafios reais da profissdo

Posteriormente, ao refletir sobre esta experiéncia, reconhego que levo comigo um
conjunto valioso de recordacdes, aprendizagens, memorias, metodologias e ensinamentos
que ficardo para sempre comigo. Cada um destes elementos contribuiu para a construgao
da minha identidade profissional e para a compreensdao do impacto que podemos ter
enguanto docentes. Além disso, este percurso permitiu-me perceber, com clareza, o papel
que assumimos na formacdo das criangas e a diferenca significativa que podemos fazer nas
suas vidas. O meu trajeto académico representa, sem duvida, uma das etapas mais
marcantes da minha vida, que recordarei com enorme carinho, desde os primeiros passos
na licenciatura até a conclusao do mestrado.

Hoje, ao olhar para trds, reconheco todo o percurso realizado. Foi um caminho
repleto de altos e baixos, marcado por momentos positivos e outros mais desafiantes, por
obstaculos inesperados que, por vezes, colocaram em causa as certezas que até entdo tinha.
Contudo, cada experiéncia contribuiu para o meu crescimento e, no final, posso afirmar
com conviccao que tudo valeu a pena e que aprendi imensamente ao longo deste trajeto.
Saio deste ciclo de formagdo com a certeza do caminho que quero seguir enquanto
profissional da educacdo e daquilo que desejo transmitir a todas as pessoas, especialmente
criangas, que se cruzarem comigo ao longo do meu percurso.

Assim, com a licenciatura em Educacdo Bdasica concluida e prestes a terminar o
Mestrado em Ensino da Educa¢ao Pré-Escolar e do 1.2 CEB, posso afirmar, com emocao e
um profundo sentido de realizacdo, que alcancei um dos maiores sonhos da minha vida.
Seja no exercicio da fungao de Educadora de Infancia ou de Professora do 1.2 CEB, sei que

me sentirei plenamente realizada, como se estivesse, verdadeiramente, em casa!
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