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RESUMO

O presente relatdrio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado de Educag¢do Pré-Escolar e Ensino do
1.2 Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (ESE-IPVC). Este estudo, cuja tematica central foi a requalificacdo do
recreio com criangas do 1.2 CEB, teve como objetivo promover o brincar, o movimento e
a interagdo social. Foi desenvolvido numa escola do distrito de Viana do Castelo e contou
com a participacao ativa das criangas ao longo de todo o processo. A intervencgao teve
como ponto de partida as necessidades identificadas pelas criancas relativamente ao
recreio da instituicdo. Com base nessas necessidades, foi criado um espaco que
estimulasse os interesses manifestados, promovendo o seu desenvolvimento integral.
Trata-se de um estudo com uma abordagem predominantemente quantitativa, de
caracter descritivo e comparativo, em que participaram catorze criangas, com idades
compreendidas entre os 6 e os 8 anos. O processo de recolha de dados decorreu em
duas fases complementares. Primeiramente, foi aplicado um inquérito por questionario
as criancgas, com o objetivo de conhecer as suas opinides sobre o espaco exterior escolar
e identificar as suas preferéncias, necessidades ludicas e os recursos valorizados no
contexto. Numa segunda fase, com o intuito de descrever e comparar os
comportamentos ludico-motores e sociais das criangas antes e apds a requalificacdo do
espaco exterior da escola, foi realizada observagdo nao participante durante os
momentos de recreio, recorrendo-se a registos audiovisuais utilizando a técnica “crianca

III

focal” para andlise e a um diario de campo. O programa de intervencao teve a duracao
de cinco semanas e consistiu na transformacdo de um espaco inutilizado, dando origem
ao “Cantinho das Construcdes”, e no enriquecimento de outros espacos, através da
introducdo de pneus e quadros de giz. Os resultados demonstraram que a intervencao
teve um impacto positivo em varios dominios do desenvolvimento das criancas,
nomeadamente ao nivel motor e social. Concluindo, o enriquecimento dos espacos

exteriores constitui uma mais-valia, proporcionando as criancas oportunidades que

promovem o seu desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Brincar; Interacdo Social; Movimento; Recreio; Requalificacdo



ABSTRACT

This report was prepared as part of the Supervised Teaching Practice (PES) curricular
unit within the Master's program in Preschool Education and Primary Education at the
School of Education of the Polytechnic Institute of Viana do Castelo (ESE-IPVC). This
study, whose central theme was the renovation of recess for children in the 1st cycle of
primary school (CEB), aimed to promote play, movement, and social interaction. It was
conducted at a school in the district of Viana do Castelo and involved the active
participation of the children throughout the process. The intervention was based on the
needs identified by the children regarding the school's recess. Based on these needs, a
space was created that stimulated their expressed interests, promoting their
comprehensive development. This is a study with a predominantly quantitative
approach, descriptive and comparative in nature, in which fourteen children, aged 6 to
8, participated. The data collection process occurred in two complementary phases.
First, a questionnaire survey was administered to the children to learn their opinions
about the school's outdoor space and identify their preferences, playful needs, and the
resources valued within the context. In a second phase, to describe and compare the
children's playful, motor, and social behaviors before and after the renovation of the
school's outdoor space, non-participant observation was conducted during recess, using
audiovisual recordings using the "focal child" technique for analysis and a field diary. The
intervention program lasted five weeks and consisted of transforming an unused space
into the "Construction Corner" and enriching other spaces through the introduction of
tires and chalkboards. The results demonstrated that the intervention had a positive
impact on several areas of children's development, particularly motor and social
development. In conclusion, the enrichment of outdoor spaces constitutes an added
value, providing children with opportunities that promote their comprehensive

development.

Keywords: Play; Social Interaction; Movement; Recreation; Renovation
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INTRODUCAO

O presente relatdrio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino
do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo. O relatério encontra-se organizado em trés capitulos principais. O
primeiro diz respeito a caraterizacdo dos contextos educativos, de Educacdo Pré-Escolar
(EPE) e 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB), o segundo ao trabalho de investigacao realizado
no 1.2 CEB no ambito da requalificacdo dos espacos de recreio escolar, e o terceiro a

reflexdo da PES.

O capitulo | apresenta a descricdo dos contextos educativos onde decorreu a
intervencdo (meio local, estabelecimento, sala e grupo/turma). Para além disso, expde-
se o percurso da intervencao educativa, detalhando-se as diferentes areas de contetdo
trabalhadas nos dois contextos, bem como as estratégias utilizadas e as dificuldades

sentidas.

O capitulo Il refere-se ao trabalho de investigacdo desenvolvido. Inicia-se com o
enguadramento do estudo e a apresentacdao dos objetivos. Segue-se a fundamentacao
tedrica que sustenta a investigacdo, bem como a metodologia adotada, incluindo as
op¢Oes metodoldgicas, a caraterizagdao da amostra, os instrumentos e procedimentos de
recolha de dados, o tratamento dos dados, as fases do estudo e a respetiva
calendarizacdo. Posteriormente, descreve-se a intervencdo e é apresentada a discussao
dos resultados, as conclusGes, as limitacbes do estudo e as recomendac¢les para

intervencgdes futuras.

O capitulo Il contempla a reflexdo global sobre todo o percurso desenvolvido no

ambito da PES.

Por fim, encontram-se as referéncias bibliograficas e os anexos que representam o

suporte a todo este processo.



CAPITULO | - CARATERIZAGAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Neste primeiro capitulo, apresenta-se a caraterizagdo dos contextos educativos
onde decorreu a PES. O capitulo, encontra-se organizado em duas partes: a primeira
corresponde a caraterizagdo do contexto educativo da EPE e a segunda refere-se ao

contexto educativo do 1.2 CEB.

Inicialmente, sera apresentada uma breve caraterizacdo do Agrupamento de Escolas
(AE) e do meio onde este se insere, abrangendo os seus aspetos geograficos,
econémicos, sociais, relativos a ambos os contextos. De seguida, encontra-se a
caracterizacao do estabelecimento, da sala e do grupo ou turma. Posteriormente,
descreve-se o percurso educativo desenvolvido ao longo das intervengdes, incluindo
aspetos relacionados com as semanas de observagao, o papel desempenhado, bem
como a identificacdo e reflexdo sobre as aprendizagens realizadas. Apresenta-se ainda,
de forma geral, uma descricdo das areas, dominios e contetddos explorados, bem como
outras colaborag¢des ou intervencdes relevantes, como as principais aprendizagens e

dificuldades sentidas ao longo da experiéncia.

Carateriza¢ao do Contexto Educativo da Educagao Pré-Escolar

Caracterizacdao do AE e do meio onde se insere

O Agrupamento de Escolas onde decorreu a PES do contexto educativo da EPE é
formado por uma escola secundaria (escola sede), por uma escola EBI/JI e por um Centro
Educativo. Este agrupamento localiza-se no distrito de Viana do Castelo, no concelho de
Ponte de Lima, abrangendo uma darea geografica de 321,2 km?2. De acordo com dados de
2023, o concelho de Ponte de Lima conta com uma populacdo de 41.130 habitantes

(Gabinete de Estratégia e Estudos, s.d.).

Ponte de Lima, conhecida como a vila mais antiga de Portugal, tem a sua economia
centrada na industria, no comércio, incluindo o comércio por grosso e a retalho,
reparagdo de veiculos automoveis e motociclos e na agricultura, com destaque na

producdo de vinho verde (Pacto de Autarcas, 2020).



Além de ser uma vila rica em patriménio cultural e histérico, Ponte de Lima oferece
muita tradicdao a quem a visita, desde o arroz de sarrabulho acompanhado de um vinho
verde a nivel da gastronomia, as varias festas e romarias realizadas ao longo do ano,

como as famosas nas Feiras Novas em setembro, que atraem milhares de visitantes.

No campo do desporto, Ponte de Lima destaca-se pela sua forte ligagdo a canoagem,
com o concelho a ser um polo de exceléncia nesta modalidade, tendo como maior icone

o campedo mundial Fernando Pimenta (Municipio de Ponte de Lima, 2024).

Caracterizacao do estabelecimento

O contexto educativo onde se realizou a PES, foi inaugurado em 2009 e esta
localizado num meio rural, com uma densidade populacional de cerca de 1380
habitantes. No seu redor existem alguns campos agricolas, envolvendo a escola num
ambiente tranquilo e préximo a natureza. Esta é uma instituicdo escolar que acolhe

alunos provenientes de diversas freguesias das redondezas.

Este contexto é uma Eco-Escola galardoada desde o ano letivo de 2010-2011, tendo

sido reconhecida com diversos prémios e participado ativamente em varios projetos.

A distribuicao dos alunos é organizada em oito salas do 1.2 CEB e cinco salas
destinadas a EPE. O edificio da escola, de construgdao recente, é composto por dois
andares, com o primeiro piso destinado ao 1.2 CEB e o rés- do-chdao a EPE, onde se
localizam cinco salas de atividade. A estrutura possui uma area edificada de 2.085 m? e

uma area exterior de 5.970 m2.

Além disso, a escola dispde de diversos espagcos comuns que atendem as
necessidades de toda a comunidade escolar. No primeiro piso, encontram-se a rececao,
a sala dos professores, a sala dos assistentes operacionais, o gabinete médico, o gabinete
de coordenacdo, a sala de ciéncias, a biblioteca e as casas de banho. J4 no rés-do-chdo,
estdo localizadas a sala de acolhimento/prolongamento, as casas de banho e a cantina.

Ainda podemos encontrar um pavilhdo desportivo e uma ampla area exterior.

A biblioteca encontra-se organizada em diferentes areas, proporcionando uma

ampla gama de recursos para os alunos. A zona de leitura informal é um espacgo



acolhedor, composto por sofds, pufes e uma carpete, onde as criancas podem relaxar e
explorar livros que se encontram nas estantes dessa drea. Além disso, ainda neste

espaco, tém a sua disposicdo objetos para realizar teatros de fantoches.

Existe também a zona de leitura e video, que conta com uma estante com livros e
DVD’s, acompanhada de uma coluna de som, uma televisdao e um projetor. Também
contém uma zona de trabalho, equipada com mesas circulares e retangulares, onde as
criancas tém a oportunidade de realizar as suas atividades. Ha ainda a zona de consulta
e producdo multimédia, onde as criancas podem realizar pesquisas nos computadores

disponiveis, sempre com o auxilio da educadora.

Por fim, a biblioteca inclui uma zona de acolhimento, cujo objetivo é permitir aos

alunos requisitar livros da escola.

Em relacdo a sala de ciéncias, esta é equipada com bancadas de trabalho, onde se
encontram diversos materiais de laboratdrio. Contém ainda mesas dispostas no centro

para as criancas realizarem as suas atividades e experiéncias.

No que diz respeito a sala de prolongamento/ acolhimento, as criangas tém acesso
a diversos livros para explorar, a uma televisao, a espac¢os para fazerem desenhos, pintar,

etc. Isto ocorre das 8h00 as 9h00 e das 16h00 as 17h30.

Quanto a cantina, esta situa-se no rés-do-chao, equipada com mesas e cadeiras para

todas as criancgas e alunos realizarem as suas refei¢des.

Além destes espacos internos, a escola conta com um pavilhdo constituido por um
campo de futsal, que contém duas balizas fixas, cestos de basquetebol, dois balnearios
e uma sala de arrumos com variados materiais desportivos, como bolas, cones, coletes,

karts, entre outros.

No espaco exterior, podemos encontrar baloicos, escorregas, balancés, e diversas
casas de madeira, além de um campo de futebol. A area coberta contém diversos jogos
pintados no chdo, como o jogo da gldria, da macaca e do xadrez. O local ainda dispde de
cestos de basquetebol, mesas de matraquilhos, mesas, bancos e jogos do galo na vertical

compostos por pegas rotativas.



Ainda encontramos diversos pneus pintados, uma drea com areia, uma casinha e
uma horta com uma variedade de produtos agricolas, como legumes e flores. Existe
também um "hotel para insetos", promovendo a interacdo com a fauna local, uma estufa
e diversos animais, nomeadamente, um podnei, patos, cagados, peixes, galinhas e perus
(Figura 1).

Figura 1

Alguns registos do espago exterior do estabelecimento

Caracterizagao da sala

A Sala 3, designada “Sala dos Amarelos”, funciona com atividades letivas das 9h00

as 12h00 e das 14h00 as 16h00, totalizando 5 horas diarias de atividades.

Esta sala estd bem organizada, com o material disposto de forma arrumada,
permitindo uma circulacdo livre entre as diversas dreas e as mesas. Encontra-se bem
iluminada, através da luz natural que transpde as diversas janelas da sala. Tem acesso
direto ao exterior através de uma porta. Todos os materiais encontram-se em facil acesso

para que todas as criancas os possam utilizar de acordo com a sua faixa etaria.



No exterior da sala, ha um placar onde sdo expostas as atividades desenvolvidas
pelas criangas e, na parte inferior, existem cabides para que as criangas possam colocar

0s seus pertences, como mochilas, casacos e batas.

A sala de atividades encontra-se dividida em cinco areas de interesse, sendo estas:
a drea das expressdes que se subdivide em desenho, colagem, pintura e modelagem; a
area da biblioteca; a drea do faz de conta, que inclui o quartinho e a cozinha; a area dos

jogos, tanto de chdo como de mesa; e, por ultimo, a area do computador (Figura 2).

Figura 2

Registos da sala

A drea das expressdes, composta pelo desenho, a colagem, a pintura e a modelagem
oferece uma vasta gama de materiais que permitem as criangas colocar em pratica as
suas ideias criativas. Relativamente ao desenho, podemos encontrar material de registo,
utilizado diariamente pelas criancas. Cada crianca tem o seu material identificado num
copo, com o seu nome e fotografia, que contem lapis de carvdo, marcadores, |apis de
cor, entre outros. Na pintura existe um cavalete equipado com materiais adequados,
como tintas de diversas cores. A colagem e a modelagem apresentam de igual forma o
material necessdrio, como revistas, cola, pincéis e plasticina com as ferramentas

necessarias para o seu manuseamento.



Em relacdo a drea da biblioteca, podemos observar uma estante com livros,
acompanhada de uma mesa e um banco, proporcionando um ambiente acolhedor e

confortavel para a leitura e desenvolvimento da imaginacao e criatividade das criancas.

No que diz respeito a area do faz de conta, que envolve o quartinho e a cozinha,
podemos encontrar o quarto, que contem uma cama com bonecas, um armario com
cabides e roupas, um espelho, uma mesinha de cabeceira, carrinhos de bebé, uma tdbua
de passar a ferro, uma banheira de bebé, arcos para o cabelo e umas “asas de fada”. Na
cozinha, por sua vez, podemos observar uma mesa redonda com cadeiras, acompanhada
de uma cesta que contém diversas frutas, os armadrios da cozinha, com os seus utensilios,
como copos, chavenas, pratos, panelas, tabuleiros, talheres, etc., um forno, uma pia da

loica e uma maquina de café, recriando um ambiente funcional.

Na drea dos jogos do chdo, encontra-se uma carpete que simula uma estrada,
juntamente com vdrias caixas com animais, legos, carros, entre outros. J4 nos jogos de
mesa, é possivel encontrar diversos jogos didaticos e puzzles, que incentivam a

aprendizagem ludica e o raciocinio logico.

A area do computador é composta por um computador, onde as criancas podem

realizar jogos, pesquisas e atividades.

Além disso, pelas paredes podemos encontrar diferentes cartazes pedagégicos,
como o abecedario, um local onde estdo as datas dos aniversarios de cada crianca, bem
como os varios trabalhos desenvolvidos pelas criancas distribuidos pela sala. Também
existe um lavatério, e na entrada da sala estdo dispostos caixotes do lixo, que permitem
as criangas fazer a separacdo de residuos. A sala contém ainda um compartimento
destinado a arrumacdes, onde sao guardados todos os materiais diversos. No centro da
sala, encontramos dois conjuntos de mesas, sendo um destinado aos finalistas e outro
aos médios e aos mais pequenos, organizando o espac¢o de acordo com as diferentes
faixas etarias. Ainda existem bancos em forma de U, que sdo utilizados para as reunides
diarias.

Inicialmente, por volta das 9h00, ocorre a recegdo e acolhimento das criangas, sendo

gue a assistente operacional encaminha as criancas desde a sala do prolongamento até



a sala de atividades. A medida que vdo chegando, as criangas vdo-se acomodando no
espaco de reunidao e comegam a assinalar a sua presenga no “Quadro das Presencgas”,
com o chefe do dia a chamar cada crianca. Desta forma, promove-se a autonomia e a

responsabilidade das criangas.

Pelas 9h10, sdo iniciadas as rotinas, onde comegam a ser preenchidos os diversos
guadros pelo chefe do dia e a cancdo dos “bons-dias”. Segue-se o momento de conversa
de grupo e reflexdo, um tempo crucial de extrema relevancia para este grupo de criancas,
uma vez que a comunicacdo, a troca de opinides e a discussdo de diversos temas sdo

priorizadas.

Apds a conversa e a reflexdo, comeca a atividade orientada. As 10h30 é realizada a
higiene pessoal e o lanche da manh3a. Em seguida, as criancas dirigem-se ao
recreio/parque e, pelas 11h30, regressam a sala. Pelas 11h50, fazem a higiene pessoal

antes de se dirigirem a cantina para a hora de almoco.

Na parte da tarde, as 14h00, as criancas regressam a sala e iniciam o momento de
relaxamento, seguido da atividade orientada até as 15h00. A partir dessa hora, ha tempo

para brincadeira livre nas areas/recreio e, por fim, o lanche da tarde.

Além das rotinas descritas, o grupo tem sempre Educacao Fisica as quintas-feiras na

parte da tarde.

Caracterizagao do grupo

O grupo de criangas presente nesta sala é heterogéneo, sendo composto por um
total de dezanove criangas, das quais doze sdo rapazes e sete sdo raparigas, com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos. A organizacdo etdria é a seguinte: quatro

criangas com seis anos, oito com cinco, seis com quatro e trés com trés anos.

Em relacdo a disposicdo em sala, nas mesas de trabalho, as criancas estdo
organizadas em dois grupos: o grupo dos finalistas, que é composto por dez criangas, e

o grupo das criancas médias e mais pequenas, que inclui nove elementos.

As criancas deste grupo sdao muito participativas e comunicativas, evidenciando

sempre uma vontade de expressar as suas opinides e pensamentos diariamente. Trata-



se de um grupo trabalhador, organizado, manifestando uma grande curiosidade e
interesse pelas atividades propostas, sendo auténomo. Este grupo demonstra grande

unido, uma vez que os seus membros se respeitam mutuamente e colaboram entre si.

Desde o inicio do ano letivo, todas as criancas tém plena consciéncia das regras

estabelecidas para a sala e do respeito que devem ter pela educadora.

No que se refere as competéncias, este grupo revela elevada destreza motora e
desenvolve multiplas capacidades, beneficiando do espaco exterior, onde as criancas

dispdem de total liberdade para praticar jogos e brincadeiras diariamente.

Através da horta e dos animais, sdo abordados temas relacionados com a area do
conhecimento do mundo, integrando também a area de expressdo e comunicacdo. Estas
estdo interligadas, uma vez que as criangas realizam registos das suas plantacdes e das

atividades relacionadas com a alimentagao dos animais.

Em sala, o grupo é bem organizado e, através das indicacdes da educadora, as
criangas sabem exatamente o que tém de fazer, mostrando autonomia e interesse nas
atividades que |hes sdo propostas. Os registos que realizam fazem ja parte da sua rotina,

sendo que, na maioria das vezes, sao as proprias criangas que solicitam a sua realizac¢ao.

No que diz respeito ao grupo de finalistas, existem alguns problemas de articulagao
na linguagem. No entanto, ha um caso particular de uma das criancas que esta a ter
seguimento em terapia da fala desde o inicio da sua frequéncia no pré-escolar. Quanto

ao restante grupo, ndo se verificam problemas graves relacionados com a dic¢do.

Relativamente ao grupo de trés anos, as criangas estdao bem-adaptadas aos espacos
escolares e ao novo ambiente social onde se encontram inseridas. No entanto, uma das
criancas apresenta problemas de desenvolvimento, particularmente na linguagem e
comportamento. A sua linguagem carateriza-se, sobretudo, pela repeticdo, nao sendo
capaz de formar frases, limitando-se a repetir palavras de forma isolada. Para além disso,
apresenta dificuldades em compreender as instrucdes e em manter-se sentada,
demonstrando resisténcia em escutar. Esta crianca ja consegue realizar algumas ordens

simples, mas existe uma necessidade de um acompanhamento mais proximo e



especializado, de modo a auxiliar o seu desenvolvimento nas areas referidas

anteriormente.

Percurso da Intervengao Educativa- Educagao Pré-Escolar

O percurso de intervenc¢ao educativa na EPE iniciou-se no dia 14 de outubro de 2024
e terminou no dia 5 de fevereiro de 2025. Este abrangeu um total de quinze semanas e
dividiu-se em duas fases distintas: a primeira dedicada a observacao e a segunda, focada
na implementagao de atividades. Este percurso foi entusiasmante e desafiante, devido
a todo o processo, desde a elaborac¢do das planificacOes até as implementacgdes ao longo
das varias semanas.

Durante as semanas de observacao, foi possivel compreender a dinamica que
carateriza o contexto da EPE. Tive a oportunidade de observar as rotinas didrias, a
interacdo entre a educadora e as criancas, bem como as caracteristicas e
comportamentos distintos de cada crianca. Além disso, pude perceber quais as
metodologias utilizadas pela Educadora Cooperante (EC) e o trabalho desenvolvido ao
longo desse periodo, o que me permitiu perceber as estratégias utilizadas para poder
aplicar com o grupo nas semanas de implementacao.

Desde o inicio, procurei integrar-me de forma gradual no grupo, com o objetivo de
conhecer as criangas, compreender as rotinas diadrias e observar as aprendizagens. Este
processo de adaptacdo foi rapido e fluido, visto que as criangas demonstraram uma
atitude recetiva e aberta a nossa chegada, facilitando a nossa inser¢cdo no ambiente do
grupo. A educadora e a auxiliar, por sua vez, proporcionaram-nos total liberdade para
nos integrarmos e acolheram-nos de forma afetuosa, criando um ambiente caloroso e
acolhedor.

Desde o primeiro dia, empenhei-me em integrar-me de forma ativa nas diversas
rotinas e atividades propostas pela educadora. As aprendizagens que fui retendo ao
longo desse processo tém, sobretudo, a ver com a observacao da forma como a EC atua
em cada momento das rotinas e nas atividades realizadas. Para mim, a principal licdo foi
a forma como a educadora estabelece uma relagdo de proximidade e afeto com as

criancas, priorizando a escuta ativa. O seu modo de estar reflete a importancia de se
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disponibilizar plenamente para as criangas, compreendendo e valorizando cada um dos
seus sentimentos e necessidades. Este componente afetivo, aliado a constante
dedicacdo e atencdo, constitui, a meu ver, o pilar fundamental do trabalho de um
educador, refletindo, o amor genuino e incondicional que dedica a sua profissdo e as
criangas com quem se relaciona.

Apds estas semanas de observagao, iniciou-se a fase de implementa¢dao, com uma
duracdo total de doze semanas. Este periodo foi organizado em seis semanas de
intervencdo para cada elemento do par de estdgio. As semanas dedicadas a
implementacdo decorreram em trés dias por semana, de segunda-feira a quarta-feira,
com excecdo de duas semanas intensivas, durante as quais as estagidrias realizaram as
intervengdes ao longo de uma semana completa, de segunda-feira a sexta-feira.

Na primeira semana de intervengao o tema abordado foi o Halloween e as areas e
dominios abordados foram a drea do Conhecimento do Mundo, a area de Expressdo e
Comunicag¢do, mais concretamente, o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, o dominio da Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais e do Teatro), o
dominio da Educagao Fisica e da Matematica. De forma a introduzir o tema, algumas
criangas trouxeram abdboras de casa, o que foi importante para que a sua participacao
fosse ativa. De seguida, a explorag¢ao das palavras “Semana Assombrada”, ajudou na
identificagdo de letras e no desenvolvimento do sentido de palavra, iniciando assim o
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Dando seguimento, abordei a obra
“Desculpa... por acaso és uma bruxa?” de Emily Horn, realizando a leitura expressiva da
obra, na biblioteca para assim ser um local de motivacdo por ser diferente do dia a dia.
Na Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais e Teatro), as criangas criaram um
livro sobre o "Gato mais assustador que ja vil", o que estimulou a sua imaginacao, visto
gue todos os gatos eram diferentes. Ainda realizaram a decoracdo dos copos para
armazenar o doce de abdébora, utilizando a colagem com pedacos de “eva” de
desperdicio. A dramatizacdo da obra foi realizada no tempo estipulado, mas devido a
falta de tempo ndo se repetiu, apesar das criangas quererem fazer. Todas as criangas
participaram, sendo que ao selecionar as personagens juntei uma crianga finalista com

uma crianc¢a de quatro/trés anos de forma a ajudarem-se mutuamente.
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A abordagem ao dominio da Matematica foi bem-sucedida, comegando por um

AN

momento ndo planeado, onde o “Quadro do Més” da sala estava sem os nimeros nos
dias da semana e entdo utilizei esse facto para cada crianga retirar os nimeros por
ordem decrescente e colocar no quadro, partindo do dia 29. A atividade correu como
esperado, visto que as criangas mostraram interesse e entusiasmo ao longo da sua
realizacdo. As criancas retiraram do saco mistério os elementos, colocaram-nos e
identificaram-nos no quadro, agrupando-os segundo a sua categoria, em conjuntos,
delimitando-os e contando o nimero de elementos por conjuntos e na totalidade.

Na area do Conhecimento do Mundo, a descoberta da abdbora na horta foi uma
experiéncia sensorial enriquecedora para as criancas, e a construcao da lanterna e a
preparacao do doce de abdbora proporcionaram novas aprendizagens, com as criancas
tocando e cheirando os ingredientes.

Por fim, a leitura ao ar livre do livro “Corre Corre, Cabacinha” de Eva Mejuto seguida
da participacdo na sessao de Educacdo Fisica, foram momentos positivos, embora alguns
ajustes fossem necessarios para garantir uma melhor supervisdo e participagao
equilibrada. As areas trabalhadas na sessdo foram as pericias e manipulagdes, os jogos
e os deslocamentos e equilibrios. Os deslocamentos e equilibrios implicavam
movimentos como correr, saltitar, saltar sobre obstaculos, rastejar e rolar, as pericias e
manipulagdes movimentos de controlo no transporte e no jogo, a cooperagao.

As dificuldades sentidas incluiram a supervisdao do grupo na sessdao de Educagao
Fisica e a compreensdo da atividade do desenho do gato, que foi resolvida através de
exemplos apresentados no momento.

Na segunda semana, abordamos o tema da Generosidade, visto que se celebrava o
dia nessa semana. Partimos dai fazendo ligacdo com a generosidade que o Sdo Martinho
teve com o mendigo.

Inicialmente, a palavra “generosa” gerou alguma duvida perante as criancas, visto
gue é pouco utilizada diariamente, exigindo assim, explicacdes aprofundadas.

De forma a dar continuidade ao tema dos animais, que tinha sido abordado na
semana anterior pela minha colega Elsa, realizamos a visita a casa da "Tia Celeste"

culminando assim o tema. Este foi um momento marcante, permitindo o contacto direto
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com animais, o que despertou a curiosidade e o envolvimento das criancgas
“Exploradores da Escola”. Além disso, a explora¢gdo de um castanheiro e a recolha de
elementos da natureza promoveu a consciéncia ecoldgica e o respeito pelo ambiente,
abordando assim a area do Conhecimento do Mundo. Ainda nesta area, realizamos a
recolha de lixo a volta da escola, seguida da sua “Separacdo Generosa” em sala por cada
ecoponto correspondente.

Em relacdo ao dominio da Matematica, j4 em escola, as criangas contaram e
selecionaram os elementos recolhidos, onde identificaram os elementos da natureza,
posicionaram-nos de acordo com as suas categorias e realizaram a sua contagem. No
dominio da Educacdo Fisica, realizamos um percurso na natureza, em que as criancas
realizaram deslocamentos e equilibrios como: correr, saltitar, saltar sobre obstaculos,
trepar e deslizar, mantendo-se em constante empenhamento motor ao longo de todas
as etapas.

No dominio da Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais e Musica), a
construcdo do "Quadro da Separacdao do Lixo", foi uma atividade onde criangas
participaram ativamente, sendo que as tarefas atribuidas a cada uma foi uma mais-valia
para a concretizacao do quadro. A criagdao de instrumentos musicais foi uma atividade
entusiasmante, que gerou um momento sonoro divertido entre o grupo ao ritmo da
musica “Os olhos da Marianita”.

Na construcdo da “arvore generosa”, as criangas usaram os elementos da natureza
recolhidos para o tronco através da colagem e escreveram palavras generosas para a
copa da arvore pintada por elas, abordando assim o dominio da Educacdo Artistica
(subdominio das Artes Visuais), juntamente com o dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita.

Por fim, ainda no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, a leitura
expressiva da obra "A Arvore Generosa" foi um momento onde as criancas mantiveram-
se interessadas e atentas e a atividade de pds-leitura ajudou a consolidar os pontos
centrais da histdria através da construcdo de frases simples e associando imagens a

palavras.
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Na terceira semana de intervencao, trabalhamos a tematica da “Familia” de modo
a estabelecer uma ligacdo entre a planificagdo implementada pela minha colega Elsa,
“Direitos da Criancas”, na semana anterior. Para isso, comecamos por abordar o dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, onde partimos do livro “Vamos falar de...
Familias” de Kathy Gordon com o objetivo de mostrar a diversidade existente do tipo de
familias. O facto de na atividade pds-leitura explorar com o grupo o conceito de familia
nuclear e alargada, utilizando as imagens das familias e as imagens do rosto de cada
crianca da obra foi essencial para a sua compreensao. No dominio da Educagado Artistica,
subdominio das Artes Visuais, realizamos o registo da receita da “Avé Fatima”,
mencionando os ingredientes e decorando a capa. Na atividade “A minha familia”, cada
crianca fez um desenho relativo a constituicdo da sua familia, o que gerou entusiasmo
ao mostrar as suas fotografias, visto que se sentiram valorizadas. Nesta atividade esteve
presente também a drea do Conhecimento do Mundo.

No dominio da Educacdo Fisica, o aguecimento consistiu numa danca e, no
desenvolvimento da sessdo, foram especificamente abordadas a¢des que integraram a
pericia e a manipulacdo, através do lancamento de bolas aos arcos e a introducdo ao
drible. Para o dominio da Matematica, a construcdo do “Grafico das Familias” foi uma
atividade que se revelou complexa, sendo o conceito de grafico dificil de entender para
as criancas. Neste momento, a escolha de um grafico de eixos, ndo se revelou a melhor
op¢ao para uma exploragdo com criangas desta faixa etdria, sendo que depois a
adaptacdo do conceito foi uma dificuldade que tive, pois deveria ter fornecido uma
explicacdo mais clara e concreta sobre o conceito de grafico, visto que as criancgas ainda
ndo estavam familiarizadas com a complexidade deste conceito.

Por fim, na drea do Conhecimento do Mundo, contamos com a presencga da avé de
um menino da sala, a “Avo Fatima”, de modo a ser realizada a confecdo do bolo de
cenoura, onde as criangas participaram ativamente demonstrando interesse e alegria.
Durante o processo, discutimos a origem dos ingredientes, o que foi importante para
reforcar o conhecimento das criancas. Mais tarde, o bolo foi apresentado em forma de

coragao, simbolizando o valor da familia, o que encantou as criangas.
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Na semana seguinte, demos continuidade ao tema abordado na semana anterior
pela minha colega Elsa, “O Natal” explorando-o de forma mais aprofundada, permitindo
as criancas compreenderem o verdadeiro significado desta época, visto que se estava a
aproximar.

A partir do livro “O Segredo da Estrela” de Coby Hol, fizemos ligacdo entre os varios
dominios e areas, sendo que inicialmente abordamos o dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, explorando o livro referido anteriormente. A leitura decorreu
como esperado, com as criangas envolvidas e interessadas. Apds a leitura, houve um
momento de reflexdao, em que as criangas expressaram os seus desejos de Natal, criando
um ambiente introspetivo ao som do instrumental da musica “O menino esta
dormindo”. Seguiu-se a atividade de ordenacdo das ilustragdes da histéria, onde uma
das criancas realizou a numeracao das ilustracdes, o que promoveu a compreensao da
sequéncia da histdria e a ligagdo com o dominio da Matematica. Ainda neste dominio,
realizamos a construcdo da arvore e presépio, onde através dos diversos enfeites
agrupados de acordo com as suas categorias, as criangas tiveram de coloca-los de acordo
com as orientacOes espaciais fornecidas pela Educadora Estagidria (EE). Esta atividade
estava relacionada com a area do Conhecimento do Mundo, visto que a chegada do
pinheiro natural despertou a curiosidade, e expliquei que o corte da arvore tinha sido
feito para o bem de outros pinheiros (monda de pinheiros, projeto Vitamina F da Eco-
Escolas). A experiéncia sensorial com o musgo também foi importante para o
desenvolvimento do tato e da percecdo, onde as criangas tiveram a oportunidade de
sentirem, identificarem e interpretarem estimulos (toque, temperatura, entre outros).
Ainda nesta area, realizamos o presente solidario que foi entregue a uma instituicdo de
acolhimento. Este consistiu na construcdo o livro "O segredo da estrela" (histéria
adaptada), com a colaboracdo de todas as criancas na escrita, na ilustracdo e na
decoracdo da capa.

No dominio da Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais e do Teatro),
realizamos a atividade "Os meus desejos de Natal" que permitiu as criancas partilhar os
seus desejos e expressar a sua criatividade, promovendo a autoestima e a expressao

individual. Também fizemos a dramatizacdo da obra abordada, onde todas as criancas
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se envolveram, desempenhando diferentes personagens, estimulando a expressividade
e a colaboragao entre os pares.

Por fim, relativamente ao dominio da Educacédo Fisica (deslocamentos e equilibrios
e jogos), o percurso realizado dos reis magos foi um desafio em que as criangas
demonstraram entusiasmo e uma participacdo ativa. A dindmica de superacdo de
desafios em grupo motivou as criangas e proporcionou uma experiéncia simbdlica com
a entrega de carimbos em forma de estrela no final do percurso.

Na quinta semana, decorreu a semana intensiva, em que a tematica abordada foi o
inverno. O facto de ser um tema que capta a atencao das criangas, o grupo trocou ideias
sobre os animais polares, colocando questdes ao longo das atividades realizadas. As
sugestdes das criangas foram tidas em conta para colocar em pratica nas semanas
seguintes. Assim demos inicio ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
juntamente com a drea do Conhecimento do Mundo, construindo uma tabela com ideias
e opinides das criancgas. A leitura da obra “Quem Sou Eu? Terras Polares - Filhotes de
Animais” de Tandem Seceda foi bastante interessante, mantendo as criancas focadas e
entusiasmadas. A atividade pds-leitura permitiu que as criancgas identificassem letras e
formassem palavras.

Ainda na drea do Conhecimento do Mundo, a explora¢ao do globo e planisfério foi
enriquecedora, ajudando as criancas a entenderem a localizacdo de diferentes animais.
O jogo interativo Wordwall gerou entusiasmo e reforcou a aprendizagem de forma
divertida. Na atividade “A vida dos animais”, as criancgas realizaram uma pesquisa sobre
0os animais, trabalhando em grupos e desenvolvendo habilidades de pesquisa e
colaboracdo através do uso do computador e de livros, sendo esta uma experiéncia
importante para as criangas. Também criaram cartazes sobre os animais e apresentaram
os seus trabalhos ao grupo, demonstrando espirito de equipa e respeito mutuo, fazendo
ligacdo com o dominio da Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais). Por fim, na
atividade “As sementes do inverno”, fizemos uma sementeira de favas e ervilhas na
horta e alimentamos os animais. Esta foi uma atividade que partiu do dominio da
Matematica, existindo um elo com a area do Conhecimento do Mundo. Inicialmente, o

grupo construiu puzzles com imagens de favas e ervilhas e realizou a sua construcdo de
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acordo com as orientacdes espaciais fornecidas pela EE. Também fizemos a medic¢do do
comprimento de uma mesa, o que ajudou a desenvolver a nogao de espago.

Relativamente ao dominio da Educacdo Artistica (subdominio do Teatro e da
Musica), a dramatizacao da obra “O Cuquedo e um Amor que mete medo” de Clara
Cunha foi um sucesso, com as criancas envolvidas e felizes. A atividade contribuiu para
o desenvolvimento da expressdo e colaboragdo entre elas. A sessdo de musica na
biblioteca desenvolveu-se no sentido de as criangas distinguirem os diversos sons do
inverno.

No dominio da Educacao Fisica, as criangas deslocam-se quinzenalmente as piscinas
municipais com a EC. Assim, apesar de ndo estar presente nas OCEPE, realizamos uma
sessdo de adaptacdo ao meio aquatico nas piscinas municipais, tendo diversos
momentos alegres, com jogos na agua.

A sexta e Ultima semana de implementa¢dao culminou com o tema do corpo
humano. O dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita foi introduzido através
da obra “O Meu Corpo” de Ruth Martin, onde a leitura foi bastante dinamica, com a
participacdo das criancas a ser estimulada por meio de uma abordagem pratica, visto
que o livro era interativo. As criangas interagiram tocando nas suas préprias partes do
corpo, ao longo da histéria. Apds a leitura, a identificacdo de drgdos foi uma atividade
util para consolidar os conhecimentos sobre o corpo humano, abordando assim a area
do Conhecimento do Mundo. Além disso, nesta area, foi realizada uma atividade sobre
habitos diarios para cuidar do corpo, com a participacdo de todas as criancas,
organizando tarefas didrias que terao de realizar.

No dominio da Educacédo Fisica, as criancas participaram ativamente na corrida de
estafetas em que foi promovida a corrida, a corrida num sé pé e o transporte do
testemunho. No dominio da Educacdo Artistica (subdominio das Artes Visuais e da
Musica), a atividade de desenhar as silhuetas dos colegas foi muito apreciada,
promovendo a criatividade e a motricidade fina. A sessdo de musica foi iniciada com a
percussao corporal ao som da musica “Mamma Mia by ABBA - Body Percussion (Full
Version)” e depois existiram momentos de grande envolvimento e criatividade, onde a

musica permitiu a expressao livre e criativa, com algumas criancas explorando as cores
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e formas ao som das musicas “Ray Charles - Hit The Road Jack Instrumental” e “Pirates
of the Caribbean X Game of Thrones | Piano/Violin Cover | Eshan Denipitiya & David
Lok.”

No dominio da Matemadtica, as criangas organizaram as silhuetas por ordem
crescente, compreendendo o conceito de tamanho.

Relativamente & Area de Formagdo Pessoal e Social, ao longo das dez semanas
foram promovidas atividades que, de forma direta ou indireta, contribuiram para o
desenvolvimento das seguintes componentes: a promoc¢ao da autonomia e
independéncia, a entreajuda, o respeito pelo préximo e a construcado da identidade. As
rotinas funcionam como um instrumento para trabalhar esta area, sendo que estdo
implicitas competéncias essenciais, como a responsabilidade e a capacidade de tomar
decisdes.

Em sintese, as planificagcdes foram elaboradas com o objetivo de abranger todas as
areas de conteudo definidas pelas OCEPE (Silva et al., 2016), tendo como base a
construcdo articulada do conhecimento. Ao longo das semanas partimos
nomeadamente da abordagem ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
utilizando livros de literatura infantil que estavam diretamente relacionados com as
tematicas abordadas.

Como resultado da abordagem e da articulacdo das varias dareas, foi possivel
observar, ao longo das semanas, uma evolu¢do no grupo em relagdo aos diferentes
conteudos trabalhados.

De uma forma geral, o percurso no contexto de EPE foi extremamente positivo,
sendo possivel destacar que esta experiéncia foi profundamente gratificante, ndo sé
pela oportunidade de transmitir novos conhecimentos ao grupo, mas também por tudo
o que aprendi com eles.

Por fim, gostaria de salientar a realizacao da dramatizacao do “Cuquedo e um Amor
gue Mete Medo”, da autora Clara Cunha, apresentada aos pais, e organizada pelas
educadoras estagiarias, em colaboragao com a EC. Este momento marcou o culminar do
estdgio. No final desta experiéncia, percebemos que se tratou de uma vivéncia

verdadeiramente enriquecedora e gratificante, que permanecera para sempre como um
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marco nas nossas vidas, pois representou uma etapa repleta de carinho e amor,

proporcionado pelas criangas com quem tivemos o privilégio de contactar.

Caraterizagao do Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Caracterizacdao do AE e do meio local

O AE em que se concretizou a PES no 1.2CEB foi formado em janeiro de 2013, pela

incorporacdo de antigos AE.

Encontra-se situado no concelho de Viana do Castelo, na margem sul do rio Lima, e
a sua area de abrangéncia estende-se por dez freguesias, com uma extensdo aproximada

de 72 km?2.

O AE é composto por 13 unidades organicas, com diferentes tipos de
estabelecimentos, desde escolas com apenas um Unico nivel de ensino até outras que
incluem trés niveis. A sede encontra-se na Escola Basica (EB) e Secunddria, que é
também a instituicdo com o maior nimero de alunos. Compreende 9 jardins de infancia,
11 escolas basicas do 12 CEB, 2 escolas de ensino basico de 22 e 32 CEB e a Escola-sede,

gue inclui o ensino secundario.

As unidades organicas encontram-se dispostas por sete freguesias do concelho de
Viana do Castelo (Alvaraes, Neiva, Vila Nova de Anha, Chafé, Darque, Vila Franca, Castelo
do Neiva) e por 2 freguesias agregadas (Unido das Freguesias de Mazarefes e Vila Fria e
Unido das Freguesias de Subportela, Deocriste e Portela Susd) num raio de 9 km?2. da

escola sede.

O AE acoita 2283 alunos, que frequentam a EPE, o EB e o Ensino Secundario de
acordo com dados fornecidos pelos Servicos Administrativos, reportados a 31 de

dezembro 2022.

Cerca de 33,9% dos alunos do AE beneficiam da Ac¢do Social Escolar, nos escaldes A
ou B. Assim sendo, este agrupamento estende-se por uma drea do concelho de Viana,

em que existem familias com niveis econdmicos baixos.
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O meio envolvente é predominantemente industrial, associado ao setor tercidrio,
nomeadamente a atividades profissionais relacionadas com a industria, o comércio e os
servicos, atualmente de menor expressdao. O meio envolvente mantém ainda um carater

rural/piscatério em algumas zonas de abrangéncia.

Do ponto de vista sociocultural, o agrupamento esta inserido num meio
multicultural. Esta realidade tem vindo a acentuar-se nos ultimos anos, como foi
salientado pelo diretor do agrupamento, referindo que: “Este agrupamento deixou de
ser portugués e passou a ser multicultural com inumeras nacionalidades. De acordo com
a ultima contagem, ja tinhamos 30 nacionalidades diferentes a frequentar este
agrupamento. Sao mais de 500 alunos num universo de 2300 alunos do agrupamento”.
Esta diversidade cultural, reflete-se do quotidiano escolar, o que representa um desafio

para a promogado de uma educacgao intercultural e inclusiva.

O AE conta com Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA), que se tratam de
estruturas que integram os recursos humanos e materiais da escola, com o objetivo de
apoiar a inclusdo de todos os alunos, facilitar o acesso a formagao e promover a
participacdo social e a vida auténoma. Entre as diversas valéncias, destacam-se aquelas
que sdo destinadas a alunos com Atendimento Especializado / Multideficiéncia e de
Ensino Estruturado (principalmente direcionados para alunos com Perturbacdo do

Espetro do Autismo).

A escola em que decorreu a PES pertence ao AE e localiza-se nos arredores de Viana
do Castelo, aproximadamente a 5 km da cidade. A sua localizacdo geogréfica encontra-
se numa area com alguma densidade habitacional e por infraestruturas relevantes,
nomeadamente o Pavilhdo Gimnodesportivo, uma linha ferrovidria e prédios de

habitacao.

Caracterizacao do estabelecimento

Esta é uma instituicdo constituida por trés edificios distintos, ou seja, um destinado

ao ensino do 1.2 CEB, outro dedicado a cantina e o terceiro a EPE.
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A distribuicao dos alunos do 1.2 CEB é organizada em seis salas. O edificio da escola,
€ composto por dois andares, com o primeiro piso destinado a salas do 1.2 CEB e o rés-
do-chdo a espagcos comuns que atendem as necessidades de toda a comunidade escolar.
Entre esses espagos, encontram-se a rece¢dao, uma sala de uma turma de 3.2 ano, a sala
de professores, a sala dos assistentes operacionais, o gabinete médico, a biblioteca, as

salas especializadas do CAA e as casas de banho.

No que respeita a sala de professores, é constituida por diversos equipamentos,
como, uma mesa central de trabalho, armarios com variados materiais didaticos, uma
impressora, cacifos individuais para professores, uma cozinha pequena equipada com
um frigorifico e duas maquinas de café, uma banca e um micro-ondas que permite a

preparacgao de refeicdes. O espacgo dispde ainda de uma casa de banho privativa.

Quanto a biblioteca, esta encontra-se equipada com distintas obras literdrias,
organizadas em prateleiras acessiveis e devidamente identificadas. Contém ainda

computadores e mesas de trabalho para os alunos e professores.

Relativamente as salas de aula, todas estdo equipadas com quadros e projetores,
armarios de arrumacdo, placares de cortica fixos utilizados para a exposicdo de trabalhos
realizados pelos alunos e material didatico e janelas com vista para o exterior. Importa

ainda referir que cada docente dispde de um computador portatil fornecido pelo AE.

No que se refere ao edificio da cantina, trata-se de uma estrutura recentemente
restaurada, que dispde as condi¢des necessdrias para o bem-estar dos alunos durante a
hora de almoco. O espaco esta organizado de forma funcional, com as mesas dispostas

em linha, em que cada uma é destinada a ser ocupada por uma Unica turma.

Em relacdo ao edificio do pré-escolar, este é composto somente por um Unico piso
e encontra-se organizado a partir de um corredor central que distribui o acesso as
diversas divisoes. Entre estas estdo as varias salas de atividades, as casas de banho, uma
sala reservada as educadoras, um espaco com mesas e cadeiras para as crianc¢as, uma
area destinada as atividades de pintura, e um ginasio que é utilizado tanto pelos

professores do 1.2 CEB, como as educadoras do pré-escolar.
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Por ultimo, o espaco exterior é caraterizado por uma area ampla, onde encontram-
se locais como, um campo de futebol, uma zona com pneus, um lugar em terra e espagos
verdes com diversas drvores. Ainda podemos encontrar pinturas no chdo ao lado do

edificio do pré-escolar, como por exemplo o jogo da macaca.

Caracterizacao da sala

A intervenc¢dao no 1.2 CEB decorreu numa turma mista, integrando alunos do 1.2 e
2.2 anos de escolaridade. A sala situava-se no primeiro piso do edificio, junto a duas

outras salas, uma correspondente a outra turma do 1.2 ano e outra do 3.2 ano.

Esta sala era ampla, contudo como era uma turma composta por vinte alunos, o
espaco tornava-se pequeno, sendo maioritariamente ocupado por mesas, cadeiras e
armarios. O espac¢o dispunha de janelas que permitiam uma iluminagcdo natural,
equipadas com cortinas que faziam com que fosse possivel regular a luminosidade

dentro da sala. Ainda contava com um radiador elétrico.

No que se refere a equipamentos, a sala dispunha de dois quadros, um de giz e um
interativo, sendo este ultimo utilizado somente para projecdes. Na parede oposta a das
janelas, existiam quadros de cortica com cartazes referentes a diversos temas e
conteldos abordados. Ainda podiamos encontrar um mapa dos aniversarios incluido ao

longo deste estdagio, assim como um calenddrio, colocado na porta de entrada.

Relativamente aos recursos tecnoldgicos, a sala ndo dispunha de qualquer
computador fixo. A professora disponibilizava de um computador portatil fornecido pelo

AE.

Ao nivel da organizacdo do espaco e armazenamento, na sala encontravam-se dois
armarios, nos quais estavam guardados todos os materiais dos alunos, os portefélios
individuais e os manuais escolares. A sala era constituida por um total de treze mesas,
incluindo a da professora. Cada mesa era partilhada por dois alunos, exceto uma. Cinco
mesas encontravam-se em formato L, do lado direito da sala, destinadas aos alunos do
2.2 ano e as restantes encontravam-se separadas, pela zona frontal e lateral esquerda da

sala, onde se posicionavam os alunos do 1.2 ano (Figura 3).
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Figura 3

Planta da sala de aula

I Area da leitura
Secretaria da professora
Quadro Interativo
Quadro de Giz
Armarios
Cabides

Janelas

No que respeita ao horario escolar (Tabela 1), a turma apresentava uma carga
horaria adequada ao 1.2CEB. A componente letiva decorria entre as 9h00 e as 15h30. O
intervalo da manha realizava-se entre as 10h30 e as 11h00, o do almoco entre as 12h30
e as 14h00 e o da tarde entre as 15h30 e as 16h00. Apds o término da componente
letiva, os alunos podiam frequentar as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),

que decorriam até as 17h00 (Diario da Republica, 2018).

As aulas de Musica eram asseguradas por um docente da area que se deslocava até
a sala de aula para dinamizar as atividades. As de Educacdo Fisica eram lecionadas por
técnicos especializados, disponibilizados pela Camara Municipal de Viana do Castelo,

guinzenalmente. Nas restantes semanas eram garantidas pela escola.
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Tabela 1

Hordrio da Turma

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9:00- 9:30
EDA- Musica
9:30- 10:00
Matematica Portugués Matematica Portugués
10:00- 10:30 EDA- Artes
Visuais
10:30- 11:00 Intervalo
11:00- 11:30 Educagao
Estudo do
11:30- 12:00 Portugués Portugués Fisica Matemadtica
Meio
12:00- 12:30 EDA
12:30- 14:00 Almogo
14:00- 14:30 EDA
Apoio ao Estudo do
14:30- 15:00 Matematica Oferta EDA
Estudo Meio
15:00- 15:30 Complementar
15:30- 16:00 Intervalo
16:00- 17:00 AEC

Caracterizacdo da turma (1.2 e 2.2 anos de escolaridade)

A turma onde foi realizada a PES no 1.2 CEB era mista, integrando vinte alunos no
total. No inicio do ano letivo, a turma era composta por quinze alunos, tendo, ao longo
do ano, ocorrido alteracdes na sua constituicdo. No final do ano, a turma era constituida
por dez alunos do 1.2 ano de escolaridade e dez alunos do 2.2 ano, sendo dez do sexo
feminino e dez do sexo masculino, com idades compreendidas entre os seis e os oito

anos.

Durante o ano letivo, existiram entradas e saidas de alunos, sendo que em janeiro
ingressou uma aluna oriunda de Cabo Verde, que ja havia frequentado um ano de
escolaridade em Lisboa, bem como uma aluna proveniente do Brasil e outra transferida
de uma escola portuguesa. Posteriormente, em fevereiro, foram admitidos dois alunos
provenientes do Brasil. Como resultado, a turma passou a incluir alunos de diversas

nacionalidades, nomeadamente portuguesa, brasileira e cabo-verdiana.
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Dentre os discentes, havia alguns com Necessidades Educativas Especificas (NEE), os
quais recebiam acompanhamento de uma professora de Educagao Especial em hordrios
estipulados para apoio individualizado. Destacavam-se trés alunos com diagndstico de
Perturbagao do Espectro do Autismo, uma aluna com Perturbagao de Hiperatividade e
Défice de Atencdo, um aluno com displasia cortical e uma aluna que nado sabia ler nem
escrever, o que comprometia o seu progresso e a sua integragao nas dinamicas de sala

de aula, visto que s6 lhe interessava a pintura e o recorte.

Esta era, portanto, uma turma que necessitava de acompanhamento constante,
devido a falta de autonomia por parte dos alunos e das suas dificuldades. Acresce que,
a nivel do comportamento, se verificavam desafios didrios, sendo necessario
implementar estratégias de gestdao comportamental, de modo a assegurar um ambiente
de aprendizagem. Neste contexto, eu e o0 meu par pedagdgico criamos um jogo com
regras especificas, cuja finalidade era estabilizar a turma e motivar os alunos. Esta

iniciativa revelou-se eficaz, tendo-se registado resultados positivos ao longo do estagio.

Do ponto de vista de aprendizagem, o grupo evidenciava maiores dificuldades nas
disciplinas de Portugués e de Matematica, sendo que na disciplina de Portugués, em

particular ao nivel da escrita e da leitura existiam mais dificuldades.

Importa ainda referir que alguns alunos viviam apenas com a mae, com o pai ou, em
alguns casos, com os avos. Estas condicOes sociofamiliares refletiam-se, por vezes, em

problemas comportamentais de alguns alunos.

A nivel do comportamento, foi fundamental a estratégia utilizada pelas professoras
estagiarias (PE), a criacdo do jogo dos pontos, que era motivo de entusiasmo e
motivacao, na medida que previa uma “recompensa” todas as semanas, um autocolante.
A atribuicdo dos pontos estava relacionada diretamente com o desempenho dos alunos,
tanto em termos do comportamento como na realizacao das tarefas propostas, sendo
possivel a sua obtencdo ou perda ao longo das aulas. Apesar do impacto positivo desta

estratégia, o controlo da turma era um desafio constante.

Assim, esta era uma turma que evidenciava bastantes fragilidades, nao apenas a

nivel comportamental e da aprendizagem, mas também no que concerne a saude.
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Verificava-se a existéncia de diversas situacdes clinicas ja diagnosticadas, bem como

outras em processo de avaliagdo, o que influenciava o dia a dia.

Percurso da Intervengao Educativa- 1.2 Ciclo do Ensino Basico

A interven¢do educativa no 1.2 CEB decorreu numa EB no concelho de Viana do
Castelo. Iniciou-se no dia 24 de fevereiro de 2025 e terminou a 18 de junho de 2025,
tendo decorrido ao longo de quinze semanas. As trés semanas iniciais foram dedicadas
a observacdo e familiarizacdo com o contexto educativo, enquanto as doze semanas
seguintes corresponderam a implementacdo realizada por mim e pelo meu par
pedagdgico. Esta implementacdo ocorria em trés dias da semana (segunda, terca e
quarta-feira) e era intercalada com o par pedagdgico. Para além disso, realizaram-se duas

semanas intensivas regidas pelas PE ao longo dos cinco dias Uteis.

O periodo de observacdo foi importante para conhecer os alunos, permitindo
identificar os seus niveis de aprendizagem e desenvolvimento, as principais dificuldades,
0s comportamentos, as rotinas didrias da turma, bem como a interacao entre os alunos
e as metodologias e estratégias adotadas pela Professora Cooperante (PC). Durante esta
fase inicial, foi possivel prestar apoio individualizado a cada aluno, uma vez que muitos
deles apresentavam dificuldades, o que fomentou uma relacdo de proximidade tanto

com a PC como com os alunos, facilitando a integragdo na dinamica da turma.

Este periodo permitiu compreender o funcionamento e a realidade de uma turma
mista, visto que se tratava de alunos do 1.2 e 2.2 anos de escolaridade. Esta analise foi
essencial para que, nas semanas seguintes, fossem implementadas estratégias
adequadas, nomeadamente, no que se refere a disposicao dos alunos na sala e ao

controlo do comportamento.

Ja na fase de implementacdo, atendendo a constituicdo da turma (mista), todas as
semanas eu e o0 meu par pedagoégico elabordvamos duas planificagdes distintas, uma
destinada ao 1.2 ano e outra ao 2.2 ano. A estratégia de ensino adotada pela PC consistia

na introducdo de um conteudo para 0 12 ano e na revisdo de um conteudo para o 22 ano
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e vice-versa. Contudo, existiam areas em que as atividades eram comuns a toda a turma,
tendo, no entanto, de ser devidamente adaptadas conforme os diferentes niveis de
ensino. Este foi um dos maiores desafios enfrentados ao longo desta pratica, visto que a
carga de trabalho era redobrada ao nivel da planificacdo e da preparagao de todas as
atividades e materiais. A PC disponibilizava, semanalmente, os contelddos respetivos dos

dois anos de escolaridade.

Todas as planificagdes elaboradas estiveram em conformidade com as orientagées
emanadas pelo Ministério da Educacao, tendo por base as Aprendizagens Essenciais para
0 1.2 e 2.2 anos do 1.2 CEB nas Areas do Portugués, Matematica, Estudo do Meio,

Educacdo Artistica (Artes Visuais, Danca e Musica) e Educacdo Fisica.

Na darea do Portugués, foram abordados todos os dominios estipulados,
nomeadamente a Oralidade, Leitura-Escrita, Educacdo Literdria e Gramatica. No que
respeita ao dominio da Oralidade, os alunos realizaram discursos orais curtos,
apresentaram oralmente trabalhos de grupo e estiveram envolvidos em atividades de
planeamento e produc¢ado dos seus préprios textos. Um exemplo disso foi uma atividade
gue consistia em que os alunos do 1.2 ano fizessem leitura em voz alta do “ditado
preparado” com palavras e frases previamente treinadas nas férias da Pascoa. Ja os
alunos do 2.2 ano realizaram leituras faseadas em voz alta do texto informativo “Lince-

Ibérico” e também do poema “A menina Gotinha de Agua”.

Em relagdo a Leitura e Escrita, os alunos realizaram leitura de diversos textos e
frases, interpretaram textos, identificaram as letras do alfabeto e desenvolveram
competéncias de construcdo frasica através do “Comboio das frases” que consistia na
criacdo de frases. Além disso, redigiram frases e textos simples (narrativos e
informativos). No 1.2 ano, foi introduzida a letra “x” e o caso de leitura “ch” através da
utilizacdo de material ludico. A atividade iniciou-se com a criacdo de um ambiente de
mistério através da musica “Xarroco Xavier”. Posteriormente, os alunos realizaram o
grafismo das letras num tabuleiro com areia e reproduziram o respetivo som.
Adicionalmente, foi desenvolvido o jogo intitulado “Tetris Silabico”, criado pelas

professoras estagiarias, com o objetivo de formar silabas através da juncao da consoante
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com as vogais a, €, i, 0 e u. Ainda relacionado com a musica “Xarroco Xavier”, os alunos
criaram um peixe através da técnica de origami. Também foi introduzido o caso de leitura
“am, em, im, om, um”, onde foi realizado um esquema no quadro de giz com vdrios
exemplos de palavras que continham o caso de leitura. Apds a explicagao, os alunos
construiram uma lista de palavras que possuissem o caso de leitura aprendido, atividade
que contribuiu para o enriquecimento do seu vocabuldrio. Ainda no 1.2 ano, foi
trabalhado o conteudo “Valores de x”, onde para isto a PE inicialmente deu varios
exemplos oralmente. Depois, colou no quadro de giz um cartaz com os quatro sons que
compdem os valores de x com um exemplo de palavras para cada valor. De seguida, cada
aluno disse oralmente varios exemplos de palavras para cada som e preencheu o cartaz
com as palavras que mencionou. Este cartaz foi colocado no painel de cortica com o
intuito de os alunos conseguirem consultar, sendo um recurso didatico. Por fim, foi
realizado o jogo “Palava Certa”, em que os alunos escreveram palavras ditadas com os
guatro valores de letra x. Para o0 2.2 ano foi introduzido o texto informativo. A atividade
iniciou-se com a elaboragdo, no quadro de giz, de um esquema com ideias prévias
proferidas pelos alunos sobre o lince ibérico. Seguidamente, cada aluno leu uma frase
do texto “O lince-ibérico”, do manual de portugués, em voz alta para a turma. Partindo
disto, os alunos identificaram no texto a sua estrutura (introducdo, desenvolvimento e
conclusdo), apesar de que esta foi uma dificuldade evidente. Assim, a projecdo da
estrutura de um quadro com informac¢ao da estrutura de um texto foi essencial para a

sua compreenséo.

No que concerne a Educacdo Literaria foram trabalhadas diversas obras pelas PE. No
meu caso especifico, trabalhei a obra “A Menina Gotinha de Agua” de Papiniano Carlos.
Nesta obra, os alunos leram o poema de forma faseada, e interpretaram-no,
compreendendo o seu sentido. Ao nivel da Gramatica foram explorados diversos
conteldos, tais como: regras de flexdo em numero, concordancia do adjetivo com o
nome em género, classificacdo das palavras quanto ao numero de silabas, regras
ortograficas, correspondéncia grafema-fonema, sinais de escrita, identificacdo das
unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas, identificacdo da classe das palavras:

pronome pessoal, reconhecimento do nome préprio e das estruturas de coordenacdo
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copulativa e disjuntiva. Alguns destes conteldos foram consolidados em exercicios de
revisdao. Os conteldos introduzidos, para o 2.2 ano foram o “Pronome Pessoal” e as
“Estruturas de coordenacdo copulativa e disjuntiva”. Para o “Pronome Pessoal”, foi
projetado um esquema elaborado pelas professoras estagidrias, com o objetivo de
facilitar a compreensdo dos diferentes pronomes. Depois, os alunos copiaram esse
esquema para os seus cadernos diarios e realizaram exercicios de aplicagao interativos.
Também foi visualizado um video explicativo e realizada uma ficha de trabalho criada
pelas professoras estagidrias. No que se refere as “Estruturas de coordenacao copulativa
e disjuntiva”, a introducdo do conteldo iniciou-se com a apresentacao, no quadro de giz,
de exemplos de frases que incluiam as conjun¢des copulativa e disjuntiva. Em seguida
foi dinamizado um jogo didatico, em que cada aluno retirava aleatoriamente uma frase
de um saco e, ap0ds a leitura, identificava se nela existia uma conjuncao copulativa ou
disjuntiva, posicionando-a no quadro por baixo da coluna correspondente. Esta atividade

promoveu uma abordagem interativa e Iudica.

Relativamente a drea da Matematica, os dominios explorados foram os NUumeros, as
Capacidades Matematicas, a Algebra, os Dados e a Geometria e Medida. Em rela¢do ao
dominio dos Numeros, foram trabalhadas competéncias como o calculo mental, a adicdo
e subtracdo, o numero natural, as relagdes numéricas, as fracbes e o sistema de
numeracdo decimal. Algumas destas competéncias foram revistas, como por exemplo as
relagdes entre fragcdes e os numeros até 49 e 59. No 1.2 ano, foram introduzidos os
conteldos: “Numeros pares e impares”, “Contagens Progressivas e Regressivas”,
“Estratégias de Cdlculo Mental” e “Numeros de 90 a 99”. Para trabalhar o conteludo
“Numeros pares e impares”, a PE construiu um esquema em formato de desenho no
guadro giz, para facilitar a compreensado dos alunos do contetudo. Depois, realizou-se um
jogo didatico, onde cada par de trabalho tinha uma base de 6 quadrados e varias rolhas.
Este consistia em que os alunos representassem varios numeros proferidos pela PE,
obedecendo a regra de que em cada quadrado apenas deveriam colocar grupos de duas
rolhas, de modo a perceber se o nUmero em questdo era par ou impar, ou seja, se
sobrasse uma rolha tratava-se de um nimero impar e se ndo sobrasse era par. Apds isso,

a PE colocou exemplos de operagdes no quadro e os alunos representaram no material.
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O uso da base 6 foi fundamental para a compreensdao do contetddo. Na introducdo do
conteudo “Contagens progressivas e regressivas” foi utilizado o material manipulavel,
nomeadamente um “colar de contas” com o objetivo de os alunos realizarem contagens.
Inicialmente, a professora estagiaria explicou oralmente e com recurso ao quadro de giz
o conceito de contagens progressivas e regressivas, recorrendo ao desenho e cartdes
com numeros. A explora¢do foi feita através de questionamento, em que os alunos
realizaram contagens ao retirarem e colocarem contas no colar. Quanto as “Estratégias
de cdlculo mental”, a PE colocou um exemplo no quadro para explicar como funcionam
as estratégias com recurso ao desenho e a explicacdo oral. Em seguida, foi realizado um
jogo interativo “TRIX ao cubo” em grande grupo, em que os alunos tiveram de colocar
em pratica as estratégias aprendidas. Para abordar os “Numeros naturais de 90 a 99”, os
alunos observaram imagens de animais contidos em numeros e posteriormente,
realizaram no seu caderno diario um desenho do seu animal preferido com os nimeros
90, 91, 94, 97 e 98. Trabalhando em pares, utilizaram o abaco para representar diversos
numeros indicados pela PE. Este foi importante para os alunos perceberem o valor
posicional de varios numeros. Ainda organizaram os numeros representados de forma

crescente e decrescente, exercicio que demonstravam ter dificuldades.

No 2.2 ano, foram introduzidos os conteddos “Tabuada do 3” e “NUmeros naturais
até 1000”. Para a introducdo da “Tabuada do 3” foi utilizado material manipulavel para
exploracao, nomeadamente tampas. A PE pediu que os alunos fizessem 1 grupo com 3
tampas, 2 grupos com 3 tampas cada um, e assim sucessivamente, de modo a
perceberem o sentido da tabuada. Ainda foi trabalhado o triplo, com exemplos no
guadro e questionamento dirigido aos alunos. Por fim, os alunos participaram, em
grupos, no jogo interativo “Jogo da tabuada”, onde puderam praticar os conhecimentos
adquiridos. Para o conteldo “Numeros naturais até 1000” foi utilizado o Material
Multibase (MAB). A PE projetou um esquema no quadro interativo que referia que um
cubo corresponde a 1 milhar (M), a 10 centenas (C) (10 placas), a 100 dezenas (D) (100
barras) e a 1000 unidades (U) (1000 cubinhos). A medida que explorava o esquema,

apresentava fisicamente o material correspondente. Em seguida, a PE escreveu no
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quadro vérios numeros (5, 34, 105, 700, 860, 959 e 1000) com o propdsito de os alunos

representarem-nos utilizando o material.

Nas capacidades matematicas foram exploradas a resolu¢ao de problemas e a
comunicacdo matemdtica. No dominio da Algebra, foram abordadas as expressdes e as
relagbes numéricas e algébricas através da introdu¢do do conteido “Numeros pares e
impares”. Estes dois subdominios foram explorados mais ao nivel da resolucdo de
exercicios em concordancia com os restantes. No que se refere ao dominio dos Dados,
foram trabalhados conteldos relativos as questdes estatisticas, recolha e organizacdo de
dados e representacdes graficas. Neste caso, o contetdo foi dirigido ao 1.2 ano onde foi
realizada a exploracdo de uma tabela conjunta em grande grupo no quadro de giz,
partindo das preferéncias dos alunos relativamente ao seu animal preferido. Por fim, no
dominio da Geometria e Medida, foram explorados conteidos como as operagdes com
figuras, o tempo, o dinheiro, o comprimento, as figuras planas e a area. No 1.2 ano, foram
introduzidos os conteludos “Calendarios” e “Regularidades em calendarios”, em que,
através de um questionamento, a PE criou um dialogo inicial. Partindo das respostas
dadas pelos alunos, a PE mostrou o video “Meses” seguido da explicacdo de uma
estratégia de como saber exatamente quais sdo os meses que tém 30, 31 e 28/29 dias
utilizando os punhos das maos. Posteriormente, os alunos preencheram um calendario
em cartolina, com o objetivo de compreenderem que um més é constituido por 4/5
semanas e que cada semana tem 7 dias. Depois, cada aluno preencheu e decorou os dias
da semana numa figura de uma lagarta, que posteriormente foi afixada no quadro de
giz. Este recurso, serviu de referéncia, sendo assinalado o dia da semana com um
simbolizador (mola) todos os dias da semana. No 2.2 ano, foram introduzidos os
contetidos “Angulos Retos”, “Comprimento (metro, centimetro e centésimo)”,
“Dinheiro” e “Areas”. Para a exploracdo dos “Angulos Retos” a professora estagiaria
desenhou um angulo de 90 graus no quadro de giz e solicitou que os alunos o
reproduzissem nos seus cadernos diarios, utilizando o compasso. De seguida, distribuiu
um geoplano e elasticos a cada aluno, desafiando-os a formar quadrados e retangulos
de vdrias formas e tamanhos, permitindo-lhes identificar e aplicar os angulos retos. No

gue diz respeito a exploracdo do conteudo “Comprimento (metro, cm e centésimo)” a
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PE questionou os alunos e forneceu material MAB para que medissem alguns materiais
do seu dia-a-dia, como por exemplo um lapis, uma borracha, uma caneta, com o objetivo
gue cheguem a conclusdo de que estes objetos tém diferentes comprimentos. Depois, a
unidade de medida foi alterada para o palmo da mao, sendo proposta a medi¢dao de uma
mesa com essa referéncia. O objetivo deste exemplo pratico, foi que os alunos
compreendessem que o comprimento obtido é diferente, devido aos diversos tamanhos
de cada palmo. Com base nisto, foi introduzido o conceito de metro como uma unidade
de medida universal, sendo apresentado um “metro real” a turma. Explicou ainda que o
metro estd dividido em 100 partes iguais, sendo cada uma dessas partes (um centésimo)
do metro que se chama centimetro, colocando um exemplo no quadro de giz. De
seguida, os alunos foram organizados em pares para medirem o comprimento dos seus
colegas. Os resultados foram registados nos cadernos didrios de cada aluno e
posteriormente no quadro de giz. Em grande grupo, procedeu-se a ordenagao crescente
das diferentes medidas, promovendo a comparac¢do. Para o conteido “Dinheiro”, foi
criada uma “Mercearia” em sala de aula, onde os alunos puderam simular situa¢des de
compra, utilizando dinheiro ficticio. Este exemplo pratico foi muito importante para a
consolidacdo dos conceitos relacionados com o valor das moedas e o cdlculo do troco.
Por fim, na abordagem ao contetdo “Areas”, os alunos visualizaram o video “Area”, que
explicava o conceito e apresentava exemplos de figuras cuja unidade de medida era o
guadrado. Apds a visualizagdo, os alunos foram desafiados a desenhar no seu caderno
diario varias figuras com diferentes areas. Depois, a PE registou, no quadro de giz, as
areas das figuras de cada aluno e estes referiram qual era a maior, a menor e se existia

alguma com area igual.

Ao longo das diversas explorag¢Ges dos variados dominios, foi feita uma utilizacdo
diversificada de materiais didaticos, como MAB, o colar de contas, o abaco, o geoplano,
0 compasso e jogos interativos. Apesar das vantagens associadas a utilizacdo destes
recursos, verificaram-se alguns constrangimentos na sua gestdo devido ao elevado
entusiasmo demonstrado pelos alunos aquando da sua utilizacdo. Esta situacdo exigiu
implementagdo de regras rigorosas, essenciais para garantir o bom funcionamento das

atividades.
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No ambito da area do Estudo do Meio foram abordados os quatro dominios:
Tecnologia; Natureza; Sociedade e aquele que integra todas as anteriores, Sociedade/
Natureza/ Tecnologia. Quanto ao dominio da Natureza foram abordados os conteudos
relacionados com “Os seres vivos: animais domésticos e selvagens” e “A importancia do
Sol para a vida na Terra”. Para a exploracdo destes conteudos foi realizado um trabalho
de grupo, uma experiéncia nova para a maioria dos alunos. A pesquisa foi realizada com
recurso a livros da biblioteca, visto que ndo existiam computadores disponiveis para os
alunos, o que proporcionou também o contacto com fontes bibliograficas impressas. Ao
nivel do dominio da Sociedade, foram abordados os simbolos de Portugal,
nomeadamente o Hino Nacional e a Bandeira. As aulas foram dinamizadas com a
utilizacdo de jogos interativos, videos e atividades de constru¢do de materiais fisicos, o
gue promoveu um envolvimento ativo dos alunos. Verificou-se que os alunos
demonstravam um interesse e motivacao elevados por esta drea, o que facilitou a
assimilacdo dos contetddos de forma mais eficaz. No que toca ao dominio da Sociedade/
Natureza/ Tecnologia e Tecnologia foram realizadas duas atividades experimentais: “Em
gue sentido a dgua se movimenta na planta?” e “Flutua ou n3o flutua”. Estas atividades
possibilitaram e promoveram competéncias de colaboracao entre pares, sendo que foi
relevante numa turma em que o trabalho em grupo é uma dificuldade. Permitiram que
os alunos compreendessem os procedimentos e processos associados a atividades
experimentais, nomeadamente através das previsdes realizadas no Quadro POER (Prevé,
Observa, Explica e Reflete). Além disso, também foi introduzida a tematica da politica
dos 3 R’s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), onde foram construidos para a sala e pintados

pelos alunos, ecopontos para introduzir a separag¢do de residuos.

Na area de Educacdo Fisica foram explorados os trés blocos previstos nas
Aprendizagens Essenciais para o 1.2 CEB: Pericias e Manipulacdes, Deslocamentos e
Equilibrios e Jogos. Apesar de existir um hordrio semanal especifico para esta area,
quinta-feira, dia que nao faz parte da regéncia, as PE implementaram aulas todas as
guartas-feiras, devido a uma troca com a disciplina de Educacdo Artistica no ambito da
investigacao realizada pelo meu par pedagdégico. No que diz respeito ao bloco das

Pericias e Manipulagdes, foi realizado “O Jogo do Baldo”, em que os alunos fizeram

33



toques de sustentacdo com o baldo, integrados na fase de aquecimento. Ainda neste
bloco, no contexto de um circuito, os alunos foram desafiados a pontapear a bola em
precisao a um alvo em distancia. No bloco de Deslocamentos e Equilibrios, também
explorado, foram propostos desafios que implicavam a realizagdo de diferentes saltos
sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, bem como subir e descer o
espaldar. O bloco dos Jogos foi transversal a todas as aulas, sendo implementados
diversos jogos: “A Apanhada”, “Corrida a Trés Pés”, “Corrida do Sapo”, “Jogo do Baldo”,
“Caca as Bolas”, “Rabo da Raposa”, “Corrente Humana”, “Corrida do Cone”, “Cauda do
Cao”, “Congela”, “Formacao de Grupos” e “Ponte Dupla”. A maioria destes jogos revelou-

se novidade para os alunos, uma vez que nunca tinham participado neste tipo de jogos.

No que concerne a area da Educacdo Artistica, foram abordados os dominios das
Artes Visuais e da Musica, em articulagdo com o programa do agrupamento de escolas
para a Oferta Complementar e com a investigacdo que realizei. No dominio das Artes
Visuais, foram realizadas diversas atividades criativas e culturalmente contextualizadas,
como: a construcdo de um “Coracao de Viana”, a elaboracdo de um cartaz com “Os Trajes
de Viana”, a pintura dos pneus para o espacgo exterior, a criagdo de um mural para o
“Cantinho das Construg¢des” e a pintura de elementos alusivos a primavera. No dominio
da Musica, apesar de existir um periodo especifico semanal com um professor da area,
também o exploramos. Destaca-se a exploracdo de um musicograma da musica
“Papagaio Loiro”, a realizacdo de uma sessao onde ao som da musica “Marcha Of The
Toy Soldiers.Orquestra” de Pyotr llyich Tchaikovsky, os alunos tiveram de imitar os gestos
reproduzidos pela PE utilizando uma folha A4 colorida. Ainda acompanharam a musica
popular “Juntos” dos Sons do Minho com instrumentos musicais ndo convencionais
(maracas, reco-reco, castanholas, entre outros). Estes momentos eram sempre
relevantes porque os alunos colocavam em pratica a sua imaginacao, criatividade e
partilha com os colegas. As atividades artisticas foram ainda articuladas com o projeto
“Ler para aprender, aprender para ler”, conduzido por uma professora da escola, onde
os alunos colaboraram na elaboracdo de um cenario baseado no livro “Beatriz e o

Platano” de llse Losa.
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Apesar da constituicdo mista da turma, na area de Educacdo Fisica e Educacdo
Artistica todas as atividades foram desenvolvidas em conjunto. J4 na area de Estudo do
Meio, apesar de ndo terem sido todas, também existiram aulas dedicadas aos dois anos

de escolaridade.

Todas as planificacdes foram realizadas e pensadas juntamente com o meu par
pedagdgico, tendo como base as indica¢cdes da PC, as aprendizagens essenciais, as
caracteristicas da turma, bem como as dificuldades e necessidades dos alunos. As
atividades tinham o intuito de permitir que os alunos expressassem a sua opinido e
realizassem uma participacdo ativa. Sempre que possivel, foi promovida a
interdisciplinaridade, o que se revelou essencial para a construcdo das aprendizagens,
muitas vezes sem que os alunos se apercebessem da articulagdo entre os conteudos.
Destaco uma atividade em que esta interdisciplinaridade resultou muito bem, na

ayn

introducdo da letra “x” e o caso de leitura “ch”, visto que foi trabalhada a area do

Portugués, da Matematica e da Educacgdo Artistica.

Além deste trabalho desenvolvido no ambito das areas referidas anteriormente, as
PE participaram, colaboraram e intervieram de forma relevante em diversas atividades

promovidas pela escola.

No ambito da comemorag¢do do Dia Mundial da Crianga, existiu um momento em
gue os alunos realizaram jogos tradicionais com a nossa colaboracdo. Para além desse
momento, eu e o meu par dinamizamos em sala de aula momentos musicais e de danca,
visto que era um dia proposto para tal. Além disso, foi realizado um lanche convivio e a

visualizacdo de um filme.

Adicionalmente, existiu uma aula de canoagem promovida pelo Darque Kayak Clube
e uma sessao de teatro no auditério do “Amadeus”, em Viana do Castelo, em que as

professoras estagidrias também participaram.

Em relacdo a minha investigacdo, promovi e dinamizei espagos no recreio da escola,
com o intuito de os tornar mais apelativos, ativos e de acordo com os interesses dos

alunos. Para a construgdao dos materiais necessarios, contei com a participagao ativa dos
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alunos da turma, bem como com a colaboracdo do meu par pedagégico e da PC. Estes

foram construidos nas aulas de Educagao Artistica e momentos de recreio.

Ao nivel das aprendizagens e dificuldades sentidas, ao longo de todo o estagio,
reconheco que a aprendizagem foi didria, pois a caracteristica desta turma levara-me a
realizar um esfor¢co constante na adaptagao de estratégias e dos conteldos, na gestao
de conflitos e de comportamentos desadequados, pondo a prova a minha capacidade
de adaptacdo a situagBes imprevistas e resiliéncia. Estas aprendizagens foram ao nivel
da relacdo com os alunos, do controlo de situacdes adversas, nomeadamente, na forma
de agir perante conflitos, como lidar com alunos com necessidades tao distintas, como

adaptar os conteudos para alunos com NEE, entre outras.

Relativamente as dificuldades, o maior desafio ao longo de todo o estagio, foi sem
duvida o controlo do grupo, visto que os alunos ndo cumpriam regras e ndao eram
autonomos. Para tentar minimizar isto, eu e o meu par pedagdgico criamos um “Jogo
dos Pontos” que consistia em ganhar ou perder pontos de acordo com o
comportamento, atitude e trabalhos realizados. Esta revelou ter resultados positivos,
visto que no ultimo dia de intervencdo semanal atribuiamos uma recompensa, o que
motivava os alunos a empenharem-se ao longo de todas as tarefas realizadas
diariamente. Esta estratégia fez com que os alunos se levantassem com menos
frequéncia, respeitassem mais os colegas e se mantivessem mais focados e empenhados
no trabalho em sala de aula. Ao envolver os alunos em “algo” que seja ao mesmo tempo
desafiador e recompensador, conseguimos criar um ambiente de aprendizagem mais
dinamico e colaborativo, onde a disciplina e o foco eram constantemente promovidos.

Esta dindamica fez com que o comportamento fosse mais equilibrado e apaziguador.

Apesar destas dificuldades, conseguimos estabelecer uma relacdo afetiva com os

alunos e a PC construida ao longo da PES.

A PC deu-nos a oportunidade de podermos assistir a reuniées de pais que realizou
ao longo do tempo. A dinamica utilizada pela PC é atender a cada encarregado de

educacdo de forma individualizada. Estes momentos foram importantes para
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percebermos como acontece a transmissdo das avaliacbes aos encarregados de

educagdao, como devermos agir e quais os pontos principais a abordar.

Concluindo, durante o percurso fui evoluindo cada vez mais, percebendo quais as
melhores estratégias a adotar e como agir como futura profissional. Esta foi uma etapa
desafiante, exigente e exaustiva, mas muito importante para o meu crescimento pessoal
e profissional, que serviu como uma experiéncia diferente que prepara para uma visao
de um contexto com diversos pontos complexos que com certeza vou levar para o meu

futuro.

Deixo um agradecimento especial a minha colega Elsa, com quem partilhei esta
experiéncia com espirito de entreajuda e cooperacao, e a PC, cujo apoio e orienta¢do

foram essenciais para ultrapassar todas as dificuldades e desafios diarios.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO

Neste capitulo, apresenta-se o trabalho de investigacdao desenvolvido, que inclui o
enguadramento do estudo, assim como os seus objetivos. Depois, encontra-se a
fundamentacdo tedrica, a metodologia, o tratamento de dados, a descricdo da
intervencdo, a apresentacado e discussdo dos dados, e, por ultimo, surgem as conclusdes

e limitagOes do estudo.

Enquadramento do Estudo

Os espacos de recreio escolar tém sido progressivamente negligenciados apesar de
serem os Unicos locais em que as criancas podem ser livres e realizar as suas brincadeiras
(Neto, 2017). Estes espacos passaram a ser artificializados, através da colocacdo de
equipamentos e materiais tradicionais, com superficies sintéticas e com a protecdo
elevada de eventuais riscos (Neto, 2020). Na maioria das escolas portuguesas, os
espacos exteriores ndo oferecem desafios as criancas e, geralmente, ndo sdo

considerados parte integrante dos projetos educativos das escolas.

Contudo, os recreios escolares representam enormes e estimuladoras
oportunidades para a promocdo de praticas de vida ativas e descoberta (Luciene &
Cunha, 2014). De acordo com Neto, (2020) os espacos de recreio podem proporcionar
variados beneficios: aumento da atividade fisica; melhoria da atencdo e da
autorregulacao; desenvolvimento de competéncias cognitivas e motoras; diminuicdo do
défice de atencdo e do stress; estimulo de formas variadas de brincadeira; reducdo do

risco de miopia e reforco da imunidade, bem como da defesa contra alergias.

Dado o tempo significativo que as criancas passam na escola, esta assume um papel
essencial na promocado de experiéncias e oportunidades de brincadeira de qualidade, no
espago exterior e em contacto com a natureza, combatendo o sedentarismo (Bento,

2015).

De acordo com Martins et al. (2017), a escola deve promover o desenvolvimento
integral do aluno, englobando competéncias sociais e emocionais. A valorizacdo e

dinamizagdo dos espagos de recreio contribuem para a criagdo de ambientes seguros,
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motivadores e desafiadores, que fomentem a interacao social, o desenvolvimento da
autonomia e a adogao de estilos de vida saudaveis. Neste sentido, a escola deve assumir
uma gestdo ativa destes espacos, potenciando aprendizagens e competéncias essenciais

ao crescimento dos alunos.

Perante pressdes econdmicas e produtivas, a escola contemporanea reforgou a ideia
de que a identidade da crianca se define sobretudo pelo desempenho, competéncia,
aprovacao e sucesso (Neto, 2020). A centralizacdo na competitividade e na autonomia
imposta, limita o universo de experiéncias que as criancas deveriam ter. Estas sdo
substituidas por exigéncias que se focam com os resultados, através dos programas
educativos que reduzem o tempo e o espaco da crianca, colocando-a sujeita a um

controlo mais rigido por parte dos adultos (Neto, 2020).

Como referem Kuhn e Camilo Cunha (2021), este é um fator que pode influenciar a
capacidade que as criancas tém para se desenvolver e se envolver na dimensao ludica,
benéfica ao universo do brincar e do movimento. De acordo com as regras definidas
pelos adultos, a organizacao do tempo na escola privilegia a repeticao de exercicios com
o objetivo de “aprender a aprender”, limitando, assim, outras formas de aprendizagem

mais criativas.

De acordo com Neto, (2020, p.133) “aprender no recreio e brincar dentro da sala de
aula poderia ser uma expressao adequada para se alterar a visdo ainda existente do

funcionamento global da escola.”

No caso especifico do espaco de recreio da escola onde decorreu a investigacao, foi
possivel verificar que é um espaco mal aproveitado. Os materiais utilizados na pratica de
Educacdo Fisica ndo estavam disponiveis durante o recreio. Ao longo da fase de
observacdo, verificou-se que as criancas utilizavam bolas que traziam de casa e tinham
acesso livre a uma pequena quantidade de pneus que circulavam pelo espacgo escolar.
Também realizavam desenhos em cadernos, mas somente no interior da escola. Neste
contexto, torna-se evidente que a disponibilizagdo de materiais diversificados durante o
periodo de recreio, poderia constituir uma estratégia relevante para potenciar o

desenvolvimento de competéncias multiplas.
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A requalificacdo do espaco de recreio desta escola revelou-se, por conseguinte, uma
necessidade permanente, orientada para a promoc¢do de comportamentos ludico-
motores e sociais, devendo esta considerar as preferéncias e os interesses manifestados

pelos alunos.

A escola tem um papel essencial na valorizagdo e dinamizagdo dos espagos
exteriores, que devem ser pensados como cenarios que apresentam potencial
pedagdgico. Através da existéncia de ambientes ricos ligados a natureza e com
momentos de exploracdo livre, a escola contribui para o desenvolvimento integral da
crianga. Uma mudancga de paradigma na medida em que se compreende o tempo e
espaco de recreio é fundamental para que as criancas usufruam das oportunidades e

experiéncias essenciais ao seu desenvolvimento.

Atualmente, constata-se também que o aumento do uso das tecnologias, aliado a
estilos de vida cada vez mais sedentdarios, tem contribuido para que os recreios escolares
se tornem menos apelativos e estimulantes para as criancas. Apesar de serem
destinados a elas, estes espac¢os sao habitualmente desenhados sem a sua participagao
ativa, o que os torna muitas vezes desajustados as suas reais necessidades e interesses.
E, por isso, fundamental garantir que os espacos exteriores sejam pensados com e para
as criangas, promovendo ambientes ricos, diversos e verdadeiramente significativos

(Bento & Portugal, 2016; Silva et al., 2020).

Objetivos do estudo

Assim, o presente estudo propde-se a analisar o impacto da requalificacdo dos
espacos exteriores de uma escola do 1.2 CEB, desenvolvida com base na escuta ativa e
participacdo das criancas, na promoc¢ao do brincar, do movimento e da socializac¢do,
enguanto dimensdes fundamentais para uma vivéncia educativa mais significativa do

recreio escolar.

Foram também definidos como objetivos especificos:
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o Conhecer as opinides das criancas sobre o espaco exterior escolar e identificar as
suas preferéncias, necessidades ludicas e os recursos que valorizam neste
contexto;

o Descrever e comparar os comportamentos ludico-motores e sociais das criangas,

antes e apds a requalificacao do espaco exterior da escola.

Fundamentagao Tedrica

Brincar e ser ativo na infancia

Importancia de brincar na infancia

O brincar desempenha um papel fundamental no processo de desenvolvimento das
criangas, configurando-se como uma forma complexa de aprendizagem, em que a
crianga constréi significados e desenvolve fungbes psicoldgicas superiores (Vigotski,
2008). Partindo do seu "eu", a crianca determina as suas atitudes no ato de brincar

porque é livre (Vigotski, 2008).

Apesar da perspetiva de Vygotsky ter contribuido para compreender o brincar como
espaco de desenvolvimento das fungbes psicoldgicas superiores e de construcdo
simbdlica, pesquisas e estudos mais recentes amplificam essa visdo ao destacar a

importancia do papel do corpo e do movimento nos momentos ludicos.

Neto (2020) por sua vez, destaca que brincar é um direito da crianga que se constitui
como a vivéncia do instante, o treino para o inesperado e imprevisivel, a adaptacao a
situacOes incertas, através de acbes diversas, envolvendo o uso do corpo em variados
espacos fisicos e na interagdo com os outros. Diz respeito a um comportamento de
escolha livre, com um intuito explorador, de risco, de descoberta, de aprendizagem e de

um elevado empenho de imaginacdo.

De acordo com Kuhn e Cunha (2021) “o ser que brinca e se movimenta é ator e autor,
constituido de sentidos e significados no seu se movimentar, pois ha sempre uma

intencionalidade criativa nesse ato.” (pp. 88-89). As criancas tém contato com o seu
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mundo através do brincar e do seu se-movimentar. O contacto corporal com o mundo é

a forma que crianga detém de “ser-no-mundo” (Surdi et al., 2016).

Brincar é uma forma vantajosa em que a crian¢a desenvolve competéncias sociais,
fisicas, intelectuais e criativas, sendo que, primeiramente, uma parte significativa do
brincar é de natureza social (Smith, s.d.). O brincar surge de forma natural entre as
criancas e pode também promover uma relacdo entre a crianca e o adulto, caso este se

envolva ativamente na brincadeira com a crianga (Smith, s.d.).

Segundo Onofre (s.d) brincar para a crianga é “um processo genético e um trajeto
gue ndo pode confundir-se com fases de comportamento”. Constitui uma fonte de prazer
que nunca ird desaparecer, uma vez que é solucionador, direcional, divergente, podendo
ser estimulado ou bloqueado. E através do brincar que a crianca comega a encontrar um
significado do mundo que a rodeia, sendo capaz de utilizar objetos, coisas ou situacées

a partir do seu inconsciente (Onofre, s.d.).

Brincar livremente é uma das formas mais essenciais de comportamento humano,
desde o nascimento até a morte, sendo fundamental para a preservac¢do da capacidade
de sobrevivéncia e para a plenitude no processo desenvolvimento (Neto, 2020). Corpos
gue brincam de forma ativa, com autonomia e liberdade, com o decorrer do tempo,
desenvolvem e conquistam as condi¢des fundamentais para a formacdo de cérebros

ativos (Neto, 2020).

No mesmo sentido, a brincar, a crianca expressa-se através do movimento, o que
Ihe permite questionar o mundo que a rodeia e a realidade. Estando livre, ela estabelece
um didlogo permanente que promove a sua autonomia e criatividade (Kuhn & Camilo

Cunha, 2021).

Brincar é uma pratica exploratdria para as criancas, desde o seu envolvimento a nivel
fisico e social, em que procura sempre que puder descobrir. A crianca é cheia de
curiosidade em colocar o seu corpo em situacdes diversas e de risco controlado (Neto,
2020). O contacto com a natureza e a aptiddo para enfrentar o risco sdo experiéncias

importantes no universo do brincar. Ser ativo e o brincar na infancia, em diferentes
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contextos de vida, desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento da

capacidade adaptativa, da criatividade e da resiliéncia (Neto, 2020).

Posto isto, o brincar independentemente da cultura e do espac¢o geografico é uma

linguagem universal que todas as criancas compreendem (Neto, 2020).

Conforme a perspetiva de Sarmento e Silva (s.d), o brincar traz beneficios socais,
afetivos e cognitivos para o desenvolvimento da crianga. E por meio da brincadeira que
as criangas exploram o mundo, crescem e se conhecem (Sarmento & Silva, s.d.). A
brincadeira proporciona uma pandplia de vantagens, contribuindo para a construcao de

competéncias cognitivas e socioemocionais (Parris & Hernandez, s.d.).

Os beneficios do brincar sdo assim bastante relevantes no que diz respeito a
capacidade motora, cognitiva e social, a regulacdo emocional, ao confronto com a
adversidade, a cultura de sobrevivéncia, a autoconfianca e a aquisicdo de competéncias

motoras, cognitivas e sociais (Neto, 2020).

Brincar constitui, portanto, um impulsionador do desenvolvimento da crianga, tanto
a nivel fisico, sensorial, cognitivo, como também no plano criativo, e sobretudo,

emocional (Torrado, 2018).

No que concerne as competéncias motoras, brincar estimula as habilidades e
capacidades motoras, desenvolve a atividade fisica e aprimora atividades motoras
rudimentares, fundamentais e especializadas (Neto, 2020). Durante a brincadeira, as
criancas manifestam-se através do movimento, transformando essas acdes em
competéncias motoras fundamentais, que requerem continuo aprimoramento, como,
por exemplo, correr, saltar, equilibrar-se e manipular objetos (Silva De Oliveira &
Medalha, s.d.). Além disso, o brincar contribui para o aumento da amplitude de
movimentos, da flexibilidade, do equilibrio e da coordenagcdo, bem como para o

aperfeicoamento do controlo e da forca muscular (Pires et al., 2024).

Ao nivel das competéncias cognitivas, a brincadeira apresenta beneficios para o
cérebro, na medida em que inclui as criancas em atividades que proporcionam o

desenvolvimento cognitivo através da resolucdo de problemas, da colaboracdo, da
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flexibilidade mental e da criatividade (Parris & Hernandez, s.d.). Para além disso,
contribui para a superagdo de barreiras ao desenvolvimento cognitivo como, o medo, a

ansiedade e o stress (Parris & Hernandez, s.d.).

Neto (2020) argumenta que brincar estimula o crescimento cognitivo em varias
areas, como a descoberta, a capacidade verbal, a criatividade divergente, a resolu¢do de
problemas, os processos mentais e a capacidade de processar informacdo. Brincar
estimula o sentido de humor e de justica, a positividade do pensamento, bem como a
capacidade de lidar com a imprevisibilidade e o incerto. Ademais, a crianca aprende a
resolver problemas, a estruturar a linguagem através do jogo, brincando com
verbalizacdes, o que lhe permite generalizar e adquirir novas formas linguisticas (Neto,

2020).

Relativamente as competéncias socioemocionais Parris e Hernandez (s.d) referem
qgue, o brincar promove o desenvolvimento de uma ampla gama de capacidades, tais
como a autorregulacdo, a escuta ativa, a negocia¢do, o pensamento independente, a

capacidade de adotar outras perspetivas, a persisténcia e a curiosidade.

Brincar proporciona experiéncias que permitem recriar situacdes da vida real,
reforga a capacidade emocional, a negociacdao com os outros, o ganho de competéncias
de autorregulacdo e a geracdo de uma identidade (Pires et al., 2024). A brincadeira
potencia ainda o fortalecimento das rela¢des, a confianga nos outros, o desenvolvimento
da empatia, da cooperacdo, da partilha e oferece oportunidades para a tomada de

decisOes (Pires et al., 2024).

Além disso, brincar estimula a capacidade de partilhar, o sentido da vida, e a empatia
com os pares (Neto, 2020). E através do brincar que as criancas se envolvem socialmente,
sendo uma pratica que faz com que se desenvolvam integralmente. A comunicacdo com
o outro é fundamental para que sejam partilhadas opinides, tomadas decisGes e

adquiridas competéncias sociais (Neto, 2020).
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Recreios escolares

Importancia dos recreios escolares no desenvolvimento integral da crianga

As oportunidades para as criangas brincarem nos espacos exteriores parecem estar
a desaparecer do seu quotidiano, com mudangas substanciais no aproveitamento do

tempo durante a infancia (Neto, 2017).

Os estimulos estruturados e orientados tém ganho cada vez mais espago, sendo
muitas vezes excessivos resultando na diminui¢do dos niveis de autonomia das criangas,
restringindo as oportunidades para que possam descobrir, tomar decisdes e aprender

significativamente por meio da experimentacao e do erro (Bonawitz et al., 2011).

O recreio é um espaco privilegiado associado a brincadeira, ao passatempo e ao
jogo, elementos essenciais para a promocdo da atividade fisica (Neto, 2020).
Desempenha um papel fundamental na escola por ser um local de oportunidade Unica
de aprendizagem, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral das
criancgas, além de contribuir para a melhoria de estilos de vida (Condessa & Santos, 2015;
Hodges et al., 2022; Lopes et al., 2012; Murray et al., 2013). O tempo de recreio escolar
é o ultimo refugio para as criancas poderem brincar, aprender conceitos de cidadania e

conhecimento essenciais as aprendizagens consideradas socialmente proveitosas

(Diregao Regional de Educagao, 2017; Neto, 2017).

Os espacos exteriores desempenham um papel essencial no desenvolvimento
infantil, proporcionando oportunidades Unicas para a exploracdo, a socializacdo e a
atividade fisica (Bento & Dias, 2017). Sdo também espacos que potenciam momentos de
brincadeira livre que por si sé se constituem como meio privilegiado para que as criancgas
adquiram competéncias essenciais, enfrentem desafios e desenvolvam conhecimentos
e capacidades, de modo a se tornarem cidad3aos autodeterminados e auténomos

(Pellegrini & Smith, 1998; Silva et al., 2020).

Neste contexto, os recreios oferecem espaco para as criangas se movimentarem
livremente, possibilitando o aumento da atividade fisica, incentivam a criatividade, a

tomada de decisGes, a avaliacdo dos riscos, a negociacdo de regras, a conviver com
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outras personalidades e a resolver problemas (Aminpour et al., 2020; Bundy et al., 2017;
Webster, 2011). De igual modo, promove ainda as intera¢des sociais, a cooperac¢ao, a
socializacdo, a negociacdo e a defesa dos seus préprios interesses, despertando ainda

variadas emogdes (Aminpour et al., 2020; Mak & Koustova, 2023).

O recreio constitui um contexto favoravel a aquisicdo de habilidades cognitivas como
o raciocinio, a criatividade, a resolucdo de conflitos, a comunicacdo e a tomada de
decisdo (Aminpour et al., 2020; COPEC, 2001; Silva et al., 2020) mas também habilidade
sociais e emocionais como a cooperacao, a partilha, a resiliéncia, o respeito pelo outro,
pelas regras e por outras culturas, bem como o desenvolvimento da autodisciplina

(COPEC, 2001; Mak & Koustova, 2023; Silva et al., 2020).

No que ao dominio motor diz respeito, as brincadeiras efetuadas durante o recreio
permitem que as criangas tenham a oportunidade de explorar diferentes formas de
movimento, favorecendo o conhecimento do préprio corpo e a pratica de habilidades
motoras como correr, saltar, trepar, balangar, perseguir, pontapear, puxar, empurrar,
entre outras (Silva, 2025; Silva et al., 2020). Estas praticas tém impacto direto na
promocdo da saude fisica, ao atuarem como fator importante na reducao dos estilos de
vidas sedentdrios, cada vez mais frequentes em idade escolar (Na¢des Unidas- ONU,

2024).

O sedentarismo é considerado o quarto maior fator de risco de mortalidade, em que
os principais fatores sdo o excesso de peso e a obesidade Nacdes Unidas- ONU (2024)
como tal, deve ser combatido desde cedo, tendo a escola um papel essencial nesta

prevencgao.

Atualmente, constata-se que também o aumento do uso das tecnologias,
transformou de forma significativa a forma como as criangas ocupam os seus tempos
livres nas escolas. Verifica-se um declinio da participac¢do ativa das criangas nos recreios,

uma auséncia de movimento e de interacdo social (Pawlowski et al., 2014).

Apesar de existir cada vez mais investigacdo que comprova a importancia dos
recreios no desenvolvimento harmonioso da crianga, Neto (2017) alerta que os espagos

exteriores dos contextos educativos se encontram maioritariamente ao abandono no
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qgue diz respeito a sua qualidade. Isto deve-se principalmente a escassez de recursos
humanos e financeiros, a falta de estimulos apropriados, como materiais e
equipamentos adequados, e a inexisténcia de um projeto arquitetdnico que atenda as

necessidades das criangas e jovens.

Posto isto é necessdrio repensar os recreios, tornd-los mais estimulantes,
desafiantes, capazes de se tornarem mais interessantes do que os aparelhos
tecnoldgicos. Apesar de serem destinados as criangas, estes espacos sao habitualmente
desenhados sem a sua participacdo ativa, o que os torna muitas vezes desajustados as
suas reais necessidades e interesses. E, por isso, fundamental garantir que os espacos
exteriores sejam pensados com e para as criancas, promovendo ambientes ricos,

diversos e verdadeiramente significativos (Bento & Portugal, 2016; Silva et al., 2020).

O espaco de recreio é versatil e pode constituir-se também como espago de
aprendizagem estruturada, podendo ser um prolongamento da sala de aula. Estes
espacgos sao propicios para a promogdo de varias areas de contelddo permitindo uma

interdisciplinaridade (Silva et al., 2020).

Por outro lado, o tempo de recreio é o momento para libertar a tensdo corporal e
descomprimir (Silva et al., 2020). Segundo COPEC (2001) diversos estudos inferiram que
criangas privadas do tempo de recreio na escola tendem a apresentar maiores
dificuldades de atencdo em sala de aula nas tarefas, aumentando a distracdo e a
inquietacdo. Deste modo o recreio ndo deve ser desprezado, mas sim reconhecido como
um espaco cheio de oportunidades (Lopes et al., 2012). No entanto, observa-se uma
desconsideracao crescente tanto do espago e tempo de recreio, com limita¢des quanto
ao espago, tempo, recursos naturais e materiais acessiveis. Em alguns casos é

aproveitado como forma de castigo para os alunos (Silva et al., 2020).

Participacao da crianga no planeamento e dinamizag¢ao dos recreios

A participacdo ativa das criancas no planeamento e na dinamizac¢do dos recreios
tem-se revelado uma mais-valia nos processos de requalificagdo destes espagos, uma
vez que sdo elas que melhor conhecem o ambiente do recreio e nos quais desenvolvem

as suas brincadeiras. Estudos como os de (Caro et al., 2016; Ozdemir, 2019; Ren &
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Langhout, 2010; Rivas-Quarneti et al., 2024) comprovam esta importancia, revelando os

beneficios da inclusdo das criangas nestes processos.

Quando é permitida a participagao das criangas nas decisdes relacionadas com os
seus espacos de brincadeira estas envolvem-se ativamente, participam na criacdo e
transformacdo do seu ambiente, desenvolvem um sentido de pertenga e
responsabilidade partilhada, e ampliam a sua percec¢do acerca das possibilidades que

tém no processo de escolha (Ozdemir, 2019).

Em pesquisas com participagdo de criangas, estas sdao reconhecidas como
especialistas das suas préprias vidas, capazes de contribuir para as investigacdes que as
envolvem. Ao partilhar decisdes, as criangas expressam as suas perspetivas ao longo do
processo, estabelecendo uma relacdo de confianca com os investigadores e revelando
descobertas significativas, importantes para desenvolver intervengdes que sejam aceites
pelas criancas. Este método promove a aprendizagem mutua e visa frequentemente a

acdo para melhorar a vida das criancgas (Caro et al., 2016).

Contudo, dado que a maioria das instituicdes escolares ndao usa modelos
participativos, é essencial a criacdo de espacos que favorecam o envolvimento ativo das
criangas. A participacdo destas na concec¢do dos espacgos de recreio contribui para o
empoderamento das partes interessadas, sendo que as criangas como principais

utilizadoras, devem ser o centro de todo o processo (Ren & Langhout, 2010).

Compreender a perspetiva da crianca, especialmente no contexto de recreio, é
essencial para entender os fatores que influenciam a sua atividade fisica. Como
principais utilizadoras, as criancas conhecem profundamente o espaco de recreio e tém
a capacidade de identificar barreiras para brincadeiras ativas que os adultos

desconhecem ou percebem de forma diferente (Caro et al., 2016).

Além disso, quando a investigacao envolve brincadeiras, as criangas ficam motivadas
a expressar as suas opinioes, apresentando solugdes praticas e conhecendo as vantagens
e desvantagens das suas ideias. Assim, um envolvimento mais estruturado das criancas

no planeamento e melhoria dos espagos de recreio pode aumentar as oportunidades
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para brincadeiras ativas e divertidas, elevando os niveis de atividade fisica durante o

recreio (Caro et al., 2016).

Ao promover a seguranca e o envolvimento dos alunos, o espago de recreio
contribui também para que a conexdao dos alunos com a escola seja maior. Isso, criara
um ambiente positivo, afetando todos os aspetos da escola, incluindo o desempenho

dos alunos e a frequéncia da escola (CDC, 2017).

Por fim, ao envolver as criangas na dinamizacao de recreios enriquecidos, se as
ouvirmos e promovermos um trabalho colaborativo, é possivel criar espacos inclusivos
gue garantam a todas as criancas oportunidades de brincadeiras seguras e com

significado (Rivas-Quarneti et al., 2024).

O recreio escolar

Na perspetiva de Neto (2017), os espacos de recreio escolar tém vindo a tornar-se
cada vez mais artificializados. Considerando a dimensao ludica, esta concecdo de espaco
revela-se pouco interessante e desafiante para as criancas brincarem. Estes espacos
estdo concebidos sobretudo em funcdo da seguranga, supervisdao, inspecao,
comportamento infantil, manutencdo e controlo do risco. Existem gastos exuberantes
nestes espacos, que de acordo com o autor, ndo despertam o interesse para as criangas,

e a sua participacdo e intervencao, juntamente com pais e educadores ndo existe.

E essencialmente nos recreios escolares que deveriam ser criadas oportunidades de
contacto com a natureza, de forma a promover a aprendizagem, a educacao e estilos de
vida mais saudaveis (Neto, 2017). Um dos objetivos prioritarios dos projetos educativos
das escolas deveria passar por “aprender e voltar a natureza”, reinventando os recreios
e promovendo a liberdade criativa das criancas. Proporcionar a estas o prazer de estar e
viver a escola implica restaurar a existéncia de espacos exteriores com diversos
elementos como “terra, dgua, pedras, arvores, troncos de madeira, areia, plantas,
vegetacdo variada, materiais soltos (loose parts), jardinagem, etc.” (p.16). Estes
ambientes naturais transformam o cendrio de recreio e promovem uma realidade

coerente e participada (Neto, 2017).
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Estes espacos desenvolvem a curiosidade, a exploracdo em grupo e individual, a
experimentacdo do risco, o significado de superagao e convivio e o progresso de projetos
educativos. Para a salde fisica, mental e emocional das criancas, é fundamental que
sejam mais ativas e “selvagens”, experienciando atividades como “andar a chuva, sujar-
se, ter locais secretos, trepar as arvores ou envolver-se em aventuras arriscadas com a

natureza.” (Neto, 2017, p.16).

O recreio oferece também diversas oportunidades e vantagens aos alunos, de forma
particular aqueles que apresentam necessidades especificas, uma vez que podem
enfrentar dificuldades e limitagGes ao nivel da interagdo com outros alunos. Um espaco
de recreio bem estruturado inclui, por exemplo, um plano detalhado por escrito com
todas as suas caracteristicas. Quando colocado em pratica de forma correta, o recreio
torna-se um espago em que os alunos sdao mais ativos, podendo também contribuir para
a melhoria do seu comportamento e dos niveis de atencdo no contexto de sala de aula.
Além disso, pode ainda desempenhar um papel importante na redugao do bullying e nos

maus comportamentos entre os alunos (CDC, 2017).

A escola tem potencial para promover infraestruturas que criem oportunidades,
para os alunos brincarem ou praticarem atividades fisicas no recreio, existindo um
equilibrio num dia de escola. A equipa pedagdgica pode em conjunto com o coordenador
analisar como a escola explora o espago de recreio, sendo que o processo de
planeamento deve ser discutidos com a comunidade escolar (alunos, professores,

funcionarios e pais) (CDC, 2017).

Com base nos recursos disponiveis, devem ser definidas estratégias exequiveis e
adequadas as necessidades da escola. A avaliacdo dos espacos, periodos de recreio e
praticas de atividade fisica é essencial para identificar as estratégias ideais. Segundo CDC
(2017), é importante criar diferentes zonas e ambientes favoraveis a pratica de atividade
fisica, pois possibilita que os alunos escolham e participem em atividades que preferem
realizar. Esta liberdade de escolha, faz com que os niveis de atividade fisica aumentem,

promovendo ainda a criatividade e a cooperacao.

Entre as estratégias sugeridas incluem-se (CDC, 2017):
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e fornecimento de equipamentos adequados para a pratica de atividade fisica,
pois proporciona aos alunos a oportunidade de escolher qual é o
equipamento que quer utilizar, como por exemplo bolas de diversos
tamanhos, discos voadores, cordas, tuneis de tecido, entre outros. A escola
deve fornecer equipamentos que vdao ao encontro das necessidades dos
alunos, existindo uma variedade de escolha;

e adicionar marcacdes das areas de atividade fisica, em que a escola pode ter
em superficies jogos como a macaca, jogo da gloria com nuimeros, e ainda
espacgos com balizas, cestos de basquetebol para que possam ser colocados
em praticas esses jogos coletivos;

e criacdo de zonas de atividade fisica, zonas com diversas cores simbolizando
cada area, como por exemplo, area de relaxamento (zona amarela), area de
jogos coletivos (zona vermelha), area de habilidades individuais (zona azul).
Essas zonas podem ser identificadas com marca¢des de modo que os alunos
percebam o seu sentido;

e fornecimento de exemplo de atividades, em cartdes, visto que podem
oferecer aos alunos uma variada pandplia de atividades para realizar durante

o recreio.

Por fim, quando se realiza uma intervenc¢do no recreio de uma escola é necessario
ter em conta que os espagos vao ao encontro da faixa etaria em questdo, que se
disponibilizada materiais fixos e mdveis, e que se fornece aos alunos jogos adequados

de acordo com as suas necessidades e interesses (Rodriguez-Fernandez et al., 2020).

A organizacdo do espaco de recreio, nomeadamente no que se refere aos
equipamentos fixos e materiais disponiveis, exerce uma influéncia direta nas escolhas
das criancas e, por conseguinte, nas suas atitudes e comportamentos (Pereira et al.,

2023).

Os materiais utilizados pelas criancas no espaco de recreio podem ser classificados

em trés categorias: estruturados, semiestruturados e ndo estruturados (Ferreira, 2023).
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Os materiais estruturados caracterizam-se por serem concebidos com um propdsito
especifico e disponibilizados as criangas em formato finalizado, prontos para utilizagdo
imediata, sem possibilidade de transformacdo ou ressignificacdo. Exemplos deste tipo
de material incluem carrinhos, bolas, bonecas e outros objetos desenhados para cumprir
apenas uma funcdo, acompanhados por regras de utilizacdo previamente definidas por

terceiros (Ferreira, 2023).

Por sua vez, os semiestruturados, sdao aqueles reutilizados que tém uma nova “vida”,
como por exemplo caixas de cartdo, tampas de garrafas, pneus, entre outros. Estes
materiais, embora tenham tido um uso original, permitem que as criangas explorem as

diversas possibilidades, sendo criativas e imaginativas (Ferreira, 2023).

Os materiais ndo estruturados, fazem com que a crianga tenha total liberdade e que
exerca autonomia ao transformar um determinado elemento em um brinquedo. Um
galho de arvore pode tornar-se numa espada, um pouco de areia que pode representar
farinha, as possibilidades de transformacdes que existem sao inumeras. Estes materiais
ndo tém classificacdo, visto que sdo que recursos que todas as criangas brincam e que
fazem com eles o que quiserem, imaginado, criando e atribuindo novas func¢des aos
objetos (Ferreira, 2023). No entanto, a diversidade fisica destes materiais ao nivel da
forma, dimensdo e tipo de material, pode influenciar e condicionar o modo como as

criangas interagem com eles (Pereira et al., 2023).

A investigacdo tem demonstrado que a implementacdo de jogos estruturados,
especialmente aqueles que incentivam a pratica de atividade fisica, contribui para niveis
mais elevados de envolvimento motor por parte das criangas. Todavia, hd também
evidéncia que sublinha a importancia do recreio enquanto espaco de brincadeira ndo
estruturada, proporcionando as criancas oportunidades de criatividade, imaginacao e

exploracdo auténoma (Larson et al., 2014).

Neste sentido, a inclusdo ou ndo de estruturas no recreio parece depender, em
grande medida, do perfil da prépria crianga. Para as mais ativas, a presencga de estruturas
pode ndo ser necessaria e, em alguns casos, até limitar a sua atividade fisica. Pelo

contrdrio, para as criangas menos ativas, a existéncia de determinados equipamentos
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pode representar um estimulo adicional que favorece a participacdo e o envolvimento

em praticas motoras durante o recreio (Frank et al., 2018).

Estudos Empiricos

A literatura existente evidencia de forma consistente a centralidade do brincar e da
atividade fisica no desenvolvimento da crianca, bem como a relevancia dos espacos de
recreio enquanto contextos educativos privilegiados. Diversos estudos (Lopes et al.,
2006; Mendes et al., 2024; Murray & Ramstetter, 2013; Neto, 2020) apontam que o
brincar promove beneficios cognitivos, sociais, emocionais e motores, reforcando a sua
dimensdao de direito fundamental da crianca. Todavia, apesar deste consenso,
permanecem lacunas importantes no que se refere a forma como as escolas, familias e

politicas publicas integram o brincar no quotidiano.

Por um lado, autores como Neto (2020) alertam para a tendéncia contemporéanea
de limitar a liberdade infantil através da superprote¢do e da excessiva valorizagao do
desempenho académico, restringindo tempo e espago para brincar livremente. Por
outro, estudos como o de Cooper et al. (2023) mostram que a idade influencia as
necessidades sociais das criancas, sugerindo que o brincar deve ser pensado de forma

diferenciada e sensivel as fases de desenvolvimento.

Esta complexidade é ainda agravada pelo impacto da pandemia de COVID-19, que
restringiu as oportunidades de socializacdo e reforcou a dependéncia de tecnologias
digitais, evidenciando a fragilidade dos contextos que deveriam garantir experiéncias

ludicas diversificadas.

Embora projetos como o Brincar em Cascais Neto (2020) demonstrem que
intervencdes locais podem gerar impactos positivos, a sua replicacdo continua a ser
limitada, apontando para a auséncia de politicas de maior escala que assegurem o direito
universal ao brincar. Adicionalmente, estudos como o de Ozdemir (2019) reforcam a

necessidade de ouvir ativamente as criangas e de inclui-las como participantes legitimas
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nas decisdes sobre os espacos que ocupam, um principio defendido, mas ainda pouco

operacionalizado em muitas realidades escolares.

Neste sentido, importa destacar evidéncias empiricas que reforcam o potencial
transformador do recreio. O estudo de Lopes et al. (2006), realizado numa escola do
distrito de Braga com criangas entre os seis e 0s doze anos, revelou que a interveng¢ao
no recreio escolar teve impacto positivo nos niveis de atividade fisica, reforcando a ideia
de que o recreio constitui um espaco privilegiado que contribui para o desenvolvimento

global, ndo devendo, por isso, ser negligenciado.

De igual modo, a investigacdo de Saraiva et al. (2021) com criancas entre os trés e
os seis anos, analisou o impacto de alteracdes realizadas no recreio ao nivel do
comportamento lddico, motor e social. Constatou-se que a intervencdo educativa
conduziu a uma conduta ativa e socializadora, evidenciando ainda diferengas nas
preferéncias ludicas entre géneros. Através da andlise de desenhos das criancas,
verificou-se uma transformacgao na percecao espacial, funcional e estética do recreio,

destacando-se o estimulo ao jogo simbdlico, ao jogo social e ao jogo de atividade fisica.

Outro contributo relevante é o de Erwin et al. (2014) que investigaram o efeito da
introducdo de equipamentos ludicos nos niveis de atividade fisica das criangas durante
o recreio da manha e o intervalo para almogo em 23 escolas do ensino basico. Os
resultados mostraram que as intervencdes no recreio podem melhorar os niveis de
atividade fisica dos jovens, sublinhando o papel das escolas na promogao de habitos

saudaveis.

Por sua vez, o estudo de BulhGes (2024) desenvolvido em contextos de EPE e 1.2
CEB, na Vila de Rabo de Peixe — Sao Miguel, Acores, revelou que o recreio, quando
concebido como espaco de liberdade em colaboracdo com as criancas, transforma as
suas vivéncias quotidianas, conseguindo-se, pela proximidade com a crianca, respeitar

os seus direitos, culturas e interesses.

Neste quadro, torna-se evidente a necessidade de uma mudanca paradigmatica que
supere a visao utilitarista e normativa do tempo escolar, reconhecendo o recreio e a

brincadeira ndo apenas como intervalos, mas como momentos educativos com valor
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intrinseco. Para tal, é crucial que futuras investigacGes explorem estratégias de
requalificacdo dos espagos escolares, analisando ndo sé os beneficios diretos do brincar,
mas também os fatores contextuais (culturais, socioecondmicos e institucionais) que

condicionam a sua efetiva valorizagao.

Em sintese, apesar dos avan¢os no reconhecimento cientifico e social da
importancia do brincar, subsiste uma tensdo entre o discurso e a pratica. Cabe, portanto,
a escola e a sociedade, de forma articulada, transformar esta evidéncia em acdo,
garantindo as criancas oportunidades concretas para desenvolverem-se plenamente

através do brincar.

Metodologia de Investigagao

Este subcapitulo é composto pela descricdo da metodologia utilizada. A
metodologia é composta pelos diferentes passos geralmente adotados por um
investigador ao estudar o seu problema de pesquisa, correspondendo ao conjunto de
regras que orientam a aplicacdo do método cientifico, onde se incluem, por exemplo: a
necessidade de observacgao, a formulacao de hipéteses, a elaboragdo de instrumentos,
entre outros (Swarooprani, 2022). Assim, apresentam-se as op¢ées metodoldgicas, a
caracterizacao da amostra e os instrumentos, procedimentos de recolha de dados e por

fim, o tratamento dos dados.

Op¢oes metodoldgicas

Este estudo adotou uma abordagem predominantemente quantitativa, com um

cariz descritivo e comparativo.

A investigacdo de caracter quantitativo € um meio para testar teorias de forma
objetiva, analisando as relagGes existentes entre as varidveis. Estas varidveis sdo
mensurdveis através de instrumentos especificos, permitindo a recolha de dados
numeéricos que sao posteriormente tratados com recurso a procedimentos estatisticos

gue vao desde as mais simples, como percentagens, médias e desvio-padrdo, até as mais
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avancadas, como a correlacdo e a andlise de regressdo (Creswell, 2010; Richardson,

1985).

A utilizagdo da pesquisa quantitativa esta associada ao pensamento positivista, que
se fundamenta no raciocinio dedutivo, na légica e na utilizacdo de varidveis
quantificaveis. Por esse motivo, entre as principais caracteristicas deste tipo de
investigacao, destacam-se: a objetividade, a anadlise de dados com base em
procedimentos estatisticos, a utilizacdo de instrumentos concretos e procedimentos

estruturados (Rodrigues et al., 2021).

O investigador quantitativo precisa de instrumentos estruturados (como
questionarios ou entrevistas estruturadas) com categorias uniformizadas que admitam
encaixar as respostas individuais (Coutinho, 2004). Nesta investigacdo em particular,
além do questionario, foi também utilizada uma escala estruturada preenchida com

recurso a técnica de observacao ndo participante e a registos audiovisuais.

Caraterizacdo da amostra

Este estudo contou com uma participacdo de uma turma mista do 1.2 e 2.2 anos de
escolaridade com 14 alunos (8 (57,1%) do sexo feminino e 6 (42,9%) do sexo masculino),
com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos (7,1 + 1,04), pertencentes a uma escola

publica do concelho de Viana do Castelo.

Para cumprir questdes éticas, foram solicitados o consentimento dos encarregados

de educacdo e o assentimento dos alunos antes da intervencdo (Anexo 1).

Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

O processo de recolha de dados foi realizado em duas fases complementares.
Questiondrio

Numa primeira fase, com o objetivo de conhecer as opinides das criancas sobre o

espaco exterior escolar e identificar as suas preferéncias, necessidades ludicas e os
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recursos que valorizam neste contexto, foi aplicado um inquérito por questiondrio as

criangas.

O questionario é um instrumento de recolha de dados, constituido por um conjunto
de questdes, com o objetivo de obter informacdes sobre o tema em estudo (Gil, 2008;
Marconi & Lakatos, 2017). A constru¢ao de um questionario, consiste em transformar os
objetivos da investigacdo em questdes diretamente relacionadas com eles. Sdo as
respostas obtidas que possibilitam a recolha de dados para a analise e descri¢cdo das

caracteristicas da amostra estudada (Gil, 2008).

O questiondrio aplicado teve por base o questiondrio elaborado por Pereira (2016),
(Anexo 2), sendo este composto por trés partes, contendo questdes abertas e fechadas:
preferéncias relativas ao recreio/espagos exteriores, praticas e gostos das criangas nas

brincadeiras e conhecimentos sobre os jogos tradicionais.

O questionario foi elaborado em suporte de papel, tendo sido distribuido aos alunos
num momento letivo. Inicialmente, todas as questdes foram lidas em grande grupo, o
gue permitiu um primeiro contacto com o conteldo e facilitou a sua compreensao.
Posteriormente, foi feita leitura individual por cada aluno do primeiro ano de
escolaridade, dada a sua menor autonomia. Para os alunos do segundo ano, nas

guestdes em que surgiram duvidas, estas foram esclarecidas.
Observagdo

Numa segunda fase, com o intuito de descrever e comparar os comportamentos
ludico-motores e sociais das criangas, antes e apds a requalificacdo do espacgo exterior
da escola foi realizada observacdo ndo participante durante os momentos de recreio,
recorrendo a registos audiovisuais e ao diario de campo. Apds a implementacdo das
propostas de requalificacdo — selecionadas com base nas sugestdes das préprias
criancas — foi realizada uma segunda fase de observacdo, permitindo a comparacdo dos

comportamentos registados antes e depois da intervencao.
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Para isso foi utilizada uma escala de observa¢do do comportamento Iddico-motor e
social usada em vdrios estudos (Conceigao, 2014; Matos, 2012; Neto, 1985; Pontes,

2011; Silva, 2024).

As categorias comportamentais integrantes da escala foram ajustadas de forma a

responder as especificidades e objetivos do presente estudo.

No que respeita a observacdo da dimensdo do movimento, foram definidas as

seguintes categorias:

Envolvimento Fisico — corresponde a andlise do local ocupado nos diferentes

espacos do recreio.

Exemplo: Os espacos 1, 2, 3 e 4 (Figura 4).
Figura 4

Planta do espago exterior da escola N

Atividade motora- refere-se aos desempenhos motores manifestados pela crianca
com intensidade moderada ou elevada, integrando componentes de atividade simbdlica
ou jogos com regras. Exemplos: jogar a bola, jogar ao bowling, jogar ao macaquinho

chinés, andar de triciclo, entre outros.

Movimentos locomotores- dizem respeito a a¢gdes que envolvem deslocagdes no
espaco, que implicam mudancgas de posicao e localizacdo do corpo. Exemplos: correr,

andar, subir, descer, escorregar, parar, pedalar, saltar, transpor.

Movimentos posturais- englobam alteragdes posturais que ndo exigem
deslocamento espacial significativos. Exemplos: equilibrar-se, desequilibrar-se, levantar-

se, sentar-se, inclinar-se, encostar-se, ficar de pé, baloicar, baixar-se, cair.
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Movimentos manipulativos- correspondem a a¢6es que envolvem a manipulacdo
ou controlo de objetos. Exemplos: levantar, empurrar, arrastar, atirar, puxar, prender,

agarrar, sustentar, pontapear, driblar, trepar, tocar.

Em relacdo ao tipo de atividade:

Jogos Simbdlicos- Envolvem a crianca em atividades de faz-de-conta e imitacao.
Exemplo: As criangas brincam aos bombeiros, cabeleireiros, casamentos, casinhas e

policias e ladroes.

Jogos Tradicionais- S3o jogos com origem ancestral, caracteristicos de um povo e
praticados por pessoas de todas as classes sociais. Fazem parte do patrimédnio cultural e
sdo passados de geracdo em geracdo. Exemplo: As criancas brincam a jogos ritmicos, ao

jogo das escondidas ou saltam a corda.

Jogos de Mesa- Atividades realizadas pelas criangas enquanto estao sentadas ou de
joelhos, sem exigir movimentos de motricidade grossa. Exemplo: As criangas jogam as

cartas.

Jogos de Perseguicao e Luta- Nestes jogos, uma ou mais criancas tentam alcancar e
tocar nas outras, que, por sua vez, tentam fugir. Envolvem também brincadeiras de forca
e empurrdes, simulando lutas, mas sem a intencdo de magoar. S3o jogos que

normalmente requerem corridas, rapidez, agilidade, estratégia e bons reflexos.

Jogos de Oposicao e Decisdao- Os jogos de oposicdo sao de confronto direto entre
dois (ou mais) jogadores ou equipas, em que cada um tenta alcancar o seu objetivo
enguanto impede o adversdrio de o conseguir. Ja os de decisdo sdo jogos de equipa em
gue ha atacantes e defesas, seja com ou sem bola, envolvendo trabalho colaborativo.

Exemplo: jogos de equipa sem material (futebol sem bola) e jogar futebol.

Jogos de Objetos/Construgdo- S3o jogos em que a crianga manipula diferentes
objetos e realiza construcdes, que estimulam o desenvolvimento da motricidade fina.
Exemplo: As criancas utilizam blocos de construcdo, de plastico ou madeira para criarem

um “castelo”.
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Jogos de Precisdo- Sdo jogos em que hd lancamento de algum objeto a algum alvo.

Exemplo: jogo dos bilros.

Jogos Sociais- S3o jogos em que os participantes seguem regras, simples ou
”n

complexas, e envolvem interacdo social. Exemplos: jogo da “lava”, “telefone estragado”

e mimica.
Atividade Variada:

Dangar- Uma forma de expressao artistica que permite manifestar sentimentos e
ideias através do movimento do corpo. Pode ser acompanhada por musica ou ndo,
sendo uma forma de comunicagao e criatividade potenciada por ela. Exemplo: as
criangas improvisam coreografias, recorrendo a diferentes movimentos corporais.
Passear- Deslocar-se a pé calmamente e descontraidamente, pelo prazer de
caminhar. Exemplo: as criancas passeiam a volta do edificio.

Desenhar- Uma forma de produzir representagdes visuais, utilizando instrumentos
como lapis, canetas ou giz, para expressar ideias, emoc¢bes ou objetos. Exemplo: as
criangas desenham expressando as suas emocdes e desejos, usando alguma

ferramenta.

Sem Atividade- Quando a crianca ndo participa em nenhuma das atividades
anteriormente referidas. Exemplo: a crianga brinca no escorrega, acompanhada por

colegas ou sozinha.

Quanto as formas de organizacdo:

Exploragao isolada- a crianga realiza as suas exploragdes de forma auténoma, sem

interacao com outras criancas.

Exploracdo em grupo- a crianga executa as suas exploragdes com a interagdo de

outras criangas.

Relativamente aos comportamentos sociais:

Ajuda- a crianca presta auxilio a outra, colaborando na realizacdo de um

movimento. Exemplo: ajuda o colega a subir para o baloico.
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Espera- momento em que a crianga permanece a espera da sua vez para participar
numa atividade, utilizar um equipamento ou integrar um jogo. Exemplo: aguarda pelo

baloico, pela sua vez no bowling ou para driblar com a bola de basquete, entre outros.

Contemplagao- periodo em que a crianga observa os seus colegas durante as suas

brincadeiras, permanecendo atenta e parada.

Interagdao Verbal- situagdo em que a crianga comunica verbalmente com uma ou

mais criancas. Exemplo: durante um jogo com regras, numa brincadeira a pares, etc.

A observacao foi realizada em diferido através de registos audiovisuais realizados
nos momentos de recreio. Estes registos foram analisados com base na técnica da
“crianca focal” (Altmann, 1974; Amorim et al., 2018; Cordazzo et al., 2008; Perry et al.,
2021) que consiste na observacao individual e sistematica de cada crianca durante um

periodo previamente definido.

Cada aluno foi observado durante 32 segundos, distribuidos por quatro periodos,
totalizando 2 minutos e 8 segundos. Estes quatro periodos foram divididos de acordo

com o numero de alunos observados.

Num primeiro momento, as criancas foram observadas no espaco de recreio, nas
condicOes existentes até ao momento. Foram observadas durante 30 minutos, utilizando
como instrumentos de registo o telemdvel Samsung S22 com uma camara de 50
megapixels e um iPhone 13 com um sistema de camara dupla de 12 MP. As camaras
foram colocadas em locais estratégicos, de modo que as crianc¢as nao se apercebessem

da sua existéncia para nao influenciar o seu comportamento.

No final, foi realizada uma nova observacao, nas mesmas condi¢des, mas ja com os

espacos enriquecidos.

Nos dois momentos de observacdo, para distinguir os alunos participantes no

estudo, foram utilizados coletes ao longo das gravacdes.
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Didrio de campo

De forma a complementar a observacao, foi utilizado o didrio de campo, visto que
contém aspetos importantes que, por vezes, ndo sao captados nos registos audiovisuais.
Entre estes incluem-se, por exemplo, ideias partilhadas pelos participantes durante as
intervengdes, movimentos, comentarios e conversas extras (Amado, 2014; Bogdan &

Biklen, 1994).

Tratamento dos dados

Os dados relativos ao comportamento lidico-motor e social foram analisados com
recurso a indicadores de tendéncia central e de dispersdao (média e desvio padrao). Por
sua vez, os dados relativos ao questionario foram analisados com recurso, a frequéncias

absolutas e relativas.

Para a comparac¢ao dos comportamentos ludico-motores e sociais das criangas antes
e apos a requalificacdo, foi utilizado o teste de Wilcoxon. A analise foi realizada com

recurso ao software IBM SPSS, versao 29.

Fases do estudo e calendarizagao

O presente estudo decorreu entre fevereiro e setembro de 2025, percorrendo
diversas fases. Na tabela seguinte (Tabela 2), podemos observar as diferentes fases do

estudo de forma pormenorizada:

Tabela 2

Fases do Estudo

Data Fases do Estudo

fevereiro e marco de 2025 Definigdo do tema.
Definigdo dos objetivos do estudo.
Pedidos de consentimento e assentimento.

Aplicagdo do questionario.
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abril de 2025 Observagdo e recolha dos registos audiovisuais das criangas no recreio
escolar, antes da intervencdo.

Elaboragdo do programa de intervengao.

maio de 2025 e junhode  Concretizagdo do programa de intervengao.
2025 Observacgao e recolha dos registos audiovisuais, apos a intervengao.
Aplicagdo do questionario.

Revisdo da literatura.

julho de 2025 Analise dos comportamentos ludico-motores e sociais das criangas no

recreio escolar (antes e apds a intervengao).

agosto de 2025 Organizacgdo e tratamento de dados estatisticos.

setembro de 2025 Redacdo do trabalho de escrita.

Descri¢cao da Intervengao

A intervencdo teve a duragdo de 5 semanas e teve inicio apds a comunicac¢do dos
objetivos de investigacdo a coordenadora da escola e a sua concordancia com a
proposta. Em articulagdo com a mesma, foi sugerida a criacdo de um espaco de
enriguecimento no recreio. Apds as semanas de observacao, verificou-se que o espaco
3 (Figura 5) era o mais frequentado pelos alunos, sendo, por isso, considerado o local
“ideal” para implementar a intervencdo. No entanto, devido a situacdes ocorridas
anteriormente na escola, a coordenadora indicou no espago 4, um canteiro que era

inutilizado, sendo esta uma alternativa viavel (Figura 6).

Relativamente a introducdo dos pneus e da “Zona de Desenho” ndo houve qualquer
impedimento por parte da escola.
Figura 5

Espago 3
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Figura 6

Antes e depois da transformagdo do espago do "Cantinho das construgées" no espago 4

Partindo e considerando as preferéncias expressas pelas criancas, algumas
propostas ndo puderam ser concretizadas devido a sua complexidade e ao tempo
disponivel, como a instalacdo de um trampolim e a criagcdo de um cantinho com casa de
bonecas. Para isto procedeu-se inicialmente a uma reunido com os alunos para discutir
as propostas apresentadas nos questiondrios. De todas elas, parte ndo seria exequivel
pela complexidade ja referida anteriormente. Nessa ocasido, um dos alunos apresentou
um esboco por ele desenhado (Figura 7) com a disposicdo desejada dos materiais no
recreio.

Figura 7

Esbogo desenhado por um aluno
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Ao longo de toda a investigagao, os alunos demonstraram uma participagao ativa e

constante, estando envolvidos ndo sé na execucdo, mas também nos processos de

planeamento e tomada de decisdo. Este envolvimento revelou-se fundamental, uma vez
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que, segundo Caro et al.,, (2016) a colaboracdo sustentada entre investigadores e
participantes favorece o desenvolvimento de relagdes de confianga, condigao essencial
para o processo de investigacdo. Além disso, a participacdo ativa dos alunos contribui
para a criagdo de intervengdes mais ajustadas aos interesses e necessidades. Neste
sentido, a pesquisa participativa promove uma aprendizagem mutua entre investigador

e participantes, contribuindo para a melhoria da vida escolar e do bem-estar dos alunos.

A primeira intervengdo consistiu na pintura dos pneus, que seriam posteriormente,
colocados no espaco exterior. Esta atividade foi escolhida por corresponder a um dos
pedidos mais expressados por parte dos alunos. Todos os participantes estiveram
envolvidos no processo, que decorreu no espaco 3 do recreio, onde estavam disponiveis
tintas e pincéis adequados. Ainda que tenham surgido algumas limitagdes relativamente
a utilizacdo de roupa apropriada, foram utilizados sacos de pldstico para protegao (Figura
8). A atividade revelou-se bastante significativa para os alunos, demonstrando elevados

niveis de entusiasmo e envolvimento (Figura 9).

Figura 8

Pintura dos pneus

Figura 9
Exploragdo dos pneus
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Seguidamente, foi implementado o “Cantinho das Construcdes”, localizado na parte
posterior da escola, tendo por base os materiais solicitados pelos alunos e as
preferéncias recolhidas ao longo da investigacdo. A concretizacdo deste espaco ocorreu
em varias fases, iniciando-se com a limpeza e preparagao do local, com o apoio dos
alunos e par pedagdgico, de modo a permitir que os alunos pudessem construir e utiliza-

lo de acordo com os seus interesses.

Apds esta etapa inicial, os alunos participaram na decorac¢do dos blocos de madeira,
na construcdo do mural do “Cantinho das Construcbes” e na criacdo do “Bau dos
Materiais” (Figura 10). Todos os participantes estiveram envolvidos com tarefas

previamente atribuidas, como o desenho, a pintura e a colagem.

Figura 10

Materiais realizados
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Importa referir que apesar dos espacos enriquecidos serem idealizados e contruidos
com a turma de estagio, todos os alunos da escola poderiam usufruir dos materiais. A
partir do momento em que os materiais foram introduzidos no recreio, um aluno da
turma era responsavel, a cada dia, pela supervisdao do material. O transporte do material
até ao recreio era também da responsabilidade dos alunos previamente designados para

esse efeito, dado que os materiais ndo poderiam ficar no espaco exterior de forma
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permanente. Entre os materiais disponibilizados incluiam-se pas, baldes, dois coletes
refletores, um carrinho de mao e tubos de plastico (Figura 11), pensados para serem

explorados de forma ludica, simbdlica e, de acordo com os interesses dos alunos.

Figura 11

Momentos de exploragcdo no "Cantinho das Construgbes”

Alguns alunos, voluntariamente, trouxeram de casa materiais para o “Cantinho das
Construgbes”, como mais pds e baldes. Para garantir a sua conservacdo e organizacao,
foram estabelecidas regras de utilizacdo, sendo que, apds cada uso, os materiais

deveriam ser guardados no “Bau dos Jogos e Materiais”.

Considerando que os jogos tradicionais foram identificados como uma das
preferéncias dos alunos, foram também disponibilizados materiais relacionados com
esses jogos, com o objetivo de observar o seu uso espontaneo durante o recreio, apds a

sua utilizacdo nas aulas de Educacdo Fisica.

Por fim, foi introduzida a “Zona de Desenho” no espago 1 (Figura 12), integrada no
espaco exterior como mais uma estratégia de enriquecimento ludico. Este local foi
equipado com quadros de giz, conforme solicitado pelos alunos, e incluiu também o
“" z . ” . . . . . . . .
Jogo do Elastico”, um jogo tradicional selecionado com o objetivo de incentivar o
movimento, como saltos e outras a¢gdes motoras, promovendo o desenvolvimento

motor e a socializagao. Este foi um espaco em que os alunos realizaram maioritariamente
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o jogo do faz de conta, visto que jogavam aos “professores e alunos”. Quando foram

introduzidos um dos alunos trouxe giz colorido para ser utilizado por todos os alunos.

Figura 12

"Zona de Desenho"

Durante as semanas de interven¢ao, os materiais estiveram disponiveis no recreio
ao longo dos trés dias da pratica pedagdgica, no horario correspondente ao intervalo da
manha e da hora de almocgo. O interesse e a adesao dos alunos foi evidente, com pedidos

frequentes para a disponibilizagao dos materiais.

A utilizacdo dos diferentes espacos e materiais ndo se restringiu aos alunos da turma
envolvida, tendo-se verificado a participacdo de alunos de outras turmas,
nomeadamente no “Cantinho das Construcbes”, na “Zona do Desenho”, no Jogo do

Elastico e na exploracdo dos pneus.

A andlise global da intervengdo sugere um impacto positivo na vivéncia do recreio
para estes alunos, evidenciado pela elevada frequéncia de utilizagcdo dos espacos criados
e pelo envolvimento continuo e genuino, potenciando a autonomia, a cooperagao e a
criatividade. Este processo reforca a importancia de praticas centradas na escuta e

participacdo dos alunos.

A colaboracdo dos alunos, do par pedagdgico e da PC revelou-se fundamental para

a concretizacao desta intervencao.
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Apresentacgao e Discussao dos Resultados

Neste capitulo, sdo apresentados e analisados os dados recolhidos ao longo da
investigacao. Inicialmente, apresentam-se e analisam-se as respostas dos participantes
ao questionario e, posteriormente, os comportamentos lddico-motores e sociais das
criangas, antes e apods a requalificacdo do espacgo exterior da escola, em concordancia

com os objetivos do estudo.

N3o obstante a aplicacdo integral dos questionarios, conforme detalhado na seccao
referente aos instrumentos e procedimentos de recolha de dados, foram somente
consideradas para analise as questées diretamente relacionadas aos objetivos do

presente estudo.

Opinido das criangcas sobre o espaco exterior escolar, as suas preferéncias,

necessidades lidicas e os recursos que valorizam neste contexto

Nas tabelas abaixo, encontram-se as respostas ao questionario aplicado as criancas,
referentes ao espaco exterior da escola, as suas preferéncias e necessidades ludicas, aos
recursos que valorizam o contexto e, ainda, aos seus conhecimentos sobre os jogos

tradicionais.

Tabela 3

Numero e frequéncia de respostas das crian¢as a questdo: “Gostas do recreio da tua escola?”

Gostas do recreio da tua escola? N (%)
Sim Pré-Intervengdo 13 (92,9%)
Pés-Intervengao 14 (100,0%)
Nao Pré-Intervengao 1(7,1%)
Pds-Intervencgdo 0 (0%)

No que respeita a questdo “Gostas do recreio da tua escola?” (Tabela 3), antes da
intervencdo verificou-se que a grande maioria das criancas respondeu sim (92,9%) e
apenas uma respondeu “ndo”. A justificagdo apresentada por essa crianga para a

resposta “ndo” foi que gostava de estudar dentro da escola. Posteriormente, apds a
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intervencado ja todos os participantes responderam “sim”, o que revelou uma alteracao

na opinido dessa crianga.

Ainda que esta mudanga tenha ocorrido em apenas uma crianga, os resultados

sugerem que as estratégias implementadas no enriquecimento do espaco exterior

tornaram o recreio mais atrativo e interessante podendo ter contribuido para uma

apreciacdo ainda mais positiva por parte de todas as criancas.

Tabela 4

Numero e frequéncia de respostas das criangas as razdes para gostar do recreio

Razdes para gostar do recreio N (%)
Estar com os amigos Pré-Intervengdo 4 (28,6%)
Pés-Intervengao 2 (14,3%)
Espaco grande Pré-Intervengao 1(7,1%)
Pds-Intervencgdo 0 (0%)
Brincar Pré-Intervengao 8(57,1%)

Pés-Intervencdo

7 (50,0%)

Jogos de Faz-de-Conta

Pré-Intervengdo

1(7,1%)

Pés-Intervencdo

0 (0%)

Diversdo Pré-Intervengdo 3(21,4%)
Pds-Intervencgdo 5(35,7%)
Estudar Pré-Intervengdo 1(7,1%)
Pés-Intervengao 0 (0%)
Gostar da Escola Pré-Intervengdo 1(7,1%)
Pds-Intervencgdo 0 (0%)
Cantinho das Construgées Pré-Intervengdo 0 (0%)
Pds-Intervencgdo 6 (42,9%)

De um modo geral, vérias foram as razées apresentadas para gostar do recreio

(Tabela 4) independentemente do momento em que foi aplicado o questiondrio, tais

como ser divertido, estar com amigos e brincar, sendo esta uma das razdes com um

maior numero tanto antes como apds a intervengao.
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De facto, ao comparar cada uma das razoes antes e apds a intervencao verifica-se
que a percentagem de resposta na maioria das opg¢des diminuiu apds a intervengdo
sendo a excecdo a “Diversdao” que aumentou ligeiramente e a nova razdo que emergiu
apds a intervengao, o “Cantinho das Construg¢bes”, que adquiriu uma expressao

significativa (42,9%).

Esta alteracdo sugere que a intervencdo possibilitou uma diversidade de opgdes no
recreio. A introduc¢do do “Cantinho das Constru¢des” demonstra que o aparecimento de
novos materiais e espacos diferentes proporcionou novos interesses e motivou as

criangas para a sua exploragao.

Relativamente aos espacos de recreio utilizados, as criangas passaram a frequentar
outros espacos que utilizavam menos. Os espacos de utilizacdo alteraram-se em funcao
daquilo que foi criado. O espaco destinado ao “Cantinho das Construgdes” era uma area
gue nao era frequentada, mas passou a ser, tal como o espaco onde foram colocados os

guadros de giz e o elastico.

Segundo Cakan e Acer, (2024) quando os espagos sdo pensados e adaptados de
acordo com os interesses e necessidades das criangas, estimulam de forma mais eficaz
comportamentos lddicos de qualidade. Do mesmo modo, quando se criam espagos
inclusivos e acolhedores, que dao prioridade a seguranga, ao conforto e a interagao
social, podem melhorar efetivamente as oportunidades fisicas e sociais das criancas para

brincarem ao ar livre (Khalilollahi et al., 2023).

Tabela 5

Numero e frequéncia de respostas das criangas a questdo “Que tipo de espagos/materiais gostarias de
ter na tua escola?”

Que tipo de espagos/materiais gostarias de ter na tua escola? N (%)
Materiais de Exploragdo (pas, baldes, Pré-Intervengao 4 (28,6%)
engagos) Pés-Intervencdo 0 (0%)
Materiais de Jogo Simbdlico (bonecas, legos e Pré-Intervencao 5 (35,7%)
pista de carros) Pés-Intervengdo 5 (35,7%)
Bolas Pré-Intervengao 1(7,1%)
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Pés-Intervengao 0 (0%)

Equipamentos Eletrénicos Pré-Intervengdo 1(7,1%)
Pds-Intervencgdo 0 (0%)

Estruturas Fixas (baloigos, escorregas, casas Pré-Intervengdo 2 (14,3%)

de brincar) Pds-Intervencgdo 5(35,7%)

Material de Desenho Pré-Intervengdo 4 (28,6%)
Pés-Intervengao 0 (0%)

Jogos Pré-Intervengdo 2 (14,3%)

Pés-Intervengao 1(7,1%)

Nada Pré-Intervengdo 1(7,1%)

Pds-Intervencgdo 4 (28,6%)

Em relacdo ao tipo de espacos ou materiais que as criancas gostariam de ter na

escola existiram respostas variadas (

Tabela 5). Antes da intervengao, podemos verificar que as op¢ées mais mencionadas
se relacionam com materiais de exploracao, de jogo simbdlico e de desenho. No entanto,
apos a intervencgao é possivel verificar que uma grande parte destes materiais passou a
ser mencionado por menos criancas, deixando mesmo, em alguns casos de ser

mencionado.

Estes resultados devem-se a introducdao destes recursos no recreio como o
“Cantinho das Construg¢des” e os Quadros de Giz, o que foi ao encontro das necessidades
previamente manifestadas. Em contrapartida, as estruturas fixas aumentaram, visto que
era um pedido frequente, mas ndo existiam condicGes para proporcionar a instalacao
deste tipo de material. O numero de criancas que respondeu “Nada” também
aumentou, sugerindo que, para alguns, as mudancas implementadas corresponderam

as suas expetativas.

Estes resultados reforcam a ideia de que a participacao das criangas no planeamento
de espacos tem impacto direto no sentido de pertenca e interesse pela sua exploracao.
Ao serem introduzidos novos materiais, de acordo com as necessidades referidas pelas
criancas, houve uma diminuicdo da procura desses recursos, evidenciando que o

envolvimento ativo das criangas na requalificacdo do recreio é de facto uma mais-valia.
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De acordo com Ren e Langhout, (2010) a inclusdo das criancas no planeamento dos
espagos potencia o empoderamento de todos os intervenientes, sendo essencial que as

criangas assumam um papel central no processo, enquanto principais utilizadoras.

Relativamente ao tempo de brincadeira, as criancas referiram, no momento prévio
a intervengdao que estava relacionado com o tipo de brincadeira em si. Jd no pds-
intervencdo, as justificacdes passaram a centrar-se na possibilidade de dispor de mais
tempo de brincadeira para explorar os recursos la existentes, como exemplifica a

afirmacdo de um aluno: “Teria mais tempo para brincar no cantinho e fazer jogos”.

Tabela 6

Numero e frequéncia de respostas das criangas a questdo “Que materiais utilizas nas tuas atividades no
recreio?”

Que materiais utilizas nas tuas atividades no recreio? N (%)
Bolas Pré-Intervengdo 6 (42,9%)
Pds-Intervencgdo 8(57,1%)
Cordas Pré-Intervengdo 2 (14,3%)
Pds-Intervencgdo 13 (92,9%)
Pneus Pré-Intervengdo 12 (85,7%)
Pés-Intervencdo 14 (100%)
Arcos Pré-Intervengdo 6 (42,9%)
Pés-Intervencdo 13 (92,9%)
Elastico Pré-Intervengdo 2 (14,3%)
Pés-Intervengao 10 (71,4%)
Cartas/Cromos Pré-Intervengao 2 (14,3%)
Pés-Intervengao 2 (14,3%)
Elementos da Natureza Pré-Intervengdo 13 (92,9%)
Pds-Intervencdo 14 (100%)
Outros- Materiais de Desenho Pré-Intervengdo 2 (14,3%)
Pés-Intervencgdo 3(21,4%)

Outros- Materiais de Manipulacdo (baldes, Pré-Intervengdo 0 (0%)
pas, tubos, carrinho de mao) Pés-Intervencgdo 5(35,7%)
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No que se refere a questdao “Que materiais utilizas nas tuas atividades no recreio?”
(Tabela 6), verificou-se que, a exce¢do da categoria “Cartas/Cromos”, em todas as
categorias de resposta, a percentagem de alunos que as mencionou aumentou apos a

intervencao.

Apesar de serem mencionadas por varios alunos nas duas fases de interveng¢ao, em
duas das categorias de resposta “Pneus” e “Elementos da Natureza” duas categorias que
correspondem a parte dos materiais incluidos na intervencao foram mencionadas por
todos os alunos (100%) apds a intervencao, evidenciando impacto que esta teve em
todos os participantes. Apesar de ja existirem pneus na escola, em numero reduzido,
foram introduzidos novos pneus, cuja pintura e prepara¢ao contaram com a participacao
ativa das criangas. Este envolvimento contribuiu para que se sentissem valorizadas,
potenciando uma utilizagdo mais efetiva. No que respeita aos elementos da natureza,
como terra, paus, pedras e folhas, estes ja eram utilizados com frequéncia antes da
intervencdo e mantiveram a sua utilizacdo ainda que de uma forma diferente apés a

intervengao.

No que concerne a percentagem de mengdes que aumentaram consideravelmente
destacam-se as categorias “Cordas” (de 14,3% para 92,8%), “Arcos” (de 42,9% para
92,9%), “Elastico” (de 14,3% para 71,4%) e “Outros- Materiais de Manipulacdo” (de 0%
para 35,7%). A introdu¢do de materiais deste tipo foi particularmente impactante e
fomentou uma utilizacdo mais frequente por parte das criancas. Assim sendo, a oferta a
nivel de material presente no recreio pode determinar as vivéncias e experiéncias das

criancas (Lourenco et al., 2023).

Os resultados mostram que a intervengdo no recreio aumentou a frequéncia e a
diversidade de materiais utilizados pelas criancas. A diversificacdo de materiais no
recreio € uma estratégia que amplia e enriquece as oportunidades de jogo e de
brincadeira sendo por esse motivo essencial que esta disponibilizacdo dos materiais seja

pratica comum nos recreios escolares.
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Tabela 7

Numero e frequéncia de respostas das criangas a questdo “Que atividades costumas realizar no recreio?”

Que atividades costumas realizar no recreio? N (%)
Cacadinhas Pré-Intervengdo 10 (71,4%)
Pds-Intervengao 13 (92,9%)
Desenhar Pré-Intervengdo 9 (64,3%)
Pds-Intervencdo 11 (78,6%)
Correr Pré-Intervengao 12 (85,7%)

Pds-Intervengdo

14 (100%)

Faz de Conta

Pré-Intervengdo

9 (64,3%)

Pds-Intervengdo

9 (64,3%)

Conversar

Pré-Intervengdo

13 (92,9%)

Pds-Intervengao

14 (100%)

Jogar as Lutas

Pré-Intervencdo

4 (28,6%)

Pds-Intervengao

5(35,7%)

Ouvir Mdsica

Pré-Intervencdo

3(21,4%)

Pds-Intervencdo

14 (100%)

Dangar

Pré-Intervengao

8(57,1%)

Pds-Intervencdo

9 (64,3%)

Saltar a Corda

Pré-Intervengao

4 (28,6%)

Pds-Intervengao

10 (71,4%)

Escondidas

Pré-Intervencdo

9 (64,3%)

Pds-Intervengao

12 (85,7%)

Jogar a Macaca

Pré-Intervencdo

5 (35,7%)

Pds-Intervencdo

6 (42,9%)

Jogar Futebol

Pré-Intervencao

4 (28,6%)

Pds-Intervencdo

5 (35,7%)

Saltar ao Elastico

Pré-Intervencao

1(7,1%)

Pds-Intervengao

9 (64,3%)

Cantar

Pré-Intervencdo

8(57,1%)

Pds-Intervengao

8 (57,1%)

Outro- Atividades de Exploragao
(peluche, cantinho das construgdes

(escavar/fazer bolos), esconder a pedra)

Pré-Intervengao

1(7,1%)

Pés-Intervencao

4 (28,6%)
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Outro- Jogos Tradicionais (jogo da barra Pré-Intervengdo 0 (0%)

do lengo, jogo das cadeiras) Pds-Intervencgdo 8 (57,1%)

No que se refere as atividades realizadas no recreio (Tabela 7), observou-se um
aumento na percentagem de alunos que os referem em quase todas as categorias, a

excecao da categoria “Faz-de-conta” e “Cantar”, que se mantiveram inalteradas.

Entre os aumentos mais expressivos destacam-se as categorias “Cagadinhas” (de
71,4% para 92,9%), “Ouvir Musica” (de 21,4% para 100%), “Saltar a Corda” (de 28,6%
para 71,4%), “Escondidas” (de 64,3% para 85,7%), “Saltar ao Eldstico” (de 7,1% para
64,3%), “Outro- Atividades de Exploracdo” (de 7,1% para 28,6%) e “Outro- Jogos
Tradicionais” (de 0% para 57,1%). Estes aumentos sugerem que, com a introducdo de
novos materiais e a diversificagdo dos espacos, as criangas ndo sé passaram a realizar
atividades de forma mais frequente, como também experimentaram praticas que
anteriormente nao faziam parte do seu dia a dia, nomeadamente as categorias “Outro”,
gue surgiram apenas apos o enriguecimento do recreio. A preferéncia das criancgas pelo
ambiente de recreio constitui um indicador relevante da sua predisposicao e facilidade

em realizar atividades (Caro et al., 2016).

Estes resultados revelam que o enriquecimento do recreio tem impacto direto na
variedade de atividades realizadas pelas criangas, fomentando a participacao ativa, a
exploragao e a criatividade. A inclusdo dos jogos tradicionais e de atividades de
exploracdo mostra que, quando os contextos sdao adaptados e repensados, as criancgas
retomam formas de brincar que por vezes ficaram esquecidas, possibilitando a
descoberta de novas interacGes. A renovacdo regular dos jogos e materiais revela-se
fundamental para manter o interesse e o entusiasmo das criancas, incentivando-as a
participacdo ativa e a vivencia de experiéncias ludicas diferenciadas (Khalilollahi et al.,

2023).
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Tabela 8

Numero e frequéncia de respostas das criangas a questdo “Que jogos tradicionais conheces?”

Que jogos tradicionais conheces? N (%)

Cacadinhas

Pré-Intervengdo

13 (92,9%)

Pds-Intervengao

7 (50,0%)

Escondidas

Pré-Intervengdo

11 (78,6%)

Pds-Intervengao

3(21,4%)

Jogo da Macaca

Pré-Intervencao

13 (92,9%)

Pds-Intervengdo

1(7,1%)

Jogo da Corrente

Pré-Intervengdo

8(57,1%)

Pds-Intervengdo

4 (28,6%)

Macaquinho do Chinés

Pré-Intervengdo

7 (50%)

Pds-Intervengao

1(7,1%)

Jogo do Galo

Pré-Intervencdo

5 (35,7%)

Pds-Intervengao

0 (0%)

Jogo das Latas

Pré-Intervencao

2 (14,3%)

Pds-Intervencdo

11 (78,6%)

Corrida de Sacos

Pré-Intervengao

5(35,7%)

Pds-Intervencdo

9 (64,3%)

Lencinho

Pré-Intervengao

1(7,1%)

Pds-Intervengao

0 (0%)

Jogo da Cadeiras

Pré-Intervencdo

2 (14,3%)

Pds-Intervengao

13 (92,9%)

Saltar a Corda

Pré-Intervencdo

2 (14,3%)

Pds-Intervencdo

12 (85,7%)

Saltar ao Elastico

Pré-Intervencao

0 (0%)

Pds-Intervencdo

6 (42,9%)

Jogo da Tragdo a Corda em

Pré-Intervencao

0 (0%)

Linha Pds-Intervengao 11 (78,6%)
Jogo da Corrida das Colheres Pré-Intervengao 0 (0%)
Pds-Intervengao 7 (50%)
Jogo da Barra do Lengo Pré-Intervengao 0 (0%)

Pés-Intervencao

8 (57,1%)

Jogo do Mata

Pré-Intervengao

0 (0%)
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Pds-Intervengao 1(7,1%)

Jogo da Batata Quente Pré-Intervengdo 0 (0%)
Pds-Intervencgdo 6 (42,9%)

Jogo da Cabra-Cega Pré-Intervengdo 0 (0%)
Pds-Intervengao 1(7,1%)

A questdo “Que jogos tradicionais conheces?” foi colocada na perspetiva de
perceber o que as criangas conheciam sobre os jogos tradicionais para orientar a escolha
dos materiais que foram colocados no “Bau dos jogos e materiais” de acordo com as suas

preferéncias e necessidades (Tabela 8).

Observa-se que, na fase pré-intervencgao, as criangas mencionaram sobretudo jogos
tradicionais mais comuns, como as “Cacadinhas” (92,9%), as “Escondidas” (78,6%) e o
“Jogo da Macaca” (92,9%). Apds a intervengdo, verifica-se um aumento no
reconhecimento de novos jogos, como o “Jogo das Latas” (de 14,3% para 78,6%), a
“Corrida de Sacos” (de 35,7% para 64,3%), o “Jogo das Cadeiras” (de 14,3% para 92,9%),
o “Saltar a Corda” (de 14,3% para 85,7%), a “Tracdo a corda em linha” (de 0% para

78,6%), entre outros.

Os resultados evidenciam que, quando s3ao disponibilizados materiais e criadas
oportunidades para a pratica de jogos tradicionais, as criancas interagem de forma
natural e espontanea com esses recursos, praticando-os ativamente passando a
conhecé-los e a valoriza-los. Neste contexto, o “Bau dos jogos e materiais” revelou-se
um recurso potenciador de experimentacdo, de oportunidade, de socializacdo e de
preservacdo da memdria cultural. Para além dos jogos tradicionais através deste badu, as
criancas desenvolveram atividades inesperadas e criativas, como, por exemplo, a
utilizacdo de um tubo em articulagdo com uma bola, dando origem a um jogo de caracter

simbdlico que consistia em simular um rob6 que atirava bolas.
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Comportamentos ltidico-motores e sociais das criangas, antes e apds a requalificacdao

do espaco exterior da escola

Nas tabelas seguintes sdao apresentados os resultados relativos ao tempo de
envolvimento das criangas em comportamentos motores, tipos de jogo, atividades

variadas, diferentes formas de organizacdo e comportamentos sociais.

Na Tabela 9 sao mencionados os resultados relativos ao tempo de envolvimento das

criangas em comportamentos motores.

Tabela 9

Tempo médio em segundos de envolvimento das criangas em comportamentos motores

Comportamento Motor Média * Desvio Padrdo z

p-value

Atividade Motora Pré-Intervencdo 103,7 + 30,32 -2,392
Pés-Intervencdo 123,4+11,62 *

Movimentos Locomotores Pré-Intervengao 86,0 + 39,06 -0,594

Pds-Intervencdo 80,4 + 33,42

Movimentos Posturais Pré-Intervengao 102,2 £ 26,57 -2,549
Pés-Intervencdo 123,4+ 11,62 *

Movimentos Manipulativos Pré-Intervencdo 7,5+11,693 -3,297
Pds-Intervencdo 77,4 +37,56 *E

*p<0,05; **p<0,01

De forma geral, os resultados obtidos ao nivel do comportamento motor revelaram
um aumento do tempo de envolvimento apds a intervencdo, com exce¢do dos
movimentos locomotores verificando-se diferencas estatisticamente significativas nas
categorias Atividade Motora (p<0.05), Movimentos Posturais (p<0.05) e Movimentos

Manipulativos (p<0.01).

Relativamente a atividade motora, o tempo de envolvimento aumentou
significativamente apds a intervencao revelando que a introducdo de materiais como
pneus, pas, engacos, tubos, blocos, giz e todos aqueles associados aos jogos tradicionais,

como cordas, bolas, sacos de sarapilheira e latas contribuiu para que as criancas
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explorassem mais esses recursos e com isso se movimentassem mais no momento de
recreio. Esta movimentagdo possibilita a realizacao de diferentes habilidades motoras
fundamentais (Silva et al., 2020), como se verificou através do aumento significativo do

tempo de envolvimento em movimentos posturais e manipulativos.

Este aumento pode estar relacionado, por um lado, a promog¢do do brincar,
potenciada pelo enriquecimento do espaco de recreio, uma vez que essa pratica
estimula o desenvolvimento das habilidades e capacidades motoras Neto, (2020) e, por
outro, como o tipo de materiais cuja exploracdo promove mais a manipulacdo e
movimentos posturais que impliquem essa manipula¢do, como se verificou no “Cantinho
das Construcdes”, onde os alunos permaneciam baixados ou inclinados durante as suas
construgdes, posturas que nao eram observadas com a mesma regularidade antes da
intervencdo. Importa referir ainda que, anteriormente os alunos ndo desenhavam no
recreio, no entanto com a introducdo dos quadros de giz, passaram a manter-se mais

tempo de pé a desenhar.

Pelo contrario, o tempo de envolvimento em movimentos locomotores apds a
intervencdo diminuiu. Esta reducdo deve-se a uma maior exploracao individual que
requer mais manipulacdo do que locomoc¢do. Alguns dos materiais disponibilizados
promoveram atividades que ndo requeriam movimentos locomotores, como, por

exemplo, desenhar nos quadros de giz ou construir no “Cantinho das Construcdes”.

Assim, como se pode constatar, ao serem introduzidos materiais e o espaco ser
enriqguecido os alunos tém acesso a outras oportunidades pois, ao serem promovidos
ambientes ricos, diversos, seguros, estimulantes e desafiantes garante-se que os espacgos
estdo pensados para os alunos com o objetivo de desenvolverem-se integralmente
(Bento & Portugal, 2016; Martins et al., 2017; Silva et al., 2020). E fundamental que estes
espacos sejam pensados com e para os alunos visto que o enriquecimento se tornara

mais rico se for ao encontro dos seus interesses e necessidades.

Na Tabela 10 s3ao apresentados os resultados relativos ao tempo de envolvimento

das criancas em diferentes tipos de jogo.
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Tabela 10

Tempo médio em segundos de envolvimento das criangas em diferentes tipos de jogo

Tipos de jogo Média * Desvio Padrao Z
p-value
Jogo Simbodlico Pré-Intervengdo 29,0 + 25,65 -1,078
Pés-Intervengao 41,8 + 34,16
Jogos Tradicionais Pré-Intervengdo 16,8 £ 19,90 -2,097
Pés-Intervencdo 44,7 + 33,94 *
Jogos de Mesa Pré-Intervencao 0 --
Pés-Intervengao 0
Jogos de Perseguicdo/Luta Pré-Intervencao 21,8+ 18,76 -2,689
Pds-Intervencdo 0 o
Jogos de Oposigdo Pré-Intervengdo 0 -1,732
Pés-Intervengao 6,9+ 13,63
Jogos de Precisao Pré-Intervengdo 0 -1,841
Pés-Intervencdo 5,7+11,74
Jogos de Pré-Intervencao 9,1+ 15,00 -2,675
Objetos/construgdo Pds-Intervencdo 26,1+21,91 *x
Jogos Sociais Pré-Intervencao 27,6 £ 23,72 -0,786
Pés-Intervengao 35,5+32,41

*p<0,05; **p<0,01

Em relacdo aos resultados do tempo de envolvimento das criancas nos diferentes
tipos de jogo, verificam-se diferencas estatisticamente significativas nos jogos de
perseguicdo e luta (p<0.01), com uma diminui¢cdo no periodo pds-intervencdo, e nos
jogos de objetos/construgdo (p<0.01) e jogos tradicionais (p<0.05), com um aumento no
mesmo periodo. Ainda se observa um aumento do tempo de envolvimento em jogos
simbdlicos, de oposicdo, de precisdo e sociais. Este deve-se a introducdo de materiais
gue promovem este tipo de jogos, como o jogo das latas, a tracdo a corda, a barra do

lenco, o jogo das colheres e o jogo das trés pernas.

Pelo contrario, no que se refere aos jogos de perseguicao e luta, estes deixaram de

ser realizados, o que podera estar relacionado com o aumento do tempo de
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envolvimento em todos os outros tipos de jogo, verificando-se assim a diminuicdo dos
movimentos locomotores. Em relagdo aos jogos de mesa, como o contexto nao
disponibilizava nenhum tipo de jogo de mesa, os alunos também ndo demonstraram
interesse pelos mesmos, por isso, ndo foram colocados materiais que os promovessem.
O aumento mais expressivo ocorreu nos jogos de objetos/construcdo, resultado da

introducdo do “Cantinho das Construcgdes”.

Inicialmente verificou-se que os alunos brincavam praticamente, em todos os
periodos do recreio, aos jogos de lutas, simbdlicos e aos jogos sociais, e com a introducdo

dos materiais alterou a forma de brincar.

Apds serem introduzidos os materiais do “Cantinho das Constru¢des” e dos jogos
tradicionais, os alunos passaram a realizar de forma mais frequente jogos de objetos e
construgdo e jogos tradicionais. Esta mudanga deveu-se ao facto de os materiais
disponibilizados Ihes proporcionarem oportunidades para a realizacdo desse tipo de
jogos, promovendo a sua explora¢ao, sendo que este foi um dos espacos “pedidos” e
idealizados pelos alunos, e por isso também muito frequentado, assim como os jogos
tradicionais. Quando os materiais e os espacos sdo pensados para e com as criancas,
estes sdo explorados de forma ativa, promovendo o desenvolvimento de um sentido de

pertenca e de corresponsabilidade (Ozdemir, 2019).

J4 em relacdo ao jogo simbdlico o “Cantinho das Construcdes” e os quadros de giz

fomentaram esse simbolismo, como por exemplo brincar aos construtores e professores.

Através destes materiais, criam-se oportunidades para que as criancas
experimentem uma maior diversidade de jogos possivel, o que lhes permite ampliar o
seu “vocabuldrio” motor e interagir com os pares, desenvolvendo simultaneamente

competéncias motoras e sociais (Rodriguez-Fernandez et al., 2020).

Na Tabela 11 sdo mencionados os resultados relativos ao tempo de envolvimento

das criancas em atividades variadas.
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Tabela 11

Tempo médio em segundos de envolvimento das criancas em atividades variadas

Atividades variadas Média * Desvio Padrao Z
p-value
Dangar Pré-Intervengdo 0,2 £0,80 -1,000
Pds-Intervengao 0
Passear Pré-Intervengdo 5,8+11,99 -1,105
Pds-Intervengdo 2,1+8,02
Desenhar Pré-Intervencdo 0 -2,456
Pés-Intervencdo 18,6 + 20,98 *
Sem atividade Pré-Intervencao 40,7 + 27,83 -2,863
Pds-Intervengdo 13,0+ 18,91 *x

*p<0,05; **p<0,01

No que concerne aos resultados referentes ao tempo de envolvimento das criancas
em atividades variadas, verificam-se diferencas estatisticamente significativas na
categoria “sem atividade” (p<0.01), registando-se uma diminui¢do apds a intervencdo e
também na categoria “desenhar” (p<0.05) que, por sua vez registou um aumento apds
a intervencdo. A atividade desenhar, que anteriormente ndo era realizada, passou a
integrar as op¢des no periodo pds-intervengao, tornando-se uma das solicitacdes mais
frequentes por parte dos alunos, cujo pedido foi assentido. A colocagdao de quadros de

giz mdveis potenciou esta habilidade e ainda, promoveu o jogo simbdlico.

A diminuicdo da categoria “sem atividade” demonstra que apds a intervencado os
alunos passaram a realizar mais atividades e a ser mais ativos, a terem oportunidade de
participar em jogos potenciados pelos materiais disponibilizados, de fazer escolhas e de
explorar diferentes materiais de forma isolada ou em grupo potenciando as suas

competéncias motoras, cognitivas e socioemocionais (Pinto, 2024).

O tempo de envolvimento na categoria dancar tinha uma expressdo quase nula e

apos a intervencdo esta nao se verificou.

Com a introducao de materiais e espacos solicitados pelos alunos percebe-se que,

tal como referem os estudos de Caro et al., (2016), Ozdemir, (2019), Ren e Langhout,
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(2010) e Rivas-Quarneti et al., (2024) quando os alunos participam nas decisGes sobre
0s seus espacgos de brincadeira, sentem-se mais envolvidos, ganham sentido de pertenca
e aprendem a fazer escolhas. Ao partilharem as suas opinides, criam relacdes de
confianga com os adultos e ajudam ao longo de todo o processo. Ao ouvirmos os alunos

e trabalharmos com eles podemos criar espacos atrativos, seguros e inclusivos.

Na Tabela 12 s3ao apresentados os resultados relativos ao tempo de envolvimento

das criangas em diferentes formas de organizacao.

Tabela 12

Tempo médio em segundos de envolvimento das crian¢as em diferentes formas de organizagdo

Formas de organizagao Média * Desvio Padrao Z
p-value
Atividade Isolada Pré-Intervencao 27,6 £ 26,82 -1,217
Pds-Intervengao 36,9 + 37,68
Atividade em Grupo Pré-Intervencao 86,8 + 35,25 -0,078
Pds-Intervengao 88,9 + 38,33

*p<0,05; **p<0,01

Relativamente aos resultados obtidos referentes as diferentes formas de
organizacdo, nao se verificam diferencas estatisticamente significativas. Ainda assim,
apos a intervencdo constata-se um aumento mais expressivo da atividade isolada em
comparagdo com a atividade em grupo. A disponibilizacdo de materiais diversos e novos
incentivou os participantes a explora-los de forma mais individualizada, como por
exemplo a desenhar nos quadros de giz, a explorar os materiais do “Cantinho das
Construcdes” e dos jogos. Nao obstante, registaram-se diversos momentos em que os
participantes se agrupavam para realizarem jogos, tais como a tracdo a corda, atividades
simbdlicas com os quadros de giz, o jogo das latas, o das cadeiras e o saltar a corda em

grupo.

Estes resultados mostram que a disponibilizacdo de materiais ndo familiares aos
alunos potencia experiéncias de descoberta, socializacdo e atividade fisica (Bento & Dias,

2017). Simultaneamente, as atividades em grupo incentivam as interacGes sociais, a
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entreajuda, a afirmacdo de interesses individuais e a expressdao de emocdes (Aminpour
et al., 2020; Mak & Koustova, 2023). Assim, o enriquecimento dos recreios promove

situacdes em que a exploragcao pode ser isolada ou em grupo.

Na Tabela 13 s3ao mencionados os resultados relativos ao tempo de envolvimento

das criangas em comportamentos sociais.

Tabela 13

Tempo médio em segundos de envolvimento das criangas em comportamentos sociais

Comportamento Social Média * Desvio Padrao Z

p-value

Ajuda entre pares Pré-Intervencao 0,1+0,27 -1,992*
Pds-Intervengao 8,2+12,95

Interagdo Verbal Pré-Intervencdo 70,7 £ 32,37 -0,178
Pds-Intervengao 72,0 +37,98

Contemplagdo Pré-Intervengdo 6,3+17,28 -0,524
Pds-Intervencdo 7,6 13,60

Momento de Espera Pré-Intervengdo 2,8+7,40 -0,889

Pds-Intervengdo 4,6+6,61

*p<0,05; **p<0,01

Por fim, quanto ao tempo de envolvimento das criangas em comportamentos
sociais, os resultados evidenciam diferengas estatisticamente significativas
relativamente a ajuda entre pares, observando-se um aumento. Relativamente aos

outros comportamentos, verifica-se também um aumento em todos, ainda que ligeiro.

Em relacdo a ajuda entre pares, existiu um aumento significativo, uma vez que as
criancgas, ao longo dos diversos jogos, na exploracdo do “Cantinho” e até mesmo no
transporte dos materiais observou-se a existéncia de uma colaboracdo entre todos para

aprender e ajudar.

Na interagdo verbal, verificou-se que os alunos comunicavam entre si durante o
recreio, exceto quando realizavam atividade isolada. Com a introducdo de materiais cuja

natureza implicava a sua utilizacdo individual fez com que as criancas, quando os
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utilizavam, verbalizavam menos, pois estavam concentradas naquele momento, como
por exemplo a desenhar nos quadros de giz, apesar de que sempre que estavam com

um colega interagiam de forma verbal.

O momento de espera deveu-se a disponibilidade dos materiais visto que, por vezes,
a crianga queria realizar um certo jogo, mas esperava para poder utilizar o material,

como por exemplo no jogo das latas.

A contemplacdo surgiu no ambito da realizacdo de jogos novos, nunca
experimentados pelos alunos, levando-os, numa fase inicial, a observar atentamente os

colegas para compreenderem como 0s jogos eram executados.

Através das brincadeiras, as criancas envolvem-se socialmente, o que contribui para
o seu desenvolvimento integral. A comunicacdo com os outros é essencial para
expressarem ideias, tomarem decisGes em conjunto e construirem competéncias sociais

(Neto, 2020).

Mediante a escala de observacdo foi possivel verificar ainda que os
comportamentos alteraram, nomeadamente partindo da utilizacdo do espaco, visto que,
0 espac¢o mais utilizado era o 3 e deixou de ser tao frequentado devido a introdugao dos

materiais nos espagos 1 e 4.

Ao longo da intervengdo o entusiasmo em poderem ir para o “Cantinho das
Construgdes”, de se deslocarem ao espaco exterior transportando os materiais,
organizar os espagos em cooperagao foram momentos que evidenciaram envolvéncia
dos alunos assim como o seu interesse quando questionavam “Hoje vamos para o

cantinho das construcbes?”, “Podemos levar os materiais?”.

Em conclusdo, importa salientar que o enriquecimento dos espacos exteriores
constitui uma mais-valia, uma vez que proporciona as criancas oportunidades que
promovem o seu desenvolvimento integral. A concecdo destes espacos deve ser
orientada para as criangas e realizada com a sua participagao ativa, sendo, por isso,

fundamental dar ouvidos e considerar as suas opinides e perspetivas.
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Conclusoes

Neste subcapitulo apresentam-se as conclusdes do estudo em fun¢do dos objetivos
delineados, bem como as limitagdes do estudo e recomendacgdes para intervengdes

futuras.

Neste estudo foram estabelecidos dois objetivos especificos: (i) conhecer as
opinides das criangas sobre o espago exterior escolar e identificar as suas preferéncias,
necessidades ludicas e os recursos que valorizam neste contexto e (ii) descrever e
comparar os comportamentos ludico-motores e sociais das criangas, antes e apds a

requalificacdo do espaco exterior da escola.

De uma forma geral, pode admitir-se que a intervencdo no recreio promoveu

alteragdes nas brincadeiras e comportamentos ludico-motores e sociais das criangas.

Tendo em conta o primeiro objetivo “Conhecer as opinides das criangas sobre o
espaco exterior escolar e identificar as suas preferéncias, necessidades ludicas e os
recursos que valorizam neste contexto”, que foi concretizado através da analise dos
dados do questionario, verificou-se que, independentemente da intervencao
implementada, as criangas gostam do recreio escolar. Contudo, constatou-se também
gue o tipo de material e brincadeiras realizadas se alteraram apds a intervencdo. O
“cantinho das construgdes”, espaco idealizado pelas criangas e que envolvia a
manipulacdo de elementos naturais como terra, paus e pedras, de objetos como pas,
tubos e ancinhos, e em que muitas vezes as criangas se envolveram em jogos simbdlicos,
foi um dos mais mencionados pelas criangas ap0s a intervencao refletindo a importancia
de ter em consideracdo as opinides das criancas no enriquecimento dos espacos de

recreio escolares.

Relativamente aos espacos ou materiais que as criancas gostariam de ter nos
espacos de recreio, as op¢des mais mencionadas estavam relacionadas com materiais
de exploracdo, de jogo simbdlico e de desenho. No entanto, apds a intervengao
observou-se que uma grande parte destes materiais passou a ser mencionado por
menos criangas, deixando mesmo, em alguns casos de ser mencionado. Com isto,

conclui-se que a intervencdo pode ter correspondido, em certa medida, as necessidades
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previamente expressas pelas criancgas, alterando as suas preferéncias ou percecdes

relativamente aos recursos disponiveis.

No que se refere aos materiais utilizados nas atividades no recreio, verificou-se, nas
duas fases de intervencdo, nas categorias de resposta “Pneus” e “Elementos da
Natureza”, um aumento expressivo de mengdes por parte das criangas. Também se
verificou um grande crescimento na utilizacdo de “Cordas” (de 14,3% para 92,8%),
“Arcos” (de 42,9% para 92,9%), “Elastico” (de 14,3% para 71,4%) e “Outros- Materiais de
Manipulagao” (de 0% para 35,7%). Estes dados indicam uma adesao generalizada aos
materiais disponibilizados e uma valorizacdo dos recursos que favorecem o movimento,

a criatividade e o jogo.

As atividades realizadas no recreio tornaram-se, apds intervencao, mais diversas e
frequentes. Destacam-se o aumento de jogos como as “Cagadinhas” (de 71,4% para
92,9%), “Ouvir Musica” (de 21,4% para 100%), “Saltar a Corda” (de 28,6% para 71,4%),
“Escondidas” (de 64,3% para 85,7%), “Saltar ao Elastico” (de 7,1% para 64,3%), “Outro-
Atividades de Exploragao” (de 7,1% para 28,6%) e “Outro- Jogos Tradicionais” (de 0%
para 57,1%). Estes resultados revelam um recreio, em que as criancas demonstraram

maior envolvimento, iniciativa e satisfacao nas suas brincadeiras.

Em relagdo ao objetivo “Descrever e comparar os comportamentos lidico-motores
e sociais das criancas, antes e apds a requalificacdo do espaco exterior da escola”, através
das observacdes realizadas no espaco de recreio, observou-se que, apds a intervencao,
ao nivel do comportamento motor, a atividade motora, os movimentos posturais e
manipulativos, o tempo de envolvimento das criangas aumentou. Com isto, conclui-se
gue existiu um maior interesse e participacdo das criancas no novo contexto
enriquecido. O tempo de envolvimento em movimentos locomotores foi o Unico que,
apos a intervencdo, diminuiu, o que podera estar relacionado com o tipo de materiais

introduzidos, favorecendo outras formas de movimento e interacgao.

Quanto ao tipo de jogos praticados, o tempo de envolvimento das criangas em todas
as categorias aumentou, exceto os de perseguicdo e luta. Nas atividades variadas

destacou-se a categoria “Desenhar”, que registou um aumento significativo, potenciado
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pela introducdo dos quadros de giz, recurso que ampliou possibilidades expressivas,
criativas e de jogo. No que se refere as formas de organizac¢ao, verificou-se um aumento
tanto na atividade isolada como na de grupo, o que aponta para uma maior liberdade

de escolha, autonomia e diversidade nas interagdes sociais durante o recreio.

Relativamente ao comportamento social todas as categorias aumentaram,
demonstrando que a requalificacdo do espaco exterior promoveu interacdes sociais mais

frequentes e variadas entre as criangas.

Uma transformac¢do de um espago anteriormente inutilizado pode dar-lhe uma nova
vida, proporcionando as criancas oportunidades as quais, por vezes, ndo tinham acesso.
A introducdo de materiais pode, sem qualquer duvida, fazer a diferenca, sobretudo
guando as criancas nunca tinham tido contacto com esse tipo de materiais e espacos.
Oferecer materiais diversificados e espacos pensados nao é s6 uma mais-valia, é parte
essencial de uma educacdo de qualidade que desperta a curiosidade, o interesse e

permite uma aprendizagem de forma mais ativa.

Concluindo, quando o recreio é enriquecido com materiais diversificados e pensado
em articulacdo com os interesses e necessidades das criancas, afirma-se como um

espaco de aprendizagem, inclusdo e desenvolvimento integral.

Limitagoes do Estudo e Recomendagdes para Intervengdes Futuras

No decurso da investigacao foi possivel identificar algumas limitacdes que importa
refleti. Uma das principais prende-se com o numero reduzido de participantes, dado
gue a turma tinha poucos alunos. Outra limitacdo relaciona-se com o facto de, em
determinados momentos das filmagens, nem sempre foi possivel ouvir o que as criancgas

estavam a dizer.

Para futuras intervencdes, seria interessante realizar estudos com um nimero mais
alargado de participantes, envolvendo diferentes contextos, de modo a possibilitar a
comparacdo de resultados. Seria igualmente pertinente desenvolver mais investigacoes

centradas na requalificacdo dos recreios, atendendo a que ainda existem contextos em
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gue as oportunidades neste dominio sdo reduzidas, limitando e restringindo as

brincadeiras das criangas e, consequentemente, o seu desenvolvimento integral.

Além disso, é fundamental que haja formagdo continua de toda a comunidade
escolar (incluindo encarregados de educacdo, assistentes operacionais, professores,
entre outros) sobre a importancia dos recreios enquanto espagos privilegiados para o

desenvolvimento das criancas e de como os valorizar.
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CAPITULO 11l - REFLEXAO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Neste ultimo capitulo, apresenta-se a reflexdao global sobre todo o percurso
realizado no ambito da PES. Por isso, torna-se importante evidenciar todas as
aprendizagens adquiridas, os desafios enfrentados e os contributos para o meu

desenvolvimento profissional e pessoal.

A minha trajetdria na area da educacdo comecou apds uma mudanga decisiva. Apds
concluir o ensino secunddrio no curso profissional de Técnico Auxiliar de Saude, percebi
gue a minha vocacdo eram as criancas. Esta constatacdo surgiu de forma natural, ao
reconhecer a empatia e facilidade que se estabelece entre mim e as criancas. Esta
conexao impulsionou-me a ingressar no curso técnico superior profissional de
Intervengao Educativa em Creche, dando inicio a um percurso exigente, mas sem davida

enriguecedor.

Passados seis anos de frequéncia no ensino superior, vivi um caminho repleto de
aprendizagens, superagdes e momentos de crescimento pessoal e profissional. As
diversas experiéncias de estagio que tive a oportunidade de realizar foram com certeza
uma mais-valia para o futuro, pois permitiram-me identificar e compreender aquilo que
ambiciono concretizar e valorizar na minha pratica, reforcando a importancia da reflexao

na construcdo de uma pratica pedagogica consistente.

O contacto com contextos educativos distintos possibilitou-me vivenciar diversas
realidades e metodologias. A articulacdo existente entre a teoria e a pratica é algo crucial

que acho fundamental na formacdo de educadores/professores.

Durante a PES, tive a oportunidade de intervir em dois niveis de escolaridade
distintos: no primeiro semestre, em contexto de EPE com criancas entre os trés aos seis
anos de idade, e, no segundo semestre, no 1.2 CEB, com alunos de uma turma mista do

1.2 e 2.2 anos de escolaridade.

A estrutura da PES manteve-se de modo similar nos dois contextos, seguindo uma
sequéncia composta pelas fases de observacdo, planeamento, implementacdo e

reflexdo. As primeiras semanas foram essenciais para compreender as dinamicas dos
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contextos, as caracteristicas dos grupos, os niveis de aprendizagem e desenvolvimento,
as principais dificuldades, os comportamentos, as rotinas didrias, bem como a interagao
entre as criangas e as metodologias e estratégias adotadas pela EC e PC. Esta foi uma
fase que considero fundamental para podermos perceber quais as melhores estratégias

e praticas a realizar com os alunos.

O estagio realizado em contexto de Pré-Escolar foi uma experiéncia diferenciada da
que ja tinha tido na licenciatura. Com certeza, mudou o olhar que tinha da EPE. Voltar
ao contexto que frequentei no meu 1.2 CEB foi sem duvida uma nostalgia. A recegdo por

parte de todos os adultos e criangas foi acolhedora e reconfortante.

O entusiasmo demonstrado pela EC na abordagem dos temas, na criagao das
dinamicas, no didlogo e na relacdo que estabelecia com as criancas era contagiante. O
grupo de criancgas era espetacular, evidenciando uma grande capacidade de progressao.
Todas demonstravam uma grande vontade de aprender e uma grande curiosidade em
explorar o meio que as rodeava. As atividades planeadas, desde o inicio até ao final do

percurso, foram reveladoras disso mesmo.

Ao longo das semanas de planificacdo e implementacdo foi um grande desafio
relacionar todas as areas de conteudo com os temas e encontrar atividades que se

enguadrassem e fossem realmente interessantes e desafiantes para as criangas.

Apesar de ser um grupo heterogéneo em termos de idades e niveis de
desenvolvimento, foi realmente interessante presenciar a entreajuda e unido existentes
entre as criancas, visto que os mais velhos tinham sempre uma preocupacdo com os

mais novos.

No final do estagio foi realizada uma dramatizacdo do “Cuquedo e um Amor que
Mete Medo”, da autora Clara Cunha, apresentada aos pais, e organizada pelas
educadoras estagiarias, em colaboracdo com a EC, envolvendo a participacdo de todo o
grupo. Através deste momento foi possivel perceber a ligacao intensa que foi criada com
cada crianca e o quao gratificante foi vé-los crescer assim como perceber o mundo feliz

e sonhador que o universo do pré-escolar pode ser. Estar ao lado do meu par pedagédgico
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e conseguir concretizar, com sucesso, aquilo que idealizamos e planeamos foi, sem

duvida, um motivo de grande orgulho.

As aprendizagens que carrego deste contexto sao com certeza enriquecedoras. A
riqueza do contexto, potenciada pelas interacdes inesperadas que ocorrem diariamente,
contribui para a valorizagdo da comunicagdo entre as criangas, encorajando-as a
expressar o que sentem e a ouvir o outro. A unidao presente entre os profissionais e a
instituicdo é de louvar, visto que existe um espirito de entreajuda que nunca tinha

presenciado em qualquer outro contexto.

Em relacdo ao estagio no 1.2 CEB este foi um periodo desafiante e exigente,
sobretudo tendo em conta os multiplos desafios e condi¢cdes que se apresentaram ao
longo de todo o percurso. Foi nesta fase que realizei a minha investigacdo e que contactei
com uma turma mista, o que nunca tinha presenciado até hoje. Inicialmente, existiram
momentos em que me senti perdida, visto que eu e 0 meu par pedagdgico tinhamos de

planificar para dois anos de escolaridade e ainda de realizar o trabalho investigacao.

As maiores dificuldades sentidas foram sobretudo o controlo sobre a turma e o facto
de se tratar de uma turma mista. Ao nivel do comportamento e controlo da turma, a
definicdo de estratégias de gestdo comportamental e regras de convivéncia foram
determinantes para promover um ambiente equilibrado e propicio a aprendizagem. Os
alunos da turma eram pouco auténomos, o que implicava uma atencao individualizada
e um acompanhamento préximo, dado que se encontravam em diferentes etapas de
aprendizagem, exigindo uma adaptacdo constante. Cada progresso, por mais pequeno
que fosse, era encarado como uma conquista, uma vez que valorizar cada detalhe é

sempre mais importante do que insistir nos erros.

Esta etapa exigiu uma capacidade incessante de adaptacdo, resiliéncia e espirito
critico. Durante o estdgio, fui confrontada com situa¢cdes que colocaram a prova as
minhas competéncias, conhecimentos e limites, permitindo-me ndo sé a consolidacdo
de aprendizagens, mas também uma compreensao mais profunda da complexidade e
das exigéncias desta profissdo, principalmente devido aos desafios diarios enfrentados.

Esta experiéncia representou um marco importante no meu percurso, contribuindo para
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0 meu crescimento pessoal e para a construcdo da minha identidade profissional

consciente e comprometida.

Este percurso na PES proporcionou-me vivéncias e realidades completamente
distintas. Enquanto futura educadora e professora, reconheco que estas sao, de facto, as
realidades que existem, e que, por vezes, nem sempre tudo é como idealizamos. Ao
longo deste processo, foi necessario enfrentar tanto momentos mais tranquilos como
periodos mais dificeis, sendo que com esforgo, dedicacdo e resiliéncia, foi possivel
superar cada desafio. A parceria estabelecida com o meu par pedagdgico foi
determinante, assumindo-se como um verdadeiro pilar ao longo deste percurso

bastante desafiante e exigente.

Apesar de tudo, o que realmente fica sdo as relagGes criadas, os momentos vividos,
todos os abragos e carinho que recebi. Foram seis anos de muito esfor¢o e dedicagao,
mas apesar de todas as adversidades que surgiram ao longo do caminho, superei cada
obstaculo e conclui esta aventura até ao fim. Sinto-me orgulhosa do meu trajeto e grata
por saber que, de alguma forma, contribui para o crescimento e a felicidade das criancas

e alunos com quem tive a oportunidade de contactar.

Ensinar é, acima de tudo, um ato profundamente humano, que exige ndao apenas
competéncias técnicas, mas também emocionais, relacionais e éticas. A verdadeira arte

de educar encontra-se nesse equilibrio entre o saber, o ser e o sentir.

Ser educador e professor é ser um inspirador, um exemplo, um formador e uma

influéncia!
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Anexos

Anexo 1

Consentimento e Assentimento

Pedido de Consentimento
Caro(a) Encarregado(a) de Educacio,

Eu, Eliana Rodrigues, estudante do Mestrado em Educagio Pré-Escolar & Ensino do
1.2 cicle do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, venho por este meio seclicitar a sua autorizagiac para a
colaborapdo do seu educando, no ambito da investigagdo que estow a realizar ma
unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada.

Esta investizacdo intitula-ze "Requalificagdo do recreio com criangas do 1.2 CEE:
Contributes de wma propesta para promover o brincar, o movimento e a interagio
social" e tem como principal objetivo verificar se a transformagio e enriquecimento
dos diferentes espagos exteriores da escola promove uma maior variedade de
comportamentos motores e soclais,

Para a concretizacio deste estudo, serd necessaria a recolha de dados através de
questionarios & de registos aundiovisuais, Tedos os dados recolhidos serdo
armazenados e utilizados apenas para este efeito, assegurando a privacidade &
confidencialidade de todos os participantes.

A participagac do seu educando & de extrema importincia para a concretizagio
desta pesquiza tendo, contuds, um carater voluntario e como tal, gualguer aluno
pode retirar o consentimento durante a investigacao sem qualquer prejulzo para o
mesma. Se existir qualguer alteracio no protocolo de pesquisa sera informado sobre
tal.

Esta investigario ndo apresenta qualquer tipo de risco para o seu educando.
Para mais informagdes, por favor, contactar via email (elianar@ipve.pt).

Se concorda que o seu educando participe nesta investigagdo, por favor, assine
abaixa,

Muito obrizadal

Eliana Rodrigues

Assinatura:
Eu, . encarregado de educagao do
educando , da turma do __ ano concordo/mdo

concorde [riscar o que nao interessa) em permitir a participario na investigagio
descrita acima.

S S

[Assinatura dofa) Enarregadala) de Educacan) [Mata)

Viana do Castelo, 24 de marpo de 2025
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IpVC 250

Pedido de Assentimento
Ola!
Sou a Eliana, estagiaria na tua escola e vou desenvelver um estudo sobre os seus
espasas exteriorss,

Grostarias de participar em atividades dinamizadas por mim? Como por exempla,
atividades em varios espagos com materiais diferentss que gostarias de utilizar?
Para participares preciso que respondas a algumas questdes, que me permitas
realizar algumas flmagens, que estejas bem-disposto[a] e que tenhas vontade de
descobrir ainda mais o tew recreio.

A tua participacao € voluntaria e muito importante para este estudo. Por isso, ao
participares. estaras a contribuir para que eu perceba quais as tuas preferéncias e
escolhas para os espagos de recreio da tua escola. Se por algum motvo, quiserss
deixar de participar, poderas fazé-lo a qualguer momenta,

Sa tiveres alguma divida ou quiserss saber mais poderas falar comigo.

Aceitas o desafic?

SIm
Hap

Assinatura:

Data: J [

Obrigada por leres esta mensagem’ Se quiseres participar, vai ser muito divertido,

Com carinho,

Eliana Rodrigues
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Anexo 2

Questiondrio

LW W

ipvcese

Questiondrio - “identificacio das atividades e interagbes das criangas nos recreios” Adaptado de Pereira
{2016]

Objetiva: Cam este questiondrio pretendemas compreender qual a perspetiva e quais 550 as stividades
praticadas pelos alumaes da 1.2 ficlo do Enginag Basico no recreio escolar, identificar as interagdies entre pares

durante essas atividades & perpeber guais os jogas tradicionas gue conhecsm & praticam.

LE a5 seguintes perguntas com atengao.

Assinala com um X 25 respostas que para ti 530 a5 corretas ou escreve Nos espacos disponiveis ag
longo do questicngrio,

Becrein Eveolar/Espac oy exterianes

1.1, Gostas do recraio da tus scola?

SR

1.1.1. Pargué?

1.2 Cal {ais) ofsh ewpacols) do recreio gue mais utilizas?

L3, Que tipo de espagos/materiais postarias de ter na tua escala®

1.4, Gostarias de ter mais tempo para brincar mo recrains? | Sirm | | | N | |

1.4.1 Pargué?
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Ipve

1.5, Ol materiais utilizas mas tuas atividades no recreio? [podes indicar mais do guee uma oprio)

Menkum Balas Cordas Prisus
Clementos da naturess
Brcos Elisticn Cartas, Cramos |dgua, tarra, paus, pedras,
ate|
Cukro s} Guual Qusis?

2. Priaticas realizsdas e preferidas

2.1, Qe atividades cofumas realizar ne recreio? (Podes indicar mais gue uma atividade)

[ saltar ao etastice |

Jagar & macaca

[ saltar & corda [ |

| Carrer | | lagar & Escondidas | | | lagar & Cacadinhas | |
[ Japar Futebol [ ] [ Dancar [ | [ Cuvir musica [ |
| Camversar | | | Desenbar | | | lagar sus Bearlimdies | |

[ Brincar as lutas

| Far de conta

| Cartas [ |

Farer Puexles f

jogpas de tabuleing

Cantar

lagar com Cramas

[ Cutro

[ Cual:

3. Jogos Tradicionais

3.1, Qe joges tradicionais conhepes?

*

3.2, Dos que referste, qual & o ted jogo preferida?

3.3, Alguma ver jogaste algum destes jogos?

3.3 1. 5e<im, gual{ais)?

Sim

MN&a

1.4, Qe jopos tradicionais gostarias de aprender/realizar?
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LS

ipvcese

3.5, Com guem pogaste ou costumas jogar?

1.6, Cluerm te arsinoy 3 jagar?

31.7. Em gue local(ais) habituaslmente pratices eshes jogas?

Cienla

Cukros)

| Coual {ais):

Cana

Parm e

-Obrigada pela tua contribuicio-
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