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RESUMO

O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e 1.2 CEB da

Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

O tema “A Mdusica e a Matematica na exploracdo de padrdes na Educacdo
PréEscolar” teve como objetivo compreender de que forma a interdisciplinaridade entre

estas areas potencia aprendizagens significativas.

A investigacao foi desenvolvida num Jardim de Infancia do concelho, com 26
criangas entre os 3 e os 6 anos. Procurou-se identificar as aprendizagens evidenciadas
pelas criancas no ambito da Musica e da Matematica ao participarem em atividades que
envolvem padrdes e promover a interdisciplinaridade entre ambas, tendo como foco a

sua exploragao.

A metodologia adotada foi qualitativa, recorrendo ao estudo de caso e a técnicas
de recolha de dados como observacdo participante, entrevistas semiestruturadas,

registos audiovisuais e analise das producdes das criangas.

Os resultados revelaram progressos relevantes na capacidade das criangas para
reconhecer e explorar sequéncias com padrdes, bem como no desenvolvimento de

competéncias musicais associadas a percecao auditiva, ritmica e coordena¢ao motora.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Interdisciplinaridade; Matematica;

Musica; Padrdes.
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ABSTRACT

This report was prepared within the scope of the Supervised Teaching Practice
curricular unit, part of the Master’s Degree in Pre-School Education and Primary

Education at the School of Education of the Polytechnic Institute of Viana do Castelo.

The theme “Music and Mathematics in the exploration of patterns in Early Childhood
Education” aimed to understand how interdisciplinarity between these areas can

enhance meaningful learning.

The investigation was carried out in a local preschool with 26 children aged
between 3 and 6 years. It sought to identify the learning demonstrated by the children
in the areas of Music and Mathematics while participating in activities involving patterns,
and to promote interdisciplinarity between both areas, focusing on the exploration of

these patterns.

A qualitative methodology was adopted, using a case-study design and
datacollection techniques such as participant observation, semi-structured interviews,

audiovisual records and the analysis of children’s work.

The results revealed significant progress in the children’s ability to recognise and
explore patterned sequences, as well as in the development of musical competences

related to auditory and rhythmic perception and motor coordination.

Keywords: Interdisciplinarity; Mathematics; Music; Patterns; Preschool Education.
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INTRODUCAO

O presente relatério enquadra-se na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do Mestrado em Educag¢do Pré-
Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico da Escola Superior de Educacdo do Instituto

Politécnico de Viana do Castelo.

A estrutura do documento organiza-se em trés capitulos principais: o primeiro
dedicado ao enquadramento da PES, o segundo ao trabalho de investigacao
desenvolvido e o terceiro a uma reflexdo global sobre o percurso formativo e interventivo
realizado.

No primeiro capitulo descrevem-se, de forma sintética, os contextos educativos
onde decorreu a PES: por um lado, a Educac¢do Pré-Escolar (EPE), concretizada num
Jardim de Infancia (JI) com um grupo de criangas entre os trés e os seis anos, e, por outro,
o 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB), junto de uma turma do 3.2 ano de escolaridade. Sao
igualmente apresentadas algumas caracteristicas do meio local, dos agrupamentos a que
pertencem os contextos de estagio, bem como uma caracteriza¢gdo do grupo/turma e
dos tragos gerais da interven¢ao educativa realizada.

O segundo capitulo centra-se no trabalho de investigacdo, destacando a sua
relevancia, os objetivos definidos e as questdes de investigacdo que lhe serviram de
orientacdo. Segue-se a exposicao da fundamentacdo tedrica e a explicitacdo da
metodologia adotada. Neste ambito, sdo caracterizados os participantes, apresentados
as técnicas e instrumentos de recolha de dados, assim como o procedimento de anilise,
as categorias definidas, a calendarizacdo da investigacdo e as questbes éticas
consideradas.

Por fim, o capitulo contempla ainda a descricdo, monitorizacdo e discussao dos
dados, bem como as limitagdes encontradas e as conclusdes.

O terceiro e ultimo capitulo constitui um espaco de reflexdo critica sobre todo o
percurso desenvolvido nos dois contextos de estagio. Nele sdo salientadas as
aprendizagens construidas, os desafios enfrentados, os aspetos mais positivos e as
fragilidades identificadas, procurando-se realizar uma apreciac¢do global e fundamentada

da experiéncia vivida ao longo da PES.






CAPITULO I - CARACTERIZACAO DOS
CONTEXTOS EDUCATIVOS

Este capitulo destina-se a caracterizagdo dos contextos educativos onde foi
realizada a PES e estara dividido em duas partes, sendo que na primeira sera apresentado

o contexto educativo de EPE e na segunda o contexto educativo do 1.2 CEB.

Caracterizagao do Contexto Educativo do Pré-Escolar

Caracteriza¢ao do Meio Local

Ao longo do 1.2 semestre, a PES decorreu num ambiente educativo inserido numa das
freguesias que compdem o concelho de Viana do Castelo. Este municipio, localizado na
regido do Alto Minho, no noroeste de Portugal, destaca-se pela sua riqueza cultural e
tradicdao no campo da educacao.

A cidade tem uma rica histdria ligada ao mar, a pesca (Baptista, 1989), sendo
conhecida pela sua beleza natural, patrimdnio cultural e tradi¢cdes, como o folclore e a
famosa Romaria da Senhora da Agonia (Camara Municipal de Viana do Castelo, s.d.). A
cidade de Viana do Castelo possui uma area territorial de aproximadamente 314 km? e
91 000 habitantes (INE, 2021).

Em 2021, o concelho de Viana do Castelo tinha uma populacao estimada em cerca
de 85.000 habitantes, sendo que a cidade regista aproximadamente 25.000 pessoas,

havendo uma densidade populacional de 117 habitantes por km? (INE, 2021).

Caracterizagdo do Agrupamento/Jardim de Infincia

O agrupamento de escolas no qual se inseria o contexto educativo da PES era
constituido por seis escolas, abrangendo estabelecimentos de ensino bésico e jardins de
infancia.

O Jl estava integrado no Centro Escolar, que também incluia o 1.2 Ciclo. O edificio
possuia nove salas, uma delas destinada ao Pré-escolar, além de um espaco polivalente
onde eram realizadas diversas atividades, como yoga e folclore. Contava ainda com
biblioteca, ludoteca, sala dos professores, sala de atendimento aos encarregados de

educacao, cantina, varias salas de arrumos e quatro casas de banho.



No exterior, havia dois espacos distintos, um deles destinado as criangas do Pré-
escolar, equipado com diversos recursos: um escorrega, dois baloicos, dois “sobe e
desce”, uma casinha para brincadeiras de faz de conta, além de triciclos, trotinetes e
bicicletas. Esses equipamentos eram amplamente utilizados, proporcionando as criancas
oportunidades para desenvolver equilibrio, forca e criatividade.

A comunidade escolar do JI era composta por vinte e seis criangas, com idades
entre trés e seis anos, organizadas numa Unica sala. A equipa pedagodgica incluia duas
educadoras de infancia, com coadjuvagdao as quintas-feiras devido a reduc¢do da
componente letiva da educadora titular (art. 79.2 do Decreto-Lei n.2 41/2012, de 21 de
fevereiro). Contava ainda com uma professora contratada por uma escola de ensino
artistico e especializado de Musica, no ambito de um protocolo com a Cadmara Municipal
de Viana do Castelo (CMVC), promovia a aprendizagem da Musica em coadjuva¢dao com
a educadora titular. Esta colaborac¢do encontra fundamento nas Orienta¢des Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016), que valorizam a articulagdo com
docentes de outras areas artisticas, assim como no Decreto-Lei n.2 55/2018, que prevé
a possibilidade de diferentes professores colaborarem no desenvolvimento das
aprendizagens, e no Decreto-Lei n.2 3/2008, que regulamenta a intervencdo de
profissionais com formacdo especifica em contextos educativos.

Segundo Silva (2016),

A Musica estd presente na vida das criancas desde muito cedo e todas ja tiveram

oportunidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a

Musica no jardim-de-infancia da continuidade as emogdes e afetos vividos nestas

experiéncias, contribuindo para o prazer e bem-estar da crianca. Esta abordagem

integra-se nas vivéncias e rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas

das criancas, no desenvolvimento de uma pratica do ouvir, do “fazer” musica e

do experimentar e criar musica e ambientes sonoros. (p. 54)

Além disso, a equipa pedagdgica integrava uma professora de educacao inclusiva,
uma psicdloga, seis assistentes operacionais e duas cozinheiras.

A sala do Pré-escolar localizava-se no piso inferior e estava rodeada por
elementos organizados especificamente para as criangas mais novas, incluindo uma

estante para mochilas e lancheiras, cabides para batas, casacos e chapéus, um armario



com dossiers e materiais, além da area de leitura, equipada com uma manta, almofadas
e puffs, criando um ambiente acolhedor e estimulante.

Caracterizacao da sala de atividades e rotinas

A sala de Pré-escolar onde decorreu a PES apresentava uma disposicdo de
mobilidrio que condicionava a mobilidade das criangas e dos adultos. Contudo,
caracterizava-se por ser um espaco bastante iluminado, uma vez que uma das suas
paredes era composta por amplas janelas, que favoreciam a entrada de luz natural e
contribuiam para um ambiente acolhedor. O espaco estava dotado de dois aquecedores
e de trés armdrios destinados a organizacao dos materiais pedagogicos, localizados na
parte posterior da sala.

Para além disso, dispunha de um lavatério acessivel as criangas, promovendo a
autonomia e o desenvolvimento de habitos de higiene, nomeadamente a lavagem das
maos apds determinadas atividades ou antes das refeicdes. O mobilidrio incluia cerca de
onze mesas dispostas em formato de "U", com uma mesa redonda ao centro, utilizada
por algumas das criangas mais novas.

A parte frontal da sala era organizada com uma secretdria equipada com
computador e impressora para uso da educadora cooperante. Havia também uma mesa
retangular onde ficavam os tabuleiros individuais das criancgas, destinados a colocagao
dos trabalhos concluidos, além de um quadro branco e uma mesa com um computador
conectado a uma televisdo, permitindo a exibi¢ao de videos e filmes para o grupo, como
podemos ver na figura 1.

Figural

Planta da sala de atividades do Pré-escolar
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Ainda na parte frontal da sala, encontravam-se diversos materiais utilizados nas
rotinas didrias, como o quadro das presencas, o quadro do tempo e a calendarizacdao
semanal das atividades.

A sala, encontrava-se organizada por diversas dreas: 1) a area das construcdes
com legos e carrinhos para exploragao livre; 2) a drea dos animais equipada com diversos
animais de borracha; 3) a area da pintura constituida por um cavalete, varios recipientes
com tintas e duas batas de plastico para permitir a exploracdo sem sujar a roupa; 4) a
area do recorte e colagem destinada a trabalhos manuais; 5) a area do desenho que
permitia as criancas darem asas a sua imaginacao e criatividade; 6) a area dos jogos de
mesas contendo uma variedade de jogos, como puzzles, jogos de correspondéncia e de
montagem, como podemos ver na figura 2.

Figura 2

As diferentes dreas da sala de atividades

As areas sdo bastante importantes, uma vez que, segundo Silva (2016, p. 49), “as
criangas tém prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que lhes sao
disponibilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas

experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginacao e as possibilidades de criagao”.



O horario de funcionamento do JI estava organizado da seguinte forma: Das 8h30
até as 9h era realizada a rececdo das criancas. Das 9h até as 15h30 dava-se o periodo da
componente letiva. Apds esse periodo, algumas criangas regressavam a casa, ao passo
gue as que permaneciam na escola participavam no prolongamento (Tabela 1).

Tabela 1

Hordrio de funcionamento do Jardim de Infdncia

HORARIO ATIVIDADES

08H30 - 09HO0 Recegdo das criangas (facultativo)

09HO0 — 10H15 Componente letiva

10H15 - 11HO00 Lanche da manha e recreio exterior

11HO00 — 12H00 Componente letiva

12h00- 13h30 Hora de almocgo e recreio

13H30 - 15H30 Componente letiva e lanche da tarde

15H30-18H Prolongamento (facultativo)

Relativamente as rotinas, as criancas, a medida que chegavam, brincavam no
recreio. Chegadas as 9h, vestiam as batas e dirigiam-se a casa de banho e, de seguida, a
sala.

Quando todos estavam presentes, cantavam a cancdo dos Bons Dias.
Inicialmente, o chefe do dia era escolhido por ordem alfabética, mas, ao longo da pratica,
essa dinamica foi alterada para um sorteio. O chefe do dia anterior retirava uma
fotografia de dois colegas: o primeiro seria o novo chefe do dia, responsdavel por marcar
as presencas, realizar a contagem das criancas presentes na sala e das que tinham
permanecido em casa, verificar o estado do tempo e auxiliar na distribuicao do leite e do
pdo na hora do lanche. O segundo colega seria o ajudante, encarregado de verificar se
as ervas aromaticas precisavam de ser regadas, levar as cascas das frutas ao compostor
e recolher os pacotes de leite vazios.

Por volta das 9h30, dava-se o inicio as atividades planificadas e, por volta das
10h15, as criangas iam buscar as suas lancheiras para comer a fruta no lanche da manha.

Quando terminassem, iam para o recreio brincar ou para as dreas, consoante o estado



do tempo. Por volta das 11h00, as criancas retomavam as atividades, sendo que as
quartas-feiras participavam na oportunidade de aprendizagem de Mdusica. Perto das
12h00, dirigiam-se a casa de banho, lavavam as maos e formavam fila para seguirem até
a cantina.

Apds o almocgo e o recreio, por volta das 13h30, regressavam as atividades. Até
ao final do 1.2 periodo, as criangas mais velhas tinham oportunidades de aprendizagem
de patinagem, as segundas-feiras, e, as tercas-feiras, todas as criancas participavam no
folclore. Pelas 15h, iniciavam o lanche da tarde e chegadas as 15h30, algumas criangas

iam para casa, enquanto as restantes exploravam O parque.

Caracterizacao do grupo

O grupo era composto por 26 criangas, sendo 15 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino. Em relacdo a faixa etdria, tratava-se de um grupo diversificado, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. A maioria ja estava familiarizada com o ambiente
de creche ou JI, a excecdo de uma crianca que nao frequentou a creche anteriormente
e, por isso, apresentava algumas dificuldades de integracao.

No que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem oral, a maioria das criancas
comunicava de forma fluente. Algumas, no entanto, frequentavam a terapia da fala
devido a dificuldades de articulagdo, embora estas ndo impedissem a interagdo com os
colegas.

O grupo caracterizava-se por ser dinamico e participativo, demonstrando grande
entusiasmo na realizacdo de novas atividades e desafios. De um modo geral, as criancas
eram autdonomas e responsaveis, demonstrando empatia uns pelos outros e com poucos
conflitos.

As interacdes entre os adultos — nomeadamente a educadora cooperante (EC),
a assistente operacional e as educadoras estagiarias — e as criangas pautavam-se por
um clima de confianca, afeto e acolhimento. O objetivo principal era proporcionar um
ambiente seguro e acolhedor, onde cada crianga se sentisse a vontade para expressar os
seus sentimentos, partilhar as suas histdrias e revelar os seus receios.

Havia um forte interesse em atividades experimentais, ao ar livre, e na

colaboracdo com tarefas como a organizacdo e distribuicio de materiais. Embora



circulassem por diferentes areas de atividade, cada crianca tendia a revelar preferéncia
por uma em particular.

Durante as refeicBes, as criangas mostravam autonomia, ainda que sob
supervisdao de um adulto. Na hora do lanche, o chefe do dia encarregava-se de distribuir
0 pao e os leites. Ao almoco, todas comiam sozinhas e conseguiam descascar frutas como

laranjas, tangerinas ou bananas sem ajuda.

Percurso da Interveng¢ao Educativa no Pré-Escolar

A PES decorreu num Jardim de Infancia ao longo de cinco meses, de 7 de outubro
de 2024 a 5 de fevereiro de 2025, totalizando 15 semanas. As trés primeiras semanas (7
a 23 de outubro) foram dedicadas a observacdo, enquanto as restantes dozes semanas
corresponderam ao periodo de implementacao.

Durante a fase de implementacdo, a responsabilidade pela conducdo das
atividades era alternada entre os elementos do par pedagdgico, com cada educadora
estagiaria (EE) assumindo essa funcdo durante seis semanas. A semana de PES decorria
de segunda a quarta-feira, exceto nas duas semanas intensivas, que tiveram lugar de 2 a
6 de dezembro e de 13 a 17 de janeiro de 2025.

O periodo de observacgao foi essencial para conhecer o grupo de criangas, os seus
interesses, gostos, nivel de desenvolvimento, dificuldades e rotinas. Estas informacdes
foram posteriormente integradas nas planificacbes e implementacdes das atividades.
Além disso, foi possivel observar as estratégias da EC, a forma como abordava as
tematicas de aprendizagem e as estratégias utilizadas em diferentes situacoes.

Partindo da perce¢dao das necessidades e interesses das criangas, as atividades
foram pensadas para promover aprendizagens significativas e globais, numa légica de
articulagao constante entre o cognitivo, o emocional, o social e 0 motor. Na EPE a crianca
ndo deve ser vista apenas como alguém que adquire conteldos isolados, mas como um
ser em desenvolvimento integral, cujo crescimento depende da interagdo equilibrada
entre multiplas dimensées — cognitivas, sociais, emocionais e fisicas (Van Hoorn et al.,
2018).

As propostas educativas privilegiaram o jogo e a exploracdo livre, entendidos
como contextos nos quais as criangas tém oportunidade de experimentar, descobrir,

comunicar e construir conhecimento de forma ativa.



Além disso, a intervencao foi orientada para o desenvolvimento da autonomia e
da autorregulacdo, fundamentais para o sucesso escolar futuro e para a construcao da
identidade. As atividades foram adaptadas para respeitar o ritmo individual,
promovendo desafios ajustados e oportunidades para a expressdo emocional, a
criatividade e o pensamento critico.

Durante a primeira semana de implementagao (4 a 6 de novembro de 2024) o
trabalho desenvolveu-se em torno do tema da familia e da celebrag¢do de Sdo Martinho,
dado que o dia 11 de novembro se aproximava. A abordagem teve como objetivo
promover a expressao oral, a socializacdo, a criatividade e a compreensao cultural.

As criangas foram convidadas a partilhar experiéncias e momentos felizes vividos
em familia, o que incentivou a construcdo frasica e o desenvolvimento da linguagem oral.
Posteriormente, cada uma apresentou fotografias dos seus familiares, nomeando-os e
identificando o grau de parentesco, facilitando a expressdo e o reconhecimento da sua
realidade familiar.

Através da exploracdo da histéria “A Maria Castanha”, de Antdnio Torrado, e da
lenda de Sdo Martinho, as criancas entraram em contacto com a literatura infantil e a
tradicdo oral, valorizando a cultura local. Paralelamente, trabalharam a can¢do “A minha
familia” do grupo Tucantar, que foi acompanhada com o uso de clavas, permitindo
desenvolver competéncias musicais e ritmicas.

As criangas, dentro do Dominio da Educagao Artistica, subdominio de Artes
Visuais, exploraram diferentes materiais e técnicas para criar cartuchos em forma de
castanha, promovendo a expressao criativa, a imaginacao e o desenvolvimento da
motricidade fina.

Foi ainda promovida a participac¢ao no simulacro “A Terra Treme”, que sensibilizou
as criancas para as questées da seguranca em caso de sismo. Além disso, desenvolveram
a sua arvore genealdgica utilizando as fotografias trazidas, o que contribuiu para a sua
compreensdo do conceito de familia e das suas origens.

No Dominio da Matematica, subdominio dos Nimeros e Operacdes, as criancas
procederam a contagem dos elementos das suas familias e agruparam-nos de acordo
com o numero de membros, refletindo sobre as diferencas entre familias maiores e mais

pequenas. Esta atividade promoveu o pensamento légico, a comparacdo quantitativa e
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a capacidade de organizar informacdes de forma estruturada, incentivando a resolugdo
de problemas e a compreensdo de relagdes numéricas desde cedo.

Ao longo da semana, privilegiou-se a interagdo em grupo, através do didlogo e da
partilha, o que fortaleceu as relagGes interpessoais e o sentido de pertenca ao grupo.

A segunda semana de implementacdo (18 a 20 de novembro de 2024) teve como
tema central as emogdes e os Direitos das Criangas.

Iniciou-se o trabalho com o livro “Meu Amigo”, realizando atividades antes e
depois da leitura. Para a pré-leitura, solicitou-se as criangas que desenhassem uma
situacdo de amizade com um colega, escolhido aleatoriamente através das suas
fotografias. Esta atividade visou promover a reflexdo sobre a importancia da
amizade, bem como estimular a criatividade e a expressao individual.

Posteriormente, desenvolveu-se a atividade “A Caixa das Emogdes”, onde
cada crianca retirava um emoji e partilhava uma experiéncia pessoal relacionada
com a emogao representada.

No Dominio da Educagao Artistica, subdominio da Musica, apresentaram-
se imagens que simbolizavam diferentes emoc¢des, como alegria, tristeza, medo e
raiva. Enquanto ouviamos a musica “Ode to Joy” de Beethoven, as criancas
associavam as emocdes as imagens e partilhavam as suas percec¢ées. De seguida,
explorou-se a expressao corporal, atribuindo a cada emoc¢dao um gesto e uma
musica especifica, culminando num momento de relaxamento.

No dominio da Educacao Fisica, realizou-se o jogo “Congela”, que promoveu
o controlo corporal e a interagao social. Seguiu-se um percurso motor composto
por quatro desafios, cada um relacionado com uma emoc¢do: medo (caminhar
sobre cordas simulando um rio), calma e pressa (contornar cones alternando entre
caminhar e correr), susto (rastejar por baixo de uma mesa) e alegria (realizacdo de
diferentes saltos). A sessdo terminou com exercicios de respiracdo e alongamentos,
favorecendo o retorno ao estado de calma.

Na area do Conhecimento do Mundo, prop6s-se uma atividade pratica
sobre a mistura de cores, em que as criancas fizeram previsdes e observaram as
transformacGes ao combinarem as cores primarias. Em complemento, aborddmos
os Direitos das Criancas através de uma caixa surpresa com objetos simbdlicos,

como um prato e milho (alimentacdo), um copo de agua (direito a dgua potavel) e
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uma mala de médico (cuidados de saude). A exploracdo destes objetos permitiu
discutir temas como o acesso a dgua potavel e a pobreza, bem como desenvolver
competéncias de organizagao e contagem ao agrupar e contar os objetos de acordo
com o direito que representavam. Por fim, cada crianca elaborou uma ilustracao
sobre um direito, que foi afixada num mural coletivo, promovendo a valorizacdo
do trabalho em grupo e a reflexdao sobre os direitos das criangas.

Na terceira semana (2 a 6 de novembro de 2024), o tema principal foi o Natal.
Iniciou-se com uma conversa sobre as tradi¢gdes natalicias vividas pelas criangas,
incentivando a partilha e a valorizacdo das diferentes experiéncias familiares.

Foi realizada uma atividade pratica onde as criangas criaram massa de
modelar caseira, que usaram para moldar pendentes de Natal. Estes foram
decorados e oferecidos como lembrangas as familias, promovendo a criatividade e
o desenvolvimento da motricidade fina. A sala foi preparada com os trabalhos das
criancas, criando um ambiente festivo e acolhedor.

No subdominio da Musica, exploraram-se os sons associados a fabrica do
Pai Natal, com grupos a representar diferentes ruidos usando objetos variados. A
partir dai, as criancas praticaram a criagdo de sequéncias ritmicas, desenvolvendo
a percecao auditiva e o sentido do ritmo.

A sessdo de Educacdo Fisica iniciou-se com o jogo “Pai Natal a Chaminé”,
gue estimulou a atencdo e a velocidade. Seguiu-se um percurso de obstaculos
personalizado, que incluiu desafios como atravessar cordas, contornar cones,
escalar, rastejar e saltar. Estas propostas promoveram a coordenagdo motora, o
equilibrio e a cooperacdo.

Finalmente, foram trabalhadas sequéncias de padrdes com motivos
natalicios para reforcar a identificacdo de sequéncias e realizou-se um jogo de
correspondéncia entre imagens e numeros, consolidando a relagdo entre
guantidade e numeral.

Na quarta semana (2 a 6 de janeiro de 2025), o tema principal foi o Dia de
Reis. As criangas realizaram coroas, explorando vdrias técnicas como recorte,
pintura e colagem, o que lhes permitiu desenvolver a criatividade e a motricidade

fina.
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Foi ainda proposta uma atividade de teatro, onde, inspiradas por objetos
“magicos”, criaram e representaram pequenas histoérias, estimulando a imaginacao
e a comunicagao entre elas.

Numa abordagem cultural, exploraram-se as tradi¢des do Dia de Reis em
varios paises, como Portugal, Espanha, Brasil e Alemanha, permitindo as criancas
conhecer diferentes costumes e comparar formas de celebrar esta data.

As criangas praticaram, ainda, o reconhecimento das vogais, comecando
por tracd-las e depois associando cada uma a imagens correspondentes,
reforcando a ligacdo entre letra e som.

Nas atividades de Matematica, trabalhou-se o conceito de simetria através
da pintura e desenho de figuras pela metade, incentivando a percecao espacial e
o controlo do trago.

A sessdo de Educacao Fisica iniciou-se com um jogo de aquecimento e, de
seguida, as criangas participaram no jogo “Rei Manda”, onde cumpriram varios
desafios fisicos, e no jogo dos “10 Passes”, que estimulou a cooperacdo e a
coordenagdao motora ao passarem a bola em grupo.

A quinta semana (20 a 22 de janeiro de 2025) teve como tema principal
atividades enriquecedoras. Durante essa semana, as criancas exploraram sons e
ritmos através de jogos musicais baseados em padrées como ABAB e AABAAB, o
gue ajudou a desenvolver a percecdo auditiva e a capacidade de reconhecer
sequéncias sonoras.

Foi realizada uma atividade pratica sobre magnetismo, na qual as criangas
testaram varios materiais para descobrir quais eram atraidos por imanes. Esta
atividade despertou a curiosidade e permitiu o contacto com conceitos cientificos
de forma pratica e divertida.

Nas atividades relacionadas com os dominios de Portugués e Matematica,
as criangas realizaram exercicios que envolveram passar o lapis por tracos para
melhorar a coordenacgdo, encontrar pares de imagens para estimular a atencao
visual e identificar diferencas entre duas figuras para agucar a observacao.

Também trabalharam padrdes, completando sequéncias de cores, formas

e elementos de trajes folcléricos, além de um desafio para criar um jardim
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seguindo uma sequéncia com padrao especifico de flores, promovendo o
reconhecimento e reproducdo de sequéncias logicas.

Em Educacdo Fisica, as criangas tiveram a oportunidade de realizar um jogo
chamado “Cordao Humano”, que incentivou a cooperagao e a coordenacgao e, de
seguida, um exercicio em pares, onde uma crianga segurava um arco e a outra
langava uma bola para que esta passasse pelo arco, desenvolvendo a precisdo e o
controlo dos movimentos. Para terminar, foram realizados exercicios de respiracdo
e alongamentos que ajudaram as criangas a relaxar e a tomar consciéncia do corpo.

A sexta e Ultima semana de implementacdo (3 a 5 de fevereiro de 2025)
teve como tema central a amizade. Durante esses dias, as criangas participaram
em diversas atividades com foco na cooperacdo, criatividade e experimentacao.

No subdominio da Musica, articulado com o dominio da Matematica,
exploraram sons através do ritmo com base no padrao AABAAB, recorrendo a sons
corporais e ao uso de lapis sobre a mesa. Esta atividade contribuiu para o
desenvolvimento da percecdo ritmica e da consciéncia sonora.

Uma das experiéncias mais aguardadas foi a criacdo de slime. As criancgas
observaram com entusiasmo as transformacdes dos ingredientes, participando
ativamente em todas as etapas. A atividade, para além de Iudica, incentivou o
gosto pela descoberta e pelo trabalho em grupo.

Foi também criado o Livro da Amizade, no qual cada crianga escolheu
palavras para descrever os colegas com adjetivos positivos. Este momento revelou-
se especial, reforcando os lagos afetivos, o respeito mutuo e a valorizagdao das
gualidades de cada um.

No que respeita a logica e ao raciocinio, foram desenvolvidos desafios que
envolveram padrdes. As criangas personalizaram os seus nomes com pontos
coloridos seguindo a sequéncia ABBABB e criaram pulseiras com missangas
organizadas seguindo a sequéncia ABCABC. Estas propostas promoveram a
organizacdo visual, a atencdo e a compreensdo de sequéncias.

As criangas participaram em atividades enquadradas no Dominio da
Educacdo Fisica, iniciando a sessdo com o jogo “Estatua”, que promoveu o controlo
corporal e a atencdo a musica. Seguiram-se propostas ja implementadas em

semanas anteriores, como o jogo dos '10 Passes' e o percurso motor com
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deslocamentos e equilibrios. A repeticdo destas atividades permitiu avaliar a
evolucdo da coordenacdo motora, da cooperacdo em grupo e da capacidade de
superar desafios fisicos, oferecendo uma visao clara do progresso individual de
cada crianga.

Participacdo em atividades do JI

Ao longo deste percurso, tivemos a oportunidade de participar em diversas
atividades significativas, como a construgdao de um puzzle alusivo ao tema da
inclusdo, exposto na sede do agrupamento, a celebracdo do Magusto e a rececdo
do Pai Natal na escola. Destaca-se ainda a realizagao da Festa de Natal, organizada
pelas Educadoras do JI e pela Professora de Musica (PM). Embora ndo tenha sido
possivel estar presente nesse evento, tive o privilégio de acompanhar os ensaios e
observar o envolvimento das criangas.

Adicionalmente, no dia 5 de dezembro, realizdmos uma visita a Associacao
Cultural e de Educacdo Popular (ACEP), proporcionando as criangas a oportunidade
de explorar os diferentes espacos da associacdo e assistir a uma peca de teatro.

No ambito das tradi¢des culturais, as criangas participaram na atividade de
cantar as janeiras, aberta as suas familias, e dirigiram-se a escola-sede do
agrupamento, onde tiveram a oportunidade de apresentar a cang¢do aos diferentes

membros da comunidade escolar, incluindo pessoal docente e ndo docente.

Caracterizagao do Contexto Educativo do 1.2 CEB

Caracteriza¢cdao do Meio Local

A PES, no decorrer do segundo semestre, teve igualmente lugar numa
freguesia pertencente ao municipio de Viana do Castelo. Nesta localidade, o grupo
etdrio mais predominante situa-se entre os 25 e os 64 anos, sendo a maioria da
populacdo constituida por pessoas do sexo feminino (INE, 2021).

Os setores de atividade mais relevantes nesta freguesia incluem a indUstria,
a construcdo naval, o comércio, a pesca fluvial e a hotelaria (PE, 202226).

No que diz respeito as principais atividades econdmicas da populacado

residente, destacam-se a producdo de componentes e acessoérios para veiculos
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automoveis, a construcdo de edificios (tanto habitacionais como ndo
habitacionais) e o comércio a retalho em lojas de produtos variados (INE, 2021).
Relativamente ao patrimdnio cultural e turistico, evidenciam-se uma igreja, uma
capela, a praia, uma quinta, um monte e dois museus: um dedicado as artes e outro aos
transportes (PE, 2022-26). A freguesia dispde ainda de varias associacdes e coletividades,
entre as quais duas associa¢0es desportivas, um agrupamento de escuteiros, uma

associacdo de pescadores e um centro paroquial de apoio social (JFD, n.d.).

Caracterizacdo do Agrupamento/Escola do 1.2 CEB

O Agrupamento de Escolas a que pertence a Escola Basica (EB) onde foi
realizada a PES é constituido por treze estabelecimentos de ensino, abrangendo
desde a EPE até ao Ensino Secundario, incluindo todos os ciclos do Ensino Basico
(AEMO, n.d.).

De acordo com o Projeto Educativo (PE) (2022), “este agrupamento dispde
de um Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), uma estrutura que reldne os
recursos humanos e materiais da escola, com o objetivo de promover a inclusao
de todos os alunos, facilitar o acesso a formagao, incentivar a participagao social e
fomentar a autonomia. Dentro das suas vdrias areas de atuagdo, destacam-se
aquelas direcionadas para alunos com Atendimento Especializado,
Multideficiéncia e Ensino Estruturado, especialmente voltadas para estudantes
com Perturbacdo do Espetro do Autismo” (p. 6).

Ainda segundo o PE (2022), o agrupamento integra o Programa TEIP
(Territdrio Educativo de Intervencdo Prioritaria), contando com uma equipa técnica
especializada composta por duas psicdlogas, uma mediadora social e uma
animadora sociocultural. Além disso, dispde também de uma psicdloga escolar.

O estabelecimento onde se realizou a PES do 1.2 CEB integrava também o
JI. O edificio tinha dois andares. No piso inferior, encontravam-se o hall de entrada,
a casa de banho do JI, uma casa de banho destinada ao pessoal docente e ndo
docente, bem como uma arrecadacdo. Além disso, dispunha de duas salas
destinadas a EPE e uma sala para o 1.2 CEB. Adicionalmente, a escola dispunha de
uma cantina e uma cozinha, situadas proximo da sala de professores e da biblioteca

escolar e um ginasio com uma grande variedade de materiais.
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No piso superior, encontravam-se duas casas de banho destinadas aos alunos, um
hall com duas dreas de armazenamento de materiais e um espaco amplo equipado
com um lavatério, vdrias zonas de arrumacgao e mesas. Além disso, existiam trés
salas de aula dedicadas ao 1.2 CEB.

O espaco exterior da escola era vasto e diversificado, proporcionando
multiplas oportunidades para o desenvolvimento motor, social e cognitivo dos
alunos.

No centro das atividades ao ar livre, destacava-se o campo de futebol, em
cimento, utilizado pelos alunos durante os intervalos para a pratica do desporto e
outras brincadeiras em grupo. Este espago era igualmente aproveitado pelos
docentes para a realizacdo de aulas ao ar livre, especialmente nas disciplinas que
envolviam movimento, como a Educagdo Fisica. Complementando esta area,
existia uma pequena zona cimentada onde estavam desenhados vdrios jogos no
chdo. Este espago incentivava as criangas a explorarem livremente diferentes
dinamicas ludicas, promovendo a aprendizagem através do jogo, essencial para o
seu desenvolvimento integral.

Para enriquecer ainda mais a experiéncia dos alunos, a escola dispunha de
uma ampla area de areia equipada com mesas e bancos de pedra, uma mesa de
pingue-pongue e varios pneus. Estes elementos proporcionavam um ambiente de
exploragao livre, estimulando a criatividade e fomentando a interagdo entre as
criangas.

A envolvente natural da escola contribuia também para um ambiente
propicio ao bem-estar e a aprendizagem. Em torno do edificio, encontravam-se
zonas relvadas e diversas arvores que tornam o espa¢o mais acolhedor. Além disso,
havia um parque infantil que incluia um escorrega, um baloico duplo e uma
estrutura para trepar, incentivando o movimento e a brincadeira.

Por fim, reforcando a ligacdo entre a natureza e a educacdo, a escola
contava com uma horta e uma sala de aula ao ar livre, equipada com quadros de
giz. Estes espacos permitiam aos docentes explorar diferentes metodologias
pedagdgicas, promovendo uma aprendizagem dinamica e diversificada.

Em termos de Recursos Humanos, a escola dispunha de trés educadoras de

Infancia, sendo uma delas a coordenadora de Escola, seis professores do 1.2 CEB,
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dos quais quatro sdo titulares de turma, um professor de Inglés e um de Musica,
oito assistentes operacionais e duas professoras de Educagao Especial.

Caracterizagdo da Sala e Horario de Turma

A sala de aula era bem iluminada, pois a parede do lado direito era
maioritariamente composta por duas grandes janelas de vidro, permitindo a
entrada de muita luz natural e criando um ambiente mais acolhedor e harmonioso.

No centro da sala, as mesas estavam organizadas em filas horizontais. A
primeira fila tinha cinco mesas, a segunda contava com duas e a terceira dispunha
de trés. Para além destas, havia ainda mais cinco mesas, totalizando 15 mesas no
espaco, como se pode perceber na planta da sala (Figura 3).

Figura 3

Planta da sala do 3.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico
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Do lado esquerdo, encontrava-se um placard onde estavam afixadas
mensagens das familias de cada aluno e informag¢des como o plano anual de
atividades, o horério e outros avisos relevantes. Neste mesmo lado, havia também
uma janela com pouca entrada de luz e a secretaria da professora. Na parte da
frente da sala, estavam colocados dois quadros brancos, sendo que um deles
dispunha de um projetor. Na zona traseira da sala, havia dois armarios para
arrumacao, cabides onde os alunos podiam pendurar os seus casacos, um carrinho

com os manuais escolares e varios placards onde estavam expostos trabalhos
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realizados pelos alunos. A sala estava ainda equipada com um radiador, um caixote
de lixo para residuos organicos e trés ecopontos para a separacao de residuos.

O horario da turma (Tabela 2) estava estruturado em trés blocos, separados
pelo intervalo da manha3, que decorria entre as 10h30 e as 11h, e pela pausa para
almogo, que ocorria das 12h30 as 14h. O periodo letivo tinha inicio as 9h e
terminava as 15h30, seguindo-se, para alguns alunos, a participacdo nas Atividades
Extracurriculares (AEC).

Tabela 2
Hordrio da turma do 3.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico

HORAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Inglés (1h) Portugues Matematica
9h - 10h30 Portuguis Surf

Portugués nglé< (1h) Mdsica (1hora)
10h30 - 11h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h - 12h30 Matematica Portugues Estudo do Meio Portugués Matematica
12h30 - 14h Almoco Almogo Almogo Almogo Almago
14h - 15h30 Educacdo Artkstica Matematica Estudo do Meio Matematica Educacdo Artistica

Caracteriza¢ao da turma

A turma em que foi realizada a PES, durante o 2.2 semestre, era do 3.2 ano
de escolaridade. Era composta por 21 alunos, 10 do sexo feminino e 11 do sexo
masculino, com idades entre oito e nove anos. Quatro alunos apresentavam
Necessidades Educativas Especificas (NEE). Um deles, diagnosticado com TDAH
(Transtorno do Défice de Atencdo com Hiperatividade), beneficiava de Medidas
Universais, Seletivas e Adicionais (Decreto-Lei n.2 54/2018). Desses quatro alunos,
trés recebiam apoio educativo de uma Professora de Educacdo Especial trés vezes
por semana. Além disso, uma das alunas contava com o acompanhamento de uma
assistente operacional nas primeiras horas da manha.

Os alunos eram pontuais e assiduos, faltando apenas por motivos de doenca ou
imprevistos pontuais.

Em termos de comportamento, a turma, de um modo geral, demonstrava
uma atitude adequada e participativa, respeitando os colegas e contribuindo para
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o bom funcionamento das atividades. Os alunos mostravam-se empenhados e
curiosos, criando um ambiente de aprendizagem dindmico e motivador. Contudo,
verificavam-se ritmos de aprendizagem distintos dentro da turma. Alguns alunos
apresentavam dificuldades e um ritmo de trabalho mais lento em comparagao com
os restantes colegas. Para garantir um acompanhamento adequado, recebiam
apoio adicional da professora titular e das professoras estagiarias.

Na drea curricular de Portugués, de um modo geral, os alunos
apresentavam uma leitura pausada e compreensivel, que era treinada sempre que
analisavam um texto ou abordavam-se conteddos novos. No que diz respeito a
gramatica, os alunos sabiam distinguir nomes de adjetivos e de verbos, formavam
frases sem qualquer problema, apresentavam por vezes, alguns erros de
ortografia.

Embora a tabuada do 8 se tenha revelado a principal dificuldade dos
alunos, a analise global das aprendizagens em Matematica evidencia progressos
nas restantes tabuadas, nas opera¢des basicas e na resolucdo de problemas. Deste
modo, é possivel obter uma perspetiva mais abrangente do desempenho e das
aprendizagens dos alunos nesta area.

Na area curricular de Estudo do Meio, os alunos ndo revelaram
dificuldades, evidenciando interesse e motivacdao, o que lhes permitiu assimilar
todos os conteudos de forma eficaz.

Outra area de grande interesse por parte dos alunos era a Educacdo
Artistica, mais concretamente as Artes Visuais que eram exploradas com
frequéncia.

Por ultimo, na Educacdo Fisica, os alunos foram adquirindo varias
competéncias na pratica da modalidade do surf, desenvolvendo habilidades e

técnicas de forma progressiva.

Percurso da Interveng¢ao Educativa no 1.2 CEB

O percurso de intervencao educativa no 1.2 CEB decorreu ao longo de treze

semanas, com inicio em fevereiro e término em junho. As trés primeiras semanas (24 de

fevereiro a 15 de marco) foram dedicadas a observacdo, com o objetivo de conhecer a

turma, particularmente as suas rotinas, interesses, ritmos de aprendizagem, bem como
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as estratégias e metodologias de ensino usadas pela professora cooperante. As restantes
doze semanas, entre 17 de marco e 18 de junho, foram de regéncia, alternando com a
colega que, comigo, constituia par pedagdgico.

Durante as semanas intensivas, em que acompanhamos o horario completo da
turma, dedicdmos aproximadamente cinco horas e meia a area de Portugués, seis horas
e meia a Matematica, trés horas ao Estudo do Meio, trés horas a Educagao Artistica e
uma hora e meia a Educacdo Fisica. Nos restantes dias, em que a regéncia ocorria apenas
trés vezes por semana, a distribuicdo das horas foi de cerca de trés horas e meia em
Portugués, trés horas em Matemadtica, trés horas em Estudo do Meio e uma hora e meia
em Educagdo Artistica.

Tendo em conta a fase do ano letivo em que a intervencdo teve inicio e as
caracteristicas da turma, revelou-se necessario adequar a pratica as necessidades e
ritmos diversos que havia na turma.

Na drea de Portugués, particularmente no dominio da Oralidade, incentivou-se a
producdo de frases e pequenos textos orais, de acordo com as temdticas abordadas.
Estas atividades foram complementadas por momentos de exploracdo dos textos
apresentados em diversos suportes, incluindo livros, audio e video.

No dominio da Leitura, todos os textos produzidos/explorados foram lidos
oralmente pelos alunos, promovendo a expressividade e a fluéncia. Foram também
realizadas fichas de leitura, nas quais os alunos tinham de identificar informacao explicita
nos textos trabalhados. Destacam-se, entre outros, os textos alusivos ao Dia do Pai e ao
Dia da Mae, bem como os textos narrativos “A Ra Mainu” e “Boa Noite, Lua!”.

No dominio da Escrita, abordaram-se os sons nasais, com especial enfoque nos
diferentes grafemas “a3”, “an” e “am”, promovendo a correta utilizacdo destes na escrita
de palavras e frases.

No que diz respeito ao dominio da Educacao Literaria, foi introduzido o género
literario banda desenhada, explorando as suas principais caracteristicas. Nesse ambito,
trabalhou-se a banda desenhada “Salvar o Oceano”, que serviu de base para a leitura,
interpretacao e producao de conteudos relacionados.

No dominio da Gramatica, foram introduzidos novos conteddos, como os
determinantes demonstrativos, as interjeicOes, a reducao e expansao de frases, assim

como analises gramaticais baseadas em frases e textos trabalhados. Nessas atividades,
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os alunos identificaram classes de palavras como verbos, nomes préprios e comuns,
adjetivos, determinantes, entre outras.

Na drea da Matematica, as atividades desenvolvidas ao longo do periodo
organizaram-se segundo os diferentes dominios das Aprendizagens Essenciais.

No tema Numeros e Operacdes, deu-se especial atencdo a consolidacdo das
tabuadas do 7 e do 9, promovendo a sua memorizagao e aplicagdo em diferentes
contextos, através de atividades ludicas, desafios e exercicios praticos. Foram ainda
desenvolvidas estratégias de estimativa e calculo mental, incentivando os alunos a
resolver operacdes com autonomia, rapidez e flexibilidade, sem recorrer
sistematicamente ao algoritmo formal. Fez-se também revisdao dos conteldos
relacionados com a multiplicacdo e divisdo, reforcando a compreensao do significado de
cada operacgao, a interpretacao de enunciados e a escolha da operagao adequada para a
resolucao de diferentes problemas. Foram trabalhadas as FracSes e a comparagdo de
FracGes, utilizando materiais manipulaveis e promovendo uma aprendizagem ativa por
parte dos alunos.

No tema Algebra, trabalhou-se a identificacdo, construcdo e exploracio de
sequéncias e padrdes numéricos, desafiando os alunos a descobrir regularidades,
completar sequéncias e formular regras de formagdo, desenvolvendo assim o
pensamento légico e algébrico.

No ambito da Geometria e Medida, consolidou-se o conceito de massa através
da comparacdo de objetos, estimativas e utilizacdo de balancas e unidades de medida.
As atividades permitiram relacionar a Matematica com o quotidiano dos alunos,
promovendo a aplicacdo dos conhecimentos em contextos significativos. Foi também
introduzido o contetido “Area e figuras equivalentes”, com uma explora¢do dindmica que
valorizou a autonomia dos alunos na realizacdo de algumas tarefas para descobrirem as
areas de determinadas figuras.

Na drea de Estudo do Meio, foram abordados varios temas nos diferentes
dominios.

No dominio da Natureza, os alunos aprenderam sobre a reprodug¢do nos seres
vivos, incluindo os ciclos de vida de animais e plantas. Esta aprendizagem permitiu
compreender que todos os seres vivos nascem, crescem, reproduzem-se e morrem,

identificando semelhancas e diferencas entre os ciclos de diferentes espécies. Foram
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ainda trabalhadas as cadeias alimentares, através das quais os alunos identificaram
relacdes entre produtores, consumidores e decompositores, reconhecendo as
interdependéncias existentes nos ecossistemas. A realizacdao de esquemas e atividades
praticas permitiu visualizar essas relagdes e compreender a importancia do equilibrio
nos sistemas vivos.

Realizou-se a revisdo dos continentes e oceanos, bem como das principais formas
de relevo e recursos hidricos. Os alunos localizaram, no globo terrestre, os cinco
continentes e os principais oceanos, identificaram formas de relevo como montanhas,
planicies e vales, e compreenderam a importancia da dgua como recurso natural
essencial a vida e ao equilibrio ambiental.

Introduziram-se os conteldos “Movimentos da Terra: rotacdo e translacdo” e “As
fases da Lua”, reforcando os conceitos através de materiais dinamicos como simuladores
de rotacdo e dramatizagdes, nas quais os alunos representaram o Sol, a Lua e a Terra,
facilitando a compreensao dos movimentos que realizam.

No dominio Sociedade/Natureza e Tecnologia, abordaram-se as modificagdes e
os problemas ambientais provocados pela acdo humana, como a poluicdo, a
desflorestacdo e o assoreamento. Através de debates e atividades reflexivas, os alunos
reconheceram os impactos negativos destas acdes e refletiram sobre atitudes e
comportamentos que promovem a sustentabilidade do planeta.

Foi ainda explorada a influéncia do oceano na vida humana, destacando-se o seu
papel fundamental como fonte de alimento, via de transporte, espaco de lazer e
regulador do clima. Através de videos, textos informativos e discussdes em sala de aula,
os alunos desenvolveram uma maior consciéncia ecoldgica, reconhecendo a necessidade
de proteger os oceanos e a biodiversidade marinha.

No que diz respeito a disciplina de Educagao Fisica, dinamizou-se uma sessao
centrada na tematica dos jogos, com o objetivo de desenvolver diversas habilidades
motoras basicas. Esta sessdo permitiu trabalhar, de forma intencional, acdes como
correr, desviar, agarrar, lancar, receber a bola e mudar de direcdo, promovendo a
corre¢do dos movimentos e a atengao as acdes técnico-taticas fundamentais no contexto
do jogo, nomeadamente a percec¢do do espaco, a tomada de decisdo e a interacdo com
colegas e adversarios. A pratica destas acbes contribuiu para o aperfeicoamento da

coordenacdo motora, da agilidade e do controlo corporal, num ambiente ludico e
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cooperativo. Para além desta sessdo, a turma participou, semanalmente, em aulas de
surf, lecionadas as quartas-feiras pelo Clube de Surf de Viana do Castelo — Car Surf. Esta
atividade permitiu aos alunos o contacto direto com o meio natural, promovendo o
equilibrio, a resisténcia, a concentracdo e a autonomia, integrando os principios da
Educacdo Fisica no dominio das atividades de exploracdo da natureza.

No ambito da Educagdo Artistica, mais concretamente na vertente de Artes
Visuais, os alunos participaram em diversas atividades praticas que lhes permitiram
explorar materiais, técnicas e formas de expressdo pldstica, ao mesmo tempo que
desenvolveram a criatividade, a motricidade fina e o gosto pela realizacdo artistica.

Foram concretizados diversos projetos manuais associados a datas
comemorativas, proporcionando contextos significativos para a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos. Destaca-se a criagao da prenda para o Dia do Pai, onde os
alunos utilizaram diferentes materiais e técnicas de colagem e pintura, dando forma a
trabalhos personalizados, com intencionalidade estética e afetiva.

Na época da Pascoa, foi construida uma Cesta de P4dscoa, em que se incentivou a
reutilizacdo de materiais e o cuidado na montagem tridimensional, promovendo o
trabalho manual e o sentido estético. A atividade permitiu consolidar competéncias ao
nivel da organizacdo do espaco plastico e da combinacdo harmoniosa de cores e texturas.

Para o Dia da Mae, os alunos elaboraram também uma prenda especial,
demonstrando empenho, criatividade e atencdo ao detalhe. Esta atividade incluiu
elementos de desenho e pintura refletindo a valorizacdo das relacdes familiares e o
reconhecimento do papel das figuras significativas.

De forma a comemorar o 25 de Abril, foram produzidos cravos em papel, simbolo
da liberdade, permitindo abordar de forma transversal a importancia desta data
histdrica. Esta atividade teve também uma forte componente expressiva, permitindo aos
alunos interpretar simbolos culturais através da arte.

Durante este meu percurso, tive a oportunidade de participar em diversas
atividades pedagdgicas, culturais e desportivas, que enriqueceram significativamente a
minha formac¢do enquanto futura profissional. Estas experiéncias permitiram-me
observar e intervir em contextos educativos diversificados, onde o curriculo se concretiza

de forma dinamica, integrada e significativa.
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No ambito cultural e festivo, destaco a celebracdo do Carnaval, um momento de
grande envolvimento da comunidade educativa, onde as criancas se expressaram através
de fantasias e desfiles, promovendo a criatividade, a convivéncia e o sentido de pertenca.
Ainda no plano das tradi¢des populares, participei na atividade "Serracdo da Velha", que
proporcionou uma abordagem ludica a cultura popular, incentivando o respeito e a
valorizagdo do patrimdnio imaterial.

As visitas pedagodgicas também desempenharam um papel importante neste
percurso. A atividade “Conhecer”, que incluiu a visita a igreja, a Casa das Artes e ao ADD,
permitiu aos alunos explorar o patrimdnio local e desenvolver um maior conhecimento
sobre a sua freguesia. A visita a um navio reforgou a aprendizagem em torno do meio
natural e social, despertando o interesse dos alunos pela vida maritima e pelo mundo
gue as rodeia.

A componente artistica e literdria esteve igualmente presente em diversas
atividades que proporcionaram momentos de grande envolvimento emocional e
expressivo. A sessdo “Musica e Leitura: Cantando Histdrias na Biblioteca”, integrada no
projeto Contornos da Palavra, aliou a expressdao musical a literdria, promovendo o gosto
pela leitura de forma criativa. A apresentacao do livro “O amigo Jodo” e da histdria “Uma
andorinha na minha cabeca” foram experiéncias marcantes que estimularam a escuta
ativa, a imaginac¢ao e a empatia.

No campo das artes performativas, assistimos a peca de teatro “Uma Histdria de

Abril”, apresentada pelo grupo Amigos 25 de Abril, e a pec¢a “E se eu chover?”, pelo Teatro
Noroeste. Ambas proporcionaram abordagens sensiveis e artisticas a temas como a
liberdade, a democracia e as emogdes, incentivando a reflexdo e o pensamento critico.

A componente desportiva também esteve presente através da atividade de surf,
promovendo habitos de vida sauddveis, o contacto com o meio aqudtico e o
desenvolvimento de competéncias motoras e sociais.

Por fim, os encontros de cinema, com a exibigdo de curtas-metragens, permitiram
aos alunos desenvolver a literacia visual e o pensamento critico, num ambiente que
conjugou cultura, reflexao e prazer.

Todas estas atividades contribuiram de forma expressiva para o meu crescimento
pessoal e profissional, permitindo-me compreender melhor a complexidade e a riqueza
do processo educativo. Reforcaram a importancia de uma pratica pedagogica
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intencional, centrada no aluno e promotora de aprendizagens significativas, interligando

saberes, experiéncias e emocoes.
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CAPITULO Il — PROJETO DE INVESTIGACAO

A problematica educativa

Durante o periodo de observacdo (3 semanas) num grupo de Pré-escolar de um
JI localizado numa freguesia do concelho de Viana do Castelo, foi possivel perceber que
a Musica dificilmente era interligada com outras dreas, uma vez que era proporcionada
por uma professora contratada por uma escola de ensino artistico e especializado de
Musica, apenas uma vez por semana, com duragao de 1 hora.

Apesar do valor que esta oferta representava no plano artistico, a forma como
estd estruturada tende a reforcar uma visdao fragmentada do curriculo, dificultando a
construcdo de aprendizagens integradas.

Deste modo, e uma vez que nao se verificava qualquer integracdo entre a drea da
Musica e outras dreas de conteldo, optei por desenvolver uma proposta pedagdgica que
integrasse a Musica e a Matematica. Esta decisdo partiu da constatacdo, em didlogo com
a EC e a PM, de que o conceito de padrdes ainda nao tinha sido explorado com o grupo.
Considerando a importancia dos padrdes no desenvolvimento do raciocinio légico-
matematico e o seu potencial de exploragdo no dominio musical — nomeadamente
através de ritmos, sequéncias sonoras e movimentos repetitivos — entendeu-se que esta
articulacdo permitiria uma abordagem mais significativa e contextualizada para as
criangas.

Assim, a proposta visou ndo sé colmatar essa lacuna, mas também contribuir para
uma pratica pedagogica mais integrada, conforme é preconizado pelas OCEPE (Silva et

al., 2016).

Objetivos e Questdes de Investigacao

Partindo da premissa de que a exploracdo de padrdes pode favorecer
aprendizagens em diferentes areas, este trabalho tem como principais objetivos: 1)
identificar as aprendizagens evidenciadas pelas criancas no ambito da Musica e da
Matemadtica ao participarem em atividades que envolvem padrdes; Il) potenciar a
interdisciplinaridade entre a Musica e a Matematica, com foco na exploracdo de padroes.

Neste contexto, surgem as seguintes questdes de investigacdo: Que
aprendizagens evidenciam as criancas no ambito da Musica a partir de um conjunto de
atividades que envolvem padrdes? Que aprendizagens evidenciam as criancas no ambito

27



da Matematica a partir dessas atividades? Como reagem as criangas a exploracdo da

Musica e da Matematica a partir de padroes? De forma a dar resposta as questdes acima

apresentadas, foram planificadas e implementadas quatro tarefas, cujo foco era a

exploragdao de padrdes distintos, como mostra a tabela 3.

Tabela 3

Oportunidades de aprendizagem na Musica e Matemdtica

Oportunidades
de aprendizagem

Semana 1 (Padrdo
ABAB)

Semana
(Padrao
ABBABB)

Semana
(Padrao
AABAAB/ABBAB
B)

Semana
(Padrao ABCABC)

4

Musica

Explorar diferentes sons: Promover a descoberta e
experimentacdo de sons/instrumentos musicais com
diferentes timbres.

Desenvolver o sentido ritmico: Estimular a percegdo de
padrdes ritmicos e melddicos.

Explorar, musicalmente, o padrao ABAB;

Explorar diferentes timbres, seguindo um padrao;
Reconhecer e explorar sons com diferentes
intensidades (forte e fraco), desenvolvendo a
percecdo auditiva e a sensibilidade musical.
Identificar e reproduzir padrdes ritmicos simples
(ABBABB), promovendo a compreensao e a criagdo
de sequéncias sonoras.

Experimentar  diferentes  fontes  sonoras
(instrumentos, corpo, objetos) para produzir e
organizar sons.

Explorar, utilizando a voz, o padrao AABAAB;
Explorar diferentes timbres, seguindo um padrdo;
Participar em atividades de execugdo musical em
grupo, promovendo a cooperagao e a criatividade.
Desenvolver a expressdo ritmica e a coordenacdo

motora através de sons corporais ou objetos
simples.

Trabalhar o conceito de tempo e ritmo e promover
a concentragdo e o ritmo coletivo em grupo.
Explorar, musicalmente o padrdao AABAAB;

Desenvolver a expressdo ritmica e a coordenacgdo
motora através de sons corporais ou objetos
simples.

Trabalhar o conceito de tempo e ritmo e promover
a concentragdo e o ritmo coletivo em grupo.
Explorar, musicalmente o padrdao AABAAB
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Matematica

Identificar e completar a sequéncia com

padroes: Fomentar a compreensdo de
regularidades e repeticbes através da
identificagdo, criacdo e conclusio de

sequéncias simples.
Desenvolver o raciocinio légico.

Identificar e reproduzir padrdes simples
(ABBABB), trabalhando a observacao,
previsdo e repeticao.

Relacionar a organizagdo sonora com a
construgao de regularidades,
reconhecendo repeti¢des e variagdes.

Reconhecer padrées  simétricos e
repetitivos, relacionando-os com musica.
Identificar o padrao ABBABB;

Observar, identificar a ldgica de cada
sequéncia e completar os padrdes;
Incentivar as criangas a observar e analisar,
promovendo a capacidade de estabelecer

relagdes, baseando-se em padrdes
Compreender sequéncias com padrdes
simples (ABCABC), trabalhando a
observagdo, previsao e repeticdo;
Construir pulseiras utilizando o padrao
ABCABCG;



ENQUADRAMENTO TEORICO

Musica na Educagao Pré-escolar

A MUsica, tal como é apresentada nas OCEPE, constitui um subdominio essencial
da area de Expressdao e Comunicacdo, profundamente enraizado na vida das criancas

desde os primeiros meses de vida (Silva et al., 2016).

De acordo com este referencial:

As aprendizagens a promover neste dominio incluem: identificar e descrever
fendbmenos sonoros quanto as suas caracteristicas ritmicas, melddicas,
dindmicas, timbricas e formais; interpretar com intencionalidade
expressivamusical cantos ritmicos, jogos prosddicos e cancdes; elaborar
improvisagdes musicais com diversos recursos sonoros; e valorizar a Musica

como fator de identidade social e cultural. (Silva et al., 2016, pp. 55 -56)

Segundo Vale et al. (2019), “a arte é uma linguagem universal, que transmite
significados impossiveis a qualquer outro tipo de linguagem, seja esta semantica,
dialdgica ou cientifica” (p. 11). A Mdsica, nesse sentido, assume-se como um poderoso
meio educativo, transformador do individuo e da sociedade (Carneiro et al., 2022). Esta
perspetiva estd também ancorada nos direitos fundamentais das criancas: a Convengéo
sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989) reconhece o direito a participacdo plena navida
cultural e artistica, o que legitima a inclusdo da Musica desde a primeira infancia como
parte integrante da educacdo (artigo 31.2).

Também a UNESCO (2006, 2010, 2024) defende que a Educacdo Artistica,
incluindo a Musica, deve ser parte integrante dos curriculos escolares, especialmente na
EPE e no 1.2 CEB. Esta entidade reconhece que a Musica contribui significativamente
para o desenvolvimento cognitivo, emocional, sensorial, motor e social da crianga,
promovendo competéncias como a escuta ativa, a concentracdo, a criatividade, a
memoaria e o trabalho colaborativo.

O valor pedagégico da Musica é reforcado por diversos educadores e
investigadores. Gordon (2000) sublinha que “quanto mais pequena for a crianca, maiores
sdo as possibilidades de a aptiddo musical evolutiva poder ser elevada até ao nivel com
gue nasceu” (p. 305), salientando a importancia do contacto precoce com a Musica para
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estimular o potencial inato da crianca. Neste sentido, a literacia musical desde os
primeiros anos é considerada essencial para um desenvolvimento integral (Boal-
Palheiros, 2014; Ferrdao & Rodrigues, 2008; Willems, 1970).

Burak (2019) aponta que a valorizagdo da Musica entre os profissionais de
educagdo é crescente, refletindo-se no reconhecimento dos seus multiplos beneficios
em diversas areas do desenvolvimento infantil. Estudos empiricos demonstram impactos
positivos da Musica nos dominios cognitivo (Putkinen et al., 2015), socioemocional
(Burak, 2019; Williams et al., 2015), linguistico (Winsler et al., 2011) e motor, conforme
evidenciado por investigacdes sobre a relacdo entre ritmo, movimento e coordenacdo
motora em contexto educativo (Gruhn, 2002; Miendlarzewska & Trost, 2014). Como
sublinham Monteiro e Ribeiro (2022), “a sua presenca é alicercada a existéncia da vida”
(p. 266), pois “a Musica esta presente em todos os momentos da vida do ser humano e,
dessa forma, torna-se imperioso compreender de que modo ela interfere nos aspetos
afetivo, cognitivo e motor do desenvolvimento” (p. 268).

Também Gordon (2000) refere que:

A Musica é Unica para os seres humanos e, como as outras artes, é tdo basica
como a linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humano. Através da
Musica, as criancas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a vida. E,
0 que é mais importante, através da Musica as criangas sao capazes de
desenvolver e sustentar a sua imaginacao e criatividade ousada. (p.6)
Compreender que “o desenvolvimento humano é um processo continuo, que
implica mudangas progressivas ao longo da vida, no conhecimento e nas capacidades”
(Boal-Palheiros, 2014, p. 171) é essencial. Assim, é necessdrio rejeitar “um curriculo
definidor de que todos fazem e aprendem a mesma coisa, ao mesmo tempo” (Reigado,
2018, p. 13), reconhecendo que “todo o ser humano, independentemente da sua idade,
possui um impulso criativo e desejo natural de utilizar as suas maos e os materiais
disponiveis como veiculos de expressao artistica” (Almeida & Pontes, 2017, p. 27).

Segundo Palheiros e Encarnacdo (2007),

Nas primeiras décadas do séc. XX, pedagogos musicais como Dalcroze, Kodaly,

Orff e Willems, acreditaram no valor da Mdusica para o desenvolvimento da
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crianca e advogaram uma educa¢do musical acessivel a todas as criancas,

realcando atividades como o movimento, o canto, a improvisacao, e a audicdo.

Na segunda metade do século, surgiram outras abordagens que, reflectindo o

caracter experimental da “nova” musica, pretendam motivar as criangas a criar e

experimentar novos sons (p.27-28).

A Musica “possui um papel importante na educagdo das criangas” (Junior &
Fernandes, 2023, p. 1), especialmente por estas serem “extremamente atraidas pela
musicalidade” (Carneiro et al., 2022, p. 6). E através de experiéncias musicais que “o
aluno adquire uma identidade e um sentido musical préprio, em grande parte como
resultado de uma identificagdo positiva com a Mdusica de que gosta ou interpreta ‘a sua
maneira’” (Reigado, 2018, p. 19).

Segundo Mateiro (2012), “a educacdo deve ter como principal objetivo a
formacao integral do individuo” (p. 265), proporcionando as criangas “oportunidades de
descobrir, expressar e criar algo préprio” (p. 266). Como salientam Lino e Dornelles

III

(2019), “o mundo é sonoro e musical” e “o som é mundo e ressoa no corpo a coexisténcia
de um gesto que toma a decisao de iniciar” (p. 169).

O processo criativo, mais do que o produto final, oferece maiores ganhos
educativos (Almeida & Pontes, 2017, p. 29), “uma vez que envolve risco e descoberta”
(Almeida & Pontes, 2017, p. 30). “A Musica revela-se, assim, um recurso educativo
valioso, com grande potencial para despertar e libertar a criatividade, funcionando como
uma linguagem capaz de expressar sensagdes, frustragdes, sentimentos, vontades,
culturas e pensamentos” (Araujo, 2021, p. 2591).

As OCEPE defendem que a Mdsica, integrada na area da Expressao e
Comunicacao, deve ser abordada em articulacdo com outras linguagens artisticas e areas
de conteldo, sendo essencial que as criangas tenham oportunidade de explorar sons,
ritmos, timbres, melodias, movimentos e diferentes tipos de instrumentos, tanto
convencionais como ndo convencionais. (Silva et al., 2016)

Ao observar, escutar e intervir com intencionalidade, o educador transforma o
quotidiano do JI num espaco de descoberta e criagdo musical, valorizando tanto as

expressoes individuais como os momentos de partilha coletiva (Araujo, 2021; Silva et al.,

2016).

31



Assim, a Musica torna-se uma linguagem acessivel, onde todas as criangas tém
oportunidade de se expressar, experimentar e criar, contribuindo para a formacao
integral do individuo (Almeida & Pontes, 2017; Mateiro, 2012).

Matematica na Educagao Pré-escolar

O Dominio da Matematica integra a Area de Expressdo e Comunicac3o e tem uma
importancia equivalente a dos restantes dominios, como a Educagao Fisica, a Educagao

Artistica ou a Linguagem Oral e a Abordagem a Escrita.

Na EPE, o desenvolvimento e a aprendizagem andam sempre ligados, e a
Matemadtica assume um papel decisivo na forma como a crianga comega a organizar o

pensamento e a compreender o mundo que a rodeia (Silva et al., 2016).

Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016)., a aprendizagem matematica nesta fase
estrutura-se em varias componentes. No que diz respeito a Numeros e Operagoes,
pretende-se que as criancas identifiquem quantidades, utilizem noc¢des numéricas
simples e consigam resolver pequenas situa¢oes do dia a dia que envolvam nimeros. Na
componente de Organizacdo e Tratamento de Dados, o objetivo passa por recolher
informacao e representa-la visualmente, por exemplo através de graficos ou tabelas que
as ajudem a organizar e interpretar o que observam.

De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), a aprendizagem da Matematica na
EPE estrutura-se em varias componentes fundamentais. No que diz respeito a NUmeros
e Operacgoes, pretende-se que a crianga seja capaz de identificar quantidades e resolver
problemas do quotidiano que envolvam nog¢des numéricas. Na componente de
Organizacao e Tratamento de Dados, os objetivos passam por recolher e representar
informacdo de forma visual, utilizando graficos, tabelas ou outras representacdes que
permitam organizar e interpretar os dados. A Geometria e Medida divide-se em duas
vertentes: na Geometria, o foco esta na visualizacdo e orientacdo espacial, bem como no
reconhecimento de formas geométricas e das suas propriedades; na Medida, procura-se
que as criangas compreendam que o0s objetos possuem atributos mensurdveis e
aprendam a selecionar e utilizar unidades de medida adequadas. Por fim, no que se
refere ao Interesse e Curiosidade pela Matematica, pretende-se fomentar nas criancas o

gosto por esta drea do saber, valorizando a sua utilidade, incentivando a resolucao de
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problemas e promovendo uma percecao positiva das suas proprias capacidades
matemadticas (Silva et al., 2016, p. 84).

Clements (2001) destaca que a EPE é uma fase propicia ao envolvimento das
criangas em atividades como contar, classificar, construir formas, identificar padrdes,
medir e estimar.

Como referem Silva et al. (2016), é essencial que a crianga atribua significado as
aprendizagens, para que estas possam ser mobilizadas em diferentes contextos e
situagbes. Destacam ainda que a Matematica tem um forte carater interdisciplinar,
permitindo que os seus conceitos sejam trabalhados em conjunto com outras areas. Esta
articulagdo enriquece as aprendizagens, integrando ideias matematicas em atividades
de diferentes dominios. Um exemplo é a orientacdo espacial, que pode ser explorada de
forma natural em sessdes de Educacdo Fisica (Silva et al., 2016).

Cabe ao adulto estimular o interesse da crianga, oferecendo um ambiente
afetivamente seguro e cognitivamente desafiante. Tal implica considerar os seus
interesses, experiéncias quotidianas e, sobretudo, o brincar: elemento essencial nesta
fase do desenvolvimento. O educador ou agente educativo deve estar atento ao nivel de
desenvolvimento de cada crianga, para adaptar as praticas pedagdgicas de forma
ajustada (Copeland, 1984). E essencial que o/a Educador/a procure perceber ndo sé
como a crianca pensa matematicamente, mas também as experiéncias, ideias e
referéncias que traz consigo. Essa compreensdo é fundamental para poder ajustar ou
criar propostas didaticas que facam sentido para cada crianca e respondam as suas
necessidades e interesses. Nesse processo, é importante considerar tanto atitudes e
disposicdes como a curiosidade, a criatividade, a persisténcia ou a capacidade de
autorregulacdo, como também processos matematicos centrais, tais como classificar,
seriar, raciocinar ou resolver problemas. Estratégias como fazer perguntas que levem a
crianga a pensar e incentiva-la a registar o seu raciocinio, recorrendo a desenhos,
simbolos ou outras formas de representacdo, revelam-se particularmente uteis. Para
além disso, é importante que o educador tente colocar-se no lugar da crianca,
reconhecendo que cada uma tem a sua propria forma de interpretar os problemas e de
construir solucdes (Clements, 2001).

Na EPE, a Matematica assume um papel que vai muito para além de um dominio

gue agrega varios temas de conteudo que as criancas devem conhecer, como os
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numeros, a geometria e medida e dado. Constitui um elemento fundamental para
estruturar o pensamento e desenvolver competéncias transversais, como o raciocinio
légico, a organizacgdo e a capacidade de resolu¢do de problemas, competéncias estas que
sdo cruciais para realizar aprendizagens também de outras areas e dominios. Assim, a
aprendizagem deste dominio deve decorrer de abordagens significativas e integradas,
relacionadas com as vivéncias quotidianas das criangas, promovendo, de maneira
articulada, o seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional (Silva et al., 2016)..A
acao educativa intencional, juntamente com a criagcdao de ambientes de aprendizagem
ricos, estimulantes e envolventes e experiéncias educativas integradoras, é vista como
um fator crucial para despertar o interesse, a curiosidade e a confianga das criangas
perante a Matematica.

Padroes

Como é referido por Moreira e Oliveira (2003) e Silva et al. (2016), precocemente
as criangas revelam pensamento matematico ndo sé ao identificarem quantidades, mas
também, por exemplo, ao estabelecerem comparacdes e fazerem distingbes, ao
classificarem, ao ordenarem, ao continuarem sequéncias. Essas operagdes que estdo na
base do raciocinio logico, desenvolvem-se a partir das vivéncias da crianca em contacto
com o meio onde se insere e devem ser estimuladas e apoiadas, pois a aptidao para
reconhecer padrdes e estabelecer relacdes constitui um passo fundamental para o
desenvolvimento de conceitos mais elaborados, como as rela¢cdes e as regularidades
com padrao.

O conceito de padrdo nao apresenta uma definicdo Unica na literatura, visto que
diferentes autores o abordam sob diversas perspetivas.

Segundo Devlin (2003), a Matematica é a ciéncia dos padrdes, uma vez que O que

o0 matematico faz é examinar “padrdes” abstractos — padrdes numéricos, padroes

de formas, padroes de movimento, padroes de comportamento, etc. Estes

padrdes tanto podem ser reais como imaginarios, visuais ou mentais, estaticos
ou dinamicos, qualitativos ou quantitativos, puramente utilitarios ou assumindo
um interesse pouco mais que recreativo. Podem surgir a partir do mundo a nossa
volta, das profundezas do espaco e do tempo, ou das actividades mais ocultas da

mente humana. (p.9)
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Apesar desta definicdo ndo ser clara para varios autores, segundo Vale et al.
(2006), o conceito de “padrdo é usado quando nos referimos a uma disposi¢do ou arranjo
de numeros, formas, cores ou sons onde se detectam regularidades” (p. 194). “A ideia
fundamental num padrdo envolve repeticdo e mudanca. Conseguimos identificar um
padrdo naquilo que vemos ou imaginamos que pode acontecer” (Vale, 2012, p.186).

Trevisiani (2012), mencionando Vale et al. (2005), afirma que “os padrdes estdo
ligados a ideia de algum tipo de regularidade na qual se possa identificar uma

propriedade que permita continuar uma sequéncia e chegar a uma generalizagdao”
(p.15).

No ensino da Matematica, é possivel distinguir diferentes tipos de padrdes: de
repeticdo, de progressao aritmética (crescimento) e de simetria. Os padrdes de repeticdo
podem ser divididos em duas subcategorias: com alternancia ou sem alternancia. Os
primeiros podem envolver apenas uma caracteristica do elemento, como a forma ou a
cor, mantendo as restantes inalteradas ou pouco relevantes. Os segundos podem
combinar dois ou mais atributos (Threlfall, 2005), o que permite uma maior variedade
na criacdo deste tipo de padrdes. Os padrées de crescimento, também designados por
padroes de progressao aritmética, consistem numa sequéncia de nimeros ou formas
gue evolui de maneira regular, em que cada termo se altera de forma previsivel em
relacdo ao anterior (Barbosa, 2009; Moyer-Packenham, 2005). Um exemplo de um
padrao de crescimento pode ser ABAABAAAB. Estes permitem que os alunos
identifiquem relagdes entre termos sucessivos, facilitando a sua tradu¢ao em expressdes
numeéricas, o que constitui o primeiro passo para alcancar a generalizacdo — o principio
fundamental do pensamento algébrico (Vale, 2012, p. 197). No que diz respeito aos
padrdes de simetria, como no caso da sequéncia ABABBABA, Frobisher et al. (2007)
afirmam que uma configuracao simétrica é composta por partes equivalentes, nas quais
é possivel realizar permutacdes sem alterar a aparéncia global.

E possivel identificar padrdes em diferentes contextos e situacdes, associados,
inclusive, a outras areas ou dominios do conhecimento como a Musica.

Os padrdes ritmicos desempenham um papel fundamental na estruturacdo da
Musica, organizando a sucessao de sons e siléncios no tempo. Segundo Cooper e Meyer
(1960), a repeticdo de padrdes ritmicos facilita a memorizacdo e a previsibilidade na
audicdao musical.
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No contexto da aprendizagem musical, Gordon (2007) destaca que o
reconhecimento e a reproducdo de padrdes ritmicos sdo essenciais para o
desenvolvimento da perce¢do temporal e da coordenagao ritmica. Assim, os padrées
ritmicos ndo s6 estruturam a Musica, como também desempenham um papel relevante

no ensino e na cogni¢ao musical.

A Importancia de Trabalhar os Padrées com Criangas do Pré-escolar

A exploracdo de padrées na EPE assume um papel determinante no
desenvolvimento global das criangas. O trabalho com padrdes permite-lhes reconhecer
regularidades, estabelecer relacdes e antecipar acontecimentos, competéncias que
estdo na base do pensamento légico e matemdtico e que tém impacto direto em
aprendizagens futuras (Carvalho et al., 2021; Clements & Sarama, 2009). As OCEPE (Silva
et al., 2016) reforcam esta importancia ao salientarem que, desde cedo, as criangas
demonstram sensibilidade para identificar repeticbes, organizar objetos e perceber
ligaces entre elementos, competéncias que devem ser valorizadas através de propostas

intencionais, sistematicas e integradas.

Ao se envolverem em atividades que recorrem a padrdes, seja na Matematica, na
Musica, nas Artes Visuais ou noutras areas, as crian¢as desenvolvem processos
fundamentais como a observagdo, a comparagao, a classificacdo e a seriacdo. Ainda
segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), entre os 3 e os 5 anos as criangas comeg¢am a
organizar objetos e acontecimentos com base em um ou mais atributos, distinguindo
semelhancas e diferencas, o que lhes permite construir sequéncias simples e,
gradualmente, evoluir para padrées mais complexos. Este processo contribui também
para o desenvolvimento do sentido estético e da autonomia, uma vez que as crian¢as
frequentemente criam espontaneamente padrdoes quando constroem com blocos,

organizam materiais ou repetem sequéncias ritmicas.

A exploracdao de padrdes pode ocorrer em contextos variados. Na Musica, por
exemplo, a repeticao facilita a aprendizagem da linguagem musical e reforca a atencdo e
a autorregulacdo (Gordon, 2007). Nas representacdes visuais, como na calcada
portuguesa ou nos mosaicos, os padroes ajudam no desenvolvimento das relagdes

espaciais e do pensamento geométrico (Clements & Sarama, 2009). No quotidiano da
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sala, as criancas duplicam, estendem ou transformam sequéncias utilizando materiais
familiares, como blocos, tijolos de construcdo, pedras ou conchas, ou através de

movimentos corporais, sons e instrumentos musicais (Richard & Jones, 1999).

As estratégias pedagdgicas recomendam a diversidade de formas de exploragao,
permitindo que a crianca perceba padrdes dentro de um ou mais atributos, como cor,
forma, tamanho, orientagdao, ou combinando multiplos atributos e dimensdes, incluindo
a numérica. Esta abordagem facilita a abstracdao gradual da estrutura do padrdo,
permitindo que as criancas passem da repeticdo simples a criacdo de padrdes complexos,

bidimensionais ou tridimensionais (Palhares, 2000).

Mary Baratta-Lorton (1995), no livro Mathematics Their Way, considera que os
padroes constituem o tema subjacente a Matemdtica e que a capacidade de os
reconhecer e utilizd-los é uma ferramenta valiosa na resolucao de problemas, podendo
também ter um efeito profundo no desenvolvimento da compreensao matematica da
crianca. A autora destaca a importancia da exploracdo visual, auditiva e fisica, da
verbalizacdo dos padrdes, da observacdao de semelhancas e diferencas, da andlise e
comparacdo, do reforco da progressdao esquerda-direita, do raciocinio dedutivo, da
conexdo das ideias abstratas com o mundo real e da producdo e verificagdo de

conjeturas.

No campo da resolucdo de problemas, Silva e Mamede (2015) afirmam que:

A exploracdo de padrdes constitui uma estratégia poderosa de resolucdo de
problemas ndo rotineiros e estes, por sua vez, sao um poderoso caminho que
envolve os alunos na exploracdo e formalizacdo de regularidades, levando-os a
conjeturar, a verbalizar relagdes entre os varios elementos do padrdo e a

generalizar. (p.210)

A interdisciplinaridade: Musica e Matematica

A interdisciplinaridade constitui um conceito fundamental para a constru¢ao do
conhecimento e para a pratica educativa contemporanea, englobando dois enfoques
complementares: o epistemoldgico e o pedagdgico. O primeiro refere-se a producdo e
reconstrucao do conhecimento, envolvendo a ciéncia e os seus paradigmas, enquanto o

segundo se centra nas questdes curriculares, de ensino e aprendizagem (Thiesen, 2008).
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Embora ndo exista uma definicdo Unica e amplamente aceite, é geralmente
reconhecido que esta visa romper com a fragmentacao do saber, promovendo uma visao
mais holistica e integrada da realidade (Klein, 1990; Moran, 2002).

A teoria das inteligéncias multiplas, proposta por Gardner (2011), complementa
esta abordagem integrada ao destacar que a inteligéncia ndo se limita a uma Unica
capacidade cognitiva, mas manifesta-se em diversas formas distintas, como a linguistica,
I6gico-matemadtica, musical, corporal-cinestésica, interpessoal e intrapessoal, entre
outras. Este conceito reforga a necessidade de uma educagao que reconheca e valorize
as diferentes potencialidades das criancas, promovendo ambientes ricos em estimulos
variados que incentivem o desenvolvimento holistico e inclusivo. Assim, trabalhar a
interdisciplinaridade e a diversidade de linguagens artisticas na EPE torna-se essencial
para estimular multiplas formas de inteligéncia, favorecendo a criatividade, a autonomia
e a construcdo integrada do conhecimento.

Neste quadro, a articulacdo entre a Mdusica e a Matematica revela-se
particularmente fértil no desenvolvimento de competéncias essenciais nas primeiras
etapas da escolaridade. Estas duas areas, frequentemente consideradas distintas,
partilham, na realidade, inUmeras estruturas e processos comuns: o ritmo e a métrica
implicam nog¢des de contagem, divisdo e regularidade; a melodia relaciona-se com
padrdoes e sequéncias; e a harmonia envolve propor¢des e relacdes espaciais e
numeéricas. Investigadores como Hallam (2010) e Sousa (2017) referem que a pratica
musical estimula competéncias cognitivas transversais, incluindo a meméria de trabalho,
a percecao de padrdes, a atencdo sustentada e o raciocinio légico, todas essenciais a
aprendizagem da Matematica.

Autores como Barrett (2009) e Hargreaves, et al. (2012) sublinham que a Musica,
guando integrada de forma intencional e significativa no curriculo, pode funcionar como
um mediador poderoso da aprendizagem, sobretudo em contextos de exploragcao
interdisciplinar. Para além dos beneficios cognitivos, a pratica musical potencia também
o desenvolvimento emocional, social e expressivo, proporcionando experiéncias
estéticas que envolvem o corpo, os sentidos e a imaginacdo. Quando associada a
Matematica, estas experiéncias ganham uma dimensdo adicional, permitindo a crianca
explorar conceitos matematicos de forma concreta, sensorial e lidica, o que é

particularmente adequado a forma como as criangas pequenas aprendem.
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A abordagem pedagdgica de Reggio Emilia, inspirada por Loris Malaguzzi, oferece
um referencial importante para esta integracdo. Ao valorizar as “cem linguagens da
crianga”, reconhece a importancia das multiplas formas de expressao e comunica¢do no
processo de aprendizagem. Nesta perspetiva, a Musica e a Matematica deixam de ser
areas isoladas para se tornarem linguagens complementares, que se cruzam e se
reforcam mutuamente. A criagcdo de ambientes de aprendizagem ricos, provocadores e
esteticamente cuidadosos, nos quais se escutam os interesses das criancas e se
promovem experiéncias interligadas favorece uma educagao mais significativa, inclusiva
e participativa (Malaguzzi, 1996).

Também as contribui¢cdes de Vygotsky (1978) e Bruner (1977) sdao fundamentais
para compreender como a aprendizagem se constrdi na interacdo social e no didlogo
entre diferentes dominios do conhecimento. Vygotsky destaca o papel da linguagem e
da mediacdo simbdlica no desenvolvimento cognitivo, sendo a Musica e a Matematica
duas linguagens particularmente eficazes na mediacdo de conceitos abstratos. Bruner,
por sua vez, defende uma abordagem curricular em espiral, em que os conceitos sao
explorados progressivamente e revisitados de formas variadas, algo que a relagdo entre
a Musica e a Matematica permite concretizar com naturalidade.

Deste modo, no contexto da EPE, a articulagcdo entre estas duas dreas ndo sé
enriquece as praticas pedagdgicas, como também favorece uma aprendizagem mais
profunda, ativa e verdadeiramente significativa. Através de propostas que envolvam
jogos ritmicos, exploracdao de padrdes sonoros e numéricos, criacdo de sequéncias
musicais e atividades de contagem associadas ao movimento e ao som, é possivel
desenvolver competéncias matematicas de forma envolvente e criativa. Esta abordagem
refor¢a a importancia de um curriculo articulado, que valorize a globalidade da crianga e
promova o desenvolvimento integral desde os primeiros anos (Verissimo, 2012; Cabral,

2021; Santos, 2020).

Estudos empiricos

A interdisciplinaridade entre Musica e a Matematica na EPE tem vindo a ser
estudada pelo seu potencial em promover aprendizagens significativas e estimular a
motivacdo das criangas. Algumas investigacdes mostram que a articulacdo entre estas

areas, quando aplicada de forma pratica e ludica, permite as criancas explorar conceitos
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matematicos de forma contextualizada, ao mesmo tempo que desenvolvem criatividade,

atencdo, autonomia e capacidade de resolucdo de problemas.

Teixeira (2019), no estudo Cores e sons: construindo padrées na Educagdo
Préescolar, investigou a relacdo entre Matematica e Musica a partir de atividades
baseadas em padrdes repetitivos formados por cores e sons. A investigacdo envolveu
vinte e cinco criangas, com idades entre quatro e cinco anos, e centrou-se na forma como
estas propostas podiam apoiar o desenvolvimento de competéncias matematicas
iniciais. Os resultados indicaram progressos claros na identificagdo e construcdo de
padrdes, tanto de forma individual como colaborativa. Verificou-se igualmente um
aumento da autonomia, da coopera¢dao e do envolvimento das criangas durante as
atividades. A Musica desempenhou um papel facilitador, contribuindo para a atencao, a
concentracao e a coordenacdo motora, ao mesmo tempo que possibilitou a exploracdo

de conceitos matematicos como contagem, sequenciacdo e organizacao de padroes.

De forma complementar, David (2022) analisou a utilizagdo da Musica como
recurso estratégico para integrar conteudos de Matematica na EPE e no 12 CEB. O estudo
baseou-se na experiéncia da autora durante estagios, implementando atividades
praticas e observando as respostas das criangas. Foram realizadas atividades como a
construgdo de instrumentos com contagem de materiais, a organizagdo de orquestras
por conjuntos, a associa¢gdao de musicas a figuras geométricas e o trabalho com figuras
ritmicas para compreender fracGes. Os resultados demonstraram que conceitos
matematicos mais complexos podem ser abordados de forma lidica e contextualizada,
promovendo motivacdo, atencdo, criatividade e compreensdo de conteudos de
aritmética e geometria. O estudo concluiu que a Musica funciona como recurso eficaz
para a integracdo curricular, tornando a aprendizagem pratica, divertida e inovadora,
permitindo as criancas desenvolver competéncias matematicas de forma significativa.

David (2022).

Estes estudos, sdao exemplos de que a interdisciplinaridade entre Musica e

Matematica traz multiplos beneficios para a aprendizagem. Observa-se também que a
Musica ndo s6é motiva como atua como mediadora para a compreensao de conteldos

matematicos, tornando conceitos abstratos mais concretos e significativos. A
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aprendizagem colaborativa demonstrada em ambos os estudos reforcam a importancia
de experiéncias praticas, contextualizadas e integradas, nas quais as criangas possam

experimentar, explorar e consolidar conhecimentos de forma ativa.
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METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

Neste capitulo sdo apresentadas as op¢Ges metodoldgicas adotadas para a
concretizacao desta investigacdo, incluindo a caracterizacdo dos participantes, as
técnicas, instrumentos e procedimentos utilizados para a recolha de dados, os
procedimentos seguidos durante a andlise de dados, bem como os cuidados éticos

associados a investigacao.

Opgoes metodoldgicas

A investigacdo cientifica constitui uma resposta sistematica e intencional as
questdes que emergem da pratica, com o objetivo de produzir conhecimento rigoroso,
ético e socialmente relevante (Coutinho, 2020; Tuckman, 1994). Na Educacao, investigar
¢ mais do que procurar respostas: é refletir, transformar e contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas fundamentadas e eficazes (Candito, 2025)

Como refere Rodrigues-Lopes (2005), a investigacdo educativa sustenta uma
pedagogia ativa, centrada na construcdo de saberes significativos e na superacao de
desafios contemporaneos, como a universalizacdo da educacdo e a consciencializacdo
social.

om base nestes pressupostos, a presente investigacdo insere-se no paradigma
fenomenolégico-interpretativo, tendo por base a metodologia qualitativa, por se
considerar que permite uma aproximacdo interpretativa ao contexto educativo,
valorizando a compreensao dos significados atribuidos pelos participantes as suas a¢des
(Coutinho, 2020; Vale, 2004). Esta perspetiva assume uma visdo holistica da realidade,
reconhecendo a complexidade das interacbes pedagégicas e a importancia da
experiéncia e do raciocinio na producao do conhecimento.

A escolha metodolégica assenta, assim, na conviccdo de que investigar na EPE
exige uma abordagem sensivel as relagdes humanas, aos contextos socioculturais e as
vivéncias unicas de criancas e profissionais de educacao.

Como refere Amado (2017), as op¢des metodoldgicas devem refletir uma postura
ética e critica, atenta as concec¢des sobre o ser humano, a sociedade e a propria
educacao.

Através deste enquadramento, esta investigacdo procura dar resposta a uma

problematica emergente da pratica pedagdgica, mas também contribuir para a
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construgcdo de conhecimento significativo, que promova a melhoria da qualidade

educativa e o bem-estar das criangas.

Estudo de caso

A presente investigacdo adotou o estudo de caso como estratégia metodoldgica,
inserida numa abordagem qualitativa (Santos, 2021), justificada pela necessidade de
compreender, de forma aprofundada e contextualizada, os processos de construcdo do
conhecimento matematico associados a Musica, especificamente no ambito do trabalho
com padrdes. Esta abordagem permite explorar experiéncias, perce¢des e praticas em
contexto real, valorizando a riqueza e a complexidade dos processos de aprendizagem
das criangas.

Conforme defende Yin (2002), o estudo de caso constitui um “estudo empirico
que investiga um fendmeno contemporaneo inserido num contexto de vida real” (p. 13),
sendo sustentado por multiplas fontes de evidéncia e guiado por proposicdes tedricas.
Esta definicdo enquadra-se plenamente nos objetivos do presente trabalho, centrado na
analise de como as criancas constroem conhecimento através da exploracdo de padrées
em contextos matematicos e musicais.

O estudo de caso revelou-se a abordagem mais adequada para alcancar os
objetivos desta investigacdo, ao permitir uma andlise holistica, contextualizada e
profunda das aprendizagens desenvolvidas pelas criangas, em articulagdo entre a Mdusica
e a Matemadtica, no dmbito do trabalho com padrdes. Esta metodologia valorizou o
contexto, a interacdo entre os participantes e os processos de raciocinio, respeitando a
complexidade das situacGes educativas e contribuindo para uma compreensdo mais

integrada da aprendizagem na EPE.

Caracterizacao dos Participantes

O grupo de participantes era composto por 26 criangas, sendo 15 do sexo
masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos,
matriculadas num jardim de infancia situado numa freguesia pertencente ao concelho
de cidade de Viana do Castelo.

E, de modo a assegurar o cumprimento das questdes éticas, todas as criangas
participaram neste trabalho com autorizacdo prévia dos respetivos Encarregados de

Educacdo (Apéndice 1), bem como com consentimento da EC e da PM (Apéndice 2).
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Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados optou-se por uma abordagem diversificada, combinando
observacdo participante, andlise das producbes das criangas e registos audiovisuais,
complementados por entrevistas a EC e a PM. Esta variedade de instrumentos permitiu
captar o trabalho das criancas sob diferentes angulos e compreender de forma mais
completa a dindmica do grupo. O facto de a investigadora desempenhar
simultaneamente o papel de estagidria favoreceu uma observagdo préxima e continua,
caracteristica essencial do estudo de caso, permitindo recolher informacao relevante em
contexto natural. Tal como defendem Bogdan e Biklen (1994), o cruzamento de dados

provenientes de varias fontes reforga a fiabilidade e consisténcia da investigagdo.

Entrevistas semiestruturadas

As entrevistas semiestruturadas foram concebidas com o objetivo de recolher
informagbes relevantes sobre o contexto educativo, as prdticas pedagodgicas
implementadas e as percecdes das profissionais relativamente ao trabalho
interdisciplinar entre a Musica e a Matematica, com foco na explora¢do de padrdes.

Como destaca Amado (2017), “a entrevista é um dos mais poderosos meios para
se chegar ao entendimento dos seres humanos e para obten¢ao de informagdes nos mais
diversos campos” (p. 209), sendo por isso considerada uma técnica privilegiada na
recolha de dados qualitativos. Para orientar as entrevistas, foram elaborados dois guides,
um para a EC (Apéndice 3) e outro para a PM (Apéndice 4), estruturados com base nas
guestdes de investigacdo e organizados, logicamente, de modo a garantir a coeréncia e
a fluidez do didlogo, sem limitar a espontaneidade das respostas. Esta flexibilidade
permitiu adaptar a entrevista ao ritmo e a linguagem das entrevistadas, favorecendo a

obtencado de dados mais ricos e auténticos.

Observacao direta e participante

A observacao direta e participante assumiu um papel central nesta investigacao,
permitindo acompanhar de forma continua as dindmicas do grupo ao longo do estagio.
Como referem Gongalves et al. (2021), este método possibilita descrever e
categorizar comportamentos em contexto, oferecendo uma leitura detalhada da

realidade educativa. Segundo Bogdan e Biklen (1994) e DeWalt e DeWalt (2011), citados
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por Coutinho (2023), a observacdo ndo estruturada, a adotada nesta investigacao,
caracteriza-se por um registo livre e descritivo, frequentemente materializado em notas
de campo extensivas, como é o caso do didrio de bordo utilizado. Esta abordagem
possibilitou o registo sistematico de comportamentos espontdneos, verbaliza¢des,
reacOes e interacdes das criancas, permitindo uma andlise rica e aprofundada da sua

participagdo nas atividades propostas.

Na mesma linha, Lincoln e Guba (1985), citados por Vale (2004), sublinham que
€ no momento da observacdo que o investigador melhor compreende interesses,
comportamentos e vivéncias dos participantes. Conforme referido por Stake (1995), a
observacdo participante torna-se especialmente util quando se estudam fenémenos
complexos ou pouco documentados, proporcionando uma compreensao mais profunda

do caso investigado.

Registos fotograficos e video

De forma complementar as outras técnicas de recolha de dados, foram utilizados
registos audiovisuais com o intuito de documentar as atividades desenvolvidas e apoiar
a analise posterior. Para tal, recorreram-se a dois telemdveis: um dedicado a captacdo
de imagens e outro a gravacdo de som ou video. A escolha por este tipo de registo
assentou na premissa de que a imagem, isolada ou acompanhada de som, constitui um
meio poderoso para preservar momentos especificos da a¢cdo educativa, oferecendo
uma representacao visual e auditiva das situacGes reais vividas, conforme aponta Bauer
(2008). Esta estratégia revelou-se vantajosa, na medida em que permitiu a investigadora
concentrar-se plenamente na conducdo das atividades, sabendo que poderia, mais
tarde, rever e analisar com maior detalhe os acontecimentos registados.

Ainda assim, foram consideradas as possiveis limitacdes desta técnica,
nomeadamente a influéncia que a presenca da camara poderia exercer no
comportamento das criangas. Com efeito, a consciéncia de estarem a ser filmadas pode
gerar algum constrangimento ou alteracdo nas suas atitudes habituais. Para mitigar esse
efeito, foi decidido posicionar a cdmara de forma fixa e discreta, mantendo-a presente
ao longo de todas as sessGes com o objetivo de promover a habitua¢do do grupo e,

assim, minimizar interferéncias no seu comportamento natural.
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No inicio do processo, surgiram algumas duvidas quanto a qualidade do som
captado pelos telemdéveis, especialmente no que dizia respeito a nitidez das gravacoes
em ambiente de sala. No entanto, apds vdrios testes prévios, concluiu-se que os
dispositivos utilizados apresentavam uma qualidade de registo sonora adequada para os

propdsitos da investigacdo, garantindo assim a fiabilidade da informacao recolhida.

Plano de agdo

O trabalho foi estruturado em etapas sucessivas e complementares,
nomeadamente a preparacdo inicial; observacdo do grupo com continuidade da
prepara¢do; implementa¢do acompanhada de ajustes; andlise e tratamento dos dados;

e redacao final (Tabela 4).

Tabela 4
Calendarizagéo
Periodos de Fases da investigacac Procedimentos da investigacao
investigacdo

Outubro de 2024 Observagao do grupo - Observagdo e caracterizagao do contexto e dos

participantes
De novembro a Preparacgdo - Identificacdo do problema e formulagdo das

dezembro de 2024 questdes de investigacao

- Entrega dos pedidos de
autorizagao aos encarregados de
educagdo
- Entrevistas a educadora cooperante e
professora de
Musica
- Revisdo da literatura
- Preparacgdo da intervengdo didatica
De janeiro a Implementagdo - Implementag¢do da intervengao didatica

fevereiro de 2025 Redacgdo do relatdério - Ajuste das tarefas previamente pensadas
- Observacgao participante
- Revisdo da literatura

De fevereiro a Andlise e dos - Continuagdo da intervengdo didatica
novembro de 2025 tratamento dados - Ajuste das tarefas previamente pensadas

Redacdo do relatério - Observacio participante
- Anadlise e tratamento dos dados
- Revisdo da literatura
- Redagdo do relatério

O desenvolvimento foi condicionado pelas caracteristicas e dindmicas préprias
do grupo escolhido como estudo de caso, o que exigiu adaptacdes constantes. As
primeiras sessdes tiveram um papel decisivo na orientacdo do projeto, ajudando a definir

prioridades e atividades.
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A observacdo dos participantes constituiu um momento-chave para conhecer
melhor o grupo, mais concretamente os seus interesses, conhecimentos prévios,
dificuldades e comportamentos, e coincidiu, em parte, com a definicdo do tema, dos
objetivos e das questdes de investigacdo. Embora o tema tivesse sido delineado de
antemao, foi com base nos dados recolhidos que se ajustaram o seu enquadramento e a
formulagao final dos objetivos e perguntas orientadoras.

Paralelamente, foram solicitadas as autorizacOes para a participacdo das criancas
e realizadas entrevistas a EC e a PM e procedeu-se a pesquisa bibliografica e a revisdo da
literatura, etapas que sustentaram teoricamente a investigacdo e orientaram a sua
implementagao.

A planificacdo das atividades seguiu uma ldgica reflexiva e progressiva: cada
sessdo era estruturada apds andlise da anterior, permitindo afinar estratégias e
conteudos. Todo esse percurso foi acompanhado pela redagdo do relatério, que se

prolongou até a conclusdo do trabalho.

Consideragoes éticas

A dimensdo ética assume um papel central em qualquer investigacdo cientifica,
particularmente quando envolve a participacdo de criancas e profissionais em contextos
educativos. Tal como defende Flick (2005), a ética constitui um dos pilares fundamentais
gue sustentam a legitimidade da investiga¢do, assegurando o respeito pelos direitos,
pela dignidade e pelo bem-estar de todos os intervenientes. Neste sentido, Bogdan e
Biklen (1994) referem que “a ética diz respeito ao conjunto de normas que orientam o
gue é considerado apropriado ou inadequado por um determinado grupo” (p. 75).
Quando se trata de investigagdes que envolvem pessoas, especialmente criangas,
é fundamental garantir dois principios essenciais: a obtencdo do consentimento
informado e a protecdo dos participantes contra qualquer forma de dano, fisico,
psicoldgico ou emocional (Bogdan & Biklen, 1994). Assim, no desenvolvimento da
presente investigac3do, foram rigorosamente seguidas as orientacdes da Carta Etica para
a Investigacdo em Educacdo (2020). A proposta de investigacdo foi submetida a
apreciacdo do Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Educacdo, tendo sido

aprovado formalmente.
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Apds esta aprovacdo, a investigacdo foi apresentada a EC, a PM e aos
encarregados de educacdo das criancas participantes. Todos foram informados, de forma
clara e transparente, sobre os objetivos da investigacdao, os procedimentos a adotar e o
tipo de dados a recolher. Aos encarregados de educacdo foram entregues autorizacdes
formais para a participacao dos seus educandos, incluindo a permissao para a recolha de
registos audiovisuais (Apéndice 4).

Relativamente a EC e PM, ambas assinaram um termo de consentimento
informado, no qual se garantiu a confidencialidade dos dados, a codificagdo das suas
respostas nas entrevistas e a destruicdo dos registos sonoros apds a transcricao e analise.

A atengdo as questdes éticas esteve presente desde o inicio até ao final da
investigacdo, orientando uma conduta responsdvel, transparente e respeitadora de
todos os envolvidos. Esta postura permitiu ndo sé proteger os participantes, como
também reforgar a integridade e o rigor cientifico do trabalho desenvolvido no ambito

da EPE.

Apresentacgao, andlise e discussao dos dados

Neste capitulo procede-se a apresenta¢do dos dados recolhidos ao longo das atividades
implementadas, bem como a sua analise e monitorizagao. A analise de dados teve como
objetivo organizar e interpretar a informacdo recolhida, de modo a responder as
guestdes que orientaram a investigacdo. Tal como referem Bogdan e Biklen (1994),
analisar dados implica trabalhar o material obtido, agrupa-lo, identificar regularidades e

decidir o que é mais relevante.

Dado tratar-se de uma investigacdo qualitativa, recorreu-se a analise de
conteldo, proposta por Bardin (2009), mais concretamente andlises dos registos
efetuados e respostas obtidas através das entrevistas a EC e PM. Este tipo de analise
permite compreender o sentido dos registos, cruzar informacdes e detetar aspetos que

nem sempre sdo imediatamente visiveis, como sublinha Sousa (2009).

Descrigao, monitorizacao e discussao das sessoes

Sessdo 1 - Do Padrao ao Som

Matematica

A EE iniciou as implementacdes das sessdes para a sua investigacao.
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EE: “Hoje vamos completar sequéncias com padrdes. J4 ouviram falar

deste conceito? Sabem o que significa?”

Crianga S: "Temos uma coisa e depois outra coisa e estamos sempre a
repetir a ordem".

EE: “Sim, quando falamos em padrdes, podemos estar a falar de uma
sequéncia que algo se repete sempre da mesma maneira. Podem ser com cores,
formas, sons ou movimentos. O importante é perceber o que se repete e
continuar a sequéncia seguindo essa mesma ordem.”

Apds uma breve introducdo a tematica, a EE apresentou trés sequéncias: uma
com cores, outra com formas geométricas e outra com elementos do traje folclérico
(Figura 4). Todas as criancas tiveram oportunidade de observar as trés sequéncias.

Figura 4

Sequéncias exploradas

Ao apresentar a sequéncia das cores, a EE mostrou os elementos dispostos nas
cores vermelho - azul - vermelho - azul e perguntou: “Que cor deve vir em seguida? Como
podemos descobrir qual é a préxima cor?”, de modo a incentivar as criancas a
observarem, compararem e refletirem sobre a sequéncia.

Crianga F: “Vai ser sempre vermelho-azul-vermelho-azul.”

EE: “E se a nossa sequéncia comegasse no azul e o bloco de repeti¢do fosse azul-

vermelho-azul-vermelho, qual seria a cor seguinte?
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Crianga I: “Azul!”
EE: “Muito bem, isso mesmo!”

De seguida, a EE apresentou a sequéncia de formas geométricas e chamou a
atencdo das criancas para um pormenor importante: explicou que havia escolhido
manter todas as figuras da mesma cor para que o foco se mantivesse na forma e ndo na
cor dos elementos.

EE: “O que observamos nesta sequéncia?”
Crianga M: “Aqui temos triangulos e circulos.”
Crianga T: “Nao sdo triangulos, sdo quadrados.”

Percebendo a confusdo da criangca T, a EE aproximou-se e pediu-lhe que
observasse a quantidade de lados de cada figura. Apds a contagem, questionou qual era
o nome da forma com trés lados, ao que a crianca respondeu prontamente “tridngulo”.
A EE aproveitou entdo para perguntar também quantos lados tinha o quadrado, e as
criangas responderam em coro, dizendo “quatro”.

EE: “Qual é a sequéncia que temos aqui?”
Crianga L: “Circulo-Triangulo-Circulo-Triangulo, a seguir vai ser circulo”

EE: “E se a nossa sequéncia comecasse no triangulo e o bloco de repetigao fosse
triangulo-circulo-triangulo-circulo, qual seria a forma seguinte?

Crianga ML: “Triangulo!”
EE: “Muito bem!”

Por fim, apresentou a sequéncia do traje folclérico e perguntou as criangas se conheciam
os elementos presentes na sequéncia.

Crianga T: “Isso sao figuras do folclore.”

EE: “Porque serd que eu trouxe uma sequéncia com elementos de traje
folcloricos?”

Crianga G: “Porque a terga-feira, nds dangamos folclore com o Sr. Agostinho.”

EE: “Exatamente! E que figuras temos aqui?”

Crianga M: “Temos uma saia e um colete. Essas imagens sdo do nosso traje?”
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Uma vez que as criangas demonstraram alguma curiosidade pelo traje da
freguesia, a EE, juntamente com a EC, falou um pouco do tema e das cores dos elementos
desse traje.

Posteriormente, a EE distribuiu as sequéncias pelas criangas para que pudessem
completa-las: os mais novos (3 anos) receberam a sequéncia de cores, as criangas de 4
anos trabalharam a sequéncia de formas geométricas e os finalistas (5 e 6 anos) ficaram
com a sequéncia dos elementos do traje. A medida que iam continuando a sequéncia,
seguindo o padrao identificado, a EE circulava pela sala, prestando apoio sempre que
necessario (Figura 5).

Figura 5

Registos das sequéncias continuadas pelas crian¢as
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Como algumas criangcas manifestaram interesse em completar as outras
sequéncias, a EE deu-lhes essa oportunidade, permitindo que explorassem as restantes
propostas.

Esta atividade foi, de facto, proveitosa, com destaque para a rapida compreensdo por
parte das criangas e da sua realizacdo autonoma e empenhada. A distribuicdo dos
padroes de acordo com os niveis de dificuldade, adaptada as faixas etarias, revelou-se
uma estratégia assertiva, respeitando as necessidades individuais e assegurando que
todas as criangas pudessem participar de forma ativa e confiante. Esta abordagem reflete
um cuidado pedagdgico essencial para atender as diferentes etapas do desenvolvimento,
alinhando-se as conce¢bes do construtivismo. Piaget (1976, p. 15) defende “que o
conhecimento ndo é uma cépia da realidade, mas o resultado de uma intera¢do entre o
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sujeito e o meio”. Assim, quando lhes sdo propostos desafios ajustados ao seu nivel de
desenvolvimento, as criancas conseguem avancar de forma mais significativa.

A escolha de trabalhar sequéncias com padrdes revelou-se igualmente
pertinente, uma vez que este tipo de atividade potencia o desenvolvimento do raciocinio
l6gico e da capacidade de identificar regularidades — competéncias fundamentais na
construcdo do pensamento matematico (Silva et al., 2016). Ao lidar com sequéncias, as
criancas observam, comparam, antecipam e verificam, processos cognitivos que se
desenvolvem de forma natural quando as propostas sdao adequadas a sua etapa de
desenvolvimento.

Contudo, algumas melhorias poderiam ser implementadas para enriquecer ainda
mais a atividade. Por exemplo, no inicio da sessdo, seria pertinente realizar uma
exploragao mais ampla e interativa sobre o conceito de padrdes. Questionar as criancgas
sobre onde encontram padrdes no seu quotidiano (roupas, brinquedos, objetos na sala)
ou incentiva-las a identificar padrdes no ambiente tornaria o momento inicial mais
dinamico, promovendo a ligacdo entre o conceito e o mundo real. Vygotsky (1987)
argumenta que o desenvolvimento cognitivo ocorre através da interacdo social e da
mediagao de outras pessoas, sendo essencial estimular a participagao ativa das criangas
para promover a compreensao.

Musica

Para iniciar a sessao, a EE comecou por pedir as criangas que se sentassem no
chdo, de modo a formar um circulo. A EE explicou as criancas que, depois de termos
trabalhado sequéncias com padrdes na drea da Matematica, iriam explorar,
musicalmente, uma dessas sequéncias: a sequéncia correspondente ao padrdo das
cores.

Para estimular a curiosidade das criancas, foi introduzida uma “caixa mistério”.
Antes de a abrir, a EE lancou a pergunta: “O que podera estar dentro desta caixa?”,

convidando as criangas a imaginar, antecipar e partilhar as suas hipéteses (Figura 6).
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Figura 6

Apresentagdo da caixa mistério
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Crianga SS: "Instrumentos."
Crianga D: "Muitos instrumentos."
Crianga IP: "Instrumentos porque tu disseste que era para fazer musica."

EE: "Mas a Musica ndo precisa vir sé dos instrumentos. Podemos criar sons e
ritmos com varios objetos ao nosso redor... e até com nossas proprias maos! Que tal
experimentarmos juntos?"

De seguida, a EE mostrou como criar padrées ritmicos usando o préprio corpo,
fazia sequéncias simples, como tocar duas vezes com as maos nos joelhos e depois uma
palma — m3o, mio, palma; mio, mio, palma. A medida que executava, convidava as
criancas a repetirem. Foi um momento envolvente que captou o interesse das criancas e
as deixou visivelmente entusiasmadas e satisfeitas por conseguirem acompanhar os
movimentos propostos.

EE: "Afinal conseguimos ou ndo criar sons sem utilizar instrumentos?"
Criancas em coro: "Conseguimos!"

Crianca DM: "Mas o que tens ai dentro sdo instrumentos!" A
EE resolveu entdo desvendar o mistério, abrindo a caixa.

EE: "Que instrumentos encontram aqui?"
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Crianga S: "Clavas."

Crian¢a ML: "Maracas."

Inicialmente, as criancas apenas conseguiram identificar dois instrumentos, uma
vez que eram os mais utilizados pela PM nas suas sessdes. A medida que a EE ia retirando
os instrumentos da caixa, aproveitava cada momento para identificar cada um deles com

as criancgas, questionando o conhecimento prévio que possuiam sobre os instrumentos

(Figura 7).

Figura 7

Momento de identificacGo dos instrumentos

EE: “Como se chama este instrumento?” - Levantando as maracas no ar.
Criangas E e I: “S3o maracas. Nos tocamos muitas vezes com a PM.”

EE: “Como se chama este instrumento?” - Enquanto apontava para o triangulo.
Crianga K: “Eu conheco. A minha irma disse-me que se chama ferrinhos.”

EE: “E verdade, muitas pessoas referem-se a este instrumento por ferrinhos. No
entanto, ha outro nome: tridngulo. Porque sera que tem este nome?”

Crianca F: “E muito fcil. Tem a forma de um triangulo.”
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Apds apresentar todos os instrumentos, explicou-se que, tal como as pessoas tém
uma familia, os instrumentos musicais também tém, sendo que a familia a que
pertenciam aqueles instrumentos se chamava familia de percussdao. As criancgas
mostraram admiracao, evidenciando desconhecimento prévio do termo “percussao”.

A EE apresentou diversos instrumentos musicais, alguns dos quais as criangas
nunca tinham contactado antes. Demonstrou como manusear cada instrumento
corretamente, mostrando a forma adequada de segurar e tocar. Posteriormente,
distribuiu os instrumentos entre as criangas, permitindo que cada uma os explorasse. A
medida que experimentavam, passavam o instrumento ao colega seguinte, garantindo
que todas tivessem a oportunidade de manipular cada um deles.

As criancas revelaram-se bastante entusiasmadas e curiosas aquando do
primeiro contacto com os instrumentos musicais. Demonstraram vontade em explorar
livremente os sons, manuseando os instrumentos com interesse, criatividade e algum
cuidado inicial. Algumas criancas reagiram com surpresa e alegria a descoberta dos
diferentes timbres, partilhando de forma espontanea as suas experiéncias com os
colegas. No geral, foi notério o envolvimento ativo do grupo, bem como o prazer
proporcionado pela exploragao sonora e pela experimenta¢ao musical.

Crianga L: “Que giro! O instrumento que mais gostei foram as castanholas.”
Crianga A: “Eu gostei muito do bombo.”
Posteriormente, sentados em roda (Figura 8), a EE apresentou o padrdo ritmico.

Figura 8

Momento em roda
3 , ]
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O padrdo ritmico apresentado correspondia a uma sequéncia composta por dois
tipos de elementos: elementos azuis e elementos vermelhos. Os elementos de cor azul
representavam som, enquanto que os vermelhos representavam a pausa/siléncio

(Figura 9).
Figura 9

Padréo ritmico
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A imagem evidencia a correspondéncia entre um padrdo visual e a sua
representacao ritmica.

Cada elemento vermelho remete para trés seminimas (3 pulsa¢des), enquanto
cada elemento azul representa uma pausa de seminima (1 pulsagdo).

A EE apercebeu-se que as criancas tinham compreendido o padrdo, uma vez que
o conseguiram reproduzir de forma auténoma, acompanhando os gestos e sons com
precisdo. Para avaliar a compreensdo das criancas relativamente aos simbolos
apresentados, foi colocado um foco nos dois simbolos: azul e vermelho.

Criangas C e K: “No simbolo azul tu tocaste trés vezes e no vermelho fizeste

siléncio.”

A seguir a demonstracdo, a EE solicitou ao grupo que reproduzisse a sequéncia
ritmica apresentada. As criangas encontravam-se organizadas em grande grupo, e a EE
utilizava um gesto, abrir as mdos com as palmas voltadas para cima, como sinal para
indicar o momento exato de iniciar a execucdo. Este gesto funcionava como um marcador

visual, permitindo que todas as criangas comegassem em simultaneo.

56



Tendo em conta a fase de desenvolvimento das criangas, a proposta iniciou-se
com a reproducao do padrao utilizando o corpo, o que facilitou a interiorizacao ritmica e
a coordenagdao motora. Posteriormente, passaram a execu¢do com instrumentos que ja
Ihes eram familiares, mais concretamente as maracas e as clavas.

Crianga F: “Eu estou a gostar muito, mas preciso de estar atento.”

Crianca MV: “Sé temos de repetir e estar atentos para fazermos ao mesmo
tempo.”

Uma vez que a EE percebeu que as criancas ja estavam bastante familiarizadas
com a sequéncia e com as maracas/clavas, decidiu introduzir os instrumentos
apresentados no inicio da sessao, de forma a variar o timbre.

A EE deixou que as criangas escolhessem o instrumento com que queriam
explorar o padrao.

Crianga K: “Posso tocar com o bombo?”
Crianga M: “Eu quero as castanholas.”

Antes de iniciarem a explora¢dao do padrao com os novos instrumentos, a EE
tornou a demonstrar a forma correta de os manusear.

As criancas tiveram entdo a oportunidade de experimentar esses novos
instrumentos, integrando-os na reproducao do padrdao ritmico (Figura 10). Embora
algumas tivessem demorado um pouco mais a acompanhar o ritmo, esse processo
revelou-se natural e esperado nesta fase de desenvolvimento, funcionando como uma
oportunidade de aprendizagem e descoberta musical.

Figura 10

Exploragdo do padrdo ABAB com diferentes instrumentos musicais
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As criangas que demonstraram estar mais retraidas e confusas, a EE pediu que
tocassem sozinhas para compreender a dificuldade e intervir para auxiliar.

Crianga C: “N3o estou a conseguir.”
EE: “Nao te preocupes, vais conseguir. Eu vou fazer contigo.”

Apds algumas tentativas para que as criangas se sentissem mais a vontade e
familiarizadas, a EE dividiu o grupo em dois pequenos grupos: um grupo ficava
responsavel tocar o padrdo num som forte e o outro num som fraco (conceitos
abordados pelo meu par de estagio, a Carolina).

Uma vez que algumas criangas ndo estiveram presentes na atividade da Carolina,
na semana anterior, a EE perguntou se alguma crianga gostaria de explicar o que
aprendeu.

Crianga G: “O som forte é o que ouvimos mais alto e o som fraco ouvimos mais
baixo.”

De seguida, a EE concluiu esses conceitos, reforcando que o som forte
corresponde a uma maior intensidade sonora, enquanto o som fraco se caracteriza por
uma intensidade menor. Para apoiar esta clarificacdo, exemplificou ambas as
intensidades utilizando um instrumento musical, permitindo que as criangas
distinguissem auditivamente as duas varia¢cdes. Depois de clarificados os conceitos,
pediu ao grupo responsavel pelo som fraco que executasse o padrdo. De seguida, foi a
vez do grupo do som forte. Uma vez que as criangas estavam bastante entusiasmadas
em explorar outros instrumentos, permitiu que realizassem uma troca de instrumentos.

EE: “Gostavam de experimentar outro instrumento? Vamos trocar?”

Criangas em coro: “Sim! Queremos!”

A EE permitiu a troca de instrumentos para que as criangas pudessem
experimentar novas sonoridades. Apds a troca, o grupo explorou o padrdo duas vezes, e
a EE sugeriu a realizagdo de uma gravagao para que ficasse registado o momento.

EE: “Vamos gravar este momento para depois partilharmos com os pais?”

Crianga S: “Sim, a minha mae vai gostar muito.”
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Para concluir a exploracdo do padrdao com instrumentos musicais, procedeu-se

entdo a gravacao da execucdo realizada pelo grupo.

O momento de exploragao dos instrumentos revelou-se especialmente valioso,
pois permitiu as criangas ajustarem a sua curiosidade e familiarizarem-se com os
materiais, promovendo autonomia e criatividade. Este tipo de experiéncia estd alinhado
com os principios defendidos pelas OCEPE (Silva et al., 2016), segundo os quais a Musica
constitui um subdominio essencial da drea de Expressdao e Comunicagao, permitindo que
as criancas identifiguem, descrevam e interpretem fendmenos sonoros de forma
expressiva e criativa (Silva et al., 2016). De acordo com Vygotsky (1978), a aprendizagem
ocorre num contexto social, e a interagdo com o meio proporciona oportunidades
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo. Assim, a exploracdo livre dos
instrumentos musicais possibilita que as criangas construam significados e desenvolvam
competéncias através da experimentacdo, valorizando tanto a expressao individual como

os momentos de partilha coletiva (Aradjo, 2021; Silva et al., 2016)

A demonstracao e a pratica guiada do padrao musical permitiram que as criancgas
se apropriassem gradualmente da tarefa. Ao acompanharem o padrdo, puderam
observar e reproduzir os movimentos demonstrados, assimilando pouco a pouco o ritmo
e a coordenac¢do necessarios para tocar os instrumentos. Esta abordagem esta alinhada
com os principios de pedagogos como Dalcroze, Kodaly e Orff, que defendiam atividades
envolvendo movimento, canto, improvisacao e audi¢cdo para o desenvolvimento musical

infantil (Palheiros & Encarnacdao, 2007).

A exploragao de instrumentos musicais, muitas vezes inédita para as criangas,
reforca a importancia da Musica como ferramenta educativa, capaz de estimular
competéncias cognitivas, motoras e socioemocionais (Burak, 2019; Putkinen et al.,

2015).

Como ponto a melhorar, seria interessante explorar o padrdao musical de outras
formas, utilizando objetos da sala ou a prdpria voz para reproduzir ritmos. Essas
estratégias diversificariam a abordagem, tornando a atividade ainda mais dindmica e
inclusiva, reforcando o papel da Musica como recurso educativo acessivel a todas as

criancas (Araujo, 2021; Silva et al., 2016;).
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Sessdo 2 - Entre Sons e Flores: O Mundo dos Padroées
Matematica

A EE implementou a segunda sessao das atividades para a investigacdo - O jardim
da professora Mariana. Para iniciar a sessao, a EE explicou a atividade: "Hoje, precisamos
de ajudar a professora Mariana e os seus alunos a fazer uma plantagdo. Ela deseja
organiza-las da seguinte forma: flor cor-de-rosa, flor cor-de-rosa, flor amarela, flor corde-
rosa, flor cor-de-rosa, flor amarela."

De seguida, a EE desenhou no quadro a grelha que representava o jardim e colou
o inicio da sequéncia com padrdo, utilizando os cartdes com as flores previamente
impressas.

Posteriormente, chamou-se, individualmente, cada crianca ao quadro para
colocar a flor que considerava ser a proxima na sequéncia (Figura 11), seguindo essa
dindmica até completar o jardim.

Figura 11

Criang¢as a completar a sequéncia

Apds o preenchimento da grelha, a EE orientou as criangas a observarem a forma
como as flores estavam organizadas no “jardim” da professora Mariana. Procurou-se,
numa primeira fase, que as criancas identificassem os elementos presentes: EE: “O que
conseguimos perceber ao observarmos o jardim da professora

Mariana? Ha duas flores diferentes, nao ha? Quais sao?”
Crianga G: “O jardim tem flores cor-de-rosa e flores amarelas.”
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Num segundo momento, a EE direcionou a aten¢do do grupo para a forma como
as flores estavam organizadas, estimulando a descoberta de eventuais regularidades: EE:

“E como estdo expostas no jardim? Conseguimos perceber algum tipo de repeticao?”

Crianga S: “Sim, o jardim tem duas flores cor-de-rosa e depois uma flor amarela.”

A partir desta identificagdo da sequéncia duas flores cor-de-rosa seguidas de uma
flor amarela, as criangas exploraram o padrdao ao longo de toda a representagdo do
jardim. Verificaram que esta estrutura se repetia de forma constante, o que lhes permitiu

analisar quantas vezes o padrdao completo surgia (Figura 12).

Figura 12

Contagem das flores

EE: “E quantas flores cor-de-rosa hda no jardim da professora Mariana?” Crianga
DA: “Posso contar?

EE: “Sim, vem aqui.”

Crianga DA: “Tem 12 flores cor-de-rosas.”

EE: “E quantas flores amarelas?”

Crianga ML: “Tem 6 amarelas.”

EE: “Temos 12 flores cor-de-rosa e 6 amarelas. Quantas flores temos no total?”

Criancga L: “18 flores.”
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Deste modo, a contagem surgiu como resultado direto da compreensdo do
padrdo, permitindo que as criancgas justificassem os numeros encontrados através da
regularidade observada e desenvolvessem estratégias de raciocinio adequadas a
natureza da tarefa.

Seguidamente, a EE prop6s uma nova tarefa:

"Agora que ja ajudamos a professora Mariana a fazer a sua planta¢do, vamos

desenhar o jardim. Para isso, vou distribuir as grelhas que representardo o jardim."

Nesta etapa, o objetivo inicial era que cada crianga reconstruisse o padrao
apresentado, ou seja, duas flores cor-de-rosa seqguidas de uma flor amarela, aplicando a

regularidade que haviam identificado anteriormente.

Como esta etapa requeria que cada crianca aplicasse de forma autonoma os
conhecimentos adquiridos, a EE circulou pela sala com o intuito de observar o processo

de trabalho e prestar apoio ou esclarecimentos sempre que se revelasse necessario.

A motivacdo das criancas foi evidente: a maioria empenhou-se na reproducdo fiel
do padrao, enquanto outras demonstraram iniciativa criativa, experimentando varia¢des
estruturadas, como a substituicdo das cores originais por novos pares de flores que
mantinham uma ldgica repetitiva. (Figura 13). Esta autonomia revelou ndo soé
compreensdo do padrdo trabalhado, mas também capacidade de transferir a ideia para
novas composicoes, enriquecendo a atividade.

Figura 13
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A explicacdo inicial foi clara e visual, facilitando a compreensdo da maioria das
criangas. De acordo com Bruner (1966), a aprendizagem é favorecida quando se utilizam
recursos que permitem a construgao ativa do conhecimento, sendo o suporte visual uma

estratégia eficaz para organizar mentalmente as informacoes.

Para apoiar a compreensdo, foram utilizadas questdes orientadoras sobre a
sequéncia das flores, incentivando a identificacdo de cores e a contagem de elementos
consecutivos. Este tipo de questionamento favoreceu o desenvolvimento do
pensamento logico e da autonomia, em consonancia com Dewey (1938), que enfatiza a
aprendizagem ativa e a investigacdo como elementos essenciais para o desenvolvimento

cognitivo.

A contagem final das flores constituiu um momento importante para observar o
nivel de desenvolvimento das criangas em relacdo a contagem e a compreensdo de
padroes. Nesta fase, duas criancas participaram ativamente: uma contou as flores corde-
rosa e outra contou as flores amarelas, enquanto as restantes acompanharam o

processo, observando.

Foi possivel verificar que as criancas eram capazes de agrupar os objetos por cor,
contar de forma sequencial e relacionar os grupos com os nimeros correspondentes,
chegando corretamente ao total de 12 flores cor-de-rosa, 6 flores amarelas e 18 flores
no total. Esta atividade permitiu consolidar conceitos matematicos fundamentais para a
faixa etaria, como a correspondéncia entre quantidade e nimero, a nogao de grupo e

equivaléncia, e a percepc¢do de padroes numéricos (Dienes, 1971).

Observou-se ainda diferencas individuais: algumas criangas conseguiram seguir o
padrdo e realizar a contagem de forma auténoma, enquanto outras necessitaram do
apoio da EE para organizar os grupos e completar corretamente a sequéncia, o que é

perfeitamente natural, uma vez que o grupo apresenta uma heterogeneidade de idades.

Estes momentos forneceram informacgdes importantes sobre o progresso de cada
crianca no dominio da contagem e na compreensdo de regularidades numéricas,
indicando que a exploracao de padrdes visuais € um recurso eficaz para desenvolver o

raciocinio légico-matematico nesta faixa etdria.
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A atividade poderia ser enriquecida tornando a contagem mais visual e interativa,
por exemplo, através do agrupamento fisico das flores antes da contagem. Além disso,
seria interessante adicionar elementos ao conjunto, como novas flores, para que as
criancas percebessem como a quantidade total muda e praticassem conceitos de adi¢do
de forma concreta. Paralelamente, a exploracdo poderia incluir a analise de novas
relagBes entre as cores, incentivando a comparacgado, classificacdo e organizagdo das
flores, ou a criacdo de novos padrdes. Estas estratégias permitiriam que as criangas nao
se limitassem a contar, mas também desenvolvessem o raciocinio légicomatematico,
compreendendo conceitos fundamentais de forma pratica e adaptada a faixa etdria: a
equivaléncia, ao perceberem que diferentes conjuntos podem ter a mesma quantidade
de elementos; a proporc¢ao, ao relacionarem os numeros de flores de cores diferentes,
percebendo relagdes como “duas vezes mais cor-de-rosa do que amarelas”; e a
regularidade, ao identificarem padrdes repetitivos na sequéncia das flores, conseguindo

prever o que vem a seguir.
Musica
A atividade iniciou-se com a EE a pedir as criangas que formassem um circulo no

chdo e a relembrar os instrumentos utilizados no dia/sessdo anterior (Figura 14).

Figura 14

Momento de apresentagéio dos

EE: “Quem se lembra dos instrumentos que conhecemos no outro dia?”
Criangas em coro: “Eu lembro-me!”

EE: “Entdo vou lancar-vos um desafio... Vou tirar um instrumento de cada vez da
caixa e quem souber vai dizer o nome, pode ser?”
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Criangas em coro: “Sim!”

A EE comegou a mostrar um instrumento de cada vez para que as criangas os
nomeassem. As criangas recordavam-se da maioria dos nomes, a exce¢do da pandeireta
e das castanholas.

Crianga T: “Eu sei 0 nome desse instrumento. E aquele que tem dois nomes:
ferrinhos e triangulo.”

EE: “Isso mesmo, tens toda a razdo.”

Crianga C: “E aquele que parece um tambor é um bombo.”

Crianga ML: “E como se chama aquele instrumento que seguramos com uma
mao e tocamos abrindo e fechando os dedos?”

EE: “As castanholas.”

Apds uma breve interacao, a EE distribuiu os instrumentos pelas criangas, tendo
em atencdo os instrumentos explorados no dia anterior por cada uma delas, evitando a
repeticdo e garantindo uma maior variedade.

Permitiu, durante cerca de 2 minutos que as criangas explorassem, livremente,
os respetivos instrumentos, uma vez que estavam bastante entusiasmados e curiosas.

ApOds esta exploragdo espontanea, a EE procedeu a demonstracdo do padrao
ritmico trabalhado na sessdo anterior, preparando assim o grupo para a tarefa que se
seguiria.

Uma vez que o padrao explorado na sessao anterior ja se encontrava consolidado
pelo grupo, a EE explicou que iriam agora descobrir uma nova sequéncia ritmica. Para
isso, recorreriam aos instrumentos que tinham sido previamente relembrados. Antes de
convidar as criancgas a executarem a sequéncia, a EE apresentou e demonstrou-a (Figura
15), garantindo que todas compreendiam a estrutura ritmica que iriam trabalhar de

seguida.
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Figura 15

O padrdo (Figura 16) mostra duas figuras musicais principais: semicolcheias e
seminimas, bem como a pausa. Observando a correspondéncia: Cada circulo azul
representa uma seminima (1 pulsa¢do), duas colcheias agrupadas (equivalentes a 1
tempo) e outra seminima (1 pulsacdo). Cada circulo vermelho representa uma pausa de
seminima e uma seminima.

Figura 16

Nova sequéncia ritmica

®.JJJ
9!

EE: “O que ouviram primeiro: som ou siléncio?”
Criancas em coro: “Som!”
EE: “Qual parte pareceu mais longa?”

Criangas em coro: “A primeira parte!”
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EE: “As partes que toquei foram iguais ou diferentes?”
Criangas em coro: “Diferentes!”

EE: “Qual dura mais tempo?”

Crianga S: “O primeiro.”

EE: “Porque acham que eu coloquei o dedo em frente a minha boca?”

Criangas em coro: “Porque é siléncio, ndo se toca.”

EE: “Exatamente! O siléncio também faz parte do ritmo e precisamos respeitar
guando ele acontece.”

EE: “Serd que conseguimos repetir todos juntos?”
Criangas em coro: “Sim!”

De seguida, a EE convidou o grupo a repetir o padrao todo junto. As criangas
responderam positivamente, demonstrando motivagao e atengao. Durante a execugao,
a EE reforcou a percecao do siléncio e do som, orientando as criangas a perceberem
guando ndo se toca.

Durante a sessdo, a EE identificou algumas dificuldades por parte das criancas,
principalmente as mais novas, o que gerou certa desmotivacdo. Esta pediu, entdo, que
algumas criancas realizassem o padrdo sozinhas, para que conseguisse dar um apoio
mais individualizado. Ao perceber que as dificuldades permaneciam, adaptou
rapidamente a sequéncia, simplificando o ritmo e tornando a atividade mais acessivel.
Essa mudanca permitiu que as criangas recuperassem o interesse e participassem
plenamente do momento.

O novo padrdo consistia em tocar do nimero 1 até o 6, com cada numero
correspondendo a uma seminima de duracdo igual, de forma continua, seguido de uma
pausa de seminima que representava o siléncio. Posteriormente, repetiu-se a mesma
sequéncia até que as criangas conseguissem realiza-la de forma correta, respeitando os
sons e os siléncios, demonstrando atencdo ao ritmo e a alternancia entre batidas e

pausas.

Segundo Vygotsky (1978), a aprendizagem é mais eficaz quando existe equilibrio

entre o nivel de dificuldade da tarefa e o apoio oferecido dentro da zona de
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desenvolvimento proximal. A utilizacdo de estimulos multimodais, como contagem oral
e gestos simbdlicos (por exemplo, colocar o dedo em frente a boca para indicar siléncio),
facilitou a compreensao e reforgou a aprendizagem. Estas estratégias foram eficazes para
recuperar a atencdo das criancas e reintegrar aquelas que se tinham desmotivado,
evidenciando a importancia da flexibilidade pedagdgica e da adaptacdo continua as
necessidades do grupo. De acordo com Dewey (1938), a educagao deve ser experiencial

e ajustdvel, respondendo ao envolvimento e as reacdes das criancas.

A experiéncia representou um momento de aprendizagem tanto para as criangas
como para a EE, reforcando a importancia da observacdo e da adaptacdo pedagodgica.
Para otimizar futuras atividades, recomenda-se introduzir novos padrdes de forma mais
gradual, explorando cada parte isoladamente antes da execu¢dao completa, e antecipar
adaptacoes ao primeiro sinal de desmotivacdo para manter o interesse e o envolvimento
do grupo.

Sessao 3 - Do Nome a Musica: Descobrindo Padrdes

Matematica

A EE iniciou a atividade explicando as criancas que realizariam uma tarefa na qual
cada uma teria a oportunidade de personalizar o préprio nome criando um padrao
colorido. Os principais objetivos da atividade eram trabalhar a identificacdo do nome, a

associacdo de letras e a construcao de padrdes visuais.

Para facilitar a compreensao da sequéncia, a EE deu um exemplo no quadro,
mostrando como iniciar o padrdo e como organizar os pontos seguindo a sequéncia.

De seguida, foram apresentados os nomes para verificar se as criangas
conseguiam decifrar os respetivos nomes, reforcando a identificacdo das letras e a
associacdo com cada colega.

EE: “Conseguem ler o nome do colega?”
Crianga L: “Ai diz 0 meu nome.”
EE: “E este nome é de quem?”

Crianca M: “Se comeca com a letra E, sé pode ser de duas meninas. Como o nome

é comprido, tem de ser da E...”

68



Foi interessante observar como as criangas ja demonstram alguma capacidade de
identificar letras e estabelecer associagdes entre os nomes dos colegas. Um exemplo
curioso ocorreu quando duas criangas confundiram nomes que comegavam pela letra

"E", sendo que uma delas justificou a sua escolha com base no comprimento do nome.

Este momento evidenciou a forma légica e intuitiva como as criangas processam
a informacao, reforcando a importancia de atividades que estimulem o pensamento

critico e a comparagao.

Esta atividade insere-se no contexto do desenvolvimento da literacia emergente,
que, segundo Teberosky e Colomer (2003), corresponde ao processo pelo qual as
criangas comegam a compreender a fungdo e a estrutura da linguagem escrita antes
mesmo de saberem ler e escrever de forma convencional. O reconhecimento do nome
préoprio € um dos primeiros passos nesse percurso, uma vez que representa uma
referéncia pessoal e significativa para a crianca.

Posteriormente, foram distribuidas as folhas com os respetivos nomes, e a EE
pediu que cada crianga escolhesse duas cores para utilizar na construcao do padrao
(Figura 17).

Figura 17

A escolha das cores

O passo seguinte consistiu em realizar o nome seguindo o padrao visual ABBABB.
A EE explicou o que iriam fazer e perguntou:

EE: “Qual cor usei primeiro para comecar a personalizacdo do meu nome?”
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Criangas em coro: “Azul. Fizeste um ponto azul”
EE: “E a seguir, o que eu fiz?”

Crianga C: “A seguir fizeste dois pontos roxos.”
EE: “E a seguir?”

Crianga I: “A seguir repetiste tudo e fizeste outra vez um ponto azul e dois pontos

roxos.”

EE: “Muito bem, foi isso mesmo.”

Depois, orientou que escolhessem uma das cores para iniciar o padrao.
EE: “O que serd que temos de fazer agora?”
Crianga M: “Temos de fazer um ponto com uma das cores que escolhemos.”

EE: “Exatamente. Vamos todos escolher uma cor para comecgar a nossa
sequéncia. Depois de fazerem um ponto com essa cor, o que temos de fazer?”

Crianga D: “Agora temos de pegar na outra cor e fazer dois pontos.”
EE: “E a seguir?”
Crianga MG: “A seguir vamos repetir o padrdo até terminarmos o nosso nome.”

Enquanto as criangas iniciavam a personalizacdo do nome seguindo o padrao
visual ABBABB, a EE circulava pela sala, verificando se todas estavam a realizar a atividade

corretamente e seguindo a sequéncia estabelecida (Figura 18).

Figura 18

Registos da exploragdo do padrdo ABBABB
L
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Ela oferecia orientacdo individual sempre que necessario, reforcando o padrao de cores
e incentivando a atenc¢do as sequéncias. Durante este acompanhamento, a EE elogiava
as criangas quando percebiam o padrdao corretamente e ajudava aquelas que se

confundiam.

A medida que a atividade se ia desenrolando, a EE verificou que criangas com
nomes mais longos demonstraram sinais de fadiga. Para mitigar esta situagdo, decidiu
dividir a execucdo da tarefa, assumindo a responsabilidade por uma das cores enquanto

a crianga completava com a outra.

Do ponto de vista da psicomotricidade, a atividade também contribuiu para o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina, essencial para o futuro processo de
escrita. Segundo Vygotsky (1978), a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando
mediada pelo adulto e pelo contexto social, o que justifica a importancia do apoio
individualizado dado as criancas que apresentaram dificuldades na estruturacdo dos

padroes.

De um modo geral, esta atividade foi bem-sucedida, pois ndo sé cumpriu o seu
objetivo principal, a identificacdo e aplicacdo de padrdes, como também fomentou a

autonomia e a capacidade de raciocinio légico das criangas.

Para otimizar a atividade e torna-la ainda mais eficaz, alguns pontos podem ser

melhorados.

Um ponto a considerar é a fadiga demonstrada por criangas com nomes mais
longos, o que comprometeu a motivagao e o envolvimento até ao final da atividade. Para
mitigar essa questao, a tarefa poderia ser dividida em duas etapas, permitindo pausas

entre elas, ou até mesmo reduzir a quantidade de repeticdes do padrao.
Musica
Uma vez que na sessao 2 foram detetadas algumas dificuldades, nomeadamente

seguir o padrdao, num maior nivel de dificuldade, utilizando instrumentos musicais e

iniciar a parte B com o siléncio, nesta sessdo, a EE realizou alguns ajustes.
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Inicialmente, a EE pediu as criancas que se sentassem em circulo e apresentou-

Ihes o padrdo ritmico que pretendia que elas explorassem (Figura 19).

Figura 19

Registos da exploragdo do padrdo AABAAB

.. )
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No padrdao apresentado, cada circulo azul representa uma seminima, duas
colcheias e outra seminima. Cada circulo vermelho corresponde a uma seminima, uma
pausa de seminima seguida de uma seminima.

Na Parte A, iniciou-se com a marcac¢ao do ritmo utilizando sons corporais. Para as
seminimas, as criancas batiam palmas, enquanto para as semicolcheias tocavam com as
maos nos joelhos.

EE: “Vamos explorar o padrdo juntos! Eu vou fazer, vocés ficam atentos e depois
fazem comigo, combinado?”

Criangas em coro: “Sim!”

A EE executa um padrao de sons corporais.

EE: “Muito bem! Quem consegue me dizer o que eu acabei de fazer?”
Crianga A: “Seguiste um padrdo batendo palmas.”

Posteriormente, a EE introduziu a parte Al, onde acrescentou um novo elemento:
os marcadores. Distribuiu-se os marcadores pelas criangas (Figura 20) e demonstrou
como deveriam utiliza-los para reproduzir o ritmo, substituindo o bater de palmas pelo

bater do marcador no chao.
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Figura 20

Exploragéo utilizando os marcadores

No entanto, a EE observou que algumas criancas sentiram dificuldades, ndo tanto
na sequéncia ritmica, mas na transicdo entre bater palmas e pegar rapidamente no
marcador, o que causou alguma confusao.

Para a parte B, introduziu-se uma nova variagao do ritmo, alternando entre bater
palmas e bater as maos nas pernas. Dado que algumas criancas ainda apresentavam
dificuldades na parte Al, a EE decidiu adaptar o exercicio.

Primeiro, a EE experimentou substituir o marcador pelo bater de pés no chao,
mas percebeu que isso ndo trouxe a clareza esperada. Como alternativa, a EE optou por
manter a mesma técnica para as partes A e Al, permitindo que as criangas
consolidassem o ritmo de forma mais natural, tendo como foco a execucdo do padrdo e
ndo a diversificacao das técnicas.

A EE reparou que, apesar dos desafios iniciais, a adaptacdo facilitou a execucdo e
proporcionou uma experiéncia mais positiva e acessivel para todas as criancas. Esta
mostrou-se fundamental para assegurar que todas as criangas pudessem participar de

forma acessivel e envolvente na exploragao do padrdo ritmico.
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Esta atividade baseia-se na importancia da exploragdo musical no
desenvolvimento infantil, tal como defendido por Swanwick (1999), que considera que o
envolvimento com padrdes ritmicos estimula ndo apenas a sensibilidade musical, mas
também o pensamento ldgico e a organizacdo temporal. A capacidade de reproduzir
padroes e de alternar entre diferentes formas de expressdo sonora estad diretamente
relacionada com o desenvolvimento da coordenag¢dao motora e da perce¢ao auditiva,
aspetos essenciais para a aprendizagem da Musica e de outras competéncias cognitivas.

Desde o inicio, foi possivel observar que a repeti¢cdo e a imitagao sao estratégias
centrais na oportunidade de aprendizagem, uma vez que a parte A do exercicio, baseada
em sons corporais, foi apresentada diversas vezes, permitindo que as criangas a
explorassem. No entanto, a introducdo do marcador como novo elemento na parte Al
trouxe um desafio inesperado: a dificuldade na transicdo rapida entre bater palmas e
pegar no marcador, o que originou momentos de confusao.

Este obstaculo evidencia que, em atividades ritmicas, ndo é apenas a sequéncia
sonora que deve ser considerada, mas também a coordenag¢do motora e a fluidez dos
movimentos.

Algumas criangas apresentaram dificuldades em realizar a transicdio de um
padrdo ritmico para outro de forma fluida, sem interrup¢des, demonstrando que a
introducdo de novos elementos requer adaptagao progressiva e estratégias que facilitem
essa transicdo. A tentativa inicial de substituir o marcador pelo bater de pés no chdo nado
produziu os resultados esperados, o que reforca a importdncia de experimentar
diferentes abordagens até encontrar a mais eficaz para o grupo.

A decisdo de manter a mesma técnica nas partes A e Al revelou-se uma escolha
acertada, permitindo que as criangas consolidassem a estrutura do ritmo de forma mais
natural e progressiva. Essa adaptagdo teve um impacto positivo na execugao do padrao
e promoveu um ambiente de maior confianga e motivac¢do, aspetos fundamentais para
a aprendizagem musical.

Além disso, o registo da atividade por meio de uma gravacao foi uma estratégia
pertinente, pois ndo so valorizou o esforco das criangas como também lhes proporcionou
uma oportunidade de escutarem a sua propria performance. Esta abordagem reforca a
ideia de uma aprendizagem ativa e participativa, onde as criancas ndo sdao apenas

recetoras de conhecimento, mas sim agentes do seu préprio desenvolvimento.

74



Para facilitar essa passagem, seria benéfico introduzir um treino prévio, onde as
criancgas praticassem a mudanca de gestos de forma isolada antes de os integrarem na
sequéncia ritmica.

Em suma, pequenas adaptagdes podem tornar a atividade mais acessivel e eficaz,
promovendo uma maior fluidez na execucdo dos ritmos e uma participacdo mais

confiante por parte das criangas.
Sessao 4 - Criar e Repetir: A pulseira ABCABC

Matematica

Para iniciar a atividade, a EE explicou as criangas que iriam realizar uma tarefa
divertida e criativa, na qual cada uma teria a oportunidade de personalizar a sua propria
pulseira seguindo um padrao, organizando as cores numa ordem especifica a medida
que construiam a pulseira.

Para facilitar a compreensdo das criancas, a EE apresentou um exemplo no
quadro (Figura 21). Desenhou um fio e ilustrou uma sequéncia de cores seguindo um
padrdo de repeticdo do tipo ABC, neste caso, com o grupo de repeticdo cor-de-rosa,
amarelo e roxo.

Figura 21

Exemplo do padréo do tipo ABCABC com cores
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A EE explicou as criancas que cada uma teria de escolher trés cores para construir
0 seu préprio padrdo. Depois, apresentou um exemplo no quadro, mostrando as cores
gue tinha escolhido.

EE: “Para construir o meu padrao, escolhi trés cores: o cor-de-rosa, o amarelo e
o roxo. O que vocés conseguem observar?”

Crianga MV: “Tu colocaste um ponto cor-de-rosa, um ponto amarelo e um ponto
roxo e depois repetiste.”

EE: “E agora depois do roxo, o que tenho de colocar?”

Crianga T: “Vais voltar a repetir: um ponto cor-de-rosa, um ponto amarelo e
depois um ponto amarelo.”

EE: “Muito bem, exatamente! Depois do roxo voltamos ao comeco da sequéncia.”

Com esta exploragao, a EE ajudou as criangas a compreenderem a repeticao e a
ordem das cores antes de criarem os seus préprios padrdes na pulseira.

De seguida, a EE passou com a caixa de missangas para que cada crianc¢a pudesse
escolher trés cores diferentes (Figura 22), de acordo com o padrao que pretendiam criar.

Depois distribuiu os fios de pesca.
Figura 22

A escolha das missangas

Apds a escolha das trés cores, a EE salientou que teriam de decidir com qual delas

gostariam de iniciar a sua sequéncia, reforcando a importancia da ordem no padrao que

iriam construir.
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Com os materiais preparados, as criangas comeg¢aram a montagem da pulseira,
enfiando as missangas no fio de acordo com a sequéncia estabelecida. Durante o
processo, a EE circulou pela sala, prestando apoio sempre que necessario e verificando
se todas as pulseiras respeitavam o padrao.

A medida que iam terminando, as criancas verificavam se o padrdo estava
correto. Caso estivesse tudo certo, a educadora ajudava a atar o fio, finalizando assim a
pulseira (Figura 23).

Figura 23

Pulseira da crianga DA

Esta atividade ndo sé permitiu trabalhar a identificacdo e construcdo de
sequéncias com padrbes, como também promoveu a coordenag¢do motora fina e a
autonomia das criancas, tornando a experiéncia ludica e significativa.

A atividade decorreu de forma bastante positiva, com todas as criancas a
conseguirem criar as suas pulseiras com o padrdo definido de forma auténoma e
entusiasmada.

A introducdo do padrdo ABC revelou-se eficaz para estimular o raciocinio légico,
a atencdo e a organizacdo sequencial das cores, permitindo que as criancas
consolidassem a compreensdo sobre padrdes de repeticao.

De acordo com Piaget (1973), nesta fase do desenvolvimento, as criancas
encontram-se no estadio pré-operatdrio, onde comecam a estabelecer relagdes légicas
e a compreender regularidades, sendo atividades estruturadas com padrdoes uma

excelente forma de reforgar estas competéncias.
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Além disso, a experiéncia pratica de manusear os materiais contribuiu
significativamente para o desenvolvimento da motricidade fina, um aspeto essencial
nesta fase do seu crescimento (Vygotsky, 1978).

No entanto, durante a execugao das pulseiras, percebi que o fio utilizado poderia
ser ligeiramente mais grosso, pois algumas criancas tiveram dificuldades em enfiar as

missangas.

Um dos momentos mais enriquecedores ocorreu quando uma crianga, enquanto
organizava as suas missangas, mostrou curiosidade por experimentar um padrao

diferente.

Crianca F: “Posso fazer um padrdo diferente? Eu queria fazer assim... uma
missanga azul, depois duas verdes, duas vermelhas, uma missanga azul, depois duas

verdes e duas vermelhas”

Perante o interesse e a seguranga demonstrada, a EE encorajou-a a seguir a sua
proposta, reforcando a importancia da criatividade e da
autonomia. EE: “Claro que podes! Essa é uma 6tima ideia e mostra que ja percebeste

muito bem como funcionam os padrdes.”

O entusiasmo da crianga ao explicar a sequéncia evidenciou ndao apenas uma
excelente compreensdo do conceito, mas também uma abordagem criativa e pessoal a
atividade.

Para além do objetivo central de identificacdo e repeticao de padrdes, a atividade
revelou-se uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento de outras competéncias
fundamentais, como a persisténcia, a concentragdo e a autonomia. A abordagem de
Montessori (1988) reforca a importancia de oferecer as criancgas atividades estruturadas,
mas flexiveis, onde possam explorar e aprender de forma auténoma, fortalecendo a sua
autoestima e motivacao.

No final, ao colocar as pulseiras nos pulsos das criancas, foi evidente a felicidade
e o orgulho que sentiram pelo seu trabalho, reforcando a importancia de atividades
praticas e significativas no processo educativo.

Assim, para futuras atividades, poderd ser interessante proporcionar

oportunidades de aprendizagem envolvendo padrées de diferentes niveis de
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complexidade, permitindo que cada crianca escolha um desafio adequado as suas

competéncias e interesses.

Apesar do sucesso da atividade, identificaram-se alguns aspetos que podem ser
melhorados para otimizar a experiéncia das criancas e torna-la ainda mais

enriquecedora.

Em primeiro lugar, verificou-se que algumas criancas sentiram dificuldades no
manuseamento das missangas devido ao seu reduzido tamanho. A precisdao necessaria
para segurar cada missanga e introduzi-la no fio exigia um nivel de coordenag¢do motora
fina que nem todas possuiam de forma totalmente desenvolvida. Algumas criangas
deixavam as missangas cair com frequéncia, enquanto outras necessitavam de mais
tempo para conseguir alinha-las corretamente. Perante estas dificuldades, a EE ofereceu
apoio individualizado, orientando-as com calma e demonstrando estratégias, como
segurar o fio com mais firmeza ou aproximar as missangas da ponta do fio para facilitar
a passagem. Este acompanhamento permitiu que todas as criangas participassem na
atividade, respeitando o ritmo e as necessidades de cada uma.

Mdusica

Embora o plano inicial contemplasse a integracdao da Musica e da Matematica nas
guatro sessoes, a 4.2 sessao foi realizada apenas com foco na Matematica. Esta decisdo
resultou de uma reflexdao conjunta entre a EE e a EC, fundamentada na observagao

continua das respostas das criancas durante as sessdes anteriores.

Desde a primeira sessdo tornou-se evidente que algumas das propostas musicais
inicialmente previstas exigiam adaptacdes, uma vez que certos padrdes ritmicos se
revelaram mais complexos do que o antecipado. Apesar dos ajustamentos realizados,
constatou-se que a introducdo de novos padrées musicais, com maior nivel de
complexidade, poderia dificultar a compreensao e gerar frustragao nas criangas.

Assim, numa ldégica de respeito pelo ritmo de aprendizagem do grupo e de
promocdo de experiéncias positivas e motivadoras, considerou-se que nado seria
pedagodgica ou emocionalmente adequado avancar para uma nova exploracdo musical
mais exigente. Optou-se, portanto, por que a Ultima sessdo incidisse exclusivamente

sobre a vertente matematica dos padrdes.
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Conclusoes

A presente investigagdo visou analisar a implementagdo de atividades
interdisciplinares envolvendo Mdusica e Matemadtica, centradas na exploragdo de
padroes, em criancas do Pré-escolar, com o objetivo de observar competéncias,

promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas.

Deste modo, e uma vez que nao se verificava integracdao entre a drea da Musica
e outras dreas de conteddo na sala de atividades, optou-se por desenvolver uma
proposta pedagdgica que integrasse a Musica e a Matematica. Esta abordagem estd em
consonancia com autores como Gardner (2011), que defendem a valorizagdo das
multiplas inteligéncias e com a pedagogia Reggio Emilia (Malaguzzi, 1996), que enfatiza

a importancia das multiplas linguagens da crianca.

Considerando a importancia dos padrdoes no desenvolvimento do raciocinio
I6gico-matematico e o seu potencial de exploracdo no dominio musical, nomeadamente
através de ritmos, sequéncias sonoras e movimentos repetitivos, entendeu-se que esta
articulacdo permitiria uma abordagem mais significativa e contextualizada para as
criangas. Assim, a proposta visou ndo sé colmatar essa lacuna, mas também contribuir
para uma pratica pedagégica mais integrada, conforme é preconizado pelas OCEPE (Silva
et al.,, 2016) e sustentada por estudos que destacam a Musica como mediadora de
aprendizagens matematicas e cognitivas (Barrett, 2009; David, 2022; Hallam, 2010;
Teixeira, 2019).

Partindo da premissa de que a exploracio de padrdes pode favorecer
aprendizagens em diferentes dareas, este trabalho tinha como principais objetivos: 1)
identificar as aprendizagens evidenciadas pelas criancas no ambito da Musica e da
Matematica ao participarem em atividades gue envolvem
padroes; Il) potenciar a interdisciplinaridade entre a Musica e a Matematica, com foco

na exploracao de padrdes.

Neste contexto, surgem as seguintes questbes de investigacdo: “Que
aprendizagens evidenciam as criancas no ambito da Musica a partir de um conjunto de

atividades que envolvem padrdes?”; “Que aprendizagens evidenciam as criangcas no
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ambito da Matematica a partir dessas atividades?” e “Como reagem as criangas a

exploracao da Musica e da Matematica a partir de padroes?”.

A andlise das quatro sessoes realizadas evidencia que os objetivos da investigacao
foram cumpridos e permite responder de forma clara as questdes de investigacao
propostas. Relativamente ao primeiro objetivo, que consistia em identificar as
aprendizagens evidenciadas pelas criangas no ambito da Musica e da Matematica ao
participarem em atividades que envolvem padrdes, as sessdes demonstraram
progressos significativos. Estes resultados corroboram estudos que defendem que a
exploragao de padrdes favorece o desenvolvimento do raciocinio légico e da percegao

temporal nas criangas (Clements & Sarama, 2009; Gordon, 2007; Putkinen et al., 2015).

Objetivo | — Identificar as aprendizagens evidenciadas pelas criancas no ambito
da Mdsica e da Matemadtica ao participarem em atividades que envolvem padrdes - Ao
longo das diferentes atividades, as criancas revelaram multiplas aprendizagens
relacionadas com a compreensao, identificacdo e exploracdo de padrdes. No dominio
matematico, demonstraram capacidade para reconhecer e explorar sequéncias simples
e mais complexas, recorrendo a elementos visuais como cores, formas geométricas,
flores ou combinagdes estruturais. Foram capazes de verbalizar sequéncia, por exemplo,
“Duas amarelas, uma vermelha, duas amarelas, uma vermelha”, e de reconhecer
repeticdes presentes em padrées ABAB, ABBABB ou ABCABC, evidenciando progressos

ao nivel do raciocinio légico, da contagem, da comparacdo e da noc¢do de regularidade.

No campo musical, as criancas mostraram evolucdo na percecdo auditiva,
coordena¢do motora e reproducdo de padrdes ritmicos. A transposicdo dos padroes
visuais para sons corporais ou instrumentos de percussdo permitiu-lhes identificar
intensidades, pausas e repeti¢des, como demonstrado no comentario espontaneo: “No
simbolo azul tu tocaste trés vezes e no vermelho fizeste siléncio.” A capacidade crescente
de seguir e explorar padrdoes musicais indica que compreenderam a estrutura ritmica
associada a sinais visuais, integrando simultaneamente nocdo de tempo, pausa e
sequéncia. Estas aprendizagens, observadas tanto de forma individual como em grupo,
reforcam que a repeticdo, o apoio préximo da EE e a exploracdo contribuiram para a

consolidacdo de competéncias matematicas e musicais fundamentais.
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Objetivo Il — Potenciar a interdisciplinaridade entre a Musica e a Matematica,
com foco na exploracdo de padrdes - A articulacdo entre Musica e Matemadtica mostrou-
se altamente eficaz para promover aprendizagens significativas, uma vez que as criangas
conseguiram estabelecer ligacdes claras entre objetos visuais e representa¢des sonoras.
A passagem dos padrdes visuais para padrdoes musicais e vice-versa demonstrou que a
Musica funcionou como mediadora importante para interiorizar conceitos matematicos,
tal como defendem Clements e Sarama (2009), Gordon (2007) e Silva et al. (2016). A
interdisciplinaridade manifestou-se ndao apenas na execu¢dao, mas também na
compreensado: ao associarem cores e formas a ritmos, pausas e intensidades, as criancas
integraram conceitos de ambos os dominios, fortalecendo a atengao, a capacidade de
antecipagdo e o pensamento sequencial. O uso de diferentes materiais, como
instrumentos, flores, marcadores ritmicos, nomes das criangas e até pulseiras, permitiu
gue cada crianca explorasse padrdes de formas diversas, potenciando criatividade e
autonomia. O pedido espontdneo de uma crianca para criar um padrdo diferente
evidencia que a interdisciplinaridade ndo sé promoveu a compreensao dos conceitos,
como também estimulou a elaboracdo de novas ideias e a transferéncia de
conhecimentos para situagdes novas. Assim, a investigacdo demonstra que integrar
Musica e Matematica através de padrdes amplia significativamente as oportunidades de
aprendizagem, oferecendo experiéncias ricas que favorecem tanto o desenvolvimento

cognitivo como o artistico.

Em sintese, a exploracdo de padrdes permitiu as criancgas identificar, reproduzir e
explorar sequéncias, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas,
confirmando que os objetivos propostos foram alcancados e que as questdes de
investigacdo  encontram resposta direta nas observagdes realizadas. A
interdisciplinaridade entre Musica e Matematica revelou-se uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento integral da crianca, consolidando a relacdo entre teoria e pratica
pedagdgica e validando as fundamentac¢des tedricas de Montessori (1988), Piaget

(1976), Vygotsky (1978), bem como as OCEPE (Silva et al., 2016).
LimitagOes da investigacao

A principal limitagdo desta investigacdo foi o tempo disponivel, tanto para a

observacdo inicial da turma participante como para a implementacdo das atividades do
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projeto. A limitacdo temporal influenciou diretamente a profundidade com que
determinadas abordagens puderam ser exploradas, comprometendo, em certa medida,
o desenvolvimento ideal da investigagao.

Para além disso, o facto de a investigacdao decorrer num periodo relativamente
curto reduziu a possibilidade de acompanhar a evolucdo das aprendizagens das criancas
ao longo de um intervalo mais alargado. A curta durac¢do da intervencdo dificultou ainda
a observacdo de mudancas mais consolidadas no que se refere a exploracdo dos padrdes
e a integracdo entre Musica e Matematica. Assim, os resultados obtidos refletem

sobretudo aprendizagens imediatas e ndo necessariamente progressos de longo prazo.

Sugestoes para futuras investigacoes

Considerando as limitagGes identificadas, emergem vdrias possibilidades para
aprofundar este tema em investiga¢des futuras.

Uma possibilidade consistiria em prolongar o periodo de intervencdo, de modo a
acompanhar a evolu¢do das aprendizagens ao longo de varios meses. Uma
implementag¢do mais longa poderia permitir observar o impacto da interdisciplinaridade
de forma mais consistente e a aquisi¢ao gradual de competéncias mais complexas.

Sugere-se também a realizacdo de investigacao que envolvam colaboracdao mais
direta e continua entre educadores e professores de Musica, de forma a compreender
como o trabalho conjunto potencia praticas curriculares integradas e como influencia o
desenvolvimento das criancas.

Em investigacbes futuras poderia igualmente explorar-se a utilizacdo de
tecnologia e instrumentos digitais, analisando de que modo aplicacdes musicais, sons
gravados ou recursos multimédia podem apoiar a constru¢ao de padrdes e favorecer
aprendizagens significativas.

Por fim, seria relevante comparar diferentes metodologias de trabalho, por
exemplo, abordagens centradas na improvisacdo musical, na exploragdo corporal ou na
manipulacdo de materiais concretos para compreender quais delas melhor promovem a

integracdo entre Musica e Matematica na EPE.
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CAPITULO Il - REFLEXAO GLOBAL DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

O término da PES constitui um momento de balango sobre um percurso que, mais
do que académico, foi igualmente humano e transformador. Esta etapa permitiu-me
compreender de forma mais ampla o papel do educador/professor, ndo apenas
enquanto transmissor de conhecimento, mas sobretudo como mediador de
experiéncias, promotor de aprendizagens e agente de construcdo de relagdes
significativas.

Um dos aspetos que mais marcou este trajeto foi o trabalho em par pedagdgico.
A colaboragdo constante, assente na confianga, no respeito pelas ideias de cada uma e
na complementaridade de perspetivas revelaram-se essenciais em todas as fases da PES.

O planeamento conjunto, a discussdo de estratégias e a analise das praticas
realizadas foram momentos que enriqueceram ndo sé a qualidade das intervengdes, mas
também a aprendizagem profissional mutua. Esta parceria mostrou-me a importancia do
trabalho em equipa e serd, certamente, uma referéncia futura na minha pratica docente.

A experiéncia em dois contextos educativos distintos, EPE e 1.2 CEB, possibilitou-
me alargar horizontes e consolidar competéncias em diferentes niveis de ensino. Em
ambos os cendrios, a fase inicial de observacdo revelou-se crucial. Observar as rotinas,
compreender os ritmos das criang¢as e dos alunos, identificar as suas necessidades e
interesses, bem como acompanhar o trabalho dos profissionais cooperantes,
proporcionou-me uma base sdlida para a fase de intervencdo. Tal como refere Silva et al.
(2016), observar é recolher informacao, e essa recolha foi determinante para planear e
agir de forma consciente e ajustada.

Na EPE, vivi uma experiéncia intensa, marcada por entusiasmo, criatividade e
também por alguns receios iniciais. A integracdo no grupo aconteceu de forma natural,
gracas ao acolhimento da educadora e da auxiliar, que me incentivaram desde o primeiro
dia. O grande desafio consistiu em equilibrar a planificacdo das atividades com a
flexibilidade necessaria para responder ao estado emocional e energético das criangas.
Esta aprendizagem permitiu-me perceber que a rotina é importante, mas que deve

sempre ser moldada pela realidade do grupo.
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No 1.2 CEB, deparei-me com novas descobertas. A dimensdo ludica, caracteristica
do primeiro contexto, revelou-se igualmente essencial neste nivel de ensino,
confirmando a relevancia de integrar a brincadeira, a criatividade e a explora¢do na
aprendizagem formal (Abrdo, 2013; Andrade, 2021; Santos & Cruz, 2002). A professora
cooperante mostrou-me, pelo exemplo, a importancia de conjugar rigor e afeto, criando
um ambiente em que os alunos se sentiam respeitados e valorizados. O desafio de lidar
com diferentes ritmos de aprendizagem exigiu de mim uma adaptacdo constante,
estimulando-me a desenvolver estratégias diferenciadas e inclusivas.

De forma transversal, compreendi que a escola é feita de todos os que nela
trabalham. O papel das assistentes operacionais, muitas vezes invisivel, revelou-se
fundamental para a organizacdo e para o apoio as criancas, mostrando que o processo
educativo é sempre coletivo. Do mesmo modo, as aulas de Seminarios de Intervencao
Curricular (SIC) e os contributos das unidades curriculares da Licenciatura e do Mestrado
foram essenciais para enriquecer a minha intervencao, trazendo novas ideias, métodos
e estratégias que aplicdamos no terreno.

Em retrospetiva, considero que esta PES foi um percurso exigente, mas
profundamente enriquecedor. A alterndancia entre observacdo, planificacdo,
implementagdo e reflexao consolidou em mim a consciéncia de que a pratica educativa
deve ser permanentemente repensada e ajustada. Mais do que adquirir competéncias
técnicas, cresci enquanto pessoa e futura profissional, aprendendo que educar é um ato
complexo, mas também profundamente humano.

Concluo, assim, que esta experiéncia foi determinante para a construgdo da
minha identidade docente. A PES mostrou-me que ensinar é promover aprendizagens
significativas, respeitando a individualidade de cada crianga e aluno; é criar um espaco
de partilha, cooperacdo e crescimento; é, acima de tudo, um exercicio de dedicacdo e de

amor.
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Apéndices

Apéndice 1 - Autorizacdo prévia dos respetivos Encarregados de Educacao

VAN
IPVC ese

Pedido de consentimento Informado
£scola Superior de Educacda do Instituto Palitéenice de Viana do Castele |
Prezacdos Pas/Encarregacas de Educagdo,

£5pero que s encontrem bem.

2u, Matdde da Costa Olivera SimBes, aluna e estaglana do Mestrado em Educagdo Pré.
zzcolar @ 1.9 Cidlo do Eneino Bisko co instituto Polltéenico de Viana do Castela, da
2zzola Supenor de Educagdo ¢, neste moamento, estow 3 deserwolver um estuco no
dmbito ca minka Fritica ce Ensino Supervisionada (PES). Neste sentida, venha por este
mek selicltar o consentimente Infarmade tendo em cansiceraglo cs elementas que se
seguem,

Apresentagdo co estuda: Eu implementarel cerca de 4 sessées, tendo como foca o
daminio da Educagdo Artistica, mals precisamente a subcominic da Mdska e o domink
da Matemdtica. Com este estude, pretende-se contribulr para o aperfelgoamenta ¢
desenvahimento do conhedmento das dreas da Ecucagdo Artistica ¢ Matemdtica bem
como para uma abordagem 3 criagda artistica que pramove meltiplas dimensdes do
desenvohdmento infanbl.

Previsda ce Beneficlos efou Dancs: Este estudo ndo apresenta qualsguer nsces ou
descorfortas para o partidpantes. Tocas as atvkdades propostas foram
culdadezamente planeadas para serem acequadas 3 faa etdria das criangas e a0
contexto da Ecucagdo PréEscolar. Esperase que as crfangas beneficlem de um
amblente envicueckio para a clagdo experiéncias de sprendizagem sigridicativas.
Cancigdes ¢ financamento: Nic haverd pagamento ce deslocaglies ou outras
contrapartidas  Wnancelras para o5 particdpantes. O estuco serd financlada
exclusivamente pela investigacara, sem apako extema,

Cardter voluntdrio da Farticipagdo: A participagde no estude @ totalmente voluntada e
n¥o haverd qualcuer prejule assistenclal em so de recusa em partidpar, Os
Encamegades de Educagdo podem, a qualuer mamento, optar por retirar a crianga do
estuda, sem que kse Impllgue consequéncias negathas parm a sua particpacso nas
tarefas de mdsica & matemitica, Infarmanco as Iiwestigacoras cu a Inatitulgdo, e neste
¢, a crianga ndo serd Inchikda na Irvestigacdo nem serdo recalhides dades ou imagens
referentes 3 sua partidpacaa na atividade.

Confidenclalidade ¢ anonimato: A confidendalidade ocos dades recolidos serd
garantida e serda utilizades exclusivamente para os fins deste estudo. O ancaimato dos
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IPVC ese

participantes serd asseguraco, assim come da educadora e professora de midsica que
efetuaram cs Inguénitos por entrevista, e os dadas pesseals nda serdo regstaces. Todas
os dacdes recolhicos, induinda oz registos audlovisuaks, serda tratades de forma
estritamente conficencial. Os participantes serdo Identificades apenas par codigos,
garantinda © anonimato durante todas as fases da inwestigagso. Os dadas serda
armazenados em dispositves protegides par palvra passe e encriptadas, acessivels
exdusivamente 3 investigadora prinzipal. Apds a conclusio do estudo, toces os reglstos
serdo cestruldos de forma segura, assegueando que NS0 POSSIM S0F MECLPLrAcas,
Disponihilidade: Para gualsguer cdvicas, poderdo cantactar-me:

Matikde da Costa Cliveira Simdles, aluna co Mestrade em Educagho Pré-Escolar @ 19
Cclo do Ensine  Bdsico, e-mall matildecostasimoes2002@gmall.com [
matldesimoes@ipuc.pt

Agradece desde & a vessa calaboragho e disporutylidade.
Viana do Castelo, 13 de aneiro de 2025

Cam oz mehares cumprenentas,

(Matilde Sendes)

Fox fower, lelo com etenpdo o seguaete lformopds. S ocher Quv 0o eitd ecorete ou guw At wtd s,
Ao hesdte em sadator mats iflermapdes. Se concond e parmiapat di e ¢ ssclorecie wirtade, gueg
asilegy eite docurmwnin

* A
ipvcese

Consentimento do participante

Declaro ter hde e compreencico este documente. Fol garantida a possbilidace de, em
qualquer altura, recusar participar neste estuco sem qualquer tipo de consegudneias,
Desta forma, acelto a participagde co meu ecucando/ filba/a neste estudo e permito a
utllizagde cos seus dades, gue de forma valuntira serd formecida, canfianda que serdo
utilizades apenas para fins centificas e nas garantias de confidendalidade ¢ anonimata
que me sda dadas pelas ivestigadaras.

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL:

NOME DO EDUCANDOY FLHO/A:

GRA DE PARENTESCD OU TIPO D REPRESENTACAD:

ASSNATURA
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PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA RECOLHA DE IMAGENS

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educagéo,

Sou aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, a realizar estagio no Jardim de Infancia de
Santa Marta de Portuzelo e, no seguimento do meu relatério de dissertagéo,
solicitamos a sua autorizagdo para a recolha de registos de imagem e audiovisuais
(fotografia, dudio e video) do seu educando, no dmbito das atividades letivas a serem
desenvolvidas no decorrer do mesmo.

Os registos realizados serdo utilizados unicamente para fins académicos, estando a
confidencialidade e privacidade das criancas assegurada.

Autorizo a recolha de imagem, dudio e video de

(nome do educando)

Data
Assinatura
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Apéndice 2 — Autorizagao prévia da educadora cooperante e professora de musica

AN
IPVC ese

Pedido de consentimento informado
Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Prezada Educadors,
Prezada Educadors,

Eu, Matilde da Costa Oliveira Simoes, aluna do Mestrado em Educagdo Pre-Escolare 1.2
Ciclo do Ensino 83sico, estou a desenvolver um estudo no ambito dz minha Pratica de
Ensino Supervisionadz (PES), com foco nas arsas da MUsica e da Matematica.

Objetivo do estudo:
Implementar cerca dz 4 sess0es para apoiar aprendizagens significativas das criangas e
explorar a integrac3o entre Educacdo Artistica & Matematica.

Participacao voluntaria:

A sua colaborag3o € totalmentz voluntaria. Pode retirar-s2 3 qualquer momento szm
prejuizo para si ou para as criangas.

Confidencialidade:

Todaos o5 dados, incluindo registos zudiovisuais, serdo tratados de forma confidencial e
ancnima, armazenados de forma segura e destruidos apds o estudo.

Agradego desde ja 2 sua colaborzgdo e disponibilidads.
Viana do Castelo, 30 de outubro de 2024

Com os melhores cumprimentos,

Agradego desde ja 2 vossa colaborago & disponibilidade.

Viana do Castelo, 13 de janeiro de 2025

Com o5 melhores cumprimentos,

[Matilde Simdes)
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Apéndice 3 - Guido da entrevista a EC

Guido de entrevista 3 educadora cooperante]

Guido do entrevista
Categorias Objetivos Tarefas/Questdes
Agradecer 2 disponibilidads da
educadora.
Apresentar brevemeants os objetivos d3
LegitimacSo da N . investigagao. . B
R Legitimar 3 entrevista & Esclarecer que a entrevista servird
S motivar a entravistada apenas para efeitos de relatorio dz
motivagso da =
A {educadora) dissertacao.
entrevistada 54 SR "
Solicitar autorizacao para gravacao e
tomada de notas:
“Aceita @ grovogdo dests entrevisto >
Quantas criangas compoem o grupo?
Quantas s30 do sexo masculino e
Caracterizagdo do  Recolha de dados referentes  gquantas do sexo feminino?
grupo a3 sexo, idade e experiencias; Qual a fabia etaria das criangas?
Costumam explorar o ritmo tendo como
base sons corporais?
Exploragio ;mo :t mmo é' explorad? nos. )
ritmica de Analisar como o ritmo BOEN{RS ANVRES COFPOGES MR0G; PAS,

etc)?

diferentes niveis  trabalhado utilizando A - - o

corporais diferentes partes do corpo ] (riangas conseguem acompannar os
ritmos propostos?
H3 estratégias especificas para envolver
3s criangas que apresentam dificuldades
ritmicas?
E habitual trabalhar padroes visuais com
3s criangas?

S e tipos da padrdes visuais s30 usados
Compresndsr como padroes o 7 sy
i & dz que forma?
Trabalhc com visuzis complementam il
AT o 2o Estes padroes s3o integrados nas
padroes visuais atividades musicais e 27 S
fnicas atividades musicais ou de danca?
fIEmiess. Como 35 criangas reagem 3o trabalhar

com esses padroes?

Sfccats e ittt

implementar Identificar as barreiras £ o3 S o "

atividadesd= uma  desafios enfrentados na Ensgtre:l e. - ——

formaintegrada  execugdo de atividades SR Pl

- p integradas dificuldades?
andiil i alae ’ Como 35 Criangas reagem as atividades
criangas

integradas em comparacao com
atividades individuais?
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Costumam explorar o itmo tendo como
base sons corporais?
Como o ritmo & explorado nos

Exploragdo R S -
ritmica de Analisar como o ritmo & g::;’fmes nivels corporais (maos, pes,
diferentes niveis  trabalhado utilizando el
b diferentes partes do Eonpo As Criangas conseguem acompanhar os
ritmos propostos?
H3 estratégias especificas para envolver
3s criangas que apresentam dificuldades
ritmicas?
E habitual trabzlhar padroes visuais com
as criangas?
o~ ™, Que tipos de padrdes visuais s30 usados
Trabalho com visuais complementam ::: q“:df‘i"“‘f : ados
padrdes visuais atividades musicais e : ,s s s.ao.mtegr g3
Y atividades |inusaca|s ou de danca?
Como 3s criangas reagem 20 trabalhar
com esses padroes?
Dificuldades em Quais 530 as prit_\cipais diﬁcutfia_des
smplemantr identificar as barreiras e os encomragas 30 integrar as atividadss
atividades de uma  desafios enfrentados na P ETRO: roe .
forma integrada execucio de atividades ff?.s::::a Zsetsr:neglas para lidar com essas
O i 5o tagracs. Como 35 criangas reagem as atividades
EHIROEES integradas em comparacao com
atwidades individuzis?
Que exemplos de atividades
v interdisciplinares realiza com as
Atividades Fxplorar pta'tu.:as e criangas?
interdisciplinares m?"?n::"'::::&as wosce Como estas atividades combinam
A oharfner aprendizagem musical, matematica,

movimento ou exploracio sensorial?
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Apéndice 4 - Guido da entrevista a PM

Guido de entrevista 3 professora de musica

]Gui&'o da entrevistc
Categorias Objetivos Tarzfas/Questdes
Agradecer 2 disponibilidade da
educadora.
Apresentar brevements os objetivos da
a investigacdo.
Legitimagao da S5 : R
g o5 3 Esclarecer gue 3 entrevista servira
entrevista e Legitimar 3 entrevista e ’ )
2 . 4 apenas para efeitos de relatorio de
motivacao da motivar 2 entrevistada [PM| s =
: dissertaca0.
entrevistada

solicitar autorizac3o para gravacao e
tomada de notas:
“Aceita o grovegdo desto entrevista >

Caracterizaciodo  Recolha de dados referentes
grupo a3 s2x0, idade e experiéncias;

Quantas criangas compdem o grupo?
Quantas sao do sexo masculino e
quantas do sexo feminino?

Qual 2 faixa etaria das criangas?
Todas tEm contacto com o folclore?

Manipulagdode  Identificar os instrumentos
instrumentos musicais utilizados durante
musicais as atividades.

Quais 0s instrumentos musicais com
que j2 contactaram?

Quais 0s instrumentos musicais que 3
escola possui?

Quais 0s instrumeantos musicais que as
criangas ja conhecem? E |2 05
experimentaram? Sabem manipula-los?
Em que contexto o fizeram?

Como a5 Criancas reagem 20
manuseamento dos mesmos?
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Apéndice 5 - Planificagoes

Planificagdao da sessdao 1

Areas/ Dominios/ Subdominios: Aprendizagens a promover:

Area da Expressdo e Comunicagio tipo ABAB;

- Dominio da Matematica

Identificar e completar sequéncias com padrdes de repeti¢do do

Observar, identificar a ldgica de cada sequéncia e completar os

padrdes;
Area da Expressdo e Comunicacdo
- Dominio da Educacgdo Artistica Interpretar, musicalmente, o padrdo ABAB;
> Subdominio da Musica Explorar diferentes timbres, seguindo um padrdo

Desenvolvimento das atividades

Matemidtica

Introdugdo (5 minutos):

Para iniciar, realizarei uma introdugdo aos padrdes, perguntando as criangas se sabem
0 que sdo padrdes e de que forma os podemos representar.

De seguida, apresentarei trés tipos diferentes de padrées de forma visual: "Temos
aqui 3 padrdes: o primeiro sera um padrdo das cores (azul - vermelho - azul -
vermelho) (anexol), o segundo serd um padrdo de elementos de trajes folcloricos
(saia - colete - saia - colete) (anexo 2) e o terceiro serd um padrdo de formas
geométricas (triangulo - quadrado - triangulo - quadrado) (anexo 3).

Padriio do traje folelérice Padrio das formas geométricas

Padrio das cores

Se<e | eaea

o o] ] B<8@ | Ale[aAle

Desenvolvimento:

Depois de apresentar os padrdes, distribui-los-ei para que as criangas os completem
individualmente. As criancas mais novas ficardo com os mais simples (o das cores), os
finalistas com os elementos do traje e as criangas com idades medianas com os
padrdes das formas geométricas. (15 minutos)

Conclusdo (5 minutos):

Ap0ds terminarem, farei algumas perguntas para estimular a reflexdo das criangas: “O
que perceberam neste padrao? O que se repetiu? E como se repetiu?” Desta forma,
chegaremos a conclusdo de que os elementos dos trés padrées se repetem
alternadamente.

Musica
Introdugdo:

Materiais/recursos /
espagos fisicos

Padrdo das cores; Padrao
das formas geométricas;

Padrdo dos elementos do
traje folclérico;
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Para comecar, pedirei as criangas que se sentem no chdo, de modo a formar um
circulo e incentiva-las-ei a focarem-se na caixa que se encontrara no centro do circulo.
"0 que sera que estd dentro desta caixa? Posso dar algumas pistas. Sdo objetos que
produzem som, tém formas e timbres diferentes. Ja sabem o que é?" (5 minutos)
Ap0ds ouvir os palpites das criangas, desvendarei o grande mistério "O que estara
dentro da caixa?", abrindo-a. "Sdo muitos instrumentos musicais. Vocés conhecem
estes instrumentos? Sabem o nome deles?"

Instrumentos:

Maracas; Pandeireta; Triangulo; Clavas; Bombo; Castanholas; Guizeiras; Reco-reco
Para comecar, apresentarei os diferentes instrumentos musicais, dizendo o nome deles
e referindo a familia a que pertencem: familia dos instrumentos de percussao.

(5 minutos)

De seguida, explicarei como se seguram e de que forma sdo tocados. (5 minutos)

Desenvolvimento:

De seguida, referirei "Agora iremos transformar o padrao das cores numa experiéncia
musical e ritmica utilizando estes instrumentos. (2 minutos)

Distribuirei um instrumento por cada crianga e darei uns minutos para que as criangas
tenham oportunidade de explorar, livremente, cada instrumento. (3 minutos)

De seguida, colocarei o padrao das cores no centro do circulo e demonstrarei o padrdo
sonoro associado ao matematico. (2 minutos)

®..
!

De seguida, as criangas acompanhar-me-3o na execugao do padrdo, para que
pratiquem a alternancia entre som e pausa. (8 minutos)

Posteriormente, dividirei o grupo, em dois pequenos grupos: o grupo 1 fara o padrédo
em Forte e de seguida, o grupo 2 fara o padrdo em fraco (8 minutos)

Terminada a exploracdo do padrdo com instrumentos musicais, referirei que vamos
fazer uma gravacdo do momento. (2 minutos)

Conclusao:
Terminada a tarefa, procederei a recolha dos instrumentos e langarei outro desafio:
“Uma vez que ja experimentamos reproduzir o padrdo utilizando instrumentos
musicais, agora vamos ter outro desafio. Vamos reproduzir o mesmo padrdo, utilizando
objetos da nossa sala. Que objetos me propéem?” (2 minutos)
Ap0s estarem escolhidos os objetos, passaremos a execu¢do do padrdo. (5 minutos)
Terminada a tarefa, procederei a gravacdo do momento, utilizando os objetos da sala.
(2 minutos)

Caixa;

Instrumentos:
Maracas; Pandeireta;
Triangulo; Clavas;
Bombo; Castanholas;
Guizeiras; Reco-reco

Telemovel;

Objetos da sala;

Telemovel;
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Planificacao da sessdo 2

Areas/ Dominios/ Subdominios:

Area da Expressdo e Comunicacdo
- Dominio da Matematica

Area da Expressdo e Comunicacdo
- Dominio da Educacgdo Artistica
> Subdominio da Musica

Aprendizagens a promover:

Incentivar as criangas a observar e analisar, promovendo a
capacidade de estabelecer relagdes, baseando-se em padrdes.
Reconhecer padrdes: Identificar e reproduzir padrdes simples
(AABAAB), trabalhando a observagdo, previsao e repeticdo.

Interpretar musicalmente, o padrdao AABAAB;
Interpretar, utilizando a voz, o padrao AABAAB;
Explorar diferentes timbres, seguindo um padrao;

Desenvolvimento das atividades

Musica
Introdugao:

Para dar continuidade a atividade realizada no dia anterior, utilizar-se-ao

os elementos do padrao de cores para trabalhar um novo padrao, mas
agora com uma sequéncia diferente.

Inicialmente, comegarei por relembrar os instrumentos utilizados na
sessao anterior, de modo a perceber se as criangas os sabem identificar
"Que instrumentos temos aqui? Como se chamam? A que familia
pertencem" (3 minutos)

Apds esta breve conversa acerca dos instrumentos utilizados, explicarei
"Hoje continuaremos a criar padrdes sonoros e ritmicos, utilizando
diversos instrumentos musicais. A forma do nosso padrdo é que vai
sofrer uma pequena alteragdo." (2 minutos)

Desenvolvimento
Pedirei as criangas para se sentarem em forma de circulo e distribuirei
os diversos instrumentos musicais. (3 minutos)

Tal como na sessdo anterior, darei breves momentos para que todos
tenham a oportunidade de explorar, livremente, o respetivo
instrumento. (2 minutos)

De seguida, colocarei o padrdo das cores no centro do circulo e
demonstrarei o padrdo sonoro associado ao matematico. (2 minutos)

Exemplificarei o padrdo, realizando a sequéncia com o instrumento.
Farei isto de forma clara e pausada para garantir que todas as criangas
compreendem. Terminada a demonstracao, reforcarei a sequéncia
musical que cada elemento representara. (3 minutos)

Depois da demonstragdo, darei um sinal para que as criangas se juntem
a mim na repeti¢do do padrao, ajudando-as a sincronizar os momentos.
(10 minutos)

Materiais/recursos / espagos
fisicos

Instrumentos:

Maracas; Pandeireta; Triangulo;
Clavas; Bombo; Castanholas;
Guizeiras; Reco-reco
Telemovel;
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Posteriormente, dividirei o grupo, em dois pequenos grupos: o grupo 1
fard o padrdo em andamentos rapido e de seguida, o grupo 2 fard o
padrdo em lento. (8 minutos)

Terminada a exploragdo do padrdo com instrumentos musicais, referirei
gue vou fazer uma gravagdao do momento. (2 minutos)

Conclusao:

Terminada a tarefa, procederei a recolha dos instrumentos e langarei
outro desafio: “Uma vez que ja experimentamos reproduzir o padrao
utilizando instrumentos musicais, agora vamos ter outro desafio. Vamos
reproduzir o mesmo padrao, utilizando a nossa voz. Que sons
propdem?” (2 minutos)

Apds estarem escolhidos os sons, passaremos a execucdo do padrdo. (5
minutos)

Termina a tarefa, procederei a gravagao do momento, utilizando a nossa
voz. (2 minutos)

Matematica

Introdugdo

Terminada a atividade musical, sera explicado "Na atividade anterior,
criamos uma sequéncia musical seguindo um padrado. Agora, teremos de
utilizar um padrdo para ajudar a Mariana a resolver um problema." (2
minutos)

Desenvolvimento:

Para comegar, explicarei o problema "As criangas da escola decidiram
ajudar a professora Mariana a organizar o jardim. Elas querem fazer uma
plantacdo seguindo um padrdo especial para que o jardim fiqgue mais
bonito. O padrdo escolhido foi AAB AAB. A professora precisa da ajuda
das criancas para realizar esta tarefa na ordem certa! Vamos ajudar?" (3
minutos)

Para comecar, colarei no quadro a seguinte sequéncia (anexo 2):

De seguida, colocarei algumas questdes “Quantas flores cor-de-rosa
seguidas temos? E a seguir a duas flores cor-de-rosa, vem uma flor...?
Vamos entdo ajudar a professora Mariana a completar o jardim.” (5
minutos)

Para isso, teremos disponiveis varios cartdes com as diferentes flores. A
vez, chamarei uma crianga ao quadro para adicionar a flor seguinte. (10
minutos)

Terminado o jardim, distribuirei folhas com uma grelha simples onde
cada linha tera seis espacos, correspondentes ao padrdo AAB A A B.

Quadro;

Cartoes das flores;
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(Anexo 4)

Jardins dos padroes

As criangas preencherdo a grelha, desenhando as respetivas flores (15
minutos)

Quando todas as criangas tiverem as suas grelhas preenchidas, iremos
analisar os padrdes e fazer algumas perguntas:

Planificagao da sessdo 3

Areas/ Dominios/ Subdominios:

Area da Expressdo e Comunicagdo
- Dominio da Matemdtica

Area da Expressdo e Comunicacdo
- Dominio da Educacdo Artistica

> Subdominio da Musica

Aprendizagens a promover:
Identificar o padrao ABBABB;

Observar, identificar a |6gica de cada sequéncia e completar os
padrdes;

Desenvolver o raciocinio ldgico;

Incentivar as criangas a observar e analisar, promovendo a
capacidade de estabelecer relagdes, baseando-se em padrdes;

Explorar, musicalmente, o padrdo AABAAB;
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Desenvolvimento das atividades
Matematica
Introdugdo:

Para iniciar a atividade direi as criangas "Hoje, vamos realizar uma atividade muito
divertida e criativa, onde cada um de vocés terd a oportunidade de personalizar o seu
nome, criando um padrao colorido." (2 minutos)

A atividade sera feita em grupos, para que possam partilhar materiais e trabalhar juntos.
Cada grupo tera até 5 criangas, e o objetivo é realizar a atividade de forma auténoma,
embora, caso perceba alguma dificuldade, intervirei.

O padrdo que vamos criar chama-se ABBABB, ou seja, alternaremos entre duas cores de
tinta ao longo das letras do nome.

Para que as criangas compreendam melhor, exemplificarei no quadro:

"Por exemplo, se 0 meu nome fosse "Ana", o padrdo ABBABB ficaria assim: (3
minutos)

Desenvolvimento:

A atividade serd realizada em grupos de até 5 criancas. Cada crianca recebera uma folha
com o nome escrito em letras grandes e claras.2 minutos)

Para comecar, cada grupo escolhera duas cores de tinta para ir alternando ao longo das
letras. Por exemplo, comegavam a primeira letra do nome com uma dedada vermelha, as
duas seguintes seriam verdes e assim sucessivamente até chegar a ultima letra.

Cada grupo terd um conjunto de tintas para partilhar, entdo, é importante que trabalhem
juntos para garantir que todos possam pintar de maneira organizada. (5 minutos)

Ap0s distribuidas as folhas, cada crianga, com o dedo indicador, ird mergulhar na cor Ae
comecgar a marcar a primeira letra do seu nome. Depois, vai passar para a cor B e pintar as
duas letras seguintes. E assim sucessivamente. (20 minutos)

Conclusdo:

Quando todos terminarem de pintar as letras dos seus nomes, vamos reunir todos os
trabalhos e organiza-los no placard da sala. (3 minutos)

Musica
Uma vez que na sessdo 2, foram detetadas algumas dificuldades, nomeadamente seguir o

padrdo, num maior nivel de dificuldade, utilizando instrumentos musicais e iniciar a parte B
com o siléncio, nesta planificagdo farei alguns ajustes.

Materiais/recursos
/ espacos fisicos

Folhas com nomes;

Tintas;

105




Introdugdo:

Inicialmente, pedirei as criangas que se sentem nos respetivos lugares e referirei "Hoje
continuaremos a criar padr&es sonoros e ritmicos, utilizando duas técnicas diferentes: sons
corporais e objetos da sala." (3 minutos)

Desenvolvimento:

No centro da sala, colocar-se-do 4 simbolos vermelhos e 2 simbolos azuis, representando o
padrdo que iremos trabalhar. AAB A A B (Vermelho - Vermelho - Azul - Vermelho -
Vermelho - Azul).

Estes simbolos servirdo como guia visual para que as criangas compreendam a sequéncia e
a relacdo entre os elementos do padrao e os sons (5 minutos)

Para comecar, exemplificarei o padrdo, pausada e separadamente, para que as criangas
compreendessem bem as diferentes partes do padrdo. Para isso, comecarei por
exemplificar um elemento e pedirei as criangas que repitam, de seguida, introduzirei o
seguinte e assim sucessivamente. (10 minutos) e deixando bem claras as diferentes

partes do padrao.

Farei isto de forma pausada para garantir que todas as criangas compreendem. Terminada
a demonstragdo, reforgarei a sequéncia musical que cada elemento representara. (15
minutos)

9.J)))
®.)!.

O padrdo sera dividido em duas partes: a parte A e a parte B.

Cada parte tera um ritmo diferente, no entanto, para distinguir a parte A da parte "A1",
utilizaremos recursos diferentes. A parte A serd reproduzida através de sons corporais, mais
propriamente o bater das palmas nas seminimas e tocar as mados nas pernas nas colcheias.
A parte Al serd reproduzida com um |apis a bater na mesa e, por fim, a parte B sera
reproduzida pelo bater das palmas.

ApOs a parte A sabida, introduzirei a parte Al e pedirei as criangas que imitem. (5 minutos)
De seguida, passaremos a parte B. (5 minutos)
Caso identifique dificuldades, trabalharei as diferentes partes de forma isolada, pedindo a

crianga que apresenta dificuldades execute o padrdo ao mesmo tempo que eu. Apenas
guando estiverem confiantes é que passaremos ao padrdao completo.
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Conclusdo

No final, faremos uma ultima execug¢do em grupo, reforcando a ideia de repetigdo e
coordenacdo ritmica e procederemos a grava¢ao do momento para ficar com o registo. (3
minutos)
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Planificagcdao da sessdo 4

. Explorar, musicalmente, o padrdo ABCABC;
Area da Expressao e Comunicagao P us! P

- Dominio da Educacgdo Artistica
> Subdominio da Musica

Areas/ Dominios/ Subdominios: Aprendizagens a promover:
Area da Expressdo e Comunicagdo Reconhecer padroes: Identificar e reproduzir padrdes simples (ABCABC),
- Dominio da Matematica trabalhando a observagao, previsdo e repeticao;

Construir uma pulseira seguindo uma sequéncia com padrdo ABCABC;

Desenvolvimento das atividades
Matematica

Introducao:

Para iniciar a atividade direi as criancgas "Hoje, vamos realizar uma atividade muito gira e
criativa, onde cada um de vocés tera a oportunidade de personalizar a sua propria
pulseira, criando uma pulseira colorida, seguindo um padrdao ABCABC. Isso significa que
temos de seguir uma ordem especifica de cores ao montar a pulseira.” Em seguida, é
explicado o conceito de padrdao ABCABC, que consiste em alternar entre trés cores
diferentes, repetindo essa sequéncia, como por exemplo: vermelho, azul, amarelo; depois
repetir: vermelho, azul, amarelo. (3 minutos)

Mostra-se-a um exemplo no quadro, criando um esbogo. (5 minutos) Desenvolvimento:
Cada crianga escolhera trés cores de missangas para personalizar a sua pulseira e decidira
a ordem em que as cores serdo usadas.

Com os materiais prontos, elas comegardo a montar a mesma, colocando as missangas no
fio, de acordo com o padrao ABCABC escolhido.

Durante o processo, circularei pela sala, ajudando e garantindo que a sequéncia esta a
ser seguida. (30 minutos) Conclusdo:

Quando as pulseiras estiverem prontas, organizar-se-a uma pequena partilha, onde cada
crianga apresentard a sua pulseira, explicando as cores escolhidas e como seguiu o
padrdo. Assim, além de estimular a criatividade, a atividade promove o raciocinio. (10
minutos)

Materiais/recursos /
espagos fisicos

Missangas;
Fio;
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