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Resumo

A escrita poética constitui uma pratica pedagodgica com potencial para promover a
criatividade, a expressividade o desenvolvimento de competéncias linguisticas dos alunos.
Neste contexto, o presente estudo, desenvolvido no ambito da Prdtica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e
Histdria e Geografia de Portugal no 22 Ciclo, teve como objetivo compreender de que forma
diferentes estratégias pedagdgico-didaticas podem estimular a producgdo de textos poéticos
e favorecer uma relacdo mais positiva dos alunos com a escrita.

A investigacdo assumiu uma abordagem de investigacao-acdo, enquadrada num estudo de
caso, permitindo planear, implementar, observar e refletir sobre um conjunto de praticas
pedagdgicas direcionadas para a promogado da escrita criativa e poética, na disciplina de
Portugués. Participaram no estudo 19 alunos do 62 ano de escolaridade de uma escola
publica do distrito de Viana do Castelo. A metodologia adotada integrou métodos
gualitativos e quantitativos, recorrendo a aplicacdo de questiondrios e a analise das
producbes poéticas realizadas pelos alunos ao longo da intervencao.

Os resultados evidenciaram uma evolug¢ao positiva nas percec¢des e atitudes dos alunos face
a poesia, verificando-se um aumento da sua compreensao enquanto forma de expressdo
criativa e uma maior motivacdo para a escrita poética. A analise das produgdes textuais
revelou melhorias na criatividade, na expressividade e na qualidade global dos poemas. A
comparagdo entre o poema inicial e o poema final demonstrou diferengas estatisticamente
significativas nos desempenhos dos alunos, t(18) = 3.03; p = .007), com um tamanho do
efeito moderado a elevado (d = .696), evidenciando o impacto positivo da intervencdo
pedagdgica.

Conclui-se que a integracdo de praticas pedagdgicas centradas na escrita criativa e
processual, sustentadas numa légica de investigagdo-acdo, pode constituir uma estratégia
eficaz para promover o gosto pela escrita poética no 22 Ciclo do Ensino Basico. Este estudo
reforca a importancia de proporcionar experiéncias de escrita significativas e criativas,

capazes de fomentar a participacdo, a autonomia e a criatividade dos alunos.

Palavras-Chave: Escrita Criativa; Texto Poético; Escrita Processual; Estratégias Didaticas
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Abstract

Poetic writing is a teaching practice with the potential to foster creativity, expressiveness
and the development of pupils’ language skills. In this context, the present study, carried out
as part of the Master's Degree in Teaching the 1%t Cycle of Basic Education and Portuguese,
History, and Geography of Portugal in the 2" Cycle, aimed to understand how different
pedagogical and didactic strategies can stimulate the production of poetic texts and foster a
more positive relationship between pupils and writing.

The research adopted an action-research approach, framed as a case study, enabling the
planning, implementation, observation and reflection on a set of pedagogical practices
aimed at promoting creative and poetic writing, in the Portuguese language classroom.
Nineteen sixth grade students from a state school in the district of Viana do Castelo took
part in the study. The methodology adopted combined qualitative and quantitative
methods, involving the use of questionnaires and the analysis of the students’ poetic texts
produced throughout the intervention.

The results showed a positive development in the students’ perceptions and attitudes
towards poetry, with an increase in their understanding of it as a form of creative expression
and greater motivation for writing poetry. Analysis of the poetic texts revealed
improvements in creativity, expressiveness and the overall quality of the poems. A
comparison between the initial and final poems demonstrated statistically significant
differences in the students’ performance, t(18) = 3.03; p = .007, with a moderate to high
effect size (d = .696), highlighting the positive impact of the pedagogical intervention.

It is concluded that the integration of pedagogical practices centred on creative and process-
oriented writing, underpinned by an action-research approach, can constitute an effective
strategy for fostering a love of poetic writing in the second cycle of basic education. This
study reinforces the importance of providing meaningful and creative writing experiences

capable of fostering students’ participation, autonomy and creativity.

Keywords: Creative Writing; Poetic Text; Processual Writing; Teaching Strategies
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No ultimo andar é mais bonito:

do ultimo andar se vé o mar.

E 14 que eu quero morar.

O ultimo andar é muito longe:
custa-se muito a chegar.

Mas é la que eu quero morar.

Todo o céu fica a noite inteira
sobre o ultimo andar

E 14 que eu quero morar.

Quando faz lua no terraco
fica todo o luar.

E 14 que eu quero morar.

Os passarinhos |a se escondem
para ninguém os maltratar:

no ultimo andar.

De |a se avista o mundo inteiro:

tudo parece perto, no ar.

E 14 que eu quero morar:

no ultimo andar.

(Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo, Editora, 2012, p. 25)
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Introdugao

Este relatdrio insere-se no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de
Portugués e Histéria e Geografia de Portugal (HGP) no 22 Ciclo, e reflete o percurso
formativo experienciado em dois contextos escolares distintos, bem como o
desenvolvimento de um estudo de investigagdo centrado na promogdo e no
desenvolvimento da escrita poética em alunos do 62 ano.

A escolha do tema partiu de um interesse pessoal e profissional pelo potencial da
Escrita Criativa em contexto educativo. A motivacdo surgiu da vontade de partilhar o gosto
pela Poesia e de contrariar abordagens pedagdgicas mais conservadoras que tratam a Escrita
Criativa de forma mecanica ou limitada, por vezes, sem emocdo e com tdo pouca
originalidade, desvalorizando o seu potencial expressivo e formativo.

A Escrita Criativa e poética, enquanto forma de expressdo pessoal e instrumento
pedagdgico, tem vindo a conquistar um espaco cada vez mais relevante na sala de aula,
sobretudo quando pensada como meio para desenvolver competéncias linguisticas,
criatividade, sensibilidade estética e pensamento critico. Contudo, a sua integragao plena no
curriculo do 22 CEB parece representar ainda um desafio para alguns professores.

Neste contexto, importa destacar o conceito de escrita processual, entendido como
uma abordagem que valoriza a escrita como um processo continuo, em que se articulam
diferentes etapas, como o planeamento, a traducdo das ideias em texto e a revisdo
(Rodrigues et al., 2023). Esta perspetiva afasta-se de uma visdo linear e meramente
mecanica da escrita, concebendo-a como uma pratica dindmica de construcao de significado
e de reflexdo critica.

Tal como demonstram Flower e Hayes (1981), escrever envolve um conjunto de
processos cognitivos que exigem tomada de decisdo, definicdo de objetivos e revisdo
continua. Nesta linha, Villas Boas (2014) defende que uma pedagogia centrada no processo
pode preencher lacunas deixadas por praticas de ensino excessivamente focadas no produto
final, contribuindo para um desenvolvimento mais consciente e efetivo das competéncias de
escrita.

Acreditando que a Escola deve ser espaco de criagdo, liberdade e voz, o presente

estudo pretendeu investigar de que forma diferentes estratégias pedagdgicas



implementadas na aula de Portugués podem contribuir para a melhoria da produgao poética
dos alunos de uma turma do 62 ano de escolaridade. Acresce referir que esta investigacao se
configurou como um estudo de caso, analisando, de forma aprofundada e contextualizada, a
evolucdo das praticas de escrita poética. Villas Boas (2014) reforca a pertinéncia desta opcao
metodoldgica, sublinhando que permite compreender os efeitos da implementacdo da
escrita processual em contextos educativos concretos.

Neste contexto, e tendo em conta a desmotivacdo observada, enquanto aluna e
enquanto estagidria, por parte dos alunos face as tarefas de produgao escrita, procurou-se
compreender de que forma a implementacdo de estratégias de Escrita Criativa poderia
contribuir para transformar a relacdo dos alunos com a escrita poética.

Tendo em conta o percurso pedagégico e investigativo desenvolvidos, o presente
relatdrio organiza-se em trés partes distintas.

A Parte | apresenta os contextos educativos do 12 e do 22 Ciclo, procedendo-se a
caracterizacao do meio escolar, das turmas e das interven¢des desenvolvidas.

A Parte Il corresponde ao estudo desenvolvido no dmbito da disciplina de Portugués
e encontra-se organizada em varios capitulos. O capitulo | apresenta a contextualizacdo do
estudo, o problema de investigacdo, as questdes de investigacdo e os objetivos que
sustentam o trabalho. O capitulo Il configura o enquadramento tedrico que sustenta a
investigacdo. O capitulo Il descreve as opg¢des metodoldgicas, os participantes, os
instrumentos de recolha de dados e os procedimentos. O capitulo IV reporta-se a andlise dos
dados. Por fim, o capitulo V relne as principais conclusdes do estudo, bem como as suas
limitacGes e sugestdes para investigacoes futuras.

Por fim, a Parte Ill corresponde a reflexdo final sobre o percurso da PES, abordando
os principais desafios, as aprendizagens construidas e o impacto desta experiéncia no meu
desenvolvimento profissional.

Assim, o presente trabalho pretende contribuir para a reflexdo e para a pratica
pedagdgica voltadas para a formacdo de alunos motivados para a escrita, autbnomos e

criticos, reforcando a importancia de intervencdes educativas integradas.



Parte | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada



Capitulo | - Interven¢dao em Contexto Educativo |



1.1. Caracterizagao do contexto

No presente capitulo, é apresentada a caracterizacdo do contexto educativo
referente ao 12 CEB, onde decorreu a PES do 12 semestre. Desta forma, estdo presentes
varios aspetos relativos a descricdio do meio local, do agrupamento, da sala de aula e da
turma. Por fim, é apresentada a caracterizagdo do percurso educativo, onde sdo

mencionadas as principais areas de intervengao abordadas durante a pratica.

1.1.1. O Meio Local

A freguesia em que se insere a Escola onde se realizou a PES possui uma area de 6,94
km? (Dire¢do-Geral do Territdrio, 2024) e esta situada a 4,7 km da sede do concelho.
Segundo os Censos 2011, conta com 2930 habitantes (Instituto Nacional de Estatistica [INE],
2012a), valor que corresponde a uma densidade populacional aproximada de 422 habitantes
por quildmetro quadrado. De acordo com os dados etarios disponibilizados pelo INE
(2012b), a maioria da populagdo encontra-se na faixa dos 25 aos 64 anos.

A economia local assenta num modelo diversificado que combina atividades do setor
primario, como a agricultura e a pesca, com setores secundarios, como a construcado civil e a
pequena industria.

O setor tercidrio tem vindo a assumir maior relevancia, integrando o pequeno
comércio, servicos de proximidade, como cabeleireiros, oficinas, cafés e servicos publicos
essenciais, entre os quais se destacam a Escola, a farmacia e o centro de saude. O turismo,
impulsionado pela localizagdo privilegiada entre rio, mar e montanha, representa
igualmente um eixo estratégico para o desenvolvimento da freguesia. Em termos culturais e
patrimoniais, destaca-se a presenca de igrejas, pontes e monumentos histéricos que

enriguecem o tecido identitario local.

1.1.2. O Agrupamento e a Escola

A Escola onde decorreu a PES pertence a um agrupamento de escolas do distrito de
Viana do Castelo. Situa-se no concelho de Viana do Castelo, na margem sul do rio Lima, e a
sua area de influéncia estende-se por dez freguesias, abrangendo cerca de 72 km?2. O
agrupamento é composto por 14 unidades organicas, com tipologias diversas, desde

estabelecimentos com um unico nivel de Educacao e ensino, até outros que englobam trés



niveis. Além disso, integra 9 Jardins de Infancia, 12 escolas basicas do 12 CEB, 2 escolas de
ensino basico de 22 e 32 Ciclo e a escola-sede, que inclui o ensino secundario

Relativamente a escola bdasica na qual foi desenvolvida a PES, de acordo com
informacdes disponibilizadas no Projeto Educativo do Agrupamento, cuja referéncia nao é
revelada de modo a garantir o anonimato, dispde de servigos desde a Educagdo pré-escolar
até ao 92 ano de escolaridade. Esta Escola possui uma arquitetura menos moderna, mas
com boas condig¢des estruturais e fisicas. O espaco exterior é bastante amplo, dividindo-se
em dois setores: um com relva e um campo de jogos, onde brincam as criangas do 12 CEB, e
outro com parque infantil destinado as criancas do jardim de infancia.

O espaco interior da Escola é composto por dois pisos, inferior e superior. No piso
inferior, estdo presentes as valéncias do pré-escolar e do 12 CEB, no superior o 22 e 32 ciclos.
No piso inferior, encontram-se trés salas reservadas ao jardim de infancia, a secretaria e o
gabinete de primeiros socorros, a sala dos professores, 4 casas de banho, um saldo
polivalente com jogos, a reprografia, uma arrecada¢do, uma cozinha e o refeitério. No piso
superior, encontra-se uma biblioteca, um laboratério de Ciéncias Naturais, uma sala de
arrumacdes e uma sala de informdatica devidamente equipada, destinada ao

desenvolvimento de competéncias na area das Tecnologias de Informag¢do e Comunicacao.

1.1.3. Sala de aula e rotinas

A intervengdao decorreu numa das salas relativas ao 12 Ciclo no piso inferior da
Escola. Apesar da existéncia de grandes janelas que permitem iluminar bem a sala, as
persianas ndo permitiam regular a entrada de luz, havendo, por vezes, dificuldades aquando
das projecdes efetuadas. A sala esta equipada com sistema de aquecimento, um projetor,
um computador, um quadro de giz, um quadro magnético branco com marcadores (preto,
azul, verde e vermelho), placards de cortica para expor os trabalhos dos alunos e vdérios
armarios que eram utilizados para a arrumacdo de materiais (cartolinas, folhas, lapis,
marcadores) e para se guardarem os portefélios e os processos dos alunos. Nos placards de
cortica da sala, estavam permanentemente afixados o quadro dos lanches saudaveis, alguns
desenhos efetuados pelos alunos e algumas informacdes relativas a Covid-19.

As mesas encontravam-se dispostas na sala de aula conforme se observa na Fig. 1.



Figura 1.

Planta da sala de aula
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No que diz respeito as rotinas dos alunos, eram realizadas algumas tarefas, tais
como: a criacdo da frase do dia, onde, diariamente, um aluno mencionava uma frase sobre
as condicdes meteoroldgicas ou sobre como achava que o dia iria correr. Posteriormente, os
alunos escreviam-na no caderno diario. Finda esta tarefa, e apds o seu registo no quadro,
era realizada a sua correcdo em grande grupo, de forma a analisar e corrigir os erros de
escrita, assim como para proceder a reformulacdo das frases. Apds realizarem esta rotina,
os alunos registavam no caderno de Portugués a data, o dia da semana, o alfabeto (letra
minuscula ou maiuscula) e a frase do dia. No intervalo da manh3, era realizada a gestdo dos
lanches, como sendo saudaveis ou ndo saudaveis e, s6 depois, eram distribuidos os leites.

Relativamente ao horario da turma (Figura 2), é de referir que os alunos entravam
todos os dias as 9h e saiam as 16h00m, tendo em conta que, de seguida, decorriam as
atividades extracurriculares, que ndo eram realizadas por todos os elementos da turma. O
intervalo da manha decorria entre as 10h30m e as 11h; o intervalo para o almogo era entre
as 12h e as 14h e o intervalo da tarde era entre as 16h e as 16h30m. As disciplinas de
Matemdtica e de Portugués continham uma carga hordria superior, comparativamente a
Educacgdo Artistica e ao Estudo do Meio. Na quarta e sexta-feira, das 16:30h as 17:30h, os

alunos tinham aula de Inglés.



Figura 2.

Hordrio da turma FN4
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A hora de Oferta Complementar, na quarta-feira, era utilizada para abordar
conteudos relacionados com a Educacdo para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global
(Direitos Humanos, Desenvolvimento Sustentdvel, Desigualdades Mundiais), sendo que
essas tematicas eram trabalhadas transversalmente nas outras dreas curriculares. A hora
destinada ao Apoio ao Estudo, na terca, quarta e sexta-feira, era utilizada para a

consolidagao de contetdos em que os alunos revelavam mais dificuldades.

1.1.4. A Turma

A PES no 1 2 CEB decorreu numa turma do 42 ano de escolaridade constituida por 24
alunos, nove do sexo feminino e quinze do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 9 e os 10 anos. De um modo geral, a turma revelou entusiasmo e empenho nas
atividades, porém, sendo um grupo de alunos muito conversadores, por vezes, o decurso
normal da aula foi prejudicado.

Na disciplina de Portugués, alguns alunos apresentavam bastantes dificuldades na
compreensdo leitora e na dimensdo da producdo textual.

Na disciplina de Matematica, os alunos apresentavam lacunas, sobretudo na
resolucao de operacoes.

Na componente curricular de Estudo do Meio, os alunos ndo evidenciavam

9



dificuldades, sendo uma darea onde revelaram mais facilidade de aquisicio de
conhecimentos.

Outra area de grande interesse por parte dos alunos era a da Educagao Artistica.

No que diz respeito ao contexto sociocultural dos alunos, relativamente as
habilitacbes e conforme ilustrado na Figura 3, a maioria das mdes possui o Ensino
Secunddrio, enquanto a maior parte dos pais concluiu o 32 Ciclo. Uma mae ndo respondeu.
As idades dos pais estdo compreendidas entre os 30 e os 56 anos. As idades das maes estdo
compreendidas entre 0s 29 e os 48 anos.

Relativamente a caracterizacdo do agregado familiar, nomeadamente a sua
constituicao e situacdo profissional dos progenitores, dezasseis dos vinte e quatro alunos
vivem com os pais. Cinco vivem com os pais e com os avds; um vive com o pai e a madrasta,
dois com a mae e o padrasto; um vive apenas com a mae (o pai faleceu). Quanto ao niumero
de irmdos, 14 alunos ndo tém irmdos e 11 tém um irmdo. Seis alunos tém irmaos que
frequentam o mesmo agrupamento: um no pré-escolar, um no 12 CEB; dois no 22 CEB e dois
no 32 CEB. Todos os pais e maes estdo empregados, sendo que uma mae ndo respondeu.

Na turma, 6 alunos beneficiam de acdo social escolar, sendo abrangidos pelo escaldo

Figura 3.

Habilitagbes literdrias dos pais dos alunos da turma
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1.2 Percurso de Intervencao Educativa

A pratica interventiva estava prevista decorrer desde o dia doze de outubro até vinte
e sete de janeiro, mas, devido as restricbes da pandemia Covid-19, a implementagao
terminou no dia quinze de janeiro.

As primeiras trés semanas foram destinadas apenas a observagdo, onde tivemos
possibilidade de conhecer a turma, o contexto e o funcionamento da Escola. Estas semanas
foram de extrema importancia, uma vez que o par pedagdgico teve oportunidade de
interagir e conhecer as particularidades e interesses de cada elemento da turma, bem como
as estratégias e metodologias de trabalho utilizadas pelo professor cooperante. As restantes
dez semanas foram de implementacdo, sendo que estas foram divididas pelo par
pedagdgico, ou seja, cada elemento do par implementou, de forma alternada, durante cinco
semanas. Estas semanas de regéncia tiveram lugar de segunda a quarta-feira, a excecdo de
duas semanas intensivas (todos os dias). Para cada semana de implementacdo, o Professor
Cooperante (PC) facultava-nos, previamente, os contetdos que deveriam ser abordados nas
varias dreas curriculares. As planificacdes propostas pelo par pedagogico eram,
posteriormente, revistas pelo PC e pelos professores supervisores, que nos forneciam um
feedback, de forma a que as atividades e os materiais pudessem ser reajustados e
aperfeicoados.

As planificagbes realizadas semanalmente foram sempre articuladas com as
Aprendizagens Essenciais (AE), em conformidade com o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria (PASEQ).

1.2.1. Portugués

Na componente curricular de Portugués, foram explorados diversos conteudos de
diferentes dominios do Programa da disciplina, designadamente o da Oralidade, da Leitura e
Escrita, da Educacdo Literdria e da Gramadtica.

No dominio da Oralidade, foram realizadas diversas atividades que pretendiam
mobilizar competéncias especificas ao nivel da compreensdo e da expressao oral dos alunos.
Ao nivel da expressdao oral, promoveram-se tarefas que permitiram aos alunos interagir
tendo em conta diferentes inten¢Ges comunicativas, tais como descrever, informar,

apresentar e persuadir. Promoveram-se também atividades com algum grau de formalidade,
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nomeadamente apresentagdes sobre trabalhos de pesquisa realizados em grupo, leituras
expressivas de textos e partilha de produgdes escritas e dramatizacao.

Ao nivel da Compreensdo Oral, os alunos tiveram oportunidade de realizar diferentes
atividades que implicavam a audicdo e consequente registo por meio de diferentes técnicas,
nomeadamente preenchimento de grelhas, realizagdo de esquemas simples, registo de
palavras-chave e resposta a questdes de compreensao.

Nos dominios da Leitura e da Escrita, foram desenvolvidas atividades distintas,
apesar de estas se interligarem. A exploracao do dominio da Leitura teve por base a analise
de diferentes textos, com finalidades distintas, destacando-se o texto narrativo, o
informativo, a lenda, as fabulas, os contos e a noticia, proporcionando aos alunos diferentes
momentos de leitura silenciosa e em voz alta. Ressalta-se que muitos dos textos abordados
em sala de aula eram selecionados tendo em conta as tematicas que eram abordadas
transversalmente nas outras componentes curriculares. Através das leituras realizadas, eram
desenvolvidas diversas atividades, tais como o preenchimento de mapas de ideias e/ou a
reescrita de textos, que permitiam aferir a compreensdo dos alunos relativamente ao
conteudo do texto que era abordado.

No respeitante a escrita, foram desenvolvidas diversas atividades que permitiam aos
alunos atingir o dominio de processos, estratégias e conhecimentos para a escrita de textos
de diversos géneros, nomeadamente, de textos narrativos e poéticos. Na producdo desses
textos, os alunos deveriam utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisao, assim
como diversidade e propriedade vocabular.

No dominio da Educacdo Literdria foram abordadas vastas obras literarias, sendo que
algumas delas foram lidas em voz alta aos alunos como leitura recreativa: “Versos de
Cacaraca”, de Anténio Manuel Couto Viana; “A princesa e a ervilha”, de Hans Christian
Andersen; “Feliz Natal Lobo Mau”, de Clara Cunha; “Obrigado a todos”, de Isabel Minhds
Martins; “Ha sempre uma estrela no Natal”, de Luisa Ducla Soares; “As lendas do Mar”, de
José Jorge Letria; “Dentro de uma caixa”, de José Jorge Letria e “O coracdo e a garrafa”, de
Oliver Jeffers.

Em relacdo a escolha das obras como leitura recreativa, esta visou, de forma geral,
formar leitores fluentes e apaixonados. Uma vez que é sempre importante promover o gosto
pela leitura, tentamos, da melhor forma, levar aos alunos obras diversificadas, que os
motivassem. No inicio de cada aula, inicidvamos a leitura da obra e continudvamos nos dias

12



posteriores. O objetivo era que os alunos quisessem saber mais acerca da histéria. Nesta
fase, pretendiamos levar aos alunos textos literdrios que os fascinassem, de modo a
conhecerem melhor o mundo criativo da leitura.

No que diz respeito as obras analisadas durante as aulas, tentdmos sempre que estas
fossem ao encontro dos conteudos planificados, ou seja, de forma interdisciplinar,
propusemos uma articulagdo entre o Portugués e as outras componentes curriculares, pois é
um modo de os alunos aprenderem de uma forma mais contextualizada.

Uma das obras “Obrigado a todos”, de Isabel Minhds Martins, foi abordada de forma
mais critica durante a semana do Dia Internacional do Obrigado, associada a um dos temas
de Educacdo para a Cidadania, mais concretamente a tematica do saber. A exploracdo da
obra foi feita com base num percurso de leitura que implicou a analise das palavras
associadas a este dia, palavras como “obrigado” e “agradecer”. Foram ainda mobilizados
conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo que nos rodeia para interpretar a obra e
para aferir o que esta significava no ambito da relacdo com o outro.

De forma geral, em cada uma das obras analisadas, procurou-se que os alunos
compreendessem o modo como estas nos fazem sentir, o que cada uma delas nos transmite,
o0 que podemos aprender com a leitura, de forma a serem desenvolvidas n3ao sé
competéncias de leitura e escrita, mas também competéncias argumentativas e criticas.

No dominio da Gramadtica, foram abordados conteldos como as classes de palavras:
(nome comum coletivo, adjetivo qualificativo e numeral, e verbo); a sintaxe (funcdes
sintaticas: sujeito e predicado) e a morfologia e lexicologia (nomes: variagdo em grau, grau
dos adjetivos, flexdao de verbos regulares e irregulares).

Estes conteldos foram lecionados e recordados através de fichas de trabalho, em
textos que eram abordados em sala de aula e em atividades diversificadas que prometiam
captar, de forma mais dinamica, a atencdo dos alunos para a aquisicdo dos conteddos. Com
as atividades propostas, pretendiamos que os alunos fossem dominando e assimilando
progressivamente as regras gramaticais, para que conseguissem ser corretamente aplicados

nos diversos contextos discursivos.
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1.2.2. Matematica

Na disciplina de Matematica, foram abordados os seguintes dominios com os alunos:
Numeros e Operagdes e Geometria e Medida.

No dominio dos Numeros e Opera¢des, foi lecionada a resolucdo de problemas,
envolvendo nimeros naturais e as quatro operacdes, nomeadamente a adi¢do, a subtragao,
a multiplicacdo e a divisdo. Ainda neste campo, foram trabalhadas as divisdes inteiras com
um e dois algarismos no divisor, os niUmeros racionais ndo negativos (adicdo e subtracdo de
fragdes), o sistema de numeragao decimal, na qual foi abordado a leitura e representac¢do de
numeros no sistema de numeragdao decimal até ao milhao, identificagao do valor posicional
de um algarismo e relacdo dos valores das diferentes ordens e classes; arredondar um
nuimero natural a dezena, a centena, ao milhar, a dezena de milhar ou a centena de milhar
mais préxima, utilizando o valor posicional dos algarismos; as sequéncias e regularidades, no
qual foi abordado a resolucdo de problemas, envolvendo a determinacdo de termos de uma
sequéncia dada a lei de formacgdo e a determinagdo de uma lei de formag¢do compativel com
uma sequéncia parcialmente conhecida; a resolucdo de problemas de até trés passos
envolvendo situacdes de partilha equitativa; fracdoes equivalentes e simplificacdo de fracoes;
fracbes decimais e a representacdo de numeros decimais sob a forma de dizima,
representacdao dos numeros naturais e as fracdes na reta numérica e a adicdo de numeros
racionais representados por fragcdes decimais com denominadores até mil.

Na aula em que se abordou a resolucdo de problemas de até trés passos, envolvendo
situacdes de partilha equitativa, foi realizada uma atividade fora da sala de aula, para os
alunos observarem que a Matemadtica estd presente no nosso quotidiano, de forma
constante.

No dominio da Geometria e Medida, foram abordados os conteddos seguintes: as
propriedades geométricas: retas concorrentes, perpendiculares e paralelas; retas  nao
paralelas que ndo se intersetam; no que diz respeito a localizacdo e orientacdao no espaco,
dentro das figuras geométricas, aborddmos os angulos: a nocdo de angulo, a amplitude, a
classificacdo dos angulos (retos, agudos, obtusos, nulo, raso, convexos, cbncavos e
adjacentes). Nas aulas em que se abordou os angulos, o par pedagdgico procurou elaborar
atividades mais dindmicas e praticas que promovessem a ligacdo com o exterior, logo, foi

realizada uma aula no exterior para a exploracdo dos dngulos em contexto real. Foram ainda
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reunidas fotografias dos angulos encontrados no exterior para uma explora¢do dos materiais
de forma a haver uma melhor compreensdo dos contetdos abordados (cf. Apéndice A).

Na ultima semana de implementacao, que devido a situagdao da Covid-19 nao se
concretizou, iriamos realizar jogos digitais com a turma, de forma a consolidar os contetdos
previstos, porém sublinha-se que, apesar de considerarmos este recurso fundamental, nao

nos foi possivel executa-lo.

1.2.3. Estudo do Meio Fisico e Social

Na disciplina de Estudo do Meio, foram abordados diferentes blocos. Primeiramente,
abordamos conteudos relacionados com o meio fisico e sé depois com o meio social.

Os blocos abordados foram: o Bloco 1 — A descoberta de si mesmo: os musculos, o
reconhecimento da existéncia dos musculos; a observacao em representagdes dos musculos
humanos e o reconhecimento da sua funcdo (movimentos, suporte...). Para esta aula,
utilizamos material didatico que consideramos relevante para motivar os alunos, isto é, um
modelo anatémico humano para um melhor reconhecimento dos musculos por parte dos
alunos. Outro conteldo abordado foi a pele: a identificacdo da funcdo de protecdo da pele,
alguns cuidados a ter com a exposi¢ao solar e o conhecimento de algumas regras de
primeiros socorros. Para esta aula, o par pedagdgico idealizou levar para a sala uma mala de
primeiros socorros, com todos os instrumentos necessarios. Foi uma forma de cativar os
alunos e aprenderem mais facilmente como devemos proceder num caso de emergéncia.

Ainda neste bloco, foi abordada a segurang¢a do corpo, no qual foram lecionados os
conhecimentos e a aplicacdo das regras de prevencdo de incéndios (em habitacdes, locais
publicos e florestas), assim como conhecer e aplicar as regras de seguranca antissismica
(comportamentos a adotar durante e depois de um sismo).

Se este ano ndo fosse tdo atipico, se ndo tivéssemos estado em situacdo de
pandemia, o par pedagdgico tinha pensado numa visita ao quartel dos bombeiros de Viana
do Castelo, porém a alternativa que encontramos foi a realizacdo de uma visita virtual, na
qual realizamos uma entrevista ao comandante dos Bombeiros Sapadores, Anténio Cruz,
gue descreveu, de forma sintética e dindmica, o dia de um bombeiro e as principais causas e

prevencoes dos incéndios.
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J4 no que diz respeito ao Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes —,
foram lecionados o Passado do Meio local, onde foi proposto aos alunos que realizassem a
pesquisa sobre o passado de Viana do Castelo, através de fontes orais e documentais para a
reconstituicdo do passado da instituicido. O objetivo era que, através das pesquisas
efetuadas, os alunos conseguissem redigir um pequeno texto informativo sobre o que
aprenderam. De seguida, foi elaborado um minilivro, com desenhos que ilustravam
perfeitamente o passado da cidade. Neste projeto, existiu a articulagdo com o Portugués, na
planificagdo e redacdo do texto informativo. O resultado deste projeto foi muito relevante. E
gratificante ver os alunos tdo entusiasmados na elaboracdo de projetos desta natureza. A
procura do conhecimento acerca do passado local mostrou-nos uma turma participativa e
motivada.

Ainda neste bloco, foram abordados outros conteudos, como “O passado nacional: o
conhecimento de personagens e factos da histéria nacional”; o reconhecimento de dados
sobre aspetos da vida quotidiana do tempo em que ocorreram esses factos e a localizagao
dos factos e as datas estudados no friso cronoldgico da Histéria de Portugal. Para a aula em
que foi introduzido o tema “Os primeiros povos da Peninsula Ibérica”, o par pedagdgico
elaborou uma histdria, onde o “Nomad” nos contava os aspetos mais importantes dos povos
gue viveram na Peninsula Ibérica. Utilizou-se também como recurso o friso cronoldgico para
se introduzir este conteldo e foram abordados os factos e as datas relevantes.

Foram ainda lecionados o regime monarquico, da 12 a 42 dinastia. Para estas aulas,
apoiamo-nos no suporte digital, realizando jogos, quizzes, pois consideramos que era a
melhor forma de motivar os alunos para este tema tdo importante, que é saber o nosso

passado.

1.2.4. Educacgao Fisica e Educacgdo Artistica

1.2.4.1. Educacao Fisica

Na drea de Educag¢do Fisica, os alunos puderam experienciar atividades inseridas no
Bloco 4 — Jogos de exploracGo — e no Bloco 2 — Deslocamentos e equilibrios. Como nunca
tinhamos lecionado esta disciplina a esta turma, e como sé tivemos duas aulas para analisar

as principais dificuldades sentidas, pensamos em explorar estes dois blocos.
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No bloco 4, o par pedagdgico pretendeu articular os conteddos das outras disciplinas
para esta aula. Foram proporcionadas situacdes de jogo, tais como o jogo: “Jogo do baldo”,
“A formacdo de angulos”, “A procura dos cartdes” e “Futebol sem bola”, que promoviam a
realizacdo de habilidades basicas.

Nas duas aulas lecionadas, o par pedagdgico procurou de forma interdisciplinar,

articular os conteudos lecionados das outras areas com a pratica desportiva.

1.2.4.2. Educagdo Artistica

Na componente das Artes Visuais, foram realizadas diversas atividades. Na semana
do magusto, os alunos desenharam a “Maria Castanha”, que foi o texto analisado na area de
Portugués. Cada aluno decorou a sua “Maria Castanha” com diversos materiais que estavam
a disposicdo: 13, pedacos de tecido, olhos, botdes. Em articulagdo com a drea de Portugués,
a turma realizou um marcador de livro (Anexo 1), no qual tinham de redigir um poema sobre
o mar, sendo que, posteriormente, teriam de o ilustrar livremente. A elaboragdao deste
marcador de livro visou, essencialmente, que os alunos fomentassem o seu gosto pela
leitura.

Foi ainda realizada uma atividade de inverno, na qual os alunos tiveram de recortar
moldes de casas e prédios. Depois, com tinta azul, branca e cinzenta foi usada a técnica da
pintura soprada, na qual os alunos tiveram de escolher as cores das tintas que queriam para
depois pintarem as casas que tinham estado a recortar.

Para trabalhar as Janeiras e os Reis Magos, foram elaborados moldes de coroas. Os
alunos tiveram de passar o molde para uma pequena cartolina; depois, recortaram e
decoraram de forma livre.

Relativamente a componente de Musica, os alunos aprenderam a cang¢do “Ser
Sauddvel”, disponivel no canal SoniaAraujoVEVO (2018), que pretendia articular com os
conteldos de Estudo do Meio. A turma foi para o espaco exterior, a professora estagiaria
(PE) fazia movimentos, e os alunos tinham de imita-la e cantar ao mesmo tempo. Para além
de exercitarem o corpo, aprenderam uma musica nova que nos alertava para uma vida
sauddvel.

De forma a articular os conteddos de Estudo do Meio, também foram analisadas
duas musicas que abordavam os conteldos pretendidos. Os alunos mostraram interesse e
alegria por aprenderem desta forma.
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Para o Natal, o par pedagdgico ensaiou com a turma trés canc¢des: “A Rena de Nariz
Encarnado (Rodolfo)”, “A Todos um Bom Natal” e “Noite Feliz”, utilizando instrumentos como
pandeiretas, tambores e guizos, estratégias que permitiram acompanhar o canto, marcar o
ritmo e desenvolver competéncias musicais nos alunos.

Para as Janeiras, a turma também ensaiou uma Musica para, posteriormente, ser
apresentada as outras turmas do 12 ciclo. Nao obstante, estes dois eventos ndao foram

concretizados devido a situacdo pandémica da covid-19.

1.2.5. Oferta Complementar
Na Oferta Complementar, foram desenvolvidas tarefas relacionadas com temas de

Educacdo para a Cidadania, tais como os Direitos Humanos.

1.2.6. Envolvimento na Comunidade Educativa

Devido a situacdo pandémica, na qual decorreu o estdgio, ndo tivemos a
oportunidade de realizar todas as atividades previstas. Para encerrar o 12 Periodo, foram
realizadas algumas atividades relacionadas com a decorac¢do natalicia da Escola, tais como a
pintura do presépio que ficou exposta no corredor.

Durante o més de dezembro, foram também realizadas algumas atividades de artes
visuais realizadas pelos alunos, nomeadamente a decora¢dao de um pinheiro realizado com
paus de gelado, a pintura de enfeites para colocar nas janelas e no quadro da sala de aula a
decoracdo de uma rena.

Para além de outras atividades natalicias organizadas pelo par pedagdgico nas
diferentes componentes curriculares, as professoras estagiarias realizaram ainda a
elaboracdo de um video com o “Pai Natal”, no qual este solicitava aos alunos que, perante a
situacdo epidemioldgica, ndo estaria a receber cartas, como habitualmente. O Pai Natal
prop6s, em alternativa, aos alunos o envio de um e-mail, no qual pedissem o que mais
desejavam para a época natalicia, sem esquecerem o amor da familia.

Para comemorar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, o professor titular
sugeriu que o par pedagodgico organizasse uma pequena atividade com o intuito de
sensibilizar os alunos para uma maior compreensao dos assuntos referentes a este dia.

Inicialmente, foi apresentado um video que abordava esta tematica, sendo, posteriormente,

18



realizada uma pequena discussdao entre os alunos, para partilha de ideias. Depois, o par
pedagdgico organizou uma atividade que consistia em os alunos desenharem a sua mao
numa folha A4. De seguida, tinham de pensar numa frase relativa a este dia e escrevé-la na
mao. O aspeto fulcral desta sessao foi sensibilizar os alunos para sermos amigos e solidarios
com todos os seres humanos. Através do didlogo, foi possivel verificar que os alunos ja
sabem que devemos tentar ao maximo criar um mundo mais inclusivo, e, desta forma, cada
um de nods deve fazer o melhor que esta ao nosso alcance. Dentro da nossa “bolha social”,
devemos ajudar, ndo criticar ou excluir a pessoa portadora de deficiéncia. Os trabalhos
ficaram expostos na sala para que todos os alunos conseguissem ler o que cada um
escreveu, com o objetivo de sensibilizar para esta tematica.

Para celebrar o Dia do Obrigado, o par pedagdgico, como leitura recreativa,
apresentou o livro “Obrigado a todos”, de Isabel Minhds Martins, para sensibilizar os alunos
para a importancia de agradecermos a todas as pessoas que nos ajudam diariamente. No
inicio deste dia, a PE dialogou com os alunos e enfatizou que devemos sempre agradecer,
pois € uma forma de mostrarmos que gostamos do outro.

Dando continuidade a este tema, foi também realizado um trabalho em colaboracao
com o outro par pedagdgico presente na mesma Escola. O objetivo era que cada turma
elaborasse um conjunto de mensagens que depois seriam trocadas, ou seja, as mensagens
dos nossos alunos foram oferecidas aos alunos da outra turma, como um gesto de
agradecimento. Assim sendo, cada aluno escreveu uma frase num pequeno papel acerca
deste dia. Apds todos terem realizado essa atividade, foram decoradas duas caixas de
madeira, sendo, posteriormente, colocadas la as mensagens. No fim da aula, a PE, a
delegada e a subdelegada entregaram “os presentes” a outra turma. As mensagens que nos
foram entregues foram lidas pelos alunos. Vinham decoradas e plenas de mensagens de

esperanca, amor e agradecimento. De facto, era mesmo isso o pretendido!

1.2.7. Em Sintese

Com base nesta experiéncia pedagdgica, posso proferir que foi, sem duvida, uma
surpresa muito agradavel. Isto porque, inicialmente, ndo sabia que iria ser uma vivéncia tdo
enriquecedora. Apreciei todos os momentos de aprendizagem, senti-me bem e alegre ao
saber que iria ser eu a dar aulas naguela semana. Senti que ia aprender ainda mais. Conheci

novos aIunos, novas pessoas que me marcaram de forma intensa.
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Dirigindo o foco para as aulas lecionadas, o par pedagogico, mesmo perante alguns
entraves previstos pela pandemia, procurou, da melhor forma, selecionar as estratégias que
melhor se adequavam a turma. Os recursos diddticos ajudaram no processo de ensino-
aprendizagem e foram uma estratégia positiva para atrair a atencdo de uma turma que, por
vezes barulhenta, se mostrou muito mais recetiva aos conteudos curriculares. Desta forma,
para além da oportunidade de conseguirmos elaborar diferentes materiais, conseguimos
também ter a noc¢do de que género de recursos se adequam melhor a cada turma. Além
disso, sentimos também que as aulas no exterior foram muito enriquecedoras, visto que a
alegria e o entusiamo sentidos pelos alunos levaram a que a aprendizagem decorresse de
forma muito satisfatéria. O contacto com a realidade foi seguramente um contributo muito
significativo para o exercicio da profissdo docente.

Ao longo das aulas, o par pedagdgico quis também dar voz aos alunos. Notdmos que
eles gostavam muito de participar, sendo realmente um grupo onde foi facil manter a
comunicacdo e o didlogo. Desta forma, procuramos que eles participassem, dando valor as
opinides de cada um.

No que diz respeito ao planeamento das aulas, foi um dos parametros onde
inicialmente tive algumas dificuldades. Ao longo das semanas, e planificacdo apds
planificacdo, sinto que aprendi muito e que consegui aperfeicoar alguns aspetos que nao
estavam tao bem alicercados.

A ajuda do professor cooperante e dos professores supervisores na elaboracdo das
planificagdes mostrou ser uma mais-valia. Agradeco por me orientarem tdao bem neste
processo que futuramente fard parte da minha rotina enquanto profissional. Tenho, de
facto, de aprender de forma sélida, para conseguir ensinar com seguranca. E este lema que
guero garantir como meta alcangada.

E importante referir que, nas planificacdes das aulas, tinha a preocupacdo de
articular de forma interdisciplinar todas as componentes curriculares. Confesso que me
sentia insegura por trabalhar certos conteudos que me foram propostos. Senti alguns
receios, mas com dedicacdo e esfor¢co creio que consegui atenuar algumas dificuldades
inicialmente sentidas. Com este estdgio, através da turma que tive e dos professores que me
acompanharam, sinto que estou preparada e entusiasmada para enfrentar o que o futuro

me reserva.
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Ressalvo que esta experiéncia foi, de facto, muito positiva. Desenvolvi varias
competéncias, limei varias arestas até entdo menos trabalhadas. Sei que ainda ha muito
mais a aprender, mas quero salvaguardar que este processo de ensino-aprendizagem foi
para mim muito gratificante. Poder ensinar é, de facto, uma Arte e quero fazé-lo com
profissionalismo.

Futuramente, recordar-me-ei deste estagio com um sorriso no rosto, pois sei que me

fez crescer como pessoa e me preparou para ser uma boa professora.
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Capitulo Il - Interven¢dao em Contexto Educativo Il
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2.1. Caracterizacao do Contexto

No presente capitulo, é apresentada a caracterizacdo do contexto educativo
referente ao 22 CEB, onde decorreu a PES do 22 semestre. Desta forma, estdao presentes
varios aspetos relativos a respetiva caracterizacdo, nomeadamente, a descricdio do meio
local, do agrupamento e da turma. Serd ainda apresentada a caraterizagdo do percurso
educativo, na qual serdo mencionadas as principais dreas de intervencdo abordadas durante

a pratica.

2.1.1. O Meio Local

A PES no contexto educativo do 22 CEB decorreu numa das freguesias do concelho e
distrito de Viana do Castelo.

A freguesia na qual decorreu a PES esta localizada junto a margem direita do Rio
Lima. Segundo os dados dos Censos 2011 (INE, 2012a), em 2011, residiam na freguesia 1645
habitantes.

As principais atividades econdmicas presentes na freguesia incidem sobre os
servigos, o comércio e a industria.

No que diz respeito a construcdo, existem 14 empresas, desde a construcdo civil,
carpintaria, serralharia, empresas ligadas ao aluminio e a eletricidade. Existem ainda 5
empresas ligadas a construcdo de estufas, 1 a avicultura, 2 aos transportes e, por fim, 10
ligadas a restauragao e similares.

Relativamente ao comércio a retalho, existem 6 empresas ligadas aos produtos
alimentares, 1 aos produtos farmacéuticos, 2 a produtos agricolas e ainda 19 a produtos
especializados/ndo especializados. No que diz respeito aos servigos privados de salde e
acdo social, contam-se 7 servicos prontos a ajudar a populacdo. Ligados a administracdo
publica, existem 3 servicos, o centro de saude, o agrupamento de escolas e ainda um posto

da Guarda Nacional Republicana (GNR).

2.1.2. O Agrupamento e a Escola

A Escola sede do agrupamento onde foi realizada a PES Il localiza-se numa freguesia

de um concelho do norte de Portugal, inserida num contexto semiurbano, com acesso a
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diversos servicos de proximidade. O agrupamento é constituido por todos os niveis de
ensino, desde o pré-escolar até ao ensino secundario. Firme no propdsito da prestacdo de
um bom servigo publico, a Escola procurou abrir-se a comunidade, criando o ensino
noturno, que durante anos diplomou centenas de adultos.

Relativamente aos servigos existentes, o agrupamento disponibiliza um servigo de
psicologia e orientagdo, que visa desenvolver atividade nos dominios do apoio
psicopedagdgico a alunos e professores, do desenvolvimento do sistema de relacdes da
comunidade escolar e da orientagao ao longo da vida. Ainda dispde de um gabinete de
intervencdo na saude que pretende promover o desenvolvimento pessoal e social da
comunidade escolar.

O Projeto Educativo do Agrupamento, de acordo com informacdes divulgadas no site
oficial, centra-se no aluno e pretende ter sempre em conta a comunidade em que esta
inserido, procurando otimizar recursos e potencialidades. Este projeto visa ensinar e apoiar
os alunos na obtencdo de bons resultados escolares e sociais e no dominio das literacias
indispensaveis para o futuro. O agrupamento integra um conjunto de projetos educativos,
tais como: Cabaz de Natal; Escola Eletrdao, Semana Cultural; Marchas Populares; Roboparty,
entre outros.

Relativamente ao pessoal docente, é de notar que hd um elevado nimero de
docentes inseridos no quadro do agrupamento, mais concretamente 81, do quais 11
pertencem ao Quadro de Zona Pedagdgica (QZP) e 10 sdo contratados. No que diz respeito
ao pessoal ndo docente, existem 7 assistentes técnicos e 32 assistentes operacionais.

A Escola é composta por 2 blocos interligados por galerias cobertas e fechadas,
sendo um dos blocos composto por refeitdrio, sala de convivio de alunos, bar e papelaria. Os
outros dois blocos sdo compostos por salas de aula, seminarios, laboratérios, secretaria, sala
de professores, gabinetes de trabalho, gabinete da direcdo, reprografia e posto médico.

Os espacos exteriores sdao amplos, permitindo a circulagao, incluindo de viaturas caso
se torne necessario. Relativamente a descricdo das instalaces (Tabela 1), pode afirmar-se

gue a Escola tem um vasto conjunto de servigos que visam apoiar e dinamizar a Escola.
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Tabela 1.

Descri¢do e numero de instalagdes

Sala de professores 1  Arrumos de material didatico 4
G.T (E.E) — Grupo de trabalho 1  Seminarios 2
de Educagao Especial

Gabinete de Psicologia e 1 Cozinha 1
orientagdo vocacional

Laboratorios 2  Refeitorio 1
Salas de aulas 23 Bufete 1
GIS - Gabinete de 1 Servicos administrativos 1
intervengao para a

sexualidade

Auditério (120 pessoas) 1 Papelaria 1
Biblioteca Sala de convivio 1
Balnedrios 1 Reprografia 1
(femininos/masculinos)

Salas de informatica 3

2.1.3. As Turmas
A PES do 292 semestre foi realizada com duas turmas de anos de escolaridade
diferentes. A intervencdo na area de HGP foi realizada com uma turma do 52 ano de

escolaridade e na drea de Portugués com uma turma do 62 ano.

2.1.3.1. A Turma de HGP

A turma em que realizei a PES no 22 CEB, na disciplina de Histdria e Geografia de
Portugal (HGP), era do 52 ano de escolaridade, sendo constituida por 21 alunos, 9 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 9 e 11
anos de idade. A nivel comportamental, a turma apresentava ser sociavel e, na maior parte
das vezes, tinha um comportamento correto, respeitando os colegas, o corpo docente e ndo
docente e outros intervenientes no processo de ensino e aprendizagem. Alguns alunos, por
vezes, demonstravam comportamentos mais imaturos e infantis, mas, quando advertidos,

cumpriam as normas.

25



Inicialmente, e ainda durante as aulas de observagao, a turma revelou ser muito
calma, pouco participativa e interessada nos conteludos da disciplina, mas, a medida que a
PE intervinha, os alunos revelaram uma melhoria expressiva.

A maior parte dos alunos, durante a intervencdao, manifestou um interesse maior
pela disciplina, traduzindo-se sobretudo no entusiasmo nas participagdes ativas dentro e
fora da sala de aula. O facto de planificar aulas mais dinamicas, jogos e atividades diferentes
das usuais, permitiu que fosse criado um ambiente de aprendizagem ativa.

A turma era composta por alunos com diferentes ritmos de aprendizagem, 3 dos
guais apresentavam Necessidades Educativas Especificas (NEE). As atividades propostas
mostraram-se adequadas e integradas em todos os niveis verificados.

Os resultados das duas fichas de avaliacdo realizadas foram muito satisfatérios,
revelando que, de facto, aprenderam melhor através da utilizacdo de metodologias ativas,
nomeadamente a dinamizacao de aulas mais participativas, a realizacdo de jogos educativos,
a visualizacdo de videos relacionados com os conteldos abordados e a exploracdo da aula-
oficina. Foram raros os casos de resultados negativos, apenas dois casos que correspondiam
a alunos que ndo acompanhavam as aulas devido a momentos frequentes de distracdo e de
falta de interesse e participacdo. Relativamente aos dois alunos com resultados negativos, a
estratégia adotada passou por Ihes conceder uma aten¢do mais individualizada, envolvendo-
os ativamente nas dinamicas da aula e convidando-os a ir ao quadro e a colaborar em
pequenas tarefas, como a distribuicio de materiais. Estas estratégias simples revelaram-se

eficazes, respondendo a sua necessidade de reconhecimento e de pertenca ao grupo.

2.1.3.2. A Turma de Portugués

A turma do 62 ano de escolaridade era composta por 20 alunos, dois dos quais
apresentavam NEE e beneficiavam de medidas de suporte a aprendizagem. Um desses
alunos nao frequentava a disciplina de Portugués, pelo que ndo integrou a intervencao
pedagdgica nem os momentos de recolha de dados. O grupo participante ficou assim
composto por 19 alunos, 14 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 10 e os 13 anos.

Globalmente, a turma mostrava ser muito conversadora e perturbadora e nem
sempre mostraram comportamento correto dentro da sala de aula. O aluno com NEE
sentava-se na fila da frente, beneficiando assim de um acompanhamento mais
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individualizado e especifico. Sempre que possivel, eram elaboradas atividades adequadas ao
seu ritmo de aprendizagem, tendo a professora titular realizado igualmente um teste de
avaliacao adaptado para verificar as aprendizagens alcangadas.

Durante o periodo de intervencdo, foi possivel determinar que existiam diferentes
niveis de aprendizagem e de comportamento. E de notar que a turma apresentava um ritmo
de trabalho lento e havia algumas falhas: nomeadamente, no que diz respeito ao material;
falta de realizacdo dos trabalhos de casa; entrega dos trabalhos fora do prazo estabelecido;
pouco empenho e estudo fora da sala de aula; muitas dificuldades na comunicagao oral,
sobretudo na postura, colocacdo e tom de voz. Porém, alguns elementos da turma eram
empenhados, aderiam muito bem as atividades propostas, evidenciavam inovagao nas
tarefas pedidas e mantinham um comportamento que favorecia a aprendizagem.

Os momentos de avaliacdao do 22 periodo foram vdrios. Os resultados provenientes
do teste de avaliacdo foram satisfatérios. Apesar de haver algumas dificuldades na
interpretacdo do texto e na gramatica, os alunos revelaram resultados positivos.
Relativamente aos restantes momentos de avaliacdo, muitos alunos da turma ndo revelavam
muito interesse, mostrando-se pouco rigorosos no cumprimento das regras e dos prazos
estabelecidos.

A turma adotava um comportamento menos favoravel quando copiava algo do
quadro/projetor para o caderno, ou quando era distribuido o material para a aula. A maior
parte dos alunos, sempre que possivel, dispersava. Alguns alunos apresentavam ainda uma
conduta disruptiva, contudo, quando tinham de realizar alguma atividade ou de a apresentar
a turma, empenhavam-se nas atividades. Perante estas dificuldades, foram implementadas
estratégias como a diversificacdo das atividades, privilegiando tarefas praticas, o reforco
positivo dos comportamentos adequados e uma gestdo mais estruturada dos momentos de

transicdo, com vista a reduzir a dispersdo dos alunos.

2.2. Percurso da Intervenc¢ao Educativa

A pratica interventiva decorreu entre 12 de abril e 25 de junho, sendo precedida por
um periodo inicial de preparacdo e reconhecimento dos contextos educativos, iniciado a
cinco de abril.

A primeira semana de abril funcionou como um momento de transicdo para o inicio
da intervencdo, enquanto as trés semanas seguintes foram dedicadas a observacdo e a inte-
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ragcdo com as turmas, permitindo conhecer o funcionamento da Escola, as dinamicas de sala
de aula e as metodologias adotadas pelas professoras cooperantes. Este periodo revelou-se
fundamental, na medida em que possibilitou ao par pedagdgico compreender as particulari-
dades, interesses e necessidades dos alunos, condicdo indispensavel para uma planificacao
consciente e intencional.

A observacao inicial permitiu, assim, ajustar as op¢des pedagdgicas ao contexto real
de aprendizagem, numa légica de adequacdo entre objetivos, estratégias e caracteristicas
dos alunos, tal como defende Amor (2003), ao sublinhar a importancia de uma didatica do
Portugués contextualizada e reflexiva.

As restantes oito semanas corresponderam a fase de implementacgdo da intervencao,
tendo sido divididas de forma equitativa pelo par pedagdégico. Cada elemento assumiu a
regéncia das aulas de forma alternada durante quatro semanas, de segunda a sexta-feira,
nao havendo intervengdo a quinta-feira por inexisténcia das disciplinas lecionadas nesse dia.

Esta organizacdo permitiu uma experiéncia diversificada de planifica¢do, intervencao
e reflexdo sobre a pratica. Para cada més de implementacdo, as professoras cooperantes
forneceram previamente os conteudos a abordar nas diferentes areas curriculares. A partir
destes referenciais, as planificacdes semanais foram elaboradas pela PE e, posteriormente,
analisadas pelas professoras cooperantes e pelos professores supervisores, que forneceram
feedback sistematico.

Este processo de revisao e reajustamento das propostas pedagdgicas insere-se numa
concec¢ao de ensino que valoriza a planificagdo como um instrumento flexivel e reflexivo, e
ndo como um guido rigido, permitindo ao professor adaptar estratégias e materiais as res-
postas dos alunos (Amor, 2003).

Ao longo de toda a intervencdo, as planificagGes foram articuladas com as AE e o
PASEO, assegurando coeréncia entre os objetivos curriculares e as opg¢des metodolégicas
adotadas.

Esta articulacdo reflete uma visdo do curriculo enquanto referencial orientador da
acao docente, cuja concretizacdo depende das decisdes pedagdgicas do professor, enquanto
mediador do processo de ensino-aprendizagem (Amor, 2003).

As opc¢des metodoldgicas adotadas tiveram igualmente em consideracao a importan-
cia da motivacao dos alunos para a qualidade das aprendizagens. Tal como refere Fontaine

(2005), a motivagao em contexto escolar resulta, em grande medida, das caracteristicas das
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tarefas propostas e da forma como estas sao apresentadas e mediadas pelo professor. Neste
sentido, procurou-se planificar atividades que promovessem o envolvimento ativo dos alu-
nos, valorizando a participagdo, a clareza dos objetivos e a adequac¢do das tarefas aos dife-
rentes ritmos e interesses do grupo.

A adaptacgdo continua das estratégias e a revisdao das planificagdes permitiram res-
ponder as dificuldades e reagdes observadas ao longo da intervengao, contribuindo para a
criacdo de um ambiente de aprendizagem mais favoravel ao envolvimento e a persisténcia
dos alunos nas tarefas. Esta preocupacdao com a regulagdo da motivacdo insere-se numa
concecao de ensino que reconhece o papel central do professor na criacdo de condicbes
pedagdgicas promotoras do interesse, do esfor¢co e do investimento dos alunos (Fontaine,
2005).

Todo este percurso foi desenvolvido numa perspetiva de pratica reflexiva e intencio-
nal. Tal como defende Freire (1996), ensinar exige uma reflexdo permanente sobre a acado
pedagdgica, implicando decisdes conscientes e eticamente fundamentadas.

A planificacdo, a observacdo e o reajuste das estratégias ndo foram encarados como
procedimentos meramente técnicos, mas como momentos essenciais de analise critica da
pratica, orientados para a melhoria das aprendizagens.

O feedback das professoras cooperantes e dos professores supervisores assumiu,
neste processo, um papel central, permitindo repensar op¢des, reformular propostas e ade-
guar as atividades as caracteristicas das turmas.

Esta postura reflete a compreensao do ensino como um processo dinamico, em que
o professor aprende com a pratica e com os alunos, assumindo a responsabilidade de criar
condicdes pedagdgicas que favorecam a participacao e a construcdo significativa do conhe-
cimento (Freire, 1996).

Este percurso de intervengdo constituiu igualmente um momento central na constru-
¢do da minha identidade profissional enquanto futura professora.

De acordo com Ndvoa (1992), a formacao docente desenvolve-se através da reflexdo
sobre a experiéncia vivida, sendo o estdgio um espaco privilegiado de aprendizagem profis-
sional. A participacdo ativa nas dindmicas da Escola, o contacto préximo com as professoras
cooperantes e a partilha de praticas pedagdgicas permitiram-me compreender o ensino co-
mo uma atividade situada, marcada por decisGes contextualizadas e pela necessidade de

adaptacdo constante as realidades dos alunos.
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A alternancia entre observacdo, planificacdo, intervencao e reflexao favoreceu uma
leitura mais critica da pratica pedagdgica, promovendo a articulacdo entre saberes tedricos e
experiéncia concreta.

O estdgio ndo se constituiu, assim, apenas como um momento de aplicacdo de co-
nhecimentos previamente adquiridos, mas como um processo formativo que contribuiu para

o desenvolvimento profissional (Névoa, 1992).

2.2.1. Portugués

Tal como defendem Amor (2003) e Vieira (2010), o ensino do Portugués deve assen-
tar numa organizacao didatica coerente, capaz de articular diferentes dominios da lingua de
forma significativa e ajustada as caracteristicas dos alunos.

Neste sentido, as estratégias selecionadas procuraram promover o envolvimento ati-
vo dos alunos, a valorizacdo da expressdo pessoal e o desenvolvimento progressivo das
competéncias linguisticas, considerando a motivagdo como um fator central do processo de
aprendizagem (Fontaine, 2005) e reconhecendo o aluno como sujeito ativo da construcdo do
conhecimento (Lemos & Carvalho, 2002).

As planificacdes da disciplina de Portugués (cf. Apéndice B) foram elaboradas, de
acordo com as AE e o PASEO, na qual foram lecionados os seguintes dominios: Oralidade,
Leitura, Escrita, Educagdo literdria e Gramdtica.

No que diz respeito ao dominio da Oralidade, foram elaborados diversos momentos
gue permitissem aos alunos manifestarem dominio ao nivel da compreensao do oral. De
forma a desenvolver estas competéncias, propus diversas atividades, tais como: a audicdo
de uma musica que os alunos tinham de inicialmente ouvir e depois completar os espacos
do poema que estavam em branco. Deste modo, consegui verificar que os alunos nao tive-
ram dificuldades em associar o texto ouvido a atividade apresentada. Ao longo das aulas,
também foram apresentadas varias inferéncias sobre os poemas que seriam lidos e analisa-
dos.

Um dos momentos de avaliacao foi a apresentacdo de um poema sobre um poeta
gue fosse da freguesia dos alunos, e que permitiu analisar e avaliar a comunicacdo oral em
situacdes formais ndo esquecendo a postura, a colocacdo e o tom de voz. Outro momento
gue permitiu avaliar a oralidade foi a audicdo de uma musica, seguida de partilha e explica-

¢do oral dos sentimentos por ela suscitados.
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Quanto ao dominio da Educag¢do Literdria, os alunos tiveram contacto com diferentes
poemas e poetas que enriqueceram o conhecimento literdrio dos mesmos. Numa das pri-
meiras aulas, como revisdao dos conteudos poéticos lecionados no ano anterior, os alunos
contactaram com um poema de Eugénio de Andrade, um poema dialogado, diferente de
todos os que ja tinham lido.

Para as apresentacgdes orais, foi entregue aos alunos um guiao de pesquisa (Anexo Il).
Quanto as tarefas propostas. os alunos tinham de escrever um poema para cada estratégia
criativa que fosse apresentada. A escrita dos poemas era orientada e, na maior parte das
vezes, 0s alunos tinham de escrever tendo em conta determinadas marcas formais do texto
poético: estrofe, esquema rimdatico e métrica.

Na altima aula de implementacdo, os alunos fizeram uma apreciacdo geral, na qual
puderam expressar reagdes aos poemas escritos, partilhando leituras através de declama-
¢Oes de poemas da sua autoria.

Para concluir o percurso de escrita poética, foi elaborado um dossié personalizado
para cada aluno, intitulado “Poesia (te)” (Anexo lll). Este dossié reunia todos os poemas pro-
duzidos por cada elemento da turma ao longo das diferentes estratégias de escrita desen-
volvidas nas aulas. Na ultima sessao, realizada no auditério da Escola, cada aluno selecionou
0 poema de que mais gostara e apresentou-o em voz alta perante os colegas. Este momento
permitiu valorizar a autoria individual, promover a partilha e reforcar a dimensao performa-
tiva e estética da Poesia.

Desde a primeira aula que tinha sido anunciada a realizagdo de um pequeno concur-
so de Poesia, com o objetivo de incentivar o empenho, reconhecer o esforco e valorizar dife-
rentes dimensdes da escrita poética dos alunos. Foram atribuidos trés crachas correspon-
dentes as categorias: “Poeta mais Escritor”, “Poeta mais Leitor” e “Poeta mais Criativo”. Em-
bora apenas trés distingGes formais tenham sido entregues, todos os alunos receberam co-
mentarios positivos, de forma a reforcar a confianga e a legitimar o percurso criativo desen-
volvido ao longo da intervencdo. No final da sessdo, solicitei a cada aluno que escrevesse um
comentdrio sobre a experiéncia, indicando o que mais apreciara, aquilo que aprendera e a
forma como vivera o processo de escrita poética. Esses comentarios foram registados em
post-its e colocados na Caixa Poética (Anexo 1V), recuperando a fungdo simbdlica que esta ja

assumira nas primeiras aulas. Estes testemunhos revelaram entusiasmo, envolvimento e
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uma clara mudanga de atitude perante a Poesia, que passou a ser percecionada como uma
atividade criativa, expressiva e acessivel (Anexo Il ao V).

Relativamente ao dominio da Gramdtica, em articulagdo com a Educagdo Literdria,
foram relembrados os seguintes contetdos: poema (lirico e narrativo); poemas visuais; texto
poético; sujeito poético; classificacdo de estrofes quanto ao numero de versos; tipo de rima
(toante e consoante); esquema rimatico; sentido literal e sentido figurado; recursos expres-
sivos (comparagdo, personificagdo, enumeragdo, onomatopeia), formagdo de palavras — pa-
lavras derivadas. Foram introduzidos os seguintes conteudos: formacao de palavras (palavras
compostas) e modos verbais (modo conjuntivo e condicional).

Apesar de a maior parte dos conteudos ja terem sido lecionados, foi necessaria uma
maior intervencao por parte da PE, uma vez que tinham sido abordados no 52 ano em ambi-
ente virtual, devido a situa¢dao pandémica do Covid-19.

No que diz respeito ao desempenho dos alunos, a maior parte demonstrou aprendi-
zagem, provavelmente pela forma como os contetddos foram lecionados, de um modo mais

[Gdico e dinamico.

2.2.2. Historia e Geografia de Portugal

As opcoes pedagdgicas adotadas nas aulas de HGP foram orientadas por uma conce-
¢do de ensino que valoriza a participacdo ativa dos alunos, a diversificacdao de estratégias e a
articulacdo entre saberes, em consonancia com as AE e com o PASEO.

Tal como defendem Freire (1996) e MclLaren (1997), o ensino deve promover prati-
cas que estimulem a reflexdo critica, o envolvimento dos alunos e a compreensdo dos con-
teudos em articulagao com a realidade social e cultural.

Neste sentido, as estratégias implementadas procuraram tornar a aprendizagem his-
térica mais significativa, recorrendo a metodologias diversificadas, ao uso de recursos tecno-
légicos e a interdisciplinaridade, de forma a responder aos diferentes ritmos e necessidades
da turma e a promover uma aprendizagem ativa e contextualizada.

O dominio lecionado foi Portugal nos séculos XV e XVI, no qual foram abordados os
seguintes subdominios: “Conhecer e compreender as caracteristicas do Império portugués
do século XVI”; “Conhecer e compreender os efeitos da expansao maritima” e “Conhecer e
compreender a influéncia da expansdo maritima nas Ciéncias, na Literatura e Arte portugue-
sas”, (cf. Apéndice C).
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Durante a interven¢dao em HGP, procurei sempre proporcionar aulas diferentes e que
captassem a atencdo dos alunos. Isto concretizou-se com a realizacdao de recursos didaticos,
com a intervencao das tecnologias na sala de aula, com a interdisciplinaridade entre diferen-
tes disciplinas curriculares (Educagdo Visual, Portugués e Cidadania e Desenvolvimento) e
com o uso da aula-oficina para a aquisicdao de conhecimentos de forma mais atrativa.

De forma geral, todas as atividades realizadas com a turma foram ao encontro das
motivacdes dos alunos, tendo procurado realizar diferentes atividades para atender aos dife-
rentes ritmos de aprendizagem presentes na turma.

As referéncias presenciadas nos diferentes momentos das aulas despertaram um
maior interesse e gosto pela Histdria, desta turma que, no inicio, era menos participativa.
Nas aulas planificadas, procurou-se enquadrar diferentes estratégias que visassem atender
as inumeras dificuldades e lacunas sentidas na turma.

Desta forma, recorreu-se a tecnologia, ao didlogo e a interacdo professora-alunos; a
exploracao de mapas e documentos; a aula oficina; a visita de museus de forma virtual, para
levar os alunos a compreender os conteddos, mas também para torna-los cidadaos criticos e
ativos neste mundo que nos rodeia.

Relativamente ao uso da tecnologia, recorri a videos criados por mim (Powtoon), vi-
deos explicativos; quizzes para avaliar os conhecimentos, e fichas de trabalho para consoli-
dacdo dos conteudos.

No que diz respeito a criagdo de materiais didaticos, foram elaborados diferentes
materiais para muitas aulas que promoveram um grande entusiamo nos alunos que se man-
tiveram atentos, participativos e interessados.

A aula de que mais gostei foi a aula-oficina, que teve a duracdo de 45 minutos e foi
realizada no espaco exterior. Os alunos, na aula anterior, tinham sido avisados para trazerem
tintas, pincéis, missangas, entre outros, mas ndo sabiam que atividade iam realizar.

No dia da aula planificada, a turma foi dividida em 4 grupos e a PE explicou que cada
grupo ficaria com um professor (ja que estavam 4 na sala) e dessa forma a aula ficou muito
bem organizada. A cada grupo foi entregue um roteiro da expansao, com diferentes ativida-
des, todas numeradas e com o respetivo titulo.

Esta aula serviu de consolidacdo dos conteudos acerca do Império Portugués do sécu-

lo XV e XVI, mas também permitiu aos alunos um olhar mais claro sobre as etnias presentes
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em todo o mundo e sobre as diferentes culturas. Senti-me muito confiante, pois sei que,
apesar de todo o esforco e dedicacdo, a reacdo dos alunos deixou-me muito feliz.

A aula oficina (cf. Apéndice D) correu exatamente como esperava. O sorriso “nos
olhos” dos alunos encheu-me o coracdo. O roteiro tinha varias etapas. Alguns alunos revela-
ram mais dificuldades do que outros, principalmente na ultima etapa, a das palavras cruza-
das, mas os professores de cada grupo ajudaram. Esforcei-me para que todos os grupos fos-
sem mais unidos e conseguissem colaborativamente realizar todas as etapas. Penso que o
entusiasmo decorreu de forma plena e também o foi transmitido pelos alunos.

O balanco desta aula é, sem duvida, muito positivo, pois penso que consegui trans-
mitir motivacdo e empenho, de forma a que todos os alunos conseguissem interessar-se

cada vez mais.

2.2.3. Envolvimento na Comunidade Educativa

O envolvimento na comunidade educativa constituiu uma dimensao relevante do
percurso de intervencdo, entendida como parte integrante da acdo docente e da formacao
profissional.

Tal como defendem Névoa (1992) e Freire (1996), o professor constréi a sua identi-
dade e a sua pratica no seio de uma comunidade educativa, através da participagao ativa nas
dinamicas da Escola e do didlogo com os diferentes intervenientes.

Neste sentido, a participacdo em projetos, atividades e iniciativas promovidas pela
Escola (cf. Ponto 2.2.3.1.) foi encarada como uma oportunidade de aprendizagem profissio-
nal, permitindo compreender a Escola como um espaco vivo, relacional e culturalmente si-
tuado.

Esta perspetiva encontra também eco no PASEO (Martins et al., 2017) ao valorizar a
Escola como contexto privilegiado para o desenvolvimento de competéncias sociais, civicas e
culturais, reforcando a importancia de praticas educativas que ultrapassam o espacgo da sala
de aula e promovem a integracdo dos alunos na comunidade.

Para terminar, quero referir que sempre me senti bem na Escola onde desenvolvi a
PES. As primeiras palavras que ouvi da Professora Gabriela fazem todo o sentido: “E uma
Escola com vida!”, e foi isso mesmo que senti durante todo o estagio. Quem entra fica sur-
preendido com tanta diversidade. Tantas plantas a decorar a Escola, animais, azulejos que

embelezam as antigas paredes vazias, corredores com alunos e funcionarios sempre presen-
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tes a ajudar, mas o que mais me surpreendeu foram as diversas atividades e projetos a que
esta Escola esta ligada, e eu, como futura docente, ndo podia deixar passar esta oportunida-
de incrivel de enriquecimento.

Como é referido no Decreto-Lei n.2 240/2001, de 30 de agosto (Ministério da Educa-
¢do, 2001), o professor tem de exercer a sua atividade profissional, de uma forma integrada,
no ambito das diferentes dimensdes da Escola como instituicdo educativa e no contexto da
comunidade em que esta se insere.

Assim sendo, procurei estar a par das varias atividades desenvolvidas pela Escola, e

as que apresento de seguida foram as que mais se destacaram.

2.2.3.1. Projeto: 122 Ciclo de Conferéncias

Tive a oportunidade de participar no 122 Ciclo de Conferéncias. A Biblioteca Escolar
organizou uma vez mais um ciclo de conferéncias em que os alunos constituiam os painéis
de oradores. Cada painel apresentou a sua pesquisa sobre temas/problemas do mundo
contemporaneo, usando para o efeito a comunicacdo oral apoiada numa apresentacdao em
PowerPoint.

As apresentacGes abordaram temas como: a importancia do papel da mulher na
ciéncia, o papel da agua e de algumas personalidades histdricas importantes. Pelo que pude
observar, esta iniciativa revelou-se muito relevante para o desenvolvimento de capacidades
de comunicac¢do oral, pois prepara os alunos para enfrentarem as multidées e os grandes
auditdrios.

E de notar que foi importante também para o conhecimento das problematicas

abordadas.

2.2.3.2. Exposicao “Poetas a Descoberta”

Ficou patente na Biblioteca Escolar uma mostra de trabalhos (cf. Apéndice E) e
recolhas realizadas pelos alunos. Nas aulas de HGP, sob minha orientac¢do, a turma estudou
o conteldo “O Império Portugués dos séculos XV e XVI”.

Numa das aulas lecionadas, foi realizada uma aula oficina, na qual os alunos através
do roteiro da expansdo fornecido tinham de pintar tribos que representam as diferentes

culturas existentes no mundo. Depois, na aula de Portugués, os alunos pesquisaram poemas
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relacionados com estas pinturas, tendo, no final, resultado neste belo trabalho colaborativo
gue demonstra muito empenho e motivacdo por parte de todos os intervenientes.

Em sintese, os alunos conheceram diferentes culturas, etnias, biodiversidade de
territorios diversos, feitorias e capitanias. Fizeram ilustragdes e selecionaram/analisaram
poemas sobre os temas em Portugués e Cidadania e Desenvolvimento. Descobriram e
exploraram situagbes da existéncia humana em diferentes contextos sociais, em diferentes
tempos e em diferentes espacos e relacionaram os sentidos do passado com as atitudes

perante o presente e a proje¢do do futuro.

2.2.3.3. Projeto Poesia(te)

O projeto teve como objetivo fundamental fomentar o gosto pela leitura e escrita de
textos poéticos, no ambito do programa do 62 ano da disciplina de Portugués. Para além
disto, pretende ainda embelezar as paredes da Escola e forra-las de Poesia.

De forma a divulgar este projeto por toda a comunidade Escolar, foi terminado no
ano letivo 2021/2022, o mural de azulejos no espaco exterior da Escola. A PE criou um mural
na plataforma Padlet, no qual os alunos, inicialmente, tinham de pesquisar em livros, na
internet, ou por via oral, poemas sobre o rio Lima, poemas sobre a agua ou quadras de
musicas do grupo folclérico da localidade de cada um. Assim que publicassem o trabalho,
podiam comentar e atribuir estrelas (de 1 a 5) ao trabalho dos restantes colegas.

Devido a todas as atividades planificadas e a falta de tempo, este projeto foi

terminado no inicio do ano letivo 2021/2022 sob a orientagdo da PC.

2.2.4. Em Sintese

Relativamente a minha experiéncia no 22 ciclo de escolaridade, posso proferir que
foi, sem duvida, uma surpresa muito agradavel. Agradeco por todos os momentos de
aprendizagem. Estou grata por me terem alertado quando errei e por terem feito com que
melhorasse. Apreciei todos os momentos de aprendizagem que vivenciei.

Gostei mais de dar aulas ao 22 ciclo, pois sentia-me mais confiante e preparada.
Ensinei, mas também aprendi muito com todos os que me ajudaram a crescer

profissionalmente.
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No que diz respeito as aulas lecionadas, mesmo perante turmas muito diferentes, e
com duas professoras cooperantes, procurei optar por estratégias que se adequassem
melhor a turma em especifico.

Os recursos diddticos e todos os materiais usados pretenderam melhorar os
resultados dos alunos e o gosto por estas duas disciplinas. Foram uma estratégia possivel
para atrair a ateng¢dao de duas turmas, uma mais conversadora e outra muito calma e pouco
participativa, mas que, no fim do estdgio, me surpreenderam muito pela positiva, pois
notou-se uma progressao significativa em ambas.

Para além da oportunidade de elaborar diferentes recursos didaticos, percebi que
cada turma respondia melhor a tipos distintos de materiais, sendo necessdrio adaptar as
estratégias e os suportes as caracteristicas de cada grupo.

Cada turma tinha o seu ritmo de trabalho. Senti que as aulas mais dinamicas sdo as
mais apreciadas pelos alunos, e isto fez com que a aprendizagem decorresse de forma mais
satisfatoria.

Em sintese, considero que, de forma geral, as aulas correram bem e, de facto, os
alunos conseguiram adquirir conhecimento de forma mais ativa.

Esta sera, sem duvida, uma das experiéncias que levo no meu cora¢do para sempre,
ndo so pela vivéncia em si, mas pelo contacto que tive com diferentes profissionais que me
fizeram crescer e aprender mais sobre esta caminhada, que é saber ensinar.

De seguida, apresenta-se a Parte Il deste relatério, correspondente ao trabalho de
investigacao, organizada em cinco capitulos. O primeiro capitulo apresenta a introducao do
estudo, incluindo a identificacdo da pertinéncia do problema, a questdo e os objetivos de
investigacdo, bem como a motivacdo do estudo. O segundo capitulo corresponde a
fundamentacdo tedrica e revisdo da literatura. O terceiro capitulo descreve a metodologia
de investigacdo. O quarto capitulo apresenta e discute os resultados obtidos. Por fim, o

quinto capitulo reldne as conclusdes do estudo.
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Parte Il — Trabalho de Investigac¢ao
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Capitulo I- Introdugdo
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1.1. Caracterizagdao do Estudo

O presente estudo de investigacdo desenvolve-se na disciplina de Portugués, no
ambito do relatério final da unidade curricular da PES.

Com base na observacdo realizada em PES e na revisdo da literatura, parte-se da
premissa de que os alunos do 22 CEB se mostram, em geral, desmotivados para a escrita e
relutantes na concretizagcdo de tarefas que envolvem a producdo textual. Esta percegdo é
também partilhada por docentes e investigadores da area, uma vez que, como defendem
Pereira e Cardoso (2013, p. 1): “Muitos dos nossos colegas professores encontram esta
resisténcia a escrita escolar em alunos que assumem detestar escrever. Como fazer para ter
estes alunos nas aulas a querer escrever e a mobilizar-se para investir nos seus textos?”.
Identificado o problema, pretende-se, com este estudo, implementar um percurso
pedagdgico que toma como principal referéncia metodolédgica o uso de estratégias criativas
como estimulo a producdo textual, em particular, a criacdo poética.

A opgdo por este tema parte ndo sé de um interesse pessoal pela escrita de textos
poéticos, mas também da preocupacdo, enquanto futura docente, com a aparente escassez
de estimulos criativos no ensino da escrita. Santos e Balancho (1992) observam que,
“enquanto alunos, fomos treinados sobretudo para imitar, escutar, repetir e reproduzir —
papel eminentemente conformista” (p.16). Esta perspetiva critica ilustra bem a raiz de
muitas das dificuldades observadas na producdao escrita dos alunos, frequentemente
desmotivados por praticas rigidas e pouco significativas. As autoras reforcam que a Escola
precisa de “inventar novos suportes materiais e instrumentos de execuc¢do, variar os
métodos, alterar as regras do jogo, veiculando a informacdo de uma forma inovadora e
integrando, simultaneamente, os elementos dos nossos produtos culturais” (Santos &
Balancho, 1992, p. 16), para criar espacos de escrita mais livres e genuinos.

De acordo com a Dire¢do-Geral da Educacdo (2012, p. 15),

A composicdo escrita deve ser uma das maiores preocupacdes do professor,
ndo menor do que a compreensao em leitura: a escrita é hoje uma atividade e
um modo de comunicacdo muito mais frequente do que era antes da

generalizacao do uso da internet.
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Esta orientagdo reforca a importancia de cultivar, desde cedo, a pratica da escrita
como meio privilegiado de expressdao, comunicacdo e aprendizagem. A escrita mobiliza
saberes diversos, desenvolve o pensamento e promove a criatividade. Enquanto futura
professora, reconheco a urgéncia de preparar os alunos para este mundo expressivo e de
Ihes proporcionar experiéncias significativas com a linguagem, especialmente através do

género poético.

1.1.1. Identificagdo da Pertinéncia do Estudo

Ao longo da unidade curricular PES, realizada no 22 semestre, esta previsto o
desenvolvimento de um trabalho de investigacdo, que foi concretizado numa turma do 62
ano e incidiu na disciplina de Portugués.

Recuando um pouco no tempo, facilmente nos recordamos dos professores nos
pedirem para redigir textos sobre os temas mais variados, uns propostos, outros livres. A
reacao da maior parte dos alunos era de descontentamento, a escrita tornava-se mecanica,
repetitiva, previsivel: estacdes do ano, férias de verdo, épocas festivas.

Na minha perspetiva, um aluno sé estabelecerda uma relagdo verdadeiramente
saudavel com a escrita se esta for vivida com prazer. A Escrita Criativa, tal como defendem
Santos e Serra (2015), deixa de ser uma tarefa ardua quando o aluno estd motivado e
treinado para explorar a sua criatividade; caso contrario, “ao ser confrontado com um tema
livre, assusta-se. Depois, ao pensar que os outros vao ouvir o que escreveu, bloqueia” (p.
180). Esse bloqueio s6 pode ser superado quando a escrita se transforma num processo de
descoberta e ndo numa tarefa meramente escolar. Como referem as autoras, o que
realmente importa “é o novo trajeto descoberto, o alargamento do vocabuldrio, a
exploracdao do imaginario” (Santos & Serra, 2015, p. 181).

A insercdo da Poesia nos primeiros anos de escolaridade contribui para que as
criancas desenvolvam um contacto consistente e significativo com a linguagem literaria. A
Poesia de tradicdo oral revela-se especialmente pertinente neste processo, dado o seu
potencial ludico, estético e formativo. Alves (2024) mostra que a exploracdo orientada de
adivinhas e outras formas poéticas do patriménio oral favorece a apropriacdo da palavra
poética e potencia aprendizagens que mobilizam raciocinio metaférico, competéncia

inferencial e envolvimento ativo com a leitura literaria.
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Este contacto precoce favorece a familiaridade, o envolvimento e o prazer estético,
sendo fundamental para a formacdo de leitores e produtores sensiveis e criativos. Para a
autora, a Escola deve ser entendida como um espago de direito a imaginacdo e a criagao,
onde a Poesia seja vivida como experiéncia transformadora e ndao como exercicio técnico e
escolarizado.

Porém, se nos debrucarmos sobre os documentos orientadores referentes a
disciplina de Portugués para o 6 2 ano de escolaridade (DGE, 2018), é notdria a caréncia de
objetivos que se foquem no ensino-aprendizagem da Escrita Criativa, e da sua possivel
ligacdo a Poesia como estimulo altamente vantajoso neste processo, ainda que se o objetivo
seja que os alunos o fagam na abordagem a todos os géneros literarios. Estas orientacbes
sdo pouco precisas no que diz respeito ao lugar da escrita e da Poesia, em particular, na sala
de aula de Portugués. Nao se verifica também qualquer referéncia explicita, no dominio da
Escrita, a recursos e estratégias para trabalhar a Escrita Criativa. Apenas existe uma alusdo
indireta a mesma no dominio da Educagdo Literdria, a saber: “Expressar rea¢des aos livros
lidos e partilhar leituras através de declamacdes, representacdes teatrais, Escrita Criativa,
apresentacdes orais” (DGE, 2018, p. 10).

Em sintese, os objetivos estdo bem definidos para a Leitura e Escrita, mas os que
poderiam estar relacionados com a Escrita Criativa ndo sdo especificados.

N3o obstante, importa sublinhar o valor do caderno Aprendizagem da Leitura e da
Escrita (DGE, 2012), no qual se atribui especial relevancia ao ensino dos processos de
escrita, destacando-se a Poesia como parte integrante e essencial da formacao literaria dos
alunos. A esse respeito, pode ler-se que

a composicdo escrita, qualquer que seja o género (...) ndo é sé questdo de
talento ou aptid3do: trabalha-se, aprende-se. E, mesmo que cada um nao deva
vir a ser excelente em todos os géneros de escrita, o ensino da composicao
escrita deve contemplar esta diversidade e educar para o gosto e a procura

do efeito (...). (DGE, 2012, p. 15)

Assim, cabe a cada professor despertar nos alunos esse desejo e prazer pela leitura e

pela escrita de textos poéticos. Foi precisamente com essa inten¢do que foi delineado este
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percurso, isto é, criar estratégias criativas e observar de perto a evolugao dos alunos no
processo de escrita, dando-lhes espaco para experimentar, errar, melhorar e, acima de tudo,
criar. A escolha do tema surgiu, por um lado, do gosto pessoal pela Escrita Criativa e pela
Poesia, em particular, e, por outro, do reconhecimento da escassez de propostas
pedagdgicas que associem estas duas dimensdes de forma motivadora e significativa, ja
apontada por Guedes (1990), ao evidenciar como, durante muito tempo, a Poesia foi
trabalhada de forma limitada, centrada sobretudo na memorizacdo e recitacdo. Mais
recentemente, Ribeiro (2008) reforca esta visdo, ao sublinhar o potencial educativo da
Poesia e a necessidade de metodologias que valorizem a sua dimensdo criativa e formativa.

Curiosamente, o tema acabou por se articular com uma proposta da Professora
Cooperante na reunido inicial, o que reforcou a pertinéncia do estudo. Para além do desejo
de partilhar com os alunos o meu gosto por estas formas de expressdo, procurou-se
contribuir para o desenvolvimento da competéncia de escrita, promovendo o gosto, a
motivacdo e a expressividade. Afinal, porque ndo tornar a escrita de Poesia numa
experiéncia envolvente e criativa e ndo numa tarefa aborrecida, descontextualizada ou
puramente escolar?

Assim, foram formuladas as seguintes questdes de investigacdo, que serviram de
base a construcdo, aplicacdo e andlise das estratégias pedagdgicas implementadas ao longo

do estudo.

1.1.2. Questdes de investigacao
Como referem os autores Almeida e Freire (2008), “varios passos podem ser dados
no sentido de definicdo do problema da investigacdo. Em primeiro lugar é preciso identifica-
lo, descrevé-lo e relaciona-lo” (p.39).
Assim sendo, para orientar este estudo, foram definidas as seguintes questfes de
investigagao:
1. As estratégias criativas implementadas promovem o gosto e a motivacao pela
producdo do género poético?
2. As atividades propostas em contextos de Escrita Criativa contribuem para a
melhoria das percegdes, atitudes e niveis de envolvimento dos alunos face a Poesia?
3. As atividades propostas em contextos de Escrita Criativa tém impacto na
qualidade da escrita poética dos alunos?
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A partir desta fundamentacdo e dos propdsitos delineados, tornou-se essencial
definir com clareza os objetivos da investigacdo, de modo a orientar a pratica de forma

intencional, consciente e refletida.

1.1.3. Objetivo Geral
O objetivo primordial do presente estudo é “Compreender de que forma diferentes

estratégias pedagodgicas podem estimular e desenvolver a produgdo poética dos alunos”.

1.1.3.1. Objetivos Especificos

De forma a dar cumprimento ao objetivo geral, foram tracados os seguintes objetivos
especificos.
I.  Explorar estratégias criativas que visam fomentar o gosto pela escrita de textos do
género poético.
II.  Analisar as percegdes, atitudes e niveis de envolvimento dos alunos face a Poesia.
lll.  Avaliar as producdes escritas dos alunos com base numa grelha com critérios

previamente definidos.

1.2. Motivacao

“A motivacdao ndao é somente uma carateristica prépria do aluno, é também mediada
pelo professor, pelo ambiente de sala e pela cultura da escola” (Lourenco & Paiva, 2010, p.
137).

Meditando e refletindo sobre a motivacdo e o contexto escolar, é necessario referir
gue, para que haja um clima de motivacdao na sala de aula, primeiramente, tem de ser o
professor a mostrar-se motivado e interessado em ensinar o que pretende transmitir aos
seus alunos. Este gosto por ensinar é ja uma motivacdo, e a partir dai os alunos irdo também
revelando o seu préprio entusiasmo pelo que é novo. A motivacdo nao é, de facto, “somente
uma carateristica propria do aluno, é também mediada pelo professor, pelo ambiente de
sala e pela cultura da escola” (Lourenco & Paiva, 2010, p. 137). Desta forma, os alunos
compreendem melhor a finalidade da tarefa proposta, o que se revela muito vantajoso no

processo de ensino e aprendizagem.
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Relativamente a motiva¢do inerente a escolha do tema para este estudo, conforme
mencionado anteriormente, deve-se essencialmente a uma paixdo que remonta a
frequéncia do ensino secundario. Ndao posso deixar de referir que o meu primeiro contacto
“a sério” com o género poético e a escrita foi unicamente nas aulas de Literatura
Portuguesa, mas confesso que ndo foi “um amor a primeira vista”. No entanto, de acordo
com Pires (2002, p. 121), escrever nao se trata de um ato espontdneo, este “exige
motivacdo, orientacdo, reflexdo e sobretudo a capacidade de (re)encontrar o caminho e
(re)comecgar”. Neste ponto, admito que tive de moldar e alimentar esta relagao de leitora e
de escritora de poemas. Foi um processo onde foi possivel reconhecer a importancia da
escrita e a utilidade da Poesia na nossa vida.

A sorte de poder ter tido uma professora que gostava muito de literatura e que, em
todas as aulas, nos transmitia esta forca de Arte foi decisiva para alimentar este gosto. Foi
também um exemplo pratico de como a motivacdo do professor pode influenciar a
motivacdo dos alunos, exatamente o que a presente investiga¢do procura verificar enquanto
guestdo de estudo. Consequentemente, também quis transmitir essa paixdo e motivar os
alunos de uma turma, procurando alterar a visdo que tinham da Poesia. O importante seria
implementar estratégias motivadoras para que, a partir dai, os alunos adquirissem o
conhecimento de forma construtiva.

Desta forma, acredito que um dia também possam dizer que comegaram a gostar de

escrever Poesia nas aulas de Portugués do 6 2 ano.
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Capitulo Il - Fundamentagdo Tedrica
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2.1. A escrita processual no processo educativo

A escrita constitui uma das competéncias fundamentais no percurso escolar de
qualquer aluno. Mais do que um simples instrumento de avaliagao, esta competéncia é um
meio de construcdo do pensamento, de expressao individual e de acesso ao conhecimento.
No entanto, a forma como a escrita é trabalhada nas escolas nem sempre reflete a sua
complexidade e potencial transformador, o que exige uma reflexdo critica sobre as praticas
pedagdgicas adotadas. Neste sentido, Sousa (2015) sublinha que a escrita deve ser
entendida como uma pratica cultural e social, indissocidvel da leitura e da construcao de
significados, através da qual o sujeito se apropria da cultura escrita e desenvolve formas de
participacdo critica na sociedade.

Tal como refere Barbeiro (1999), a expressdo escrita constitui um instrumento
essencial para o desenvolvimento da capacidade de pensar desde as fases iniciais da
escolarizacdo, ndo se justificando apenas por razdes comunicativas, mas também pela
gualidade de pensamento que permite construir. Esta perspetiva sublinha a importancia de
encarar a escrita como um processo ativo e dindmico, que vai além da mera transcricao de
ideias, promovendo a organizacao do pensamento e a construcao de significados.

Rodrigues et al. (2023) salientam que a escrita é uma tarefa cognitivamente
complexa, na qual multiplas tarefas textuais, linguisticas e procedimentais competem pela
atencdo do escritor. Esta perspetiva reforca a necessidade de compreender a escrita como
um processo dinamico. Porém, é importante questionar como estas multiplas tarefas podem
ser trabalhadas de forma eficaz no contexto escolar, especialmente em niveis de ensino
como o 29 Ciclo, onde os alunos ainda estdo a consolidar competéncias basicas de escrita.
No entanto, a forma como esta competéncia é trabalhada na Escola nem sempre favorece
estas dimensdes. Com frequéncia, a producdo escrita surge associada a tarefas rigidas,
descontextualizadas e pouco significativas, o que contribui para a desmotivacdao dos alunos
(Cassany, 1999). Por exemplo, praticas que privilegiam a reproducao de modelos textuais
estereotipados ou que se concentram exclusivamente na corregao gramatical podem limitar
a criatividade e a apropriacdo da linguagem escrita pelos alunos.

A perspetiva da escrita como processo propde uma rutura com a légica tradicional do
ensino da composicdo, centrado apenas no produto final. Nesta abordagem, escrever

implica um trabalho continuo, com varias etapas: planificagao, textualizagdao, revisao e
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reescrita (Dolz & Schneuwly, 1999). Este processo ndo é linear, mas dinamico, e exige do
professor uma mediacdo constante, orientada para o desenvolvimento gradual das
competéncias de escrita. A mediagdao por parte do professor é, portanto, um elemento
central neste processo, uma vez que lhe cabe criar condi¢cdes pedagdgicas que favorecam a
reflexao, a experimentagao e a autonomia dos alunos na escrita.

De acordo com Flower e Hayes (1981), a escrita deve ser entendida como um
processo nao linear que envolve, em linha com Dolz e Schneuwly (1999), continuamente
planificacdo, redagdo, revisdo e reescrita, permitindo ao aluno tomar consciéncia das
operagoes cognitivas e metatextuais envolvidas e melhorar o controlo sobre o proprio texto.

Rodrigues et al. (2023) mostram que o processo de escrita continua a ser descrito em
trés subprocessos principais, planificacdo, formulacdo e revisdo, organizados de modo
recursivo e interdependente. Esta concec¢ao encontra uma tradugdo diddtica no modelo do
ciclo de escrita proposto por Barbeiro e Pereira (2007) (cf. Figura 4), que representa a
articulagdo entre mobilizacdo do conhecimento, recolha e organizagdo da informacao,

redacdo e revisdo do texto, integradas numa légica de escrita para aprender.

Figura 4.

Ciclo de escrita para aprender
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(Barbeiro & Pereira, 2007, p. 32)
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Embora este modelo seja amplamente reconhecido, é importante considerar como
pode ser adaptado as especificidades da Escrita Criativa e poética, que frequentemente
desafiam as estruturas convencionais de planificacdao e revisao.

Neste contexto, importa ainda considerar o contributo de Baptista et al. (2011), no
documento O Ensino da Escrita: Dimensées Grdfica e Ortogrdfica, produzido no ambito do
Programa Nacional de Ensino do Portugués (PNEP). Esta obra destaca a importancia do
aperfeicoamento ortografico e textual como componentes essenciais do desenvolvimento
da escrita no Ensino Basico, abordando a transicdo do oral para o escrito, a dimensao
caligrafica e gréfica, e a competéncia ortografica. A atencdo a estas dimensdes revela-se
pertinente para a presente investigacdao, na medida em que a avaliagdo das producdes
poéticas dos alunos considerou ndo apenas critérios de criatividade e expressividade, mas
também de correcgdo linguistica e coeréncia formal.

Apesar do amplo consenso em torno destes modelos, a sua transposicdo para a sala
de aula nem sempre garante praticas de escrita mais reflexivas ou mais significativas, uma
vez que, em muitos contextos escolares, tendem a ser aplicados como cumprimento de
etapas, reduzindo a complexidade do ato de escrever.

Num enquadramento recente, Silva e Monteiro (2025) analisam a escrita como um
processo mediado, considerando a integracdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial
Generativa no apoio a produgdo textual no Ensino Superior, no ambito de uma unidade
curricular centrada na escrita processual. As autoras discutem os desafios pedagdgicos e
éticos colocados por estas tecnologias e defendem que a sua utilizagdo nao deve substituir o
trabalho de escrita do estudante, mas antes apoiar o processo, em particular na fase de
revisdo. A utilizacdo da inteligéncia artificial generativa (IAGen) é apresentada como mais
pertinente quando orientada para a reformulacdo, a melhoria lexical e a reestruturacdo do
texto, através de mecanismos de feedback e feedforward, desde que exista supervisdo
pedagdgica e reflexdo sobre as decisbes tomadas pelo escritor. A comparag¢ao entre as
versoes produzidas pelo estudante e as sugestGes geradas pela IAGen é apontada como uma
estratégia que pode favorecer o pensamento critico e a autorregulacdo no processo de
escrita.

Esta perspetiva converge com Cassany (2006), que destaca a importancia de tornar
visiveis essas operacdes e de ensinar explicitamente estratégias de planificacdo e correcdo.

No entanto, é necessario refletir sobre como essas estratégias podem ser integradas em

49



praticas pedagdgicas que valorizem a criatividade e a expressao pessoal, especialmente no
contexto da escrita poética.

Mais recentemente, autores como Delcambre e Lahanier-Reuter (2012) e Rubin
(2024) reforgam a importancia de promover praticas de escrita ancoradas em contextos
reais, com propdsitos comunicativos auténticos, para que os alunos atribuam sentido as suas
produgdes. Neste sentido, Corden (2007) defende que os alunos escrevem melhor quando
percebem que o seu texto tem um destinatario concreto e um objetivo real. Por exemplo, no
caso da escrita poética, a criagdo de antologias de Poesia ou a organiza¢do de concursos
literdrios podem ser estratégias eficazes para dar sentido e propdsito as producdes dos
alunos.

Ainda que o documento ja ndo se encontre em vigor, a DGE (2012) apontara para a
necessidade de encarar a escrita como uma pratica complexa, que deve ser incentivada
desde os primeiros anos de escolaridade. Escrever ndo é apenas transpor ideias para o
papel; é organizar o pensamento, construir significado e afirmar a identidade. Para tal, o
professor deve assumir o papel de mediador, criando condi¢cdes pedagdgicas que tornem o
ato de escrever significativo, desafiador e prazeroso. No entanto, é importante reconhecer
gue este papel mediador exige do professor competéncias especificas, como a capacidade
de dar feedback construtivo, de estimular a criatividade e de adaptar as estratégias
pedagdgicas as necessidades individuais dos alunos.

Contudo, como sublinham Dolz e Schneuwly (1999), as praticas escolares tendem a
organizar a escrita em géneros estabilizados e estereotipados, frequentemente desligados
de situacdes reais de comunicacdo. Esta normatividade limita a experimentacdo, a
criatividade e a apropriacdo efetiva da linguagem escrita por parte dos alunos. No contexto
da escrita poética, esta limitagcdo pode ser particularmente prejudicial, uma vez que a Poesia
exige liberdade de expressdo, experimentacdo linguistica e sensibilidade estética. E neste
guadro que a Escrita Criativa ganha importancia, ao proporcionar aos alunos experiéncias de
autoria, liberdade e expressdo estética, contrariando a légica de mera reproducao textual.
Tal como sublinha Barbeiro (1999), a escrita constitui um suporte privilegiado para a
expressdo da criatividade, ampliando as possibilidades de comunicacdo, de autoafirmacdo e
de registo dos produtos criados. A Escrita Criativa, especialmente no género poético, pode
também desempenhar um papel importante no desenvolvimento da sensibilidade literaria e
na constru¢do de uma relagao mais pessoal e significativa com a linguagem.

50



2.2. Evidéncias de praticas pedagdgicas na abordagem ao género poético

O género poético no ensino constitui uma oportunidade privilegiada para
desenvolver a sensibilidade estética, a imaginagao e a consciéncia linguistica dos alunos.

Dolz e Schneuwly (1999) defendem que o ensino da escrita deve partir da
diversidade de géneros discursivos, permitindo que os alunos contactem com diferentes
praticas de linguagem. No entanto, é importante refletir sobre como essa diversidade é
efetivamente implementada nas praticas pedagdgicas, especialmente no contexto do 22
Ciclo, onde a Poesia, muitas vezes, parece ser negligenciada ou abordada de forma
superficial.

Estudos recentes sobre a didatica da Poesia mostram que o trabalho com textos
poéticos deve articular leitura, interpretacao, oralidade, analise formal e producdo criativa
de modo integrado. Alves e Silva (2024), num projeto de investigacdo-acao desenvolvido no
12 Ciclo, com alunos do 42 ano de escolaridade, demonstram que roteiros didaticos
baseados em percursos poéticos intertextuais e interartisticos favorecem a apropriagao da
palavra poética, o desenvolvimento da competéncia literaria e o envolvimento afetivo dos
alunos com a Poesia.

A Poesia, pela sua natureza condensada e metaférica, estimula o jogo verbal e a
criatividade, tal como sublinha Cumming (2007), ao mostrar que a Poesia oferece as criancas
oportunidades de explorar intuitivamente a linguagem, de brincar com as palavras e
desenvolver processos criativos. Essa caracteristica torna a Poesia um género
particularmente adequado para promover a experimentacdo linguistica e a expressao
pessoal, mas exige do professor estratégias especificas para evitar que os alunos a percebam
como um exercicio técnico ou desmotivador.

Como evidenciam Moura e Oliveira (2023), muitos alunos tém dificuldade em
envolver-se no processo de escrita, sobretudo quando esta é trabalhada de forma rigida,
centrada na reproducdo de modelos e na correcdo formal, o que reduz a motivacdo e limita
a expressao criativa. Perante estas limitacbes, a Poesia pode constituir um espaco
privilegiado para praticas de experimentacdo linguistica e liberdade expressiva, indo além da
l6gica da mera reproducdo textual (Blake & Snapper, 2022). Porém, é necessdario questionar
como essas praticas podem ser integradas de forma sistematica no curriculo, garantindo que

a Poesia ndo seja tratada como uma atividade isolada ou extracurricular. Esta importancia é
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reforcada por Schwengber e Grando (2024), que, ao analisarem materiais didaticos voltados
para a Escrita Poética, concluiram que ainda existe uma lacuna pedagdgica na drea, mas que
propostas como “Trabalhando com Poesia e Poetas da Escola” contribuem para colmatar
essa auséncia, orientando praticas de leitura e criacdo em sala de aula.

Ja Silveira et al. (2018), num estudo realizado com vinte criangas (8 rapazes e 12
raparigas), entre 8 e 12 anos, de uma Escola publica estadual em Criciima-SC, observaram
qgue o trabalho poético favoreceu a criacdo de textos originais, sustentados pela ludicidade,
pela imaginagdo e pela (co)autoria. Os autores destacam que este contacto precoce com a
Poesia se revelou determinante para o envolvimento e o prazer com a linguagem poética.
Esses resultados sugerem que a introdugdao da Poesia em idades precoces pode ter um
impacto duradouro no desenvolvimento da sensibilidade estética e da criatividade dos
alunos, mas é necessdrio investigar como essas praticas podem ser adaptadas a diferentes
contextos culturais e educacionais.

No mesmo sentido, Certo (2015), ao investigar a producao poética de alunos do 52
ano (n = 27), observou que a escrita e performance de Poesia mobilizam recursos
interdiscursivos e intertextuais complexos, permitindo que as criancas articulem referéncias
culturais, mediaticas e pessoais nos seus poemas. A experiéncia de partilha em “Poetry
Jams”! evidenciou, ainda, o valor da oralidade e da performance na construcdo da
consciéncia critica e na revisao criativa. Esses resultados destacam a importancia de integrar
a dimensdo performativa da Poesia no ensino, promovendo ndo apenas a escrita, mas
também a leitura expressiva e a partilha coletiva, como formas de enriquecer a experiéncia
poética.

Recentemente, Khalsiah et al. (2025), num estudo quase-experimental com 63
estudantes universitarios da Indonésia, demonstraram que a escrita poética inspirada no
contacto com a natureza melhorou significativamente ndo sé a qualidade estética dos
textos, mas também o pensamento critico dos participantes, com ganhos estatisticamente
relevantes em termos de originalidade. Embora este estudo tenha sido realizado num

contexto universitdrio, os seus resultados sugerem que praticas semelhantes podem ser

1 “Poetry Jams” consistem em sessdes de microfone aberto (“open-mic sessions”), nas quais os alunos
apresentam publicamente os seus poemas perante uma audiéncia (Certo,2015).
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adaptadas para o ensino basico, explorando a relagdo entre a Poesia e o contexto como
fonte de inspiracao criativa.

Estes resultados reforcam ainda que a inclusdo do género poético no ensino, apoiada
em praticas didaticas especificas e em investigacbes recentes, confirma o potencial da
Poesia para articular a aprendizagem linguistica, a expressado criativa e o desenvolvimento
critico, transformando a sala de aula num espago de descoberta e autoria.

Contudo, segundo Alves e Silva (2024), é necessario considerar as limitacdes praticas
e institucionais que podem dificultar a implementac¢do dessas praticas, como a rigidez dos
curriculos escolares, a falta de formacao especifica dos professores, tornando essencial o
recurso a estratégias didaticas que favorecam a apropriacdo da palavra poética e o

desenvolvimento da competéncia literdria dos alunos

2.3. A criatividade no processo de escrita

A criatividade constitui uma dimensdo essencial do desenvolvimento humano e da
aprendizagem escolar. No entanto, a sua integracdo no ensino da escrita ainda enfrenta
desafios significativos, como a predominancia de praticas normativas e a falta de valorizacao
da expressao pessoal.

Como salientam Barbeiro e Pereira (2007), o desenvolvimento das capacidades de
escrita exige uma intervengdo pedagdgica deliberada e orientada, que apoie a construcao
progressiva do conhecimento textual e integre a escrita em situacdes significativas. No
contexto da escrita, esta perspetiva traduz-se na valorizacdo da expressao pessoal, da
originalidade e da experimentacdo com a linguagem. Essa abordagem é particularmente
relevante no ensino da Poesia, que oferece um espaco privilegiado para a exploragdo criativa
da linguagem, mas que, muitas vezes, é analisado de forma técnica e descontextualizada.

Cassany (1999, 2006) sublinha que a escrita deve ser entendida como um processo
dindmico, em que o aluno mobiliza estratégias cognitivas e linguisticas para criar sentidos
proprios.

Villas Boas (2014) acrescenta que a explicitacdo das etapas de escrita, aliada a
momentos de revisdo orientada, favorece a autonomia e a criatividade dos alunos,
permitindo-lhes tomar decisdes mais conscientes sobre a construcdo do texto. Por

conseguinte, é importante refletir sobre como essas etapas podem ser adaptadas ao
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contexto da Escrita Criativa, que, muitas vezes, desafia as estruturas convencionais de
planificacdo e revisao.

Dolz e Schneuwly (1999, 2009) defendem igualmente que o ensino da escrita deve
envolver a apropriacdo de géneros em situacdes de comunicacdo reais, nas quais a
criatividade desempenha um papel estruturante.

Neste enquadramento, Bach (1991) acrescenta que a criatividade emerge quando o
aluno dispdée de um ambiente seguro e estimulante, capaz de apoiar a superacdo de
bloqueios e de favorecer a explora¢dao do imagindrio e do pensamento divergente. Para o
autor, a criatividade desenvolve-se através de processos que permitem ao aluno percorrer o
campo dos possiveis, experimentar solu¢des e construir significados originais a partir da
linguagem. Essa visdo destaca a importancia de criar um ambiente pedagdégico que valorize o
erro como parte do processo criativo, especialmente no contexto da escrita poética, onde a
experimentacdo é fundamental.

Camps (2000), em Motivos para escribir, sublinha que o ensino da lingua deve
assentar em contextos comunicativos reais, permitindo que a criatividade se associe a
propositos auténticos.

Certo (2015), num estudo interpretativo sobre a escrita poética de alunos do 52 ano,
mostra como as praticas criativas emergem da apropriacdo intertextual e interdiscursiva,
revelando o potencial da Poesia como via para o desenvolvimento da autoria. Esses
resultados destacam a importancia de expor os alunos a uma diversidade de textos e
referéncias culturais, permitindo-lhes explorar a intertextualidade como uma ferramenta
criativa. Além disso, é necessario considerar como essa abordagem pode ser adaptada a
diferentes niveis de ensino e contextos socioculturais, garantindo que todos os alunos
tenham acesso a essas experiéncias enriquecedoras.

Do mesmo modo, Cassany (1999, 2006), apresenta a escrita como processo,
enfatizando o espago que esta abordagem abre para a experimentacdo criativa. A escrita
processual, ao valorizar etapas como a planificacdo, textualizacdo e revisdo, oferece uma
estrutura que pode ser adaptada para promover a criatividade, especialmente no contexto
da escrita poética.

Torna-se, assim, importante que o professor atue como mediador, ajudando os
alunos a equilibrar a liberdade criativa com a organizacdo textual, de forma a evitar que o

processo se torne desestruturado ou desmotivador.
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Estudos recentes reforcam este enquadramento, por exemplo, Moura e Oliveira
(2023) evidenciam que a Escrita Criativa em sala de aula fomenta motiva¢do e superagdo de
bloqueios; Schwengber e Grando (2024) destacam a importancia de materiais didaticos
inovadores para a Poesia; e Khalsiah et al. (2025) demonstram que préticas criativas
potenciam ndo so a expressdo estética, mas também competéncias de pensamento critico.

Estes estudos sublinham a necessidade de se investir em recursos pedagogicos que
estimulem a criatividade e a autonomia dos alunos, mas também apontam para a
importancia de formar professores capazes de implementar essas praticas de forma eficaz.
Além disso, é crucial considerar as especificidades culturais e institucionais de cada contexto
educativo, garantindo que as estratégias propostas sejam adaptadas as realidades locais.

Assim, a criatividade deve ser entendida como eixo transversal do ensino da lingua,
articulando-se com a formacgdo integral dos alunos e promovendo a sua autonomia,
motivacdo e autoria no ato de escrever.

Esta visdo exige uma mudanca de paradigma nas praticas pedagdgicas, que devem
passar de uma abordagem centrada no produto final para uma abordagem que valorize o
processo, a experimentagao e a expressao pessoal. No contexto da escrita poética, isso
implica criar ambientes de aprendizagem que estimulem a imaginacdo, a sensibilidade
estética e o pensamento critico, transformando a sala de aula num espaco de descoberta e

autoria.

2.3.1. A Escrita Criativa e os seus desafios no 22 ciclo do Ensino Basico

De acordo com Dawson (2005, citado por Schwengber e Grando, 2024), a Escrita
Criativa pode ser entendida como um campo de praticas pedagdgicas, frequentemente
organizadas sob a forma de oficinas de escrita, que se desenvolvem em torno da criagdo
literaria, através de atividades de escrita, leitura, andlise e producdo textual.

A Escrita Criativa constitui um espaco de aprendizagem que articula expressdo
pessoal, experimentacdo linguistica e desenvolvimento de competéncias de escrita. Neste
contexto, importa considerar o papel do professor ndo apenas como transmissor de
conteudos, mas como agente critico no processo educativo.

Giroux (1997) defende que o docente deve assumir-se como um intelectual
transformador, capaz de questionar praticas instituidas e de promover uma pedagogia

orientada para a reflexdao, a autonomia e a participagdo critica dos alunos. Esta perspetiva
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revela-se particularmente relevante no ensino da Escrita Criativa, na medida em que exige
do professor uma mediacdo consciente e intencional, que vad além de abordagens
meramente técnicas ou normativas.

A Escrita Criativa permite, assim, ao aluno experimentar novas formas de expressao e
atribuir significados pessoais ao que escreve. Essa abordagem valoriza a subjetividade e a
liberdade de criacdo, desafiando as praticas escolares tradicionais que frequentemente
priorizam a reproducdao de modelos textuais e a corregdo formal. Nesta linha, a centralidade
do aluno no processo de ensino-aprendizagem assume particular relevancia. Lemos e
Carvalho (2002) sublinham que a aprendizagem se constréi a partir das interagoes
estabelecidas na sala de aula, sendo o aluno um sujeito ativo na construcao do
conhecimento. Esta perspetiva reforca a pertinéncia da Escrita Criativa enquanto pratica
pedagdgica que valoriza a participagao, a iniciativa e a autonomia dos alunos, promovendo
contextos de aprendizagem mais significativos.

Ao contrdrio da escrita normativa, que, muitas vezes, reduz o aluno a estruturas fixas
e temas impostos, a Escrita Criativa liberta o sujeito da rigidez formal, encorajando o aluno a
explorar a linguagem como matéria viva, plastica e afetiva (Brauer, 2024; Rubin, 2024).
Contudo, é importante considerar que essa liberdade criativa pode gerar inseguranca em
alunos que estdo habituados a praticas mais estruturadas. Por isso, reitera-se o papel do
professor como mediador, pois é essencial para equilibrar a liberdade criativa com o
desenvolvimento de competéncias de escrita, apoiando os alunos na construcao de critérios
na revisao e na consolida¢do dos seus textos.

No 29 CEB, muitos alunos demonstram dificuldades e resisténcia em relacdo a
escrita, conforme defendido por Moura e Oliveira (2023), associando-a a tarefas avaliativas
ou a modelos escolares repetitivos. Esta resisténcia estd frequentemente relacionada com
experiéncias de escrita descontextualizadas e com o receio do erro. Além disso, conforme
mencionado anteriormente, a énfase em praticas avaliativas centradas no produto pode
reforcar a ansiedade dos alunos, dificultando a sua relagdo com a escrita. A auséncia de um
ambiente de confianca e de valorizacdo da criatividade contribui para que os alunos
escrevam com pouca motivacdo e sem ligacdo pessoal aos textos produzidos.

Villas Boas (2014) observa que muitas destas dificuldades decorrem de praticas que
valorizam apenas o produto, deixando o processo de escrita invisivel e sem
acompanhamento, o que aumenta a inseguranga dos alunos e limita a sua participagdo ativa
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na construcdo do texto. Essa dificuldade do processo de escrita pode ser superada através
de estratégias pedagdgicas que tornem visiveis as etapas de planificacdo, textualizacdo e
revisao, promovendo a autonomia dos alunos.

De acordo com Moura e Oliveira (2023) e Schwengber e Grando (2024), criar espacgos
de escrita em que o aluno se sinta autor implica oferecer-lhe estimulos variados: imagens,
musicas, objetos, jogos de palavras ou textos de outros autores que possam servir como
ponto de partida. Estas estratégias, além de desbloquearem o processo de escrita, permitem
aos alunos assumir um papel mais ativo e expressivo no seu processo de aprendizagem.
Neste sentido, propostas como a utilizacdo de caligramas, Poesia visual ou exercicios de
escrita colaborativa, podem favorecer a criatividade e a experimentacdo linguistica no
contexto da escrita poética (Schwengber & Grando, 2024).

Para que a Escrita Criativa se torne eficaz no contexto pedagdgico, é essencial que o
professor atue como mediador, orientando sem impor, incentivando sem corrigir
prematuramente e oferecendo feedback construtivo. O erro, nesse contexto, ndo é visto
como falha, mas como oportunidade de aprendizagem e descoberta.

Barbeiro (1999) destaca que o professor deve envolver-se no préprio processo de
escrita, inclusive escrevendo com os alunos, para tomar consciéncia dos subprocessos
envolvidos. Segundo Nicholls et al. (1989, citado por Barbeiro, 1999), a colaboracdo entre
professor e aluno continua a ser fundamental mesmo quando a crianga ja adquiriu maior
autonomia, mantendo elevado potencial formativo no processo de ensino-aprendizagem da
expressao escrita. Essa colaboragao pode ser fortalecida através de praticas como oficinas de
escrita, em que professor e alunos partilham experiéncias criativas e refletem coletivamente
sobre os textos produzidos.

A proposta de Escrita Criativa exige um ambiente propicio, onde se valorize a voz do
aluno e se privilegiem a originalidade e a expressdo pessoal, em oposicdo a praticas
meramente mecanicas (Barbeiro, 2001; Niza et al.,, 1998). Quando estas condi¢cOes estdo
reunidas, a escrita deixa de ser um exercicio mecadnico para se tornar uma pratica
significativa.

A investigacdo confirma este potencial. Schwengber e Grando (2024) evidenciaram
qgue a utilizacdo de materiais e estratégias inovadoras de Escrita Criativa em sala de aula
contribui para aumentar a motivacdo e a competéncia de escrita dos alunos. Ja Khalsiah et
al. (2025), num estudo experimental com 63 estudantes universitarios da Indonésia,
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verificaram que atividades poéticas desenvolvidas através de métodos inovadores, como o
nature-based learning, potenciaram significativamente tanto a criatividade como as
capacidades de pensamento critico. Esses resultados sugerem que praticas semelhantes
podem ser adaptadas ao contexto do 22 CEB, explorando a relacdo entre a Escrita Criativa e
a conexao com o contexto dos alunos.

A Poesia, enquanto forma de expressdo artistica, tem o potencial de mobilizar a
imaginagao, a sensibilidade e o pensamento critico.

No entanto, nas praticas escolares tradicionais, a Poesia é muitas vezes reduzida a
sua estrutura formal: rima, métrica, composicdo estrofica, ou utilizada apenas como
pretexto para exercicios gramaticais e de interpretacdo fechada. Esta abordagem,
frequentemente rigida, pode provocar nos alunos uma percecao negativa do género poético,
desvalorizando o seu cardcter expressivo e criativo. Essa reducao da Poesia a um objeto
técnico pode afastar os alunos do seu valor estético e emocional, transformando-a numa
tarefa desmotivadora.

Muitos alunos parecem chegar ao 22 ciclo com um sentimento de distanciamento em
relagdo a Poesia, encarando-a como um territdrio dificil ou pouco acessivel. A Escola, ao
enfatizar a analise técnica em detrimento da fruicdo e da criagdo, contribui para esta
percecdo. Para superar esse distanciamento, é necessario adotar praticas pedagdgicas que
valorizem a vivéncia estética e a criacdo poética, promovendo uma relagdo mais pessoal com
o texto poético.

Segundo Ribeiro (2007), o ensino da Poesia deve privilegiar a vivéncia estética e
emocional do texto, evitando reduzi-lo a um mero conteldo escolar a ser analisado de
forma técnica. A valorizacdo do texto poético em contexto educativo passa, assim, pela
criacdo de experiéncias de leitura significativas, que promovam a escuta, a sensibilidade e o
didlogo com o texto. A leitura em voz alta, a declamacdo, a recriacdo poética, a dramatizacao
de poemas e a Escrita Criativa sdo estratégias que permitem aos alunos (re)descobrir o valor
lidico e comunicativo da Poesia. Estas estratégias podem ser complementadas com
atividades interdisciplinares, como a integracao da Poesia com a Musica, as Artes visuais ou
o Teatro, ampliando as possibilidades de expressao e fruicao.

Segundo Santamaria-Busto (2012), a didatica da Poesia deve proporcionar aos alunos
o contacto com uma diversidade de poemas e estilos, desde a Poesia visual até aos poemas

narrativos ou dialogados, favorecendo o reconhecimento da pluralidade das vozes poéticas e
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o alargamento do seu repertério estético. Esse contacto deve ocorrer num ambiente que
privilegie a leitura por prazer, a escuta ativa e a partilha de interpretacdes.

Por outro lado, o trabalho com a Poesia na Escola ndo deve limitar-se a leitura: é
crucial proporcionar momentos de escrita poética, nos quais os alunos possam experimentar
0 uso expressivo da linguagem e dar voz as suas emogdes, pensamentos e experiéncias.
Estes momentos devem ser acompanhados por feedback construtivo e por oportunidades
de partilha que valorizem as produgbes dos alunos e reforcem a sua confianca como
autores.

Ribeiro (2024) evidencia que o trabalho pedagdgico com a Poesia em contexto de
sala de aula pode contribuir para o desenvolvimento da sensibilidade e da criatividade dos
alunos, ao incentivar formas de expressao pessoal e o envolvimento com a linguagem
poética, promovendo uma relagdo mais significativa com a aprendizagem. Neste sentido, a
Poesia pode assumir-se ndo apenas um conteudo curricular, mas uma experiéncia educativa
completa, que conjuga emogao, imaginacao, estética e cidadania.

Cabe a Escola e aos professores, em particular, criarem pontes entre o universo
poético e o mundo dos alunos, tornando o texto poético uma ferramenta de

autoconhecimento e de expressao do eu.

2.3.2. Estratégias pedagodgico-didaticas para desenvolver a escrita de forma criativa

No desenvolvimento de estratégias pedagoégico-didaticas para a Escrita Criativa,
importa considerar a diddtica do Portugués como um campo de reflexdo e de acado
intencional.

Amor (2022) sublinha que o ensino da escrita deve articular objetivos, conteudos e
metodologias de forma contextualizada, valorizando a media¢do do professor e a adequacao
das propostas as caracteristicas dos alunos. Esta perspetiva justifica a adogcdo de estratégias
gue promovam a experimentacdo, a criatividade e a construcdo progressiva de
competéncias de escrita.

Ensinar Poesia de forma criativa implica ir além da explicagdo técnica dos seus
elementos formais. Implica propor experiéncias de leitura, escuta e escrita que mobilizam o
imaginario dos alunos, estimulam a expressividade e promovem o gosto pela linguagem

poética. Esta orientacdo sustenta-se numa pedagogia da fruicdo e da autoria, em que o
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professor atua como mediador e cria condi¢des para que a Poesia seja vivida como
experiéncia estética e partilhada (Azevedo et al., 2018; Plano Nacional de Leitura [PNL],
2025). Essa abordagem exige que o professor adote um papel ativo na criagdo de um
ambiente de aprendizagem que valorize a subjetividade e a criatividade dos alunos,
promovendo a confianga e a autonomia no processo de escrita.

Uma estratégia eficaz para favorecer o acesso ao texto poético consiste em trabalhar
a Poesia a partir de estimulos sensoriais e visuais, como imagens, sons, objetos e excertos
poéticos. A didatica da Poesia deve expor os alunos a uma multiplicidade de textos e estilos,
valorizando a leitura por prazer e a escrita ancorada em experiéncias pessoais e estéticas,
bem como atividades de oralidade, recitacdo, dramatiza¢do e criagdo (Santamaria-Busto,
2012).

Para estruturar didaticamente este tipo de praticas, Yopp e Yopp (2014) propdem um
modelo de leitura baseada na literatura, organizado em trés momentos: antes, durante e
depois da leitura, cada um associado a tarefas e objetivos especificos.

No momento anterior a leitura, o trabalho visa ativar e construir o conhecimento
prévio, alargar o vocabuldrio, definir objetivos de leitura, promover respostas pessoais,
estimular a curiosidade e motivar os alunos para o texto, recorrendo a estratégias como
guias de antecipacdo, questiondrios, exploracdo de imagens, objetos e excertos, mapas
semanticos e tabelas S—QS—A (O que sei; O que quero saber; O que aprendi) (Yopp & Yopp,
2014, p.4).

Durante a leitura, as autoras propdem atividades orientadas para aprofundar a
compreensdao, promover respostas pessoais, incentivar o uso de estratégias de leitura,
consciencializar para a estrutura do texto, focar a atencdo na linguagem e apoiar a reflexao
sobre personagens, temas e ideias, incluindo circulos de literatura, mapas literarios,
cadernos de detetive, organizadores graficos, teias de personagens, diagramas de
sentimentos, didrios, blogues de personagens e a selecdo de palavras significativas (Yopp &
Yopp 2014).

Depois da leitura, o modelo integra propostas que visam incentivar respostas
pessoais, promover a reflexdo sobre as ideias do texto, organizar, analisar e sintetizar
informacdo e partilhar interpretacdes, através de atividades como respostas dramaticas,
producdo visual e multimédia, escrita paralela, respostas poéticas, investigacao e criacdo de

livros digitais. No conjunto das respostas poéticas, incluem-se modalidades como o poema
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encontrado, os poemas em voz de personagem iniciados por “Eu” e os poemas do tipo “Sou
de...”, que articulam leitura e Escrita Criativa (Yopp & Yopp, 2014).

Segundo Moura e Oliveira (2023), a utilizagdo sistematica de materiais diversificados,
gue podem ser adaptados as realidades culturais e sociais dos alunos, garantindo que as
atividades sejam relevantes e inclusivas, podem incluir imagens, musica, jogos de palavras e
textos de outros autores, o que tem potencial para desbloquear a escrita e aumentar a
motivagdo dos alunos no quotidiano escolar.

A Poesia visual pode articular texto e imagem e ampliar possibilidades de produgao
de sentido. Os contributos didaticos disponiveis recomendam a exploracdo de propostas
graficas e performativas quando apropriado, sempre subordinadas a compreensao e fruicdo
do texto poético (Santamaria-Busto, 2012). Essa abordagem multimodal pode ser
particularmente eficaz para envolver alunos que apresentam dificuldades na escrita
tradicional, oferecendo-lhes novas formas de expressdao e comunicagao.

Como enquadramento atual, um panorama recente na investigacdo sistematiza
materiais e propostas de Escrita Criativa ligados a Poesia, incluindo atividades de Poesia
visual, caligramas e jogos tipograficos, que podem incentivar a experimentacdo de novas
formas de expressdao poética em contexto de aula, desde que articuladas a objetivos de
leitura e escrita bem definidos (Schwengber & Grando, 2024).

A leitura em voz alta, a partilha e a performance de poemas favorecem a consciéncia
ritmica, a expressividade e a apropriacdo de recursos da linguagem poética. O Guia de
Leitura de Poesia do Plano Nacional de Leitura (PNL, 2025) destaca que o trabalho com
Poesia deve privilegiar a escuta atenta, a leitura expressiva e a fruicdo estética, evitando
abordagens centradas na analise formal. Estas orientacdes reforcam a importancia de
praticas que valorizem a experiéncia sensorial e interpretativa do poema.

Em convergéncia, evidéncias de sala de aula mostram que alunos do 52 ano
mobilizam recursos poéticos e relagdes intertextuais e interdiscursivas quando escrevem e
partilham os seus poemas, o que reforca a pertinéncia de ambientes que acolham a criacao
e a circulacdo das producbes dos estudantes (Certo, 2015). Esses ambientes devem ser
cuidadosamente estruturados para promover a colaboracdo entre pares, incentivando os
alunos a aprenderem uns com os outros e a valorizarem a diversidade de vozes e estilos.

No que concerne a projetos coletivos, a Poesia pode assumir um papel de coautoria
e ludicidade, permitindo que as criangas ampliem o seu repertorio expressivo. Trabalhos que
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articulam infancia, Poesia, imaginagdo e coautoria mostram o potencial destas propostas
para integrar dimensdes afetivas e culturais e para fortalecer a autoria estudantil (Silveira et
al., 2018). Por seu turno, a avaliagdo deve ser coerente com estas op¢Oes pedagdgicas.
Evitando centrar-se apenas na correcao formal, deve considerar o processo formativo de
criagdo, a fruicdo e a participagdo, integrando indicadores como expressividade,
originalidade, apropriacdo de recursos poéticos e qualidade da partilha em momentos de
leitura e discussdo. Esta orientacdo esta alinhada com as competéncias do PASEO (Martins et
al.,, 2017) e com as recomendag¢des do Guia de Leitura de Poesia do PNL, que valorizam
criatividade, sensibilidade estética, pensamento critico e comunicagao (PNL, 2025).

Deste modo, o professor oferece a Poesia um lugar de experiéncia estética e de
pensamento, e aos alunos a possibilidade de se descobrirem como criadores e leitores
sensiveis. Essa descoberta pode ter um impacto duradouro no desenvolvimento pessoal e
académico dos alunos, fortalecendo a sua relacdo com a linguagem e com o mundo que os

rodeia.

2.3.3. A Escrita Criativa no género poético: contributos da investigagao recente

Estudos recentes evidenciam que a integracdo da Escrita Criativa em atividades
centradas na Poesia favorece o desenvolvimento linguistico, expressivo e socioemocional
dos alunos.

Razgathoglu e Ulusoy (2022) realizaram um estudo quase-experimental com 56
alunos do 32 ano, distribuidos entre um grupo experimental (n = 26) e um grupo de controlo
(n = 30). Durante dezoito semanas, o grupo experimental participou em atividades baseadas
em Poesia, incluindo leitura expressiva e repetida de poemas, ensino explicito de técnicas
poéticas, exercicios de pré-escrita como brainstorming, mapas conceptuais, producdo de
poemas individuais e colaborativos, ilustracdo dos textos, revisdo e edicdo dos poemas, bem
como momentos de partilha e discussdao em sala de aula, sendo que o grupo de controlo
seguiu as praticas curriculares habituais. A andlise, sustentada por escalas de leitura
prosddica, inventarios de erros e uma rubrica especifica de escrita poética, demonstrou que
os alunos expostos as atividades poéticas obtiveram progressos significativamente
superiores em fluéncia de leitura e em mdltiplas dimensdes da Escrita Criativa,

nomeadamente originalidade, organizagao textual, expressividade e sensibilidade poética.
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Numa revisdo sistematica, Barton et al. (2024) analisaram 25 estudos publicados
entre 2011 e 2020, focados no ensino da Escrita Criativa no 12 CEB. A partir desta revisao, os
autores identificaram trés dimensOes determinantes para praticas pedagdgicas bem-
sucedidas: as condicBes pessoais dos alunos (incluindo confianca, agéncia e envolvimento),
as condigOes estruturais (como o design das tarefas e o tempo dedicado ao processo de
escrita) e as condigbes culturais ou relacionais (incluindo apoio docente, feedback
consistente e um ambiente que valorize a autoria). A revisdo concluiu que metodologias que
combinam orientagdo estruturada com espago para experimentacdo e expressdao pessoal
tendem a produzir melhores resultados do que modelos exclusivamente normativos ou
prescritivos. Embora n3ao se centrem exclusivamente na Poesia, muitos dos estudos
analisados incorporam praticas poéticas como estimulo para a autoria e para a construcao
de voz prépria.

Inserido num quadro qualitativo de investigacdo, Maspul (2024) investigou o
potencial de uma poetry-rich classroom, conceito que envolve a criagdo de um ambiente
educativo imerso em Poesia através de oficinas, atividades multimodais, projetos de escrita,
partilha publica e publicacdo digital. O estudo consistiu numa investigacdo baseada em
discussdes em grupo realizadas no ambito do programa de Mestrado em Educagdo, na
disciplina de Praticas Avancadas em Literacia (“Advanced Practices in Literacy”). Os
participantes, selecionados pelo seu interesse em literatura e poesia, analisaram artigos de
investigacdo e trabalhos académicos relacionados com o impacto da poesia na
aprendizagem e no desenvolvimento dos estudantes. Durante as discussoes,
compartilharam resultados, experiéncias e perspetivas sobre como a poesia pode promover
o desenvolvimento da linguagem, da criatividade, do pensamento critico e da empatia. O
estudo utilizou uma abordagem colaborativa e reflexiva, com foco na escuta ativa, no
didlogo e na troca de pontos de vista, contribuindo para o aprimoramento das praticas
educacionais e para o avanco da educacao literaria.

Em conjunto, estes estudos advogam que a Poesia, quando integrada em praticas de
Escrita Criativa bem estruturadas e pedagogicamente acompanhadas, constitui um meio
eficaz para desenvolver competéncias linguisticas, criativas e socioemocionais. A evidéncia
empirica recente reforca assim a pertinéncia de promover o género poético na sala de aula,
ndo apenas como objeto de leitura, mas como espaco privilegiado de expressao,

experimentagdao e construgdao de sentido. N3ao obstante, é importante que futuras
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investigacdes explorem como essas praticas podem ser adaptadas a diferentes contextos
culturais e niveis de ensino, garantindo a sua relevancia e eficacia em diferentes realidades

educativas.

2.4. A importancia da Poesia no desenvolvimento humano

A infancia constitui um territério fértil para a descoberta da linguagem poética.
Desde cedo, a crianga contacta com ritmos, sonoridades e imagens presentes em cantigas de
embalar, lengalengas, adivinhas e jogos de palavras. Esses elementos n3ao apenas
introduzem a crianca ao universo da linguagem, mas também despertam a sua sensibilidade
estética e a sua capacidade de imaginar e criar.

Estas estratégias favorecem ndo apenas o desenvolvimento da linguagem oral e
escrita, mas também a formacdo estética e emocional. Como sublinha Regina Duarte, no
prefacio do Guia de Leitura de Poesia (PNL 2027, 2025), a Poesia é uma via privilegiada para
despertar a sensibilidade e a escuta ativa desde a infancia. A escuta ativa, por sua vez, é
essencial para o desenvolvimento de competéncias como a empatia, a atencao ao detalhe e
a capacidade de interpretar o mundo de forma mais profunda.

De acordo com Silveira et al. (2018), a Poesia encontra na infancia uma escuta
curiosa, aberta ao encantamento, a ludicidade e a surpresa. Contudo, a medida que a
escolaridade avanca, essa relagdao espontanea e afetiva com a linguagem tende a ser
substituida por abordagens mais normativas e analiticas, que podem afastar os alunos do
prazer de ler e criar poemas. Nesse sentido, Azevedo e Balca (2016) alertam para a
importancia de preservar, no Ensino Basico, a dimensao ludica e criativa da Poesia como
condicdo para manter viva a sua forca formativa.

A presenca da Poesia na Escola deve ser entendida como uma dimensao essencial do
desenvolvimento humano e ndo apenas como um conteudo curricular. Tal como sublinha
Siméon (2015), “uma criancga so se desenvolve plenamente se estiver bem nutrida. Ha, sem
duvida, um nutriente a que damos pouca importancia [...] na Poesia” (p. 83). Esta metafora
evidencia a necessidade de oferecer as criangcas alimento simbdlico e emocional,
permitindo-lhes crescer em sensibilidade, imaginacdo e linguagem. Neste contexto, a Poesia
pode ser vista como uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento integral dos alunos,

promovendo ndo apenas competéncias linguisticas, mas também emocionais e sociais.
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Reconstruir essa ligagdao no 22 ciclo implica valorizar a escuta sensivel, a imaginagao e
o jogo simbdlico. A Poesia ndo deve ser encarada apenas como género literario, mas como
um modo de olhar o mundo com atencgao, espanto e liberdade. Ao ler e escrever Poesia, 0s
alunos aprendem a nomear sentimentos, a organizar pensamentos e a dar forma a
experiéncia interior (Camps, 2000).

A Escola, enquanto espago de formacao integral, deve proporcionar a crianga e ao
jovem oportunidades para se apropriarem da Poesia como linguagem do sentir e do pensar.
Tal exige criar contextos em que o texto poético ndo seja imposto, mas proposto como
possibilidade de expressdo, criacdo e encontro com o outro (PNL 2027, 2025). Esses
contextos devem ser inclusivos e adaptados as realidades culturais e sociais dos alunos,
garantindo que todos tenham a oportunidade de explorar e valorizar a Poesia.

A abordagem da Poesia em sala de aula deve também considerar a diversidade
cultural e afetiva dos alunos, permitindo-lhes escrever a partir das suas vivéncias, memérias
e referéncias. Enquanto espaco de (co)autoria, a Escola pode transformar-se num
laboratério em que cada aluno experimenta ser poeta, em vez de se limitar a condicdo de
estudioso da Poesia (Schwengber & Grando, 2024).

A integracao de oficinas literarias no ensino da escrita tem sido apontada como uma
via eficaz para promover praticas criativas assentes na articulacdo entre leitura e producdo
textual. Nesta linha, Romo (2022) defende que a escrita deve ser trabalhada como um
processo organizado e sequencial que mobiliza planificacdo, redacdo e revisdao, permitindo
ao aluno explorar o potencial estético da linguagem e aprofundar a sua relagdo com os
textos poéticos. Esta perspetiva estd em linha com a proposta de Segura e Rius (2024), que
demonstram que o desenvolvimento da criatividade literaria em tarefas de escrita contribui
para a formacdo do leitor competente, favorecendo a relacdo pessoal com o texto, o prazer
estético e aprendizagens literarias significativas equivalentes as que se procuram no trabalho
poético em contexto escolar.

No mesmo sentido, Barbeiro (1999) sublinha que a criatividade pode ser
desenvolvida através de processos heuristicos que envolvem o sujeito na descoberta e
manipulacdo da linguagem, destacando que a escrita constitui um espaco privilegiado para a
inovacao e para a construcdo de novas relagdes expressivas.

Ao reconhecer o potencial da Poesia na infancia e na juventude, a Escola assume o

compromisso de formar leitores sensiveis, escritores criativos e cidaddaos mais atentos ao
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mundo e a linguagem. No poema incluido na sec¢cdo Poemas Rupestres de Poesia completa,
Barros (2010) descreve a Poesia como “como se fosse infancia da lingua” (p. 426), e talvez
por isso nunca deixe de pertencer ao territério do ensino. Essa metafora sublinha a
importancia de preservar a Poesia como um espaco de descoberta e encantamento,

essencial para o desenvolvimento integral dos alunos.

2.4.1. A Poesia como motor do desenvolvimento linguistico e social

A Poesia, para além da sua dimensdo estética, revela-se essencial para o
desenvolvimento linguistico e social das criancas e jovens. Segundo Azevedo e Balca (2016),
a Educacao literdria deve assentar em experiéncias positivas de leitura que ajudem a crianca
a construir-se como sujeito, favorecendo a imaginacdo, a criatividade e a socializacdo desde
a infancia. No plano linguistico, os autores destacam que a Poesia contribui para a aquisicao
da oralidade, para o desenvolvimento da consciéncia fonolégica e para a ampliacdo do
vocabuldrio. Acrescentam ainda que praticas como contar histérias ou cantar em ambiente
familiar constituem momentos decisivos na formacdo leitora, pois ampliam o repertério
linguistico e criam habitos de leitura desde cedo. Essas praticas podem ser complementadas
por atividades escolares que integrem a Poesia de forma ludica e interativa, promovendo a
continuidade entre os contextos familiar e escolar.

A nivel social, Azevedo e Bal¢ca (2016) sublinham que a literatura funciona como
mediadora cultural, permitindo aos alunos familiarizarem-se com o mundo e com os outros,
ajudando-os a desenvolver pensamento critico e a integrar-se numa comunidade leitora. A
Poesia, em particular, pode ser utilizada como uma ferramenta para promover o didlogo
intercultural e a empatia, explorando temas universais que conectam diferentes experiéncias
humanas.

Do mesmo modo, Schwengber e Grando (2024) destacam que a escrita poética em
sala de aula promove praticas colaborativas que favorecem a interacao entre pares.

Razgatlioglu e Ulusoy (2022) demonstraram que atividades de escrita poética
melhoram significativamente a fluéncia de leitura e as competéncias criativas. Maspul
(2024) acrescenta que uma sala enriquecida com experiéncias poéticas fomenta empatia,

consciéncia cultural e capacidade de cooperagao. Estes estudos reforgam a necessidade de
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se investir em praticas pedagdgicas que integrem a Poesia de forma sistematica e inovadora,
garantindo que ela seja acessivel e relevante para todos os alunos.

Finalmente, Moldagali et al. (2024), numa meta-analise, evidenciaram que
metodologias inovadoras de ensino da Poesia, em particular abordagens construtivistas,
aprendizagem ativa, métodos baseados em inteligéncia artificial, ensino online, Poesia
concreta e o uso de flipbooks (mddulos eletrénicos interativos que integram texto, imagens,
video e dudio num formato digital semelhante a um livro) e e-modules (materiais de ensino
nao impressos, sistematicamente organizados e acessiveis através de dispositivos
eletrénicos, como computadores ou telemédveis) (Hutagalung et al., 2022), apresentam
efeitos superiores ao ensino tradicional na aprendizagem da linguagem e no envolvimento
dos alunos, enquanto estratégias com recurso a media audiovisuais, a textos desenhados e a
atividades laboratoriais revelam um impacto mais limitado.

Esses estudos reforcam a ideia de que a Poesia ndo deve ser vista apenas como
género literario, mas como pratica educativa essencial para a formacao de leitores criativos,
criticos e socialmente conscientes. Esta visao exige uma abordagem pedagodgica que valorize
a Poesia como um espaco de experimentacdo, dialogo e transformacao, capaz de enriquecer

a experiéncia educativa e a formacao integral dos alunos.

Em sintese

A revisdo tedrica apresentada permitiu explorar a relevancia da Poesia como
ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento linguistico, criativo e socioemocional dos
alunos, com especial enfoque no 22 CEB. A anilise destacou a importancia de praticas
pedagdgicas que valorizem a Escrita Criativa e a Poesia como espacos de experimentacao,
expressdo pessoal e fruicdo estética, em oposicdo as abordagens normativas e
descontextualizadas que frequentemente conduzem a desmotivacdo por parte dos alunos.

Com base nos contributos tedricos de autores como Barbeiro (1999), Dolz e
Schneuwly (1999), e Schwengber e Grando (2024), tornou-se evidente que a Escrita Criativa,
especialmente no género poético, pode ser uma via privilegiada para promover a
autonomia, a autoria e o pensamento critico dos alunos. Além disso, os estudos convocados
reforcam que praticas inovadoras e bem estruturadas no ensino da Poesia tém impacto

positivo na motivacdo, na criatividade e na interacdo social dos estudantes.
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Deste modo, o presente relatério assume como ponto de partida a necessidade de
compreender como diferentes estratégias pedagdgicas podem ser implementadas para
estimular a producdo poética e a criatividade dos alunos do 22 Ciclo. A fundamentagao
tedrica orientou a definicio de um conjunto de questées de investigacdo e de opc¢des
metodoldgicas que visam analisar o impacto dessas estratégias no contexto escolar.

O proximo capitulo, dedicado a metodologia, apresenta o desenho do estudo,
detalhando as op¢des metodoldgicas. Partindo de um estudo de caso, e por meio de uma
abordagem que combina métodos qualitativos e quantitativos, reflete-se sobre a
complexidade do fendmeno em andlise, permitindo uma compreensdo aprofundada das

praticas pedagdgicas e dos seus efeitos na Escrita Criativa dos alunos.
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Capitulo lll - Metodologia de Investigacdo
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Neste capitulo, abordarei a metodologia de investigacao, referindo-me, em concreto,
as opcdes tomadas no ambito deste projeto de investigacdo, mais especificamente ao
desenho de investigacdo, a caracterizagdo da amostra, aos instrumentos e aos

procedimentos na analise de dados.

3.1. Opgoes Metodologicas

O presente estudo inscreve-se no campo da investigacdo em Educacdo e assume a
natureza de estudo de caso desenvolvido em contexto escolar, mais concretamente numa
turma do 62 ano de escolaridade.

Esta opgdo metodoldgica justifica-se pela necessidade de compreender em
profundidade um fendmeno delimitado, o desenvolvimento da Escrita Criativa no ambito do
género poético, no seu ambiente real, sem dissocid-lo da complexidade da pratica
pedagdgica.

Como sublinha Yin (2009), o estudo de caso constitui uma estratégia de investigacao
adequada quando o investigador pretende responder a questdes do tipo como e porqué,
analisando fendmenos contemporaneos no seu contexto de ocorréncia.

No que se refere a abordagem epistemoldgica, esta investigacdao apresenta-se como
essencialmente qualitativa, dado que privilegia a interpretacdo, a descricdo e a compreensao
das experiéncias dos alunos. Como referem Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo
gualitativa centra-se nos significados que os participantes atribuem as suas praticas e
contextos, recorrendo a dados ricos e descritivos. Esta opcao revela-se adequada ao objetivo
de analisar como os alunos se apropriam da escrita poética e como as estratégias criativas
influenciam a sua motivacao e qualidade de producao textual.

Contudo, reconhece-se também uma dimensdo quantitativa complementar, visivel
sobretudo no recurso a questionarios diagndsticos e finais, cujos dados permitem identificar
tendéncias, frequéncias e contrastes no modo como os alunos percecionam a Poesia antes e
apos a intervencao.

Como explica Coutinho (2015), a integracdo de abordagens quantitativas e
qualitativas pode conferir maior robustez ao estudo, proporcionando uma visdo mais
abrangente do fendmeno investigado. Assim, a presente investigacdo caracteriza-se por uma
abordagem mista com predomindncia qualitativa, combinando a andlise interpretativa das
produgdes poéticas com a sistematizagdo de dados provenientes dos questionarios.
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Este quadro metodoldgico garante, assim, uma leitura coerente dos resultados a luz

dos objetivos formulados.

3.2. Descri¢ao do Estudo

O estudo foi desenvolvido no ambito da PES Il do Mestrado em Ensino do 12 e 2°¢
CEB, na disciplina de Portugués, numa turma do 62 ano de escolaridade.

A investigacao incidiu sobre o desenvolvimento da Escrita Criativa no género poético,
procurando analisar em que medida a implementagao de estratégias diversificadas pode
influenciar a qualidade da producdo textual e a motivacdao dos alunos para escrever.

O desenho metodoldgico articulou momentos de diagndstico inicial, de intervengao
pedagdgica e de avaliacdo final, permitindo recolher os dados que serviram de base a

analise qualitativa e quantitativa.

3.3. Caracterizagao dos Participantes

A turma da intervencdo frequentava o 62 ano de escolaridade de um agrupamento
de escolas pertencente ao distrito de Viana do Castelo, sendo originalmente composta por
20 alunos. Contudo, a amostra do estudo integrou apenas 19 participantes, uma vez que um
dos alunos ndo frequentava a disciplina de Portugués, por beneficiar de medidas de suporte
a aprendizagem, ndo tendo participado na intervencao pedagdgica nem nos momentos de
recolha de dados. Como é possivel verificar na Figura 5, 74% (n = 14) dos participantes eram
rapazes e apenas 26% (n=5) eram raparigas. Relativamente as idades (cf. Figuras 6 e 7), estas

encontravam-se compreendidas entre os 10 e os 13 anos (M =11,1; DP =0,8).

Figura 5.

Distribui¢do dos participantes por sexo (n = 19)

= Masculino Feminino
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Figura 6.

Idade dos participantes do sexo masculino

m 10 anos 11anos m12anos m13anos

Figura 7.

Idade dos participantes do sexo feminino

B 11 anos

12 anos

3.4. Instrumentos de Recolha de Dados

No presente estudo, foram utilizados dois inquéritos por questiondrio, construidos
especificamente para a investigacdo, com a finalidade de recolher informacdo relativa as
concecles e atitudes dos alunos perante a Poesia e ao impacto das estratégias criativas

implementadas.

3.4.1. Questionario “Conhecimentos e Relagdo com a Poesia I”

O questiondrio “Conhecimentos e Relacdo com a Poesia |I” (cf. Apéndice F) foi
aplicado no inicio da intervencdo, sob a forma de pré-teste. Este instrumento é constituido

por 6 itens, dos quais 5 sdo de resposta fechada e 1 de resposta aberta, tendo como
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principal objetivo identificar as conceg¢des prévias dos participantes relativamente a Poesia,
as suas praticas de leitura e escrita poética e as suas atitudes e emocdes face a este género

textual.

3.4.2. Questionario “Relagao com a Poesia apds a intervengao II”

O questiondrio “Relagdo com a Poesia apds a intervencgado II” (cf. Apéndice G) foi
aplicado no final da intervencao, sob a forma de pds-teste. Este instrumento integrou 8
itens, dos quais 7 s3ao de resposta fechada e 1 de resposta aberta, incluindo questdes
adicionais orientadas para a avaliacdo da experiéncia vivida pelos alunos, procurando aferir
a percecao da sua evolucdo, o impacto das estratégias utilizadas e a eventual mudanca na
relacdo estabelecida com a Poesia.

A aplicacdo dos questiondrios respeitou as questdes éticas da investigacdo em
Educacdo, assegurando-se o anonimato dos participantes e a utilizacdo exclusiva dos dados

para fins de investigacdo (Amado, 2014).

3.4.3. Fontes documentais

Além dos questionarios, foram igualmente consideradas fontes documentais, ou seja,
as criagbes poéticas dos alunos (cf. Apéndices H a O), elaboradas ao longo da intervencdo
pedagdgica. Estas produgdes constituiram um material central para a andlise, uma vez que
permitiram observar a evolucdo da escrita e da expressao criativa dos discentes.

A avaliacdo dos poemas foi realizada através da rubrica de avaliagdo da escrita
poética (Apéndices P e Q), construida em linha com as Aprendizagens Essenciais de
Portugués para o 22 ciclo (DGE, 2018) e com o documento O ensino da escrita: Dimensdes
grdfica e ortogrdfica (Baptista et al., 2011). Este instrumento permitiu definir critérios claros
e descritores de desempenho, garantindo maior objetividade e rigor na andlise das
producdes.

A rubrica, organizada segundo uma escala de desempenho de 5 niveis (1 a 5),
contemplou como critérios: a) criatividade e expressividade; b) estrutura formal; c) recursos
expressivos; d) coeréncia temdtica/correcdo linguistica. Para cada critério foram

estabelecidos cinco niveis de desempenho: Muito bom (5), Bom (4), Suficiente (3),
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Insuficiente (2), Muito Insuficiente (1), permitindo observar, de forma objetiva, o

desempenho dos alunos entre a producdao do Poema 1 e do Poema 8.

3.5. Procedimentos

No que diz respeito a recolha de dados, todo o processo cumpriu, conforme
mencionado anteriormente, os procedimentos éticos da investigagdo em Educacdo,
garantindo o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados.

O questiondrio “Conhecimentos e Relagdo com a Poesia |” foi aplicado no dia 1 de
junho de 2021, imediatamente antes de ter inicio a intervencdo, em contexto de sala de aula
da disciplina de Portugués, como pré-teste. A aplicacdo foi realizada pela PE, tendo os alunos
respondido individualmente, em formato papel, durante aproximadamente 15 minutos.

A rubrica de avaliagdo dos textos poéticos foi aplicada também pela PE ao longo de
toda a intervencdo, no ambito da avaliacdo dos oito textos poéticos produzidos pelos alunos.
Todas as semanas, os poemas eram produzidos e recolhidos em sala de aula, sendo
avaliados posteriormente em contexto extra-letivo, com base na rubrica, e devolvidos aos
alunos com feedback escrito e oral. Este procedimento permitiu acompanhar de forma
sistematica a evolugao das produgdes poéticas ao longo do processo de escrita.

Relativamente a analise de dados, esta decorreu do seguinte modo:

a) Analise dos dados dos questionarios
As respostas fechadas foram objeto de analise estatistica descritiva, permitindo uma
caraterizacdo do grupo e a identificacdo de tendéncias gerais.

Para as respostas abertas dos questionarios, o procedimento de andlise de dados
seguiu uma légica de analise de conteudo inspirada em Bardin (2016), estruturada em trés
etapas:

i) Pré-analise: leitura flutuante das respostas abertas dos questionarios de pré e
pos-teste, selecdo e organizacdo dos documentos, definicdo de categorias e
construgdo do corpus.

ii) Exploracdo do material: codificacdo, categorizacdo e sistematizacdo das

respostas, procurando identificar padrdes de sentido e dimensdes emergentes.
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iii) Tratamento dos resultados e interpretagdo: inferéncia e articulagdo dos dados
recolhidos com os objetivos da investigacdo, possibilitando a interpretacdo critica e
fundamentada.

Em consonancia com Bardin (2016) e Amado (2014), a explicitacdo das condicGes de
recolha constitui um requisito de transparéncia e validade, assegurando a pertinéncia,
coeréncia e consisténcia das categorias face aos objetivos definidos. Como sublinha Amado
(2014), “a questdo da andlise de dados é central na investigagdo. Ndo basta recolher dados,
é preciso saber analisa-los e interpreta-los” (p. 299). Do mesmo modo, Bardin (2016)
destaca que a analise de conteudo exige rigor metodoldgico, assegurando que as categorias

definidas sejam pertinentes, exaustivas e coerentes.

b) Andlise dos textos poéticos

Para além dos questionarios, a analise contemplou igualmente os textos poéticos
produzidos pelos alunos ao longo da intervengao. Cada producao resultou da aplicagdao de
uma estratégia criativa previamente delineada, assumida como unidade de analise na
interpretacdo dos dados.

A analise dos textos poéticos baseou-se nos dados obtidos em resultado da aplicagao
da rubrica de avaliacdo apresentada no Apéndice Q, que operacionaliza cinco dimensées da
escrita poética: criatividade e expressividade, estrutura formal, recursos expressivos,
coeréncia tematica e correcdo linguistica. As pontuacdes atribuidas a cada texto permitiram
calcular resultados globais por aluno e por momento de produgdo, possibilitando uma
analise quantitativa da evolugcdo das producdes poéticas ao longo da intervencdo,
especificamente entre o poema 1 (pré-teste) e o poema 8 (pds-teste).

Relativamente a verificacdo dos pressupostos estatisticos, procedeu-se, com recurso
a ferramenta IBM SPSS Statistics 29.0, a anadlise da normalidade da distribuicdo dos
resultados do pré-teste e do pods-teste através do teste de Shapiro—Wilk, adequado a
amostras inferiores a 50 participantes (Field, 2009). Os resultados obtidos indicaram que ndo
existem desvios significativos a normalidade, tanto no pré-teste (p=.363) como no pds-teste
(p=.104), uma vez que os valores de significancia foram superiores a .05. Assim, considerou-
se cumprido o pressuposto da normalidade, permitindo a utilizacdo de testes estatisticos

paramétricos, nomeadamente o Teste t para amostras emparelhadas. O tamanho do efeito
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foi calculado segundo os critérios de Cohen (1988), com os seguintes valores de referéncia:
pequeno (d =.20), médio (d =.50) e grande (d = .80).

Seguindo Flick (2005), a investigacdo beneficiou de uma articulagdao entre métodos
gualitativos e quantitativos, recorrendo a complementaridade de dados para garantir uma

leitura mais abrangente do fendmeno estudado.

3.5.1. Implementagao do projeto de intervengao pedagdgica

No que concerne ao projeto de investigacdo cientifica, que se desenvolveu em
contexto de intervencdo em sala de aula entre o dia 1 de junho de 2021 e o dia 23 de junho
de 2021, encontra-se estruturado de acordo com o Quadro 1. Esta descricao detalhada do
processo é fundamental para contextualizar a recolha e a analise dos dados que acabam de
ser descritos, permitindo visualizar a operacionaliza¢do das estratégias criativas no contexto
real da sala de aula.

As estratégias implementadas encontram-se organizadas segundo a data de
aplicacdo, o nome atribuido a cada atividade e a explicacdo da respetiva proposta didatica.
As producbes dos alunos e os registos visuais associados a cada uma das estratégias
encontram-se documentados do Anexo VI ao Anexo IX. Os enunciados e guides das

atividades propostas aos alunos encontram-se igualmente disponiveis do Anexos X ao XVII.

Quadro 1.

Fases de implementagdo do projeto de investigagdo

Data da Nome da estratégia
Explicacdo da estratégia escolhida
intervencao criativa
1 de junho Estratégia A Em jeito de diagndstico, a PE decidiu nao
de 2021 A minha Terra interferir com estratégias neste 12 poema. Apelou a
Duracdo: 15 min. descricdo da terra de origem com tanta criatividade

como a presente no poema lido e analisado em sala,

“Cancdo de Viana”, de Pedro Homem de Mello. Para

enriquecer o poema, poderiam usar interjei¢des,

onomatopeias e rima cruzada (cf. Anexo X).
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2 de junho
de 2021

8 de junho
de 2021

11 de junho
de 2021

15 de junho
de 2021

Estratégia B
Da letra ao desenho e do
desenho a Poesia

Duragdo: 30 min.

Estratégia C
Jogo de numeros

Duragao: 20 min.

Estratégia D
Fora da caixa

Duragdo: 30 min.

Estratégia E
Se eu tivesse
superpoderes, faria...

Duracgao: 45 min.

Nesta atividade, cada aluno escreveu o
primeiro nome de forma vertical e, com a ajuda de
canetas de cor, marcadores, lapis de cor, tesoura e
cola, elaboraram um poema. O objetivo era usar as
letras do nome para a criagao de ilustragdes que
seriam a ponte para a criagao poética (cf. Anexo XI).

O objetivo desta tarefa era usar os numeros
de uma forma ludica. A escrita foi provocada pelo
aparecimento de numeros verso. O poema apenas
tinha de ter uma estrofe e dez versos (décima). Assim
sendo, s6 foram usados os nimeros do 1 ao 10 (cf.
Anexo XII).

Os alunos foram questionados sobre se se
recordavam do livro "Fora da Caixa", de Sofia Coelho
Branco, sendo convidados a imaginar que eram a
menina que estava dentro da caixa. Foi-lhes proposto
que refletissem sobre como seria olhar para os
prédios pela primeira vez, para as ruas iluminadas e
para os monumentos, e o que diria essa personagem.
O objetivo da atividade era explorar o significado das
palavras e redefini-lo de forma criativa, a semelhancga
da menina quando saiu da caixa. Os alunos deveriam
escolhner um objeto e escrever a sua prdpria
definicdo, podendo utilizar a rima emparelhada e
interpolada (cf. Anexo XIll).

Nesta atividade, foi proposto aos alunos a
criacdo de um poema com quatro estrofes de seis
versos (sextilha), no qual a primeira estrofe deveria
iniciar com "Se eu tivesse superpoderes, faria..." (modo
condicional) e a ultima estrofe terminar com "Se
pudesse..." (modo conjuntivo), articulando, assim, os

dois modos verbais trabalhados na aula (cf. Anexo XIV).
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18 de junho
de 2021

22 de junho
de 2021

Estratégia F
E se encontrasses um ser
extraterrestre na tua casa?

Duragdo: 40 min.

Estratégia G
O uso da Musica como
inspiracdo poética

Duragao: 20 min.

Os alunos foram convidados a escrever um
poema narrativo, que contasse uma histdria a partir
da frase que estava projetada: "E se encontrasses um
ser extraterrestre na tua casa?". Podiam usar o
didlogo, como aprenderam com o poema "O pastor".
A primeira voz do poema devia ser a do préprio aluno
e a segunda a do extraterrestre, sem se esquecerem
de dar um nome ao extraterrestre e ao planeta de
onde poderia ter vindo. Podiam escrever as estrofes
que quisessem (min. 6), mas cada estrofe sé devia ter
dois versos. No fim, deveriam ilustra-lo, recorrendo a
recortes e colagens, usando a sua imaginag¢ao para
dar vida ao seu "monstro" (cf. Anexo XV).

Apds ouvirem a can¢do ‘Nuvem”, de Carolina
Deslandes, os alunos tinham de dar asas a
imaginagao e escrever um poema. As orientagdes
foram: Cada aluno pode usar o computador e os
auscultadores para selecionar uma musica
instrumental calma, que transmita paz e
tranquilidade. Ao som da mesma, deve escrever um
poema imitando a cantora. O poema deveria ter no
minimo 6 estrofes e no maximo 8. Em cada estrofe,
o aluno deveria escrever um verso igual ao da
Cantora. O poema poderia incluir as seguintes
palavras: historias, memorias, lar, amar, rosto,
distancia, lembranca, consolo, nuvem... (cf. Anexo

XVI).
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23 de junho Estratégia H Apds a leitura de uma noticia, na qual um

de 2021 A Poesia cura tudo médico prescrevia literatura, os mini poetas teriam
Duragao: também de receitar Poesia. Cada aluno teria o papel
35min. de médico e iria redigir um poema que pode curar

uma doenca. A medida que os alunos terminassem, a
PE iria entregar um autocolante similar as vinhetas
usadas pelos médicos, no qual os alunos podem fazer
uma assinatura de médico. O objetivo desta criagdo
poética era os alunos perceberem que, realmente, a
literatura e a Poesia, em particular, sdo muito
importantes e realmente podem salvar vidas (cf.

Anexo XVII).

A intervengao culminou numa sessao final realizada no auditério da Escola, no dia 23
de junho de 2021, em que cada aluno leu em voz alta um dos poemas que produziu e que
mais valorizou, promovendo a partilha publica, a valorizacdo da autoria e a dimensao
performativa da Poesia.

O objetivo da realizacdo destas atividades foi promover o desenvolvimento da Escrita
Criativa no género poético, criando oportunidades para que os alunos explorassem a
linguagem de forma livre, expressiva e significativa, superando uma relacdo meramente
instrumental e normativa com a escrita. Pretendeu-se que os alunos deixassem de ver a
escrita apenas como uma tarefa escolar sujeita a avaliagdo e passassem a encara-la como
um meio de expressao pessoal e de construcdo de sentido.

Através das propostas desenvolvidas, procurou-se estimular a imaginacdo, a
sensibilidade estética e a capacidade de brincar com as palavras, permitindo que cada aluno
encontrasse a sua préopria voz poética. As estratégias descritas no Quadro 1 recorreram a
diferentes estimulos, como textos literarios, imagens, musica, jogos linguisticos e desafios
criativos, favorecendo multiplas formas de entrada na escrita poética e respondendo a
diferentes estilos de aprendizagem. O desenho das atividades apoiou-se na obra “Quero ser
Escritor” (Santos & Serra, 2015), que propde exercicios diversificados de Escrita Criativa,
incentivando a experimentacao com as palavras, a criacdo de histdrias e o jogo linguistico
em contexto educativo.
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O trabalho com a Poesia foi pensado como um espaco de experimentagdo, no qual os
alunos pudessem arriscar, testar ideias e explorar recursos expressivos, sem receio de errar.
A diversidade de propostas, que incluiu atividades de escrita livre, escrita a partir de
restricdes formais, articulacdo entre palavra e imagem e escrita inspirada por narrativas e
musicas, visou ampliar as possibilidades de expressdo e enriquecer o repertério poético dos
alunos.

Simultaneamente, estas atividades visaram aumentar a confianca dos alunos na
escrita, ajudando-os a ultrapassar bloqueios, insegurancas e o medo de errar,
frequentemente associados as tarefas de producdo textual. Ao longo da intervencao,
procurou-se que os alunos se envolvessem progressivamente com a escrita poética,
desenvolvendo uma relagcdo mais positiva, auténoma e significativa com a linguagem e com

a disciplina de Portugués.
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Capitulo IV- Apresentagdo e Discussao dos Resultados
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Este capitulo tem como objetivo central apresentar e discutir os resultados obtidos
ao longo do estudo, organizando-os em funcdo dos instrumentos de recolha de dados
definidos na metodologia.

I”

A aplicacdo do Questionario inicial — “Conhecimentos e Relacdo com a Poesia |I” (pré-
teste) (Apéndice F) e do Questiondrio final “Relagdo com a Poesia apds a Intervengao II”
(pbs-teste) (Apéndice G) permitiu avaliar a percecdao dos alunos face a Poesia e a sua

producdo escrita antes e depois da intervencdo pedagdgica.

4.1. Resultados dos questionarios (n = 19)

A apresentacdo dos resultados organiza-se em duas partes: na Parte |, apresentam-se e
comparam-se as cinco questdes comuns a ambos os questionarios (Conhecimentos e
Relagdo com a Poesia | e Conhecimentos e Relagdo com a Poesia Il; na Parte Il, analisam-se

as questdes especificas de cada instrumento, respeitando a sua natureza distinta.

4.1.1. Parte |

Q1 - Para ti, 0 que é a Poesia??

Tabela 2.

Frequéncias das respostas a Q1 - Para ti, o que é poesia? (n=19)

Categoria Pré-teste Pés-teste
n n
(%) (%)
Estrutura externa (rima/versos) 7 4
(37.0%) (21.0%)
Estrutura interna
(sentimentos/temas) ! L
(5.0%) (5.0%)
Arte/expressdo criativa 6 14
(32.0%) (74.0%)
Outro 1 0
(5.0%) (0.0%)
N3o respondeu 4 0
(21.0%) (0.0%)

2 Os resultados podem ser consultados, na integra, no Apéndice R.
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Observa-se um aumento expressivo na percegao da Poesia como forma de Arte ou
expressao criativa, que passa de 32% no pré-teste para 74% no pos-teste, acompanhado de
uma diminuicao das definicdes centradas na estrutura externa do poema, como a rima e os

versos, que descem de 37% para 21%, conforme se observa na Tabela 2.

Q2 - O que sentes quando escreves Poesia?
Conforme se observa na Figura 8, no pré-teste, predominou a categoria “indiferenca
face a escrita poética” (37%), revelando um certo distanciamento emocional em relagdo a

escrita.

Figura 8.

Resultados da Q2 - O que sentes quando escreves poesia? (n=19)

H Pré-teste Pos-teste

37%
26%
21% 21% 21%
16% 16%
11% 11%
5% 5% 5% 5%
ml mlf -
Sensacgao de Prazer Curiosidade Percecédo da Maiorabertura Outros Indiferenca
descontragdo associadoa pelossentidos escrita poética ou recetividade sentimentos face & escrita
musicalidade das palavras como atividade a literatura poética
dos versos delazer

No pds-teste, a indiferenca face a escrita poética reduziu para 5%, verificando- se um
aumento das respostas associadas ao prazer, a criatividade e ao envolvimento,
nomeadamente “sensacao de descontracdo” (21%) e “maior abertura ou recetividade a

literatura” (21%), conforme se observa na Figura 8.
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Q3 - Em que situagdes lés Poesia? 3
Conforme se apresenta na Tabela 3, no pré-teste, a maioria dos alunos (74%) referiu

ler Poesia apenas nas aulas de Portugués.

Tabela 3.

Resultados da Q3 - Em que situagdes Iés poesia? (n=19)

Categoria Pré-teste (n, %) Pds-teste (n, %)

Leitura em casa com livros 2 (11.0%) 4 (21.0%)
requisitados na biblioteca

Leitura de Poesia em casa 1(5.0%) 2 (11.0%)
(livros proprios)

Leitura por incentivo da familia 1(5.0%) 1 (5.0%)
Leitura nas aulas de Portugués 14 (74.0%) 12 (63.0%)
Leitura em contexto escolar 0 (0.0%) 0 (0,0%)

(ex: concursos de leitura)

Outro 1 (5.0%) 0 (0.0%)

No pds-teste, embora a Escola se mantenha como principal contexto de leitura
(63%), observa-se uma diversificagdo dos espagos: 21% indicaram a biblioteca e 11%
referiram ter livros de Poesia em casa.

Q4 - Quando te é pedido para escreveres um texto poético, como é que reages??

Conforme se observa na Figura 9, no pré-teste, predominou a escrita associada a um
sentimento de inseguranga (47%), enquanto no pods-teste se observa uma alteragdo
relevante desta percecao, sendo que a maioria dos alunos passou a declarar sentir-se muito

satisfeito perante a escrita poética (63%).

3 Os resultados podem ser consultados, na integra, no Apéndice R.
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Figura 9.

Resultados da Q4 - Quando te é pedido para escrever poesia, como reages? (n=19)

H Pré-teste Pos-teste

63%
47%
32%
27%
10% 11%
. - . -
Fico muito satisfeito Fico aborrecido Sinto-me inseguro Nao sei

Q5 — Gostas de escrever Poesia nas aulas de Portugués??

Conforme se apresenta na Tabela 4, no pré-teste, 53% dos alunos afirmaram ndo

gostar de escrever Poesia, enquanto 47% responderam positivamente.

Tabela 4.

Resultados da Q5 - Gostas de escrever poesia nas aulas (n=19)

Categoria Pré-teste (n, %) Pés-teste (n, %)

Sim 9 (47.0%) 17 (89.0%)

N3o 10 (53.0%) 2 (11.0%)

No pds-teste, observou-se uma inversdo clara: 89% declararam gostar de escrever

Poesia e apenas 11% mantiveram a resposta negativa.
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4.2. Questionarios — Parte Il
4.2.1. Questiondrio — Conhecimentos e Relagdo com a Poesia |

A Q6 permitiu identificar as motivacdes e os interesses dos alunos em relacdo a

leitura e escrita poética.

Tabela 5.

Resultados da Q6 - Nas proximas aulas, que tipo de textos gostarias de estudar? (n=19)

Categoria Pré-teste (n,%)
Lengalengas 1 (5.0%)
Poesia ludica 10 (53.0%)
Quadras populares 1 (5.0%)
Textos poéticos sobre temas da 3 (16.0%)
atualidade

Histdrias escritas em Poesia 0 (0.0%)
Textos poéticos com rimas 2 (11.0%)
Textos poéticos (sentimentos) 1 (5.0%)
Banda desenhada 1 (5.0%)

Conforme se apresenta na Tabela 5, os resultados revelaram uma preferéncia
destacada por “Poesia ludica” (53%), seguida de “textos poéticos sobre temas da atualidade”

(16%). “Historias escritas em Poesia” nao foi referido por nenhum aluno.

4.2.2. Questionario — Conhecimento e Relag¢éio com a Poesia Il

Na Parte Il do questiondrio final, trés questdes adicionais procuraram aferir o

impacto da intervengdo pedagodgica.
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Q6 — Achas que ficaste a gostar mais de escrever e ler Poesia depois destas aulas??
Conforme se observa na Figura 10, 95% (n = 18) dos alunos responderam afirmativamente,

reconhecendo-se um aumento no gosto pela Poesia.

Figura 10.
Resultado da Q6 pds-teste - Achas que ficaste a gostar de escrever e ler textos poéticos

depois destas aulas? (n =19 )

ESim

Nao

Q7 — Achas que estas aulas contribuiram para desenvolver a tua criatividade e imaginacdo?3
Conforme se apresenta na Tabela 6, 84% (n = 16) dos alunos responderam
afirmativamente, destacando a diversidade de estratégias como fator de estimulo, enquanto

16% (n = 3) responderam negativamente.

Tabela 6.
Resultados Q7 - Achas que estas aulas contribuiram para desenvolver a tua criatividade e

imaginagdo? (n=19)

Categoria Pés-teste (n,%)

Sim, porque usei estratégias diferentes 16 (84.0%)
para cada poema.

Ndo, ainda acho que é muito dificil 3(16.0%)
escrever Poesia.
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Q8 - Futuramente, gostarias de repetir esta experiéncia? 3
Conforme se observa na Figura 11, 89% (n = 17) dos alunos manifestaram a vontade

de repetir experiéncias semelhantes.

Figura 11.
Resultado da Q8 - Futuramente, gostarias de repetir esta experiéncia? (n=19)

ESim ®Nao

=
(o]
o«

4.3. Resultados das producoes poéticas
A aplicacdo da rubrica de avaliacdo da producdo escrita (Apéndice Q) permitiu obter
resultados comparativos entre o Poema 1 (pré-teste), e o Poema 8 (pds-teste), verificando-

se um aumento da média dos resultados do pré-teste para o pds-teste (Tabela 7).

Tabela 7.

Estatistica descritiva dos resultados obtidos na avaliagcdo do poema

M DP Assimetria Curtose
Escrita
Pré-teste Poema 1 3.29 1.05 -,075 ,320
Pos-teste  Poema8  4.15 0.70 -,738 -,160

Nota. n=19; M (Média); DP (Desvio padrao)
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De modo a analisar a existéncia de diferengas entre os resultados do pré-teste e do
pos-teste, foi realizado um Teste t para amostras emparelhadas. Os resultados evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas entre os dois momentos de avaliagao, t(18) = 3.03;
p=.007), sugerindo uma evolucdo positiva apds a implementacdo da intervencdo
pedagdgica. O calculo do tamanho do efeito através do d de Cohen revelou um valor de
d=.696, indicando um efeito moderado a elevado da interven¢do pedagdgica nos
desempenhos dos alunos.

No Apéndice S, é apresentada a evolucdo individual dos alunos, permitindo observar
que, apesar de algumas oscilacdes pontuais, a maioria demonstrou um percurso de
desenvolvimento positivo.

Para além da andlise descritiva, tornou-se fundamental analisar qualitativamente os
textos produzidos pelos alunos, de forma a captar as transformacgdes evidenciadas ao longo
do processo de escrita poética. Esta andlise permitiu compreender ndo apenas a evolucao
dos resultados, mas também as mudancas ao nivel da criatividade, da organizacdo textual,
da mobilizagao de recursos expressivos e da coeréncia tematica.

A Tabela 8 reune excertos selecionados de poemas iniciais e finais, permitindo
ilustrar a evolucdo das competéncias de escrita poética em diferentes momentos da
intervencdo. Os exemplos apresentados evidenciam de que modo os alunos foram
progressivamente apropriando-se da escrita poética, em propostas com temas e estratégias
distintas.

Entre os casos analisados, optou-se por destacar, de forma mais detalhada, os
percursos de dois alunos, cujas produgdes revelam trajetérias de evolucdo significativas. O
primeiro corresponde ao A2, que obteve 1,8 no Poema 1 (“A minha Terra”) e 4,2 no Poema 8
(“A Poesia cura tudo”). O segundo refere-se ao A12, que obteve 2,6 no Poema 1 e 4,8 no
Poema 8.

A Tabela 8 apresenta os excertos selecionados de ambos os alunos, organizados de
acordo com os critérios da rubrica de avaliacdo e acompanhados por observacbes de carater
interpretativo, permitindo reforcar a andlise da evolucdo das competéncias de escrita

poética ao longo da intervencgao.
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Tabela 8.

Exemplos da escrita poética dos alunos (Poema 1 vs Poema 8)

Critério da
rubrica

Exemplo Poema 1
“A minha Terra”

Exemplo Poema 8
“A Poesia cura tudo

7

Desempenho do
A2

Criatividade
e expressividade

Estrutura formal

Recursos
expressivos
Coeréncia
tematica

€ organizagao

Vocabulario
e corregao
linguistica

“Viana tem uma forte alegria /
Em que no meio dela existe o
coragao”

“Viana tem uma forte alegria /
Em que no meio dela existe o
coracao”

Auséncia de figuras de estilo.

Ideia centrada em “Viana” de

forma breve e pouco
desenvolvida.

Léxico simples: “alegria”,
“coragao”.

“Elas dancam com lazer”

“De cada vez que eu receito podia
fazer uma livraria / Mas quantas
palavras eu escrever mais / Elas
dancam com lazer”

“De cada vez que eu receito podia
fazer uma livraria”

Tema da Poesia como cura,
desenvolvido em varias imagens
(“receito”, “livraria”, “dancam com

lazer”).
Vocabulario mais variado e
sugestivo:  “receito”,  “livraria”,
“dangcam”.

Desempenho do
Al2

Criatividade
e expressividade
Estrutura formal

Recursos
expressivos
Coeréncia
tematica e
organizagao

Vocabuldrio e
corregao
linguistica

“Moreira onde moro / com
paixao moreirense”

“Desde o dia conheci/
ademirei-te a passagem/
passavam os barcos”

Auséncia de recursos

expressivos.

Ideia centrada na descricdo da
terra de origem, organizada de
forma linear e descritiva, em
consonancia com as
orientacdes da proposta inicial.

Léxico simples e
com presenga de  erros
ortograficos “ademirei-te”e
“paexdao” e uso inadequado de
maiusculas “moreirense”.

repetitivo,

“Meu amigo Martim Reis / Daqui
estou a fazer tudo / Pra te ajudar”
“Ndo te preocupes que em breve
salvo estards / tu e a tua familia
estardo em paz”

“Porque a ti / s6 depois do 100
anos.”

Tema da cura e da protecdao do
outro desenvolvido de forma
coerente, com organizagao
discursiva ajustada ao papel de
médico assumido pelo aluno e a
funcado terapéutica do poema
Ampliacdo do repertério lexical,
com uso de palavras associadas a
emocodes e valores (“paz”, “salvo”,
“morte”).

90



Nota. A abreviatura A. corresponde a Aluno. Os excertos apresentados reproduzem
fielmente os poemas escritos pelos alunos, mantendo-se os desvios ortograficos e
linguisticos como parte integrante do processo de escrita.

4.3.1. Discussao

A andlise integrada dos dados recolhidos ao longo da intervengdo permite compre-
ender os efeitos das estratégias pedagdgicas implementadas no desenvolvimento da relagdo
dos alunos com a Poesia e na evolugao da sua escrita poética.

O objetivo geral do presente estudo — Compreender de que forma diferentes estra-
tégias pedagdgicas podem estimular e desenvolver a producdo poética dos alunos — pode
considerar-se globalmente atingido. Os dados recolhidos evidenciam que as estratégias ex-
ploradas, dando cumprimento ao primeiro objetivo especifico, a saber: “I. Explorar estraté-
gias criativas que visam fomentar o gosto pela escrita de textos do género poético, contribui-
ram para uma transformacdo progressiva da relacdo dos alunos com a Poesia e para o de-
senvolvimento das suas competéncias de escrita.

A discussdo que se apresenta procura interpretar os dados a luz dos objetivos especi-
ficos definidos para o estudo (Il. Analisar as percegoes, atitudes e niveis de envolvimento dos
alunos face a Poesia; lll. Avaliar as producgdes escritas dos alunos com base numa grelha com
critérios previamente definidos), articulando os resultados dos questionarios aplicados aos
alunos com a andlise das produc¢des escritas realizadas ao longo do percurso, numa perspe-
tiva interpretativa e pedagdgica. Em consonancia com a apresentacao dos resultados, a dis-
cussao inicia-se pela analise dos dados relativos as percec¢des e atitudes dos alunos face a
Poesia, incidindo posteriormente sobre a evolucdo das producdes poéticas.

Os questiondrios Conhecimentos e relagéo com a Poesia | e Rela¢éio com a Poesia
apos a intervengdo Il (Apéndices F e G) constituem uma fonte central para a analise da evo-
lucdo das percecgdes, atitudes e niveis de envolvimento dos alunos face a Poesia, em articu-
lagdo com os objetivos definidos para o estudo. Esta primeira parte da discussdao centra-se,
assim, nos resultados relativos aos questionarios, incidindo sobre as transformacdes concep-
tuais, emocionais e atitudinais observadas antes e apds a intervencao pedagdgica.

Durante o periodo de intervencao, foi possivel constatar diferentes niveis e ritmos de
aprendizagem, tanto ao nivel do desempenho académico como do comportamento. O ritmo

de trabalho era globalmente lento, aliado a algumas fragilidades, tais como: esquecimento
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ou auséncia de material escolar, ndo realizagdo de trabalhos de casa, entrega tardia de tare-
fas, reduzido empenho e pouco estudo auténomo fora da sala de aula.

Adicionalmente, observavam-se dificuldades na comunicac¢do oral, sobretudo na pos-
tura, na colocacdo e no tom de voz.

Apesar disso, alguns elementos da turma destacavam-se pelo empenho, responsabi-
lidade e inovacdo nas tarefas, aderindo de forma positiva as atividades propostas e apresen-
tando um comportamento exemplar que favorecia a aprendizagem. Alguns alunos eram, por
vezes, perturbadores, o que prejudicava a cooperagao e a unido. Contudo, um pequeno gru-
po revelava interesse consistente nas atividades propostas, demonstrando participacao or-
ganizada e vontade de aprender, o que constituiu uma mais-valia para os restantes colegas.
Ao longo da intervencdo, estes alunos surpreenderam positivamente, pois mostraram-se
cada vez mais participativos e motivados para experimentar as diferentes estratégias criati-
vas. Uma parte significativa da turma evidenciou interesse em melhorar a sua escrita poéti-
ca, tanto ao nivel da criatividade como da expressividade. Em conclusdo, apesar de se tratar
de uma turma barulhenta, os alunos revelaram capacidade de envolvimento e vontade de
maximizar aprendizagens.

O processo de criagdo dos textos poéticos tornou-se, assim, uma oportunidade de
motivagdo, em que os alunos foram encorajados a assumir-se como sujeitos criativos, ultra-
passando o receio inicial de errar e explorando a escrita como espaco de descoberta e ex-
pressdo pessoal.

No momento inicial, os dados do questiondrio | (Apéndice F) evidenciam uma conce-
cdo da Poesia predominantemente associada a aspetos formais e estruturais do texto. No
item Q1, verificou-se que apenas 32% dos alunos conceptualizavam a Poesia como Arte ou
forma de expressao criativa, enquanto 37% a associavam sobretudo a elementos relativos a
estrutura externa, como rima, versos ou estrutura fixa. Esta tendéncia tem sido identificada
em diferentes estudos sobre o ensino da Poesia, que apontam que os alunos tendem a asso-
ciar inicialmente o texto poético a aspetos formais, como rima ou métrica, antes de reco-
nhecerem o seu potencial expressivo e criativo (Camps, 2000; Ribeiro, 2007). Por sua vez,
outros estudos sublinham que o contacto regular com a Poesia e a sua exploracdo em con-
texto educativo podem favorecer o desenvolvimento de uma relagdo mais significativa e
expressiva com a linguagem poética (Silveira et al., 2018; Maspul, 2024). A evolucdo obser-
vada neste estudo parece confirmar que a exposicao a praticas diversificadas de leitura e

92



escrita poética pode contribuir para ampliar essa compreensdo, permitindo aos alunos reco-
nhecer a Poesia como espaco de expressao pessoal e construcao de sentido.

Esta representacao inicial da Poesia articula-se com atitudes marcadas pelo distanci-
amento e pela inseguranga face a escrita poética. No item Q2, 37% dos alunos referiram nao
atribuir importancia a escrita de Poesia, e no item Q4, 47% manifestaram sentimentos de
inseguranca quando confrontados com tarefas de escrita poética. Estes dados permitem
considerar que, no inicio do percurso, a Poesia era percecionada como uma atividade exi-
gente, pouco acessivel e potencialmente geradora de ansiedade, o que se refletia numa re-
lacdo pouco envolvida com o género.

Ap0ds a intervencgao, os resultados do questiondrio Il (Apéndice G) indicam uma evo-
lucdo clara nas percecdes e atitudes dos alunos. A mudanca observada na forma como os
alunos passaram a percecionar a Poesia constitui um dos resultados mais relevantes da in-
tervencdo. No item Q1, relativo a conceptualizacdo da Poesia, verificou-se um aumento ex-
pressivo da sua compreensdo enquanto Arte ou forma de expressao criativa, que passou de
32% no pré-teste para 74% no pds-teste. Em paralelo, registou-se uma diminuicdo das res-
postas centradas exclusivamente em aspetos formais e estruturais, como rima ou verso, que
passaram de 37% para 21%, evidenciando a transi¢gao para uma compreensao mais estética,
simbdlica e expressiva da Poesia. Este resultado estd em consonancia com o que Ribeiro
(2007) defende, ao argumentar que o ensino da Poesia tende a ser excessivamente centrado
nos seus aspetos formais, negligenciando a sua dimensdo estética e expressiva. A transfor-
macao observada sugere que uma abordagem pedagdgica que valorize a experiéncia pessoal
e a liberdade criativa pode contribuir para reconfigurar essa representacdo inicial. Importa,
contudo, considerar que esta evolucao foi medida através de respostas a questionario, o que
implica limitacdes ao nivel da desejabilidade social. Os alunos podem ter respondido de
acordo com o que perceberam ser esperado, o que convida a uma leitura cautelosa dos da-
dos.

Esta transformacdo conceptual foi acompanhada por uma evolucdo clara ao nivel
emocional e atitudinal. No item Q2, relativo a importancia atribuida a escrita de Poesia, a
percentagem de alunos que afirmou ndo Ihe dar relevancia diminuiu significativamente, pas-
sando de 37% no pré-teste para apenas 5% no pos-teste. Em contrapartida, observou-se um

aumento das respostas associadas ao prazer, a descontra¢cdo e a uma maior recetividade a
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literatura, o que sugere uma revalorizacao da escrita poética enquanto pratica significativa
no contexto escolar.

Apesar de a Escola continuar a ser o principal contexto de leitura poética, os dados
da Q3 revelam uma ligeira diversificacdo dos espacos de contacto com a Poesia, nomeada-
mente através da biblioteca e da leitura em casa. Esta diversificagdo sugere que o contacto
com a leitura poética nao se limita ao espago escolar, podendo estender-se a outros contex-
tos formativos. Tal perspetiva é sustentada por Azevedo e Balca (2016), que sublinham que a
Educacdo literdria constitui um processo que envolve multiplos mediadores e contextos de
aprendizagem, incluindo a familia e outros espacos culturais, sendo a literacia familiar um
fator relevante para o desenvolvimento de habitos de leitura e para a formacgao de leitores
ao longo da vida.

De forma convergente, os resultados do item Q4 revelam uma alteragao relevante na
dimensdo afetiva associada as tarefas de escrita poética. A inseguranca inicialmente mani-
festada por 47% dos alunos deu lugar, no pds-teste, a uma atitude substancialmente mais
positiva, com 63% dos participantes a declarar sentir-se muito satisfeito quando lhes é pedi-
do para escrever Poesia. Esta evolu¢do aponta para um aumento da confianca e da percecdo
de competéncia, fatores determinantes para o envolvimento ativo nas tarefas de escrita.

Estes resultados articulam-se com o que Fontaine (2005) defende sobre a motivacao
intrinseca, ao sublinhar que a percecdo de competéncia é um preditor central do
envolvimento nas tarefas. No ambito da Escrita Criativa, diferentes estudos tém igualmente
evidenciado que a criagdo de contextos pedagdgicos que favorecem a experimentacao, a
expressdo pessoal e a participacdo ativa pode contribuir para ultrapassar bloqueios iniciais
na producdo textual, promovendo maior confianca dos alunos na escrita. Essas condicdes
tendem igualmente a favorecer o envolvimento e a motivacdo dos alunos nas atividades de
producdo escrita (Moura & Oliveira, 2023; Barton et al.,, 2024). No contexto da escrita
poética, a criacdo de condi¢cdes pedagdgicas que permitiram experiéncias de sucesso
progressivo, como a escrita orientada e o feedback formativo individualizado, parece ter
contribuido para o desenvolvimento dessa percecao, reduzindo a ansiedade inicial face a
escrita.

Os dados do item Q5 reforcam esta leitura, evidenciando uma transformacao clara
no gosto pela escrita poética. No momento inicial, 53% dos alunos afirmavam ndo gostar de
escrever Poesia; apds a intervencao, esse valor reduziu-se para 11%, enquanto 89% dos alu-
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nos passaram a manifestar uma atitude positiva face a esta pratica. Esta inversao expressiva
podera sugerir que as estratégias pedagdgicas implementadas contribuiram para a reducao
de resisténcias iniciais e para a constru¢ao de uma relagao mais favoravel e motivada com a
Escrita Criativa.

Importa ainda considerar os resultados do item Q6 do questiondrio |, que evidenciam
as preferéncias iniciais dos alunos relativamente aos tipos de Poesia. Os dados indicam uma
maior recetividade a formas de Poesia associadas ao humor, ao quotidiano e ao jogo sonoro
da linguagem, dimensdes que parecem favorecer uma relagdo mais espontanea e ludica com
o género poético. Esta tendéncia encontra suporte em estudos sobre a relacdo entre infan-
cia e Poesia, que sublinham a importancia da ludicidade, da imaginacdo e do jogo com a
linguagem como portas de entrada privilegiadas para o contacto das criangas com o texto
poético e para a construgao de uma relagdo mais préxima e significativa com a Poesia (Silvei-
ra et al., 2018).

No questionario final, os itens relativos a avalia¢cdo da intervencdo pedagdgica permi-
tem aprofundar esta leitura. No item Q7, 84% dos alunos afirmaram que as aulas contribui-
ram para o desenvolvimento da sua criatividade e imaginacdo, reconhecendo explicitamente
o impacto das estratégias pedagdgicas utilizadas. De forma complementar, os resultados do
item Q8 evidenciam que os alunos valorizaram positivamente a diversidade das atividades
propostas, identificando-as como facilitadoras do envolvimento, da expressdo pessoal e do
prazer na escrita poética. Estes resultados vao ao encontro de estudos que destacam o papel
das estratégias criativas e de estimulos variados no desbloqueio da escrita e no aumento da
motivacdo dos alunos para produzir textos (Schwengber & Grando, 2024). Segundo estes
autores, propostas que recorrem a imagens, jogos de linguagem, escrita colaborativa ou es-
timulos visuais tendem a favorecer uma relacdo mais espontanea e experimental com a lin-
guagem, potenciando a criatividade e o envolvimento dos alunos nas tarefas de escrita.

Estes dados sugerem uma maior consciéncia do préprio processo de criagdo e uma
percecao mais positiva da escrita poética enquanto espaco de experimentacdo e construcao
de sentido.

A evolucdo observada sugere que a criacdo de contextos pedagdgicos estruturados,
diversificados e emocionalmente seguros contribuiu para o envolvimento, o prazer e a confi-
anga na escrita poética. Em consondncia com a perspetiva de Siméon (2015), a relagdo com
a Poesia constrdi-se progressivamente através de experiéncias significativas que conciliem a
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liberdade criativa com um enquadramento didatico que permita aos alunos explorar a lin-
guagem de forma critica e pessoal.

Concluida a analise dos dados relativos as perce¢des e atitudes dos alunos, importa
agora centrar a discussdo nos resultados das producdes poéticas realizadas ao longo da in-
tervencgao, procurando compreender de que forma as estratégias pedagdgicas implementa-
das influenciaram o desenvolvimento da escrita poética.

A comparacdo entre as producgdes iniciais e finais evidencia uma evolucdo global po-
sitiva, refletindo um percurso de aprendizagem gradual e diferenciado. Nas produgdes inici-
ais, predominava uma escrita marcada por estruturas simples, imagens previsiveis, vocabu-
lario pouco diversificado e uma utilizacdo limitada de recursos expressivos. Muitos textos
apresentavam uma forte dependéncia de modelos fornecidos e uma exploracdo reduzida da
dimensdo simbdlica e conotativa da linguagem, revelando dificuldades na apropria¢do do
género poético.

A medida que a interven¢do avancou, observou-se uma progress3o consistente nas
producdes poéticas dos alunos. As producdes intermédias e, sobretudo, finais revelam maior
diversidade lexical, utilizacdo mais frequente e intencional de figuras de estilo, bem como
uma organiza¢ao mais cuidada do poema e maior coeréncia tematica. Esta evolugdo é con-
sistente com resultados de investigacdo que demonstram que a pratica regular da Escrita
Criativa, quando apoiada por estratégias pedagdgicas diversificadas, favorece o desenvolvi-
mento progressivo das competéncias expressivas e estilisticas dos alunos (Certo, 2015). De
forma convergente, Razgatlioglu e Ulusoy (2022) verificaram que a participa¢do em ativida-
des sistematicas de leitura e escrita de Poesia contribui para melhorias significativas em dife-
rentes dimensdes da Escrita Criativa, incluindo a organizacao textual, a riqueza expressiva e
a utilizacdo de técnicas poéticas. Resultados semelhantes sdo igualmente apontados por
Khalsiah et al. (2025), que evidenciam que estratégias pedagdgicas orientadas para a escrita
de Poesia podem promover a producao de textos mais elaborados, expressivos e estetica-
mente mais desenvolvidos, contribuindo para ampliar o repertdrio lexical, estimular a expe-
rimentacdo linguistica e promover uma maior consciéncia dos recursos expressivos da lin-
guagem.

Do ponto de vista quantitativo, a média global de desempenho na producdo escrita
de textos poéticos passou de 3,29 no pré-teste para 4,15 no pds-teste (n=19), sendo as dife-
rencas estatisticamente significativas, t(18) = 3.03; p = 0,007. Estes resultados permitem in-
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ferir que a intervengao pedagdgica desenvolvida contribuiu para a melhoria do desempenho
dos alunos na producdo poética. O tamanho de efeito moderado a elevado (d = .69) reforca
a relevancia pedagdgica da intervencdo, sugerindo que as estratégias de Escrita Criativa im-
plementadas tiveram um impacto consistente na evolu¢do das competéncias de escrita dos
participantes.

Do ponto de vista metodoldgico, importa ainda sublinhar que esta evolugao nao foi
homogénea. Observou-se ainda progressao na competéncia de escrita de 14 dos 19 alunos
avaliados. A analise das médias obtidas no Poema 8 permite identificar um conjunto de alu-
nos que ndo atingiu os niveis mais elevados de desempenho. Em concreto, cinco alunos,
correspondentes a cerca de 26% da turma, apresentaram médias iguais ou inferiores a 3,6,
situando-se em niveis intermédios ou baixos. Estes resultados indicam que, apesar da evolu-
¢ao global positiva, persistiram dificuldades em parte dos alunos.

Esta progressao mais limitada podera estar associada a dificuldades na mobilizagao
consistente de recursos expressivos, na organizacao global do texto e na precisdo lexical,
dimensdes que, segundo Baptista et al. (2011), exigem tempo e pratica continuada para se
consolidarem. Tais dificuldades tornam-se particularmente visiveis nas fases de textualizacdo
e de revisdo do processo de escrita, tal como proposto por Barbeiro e Pereira (2007), refle-
tindo limitacdes na organizacdo e reformulacdo do texto.

Importa ainda considerar que o desenvolvimento da Escrita Criativa resulta da inte-
racdo entre diferentes condicOes pessoais e pedagdgicas, como as motivacdes dos alunos, as
suas experiéncias prévias com a escrita e as oportunidades de aprendizagem proporcionadas
em contexto de sala de aula (Barton et al., 2024). Neste sentido, é expectavel que os percur-
sos de aprendizagem se revelem diferenciados, com alguns alunos a evidenciar progressos
mais graduais no dominio dos recursos expressivos e na construcdo do texto poético.

A andlise qualitativa das producdes confirma esta leitura, evidenciando, em alguns
textos finais, a manutencao de estruturas previsiveis, um uso ainda restrito de imagens poé-
ticas e uma exploracdo incipiente do sentido conotativo.

Apesar destas limita¢des, observa-se uma transformacao significativa no modo como
a maioria dos alunos se relaciona com a linguagem poética. No inicio do percurso, predomi-
navam textos lineares, descritivos e com pouca experimentacado formal; no final, verificou-se
maior autonomia, diversidade estilistica e enriquecimento lexical. Este desenvolvimento esta
em consonancia com Maspul (2024), que destaca que a participacdo regular em atividades
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de leitura e escrita poética favorece a exploragao da linguagem, o desenvolvimento do voca-
bulario e a expressdo de pensamentos e perspetivas proprias pelos alunos. Este tipo de evo-
lucdo tem sido igualmente identificado em investiga¢des sobre escrita poética em contexto
escolar, que evidenciam que a participacdo em atividades de criacdo e partilha de poemas
pode promover a apropriacdo progressiva dos recursos da linguagem poética e fortalecer a
relagdo pessoal dos alunos com o texto literario (Certo, 2015).

A titulo ilustrativo, o caso apresentado na Tabela 14 evidencia de forma clara esta
evolugdo. A comparacgdo entre o Poema 1 “A minha Terra” e o Poema 8 “A Poesia cura tudo”
permite observar a passagem de uma formulacdo mais direta e descritiva para uma utiliza-
¢do mais elaborada da linguagem poética, com maior recurso a imagens e significados impli-
citos. Este tipo de progressdo é igualmente documentado por Certo (2015), cuja andlise de
poemas de alunos do Ensino Basico evidencia a integracao progressiva de recursos da lin-
guagem poética, como a metdfora, rima e aliteracdo, revelando um desenvolvimento gradu-
al da capacidade de explorar dimensdes figurativas e expressivas da linguagem.

Do ponto de vista pedagdgico, os resultados sugerem que a combinacdo entre leitura
de modelos, estimulos ludicos, jogos de linguagem e momentos de escrita orientada
desempenhou um papel relevante na ampliagdo do horizonte expressivo dos alunos. A
mediacdo do professor revelou-se fundamental para apoiar a planificacdo, a textualizacdo e
a reflexdao sobre os textos produzidos. Esta interpretacdao encontra suporte em diferentes
estudos sobre o ensino da escrita, que sublinham o papel central da mediacdo pedagégica
no desenvolvimento das competéncias de escrita. De acordo com Barbeiro e Pereira (2007),
a aprendizagem da escrita exige acompanhamento sistematico do professor nas diferentes
etapas do processo (planificacdo, textualizacdo e revisdo), permitindo que os alunos tomem
consciéncia das operagbes envolvidas na construcdo do texto e desenvolvam
progressivamente maior autonomia enquanto escritores. De modo similar, Barton et al.
(2024) evidenciam que o ensino da Escrita Criativa depende fortemente das condicGes
pedagdgicas criadas pelo professor, destacando que ambientes de aprendizagem que
promovem apoio docente, orientacao ao longo do processo de escrita e oportunidades de
experimentacdao contribuem para melhorar o envolvimento e o desempenho dos alunos na
escrita.

A avaliacdo das producbes poéticas com recurso a uma grelha de critérios previa-

mente definida revelou-se igualmente pertinente. Para além da sua fungdo classificativa, a
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grelha assumiu um papel formativo, promovendo transparéncia, autorregulacao e maior
consciéncia do processo de escrita por parte dos alunos.

Esta fungdo formativa da avaliagdo articula-se com o que Barbeiro e Pereira (2007)
defendem relativamente ao processo de escrita, ao reconhecerem que a revisdo e a refor-
mulag¢do sdao dimensdes centrais da aprendizagem da escrita. A rubrica de avaliagdo funcio-
nou, assim, ndo apenas como instrumento de classificagdo, mas como referencial subjacente
a mediacdo pedagodgica, os critérios que a estruturam foram progressivamente explicitados
aos alunos através do feedback formativo, orientando a revisao e a reformulacao dos textos.

Em sintese, a analise das produc¢des escritas evidencia que as estratégias pedagdgicas
implementadas contribuiram para uma evolugdao qualitativa da escrita poética da maioria
dos alunos, ainda que com niveis de concretizacdo diferenciados, confirmando que a escrita
poética se desenvolve como um processo gradual e ndo linear.

Ainda assim, importa adotar uma leitura cautelosa dos resultados, considerando a
duracdo limitada da intervenc¢do, a heterogeneidade dos percursos de aprendizagem e a
natureza subjetiva da escrita poética. Ndo obstante, a literatura sugere que a Poesia, quando
integrada em contextos pedagdégicos que valorizam a criatividade, a experimentacdo e a re-
flexdao sobre a linguagem, pode constituir um espaco privilegiado para o desenvolvimento da
expressao escrita, da imaginacdo e da consciéncia linguistica dos alunos.

Cabe ainda reconhecer algumas limitagdes metodoldgicas desta analise. A dimensao
reduzida da amostra, constituida por 19 alunos de uma Unica turma, ndo permite generalizar
os resultados obtidos. Acresce que a avaliagao das produc¢des poéticas, ainda que assente
numa grelha de critérios previamente definida, comporta uma inevitavel dimensao subjeti-
va, dado o carater expressivo e ndo normativo da escrita poética. Limitagcdes semelhantes
sdo reconhecidas em estudos sobre a Escrita Criativa em contexto escolar, que assinalam
gue investigacoes desenvolvidas com amostras reduzidas e baseadas na analise qualitativa
de producdes textuais implicam necessariamente uma interpretacao contextualizada e pru-
dente dos resultados (Barton et al., 2024; Razgatlhoglu & Ulusoy, 2022).

Estas limitacOes reforcam a necessidade de interpretar os dados de forma situada e
contextualizada, sem lhes atribuir validade universal.

Como defende Siméon (2015), “escrever um poema é um ato de liberdade. Com a
crianga, o convite a escrever sera uma incitacdo e ndo uma obrigacdo” (p. 114). Essa visdo

sustenta a importancia de proporcionar contextos de escrita que estimulem a autonomia e o
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prazer de criar, refor;cando o papel da Poesia como espago de encontro, escuta e
imaginacao.

Em sintese, os resultados indiciam que a Escrita Criativa, orientada por estratégias
pedagdgicas diversificadas e acompanhada por instrumentos de avaliacdo claros, pode
favorecer ganhos relevantes tanto na qualidade textual como na motiva¢do dos alunos. A
Poesia, neste contexto, configura-se como uma via com potencial para promover o

desenvolvimento de leitores e escritores mais competentes, criticos e sensiveis.
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Capitulo V - Conclusdes
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O presente capitulo tem como finalidade reunir e refletir sobre os principais
resultados do estudo desenvolvido no ambito da PES.

Nele sdo apresentadas as conclusdes mais relevantes, decorrentes da analise dos
guestionarios aplicados e das producdes poéticas desenvolvidas pelos alunos ao longo da
intervengdo, sempre em articulagdo com os objetivos definidos inicialmente.

Para além disso, sdo enunciadas as limitacdes do estudo, bem como algumas
consideracdes finais que resultam da experiéncia vivida e da reflexdo critica que ela suscitou.

Por fim, apresentam-se sugestGes que poderdao orientar futuras investigacoes,

procurando abrir caminhos de continuidade a partir desta experiéncia.

5.1. Conclusdes do estudo

A intervencdo pedagdgica parece ter-se revelado fundamental para compreender de
gue forma a Poesia pode ser trabalhada no 22 CEB e qual o impacto que estratégias de
Escrita Criativa podem ter na percecdao dos alunos em relacdo ao texto poético, bem como
nas producdes poéticas por eles realizadas no ambito da intervengao pedagdgica.

Deste modo, apresentam-se, de seguida, as concluses do estudo, a luz das questdes
de investigacao definidas inicialmente, dos resultados obtidos e do quadro tedrico analisado.

Relativamente a primeira questdo de investigacdo “As estratégias criativas
implementadas promovem o gosto e a motivacdo pela producdo do género poético?”, os
resultados permitem concluir que as estratégias de Escrita Criativa implementadas parecem
ter contribuido para um incremento no gosto e na motivacdo dos alunos pela producdo do
género poético.

A comparacdo entre os questionarios inicial e final (n=19) evidencia uma diminuicdo ex-
pressiva das respostas associadas a indiferenca ou desvalorizacdo da Poesia e um aumento
das categorias relacionadas com prazer, criatividade e envolvimento.

No que respeita a definicdo de Poesia (Q1), verifica-se um aumento das respostas asso-
ciadas a Arte ou expressdo criativa, que passaram de 32% (n=6) no pré-teste para 74%
(n=14) no pos-teste.

Relativamente aos sentimentos manifestados durante a escrita poética (Q2), observa-se
uma diminui¢do das respostas associadas a indiferenca, de 37% (n=7) para 5% (n=1). No que

concerne as situacdes em que os alunos leem Poesia (Q3), registou-se uma reducdo da leitu-
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ra exclusivamente em contexto de aula de Portugués, de 74% (n=14) para 63% (n=12),
acompanhada por um aumento da leitura em casa com livros requisitados na biblioteca, de
11% (n=2) para 21% (n=4).

Quanto a reacdo perante a proposta de escrita (Q4), verificou-se uma reducdo dos sen-
timentos de insegurancga, de 47% (n=9) no pré-teste para 27% (n=5) no pos-teste. Paralela-
mente, aumentou o numero de alunos que afirma gostar de escrever Poesia nas aulas (Q5),
de 47% (n=9) para 89% (n=17).

Acresce que 95% dos alunos (n=18) referem ter passado a gostar de ler e escrever textos
poéticos apds a intervencao (Q6), enquanto 84% (n=16) consideram que as aulas contribui-
ram para o desenvolvimento da sua criatividade e imaginacao (Q7).

Por fim, 89% dos alunos (n=17) manifestam interesse em repetir futuramente esta expe-
riéncia (Q8).

Estes resultados indicam que a Poesia passou a ser percecionada ndo apenas como uma
tarefa escolar, mas como uma forma de expressao pessoal, o que reforca o impacto positivo
da intervencdo pedagodgica desenvolvida, corroborando a perspetiva de Azevedo
(2016,2018) e Ribeiro (2008) quanto ao valor educativo da Poesia na promocdo da fruicao
estética, da criatividade e da transformacdo de atitudes e sentimentos dos alunos face ao
texto poético. Estes dados vdao ao encontro das perspetivas defendidas por Ribeiro (2007) e
Azevedo et al. (2018), que sublinham o valor pedagdégico da Poesia na promoc¢do da fruicao
estética, da criatividade e da formacdo do leitor em contexto educativo, evidenciando que o
contacto regular com o texto poético pode favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, da
imaginagao e da expressao dos alunos.

No que diz respeito a segunda questdo de investigacao “As atividades propostas em
contextos de Escrita Criativa contribuem para a melhoria das percecdes, atitudes e niveis de
envolvimento dos alunos face a Poesia?”, do ponto de vista emocional, verificou-se uma
aproximacao crescente dos alunos a Poesia. Inicialmente muitos ndo atribuiam importancia
a este género, mas, no final da intervencdo, a maioria afirmou sentir prazer e descontracao
durante a escrita, reconhecendo na Poesia um espaco de liberdade, jogo e criacdo. Esta
evolucdo é particularmente relevante, uma vez que, como refere Siméon (2015), a Poesia é
crucial para o desenvolvimento da crianca, pois mobiliza “a analogia, a metafora, a intuicdo

[e] a sensacgdo subita”, permitindo uma verdadeira interiorizagcdo do olhar (p. 84).
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O trabalho desenvolvido sugere que é possivel criar esse vinculo através de praticas
pedagdgicas diferenciadas.

As mudangas foram igualmente visiveis no campo das atitudes. A inseguranca inicial
perante a escrita de Poesia, declarada por quase metade da turma no pré-teste, parece ter
diminuido de forma expressiva, enquanto aumentaram as respostas positivas, associadas ao
gosto e ao entusiasmo em escrever. Ainda assim, é importante notar que nem todos os
alunos evoluiram ao mesmo ritmo, revelando heterogeneidade nas respostas a intervencao.
Tal facto indica que a intervengao conseguiu desconstruir preconceitos e receios, oferecendo
aos alunos um espaco seguro para experimentar, errar, partilhar e, sobretudo, criar. A escrita
poética deixou de ser percebida como um desafio inatingivel para passar a ser encarada
como uma atividade possivel, prazerosa e desejada.

De forma global, os resultados mostram que os alunos tenderam a apreciar mais a
Poesia e reconheceram que as aulas contribuiram para desenvolver a sua criatividade e
imaginacdo. Esta mudanca de atitude aponta para a eficacia das estratégias implementadas
e demonstra que é possivel ensinar Poesia quando se valoriza o prazer de escrever, o jogo
com a linguagem e a dimensdo estética da palavra.

Relativamente a terceira questdo de investigacdo “As atividades propostas em contextos
de Escrita Criativa tém impacto na qualidade da escrita poética dos alunos?”, as diferencas
estatisticamente significativas observadas entre as médias do pré-teste e do pds-teste, asso-
ciadas ao respetivo tamanho do efeito (d = .69, evidenciam um contributo claro das ativida-
des desenvolvidas em contextos de Escrita Criativa para o aprimoramento da competéncia
de escrita dos alunos no género poético.

A analise das producgdes evidencia uma evolucdo progressiva ao nivel da organizagao tex-
tual, da escolha lexical e da intencionalidade comunicativa. Verificou-se ainda uma maior
autonomia dos alunos no processo de escrita, refletida na capacidade de planear, reformular
e melhorar os textos produzidos ao longo da intervencao. Estes resultados sdo consistentes
com os estudos apresentados no quadro tedrico, que demonstram que a implementacdo de
estratégias de Escrita Criativa e de atividades centradas na Poesia pode potenciar o desen-
volvimento da competéncia de escrita dos alunos, promovendo melhorias na organizacdo
textual, na expressividade e na apropriacdo da linguagem literdria (Razgathoglu & Ulusoy,

2022; Barton et al., 2024; Schwengber & Grando, 2024; Maspul, 2024).
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Os dados qualitativos permitem afirmar que as atividades desenvolvidas tiveram um im-
pacto positivo nas producdes finais dos alunos. As producgdes finais revelam uma maior di-
versidade tematica, o uso mais frequente de imagens poéticas e uma expressao mais consis-
tente de emocgdes e experiéncias pessoais, quando comparadas com as produgdes iniciais.
Esta evolugao sugere que o trabalho sistematico com a escrita poética contribuiu para uma
melhoria qualitativa dos textos, evidenciando o potencial da Poesia enquanto instrumento
pedagdgico para o desenvolvimento da escrita. Neste sentido, os resultados obtidos corro-
boram os estudos de Certo (2015), Razgatlioglu e Ulusoy (2022) e Khalsiah et al. (2025), que
evidenciam que a participacdo em praticas orientadas de escrita poética favorece a mobili-
zacdo de recursos expressivos proprios da linguagem poética, como imagens, metdforas,
maior variedade estrutural e expressividade, contribuindo para producgdes textuais qualitati-
vamente mais elaboradas.

Assim, pode concluir-se com prudéncia que os objetivos do estudo foram alcancados,
ainda que uma parte reduzida da amostra nao tivesse desenvolvido as suas competéncias
(n=5). A evolugao conceptual e emocional verificada nos alunos confirma a relevancia de
praticas de ensino da Poesia que privilegiem a criatividade, a ludicidade e a dimensao
subjetiva da linguagem. Ao mesmo tempo, os resultados evidenciam a importancia do papel
do professor como mediador cultural, capaz de criar condi¢cbes para que os alunos

descubram na Poesia um espaco de experimentacdo e de prazer.

5.2. LimitagGes do estudo

Apesar do impacto positivo da intervencao, importa reconhecer as limitacdes que
marcaram este estudo. Desde logo, a dimensdo da amostra representa uma restricdo
significativa. O trabalho incidiu apenas sobre uma turma de 19 alunos, o que limita a
generalizacdo dos resultados.

Acresce ainda a auséncia de um grupo de controlo, o que impede o estabelecimento
de uma relacdo causal robusta entre a intervencdo pedagdgica implementada e os
resultados observados.

Outra limitacdo prende-se com a durac3o da intervencdo. E possivel que, com um

periodo mais alargado, os efeitos positivos se tornassem mais consistentes. O trabalho
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realizado abre portas, mas ndo garante, por si s6, a manutencao das mudancas a longo
prazo.

Importa igualmente considerar o possivel viés associado ao duplo papel
desempenhado pela investigadora enquanto PE da turma, o que podera ter influenciado o
envolvimento dos alunos nas atividades propostas ou as suas respostas aos instrumentos de
recolha de dados, nomeadamente por efeito de desejabilidade social. O nimero de sessdes
foi limitado no tempo, o que pode ter condicionado a consolidacdo dos progressos
observados.

Deve ainda referir-se que os instrumentos de recolha de dados baseados em
guestionarios correspondem a medidas de autorrelato, sendo por isso suscetiveis a
enviesamentos decorrentes da percecdo subjetiva dos participantes. Embora relevantes para
captar atitudes e opinides, estas respostas podem ser influenciadas por fatores como o
contexto de aplicacdo ou a interpretacao individual das questdes, o que poderd afetar a
fiabilidade dos dados obtidos.

Estas limitacGes enquadram o alcance interpretativo dos resultados, mas devem ser

tidas em conta na leitura do estudo e na planificacdo de futuras investigacdoes.

5.3. Consideragoes finais

A experiéncia pedagdgica realizada sugere que a Poesia pode assumir um papel
relevante no desenvolvimento dos alunos do 22 ciclo, desde que seja trabalhada de forma
proxima e criativa. Ao contrdrio da ideia de que a Poesia é um género dificil ou reservado a
alguns, os resultados indicam que a maioria dos alunos pode envolver-se na sua leitura e
escrita, desde que encontrem espago para experimentar, errar e descobrir a sua voz.

Este trabalho reforca também a importancia de o professor assumir um papel de
mediador cultural e de facilitador da expressdo criativa, promovendo a aproximacdo dos
alunos ao texto poético e criando condi¢des para a sua fruicdo e apropriacdo, tal como
defendido por Azevedo (2016). Mais do que ensinar regras ou estruturas fixas, cabe-lhe
criar ambientes que despertem a curiosidade, favorecam a imaginac¢do e permitam que os
alunos se sintam autores. A Poesia, neste sentido, pode tornar-se uma via privilegiada para
promover ndo apenas competéncias linguisticas, mas também o desenvolvimento pessoal e

emocional.
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De igual modo, esta investigacdao aponta para a possibilidade de a criatividade nao
ser um dom restrito a alguns, mas uma capacidade que pode ser estimulada em todos, se
for dada a oportunidade.

A intervencao pedagdégica demonstrou que, com propostas diversificadas e afetivas,
os alunos tenderam a ganhar confianca e a descobrir prazer na escrita, encontrando na
Poesia um espaco de liberdade. Esta constatagao constitui talvez a principal conquista deste
trabalho, embora se reconheca que nem todos os alunos progrediram.

Em sintese, os resultados obtidos permitem compreender de que forma diferentes
estratégias pedagdgicas, concretizadas através de propostas de Escrita Criativa, podem

estimular e desenvolver a produgdo poética dos alunos.

5.4. Sugestoes de investigacao futura

A partir dos resultados e das limitagdes encontradas, considera-se relevante que
futuras investigacdes possam alargar o ambito deste estudo.

Seria importante replicar a intervencdo em turmas de diferentes contextos
socioecondmicos e niveis de ensino, de modo a verificar a consisténcia dos efeitos
observados. Neste sentido, seria igualmente relevante a realizacdao de estudos de natureza
guase-experimental, com recurso a grupos de comparacao, de modo a permitir uma analise
mais robusta da relacdo entre as estratégias pedagdgicas implementadas e os resultados
obtidos. Também fosse vantajoso prolongar a duracao da intervencgao, permitindo avaliar se
os efeitos se mantém a médio e longo prazo. A utilizacdo de instrumentos de recolha de
dados de natureza mista, como entrevistas ou observacdes complementares aos
guestionarios, podera igualmente contribuir para uma compreensdo mais aprofundada das
percecOes e praticas dos participantes.

Outra possibilidade de investigacdo seria explorar a articulagdo da Poesia com outras
areas, como a Musica, as Artes Visuais ou as Tecnologias, potenciando diferentes formas de
expressao criativa e uma abordagem interdisciplinar.

Acresce ainda a pertinéncia de desenvolver estudos longitudinais que permitam

aferir a estabilidade das mudancas observadas ao longo do tempo.
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Por fim, considera-se pertinente investigar as perce¢des e praticas dos professores
relativamente ao ensino da Poesia, com o objetivo de compreender melhor os desafios e as

resisténcias que ainda persistem, e de identificar estratégias que os possam superar.
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Parte Il — Reflexdao Global da PES
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A intervencdo pedagoégica desenvolvida no ambito da PES, centrada na escrita
poética com uma turma do 62 ano constituida por 19 alunos, permitiu-me assumir uma
postura investigativa sobre o impacto da Escrita Criativa no envolvimento, na motivagao e no
desenvolvimento da competéncia escrita.

A analise comparativa dos dados recolhidos, através dos questionarios inicial e final,
evidencia uma alteracdo relevante nas perce¢des dos estudantes relativamente a Poesia,
gue deixou de ser maioritariamente associada a uma atividade escolar pouco relevante para
passar a ser relacionada com prazer, criatividade e expressao pessoal.

Esta evolucdo sugere que a producdo lirica, quando trabalhada de forma orientada e
significativa, pode contribuir para uma relagdo mais positiva dos jovens com a literacia, cor-
roborando a perspetiva de Cassany (1999), que entende a escrita como um processo cogniti-
vo e social de construcdo de sentido, envolvendo operagdes com a formulacdo de objetivos,
a geracao e organizacdo de ideias, a elaboracdo de versdes preliminares e a revisdao de textos
produzidos.

Os resultados obtidos nos questionarios inicial e final reforgam, assim, a importancia
de criar contextos que valorizem a expressao individual e a experimentacdo linguistica, per-
mitindo aos alunos apropriarem-se da linguagem de forma mais auténoma e confiante.

A analise dos inquéritos aplicados antes e apds a intervengdo evidencia uma mudan-
¢a nas opinides dos alunos relativamente a composi¢do poética. No momento inicial, 37%
dos alunos (n=7) (Figura 8) revelou distanciamento face ao género, associando-o a uma tare-
fa sem relevancia pessoal ou limitada ao contexto letivo. No entanto, no questionario final,
observa-se uma diminuicdo expressiva dessas respostas e um aumento das categorias asso-
ciadas ao prazer, a inventividade e ao envolvimento emocional.

Estes dados parecem sugerir que a acao docente contribuiu para alterar a represen-
tacdo da Poesia enquanto pratica exclusivamente académica, passando esta a ser percecio-
nada como uma forma legitima de manifestacao individual.

A diminuicdo das respostas associadas a indiferenca face a escrita poética (de 37%,
n=7, no pré-teste, para 5%, n=1, no pds-teste) (Figura 8) e o aumento das respostas associa-
das ao prazer e ao envolvimento emocional vdo ao encontro do que Fontaine (2005) defen-
de relativamente a motivacdo em contexto escolar, ao sublinhar que o envolvimento dos
discentes aumenta quando as tarefas propostas sao percebidas como significativas e emoci-

onalmente relevantes.
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Do mesmo modo, Amor (2003) refor¢ca que o ensino do Portugués deve promover
experiéncias de linguagem que facam sentido, permitindo estabelecer uma relacdo mais
préxima e funcional com o ato de escrever.

A progressao observada ao nivel da motivacdo e do empenho revelou-se particular-
mente significativa quando analisada de forma mais aprofundada. Para além da alteragao
das percegbes expressas nos inquéritos, foi possivel constatar uma maior disponibilidade da
turma para arriscar na escrita, aceitar o erro como parte do processo e partilhar os seus tex-
tos com os colegas. Esta mudanca sugere que a escrita poética, ao valorizar a subjetividade e
a experiéncia propria, contribuiu para a criacdo de um ambiente pedagdgico mais seguro e
estimulante.

Conforme refere Fontaine (2005), a motivacdo intrinseca tende a aumentar quando
0s sujeitos se sentem competentes e reconhecidos nas tarefas que realizam, aspeto que se
tornou visivel ao longo da intervencdo, sobretudo nos momentos de leitura e partilha das
obras produzidas. A este respeito, a promo¢ao da autonomia assumiu um papel central, uma
vez que os alunos foram progressivamente chamados a tomar decisdes sobre as suas com-
posicoes, desde a escolha dos temas até a forma de expressdo adotada.

A aceitacdo do erro como parte integrante do percurso de aprendizagem revelou-se
igualmente relevante, permitindo que encarassem a escrita como um trajeto de construgao
e reformulacdo. Esta perspetiva converge com o que Freire (1996) defende, ao sublinhar a
importancia de uma pratica educativa assente no didlogo, na valorizacdo do processo e no
reconhecimento do aluno como sujeito ativo. Na pratica, esta conce¢dao materializou-se em
estratégias concretas: o feedback formativo, fornecido de forma individualizada e progressi-
va, tanto escrito como oral, orientou cada aluno no seu préprio percurso de aprendizagem,
permitindo-lhe compreender o erro como parte integrante do processo criativo; a reflexdo
oral sobre as producfes criou momentos de tomada de consciéncia sobre as escolhas ex-
pressivas realizadas; e a leitura partilhada dos textos criou um espaco de dialogo genuino,
em que as producOes eram valorizadas como expressdes legitimas de cada sujeito.

Para além das percecdes recolhidas, a analise das producbes poéticas constitui um
indicador fundamental do impacto da intervencdo. Ao longo do processo, foi possivel obser-
var uma evolucao gradual na extensdo, organizacdo e intencionalidade dos textos, bem co-

mo uma maior diversidade lexical e tematica.

111



Muitos alunos passaram a recorrer a imagens poéticas, a expressar emogdes e a es-
tabelecer relagdes com vivéncias pessoais, ultrapassando uma escrita inicial mais simples e
descritiva.

Esta evolucdo confirma que a escrita poética pode funcionar como um dispositivo
pedagdgico eficaz para o desenvolvimento da competéncia escrita, tal como defendem Dolz
e Schneuwly (2009), ao salientarem a importancia do trabalho sistematico com géneros tex-
tuais.

A diversidade das produg¢des evidenciou ainda o potencial da Poesia enquanto estra-
tégia de diferenciacdo pedagdgica, permitindo que alunos com diferentes niveis de desem-
penho encontrassem formas proéprias de voz.

Segundo Sousa (2015), praticas contextualizadas e significativas favorecem a apropri-
acdo da lingua e contribuem para a constru¢do de uma identidade enquanto sujeito escre-
vente, respeitando os ritmos e as caracteristicas individuais.

Importa, contudo, reconhecer que a interven¢dao desenvolvida apresentou algumas
limitacbes, sobretudo no que diz respeito ao tempo disponivel e a necessidade de articular
as propostas de Escrita Criativa com as exigéncias curriculares. O numero reduzido de ses-
sdes e a heterogeneidade de ritmos da turma constituiram desafios constantes, exigindo
ajustamentos frequentes ao planeamento inicial. Estas restricdes reforcaram a importancia
de uma gestao pedagégica flexivel e realista, bem como da capacidade de definir priorida-
des, competéncias que se revelaram essenciais para a consolidacdo da pratica docente.

Sob este prisma, Amor (2003) sublinha que a didatica do Portugués implica escolhas
conscientes e fundamentadas, que tenham em conta o contexto, os alunos e os objetivos de
aprendizagem.

A dimensao reflexiva assumiu um papel central ao longo de todo o estagio, uma vez
gue, semanalmente, eram elaboradas reflexdes sobre as aulas lecionadas e sobre as op¢des
pedagdgicas tomadas.

Este exercicio sistematico revelou-se fundamental para compreender de forma mais
profunda a relagdo entre o planeamento, a pratica e os resultados obtidos em sala de aula. A
reflexdo permitiu-me questionar continuamente as estratégias utilizadas, avaliar a adequa-
cdo das metodologias as caracteristicas do grupo e verificar em que medida as metas previ-

amente definidas estavam a ser alcancadas.
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Neste sentido, a reflexdo funcionou como um instrumento de autorregulagao, permi-
tindo-me reformular abordagens, diversificar estratégias e aperfeicoar a gestdo do tempo e
dos recursos.

Tal como defende Ndévoa (1992), o desenvolvimento profissional dos professores
constrdéi-se a partir da reflexao sobre a experiéncia. Para além do impacto ao nivel dos dis-
centes, a dimensdo investigativa teve igualmente um impacto significativo no meu préprio
processo de aprendizagem enquanto futura professora.

A recolha e analise de dados permitiu-me desenvolver um olhar mais critico sobre a
pratica, ultrapassando uma percecao intuitiva do que resulta ou ndo em sala de aula. Este
percurso contribuiu para a consolidagdao de uma postura de professora-investigadora, capaz
de interpretar evidéncias, questionar rotinas e fundamentar decisdes pedagdgicas.

Tal como defendem Giroux (1997) e McLaren (1997), o docente deve assumir uma
atitude critica face a sua acdo, compreendendo a sala de aula como um espaco de reflexdo e
transformacao.

A vivéncia quotidiana, com as suas imprevisibilidades e desafios, permitiu-me com-
preender que ser professora implica uma permanente tomada de decisdes, sustentadas nao
apenas em conhecimentos cientificos, mas também na leitura atenta dos contextos. Esta
experiéncia reforcou a nocdo de que o desenvolvimento profissional ndo ocorre de forma
linear, mas através de um processo continuo de ajustamento.

Lemos e Carvalho (2002) salientam que o desenvolvimento do aluno esta intrinseca-
mente ligado a qualidade das interagdes, reforcando a importancia do trabalho colaborativo.

A integracdo da escrita poética permitiu-me refletir sobre a importancia de atribuir
sentido as aprendizagens. Ao articular a vertente criativa com os conteldos programaticos,
foi possivel ultrapassar uma abordagem fragmentada do curriculo e promover uma aprendi-
zagem mais solida. Ao trabalhar a Poesia como pratica viva, foi possivel promover o desen-
volvimento simultaneo de competéncias linguisticas e socioemocionais.

Esta abordagem esta em consondncia com o que Vieira (2010) defende relativamen-
te a necessidade de um ensino que articule conhecimento linguistico, uso efetivo da lingua e
formacdo do sujeito. A confrontacdo com situacGes imprevistas exigiu uma postura flexivel,
permitindo-me compreender que a reformulacdo faz parte integrante do processo. Esta
perspetiva encontra eco em Amor (2022), ao sublinhar que a didatica deve ser entendida

COmo um percurso em constante COI’]StFU(}ﬁO.
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Cabe ainda reconhecer as tensdes inerentes a dupla posicdo assumida ao longo da
intervencdo. O facto de ser simultaneamente professora-estagiaria e investigadora levanta
guestdes metodoldgicas que merecem ser consideradas: em que medida a presencga da in-
vestigadora poderd ter condicionado as respostas dos alunos nos questionarios ou a sua
participacao nas atividades? Por outro lado, a necessidade de articular propostas de Escrita
Criativa com as exigéncias programaticas gerou, por vezes, tensdes entre a liberdade expres-
siva que se pretendia promover e os constrangimentos curriculares que era necessario cum-
prir. Estas limitagdes ndo invalidam os resultados obtidos, mas convocam uma leitura critica
e situada dos mesmos.

Esta experiéncia constituiu um momento estruturante no meu percurso formativo,
permitindo consolidar competéncias didaticas, investigativas e reflexivas. A interacado
constante com o contexto de sala de aula permitiu-me converter incertezas em
aprendizagens, e 0 acompanhamento da evolucdo dos alunos revelou-se uma experiéncia de
enriquecimento mutuo. Este processo reforcou a minha determinagdo em seguir a carreira

docente, dotando-me de uma visdao mais fundamentada e critica sobre as suas exigéncias.

“Aprendi com as primaveras
a deixar-me cortar e a voltar
”

sempre inteira.

(Meireles, 2018, p. 524)
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Apéndice A

Aula no exterior - Caga aos dngulos
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Apéndice B

Exemplo de planificagdo 2° ciclo portugués

Plano de Aula — 4.2 Aula de regéncia

Mestranda Patricia Paco Data: 8de
< Ano/Turma: 6.2 B Dia dasemana: 3.2 feira .
junho
Area disciplinar: portuguds Sumario: A formacdo de palavras — A composicdo.
Aulanr. 157 e 158 Estratégia criativa — O uso de numeros na criagao poética.
Tempo: 10:15 as 11:45
. . . . e Recursos/
ContelGdos Aprendizagens a desenvolver Desenvolvimento pedagogico e didatico da aula Tempo . .
: Espacos Fisicos Avaliagdo
por dominio
A PE cumprimenta os alunos e abre a licdo. 2 min. Sala de aula;
De seguida, em didlogo com os alunos, faz uma pequena sintese do que foi
abordado nas aulas da semana anterior.
PE: Entdo o gue estivemos a abordar na semana anterior?
TURMA: Estivernos a criar poesia, mas também fizemos uma revisdo das palavras
derivadas.
PE: Muito bem! Recordamos o processo de formagdo de palavras por derivacdo,
mas ainda ficaram algumas ddvidas.
Gramdética 21. Explicitar aspetos | Vamos entdo primeiro voltar a dltima atividade que iniciamos na dltima aula, na 10 min. | Quadro Os alunos

fundamentais da morfologia e
da lexicologia.

1. Distinguir regras de formacgdo
de palavras por composicdo (de

palavras e de radicais).

gual tinham de colocar a imagem na devida caixa, ou era uma palavra derivada por
prefixacdo, ou por sufixacdo ou por ambas. Vou escrever as palavras no quadro e
com a vossa ajuda, vamos descobrir em que caixa é ficardo as imagens. No fim de
todas estarem na caixa terdo de passar o registo do quadro para o vosso caderno
didrio.

Seguidamente a PE refere:

identificam  os
processos  de
formacgio de

palavras;
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Gramatica

21. Explicitar aspetos
fundamentais da morfologia e
da lexicologia.

1. Distinguir regras de formagdo
de palavras por composigdo (de

palavras e de radicais).

PE: Hoje vamos dar outro contetdo relativo a formacao de palavras
Formagdo de palavras - A composicdo

Vamos observar estas frases que est3o projetadas no guadro, principalmente
as palavras destacadas de vermelho.

a) Este fim de semana fui ao cinema com os meus amigos, mas ainda tivemos de
usar mascara.
b) Ontem, vimos um arco-iris enquanto passeavamos na montanha.

Cada um vai escrevé-las no caderno diario. Assim que acabarem vamos discutir

quais & gue foram as diferencgas que encontraram. Pode ser?

TURMA: Sim!

PE: Sera que palavras destacadas também s3o derivadas?

TURMA: Acho que ndo, porgue ndo consigo referir nem o sufixo, nem o prefixo de
nenhuma delas.

PE: Exatamente, como recordamos na aula anterior, a derivagdo € um processo gque
permite formar novas palavras, juntando um prefixo ou sufixo a um radical ou a
uma palavra ja existentes. Mas nestes dois exemplos ndo verificamos isso.

Mas duas frases, temos duas palavras destacadas. 53o apenas duas palavras. Fim
de semana (funciona como um todo, € uma Unica palavra) e arco-iris (uma palavra,
unida por um hifen).

Fim + de+ semana (palavra + palavra + palavra) = 3 palavras a formarem uma sé
Arco-iris (palavra + palavra) = 1 s6 palavra unida por um hifen — 2 palavras a
formarem uma sé.

Estas sdo palavras formadas pela associagdo de duas ou mais palavras com ou
sem hifen.

Agora que parece que ja perceberam vdo tentar fazer mais estas:

25 min.

Frases projetadas;

Os alunos
escutam
ativamente a
atividade

pretendida;
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Gramatica

21. Explicitar aspetos
fundamentais da morfologia e
da lexiologia.

2. Distinguir derivagcdo de

composigdo. (M.C, pag. 73)

¢} O Microplastico é terrivel, pois constitui uma ameaga a vida animal.
Microplastico — Micro (Minimo) (radical) + plastico (palavra) — Associacdo de um
radical a uma palavra.

d) Ha bidlogos gue estudam o impacto do plastico nos mares e peixes.

Bidlogo — Bio (Vida) (radical) + logo (estudo) (radical) — Associagdo de dois radicais
(com ou sem hifen)

Apds partilha de respostas pelos alunos, a PE projeta a corregdo no projetor.
Seguidamente esclarece todas as duvidas que ainda possa haver. Posteriormente
passara para a atividade seguinte.

A nuvem de palavras

MNesta atividade, a PE ira projetar uma nuvem de palavras e distribuir a mesma
a todos os alunos. Cada aluno, no seu caderno diario, deve indicar se as palavras
sdo formadas por duas palavras, um radical + uma palavra ou por dois radicais.
Assim gue terminem esta 1.2 etapa, devem realizar duas frases onde usem estas
palavras.

Por fim, devem criar a sua propria nuvem de palavras. A PE ira distribuir aos
alunos jornais e atraveés deste recurso, os alunos devem procurar palavras que se
insiram na composicdo. Para a realizagdo da nuvem a PE distribuira uma cartolina
A5 a cada aluno. A decoracdo da nuvem deve ser feita com lapis de cor,
marcadores, lapis de cera ou mesmo com letras de recortes dos jornais.

Depois havera um momento de partilha das nuvens de palavras. Cada aluno vai
a frente da sala, indica as palavras que inventou e em conjunto vamos corrigir e

referir porque esta bem ou n3o.

20 min.

Nuvem

palavras;

Os alunos
sabem distinguir
05 processos de
formacdo de

palavras;
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Leitura

escrita

Educacdo

literdria

<]

12. Redigir corretamente.

(M.C, pag.71)

9. Produzir textos com objetivos
criticos, pessoais e criativos.

(Programa, pag.5)

Ler textos da literatura para
criangas e jovens, de tradigdo

popular [,,.]
(M.C, Pag.25)

Na 2.2 parte da aula, os alunos voltam a ser pequenos poetas.
Estratégia: Jogo de nimeros
A PE explica que para este poema vamos usar os nimeros de uma forma muito
mais divertida.
A escrita serd provocada pelo aparecimento de nimeros em cada linha (verso). O
poema apenas deve ter uma estrofe e dez versos. Assim sendo, so serdo usados os
nimeros do 1 ao 10.
Serd projetado o seguinte exemplo:
1 de cada vez
2 ratinhos a correr
3 queijinhos vdo comer
4 dentadas bem dadas
5 horinhas a brincar
6 histérias para dormir, que o papd vai contar
7 andes e a princesa da floresta
8 sacos brilhantes que encontraram
9 mil moedas em cada uma
10 horinhas e os ratinhos ja estdo a adormecer.
Autor: Fonte prdpria
Assim que os alunos acabem de escrever, serd realizada a apresentacgdo e

leitura expressiva de alguns dos poemas em voz alta e animada.
Fim da aula

Mo fim da aula, a PE faz uma sintese da mesma. Os alunos escrevem o sumadrio

e saem de forma ordenada.

20 min.

3 min.

Exemplo do
poema
pretendido;
Projetor

Computador

-Os alunos
escrevem  um
poema de forma

criativa;

-0s alunos leem
o poema
pausadamente,
mas com
expressividade

e vivacidade.
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Apéndice C

Exemplo de planificagdo 2° ciclo HGP

Plano de Aula - 2.2 semana de regéncia

portugués do seculo XVI (AE)

PE: Ainda se recordam do que estivemos a abordar na
aula anterior?

TURMA: Sim, falamos da colonizagdao no Oriente

PE: E serd que ainda me conseguem dizer quem foi
Afonso de Albuguerque?

TURMA: Sim, é claro! Foi um dos vice-reis da india.

Mestrando: Patricia Paco AnofTurma: 5.2 B Dia da semana: 6.2 Data: 21de
feira maio
Area disciplinar: Histéria e Geografia de Portugal [Sumdrio: Sumdrio: A presenca dos Portugueses na América.
Aulanr.73e74 Quiz online - Consolidagdo dos contelidos.
Tempo: 10:15h as 11:45h Aula oficina - Revisdo do Império Portugués do século XVI.
Sontrece Aprendizagens a desenvolver Desenvolvimento pedagégico e didaticodaaula  |Tempo| Recursos
por Avaliagdo
dominio
A PE salida os alunos e comega por redigir a ligdo no | 4 min -Os alunos
quadro. Os alunos registam no caderno didrio a registam a
abertura da ligdo. abertura da
ligdo no caderno
diario.
Portugal . - .
nos séculos Conhecer e compreender as & Relcapltula;ao SR R NS s PO AT R Didlogo com | -Osalunos dio
XV e XVI caracteristicas do império TR os alunos; feedback

relativamente
ao assunto da
aula anterior;
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Portugal
nos séculos
XV e XVI

Distinguir a colonizagdo portuguesa
das ilhas atlanticas e do Brasil do
tipo de presenca no litoral africano

e no Oriente.

-Conhecer e compreender as
caracteristicas do império
portugués do século XVI;

-Tratamento de informagao;
-Compreensdo historica e

geografica;

-Produzir um discurso coerente,
correto e fundamentado,
utilizando de forma adequada o
vocabulario especifico da drea de
saber para comunicar o
conhecimento adquirido.

PE: Mas que ja ndo me lembro bem. Alguém me
consegue ajudar? O que é um vice-rei? E igual aumrei?
Mandava em tudo?

TURMA: N3o eraigual ao rei, mas representava o reino
Oriente.

PE: Entdo ja falamos do Oriente, na dltima aula de
Africa... Que mais territérios ja aborddmos?

TURMA: Logo nas primeiras aulas demos a exploracdo
dos arquipélagos dos Acores e da Madeira.

PE: Entdo agora até onde acham que vamos navegar?
Eu vou dar uma pista, mas preciso de muita atencdo e

de siléncio.

2) O Império Portugués — Os portugueses na América
A PE projeta um video da escola virtual acerca do
império portugués no Brasil.

De seguida, a PE faz as seguintes questdes a turma:

PE: O que deixou os portugueses maravilhados quando
a 1.2 armada chegou ao Brasil?

TURMA: As florestas, as aves e os frutos exoticos.

PE: Os portugueses foram bem recebidos?

TURMA: Sim.

PE: Os portugueses decidiram colonizar o brasil? Como
o fizeram?
TURMA:
capitanias.

Fizeram como nos arquipélagos, em

3 min

Video escola
virtual- Os
portugueses
na América

-Os alunos
participam no

didlogo;

-Os alunos
prestam
atencdo e fazem
registos no
caderno didrio;

-Observagdo
direta do

professor;




Portugal
nos séculos
XV e XVI

-Utilizar linguagens e suportes
diversos (nomeadamente os
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo) na transmissdo e
divulgacdo do conhecimento
historico-geografico.

-Compreensao histdrica e
geografica

De seguida explica que devido aos ataques dos indios,
a cobica de outros paises europeus e as rivalidades
entre os capitaes, levaram o rei D. Jodo Il a criar, em
1518, um Governo-geral, que foi entregue a Tomé de
Sousa.

5) Quiz- A colonizagdo do Brasil

De seguida, a PE refere aos alunos que para verificar
os conhecimentos iremos realizar um quiz, como o da
aula anterior. O quiz € uma aplicacdo onde de forma
divertida e lidica podemos verificar os conhecimentos
dos alunos.

A PE abre o quiz no computador e através da caixa dos
nomes, os alunos serdo selecionados aleatoriamente
para o jogo. Se o aluno errar, pode pedir ajuda aos
colegas. Ao mesmo tempo que a PE regista a resposta
online, os alunos tém de fazé-lo também na sua folha
de registo. A PE ira distribuir a cada aluno uma folha
plastificada (para que possam escrever com um
marcador e apagar se for necessario) onde terad as
perguntas do quiz, na qual tém de selecionar a resposta
correta.

6) Roteiro da expansdo - Aula oficina - Isabel Barca
Na segunda parte da aula, sera realizado um roteiro da
expansao no espaco exterior da escola.

10 min.

45 min.

Quiz: A
colonizagao
do Brasil”

Roteiro da
expansao;

no caderno
diario;

Os alunos usam
linguagens e
suportes
diversos na
transmissdo e
divulgacdo do
conhecimento
histérico-
geografico

-Os alunos
desenvolvem
conhecimentos
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-Contributos da aula oficina de
Isabel Barca;

No fim, voltdmos a reunir na sala de aula, para a
partilha da experiéncia.

Didlogo com
o5 alunos;

através de
diversos
suportes.
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Apéndice D

Aula Oficina — Conhecer as caracteristicas do império portugués do século XV e XVI.
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Apéndice D (cont.)

Aula Oficina — Conhecer as caracteristicas do império portugués do século XV e XVI.

134



Apéndice D (cont.)

Aula Oficina — Conhecer as caracteristicas do império portugués do século XV e XVI.
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Apéndice E

Mostra de trabalho e recolhas “Poetas a descoberta”
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Apéndice F

Questiondrio inicial — Conhecimentos e relagdo com a poesia |

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
Portugués 69B
Pré — teste: Conhecimentos e Relagao com a

Poesia

Nome:

Parte |

1- Para ti, o que é a Poesia?

2- O que sentes quando escreves Poesia?

o Sinto que fico mais recetivo a literatura;

0 Aprendo a explorar mais os varios sentidos das palavras;

0 Ajuda-me a descontrair;

o0 Gosto da musicalidade dos versos e das rimas;

0 A Poesia é um tipo de texto que escrevo para ocupar os meus tempos livres;
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0 Nao dou importancia a Poesia;

o Outro:

3- Em que situagdes lés Poesia?

o Nas aulas de portugués;

0 Na Escola, para participar em concursos de leitura;

0 Em casa, através de livros que requisitas na biblioteca;
O Leio porque tenho livros de Poesia em casa;

o A minha familia incentiva-me a ler;

g Outro:

4- Quando te é pedido para escreveres um texto poético, como é que reages?

0 Aborrecido, porque ndo gosto de escrever Poesia;

0 Muito satisfeito, porque gosto de escrever textos poéticos;

O Inseguro, com receito de nao saber fazer

o N3o sei dizer como me sinto;

o Outro:

5- Gostas de escrever Poesia nas aulas?

o Sim

o Nao
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Parte I

6- Nas proximas aulas, que tipos de textos gostarias de estudar?
O Lengalengas;

O Histdrias escritas em Poesia;

0 Poesia divertida;

0 Textos poéticos com rimas;

0 Quadras populares;

O Textos poéticos sobre sentimentos;

0 Textos poéticos sobre temas da atualidade;

o Outro:

Obrigadal

Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 22 CEB
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Apéndice G

Questiondrio final — Relagdo com a poesia apds a intervengdo Il

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

Portugués 62B
Pos — teste: Relagdo com a Poesia apos a

intervencao Il

Nome:

Parte |

1- Para ti, o que é a Poesia?

2- O que sentes quando escreves Poesia?

o Sinto que fico mais recetivo a literatura;

0 Aprendo a explorar mais os varios sentidos das palavras;

0 Ajuda-me a descontrair;

0 Gosto da musicalidade dos versos e das rimas;

0 A Poesia é um tipo de texto que escrevo para ocupar os meus tempos livres;

0 Nao dou importancia a Poesia
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o Outro:

3- Em que situacdes lés Poesia?

0 Nas aulas de Portugués;

0 Na Escola, para participar em concursos de leitura;

0 Em casa, através de livros que requisito na biblioteca;

O Leio porque tenho livros de Poesia em casa;

o0 A minha familia incentiva-me a ler;

oOutro:

4- Quando te é pedido para escreveres um texto poético, como é que reages?

0 Aborrecido, porque nao gosto de escrever Poesia;

0 Muito satisfeito, porque gosto de escrever textos poéticos;

O Inseguro, com receito de ndo saber fazer;

o N3o sei dizer como me sinto;

gOutro:

5- Gostas de escrever Poesia nas aulas?

O Sim

o Nao
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Parte I

6 - Achas que ficaste a gostar mais de escrever e ler textos poéticos depois destas aulas?
O Sim
o Nao

o Outro:

7 - Achas que estas aulas contribuiram para desenvolver a tua criatividade e imaginagao?
o Sim, porque usei estratégias diferentes para cada poema.
0 Nao. Ainda acho que é muito dificil escrever Poesia.

o Outro:

8 - Futuramente, gostavas de repetir esta experiéncia?
0 Sim, porque ajudou-me a criar textos poéticos mais criativos.
0 Nao, porque ndo gostei das diferentes estratégias usadas.

o Outro:

Obrigadal

Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 22 CEB
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Apéndice H

Exemplo de um poema, usando a estratégia A

“A minha Terra”
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Apéndice |

Exemplo de um poema, usando a estratégia B

“Da letra ao desenho e do desenho a Poesia.”
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Apéndice J

Exemplo de um poema, usando a estratégia C

“Jogo de numeros”
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Apéndice K
Exemplo de um poema, usando a estratégia D

“Fora da caixa”
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Apéndice L
Exemplo de um poema, usando a estratégia E

“Se eu tivesse superpoderes faria”

Se eu tivesse superpoderes,
Faria tudo a sorrir,
Para comecar ia me divertir,
Ver todos os amigos a rir

° o
E até subir arvores

$6 para me distrair.

Se tivesse superpoderes
Faria tudo a sorrir
Eliminava as dores

Para poder brincar

Ia saltar e pular

Muito me ia rir.

Se tivesse superpoderes
Faria tudo a sorrir
Queria ver todos felizes
E a divertir

Neste mundo a dormir

Somos todos aprendizes.

Se tivesse superpoderes...
Mas eu tenho,

ilasta acreditar

E os amigos alegrar

Fazer tudo sem medo

Se pudesse....mas eu posso e tu podes....
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Apéndice M

Exemplo de um poema, usando a estratégia F

“E se encontrasses um ser extraterrestre na tua casa?”

E se encontrasses um extraterrestre na tua casa

- Ai que medo eu tive, quando cé cheguei,

POI’QUQ um extraterrestre encontrei.

- Sou o extraterrestre Comildo

E adoro comer macardo.
YAGCa (aO

- E de onde vens tu?

Tens um lindo Tururu.

- Venho do planeta Marte,

Pois é muito escarlate.

- O que vens ca fazer?

- O que gostavas de saber?

- Quero que me ensinem a ler

- E que mostrem como posso correr.

- Vou te ajudar e os teus desejos realizar,

- A partir de hoje nunca te vou deixar!
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Apéndice N
Exemplo de um poema, usando a estratégia G

“O uso da musica como inspiragdo poética

Thohas as pslas Pov cheras de pélas
A ta C‘chj-a Qﬁt:bwea eiase;\p‘?‘e
De a8 c?uanéo P «9

Er?ss Aa e.scola

e conts a0 eslave

ova,
N’do e sel l&mbrar 52m c"lo\rar

E"c?;) c:\a m:n}'\a alma cla YY\\V")'\a casa
Nao <5 ddbso,
Mas +ambém do meu covacad

Ya nd e tenho ;56 e len bvo
Oe‘igj com Nna Ccavri,
O( ve ?E.(a ue me Jtonse a\/& (\QOr.(\'U(:\nd’u}
Evals U 0 weu . eu. :

) T?n}\as um coreo Ae ’ar
{ E do meu Do

GesTavas
As minhas cames

Comias a cobvav

E debade vo colo
Gostavia eslav anova

E av ro fevn
e te davr um U bmo adeus.
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Apéndice O

Exemplo de um poema, usando a estratégia H

“A poesia cura tudo”

A POESIA CURA
TUDoO

DIRECAO GERAL DE CRIACAO
POETICA

DELEGACAO DD

MINISTERIO DA POESIA

Telemével: 9—
vorsc S AR

N.° de utente:

2049

Médico: Hﬂ-
Especialidade: Dge/n;a,, A/YLéchﬁflan

e -

N.° de cidado]
WL

000000000
[Nimero de Medicina]

'escrz’g:ﬁo do medicamento

flom W%Zﬁﬂjmrn%

éz&m fude fra. o “JW

AL@' ji Q%&,Q
09 Ul nen /W)&ozﬁ
e %

C‘UU).YI!UYY\ ZQ]}QJ(U&W ()Uz

73(&@(9 MD]:O(CO’J
Tw 2 a Aamio

oma@w @ /a}/
C@’YY) Q.

o@i
5S¢ w%‘?‘(/) d@

100 am.
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Apéndice P

Critérios de avaliacdo - Grelha de registo para avaliagdo das produgdes poéticas. (adaptado

de Cachada, 2005)

Poema/ Criatividade e Estrutura | Recursos Coeréncia Observacdes
aluno expressividade (1- formal expressivos tematica /
5) (1-5) (1-5) corregao

linguistica
(1-5)

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

All

A1l2

A13

A1l4

A15

A 16

A1l7

A18

A19

A 20

Escala de avaliagdo: 5 = Muito bom | 4 = Bom | 3 = Suficiente | 2 = Insuficiente | 1 = Muito
insuficiente
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Apéndice Q

Rubrica de avaliagdo das produgdes poéticas

. MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
CRITERIO
(5) (4) (3) (2)
CRIATIVIDADE E Demonstra Apresenta ideias Revela Texto previsivel e
EXPRESSIVIDADE elevada originais e alguma criatividade pouco criativo;
originalidade, expressividade; limitada; imagens muito
imagens imagens imagens simples ou
sugestivas e adequadas. simples ou estereotipadas;
associagoes previsiveis, expressividade
criativas; forte expressividade reduzida e pouco
expressividade pouco significativa.
estética. significativa.
ESTRUTURA Organizagao Estrutura Organizagdo Estrutura pouco
FORMAL estética organizada; ritmo irregular; ritmo organizada; ritmo
consistente em e rima presentes pouco inexistente ou
versos/estrofes;  de forma pontual.  consistente; muito irregular;
ritmo marcado rima ocasional e  rima ocasional e
e uso pouco sem
consciente de intencional. intencionalidade;
rima. versos com fraca
coeréncia formal.
RECURSOS Utilizacdo Alguns recursos Recursos pouco  Utilizagdo muito
EXPRESSIVOS frequente e expressivos variados ou pontual e pouco
adequada de relevantes, usados de eficaz de recursos

metaforas,
comparagoes,
repeticdes e

jogos sonoros.

usados de forma

adequada.

forma limitada.

expressivos;
tentativas de
metafora ou
repetigao pouco
adequadas ou mal

exploradas.

MUITO
INSUFICIENTE (1)
Texto
extremamente
pobre, sem
qualquer trago de
criatividade ou
expressividade;
auséncia de
imagens poéticas
ou associagdes
significativas;
produgdo minima
ou inadequada a
tarefa proposta.
Auséncia de
organizagao
formal do texto
poético;
inexisténcia de
estrutura em
versos ou
estrofes;
auséncia de ritmo
ou rima; texto
fragmentado,
incoerente ou
incompleto.
Auséncia de
recursos
expressivos como
metaforas,
comparagoes,
repeticdes ou
jogos sonoros;
linguagem literal,
pobre e pouco

elaborada.
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COERENCIA
TEMATICA E
CORRECAO
LINGUISTICA

Unidade
tematica clara e
progressao
coerente;
vocabulario
expressivo e
corregao
linguistica

rigorosa.

Tema
globalmente
coerente;
progressao

aceitavel; poucos

erros linguisticos.

Coeréncia
irregular;
progressao
limitada; erros
ocasionais que
nao

comprometem

a leitura.

Coeréncia tematica
fragil; progressao
pouco clara; erros
linguisticos
frequentes que
dificultam a
compreensdo do

texto.

Texto sem
unidade
tematica; ideias
desconexas ou
inexistentes;
erros linguisticos
frequentes que
comprometem
gravemente a
compreensdo do

texto.
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Apéndice R

Resultados — Questiondrios pré e pds-teste (Q1-Q5) (n = 19)

Questao

Pré-teste (n, %)

Pds-teste (n, %)

Q1 - Para ti, o que é a Poesia?

Estrutura externa (rima/versos)

Estrutura interna (sentimentos/temas)
Arte/expressdo criativa

Outro

N3o respondeu

Q2 - O que sentes quando escreves Poesia?
Sensacao de descontracao

Prazer associado a musicalidade dos versos
Curiosidade pelos sentidos das palavras

Percecdo da escrita poética como atividade de lazer
Maior abertura ou recetividade a literatura

Outros sentimentos

Indiferenca face a escrita

Q3 - Em que situagoes lés Poesia?

Leitura em casa com livros requisitados na biblioteca
Leitura de Poesia em casa (livros proprios)

Leitura por incentivo da familia

Leitura nas aulas de Portugués

Leitura em contexto escolar (ex: concursos de leitura)

Outro

7 (37.0%)
1 (5.0%)
6 (32.0%)
1 (5.0%)

4 (21.0%)

5 (26.0%)
3 (16.0%)
2 (11.0%)
1 (5.0%)
1(5.0)%)
0 (0.0%)

7 (37.0%)

2 (11.0%)
1(5.0%)
1 (5.0%)

14 (74.0%)
0 (0.0%)

1(5.0%)

4 (21.0%)
1 (5.0%)
14 (74.0%)
0 (0.0%)

0 (0.0%)

4 (21.0%)
4 (21.0%)
2 (11.0%)
3 (16.0%)
4 (21.0%)
1 (5.0%)

1 (5.0%)

4 (21.0%)
2 (11.0%)
1 (5.0%)

12 (63.0%)
0 (0.0%)

0 (0.0%)
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Q4 - Quando te é pedido para escreveres Poesia, como
reages?

Fico muito satisfeito (a)

Fico aborrecido (a)

Sinto-me inseguro (a)

Nao sei

Q5 — Gostas de escrever Poesia nas aulas?

Sim

Nao

6 (32.0%)
2 (10.0%)
9 (47.0%)

2 (11.0%)

9.0 (47.0%)

10.0 (53.0%)

12 (63.0%)
1 (5.0%)
5 (27.0%)

1(5.0%)

17.0 (89.0%)

2.0 (11.0%)
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Apéndice S

Resultados individuais dos alunos na produgdo escrita

CODIGO Poemal Poema$8

A2 1.8 4.2
A3 3.2 4.8
A4 2.8 3.4
A5 3.0 4.2
A6 5.0 3.2
A7 3.8 3.0
A8 5.0 4.4
A9 4.2 4.4
Al10 3.2 4.6
All 3.4 4.2
Al2 2.6 4.8
Al3 3.8 5.0
Al4 2.2 4.0
Al5 5.0 5.0
Al6 3.0 2.6
Al7 3.0 3.6
Al18 3.4 5.0
Al19 3.2 4.2
A20 1.0 4.2
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Anexos
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Anexo |

Aluno a elaborar o marcador de livro sobre o dia do mar
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Anexo Il

Guido de pesquisa: “Poemas da tua terra”

Tema: Poemas da tua terral

Passo 1
Como?
* Procura poemas de poetas da tua regiao.
» Guarda os que mais gostares e depois faz a selegao de apenas um.
« Fala com diferentes pessoas sobre o tema. De certeza que os teus familiares também te podem
ajudar.

« Vai a biblioteca e pede a um adulto para te ajudar.

Ajudas
Links:

-https.//issuu.com/carlasofiamartins/docs/autores expo

(neste site encontras varios poetas de Viana do Castelo)

-https://casimirocosta.blogs.sapo.pt/4107.html

-http://www.bivam.pt/product/101-poemas-de-uma-vida/

-https://bloguedominho.blogs.sapo.pt/1230168.html

-https.//bloguedominho.blogs.sapo.pt/1229842 html
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Ajudas
Livros (Biblioteca escolar):

- Abreu, A. A. (2005). A Poesia Vianense no Ultimo Quartel do Séc. XX (1974-2000). Viana do Castelo: Camara
Municipal de Viana do Castelo.

- Santos, L. (1987). Antologia de Poetas do Alto Minho. Viana do Castelo: Camara Municipal de Viana do Castelo.

- Viana, A. (2003). O Alto-Minho na Obra Etnografica de Abel Viana. Academia de Musica de Viana do Castelo.
-VIANA, A. M. (2001). Cancioneiro do Rio Lima. Viana do Castelo: Camara Municipal de Viana do Castelo.

- Viana, A. M. (2002). Poetas minhotos, poetas do Minho. Viana do Castelo: Cdmara Municipal de Viana do Castelo.

- Viana, A. M. (2004). 600 anos de Poesia - Volume |. Lishoa: INCM — Imprensa Nacional.

—

Passo 2

Agora é altura de pesquisares um pouco mais acerca do poeta que escolheste:

- Biografia;
-Curiosidades;
- Prémios;

-Livros publicados;

Passo 3

-Prepara a tua apresentacao! Faz um PowerPoint ou usa outro tipo de programa.
Deves conter estes aspetos em conta:

-Apresentacao de informacodes bibliograficas do poeta escolhido;

-Leitura expressiva da composicao poética;

-Analise das marcas formais do poema;

-Explicacao da tematica do texto lirico apresentado;

-Justificag@o da escolha do poeta e do poema.
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Anexo lll

Dossié “Poesia (te)”
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Anexo IV

Post-its de feedback colocados na caixa poética
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Anexo V

Apresentagdo do concurso e entrega dos crachds aos alunos vencedores.
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Anexo VI

Leitura dos poemas reunidos do dossié “Poesia (te)”

AT ———
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Anexo VII

Apresentagdo do concurso poético pela PE

Z
-
”
v’
v’
vy
4
v
/
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Anexo VIII

Registo fotogrdfico da cria¢éo poética usando a estratégia C

“Jogo de numeros”
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Anexo IX

Registo fotogrdfico da criagéo poética e manual relativo a estratégia F

“E se encontrasses um ser extraterrestre na tua casa?”
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Anexo X

Registo fotogrdfico de um aluno a elaborar um poema usando a estratégia G

“O uso da musica como inspiragdo poética”.
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Anexo XI

Registo fotogrdfico da criagGo poética usando a estratégia H

“A Poesia cura tudo”
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Anexo XIl

Enunciado da estratégia A : “A minha terra”

Desakic — Redacie de wm peema sobre atevia de
ugesm

Na parte final da aula, a PE propde o seguinte desafio:

PE: Agora cada um de vds vai escrever um poema sobre a terra onde
nasceram. Para enriquecer o poema, devem usar interjeicoes,
onomatopeias, assim como a rima cruzada. Vou distribuir uma folha
pautada a cada um. No fim de redigirem o poema, entregam-me e

na proxima aula devolvé-lo-ei corrigido.
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Anexo XllI

Enunciado da estratégia B: “Da letra ao desenho e do desenho a poesia”

De ilustradares e poetas
A PE explica aos alunos que hoje vBo ser poetas. Ao longo das aulas v3o contactar
com diferentes estratégias criativas, que wvos vBo ajudar a serem melhores

escritores. Estao preparados?

Seguidamente a PE explica a atividade:

O nome desta estratégia criativa : Da letra ao desenho e do desenho & poesia.
Vamos usar as letras do nosso nome para a criagcSo de ilustracSes que serdo a ponte
para a criag3o poética.

Mesta atividade, cada aluno apenas necessita de uma ou mais palavras- pode ser o
primeiro e o ultima nome, - canetas de cor, marcadores, |apis de cor, tesoura e cola
de batom.

1.7 parte: Escreve o teu nome (primeiro e dltima) no meio da folha e deixa um

espaco entre as letras. Segue o exemplo:

P
A
T
R
i

C

|

A

fgora o desafio € olhar para as letras, tentar esguecer que s3o letras e, a partir das
suas linhas, transformar cada letra num desenho, algo como um animal ou objeto.
Depois de ilustrar podes recortar os desenhos.

2.2 parte:

Sabes gque, sem dar conta acabaste de fazer as ilustragbes para o poema que vais
criar a seguir. Pois &, o desafio & esse mesmo, criares um poema a partir das tuas
ilustragfes, que ja foram as letras do teu nome.

E, para ficar um poema bem colorido, cola as ilustragies no meio do poema, a |
medida que fores avancando na tua escrita, em substituicdo ou ao lado da palavra.
Por exemplo: desenhaste um gato? Ent3o, em wez de escreveres a palavra gato,
colas emn sua substituicdo a ilustracdo. Vao ver como fica giro e colorido.

Se houver alunos que ndo se recordem de nenhuma ilustragSo para a letra do
nome, a PE terd algumas ilustragbes na caixa da poesia. 0 aluno pode retirar uma
das imagens.

Regra: Todos os poemas devemn ter rima emparelhada e consoante e deve ainda

ser usado O recurso expressivo: a comparagao.
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Anexo XIV

Enunciado da estratégia C: “Jogo de numeros”

Estratégia: Jogo de nimeros
A PE explica que para este poema vamaos usar os numeros de uma forma muito
mais divertida.
A escrita serd provocada pelo aparecimento de nimeros em cada linha (verso). O
poema apenas deve ter uma estrofe e dez versos. Assim sendo, s6 serdo usados os
numeros do 1 ao 10.
Sera projetado o seguinte exemplo:
1 de cada vez
2 ratinhos a correr
3 queijinhos vao comer
4 dentadas bem dadas
5 horinhas a brincar
6 historias para dormir, que o papa vai contar
7 andes e a princesa da floresta
8 sacos brilhantes que encontraram
9 mil moedas em cada uma
10 horinhas e os ratinhos ja est3o a adormecer.
Autor: Fonte propria
Assim que os alunos acabem de escrever, sera realizada a apresentacdo e

leitura expressiva de alguns dos poemas em voz alta e animada.
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Anexo XV

Enunciado da estratégia D: “Fora da caixa”

2.2 Pante: Eacnitor cvuatinay

Estratégia: Uso da visao para explicar as palavras de outra
forma.

Atividade a realizar:

Vamos olhar para o que nos rodeia de outra forma, como se
fosse a primeira vez.

Lembram-se de lerem o livro "Fora da Caixa" de Sofia Coelho
Branco? Quero que imaginem que eram a menina que estava
dentro da caixa. Como seria se olhassem para os prédios pela
primeira vez? E para as ruas iluminadas? Para os
monumentos? O que diria a menina? O que diriam vocés?

A ideia desta atividade é podermos brincar com o significado
das palavras e explica-lo de outra forma, tal como a menina
guando saiu fora da caixa.

Tém de escolher um objeto e escrever a vossa definicao em
forma de poema. No poema os alunos devem usar a rima
emparelhada e interpolada.
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Caso algum aluno n3o saiba que objeto escolher, a PE ird levar
alguns objetos para colocar na “caixa poética”. Se os alunos
quiserem ajudas, podem ir a caixa.

Os alunos devem escrever poemas divertidos e com bom
sentido de humor.

Exemplo:
Livro

Conjunto de paginas

compostas por palavras.
Frases infindaveis
Com escritas memoraveis,
que por magia
contam e recontam

histéria de encantar.

Ou sdo prosa ou sdo verso.
Agora até ja existem online,
mas o que mais gosto é do cheirinho
dos livros deste universo.
Sentir a encadernagdo.

Isto sim é uma boa definigdo.
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Anexo XVI

Enunciado da estratégia E: “Se eu tivesse superpoderes, faria...”

2.% Pante: Deaajio — Ge ew livesse supenpedenes...

A PE propde aos alunos a realizacdo de um poema, no qual a
1.2 estrofe tem de iniciar com "Se eu tivesse superpoderes
faria" (modo condicional) e a ultima estrofe tem de terminar com
"Se pudesse..." (modo conjuntivo).

O poema deve conter 4 estrofes com 6 versos (sextilha).

5 Todos temos superpoderei

Se eu tivesse superpoderes
Faria o mundo girar.
Para comegar ia voar.
Quero ver 0s passaros a sorrir,
o topo das arvores
E as flores a florir.

Se tivesse superpoderes
Faria o mundo girar.
De seguida ia viajar.
Os paises mais pobres visitar.
E faria de tudo para os ajudar.
Assim o mundo ia melhorar.

Se tivesse superpoderes
Faria o mundo girar.
Plantava sementes
Muito alimento ia dar.
Com um sorriso feliz
Para a todos alimentar.

Se tivesse superpoderes...
Mas eu tenho.
Todos temos, dentro de nos.
Um talento escondido.
Esse € o nosso superpoder
/% pudesse espalhava esta mensagem.

2 -

Fonte: Prépria.
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Anexo XVII

Enunciado da estratégia F: “E se encontrasses um ser extraterrestre na tua casa?”

PE: Hoje vamaos voltar a ser mini poetas, mas amigos do ambiente.
WVamos usar os recortes de revistas para reciclar e criar um poema
muito rico e engragado.

0 tema deste poema também & muito curioso. Querem saber qual
er

Indicaces:

Escreve um poema narrativo, que nos conte uma historia a partir
da frase que vés no projetor:

“E se encontrasses um ser extraterrestre na tua casa”.

Podes usar o didlogo, como aprendemos com o poema “0 pastor”.
A primeira voz deves ser tu e a segunda o extraterrestre. Nao te
esquecas de dar um nome ao extraterrestre e ao planeta de onde
podera ter vindo. Podes escrever as estrofes que quiseres (min.
6), mas atencdo que cada estrofe so deve ter dois versos.

Mo fim de escreveres o poema, deves ilustra-lo. Pega nos recortes
gue trouxeste e usa a tua imaginacdo para dares vida ao teu
“monstro”.

Mo fim da realizacdo da criacdo poética, os alunos vao partilhar a
leitura do mesmo. Cada um vem a frente da sala e 1€ o poema a
turma. A turma tem de avaliar as ilustracdes e o poemade 1la5s

estrelas.
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Anexo XVII (cont.)

0 ASSALTO AO FRIGORIFICO

Oh! Mée! Ougo um barulho com espad
Vem das escadas.

Goster desta casinha,
bem limpinha ¢ arrumadinha.

Oh! Mae!! E um E.T com uma asa.
Esta a invadir a nossa casa.

Shiu! S6 quero invadir o teu frgorifico,
mas ndo te assustes. Sou muito pacifico.

i &\ Venho de pristoin,

,/ r . Um planeta sem fim.
e
| @ e Teras um nome
Teras familia?
| F @R
° 4&& Slacinio, prazer!
Sou s6 cu ¢ a Frinjia Valeer.
4
Podemos ser amigos E.T.
- H Afinal tenho comida a valer.

Um dia mostro-te o Pristoin
E a minha Frinjia.

Vamos para 0 meu quarto!
Tenho la um lagarto.

E um presente para mim?
Também te deixo este jasmim.

Fonte: Prépria
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Anexo XVIII

Enunciado da estratégia G: “O uso da musica como inspiragdo poética”

PE: Muito bem! A poesia estd em todo o lado e até na misica, como acabdmos de ouvir. No
fim da audicdo a PE distribul a cada aluno uma ficha de andlise acerca do poema. Parao 1.8
exercicio @ PE coloca novamente a mdsica para os alunos preencheream os espagos em
branco.

Azzim que todos terminem, serd realizada a corrego, que estard projetada.

Mo fim @ PE distribui a cada aluno uma folha pautada, na gual, assim como a cantora
Carolina Deslandes, tém de dar asas & imaginacdo e escrever urm poema, mas desta vez
diferente. A PE, de forma livre, deixara os alunos usarem o telemdwvel e os fones.

Cada aluno tem de escolher uma misica instrumental calma, gue transmita paz e
tranquilidade, & ao som da mesma devem escrever um poema imitando a cantora. A PE ird
dar algumas sugestdes das misicas que devern ascolher.

0 poema deve ter no minimo & estrofes e no maximo &, O poema pode incluir as seguintes
palavras: histdrias, memdrias, lar, amar, rosto, distdncia, lembranga, consolo, muvem. Em
cada estrofe, os alunos devemn escrever um wverso igual ao da Carolina (ver exemplo em
anexo)

Mo fim da aula, se der tempo, os poermas serdo apresentados e lidos pelos mini poetas.
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Anexo XVIII (cont.)

ESCRITA CRIATIVA
J...,_.ﬂ- LSO DA h!l:[SlCFt COMO gy,
INSPIRACAO POETICA
B Assim como a cantora Carolina
Deslandes, tens de dar asas a4 tua
immaginagio para a escrita do  texto
poético. Para esta criagio poética, podes
usar o teu elemavel e os fones. Escolhe
uma musica calma, que transmita paz e
tranquilidade, ¢ ao som da mesma

escreve um poema imitando a cantora.
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Anexo XVIII (cont.)

LIMA LEMBRANCA FELLZ

Tinhas as m3os enrugadas
Lacrimejavam trabalho e suor
Mas as melhores caricias
Eram tuas, do melhor.

Eras alto e forte
Cabelo ja grisalho
e para chamares a sorte
No campo tinhas um espantalho.
MNao te sei lembrar sem chorar
Eras quem eu mais podia confiar
Andavas pelo vento
Andavas pela estrada
O meu querido avd
Eras quem eu mais gostava.

Eras da minha alma, da minha casa
14 nem sei de cor
Como era teu abrago
Quente e apertado?

E agora nao te tenho, s0 te lembro
E gosto de te lembrar
Faz-me sorrir
Guarda um espacinho na tua nuvem
Um dia vou-te visitar.

Tinhas um corpo de lar
Fazias o melhor jantar
E as escondidas da mde
Davas gomas, rebugados, chupas
56 para nos adocgares.

E deitada no teu colo
Lembro-me dos programas da tv
Preferias sempre a RTP Memaoria.
E como tu minha estrela.
Também estaras sempre na minha.
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Anexo XIX

Enunciado da estratégia H: “A poesia cura tudo”

A PE cumprimenta os alunos e abre a licdo.
PE: O que estivemos a aprender ontem?
TURMA: Ontem aprendemos que na musica também ha poesia. Estivemos
também a ouvir uma musica calma para nos ajudar a fazer um poema.
PE: Muito bem! Hoje vamos comecar por ler uma noticia.
A PE entrega a noticia a turma e solicita a um aluno voluntario que faca a leitura
da mesma.
Apds um dialogo de partilha sobre a mesma a PE propfe a turma a criacdo de
um Poema “A poesia cura tudo”, na qual os alunos, assim como o médico da

noticia receitava literatura, nés mini poetas vamos receitar poesia. Cada aluno

terd o papel de médico e ira redigir um poema onde pode curar uma doenca. O
poema deve ter 5 estrofes, dois recursos expressivos a escolha, uma rima
cruzada, uma interpolada, uma emparelhada e 5 versos soltos ou brancos.

A medida que os alunos terminem a PE ird entregar um autocolante similar as
vinhetas usadas pelos médicos, na qual, os alunos podem fazer uma assinatura
de médico. O objetivo desta criagcdo poética, é os alunos perceberem que
realmente, a literatura, a poesia, € muito importante e que realmente pode

salvar vidas.
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Anexo XIX (cont.)

Mﬁ um méedico ne Hespital dos Capuches
(f{] \.ij\ \‘-;J C.i n(c mmlkaﬁ Q l.r(ﬁsj\jﬁ\‘-./d\ SS

Doentes internados no Hospital dos Capuchos, em Lisboa, mostram melhorias quando lhes
é facultado o acesso a jornais e revistas. A intervencdo visa estimular o paciente do ponto
de vista cognitivo.

O internamento & preenchido quase exclusivamente por idosos com saude debilitada e com
multiplas patologias. E ha um médico que acredita que uma boa dose da receita para melhorar a
saude dos doentes reside na distribui¢do de jornais e revistas...

Nao se pense, no entanto, que a escolha do material para leitura acontece ao acaso. Tal qual a
prescricao de medicamentos, a selecdo de matérias depende das necessidades. Ha doentes a
quem se destinam as palavras cruzadas, outros a politica, outros as historias com mais imagens

A histdria é dos doentes, mas o protagonista acaba por ser Miguel Macedo. Aos 24 anos, estd a
cumprir a formagao geral — patamar entre o fim do curso de Medicina e o internato da
especialidade. A ideia de comecar a dar jornais aos doentes vem dos tempos de Erasmus, mais
concretamente de um hospital de Italia, onde um paciente acabou por confessar que sentia falta
de duas coisas: de um café e do jornal. Como nao podia dar café ao doente — a norma do
hospital era dar cha —, ofereceu o sequndo. A reac¢ao foi de felicidade. Agora, tenta replicar em
Lisboa a felicidade vista em Mil3o.

"Os jornais e as revistas ndo melhoram a pressdo sanguinea, a saturagdo de oxigénio ou 0s
niveis de agucar, mas tomam os doentes mais colaborantes em interven¢des menos prazerosas e
mais ativos. Além disso, aumentam a adesao a terapéutica e melhoram a rela¢ao com a equipa
clinica e com a familia, e até o sono”, descreve o médico...

b B e
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Anexo XIX (cont.)

escricie de medicamente

A POESIA CURA
TUDO

DMRECAD GERAL DE CRIACAD
POETICA
DELEGACAD DE
MINETERIOD DA POESA

Litende:
Telemdvel:
Morada:

M." de wiente;

Médico;
Especialidade;
Telemdvel:

[N de chdul] .

peddooam
Mo do Viiedion]

Assmatura do médion;
Data;
Tomar de até
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