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Resumo

O presente estudo analisa o contributo dos Desportos de Natureza e
Animacgao Turistica (DNAT) e da escola na formagdo de competéncias
relevantes, alinhadas com os desafios de desenvolvimento sustentavel, em
contexto escolar.

A escola tem um papel fundamental como pilar de uma sociedade
democratica, e como tal ndo se pode limitar a ser um mero espago de
transmissdo de saberes académicos, de forma fragmentada e
descontextualizada, tornando-se imperioso que se preocupe com a formacéao
dos jovens enquanto cidadaos de pleno direito.

A aprendizagem tornou-se cada vez mais um processo de interagao,
conexao e participagao social, sendo hoje mais pertinente promover nos alunos
competéncias que os tornem lideres, inovadores, criadores, projetistas,
autonomos, passando definitivamente de um modelo de massas para um modelo
social.

A organizagao social € um processo continuo variando ao longo do tempo e
os sistemas de ensino organizam-se e adaptam-se para responder as
necessidades e dindmicas da comunidade.

O Decreto-Lei n.°55/2018 confere as escolas maior autonomia e flexibilidade
para gerir o curriculo e desenvolver competéncias nosalunos de forma adaptada
aos seus contextos. Tem por objetivo garantir que todos os alunostenham as
oportunidades de aquisicao e desenvolvimento de competéncias definidas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), promovendo a
aprendizagem ao longo da vida, preparando-os para o futuro.

Perante o novo paradigma, surgiu também um novo desafio. Como deveriam
as escolas organizar-se para formar os jovens do futuro num mundo em
constante transformacao?

Este estudo procura fornecer alguns contributos inovadores nesse sentido,
aleando-se a esse designio da escola.

Neste estudofoi aplicado um questionariodirecionadoaosalunosdo 3° ciclo
e ensino Secundario, de uma Escola Secundaria, constituida por uma amostra
de n=215 alunos.

Este estudo investiga a possibilidade dos Desportos de Natureza e

Animacgao Turistica (DNAT) contribuirem significativamente para a formagao
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integral dos alunos em competéncias-chave definidas no PA, com o objetivo de
melhorarem as aprendizagens e promover o sucesso de todos os estudantes.
Os resultados apurados permitem concluir que a fung¢ao da escola em
matéria de formagdo em competéncias chave, assume um papel mais relevante
quando integrada em experiéncias praticas como DNAT, permitindo ao aluno
operar a transferéncia de conhecimentos escolares para contextos reais,
beneficiando as suas capacidades e atitudes. Por outro lado, a literatura
apresenta estudos que demonstram fortes evidéncias de que atividades
incluidas nos DNAT enquadradas em programas com objetivos definidos,
acompanhado por conhecedores com formagao e implementados ao longo de

um determinado tempo conferem competéncias duraveis nos alunos.

Palavras-Chave: Desporto de Natureza e Animacao Turistica. Competéncias-chave.

Educacdo Ambiental. Desenvolvimento Sustentavel.



Abstract

This study analyzesthe contribution of Nature Sports and Tourism Animation
(DNAT) and the school in the formation of relevant skills, aligned with the
challenges of sustainable development, in a school context.

The school has afundamental role as a pillar of a democratic society, and as
such itcannotbe limited to being a mere space for the transmission of academic
knowledge, in a fragmented and decontextualized way, making it imperative that
itis concerned with the formation of young people as full citizens.

Learning has increasingly become a process of interaction, connection and
social participation, and today it is more pertinent to promote in students skills
that make them leaders, innovators, creators, designers, autonomous, definitively
moving from a mass model to a social model.

Social organization is a continuous process varying over time and education
systems organize and adapt to respond to the needs and dynamics of the
community.

Decree-Law No. 55/2018 gives schools greater autonomy and flexibility to
manage the curriculumand develop skills in students in a way adapted to their
contexts. The goal is to ensure that all students have the opportunity to acquire
and develop the skills defined in the Profile of Students Leaving Compulsory
Education (PA), promoting lifelong learning and preparing them for the future.

In the face of this new paradigm, a new challenge has also emerged. How
should schools organize themselves to educate the young people of the future in
a constantly changing world?

This study seeks to provide some innovative contributions in this regard,
aligning with this school's purpose.

In this study, a questionnaire was applied to students in the 3rd cycle and
high school, froma high school, composed of a sample of N= 215 students.

This study investigates the possibility of Nature Sports and Tourism
Animation (DNAT) contributing significantly to the comprehensive education of
students in key skills defined in the PA, with the aim of improving learning and
promoting the success of all students.

The results obtained allow us to conclude that the school's role in key skills
training becomes more relevantwhen integrated into practical experiences such

as DNAT (Development in Technology and Innovation), enabling students to
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transfer school knowledge to real-world contexts, thus benefiting their skills and
attitudes. Furthermore, the literature presents studies that demonstrate strong
evidence that activities included in DNAT, framed within programs with defined
objectives, accompanied by knowledgeable and trained individuals, and

implemented over a specific period, conferlasting skills in students.

Keywords: Nature Sports. Key Skills. Environmental Education. Sustainable
Development.

“O grande objetivo da educacgao
nao é o conhecimento, mas a acio.”

(Herbert Spencer 1820-1903)
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CAPITULOI - INTRODUGAO GERAL

1. Enquadramento

O presente estudo, intitulado de - Desportos de Natureza e Animacao
Turistica: formagcdo de alunos em competéncias-chave com principios de
sustentabilidade, corresponde ao trabalho de investigagdo desenvolvido no
ambito da dissertacdo de Mestrado em Desporto Natureza, tutelado pela Escola
Superiorde Desporto e Lazer, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Os Desportos Natureza e Animagao Turistica incluem atividades como:
pedestrianismo, orientagdo, canoagem ou escalada, entre outros, podem ser
realizados por praticantes recreativos onde se incluem os turistas, enquadrados,
por exemplo, por entidades como empresas com fins comerciais sob a forma de
servigos turisticos ou por associagdes com objetivos formativos, (e.g., treino ou
ensino) (Carvalhinho etal., 2013).

A sualigagao intima com um estilo de vida focado em lazer, aventura, bem-
estar e turismo tem sido amplamente estudada, sendo cada vez mais difundidos
a partir de empresas de animacao turistica, proporcionando a fruicido da natureza
e o contacto com o meio natural. Combina atividades fisicas e desportivas com a
exploragdo do meio natural, proporcionando aventura e risco controlado,
promovendo uma conexdo saudavel entre o praticante e a natureza. A sua
implementacdo enquadra-se perfeitamente num contexto de pratica em areas
protegidas contribuindo para a educagdao ambiental estimulando a
sustentabilidade dos territorios (Medeiros, 2017; Melo, 2016).

O conceito de desenvolvimento sustentavel emergiu no panorama
internacional como umaresposta a crescente preocupacéo, a nivel global,com os
problemas dos impactos causados pela degradacdo ambiental, desigualdades
sociais e econdmicos, ocasionados pelas atividades humanas, dependentes de
um modelo disfuncional, tradicional de desenvolvimento, linear e insustentavel
(Brundtland, 1987).



Este conceito, ao agregar as dimensdes ambiental, social e econdmica,
estabelece uma nova concecgao das praticas sociais, incluindo a educagao como
eixo estruturante.

A educacdo ambiental surge neste contexto ndo sé com uma vocagao
educativa fundamental na promogao do pensamento e da consciéncia critica
sobre os problemas causados ao ambiente, mas também como uma ferramenta
promotora de transformacdo social. E com a evolucdo registada nos ultimos
tempos, no ambito dessa reflexao critica, que surge uma abordagem mais vasta,
a Educacado para a Sustentabilidade, transpondo o conceito da necessara
conservagao ambiental, mas agora incorporando valores como justica social,
cidadania ativa e participagdo democratica (Sterling & Orr, 2001; Tilbury &
Wortman, 2004). O verdadeiro objetivo desta educacédo € formar individuos
dotados de competéncias que lhes permitam tomar decisdes responsaveis agindo
de forma ética nos mais diversos contextos da vida, atendendo a multiplos fatores
destacando o carater geografico, social e econdmicas do meio em que estao
inseridos (Martins et al., 2017).

A resposta ao desafio de preparar os jovens para uma vida em constante e
rapida mudanca, transfere para a sociedade e para a escola a responsabilidade
de fazer face a esses desafios, pressionando-aa passar definitivamente de um
modelo de massas baseado no conhecimento, para um modelo social
promovendo nos alunos competéncias que os tornem lideres, inovadores,
criadores, projetistas, autonomos (Horta, 2017).

E neste contexto que em 2018 é implementado em Portugal o Decreto-Lei n.°
55/2018, conferindo as escolas maior autonomia para gerir o curriculo e
desenvolver competéncias nos alunos de forma adaptada aos seus contextos,
tendo por objetivo garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de
desenvolver as competéncias em linha com o estabelecido na Lei de Bases do
Sistema Educativo (Martins et al., 2017).

O estabelecimento do novo modelo curricular tem como documento de
referénciapara a organizacao de todo o sistema educativo o Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PA) (Diario da Republica, 2017). Estruturado em
principios, visdo, valores, areas de competéncias e implicacdes praticas, a sua
importancia reside na capacidade de servir enquanto instrumento da escola, pois

muitas das aplicagdes praticas nele referidas exigem que se operem mudangas



nas praticas pedagodgicas convergindo para uma aquisi¢ao de competéncias para
o século XXI.

A educacao para a cidadania foi também introduzida pela mesmo Decreto-Lei
como disciplina curricular, ao abrigo da Estratégia Nacional para a Cidadania
visando capacitar as criangas e jovens para o exercicio de uma cidadania ativa,
informada e democratica (Camara et al., 2018).

Inserida na disciplina de educacgao para a cidadania, a educagao ambiental,
para a sustentabilidade € uma vertente fundamental da educagado como processo
de sensibilizagado, de promog¢ao de valores e de mudanga de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente, numa perspetiva do desenvolvimento
sustentavel.(Camara et al., 2018)

Segundo o principio do pensar globalmente e agir localmente, popularizado
pela Comisséo Brundtland em 1987, ilustra que a importancia das ag¢des globais
depende da concretizagado de agdes locais bem-sucedidas (Brundtland, 1987).

No mesmo relatério colocava-se a pergunta: “Como persuadir as pessoas ou
fazé-las agirnointeresse comum?” A resposta apresentada pelo préprio Relatorio,
remete esta missdo para educacgao, para o desenvolvimento das instituicbes e
pelo fortalecimento legal (Brundtland,1987).

As novas geragbes esta reservado um importante papel em termos de
sustentabilidade global, especialmente a nivel local, no seu territorio. Esse papel,
preponderante, esta diretamente relacionado com a formagcdo das suas
consciéncias e na adocao de estilos de vida sustentaveis, fundamentais para
garantir um futuro viavel para todos, assentes numa melhor compreensao dos
fendmenos ambientais, sociais e econdmicos.

Face aos pressupostos, afigura-se como pertinente investigar a contribuigcéo
dos desportos de naturezae animagaoturistica (DNAT), uma vez que esta relagao
simbidtica entre atividade fisica e desporto, educagcao ambiental em meio natural
e sustentabilidade tem sido subaproveitada pelo sistema de ensino, pese embora
os desportos de natureza possuam os ingredientes indispensaveis para serem
usados pelas escolas como estratégias para promoverem nos seus alunos
valores, principios e competéncias, consentaneos com as exigéncias
contemporaneas e futuras.

Uma das carateristicas destes jovens estudantes participantes no estudo, é
serem habitantes de um territério predominantemente rural, com carateristicas

ambientais relevantes em termos naturais, subaproveitadas para nao dizer
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esquecidas, o que podera constituir uma oportunidade pedagogica através da
pratica de DNAT.

Perante o exposto procurou-se conhecer a relagao entre o conhecimento e
pratica dos alunos ao nivel dos Desportos de Natureza e Animacgao Turistica com
as competéncias adquiridas, tendo como quadro concetual de referéncia o PA, e
os desafios ao nivel do desenvolvimento sustentavel.

No seguimento do propdsito central deste estudo, procurou-se aferir nos
alunos: (A) a sua percegao sobre o quanto a escola efetivamente Ihes transmite,
promove, ensina, desenvolve conhecimentos, atitudes e capacidades e (B) a
aplicagao pratica nas atividades realizadas nos varios contextos de contato com
a natureza, nodia a dia em circunstancias da vida do aluno, nomeadamente nos
DNAT adotando praticas sustentaveis, que se traduzem norespeito pela natureza
e na mitigagdo dos impactos negativos.

Nesse sentido, procura-se perceber de que forma os DNAT podem exercer
um papel de relevo no potenciardas competéncias relevantes desenvolvidas em
meio escolar, nomeadamente ao nivel dos desafios de desenvolvimento
sustentavel.

Com o intuito de colher a sensibilidade dos alunos foram-lhes colocadas as
seguintes areas de questoes:

1. Qual o nivel de conhecimento dos alunos, no que diz respeito aos DNAT,
naregido naqual se inserem?

2. Qual o nivel de pratica dos alunos,noque dizrespeito aos DNAT, naregiao
naqual se inserem?

3. Quais os DNAT que os alunos gostariam de praticar?

4. Quais as praticas de lazer e estilos de vida adotadas pelos alunos e de que
forma podem influenciar a aquisicao das competéncias em estudo;

5. Quais as percegbes dos alunos relativamente aos seus conhecimentos,
capacidades e atitudes praticas no que diz respeito aos desafios de
desenvolvimento sustentavel?

Como docente de Educacao Fisica pretendo com este trabalho aprofundar
conhecimentos sobre o tema e contribuir para proporcionar estratégias eficazes,
fornecendo uma visdo das perce¢des dos alunos contribuindo para a adog¢ao dos
DNAT na escola, na formagao de competéncias relevantes, alinhadas com os

desafios do desenvolvimento sustentavel.



Procurar demonstrar que a pratica dos DNAT pode contribuir
significativamente para a formacgéo integral dos alunos, exponenciando as
aprendizagens, essencialmente tedricas, transmitidas na escola, uma vez que o
contexto natural permite experiéncias significativas de aplicagdo de
conhecimentos, exercitacdo de capacidades, transferiveis para a vida pessoal,
escolar e até profissional, promovendo mudancas de atitudes na expressao da
cidadaniaativae ecoldgica, tdo necessarias as novas necessidadesde um mundo
em constante transformacao.

Poder afirmar que os desportos de natureza devem ser mais valorizados e
integrados no curriculo como um contexto educativo privilegiado, contribuindo de
forma consistente para a implementagdo da matriz comum, Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).

1.1 Revisao da literatura

1.1.1 A Educacao para o sec. XXI: paradigmas e desafios

Portugal registou nas ultimas décadas um avanco significativo no que se
refere a redugado da taxa de analfabetismo e aumento da taxa de escolaridade,
nomeadamente no ensino secundario e superior, no entanto o pais aindaregista
desafios relacionados com a atualizagdo do seu sistema de ensino (Horta, 2017).

Esses desafios tém implicagbes na forma como a escola se vem organizando
para atender a essas necessidades, movendo-se de um modelo tradicional de
transmissdo de conhecimento, massificado, uniformizador e compartimentado,
esperandoalunosouvintese dependentesdo papel central do professor para uma
abordagem que valoriza alunos mais ativos, participativos e independentes. As
dindmicas introduzidas pelas transformacdes sociais sdo marcadas por varios
fatores: arevolucaodigital, fomentandoa democratizagao do acesso a informacao
e as redes sociais, modificandoa comunicagéao e as formas de dinamizag¢ao social,
a crise climatica que despertou para a discussao ambiental; as alteracbes
econdmicas dos paises que impulsionaram as migragdes, 0S avangos

tecnolodgicos e o surgimento de novas profissées que introduziram complexidade



e incerteza, conduzindo a necessidade de adaptagao as novas exigéncias do
mundo moderno (Horta, 2017).

O apelo ao desafiode preparar os jovens para umavida em constante e rapida
mudanca, transfere para a sociedade e para a escola a responsabilidade de fazer
face a esses desafios pressionando-a a passar definitivamente de um modelo
vocacionado para a uniformizagao do conhecimento para um modelo cada vez
mais social promotor de competéncias que tornem os alunos lideres, inovadores,
criadores, projetistas, autonomos (Horta, 2017).

Tendo em conta que um dos maiores desafios existenciais do mundo
contemporaneo consiste na preservacdo do ambiente, a educacido para a
sustentabilidade surge ndo apenas como desejavel, mas como essencial para
alcangcar metas de desenvolvimento sustentavel refletidas nos objetivos da

Agenda 2030, nomeadamente no objetivo 4, “Educagao de qualidade”.

1.1.2 Desenvolvimento sustentavel: contextualizacao histérica e

concetual

O século XX foi marcado por um evidente progresso industrial e tecnoldgico,
caraterizado por um modelo tradicional de desenvolvimento baseado no
crescimento ilimitado que gerou graves consequéncias para o meio ambiente,
como o aumentoda poluig¢ao, deterioragao dos recursos naturaise o aumentodas
desigualdades sociais.

E nesse contexto que surge o conceito de desenvolvimento sustentavel, como
resposta a crescente preocupacéo, a nivel global, com problemas causados pelos
impactos ambientais, sociais e econdmicos das atividades humanas (Brundtiand,
1987).

Um marco relevante da origem do pensamento ambiental surgiu com a
publicacao do relatério "Os Limites do Crescimento” (1972), elaborado pelo Clube
de Roma. O estudo recorreu a simulagdes para demostrar que, caso as
tendéncias de crescimento populacional e industrial se mantivessem, o planeta
defrontaria graves crises ambientais e econémicas. Apesar das varias criticas a
metodologia e conclusdes, esse relatorio foi essencial para iniciar uma reflexao
global sobre a necessidade de equilibrar crescimento econdmico com

preservacao ambiental (Brundtland, 1987).
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Em 1987 foram realizados marcos importantes para a conscientizagao
ambiental, nomeadamente a publicagdo do Relatorio “Nosso Futuro Comum”
(1987), no qual se usou pela primeira vez o conceito de “desenvolvimento
sustentavel”, onde se destaca o papel da educacao na preservagao ambiental. O
conceito consolidado neste relatério, também conhecido como Relatério
Brundtland, foi produzido pela Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CMAD) das Nagdes Unidas,com o objetivo de analisare propor
medidas para um equilibrio entre o desenvolvimento econémico e a conservacao
ambiental. Neste documento, o desenvolvimento sustentavel é preconizado como
aquele desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geragdes futuras de satisfazerem as suas préprias
necessidades (Brundtland, 1987). Esta definigdo adotou-se como base de um
novo paradigma de desenvolvimento que concilia trés pilares: econdmico, social
e ambiental (Brundtland, 1987)

O desenvolvimento sustentavel passou a partir desse momento a ser adotado
em politicas publicas, acordos internacionais e documentos de referéncia, como
a Agenda 21 (aprovada na Cimeira da Terra, 1992) e, mais recentemente, em
2015, nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU (Bianchi, Pisiotis, & Cabrera, 2022).

O novo modelo de desenvolvimento é encarado, ndo apenas procurando
abrandar os danos do desenvolvimento mas, provocar uma profunda
transformacdo na forma como as sociedades produzem, consomem e se
relacionam com a natureza, promovendo compromissos com a justica social,

equidade intergeracional e responsabilidade ambiental (Bianchi etal., 2022).



2. Educacao para a sustentabilidade e cidadania

21 A Educacao Ambiental para a Sustentabilidade na

componente curricularde Cidadania e Desenvolvimento

O tema do meio ambiente, entra definitivamente na agenda governamental
portuguesaem 1972, na sequéncia da participagdo na Conferéncia de Estocolmo
sobre o Ambiente Humano das Nagdes Unidas (1972). E criada a Comisséo
Nacional de Ambiente (CNA), numa época de pouca abertura politica, (anterior a
revolugao de 25 de abril de 1974) marcando o inicio das politicas ambientais no
pais. A Educagdo Ambiental (EA) volta a surgir a nivel internacional com a Carta
de Belgrado (UNESCO, 1975), com o intuito de discutir os problemas ambientais
assinalado pela necessidade de estabelecer diretrizes, reconhecendo a EA como
uma ferramenta essencial para promover a conscientizacdo e a agao de todos,
com especial destaque para os decisores politicos, educadores e jovens.(Céamara
et al., 2018)

Na década de setenta, defendiam-se abordagens a EA de formas distintas
quanto as sua praticas, objetivos e métodos pedagdgicos: mais cognitiva, quando
orientada para conhecimentos “sobre o ambiente”; mais afetiva, sensorial e
exploratoria quandoocorre “no ambiente”natural; e mais ativa e participativa, com
a finalidade de agir “para o ambiente” presente e futuro (Lucas, 1979).
Posteriormente diversos autores desenvolveram esta tipologia, contribuindo para
a evolucadoda EA.

Apos a entrada das questdes ambientais na agenda politica mundial, em
1992, é na Conferéncia da ONU Rio-92, na Agenda 21 que é proposta uma
abordagem mais ampla com a introdugao da “Educagéao para o Desenvolvimento
Sustentavel” (EDS), integrando n&o s6 questdes ambientais da EA, mas também
as questdes sociais e economicas (Camara et al., 2018).

Mais recentemente, a Agenda 2030 (United Nations, 2015) assume a EDS
como crucial na educagao de criangas e de jovens, entendidos como agentes

“criticos de mudancga nacriagdo de um mundo melhor” (Rios et al., 2023).



Em Portugal a Direcdo-Geral de Educacado (DGE) implementou a EADS
desde 1996, com o programa “Eco-Escolas”. Pretendia, neste ambito, encorajar
acoes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pelas escolas.

No inicio da década de 2000, varios paises europeus comecaram a
reformular os seus sistemas de educacdo e formacdo, evoluindo de uma
abordagem baseada nos conhecimentos para uma abordagem mais baseada no
desenvolvimento de competéncias nos seus programas curriculares nacionais
(Bianchi etal., 2022).

Portugal aderiu a este movimento, impelido por diretrizes da Unido Europeia,
adotando-as no seu sistema educativo, visando preparar os estudantes para uma
sociedade cada vez mais global, digital e sustentavel, promotora de competéncias
transversais como autonomia e cidadania ativa (Camara et al., 2018).

Com a inclusdo de tematicas nos curriculos, como a educacio para a
sustentabilidade, pretendia-se constituiruma base essencial, a partir da qual seria
possivel muniros alunosde ferramentas, quelhes permitem responder a desafios
sociais, econdmicos e ambientais cada vez mais complexos. (Camara et al., 2018)

Em setembro de 2017 foi apresentada publicamente a Estratégia Nacional
de Educacéao para a Cidadania (ENEC), resultante de um compromisso assumido
entre os Ministérios do Ambiente e da Educacao e Ciéncia. Constituindo-se como
um documento de referéncia, assim como o Referencial de Educagao Ambiental
para a Sustentabilidade, foi implementado nesse ano letivo 2017/2018 nas
escolas publicas e privadas, que integram o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (Decreto-Lei n.° 55/2018), corporizado pelo Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria PA e operacionalizado nas Aprendizagens Essenciais
(AE). Estes documentos curriculares de referéncia, destacam, entre os diferentes
dominios da Educacdo para a Cidadania, a Educagao Ambiental como de
implementacéo obrigatdria, para os diferentes ciclos e niveis de educacgéao e
ensino. (Camara et al., 2018)

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento passa a fazer parte das
componentes do curriculo nacional e é desenvolvida nas escolas segundo trés
abordagens complementares: de natureza transdisciplinar no primeiro ciclo do
ensinobasico; como disciplinaautbnomano segundo e no terceiro ciclo do ensino
basico e componente do curriculo desenvolvida transversalmente com o
contributo de todas as disciplinas e componentes de formacdo no ensino

secundario (Monteiro, 2017).



No ano letivo de 2025-2026 a Estratégia Nacional de Educagéao para a
Cidadaniafoi revista e a disciplina de Cidadania e desenvolvimento (CD) passa a
ter as suas préprias AE, garantindo uma lecionagao mais estruturada e comum

dos temas considerados essenciais para a formagéo dos alunos (Ministros, 2025).

2.2 A percegao ambiental como ferramenta para a educagao
ambiental

A pesquisa sobre a percegao ambiental pode funcionar como um importante
diagnéstico da situagdo de uma comunidade em relagdo ao seu meio, grau de
consciéncia, e forma como as pessoas sentem e atuam e porque atuam dessa
forma, no que concerne a tomadas de posi¢ao ou indiferenga em questdes de
protegao, preservagao, uso racional dos recursos naturais. (Cunha & Leite, 2009;
Marczwski, 2006)

A percegdo ambiental tem sido alvo de estudo em varias areas do
conhecimento, entre as quais a Biologia, a Geografia, a Filosofia, a Histdria, a
Antropologia, a Sociologia, pois torna-se indispensavel para a compreensao da
relacao entre o homem e seu ambiente, uma vez que a sua finalidade é entender
os fatores e processos que influemnas percegdes e comportamentos humanos
em relacdo ao meio ambiente, levando-os a ter diferentes comportamentos
(Palma, 2005). A percegao e o comprometimento do individuo no que diz respeito
a importancia dos recursos naturais e resolugdo dos problemas ambientais &
fundamental para atingir os objetivos da Educacdo Ambiental. (Cunha & Leite,
2009; Oliveira, 2001).

Em termos genéricos podemos definir percecdo como a fungéao cerebral que
atribui significado a forma como percebemos o nosso ambiente usandoos nossos
sentidos. Tomamos contato com a realidade do mundo através da viséo, da
audicédo, do olfato, do paladar e do tato, sendo que cada 6rgéo recetor
desempenhaa sua fungao correspondente. Através de um processo sequencial
os estimulos sensoriais entram pelos sentidos e essas sensacgdes, passam por
varios filtros culturais e individuais para se tornarem percegdes. A percecao so se
da no cortex cerebral, em um determinado momento correspondente a sensagao
(Oliveira, 2012).
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Um aspeto em comum na literatura consultada dobre o tema da percecéo,
aponta a possibilidade de resoluc¢ao de problemas ambientais a partir da percecao
do meio ambiente dos sujeitos inseridos que ocupam o contexto espaco e
temporal dos locais em estudo.

“Os estudantes adolescentes compdem um grupo bastante diverso, mas que,
em geral, estdo atentos ao seu entorno e podem ser consultados quanto aos
problemas ambientais urbanos e possiveis formas de minimizacdo e de
solugdes, trazendo-os a participagdo, envolvendo-os com as questdes
abordadas e fazendo-os discutir e avaliar os caminhos a seguir. Essa € uma

forma de inclusdo social e de exercicio da cidadania (Lima & Oliveira, 2007,
p.11).

Os filtros culturais e individuais sdo produto de interesse, da necessidade,
motivagao, humores, conhecimentos prévios, valores, julgamentos e expectativas.
Séo tado importantes, em nossa percegao, que muitas vezes determinam as

tomadas de decisdo e nos conduzem as tomadas de consciéncia. (Oliveira, 2012)

“Quando se trata de percegao ambiental, trata-se, no fundo, de visdo de mundo,
de visdo de meio ambiente fisico, natural e humanizado, na maioria é sociocultural
e parcialmente é individual; é experiéncia em grupo ou particularizada; € uma
atitude, uma posicao, um valor, uma avaliacdo que se faz do nosso ambiente. Ou
seja, usando o neologismo topofilia, para expressar os lagos afetivos que
desenvolvemos em relacdo ao nosso meio ambiente, direta ou simbolicamente”
(Oliveira, 2012, p.61).

Topofilia é reconhecida como a relagdo de percecdo do individuo com o
ambiente fisico, englobando todos os lagos afetivos dos seres humanos que dao
sentido particular a um espaco geral. Para cada individuo um determinado lugar
€ especial de forma diferente, pois tem a forma de quem o contempla. (Reis
Amorim & Macedo, 2021).

A percecao ambiental concretiza-se em cada umde ndés de forma particulare
diferenciada, pois as significagdes, as impressées marcantes e os lagos afetivos
tém um caracter unico em cada ser humano. (Reis Amorim & Macedo, 2021).

A transmissao de informacéao estruturada no dominio ambiental, fornecido
pela escola, faz parte do seu curriculo e das suas atividades extracurriculares
sendo um fator determinante na formacédo da percecido ambiental dos alunos.

Igualmente determinante é também o acesso proporcionado pelos mediadores
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mais relevantes: os meios de comunicacao de massa (televisao, radio, imprensa
escrita e internet), permitindo 0 acesso a um grande numero de pessoas em
matérias relacionadas com o ambiente e a qualidade de vida (Agéncia Portuguesa
do Ambiente, 2017).

E espectavel que a percecdo do meio natural, tendera a desvanecer-se em
funcao da crescente urbanizacido e do éxodo rural. Assim, queles que nasceram
e viveram em areas urbanas ndo terdo a mesma sensibilidade e perce¢ao para

criar vinculos fortes com o meio natural.

2.3 A matriz de referéncia para a organizagcao de todo o sistema

educativo

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria PA.

PRINCIPIOg

\ Ap
CONSCIENCIA @ 4’
£ DOMING

INFORMAGAO E
COMUNICACAD

LIBERDADE

RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE

CIDADANIA

E PARTICIPAGAO

EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO

E INOVAGAO Ruciocin0
ERESOLCAODE

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

Figura 1 - Esquema conceptual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria

Fonte: (Martins et al., 2017)

A entrada em vigordo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho veio estabelecer

o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios para a sua concegao,
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operacionalizagado e avaliacéo, tendo como objetivo assegurar que os alunos
desenvolvessem um conjunto de competéncias-chave, enunciadas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA) (Decreto-Lei, 2018). Este
documento curricular assume-se como uma matriz de referéncia para a
organizagaode todo o sistema educativo, onde se articulam as decisdes inerentes
as varias dimensdes do desenvolvimento curricular. Encontram-se neste perfil a
definicdo das areas de competéncias, principios e valores a serem desenvolvidos,
bem como as Aprendizagens Essenciais (AE)que concretizam em cada disciplina,
0s conhecimentos e processos operacionais necessarios para alcangar essas
competéncias. As AE fornecem as orientagdes curriculares

de base, para efeitos de planificagao, realizacdo e avaliagdo do ensino e da
aprendizagem, em cada ano de escolaridade ou de formagédo, componente de
curriculo, area disciplinar, disciplina ou Unidade de Formacéo de Curta Duragéo
(UFCD), garantindo que os objetivos do PA sejam atingidos. De uma forma mais
abrangente o PA fornece as orientag¢des significativas sobre o que é relevante,
adequado e exequivel no contexto dos diversos niveis de decisdo apropriadas e
possiveis de serem implementadas (Decreto-Lei, 2018).

Desenvolvido num quadro de autonomia e flexibilidade curricular (Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho), estes instrumentos curriculares passam a conferir as
escolas a faculdade para gerir os seus curriculos, enriquecendo-os, permitindo
aos alunos a consolidagdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuindo para estes responderem de forma critica, criativa e responsavel aos

desafios do século XXl alcangar as competéncias previstas no PA (Martins et al.,
2017).

Competéncias do PA:

A definicdo amplamente aceite de competéncias, € entendia neste contexto do
PA como, combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes,
consideradas nao isoladamente, mas enquadradas em areas complementares,

sem uma hierarquia definida.
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Figura 2 - Esquema concetual de competéncias adaptado de “The Future of Education
and Skills”

Fonte: (Martins et al., 2017)

No conceito do PA os valores sao orientacbes que definem crencgas,
comportamentos e acdées como adequados e desejaveis. Manifestam-se como
principios éticos, sob a forma como as pessoas agem e justificamas suas atitudes.
Resultam da interacdo entre a realidade, a personalidade e o contexto,
expressando-se em condutas e comportamentos (Martins et al., 2017).

O PA estabelece 10 areas de competéncias chave a serem desenvolvidas,
cuja concretizacdo requer praticas que vao para além da transmissao
essencialmente tedrica dos conhecimentos transmitidos em sala de aula. Entre
estas competéncias destacam-se: o0 Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, saude e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do corpo.(Martins et al., 2017).

2.4 Desportos de Natureza e Animacao Turistica DNAT

2.4.1 Conceitos e enquadramento

O conceito de Desportos de Natureza, tera emergido no final do século XX,
associado aos novos espagos desportivos na natureza ao aumento do numero de
praticantes e a demanda consequente de um maior planeamento, estruturagcao e
segurancga das praticas (Bessy & Mouton, 2004).

Muitas designagdes foram atribuidas para expressar esta nova corrente
desportiva, ora considerando e dando enfase ao fator risco, origem geografica ou
associado a novas realidades sociais. Na tentativa de clarificar da problematica

conceptual para uma definicdo abrangente dos Desportos de Natureza (DN), que
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engloba um conjunto de atividades desportivas realizadas em areas naturais ou
rurais (Melo, 2009), foram usadas, ao longo do tempo, diferentes terminologias
dependendo do contexto e da abordagem adotada, para definir as praticas
desportivas. Embora com diferentes nuances, todas se referem a atividades
desportivas realizadas em ambientes naturais, onde o meio fisico desempenha
um papel central na pratica.

Varias terminologias sao aludidas em, (Melo 2009, Miranda & Muro (1995),
entre outros, referindo diferentes conceitos terminolégicos como: “Atividades de
ar livre”, “Desportos californianos”, “Atividades de ar livre e exploragao”,
“Atividades fisicas de natureza”, “Desportos de aventura”, “Desportos radicais’,
“Desportos de deslize”, “Atividades fisicas de aventura na natureza”.

A difusao global destas praticas desportivas unicas, promoveu o desejo entre
os académicos de compreender este fendmeno histérico, nomeadamente, o
esforco para definir e concetualizar essas atividades fisicas, com o intuito de
delimitar o campo de pesquisa através de um conceito unificador (Melo et al.,
2020).

“Um dos problemas encontrados quando se pretendem desenvolvertrabalhos
cientificos sobre as praticas desportivas na natureza é a suadelimitagao tedrica,
em especial devido ao facto de existir na literatura uma infinidade de termos
distintos que apresentam, cada qual, um conjunto de pressupostos teoricos para
designarestas praticas” (Melo, 2016).

Segundo (Melo, 2009) as praticas corporais em meio natural, pelo caracter de
rutura que assumem em relagcdo aos desportos tradicionais, pelas motivacoes,
modelos, objetivos, condicbes e espagos bastante distintos, levaram ao
questionamento da utilizacdo do termo “desporto” para as definir.

A Carta Europeia do Desporto revista, aprovada pelo Conselho da Europa,
apos 29 anosda suaversao inicial,continuaamanter a definicdo base do conceito
de desporto como (...) “todas as formas de atividade fisica que, através da
participagao ocasional ou organizada, se destinama manter ou melhorar a aptidao
fisica e o bem-estar mental, a criar relagbes sociais ou a obter resultados em
competi¢des a todos os niveis” (Conselho da Europa, 2021).

A abrangéncia deste conceito, para além do lado competitivo, faz do desporto
um espaco de satisfacdo das novas necessidades sociais, de fuga a rotina, de
procura da evasao, de aventurae derisco (R. Melo, 2009), abrindo a possibilidade

de relacionar o desporto com outras areas da vida social, incluindo as associadas
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ao lazer, turismo, saude, educacgao, meio ambiente e natureza (Melo et al., 2020).
Nesta perspetiva as atividades desportivas de natureza, encontram aqui firmada,
a suaraiz nodesporto, para além da sua naturezaabrangente e multidimensional.

A legislagao portuguesa em vigor define Desportos de Natureza como todas
as atividades que sejam praticadas em contacto direto com a natureza e que,
pelas suas caracteristicas, possam ser praticadas de forma nao nociva para a
conservagaoda natureza(Decreto-Lei n.°47/99, de 16 de Fevereiro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 56/2002, de 11 de Margo), e aquelas cuja pratica aproxima o
homem da natureza de uma forma saudavel e seja enquadravel na gestao das
areas protegidas e numa politica de desenvolvimento sustentavel.

Constituem atividades e servicos de desporto de natureza as iniciativas ou
projetos queintegrem: pedestrianismo, montanhismo, orientagao, escalada, rapel,
espeleologia, balonismo, parapente, asa delta sem motor, bicicletatodo o terreno
(BTT), hipismo, canoagem, remo, vela, surf, Windsurf, mergulho, rafting,
hidrospeed e outros desportos e atividades de lazer cuja pratica ndo se mostre
nociva para a conservacgao da natureza (Decreto Regulamentarn.® 18/99, de 27
de agosto, alterado pelo Decreto Regulamentarn.® 17/2003, de 10 de Outubro).

A abrangéncia destas atividades € ampla, estando relacionadas com as
industriasdolazer e turismo, mas também com meio ambiente, saude e educacgao,
decorre em areas naturais ou rurais, podendo contribuir para o desenvolvimento
sustentavel (Bessy & Naria, 2003), (Melo et al., 2020).

A abordagem ao carater transversal presente nos dominios do desporto de
natureza, desporto e ambiente e desporto e turismo ativo, no sentido de verificar
as suas inter-relagdes e o0 seu potencial enquanto subsetor de desenvolvimento e
sustentabilidade, permite, refletir e projetar o futuro sobre esta (ainda) nova
realidade no nosso pais (Carvalhinho etal., 2013).

No mesmo sentido € util continuara abordagem desse potencial de inter-
relagao, natureza,ambiente e desenvolvimento sustentavel nodominio educativo,
ja comtemplados nos documentos de orientagado estratégica do Ministério da
Educacéo, que tornando a sua abordagem obrigatéria no &mbito da Educacgéo
para a Cidadania a operacionalizar através da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas
varias disciplinas dos ensinos basico e secundario.

O contacto vivencial e de forma ludica com a natureza, proporcionado pelos

desportos de natureza pode desenvolver nos jovens uma maior sensibilidade
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ambiental e ecologicamente responsavel, bem como um maior sentido de
pertenca ao seu territorio (Loureiro, 2012; Almeida, 2021).

No entanto, a participacédo nestas atividades ao ar livre ndo € garantia por si
sO de uma postura sustentavel. Particularmente no contexto escolar, torna-se
necessario a intencionalidade pedagogica, articulagdo com os curriculos

escolares e o envolvimento de educadores nesse dominio (Sauvé, 2005).

2.4.2 O papel dos DNAT na valorizagao do patriménio natural, cultural

e desenvolvimento local

Os Desportos de Natureza participam no desenvolvimento local, numa
relagao estreita, nos processos de construgcao da identidade local e cultural, na
introdugcdo de novas dinamicas econdmicas e na valorizagdo e preservagao
ambiental, cooperando para a sustentabilidade dos territérios dos locais de
pratica (em especial nas zonas rurais), para uma valorizagdo das manifestacdes
socioculturais, para o fomento do tecido econdmico, e para uma sensibilizacéo e
conservagao ambiental desses territérios (Melo, 2016). Estas praticas podem
dinamizar economias mais isoladas e rurais através da criagao de empresas de
animacéao turistica (EAT), do desenvolvimento da restauragao e alojamento, e da
promogao de produtos locais (Buckley, 2012).

As Empresas de Animagao Turistica, tendem a ser cada vez mais
especializados e de melhor qualidade, contribuindo desse modo, para o bem-estar
das pessoas e para o desenvolvimento local, das regides e do pais (Carvalhinho
& Rosa, 2021)

2.4.3 O contexto do Parque Nacional Peneda Gerés (PNPG)

O concelho de Ponte da Barca, possui carateristicas unicas de qualidade
ambiental, com a implantacdo do Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG)
numa parte substancial do seu territério. O potencialturistico desta area protegida
tem atraido visitantes que procuram uma zona natural de exceléncia para visitar

ou desenvolver atividades desportivas e de turismo de natureza.
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O PNPG é uma area protegida criada em 1971 e gerida pelo ICNF - Instituto
da Conservacéo da Natureza e Florestas. Foi a primeira area protegida criada no
NOSSO pais e € a unicaque possui o estatuto de Parque Nacional, reconhecido
internacionalmente com idéntica classificagao, desde a sua criacao, por parte da
UniaoInternacional paraa Conservacdoda Natureza (UICN), em reconhecimento
das suas caracteristicas, destacando a riqueza do seu patrimoénio natural e
cultural, conjugado com objetivos de conservagao, estudo e gestao sustentavel
dos seusrecursos. O seu valor de conservacgao foi ainda reforgado pelo estatuto
internacional de Reserva da Biosfera (Ambiental, 2022b).

A Lei-Quadro das Areas Protegidas (Decreto-Lei n.° 19/93, de 23 de janeiro)
especifica Parque Nacional como: “Uma area que contenha um ou varios
ecossistemas inalterados ou pouco alterados pela intervengdo humana,
integrando amostras representativas de regides naturais caracteristicas, de
paisagens naturais e humanizadas, de espécies vegetais e animais, de locais ou
de habitats de espécies com interesse ecoldgico, cientifico e educacional.”

Como esta definidona mesma Lei-Quadro, o PNPG foi dotado de um Plano
de Ordenamento (POPNPG) e respetivo regulamento. A evolugdo do
conhecimento cientifico sobre os valores naturais, paisagisticos e culturais, tem
sido vertido na aplicagao de legislagao posterior, demonstrandoa necessidade de

atualizacado do seu enquadramento juridico-legal.

2.4.4 O modelo de governanga do PNPG

O modelo de governanca adotado para o Parque Nacional da Peneda-Gerés
(PNPG) é baseado na cogestdo, que envolve a colaboragado entre diversas
entidades e atores locais para a gestdo sustentavel do parque, que inclui
representantes de varias entidades, com um papel ativo na gestdo e na tomada
de decisdes. Embora sem poder executivo, estda assente numa Comisséo de
Cogestao formada pelos responsaveis das identidades: Municipios do PNPG,
Instituto de Conservagaoda Natureza e Florestas, Instituigdes do Ensino Superior,
Organizacdo ndo Governamental de Ambiente (ONGA) indicada pela
Confederagao Portuguesa das Associagcbes de Defesa do Ambiente (CPADA),
Baldios do PNPG, Diregdo Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN)

e Associagao de Desenvolvimento das Regides do Parque Nacional da Peneda-
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Gerés (ADERE-PG). E neste contexto que se enquadra a cogestdo do PNPG, um
modelo de gestdo que se pretende baseado na agédo organizada de proximidade,
na participagao responsavel e proativa no que se refere as exigéncias ambientais
econdmicas e sociais, entre as comunidades locais e os diversos atores

envolvidos no sistema de governanca territorial (Nogueira, 2023).

2.4.5 Situagao demografica

Apesar das riquezas naturais e de todo o esforco implementado para
preservar essas riquezas, o PNPG apresenta carateristicas proprias dos territorios
de baixa densidade populacional. Todas as freguesias que integram o territério do
PNPG estdo em queda demografica, na sua quase maioria com valores
superiores as médias concelhias. Ponte da Barca, no entanto, € o concelho que,
em termos percentuais, perde menos populagdo na abrangéncia dos cinco
concelhos onde o Parque esta inserido.

Na sua evolucado demografica, verifica-se que nos censos de 2021 a taxa de
crescimento natural é negativa. O envelhecimento da populagdo € explicado
sobretudo pela baixa taxa de natalidade e também pelos fluxos migratérios. O
envelhecimento populacional impede a substituicdo geracional, acarretando
consequéncias socioeconomicas graves. O envelhecimento da populagao traduz-
se, entre outros aspetos, no contexto de uma area protegida de montanha, no
desaparecimento de praticas tradicionais que contribuiam para a manutencao da
paisagem, para o equilibrio de alguns processos ou ciclos naturais e, em ultima
analise, para a conservagéo da natureza e biodiversidade (Ambiental, 2022b).

O envelhecimento e a diminui¢gao da populagao sdao um indicador de ameaca
a protecado e segurangaambiental e a sustentabilidade econdmicae social desses
territorios de montanha, que n&o deve ser negligenciado por quem tem o poder
de decidir. Sem renovagéao geracional, diminuem os agentes locais ativos e sem
comunidades dinamicas esses territorios tornam-se cada vez mais vulneraveis a
riscos ambientais, ao abandono e a degradagéo do patriménio natural e humano,
colocandoem causaa manutencgao das carateristicas identitarias desses espacgos

naturais e a sua permanéncia para usufruto das geragdes vindouras.
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2.4.6 Caraterizacao da oferta desportiva e turistica no Parque Nacional

Peneda Gerés.

O concelho de Ponte da Barca, possui carateristicas uUnicas de qualidade
ambiental, com a implantacdo do PNPG numa parte substancial do seu territorio.

A forte sazonalidade da procura turistica nos concelhos do PNPG reflete-se
negativamente no territério, condicionando em parte, o desenvolvimento
sustentavel e qualificado do turismo. Muitos estabelecimentos turisticos, em
particular os restaurantes, decidem encerrar durante o inverno, prejudicando a
oferta turistica global (Henrique et al., 2013).

A ADER-PG defende a importancia de imprimir uma gestao territorial
comprometida com uma estratégia de desenvolvimento coletiva, envolvendo os
municipios do PNPG, de forma sustentavel e multissetorial, orientada para a
valorizagdo, sustentabilidade e eficiéncia no uso dos recursos enddgenos
(naturaise culturais), para a capacitagado das pessoas e melhoriada suaqualidade
de vida e para a qualificacdo e competitividade das atividades produtivas
(Ambiental, 2022b). Nesse sentido esta associagdo tem contribuido para o
estabelecimento de linhas estratégicas de atuacdo que visdao promover o
desenvolvimento do turismo, em harmonia com o desenvolvimento local e com os
principios fundamentais da conservagdo da natureza e da biodiversidade. Esta
dinamica, favorecida pela implementacdo do Programa Nacional de Turismo de
Natureza (PNTN) e posteriores diplomas, contribuiram para o aumento e
qualificacdo das empresas de animacao turistica, ndo tendo, porém, uma
obrigacédo legal e especifica de responsabilidade ambiental e sustentabilidade,
sujeitando-se a um conjunto de deveres gerais e em particular a um Cédigo de
Conduta. O aumento da pressao humana sobre os ecossistemas, pode
comprometer metas de conservagao para esses territorios.

Ao longo da ultima década os numeros dos registos no Registo Nacional dos
Agentes de Animacgao Turistica (RNAAT) indicam um aumento muito acentuado

da oferta de servigos e de atividades de animagao turistica naregido.
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Tabela 1 - Agentes de Animagao Turistica (AAT) municipios abrangidos pelo PNPG

Variagdo -
entre Total  variagdo entre variagao
2011 2014 Ho11e 2022 em2024 2011 e 2022 e””; 022(114 €
2014
MELGACO 5 6 20 12 16 140% 167%
ARCOS V. 2 2 0 18
21 800% 950%
T.BOURO 9 11 22 31 37 244% 236%
MONTALEGRE 2 2 0 9 12 350% 500%
Total nos 5 15
municipios 20 23 78 97 290% 322%

Fonte: Evolugdo dos Agentes de Animagdo Turistica (AAT) no PNPG e nos municipios
abrangidos, 2011 — 2024. Fonte: (RNT, 2024).
O ambito dessa oferta abarca, no entanto, um grande numero de empresas

que opera no PNPG, mas que nao tém sede dentro do Parque, assim como
associagdes, clubes desportivos, misericordias, IPSS, e outras similares, que
também preenchem os requisitos para exercerem atividades idénticas as
empresas de animacéo turistica.

Tem igualmente aumentado nos ultimos anos o numero de atividades
promovidas por particulares ou grupos informais, que no seu conjunto mobilizam
uma quantidade consideravel de participantes e sobre os quais se desconhece o
tipo de enquadramento, desde um cariz informal ao formato comercial sem o
devido enquadramento legal (Ambiental, 2022b).

O potencial dos recursos fisicos do PNPG permitem a pratica de um elevado
numero de atividades de lazer. O pedestrianismo é a atividade mais praticada
pelos visitantes a titulo individual e a atividade mais promovida por um maior
numero de empresas, seguida dos passeios em viaturas 4x4 (Ambiental, 2022b).
A disponibilidade de informagao existente na Internet sobre o Parque e a
quantidade de percursos existentes, tem facilitado este tipo de pratica, agora em
zonas com maior grau de dificuldade de acesso. Este aumento de praticantes,
para além de produzir um aumento de pressdo nomeadamente em zonas
tradicionalmente mais visitadas, tem-se refletido também no aumento de
situagdes de risco. Embora n&o existam dados rigorosos do perfil do visitante
adepto desta forma de turismo, sabe-se que as atividades e motivagdes
associadas ao turismo de natureza estao presentes nas preferéncias de umleque

alargado de visitantes, desde os mais jovens aos mais velhos (sobretudo no
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segmento dos visitantes estrangeiros), aqueles que viajam sozinhos ou em grupos
reduzidos ou mais alargados, (familias e grupos de amigos) (Ambiental, 2022b).

O PNPG dispde de estruturas, equipamentos e outros servicos de apoio aos
visitantes. Criadas com o objetivo de receber, informare enquadrar os visitantes,
destacam-se a criagdo de nucleos museoldgicos, centros de informagao e
interpretacéo, Centro de Educacédo Ambiental do Vidoeiro e as cinco portas do
PNPG, uma por cada concelho.

O Parque conta ainda com areas de merenda, miradouros e observatorios,
distribuidos de forma planeada e equipados para atender os visitantes.

Dada a grande procura do pedestrianismo por parte dos visitantes, os
municipios e associagdes de desenvolvimento local, nomeadamente a ADERE-
PG procederam a sinalizagao de percursos maioritariamente de pequena rota
(PR). Existem atualmente marcados cerca de 52 de (PR) e 3 de grande rota (GR).
A GR50 - Grande Rota Peneda Gerés, sendo uma das mais extensas rotas
pedestres em Portugal € o principal percurso de visitagdo do Parque Nacional. Na
concecdao do seu tracado, a ADERE-PG visou adequar interesses de
desenvolvimento turistico aliado a principios de preservagao e conservagao da
natureza. Para a pratica do BTT existem 5 percursos marcados.

A escalada é também uma atividade realizada no parque por escaladores
experientes, fazendo também parte da oferta de algumas empresas de animagao
turistica. Para a pratica mais adequada da modalidade estdo identificados 11
locais (Ambiental, 2022b).

A pratica do canyoning é o desporto de natureza com maior crescimento no
PNPG e um dos principais destinos portugueses para a pratica da modalidade,
que pode ser praticada em 11 rios equipados (Ambiental, 2022b).

Para as atividades em meio aquatico o PNPG dispde da marina de recreio na
Albufeira da Canicada e um pequeno ancoradouro de apoio as atividades

aquaticas na Albufeira de Touvedo (Ambiental, 2022b).
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Grafico 1 - Atividades de Turismo de Natureza mais expressivas no PNPG
Fonte:ICNF

Relativamente a procura turistica, tendo por base o movimento dos visitantes
nas principais estruturas de informagao, onde se incluemas 5 Portas do Parque
e servigcos do PNPG, estima-se em cerca de 71.146 visitantes no ano de 2023
(ICNF, I.P.). Um valor superior ao de 2020, mas muito inferioraos numeros dos

anos pré-pandemia.

Tabela 2 - N° de visitantes que contactaram a area protegida PNPG

30

Ano 2019 2020 2021 2022 2023

Visitantes 103,593 39,485 45,527 66,198 71,146

Fonte: ICNF, 2024

De referir que estes valores representam um indicador da evolugao do
movimento de visitantes, apesar de existirem visitantes, por exemplo, que no
fizeram passagem nas Portas, ndo tendo sido porisso contabilizados (Ambiental,
2022b).
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O numero de dormidas traduz diretamente a tendéncia de procura turistica no
territério do PNPG.

Tabela 3 - Dormidas (N.°) nos estabelecimentos de alojamento turistico

.| Tx de Variagdo
2021 2022 2023 2021/2022 2022/2023
Portugal Continental 3284.1504  47.794.063  52.649.294 -45,5 10,2
Arcos de Valdevez 63.010 80.263 88.916 27,4 10,8
Melgago 34.950 47.684 48.178 36,4 1,0
Ponte da Barca 25.017 38.587 39.617 54,2 2,7
Terras de Bouro 132.718 149.707 156.562 12,8 4,6
Montalegre 13.079 17.120 20.642 30,9 20,6
Municipios PNG 268.774 333.361 353.915 24,0 6,2

Fonte: ICNF, 2024

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica € considerado turista aquele
visitante que permanece, pelo menos, uma noite num alojamento coletivo ou
particular no lugar visitado.

Como se depreende pelos dados da tabela, o numero de dormidas subiu em
todos os concelhos do PNPG, sendo que a taxa de variagao positiva foi mais
acentuada entre 2021/2022, constatando-se uma descida acentuada em
2022/2023.

A industria global do turismo foi afetada de forma sem precedentes pela
pandemiada COVID-19. Em 2021 ocorreu um efeito da recuperagao do turismo,
com o alivio das restricdbes impostas pela pandemia, nomeadamente, isolamento
e restricbes de circulagdo.Com o alivio das restricbes a opgédo de muitos viajantes
procurando experiéncias ao ar livre em destinos de natureza menos aglomerados
(Gossling, Scott, & Hall,2020). O mesmo aconteceu no PNPG, entre 2021 e 2022,
refletindo-se numa "alta de recuperacao”.

A queda acentuada nas dormidas em 2022/2023 pode ser explicada, entre
outros fatores, com as mudancgas econdmicas, inflagdo e 0 aumento dos precgos
dos bens e servigos, reduzindo a capacidade de gastos das familias. Por outro
lado, o levantamento das restricdes impostas pela pandemia facilitou o retorno ao

turismo internacional, em detrimento do turismo de natureza.
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2.4.4.4 Potencial Educativo do territorio

O PNPG ¢ signatario da Carta Europeia de Turismo Sustentavel (CETS).
Nessa qualidade compromete-se a adotar uma vertente do turismo que harmoniza
os aspetos naturais, culturais e sociais com o0 desenvolvimento econdmico nos
seus espagos, caminhando dessa forma ao encontro das prioridades mundiais
manifestadas nas propostas da Agenda 21 (adotada na Convenc¢ao do Rio, em
1992). Nesse pressuposto o Planoda Cogestdo do PNPG adota, na definigdo das
suas propostas de programacéo, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) (Cémara etal., 2018)

Ao adotar as recomendagdes das agendas mundiais, 0 PNPG constitui-se
como um espaco privilegiado para a finalidade educativa que assume nos seus
objetivos especificos: “Promover a educagdo ambiental, a divulgacédo e o
conhecimento dos valores naturais e culturais, contribuindo assim para o
reconhecimento do valor do Parque Nacional da Peneda-Gerés e sensibilizando
para a necessidade da sua prote¢ao.” (Ambiental, 2022b).

Recentemente procedeu-se a discussao publica do Programa Especial do
Parque Nacional da Peneda-Gerés (PEPNPG). A aplicagdo da lei previa a
reconducdo dos Planos Especiais de Ordenamento do Territério das Areas
Protegidas (POAP).

A aplicagcdo de medidas de salvaguarda dos recursos e valores naturais
existentes, assegura a compatibilidade entre a protecdo destes recursos e as
atividades humanas desenvolvidas. Neste contexto existe um regime de
diferenciacdo positiva aos residentes no Parque, permitindo o pastoreio
tradicional, praticas tradicionais de apicultura, roga de mato, corte e apanha de
lenha,recolhade frutos e cogumelossilvestres, a circulagdoe a visitagdo, mesmo
nas areas protegidas (Ambiental, 2022b).

2.5 Educacao ambiental, Desportos de Natureza e Animagao
Turisticae competéncias PA: Trés eixos de confluéncia

A educacao ambiental como parte integrante da educacgéo para a cidadania,
constitui o enquadramento ético e formativo em que estas competéncias se

inscrevem pelo seu carater transversal, reforca a articulagdo entre saber, ser e
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agir, situando-se numa posi¢ao privilegiada na promocgao de atitudes e valores,

bem como no desenvolvimento de competéncias imprescindiveis para responder

aos novos desafios da sociedade (Camara et al., 2018).

O esquema concetual do PA estabelece a sustentabilidade como um dos seus

oito principios que orienta, justifica e Ihe da sentido, considerando que:
“A escola contribui para formar nos alunos a consciénciade sustentabilidade, um
dos maiores desafios existenciais do mundo contemporaneo, que consiste no
estabelecimento, através da inovagao politica, ética e cientifica, de relagbes de
sinergia e simbiose duradouras e seguras entre os sistemas social, econémico
e tecnoldgico e o Sistema Terra, de cujo fragil e complexo equilibrio depende a
continuidade histérica da civilizagdo humana.” (Martins et al., 2017, p. 15).

A questado da sustentabilidade é central no debate educacional e a escola
deve preparar os alunos para lidar com a complexidade e imprevisibilidade do
futuro, promovendo valores e competéncias essenciais. Para isso, os sistemas
educativos precisam adaptar-se continuamente, garantindo um ambiente de
aprendizagem dinamico que responda as exigéncias de um mundo em constante
transformacéo.

Uma das 10 areas de competéncias, referidas no PA, especialmente
relacionada ao tema da sustentabilidade € o “Bem-estar, Saude e Ambiente”,
tendo como descritores operativos:

“Os alunos séo responsaveis e estao conscientes de que os seus atos e as suas
decisbes afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente. Assumem uma
crescente responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para
se integrarem ativamente na sociedade. Os alunos fazem escolhas que
contribuem para a sua seguranga e a das comunidades onde estéo inseridos.
Estéo conscientes da importancia da construgdo de um futuro sustentavel e

envolvem-se em projetos de cidadania ativa.” (Martins et al., 2017, p. 23).

O PA articula-se também com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), com destaque para o Objetivo 4, que diz respeito a “Garantir o acesso a
educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (Vaz Fernandes, Mineiro, & Rocha).

Um dos aspetos mais relevantes, proveniente das varias conferéncias
internacionais, documentos de referéncia e producéo legislativa, tem a ver com a
forma como a Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel tem vindo a ser

implementada nas nossas escolas, ja que se pressupde da parte dos alunos uma
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forma mais participativa e um papel do professor mais facilitador das
aprendizagens e ndo somente como transmissor de conhecimentos (Sitima,
2005).

Aos professores € pedido ndao uma leitura do curriculo a luz das suas
concegdesde ensinomassim queinterpretem os documentos como algoinovador
(Freire, 2007).

Tendo em conta as consideragdes elencadas sobre os DNAT, Competéncias
PA e Educacdo Ambiental, vislumbra-se uma interligacdo que pode ser entendida
como um paradigma educacional que agrega estes trés fatores: i) a escola
contribuindo com um referencial normativo traduzido em competéncias PA; ii) a
Educacao para Cidadania, Educagcdo Ambiental e Sustentabilidade promovem
valores e finalidades educativas; iii) os DNAT fornecem contextos de
aprendizagem relevantes, onde essas competéncias, valores e finalidades
educativas se consolidam na pratica.

Esta abordagem integradora, faz dos Desportos de Natureza e Aventura
(DNAT) um meio privilegiado de concretizagao pratica dos principios previstos nas
competéncias do PA bem como dos principios previstos na Educacao para a
Cidadania, onde atividades como e.g.: passeios pedestres, percursos
interpretativos, escalada/rapel, orientagdo, canoagem, entre outros, constituem
experiéncias de aprendizagem em que o contacto com a natureza promove nao
apenas a consciéncia e responsabilidade ambiental, mas também o
desenvolvimentodatomada de decisao sustentavel, resiliéncia e adaptacao, entre
outras competéncias. A vertente essencialmente experiencial destas praticas
permite que a cidadania ativa deixe de ser uma nocgao abstrata, passando a ser
encaradano confronto concreto com situagdes reais que exigem responsabilidade

individual e coletiva.

2.51 Transposicdo das orientagbes do PA para as praticas

pedagoégicas concretas das escolas.

O Conselho Nacional de Educagédo (CNE), publicou em abril de 2024 o
Relatério Técnico sobre o PA e a sua contribuigdo para as escolas (apresentando
de forma analitica a informacgéao recolhida nas visitas que foram realizadas a seis

escolas do territério nacional), referindo a forma como tem decorrido a
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apropriagao, pelos atores educativos, dos principios do PA, bem como a sua
operacionalizacdo nas escolas. Apesar das escolas visitadas nao constituirem
uma amostra representativa do panorama nacional, e sem a pretensao de que as
informagdes recolhidas fossem alvo de generalizagdes, verifica-se nesta amostra
que apropriacédo critica do PA pela comunidade educativa, apesar do seu
reconhecimento formal pelas liderangas, ndo tem existido sobre este um debate
ou reflexdo consistente entre docentes.

Esta informagao indica uma fragilidade na transferéncia para as praticas
concretas, indicando que este documento de referéncia se encontramais no plano
dodiscurso do quenaacao. O relatdrio técnico constata que apesar de ter existido
uma discussao e reflexdo inicial em 2018, altura da sua implementacéo, nao
existiu uma consolidacéo, o que cria algumas reservas sobre se a integragao e
apropriacao das competéncias do PA na escola se tornaram parte da cultura das
escolas. Como condicionantes apontadas para a pratica efetiva dessas dinamicas
as liderancas apontam a falta de tempo para o necessario balanco e
aprofundamento, a falta de estabilidade do corpo docente e outras condicionantes
como a distancia entre a residéncia e a escola, comprometendo a consolidagao

dos momentos de reflexdo e desenvolvimento de projetos colaborativos.
3. Pertinéncia do estudo
Questao prévia:

O investigador procurou conhecer a relagéo entre o conhecimento e pratica
dos alunos ao nivel dos Desportos de Natureza e Animacgéo Turistica com as
competéncias adquiridas em contexto escolar no quadro concetual de referéncia

PA, ao nivel dos desafios do desenvolvimento sustentavel.

4. Formulagao do problema

Conseguem os Desportos Natureza e Animacéao Turistica DNAT exercer um
papel de relevo no potenciardas competéncias relevantes desenvolvidas em meio

escolar, nomeadamente ao nivel dos desafios de desenvolvimento sustentavel?
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5. Questoes de investigacao

1. Qual o nivel de conhecimento dos alunos, no que diz respeito aos
Desportos Natureza e Animacgao Turistica, naregido na qual se inserem?

2. Qual o nivel de pratica dos alunos, no que diz respeito aos Desportos
Natureza e Animacao Turistica, naregiao na qual se inserem?

3. Quais os Desportos Natureza e Animacdo Turistica que os alunos
gostariam de praticar?

4. Quais as praticas de lazer e estilos de vida adotadas pelos alunos e de que
forma podem influenciar a aquisicao das competéncias em estudo;

5. Quais as percegdes dos alunos relativamente aos seus conhecimentos,

capacidades e atitudes praticas no que diz respeito aos desafios de
desenvolvimento sustentavel?

6. Objetivos

6.1 Objetivos gerais:

2. Avaliaro contributo dos DNAT para as competéncias PA em meio escolar.

3. Fornecer uma visao sobre a contribuicdo dos desportos de natureza e
animacgao turistica (DNAT) e da escola na formagcdo de competéncias
relevantes, alinhadas com os desafios do desenvolvimento sustentavel.

4. Procurar demonstrar que a pratica dos DNAT pode contribuir
significativamente para a formacéo integral dos alunos, exponenciando as
aprendizagens, essencialmente tedricas, transmitidas na escola, uma vez
que as praticas em contexto natural permitem experiéncias mais
significativas de aplicacdo de conhecimentos, exercitagcdo de capacidades
e mudanca de atitudes, adaptadas as novas necessidades, de um mundo
em constante transformagao.

5. Poder afirmar que o desporto de natureza deve ser mais valorizado e
integrado no curriculo como um contexto educativo privilegiado,
contribuindo de forma consistente para a matriz comum, Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).
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6.2 Objetivos especificos:

1- Tendo por base a caraterizagdo dos alunos com base na analise do perfil
sociodemografica, as carateristicas socioeconémicas do seu encarregado de
educacao, pratica desportiva na escola, caraterizacdo da pratica dos DNAT,
praticas e estilos de lazer e percegdes sobre o papel da escola versus pratico dos
alunos em competéncias chave:

1.1 Verificar em que medida o contexto em que o aluno vive, manifestado
também nas suas opg¢des de lazer, influencia a sua relacdo com os
comportamentos ambientais e de pratica dos DNAT,;

2. Caraterizar as formas e niveis escolares de pratica dos alunos em
desportos natureza e animagao turistica, relacionando-os aos seus
comportamentos ambientais:

2.1 Aferir a perceg¢ao do aluno sobre o quanto a escola efetivamente ensina
(ransmite, promove, desenvolve) cada uma das seguintes areas de
competéncias: Consciéncia Ambiental; Responsabilidade Ecolégica; Tomada de
Decisdo Sustentavel; Resiliéncia e Adaptacdo; Conhecimento Técnico em
Sustentabilidade; Atitudes de Cidadania Ativa; Trabalho em Equipa/Solidariedade
e Pensamento Critico e Criativo.

2.2 - Para as mesmas areas de competéncias identificar areas de maior ou

menor transferibilidade de competéncias.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
2.1 Metodologia

Este capitulo pretende fundamentar a abordagem metodoldgica utilizada
neste estudo. Empregou-se uma metodologia descritiva, baseada na aplicagéo
de um inquérito por questionario, designado por Questionario aos Alunos sobre
Desportos de Natureza e de Animacao Turistica, Educagcdao Ambiental e
Sustentabilidade -2024 (QADNATEAS 2024)

Neste capitulo sdo referidos os critérios metodoldgicos utilizados na selegéo
dos participantes na amostra. No ponto 2.2 € abordada a composi¢cao da amostra
tendo em conta a abrangéncia da populagao, e procedimentos relativos a selegao
dos participantes. O ponto 2.3 refere os procedimentos relativos a aplicagao dos
questionarios,bem como as medidas tomadas para assegurar a confidencialidade
dos dados e processos de validacado do questionario. No ponto 2.4 sio referidos
os critérios relativos a elaboragdo do questionario, a sua composi¢cao e
estruturacdo, bem como os processos de validacdo e aprovacdo a que foi
submetido.

O ponto 2.5 refere-se a tipologia dos Desportos de Natureza e Animacgao
Turistica que foram adotados para fazer parte deste estudo.

A justificagdo da pertinéncia da inclusao das oito areas de competéncias,

sobre a qualincidiu a percegao dos alunos sao apresentados no ponto 2.6.

2.2 Participantes

O estudo foi direcionado especificamente aos alunos do 3° ciclo e do ensino
Secundario, da Escola Secundaria de Ponte da Barca. Dessa forma, todos os
alunos da escola, integrados nas turmas do 7° ao 12° ano foram convidados a
participar no estudo, excetuando aqueles que, por comprovada incapacidade
também estivessem dispensados da realizagdo de provas e exames. A
participagdo no estudo foi realizada de forma esclarecida e consentida pelos
alunos e encarregados de educacao (dos alunos menoridade).

A amostra deste estudo € constituida por umnumero de N= 215, alunos do 3°

cicloe Secundario, da Escola Secundaria de Ponte da Barca.
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Foram anuladas duas respostas para o calculo da idade (erro de registo na
idade 10 anos) na escola de aplicagdo dos inquéritos ndo existem alunos com
essa idade a partir do 7° ano).

Para os calculos relativos a idade (frequéncia e percentagem) foram
consideradas umtotal de 213 respostas validas.

Tabela 4 - Composigdo da amostra

Populacdo escolar Amostra Por ciclo
Ano Esc. % N % N %

72 ano 71 14,9 56 26,0

82 ano 103 21,6 21 9,8 137,0 63,7
92 ano 81 17,0 60 27,9
102 ano 62 13,0 35 16,3
102 prof. 12 2,5 1 0,5
112 ano 60 12,6 24 11,2

112 prof. 15 3,2 2 0,9 78,0 363
122 ano 64 13,4 15 7,0
122 prof. 8 1,7 1 0,5
476 100,0 215 100

2.3 Procedimentos

A investigacdo decorreu nas instalagées do Agrupamento de Escolas de
Ponte da Barca, especificamente em situacéo de sala de aula, apetrechada com
computadores onde foi concedido acesso ao questionario online.

Os questionarios foram administrados pelo professor de Educacgao Fisica ou
um professorda turma, os quaisforaminformadose treinados previamente, sendo
os dados recolhidos pelo investigador. O docente que acompanhou a aplicacdo
dos questionarios forneceu as informacdes adicionais solicitadas pelos
participantes. O investigador estava disponivel nas instalagcbes aquando da
aplicacado do questionario.

Nao foram recolhidos dados passiveis de identificar diretamente os
participantes como o seu nome ou endere¢o de e-mail. Todas as respostas foram
registadas de forma andénima e assegurada a confidencialidade. Apenas tem
acesso a base de dados completa o investigador o orientador e coorientador do
projeto de investigagao, professor especialista Joel Pereira e o professor Doutor
Ricardo Melo. Os dados serdo mantidos pelo tempo necessario ao seu tratamento
sendo definitivamente apagados apds o seu tratamento e defesa publica do(s)

trabalho(s).
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Os dados foram analisados com dois softwares de tratamento de dados, o

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) e o Excel.

2.4 Instrumentos:

O questionario foi elaborado tendo em conta a abrangéncia das idades,
nomeadamente ao nivel da linguagem utilizada e com recurso a exemplos para
contextualizacido das questdes.

O questionario esta estruturado em 12 grupos de questodes, incluindo: Grupo
| - Perfil Sociodemografico; Grupo Il Pratica de atividade fisica na escola; Grupo
Il Caracterizagao da situagao da pratica de desportos natureza e de animagao
turistica; Grupo |V - Praticas de lazer e estilos de vida; Grupo V Percecao sobre:
Consciéncia Ambiental; Grupo VI Percegéo sobre: Responsabilidade Ecoldgica;
Grupo VIl Percecao sobre: Tomada de Decisdo Sustentavel; Grupo VIII Percecao
sobre: Resiliénciae Adaptacao; Grupo IX Percecao sobre: Conhecimento Técnico
Sustentavel; Grupo X Percecao sobre: CidadaniaAtiva; Grupo X| Percecao sobre:
Trabalho em Equipa e Solidariedade e Grupo Xll Percecgao - sobre: Pensamento
Critico e Criativo.

O questionario foi composto maioritariamente por questdes de resposta
fechada, utilizando-se para esse fim escalas nominais, ordinais e continuas. Nas
questdes ordinais e continuas optou-se sempre por escalas de cinco pontos, em
que o valor minimo no grupo IV significou” Nunca”e o valor maximo significou,”
Sempre”. Ou nos grupos V a Xl significou “Discordo totalmente” e o valor maximo
“Concordo totalmente”.

As competéncias abordadas neste estudo foram concebidas tendo em conta
que os Desportos Natureza e Animacado Turistica (DNAT), pelas suas
carateristicas de aventura,risco (aparente ou real) e sobretudo pelaconexaoentre
natureza e praticante oferecem situagdes praticas ideais para desenvolver varias
competéncias almejadas pela escola e definidas no PA.

Os documentos de referéncia prioritarios considerados foram o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, PA, Referencial de Educagéo
Ambiental para a Sustentabilidade (REAS), Estratégias Nacional de Educagao
para a Sustentabilidade, (ENEA).
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Um critério presente e determinante na concegao das areas de competéncias
a considerarfoi a sustentabilidade como grande desafio atual que representa para
ahumanidade e como tema central naeducacéo atual,devido as suasimplicagoes

ambientais, sociais e econdmicos globais.

Tabela 5- Dimensées, Indicadores e itens do Questionario

Dimensao Indicadores/ ltens
. Perfil Ano de escolaridade; Idade; Sexo; Naturalidade (pais onde nasceu);
Sociodemografico Nacionalidade; Distrito de residéncia; Concelho de residéncia; Freguesia
de residéncia; Quem é Encarregado de Educacdo; Nivel de habilitacdes
do EE; Situagdo perante o trabalho do EE; Profissdo do EE.

Il. Educacdo Fisica Frequéncia de atividades do Desporto Escolar; Modalidades praticadas;
na Escola NuUmero de vezes por semana que participa.

1. Pratica de Dos desportos de natureza e animacgao turistica: Passeios pedestres,
Desportosde expedi¢cdes fotograficas, percursos interpretativos e atividades de
Naturezae observagdo de faunae flora; Atividades de orientacdo; Escalada e rapel;

Animagdo Turistica  Arvorismo e percursos de obstaculos; Paintball, tiro com arco, besta,
zarabatana, carabina de pressdo de ar e similares; Cicloturismo e BTT;
Passeios e outras atividades equestres; Passeios em veiculos
motorizados; Canyoning; Passeios de barco, com ou sem motor; Vela,
remo, canoagem e atividades nduticas similares; Balonismo, asa delta
sem motor, parapente e similares; Outras atividades de turismo de
natureza de baixo impacto ambiental Nenhuma.
Quais os: Conhecidos; Ja praticados; Praticados em 2024; Que gostaria
de praticar com maior frequéncia; Praticados no Parque Nacional
Peneda-Gerés (PNPG).

IV.Praticas de Lazer Frequéncia de realizacdo de atividades de lazer: Realizar atividades

e Estilos de Vida domésticas (ver TV, ler, ouvir musica, navegar na internet, bricolage,
pintar ou desenhar); Recebere/ouiracasa de amigos ou familiares; Ndo
fazer nada, descansar e/ou dormir a sesta; Participar em atividades de
expressdo cultural (tocar ou cantar num grupo musical, dangar, fazer
teatro amador, fotografia, pintura); Estar com a familia e/ou amigos
(praia; campismo; piquenique); Irver espetdculos (desportivos e outros)
ou eventos culturais (teatro, museus, exposices); Ir a associacGes
recreativas ou a coletividades locais (jogar cartas, xadrez, bilhar);
Realizar atividades recreativas como caminhadas, ciclismo, em areas
naturais.; Usar tecnologia de comunicacdo: redes sociais, jogar jogos
online ou assistir a videos na TV ou em plataformas como YouTube e
TikTok.; Sair para ir ao café, bar, discoteca, shoppings (passear, ir as
compras, ir ao cinema) almogar e/ou jantar fora; Realizar atividades
como jardinagem, trabalhar no campo ou passar tempo em espacos

verdes.
Percecao: Al.1 A escola ensina-me porque é importante cuidar do ambiente (ex.:
Consciéncia evitar lixo na rua); B1.1 Eu quando estou em trilhos ou passeios ao ar
Ambiental livre ndo deixo lixo; Al.2 A escola mostra-me como separar o lixo

corretamente (ex.: vidro, papel, plastico); B1.2 Quando estou em
atividades no meio natural, separo e guardo o lixo até poder recicla-lo;
Al.3 Aescolaexplicacomo pouparaguae energia(ex.: apagarluz ao sair
da sala); B1.3 Em caminhadas ou passeios, tento usar sé a dagua
necessaria e evito desperdica-la; A1.4 A escola incentiva a identificar
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problemas ambientais perto de mim (ex.:lixo no parque); B1.4 Durante
caminhadas ou saidas, reparo em problemas ambientais e penso no que
posso fazer; A1.5 A escola faz-me pensar no impacto do consumo (ex.:
escolher produtos reutilizaveis); B1.5 Quando vou para o meio natural,
levo produtos reutilizaveis (ex.: cantil, lancheiras)

VI.Percegao:
Responsabilidade
Ecoldgica

A2.1 A escola ensina-me a cuidar do solo e da dgua a minha volta (ex.:
proteger jardins e ribeiros); B2.1 Eu respeito a natureza em passeios
(ex.:evito pisar plantas ou alterar as margens dos ribeiros); A2.2 A escola
mostra-me os meus direitos e deveres para protegeranatureza (ex.: leis
ambientais); B2.2 Em desportos na natureza, evito zonas protegidas
(ex.:onde ha ninhos ou vegetacdo sensivel); A2.3 A escola ensina-me a
trabalhar em equipa para proteger o ambiente (ex.: projetos de horta);
B2.3 Em caminhadas ou saidas, colaboro com colegas em a¢ées como
recolher lixo; A2.4 A escola ensina-me a identificar e comunicar
situacoes de poluigdo (ex.: lixo em ribeiros); B2.4 Quando vejo lixo no
meio natural, aviso um adulto ou responsavel (ex.: professor, junta);
A2.5 A escola mostra-me como usar bem a 4gua e os recursos (ex.:
planear a rega da horta); B2.5 Em atividades de campo, uso apenas a
agua necessaria (ex.:fechoatorneira ao ensaboaras maos).

VII. Percecao:
Tomada de Decisdo
Sustentavel

A3.1 A escola ensina-me a preveroimpacto de escolhasemtrilhos (ex.:
escolherpercurso gue minimize danos); B3.1 Eu aplico isso em saidas de
campo (ex.: opto por percursos que menos maltratam o terreno); A3.2
A escola promove debates sobre cenarios de seca e ou cheias (ex.
gestdo de agua); B3.2 Eu aplico isso em caminhadas (ex.: adio ou
desmarco saida se a previsdao de chuva for alta); A3.3 A escola ensina-
me a usar sinais do ambiente para decidir (ex.: nivel do ribeiro,
nevoeiro); B3.3 Eu aplico isso em caminhadas (ex.: evito caminhada se
houver previsdo de nevoeiro); A3.4 A escola ensina-me a comparar
vantagens e riscos de a¢ées em meio natural (ex.: carro vs. bicicleta);
B3.4 Eu aplico isso em deslocagdes (ex.: escolho meios menos poluentes
para chegarao ponto de partida); A3.5 A escola promove planeamentos
de ag¢bes ecoldgicas em grupo (ex.: mapear areas para limpar); B3.5 Eu
aplico isso em atividades de grupo (ex.: defino regras para ndo deixar
lixo durante trilhos).

VIII. Percegao:
Resiliéncia e
Adaptacado

A4.1 A escola ensina-me a reagir quando algo corre mal em passeios
(ex.: chuva repentina); B4.1 Eu aplico isso em desportos de natureza
(ex.: mudo de rota ao encontrar lamacal); A4.2 A escola mostra-me
como adaptar planos quando faltam recursos (ex.: sem material); B4.2
Eu aplico isso em saidas (ex.: reorganizo equipamento quando falta
algo); A4.3 A escola ensina-me a improvisar solucdes com o que ha
disponivel (ex.: papel usado para trabalhos); B4.3 Eu aplico isso em
campo (ex.:improvisado uma mesa com a superficie de uma rocha);
A4.4 A escola mostra-me a importancia de avaliar riscos antes de agir
(ex.: experiéncias com produtos quimicos); B4.4 Eu aplicoisso em trilhos
(ex.:avalio risco de incéndio ou quedaantes de avancgar); A4.5 A escola
promove aflexibilidade paraenfrentar mudancas (ex.: adaptar plano de
aula emimprevistos); B4.5 Eu aplico isso em novas situacGes (ex.: ajusto
aroupa emfuncdo do tempo durante caminhadas).

IX. Percegao:
Conhecimento
Técnico em
Sustentabilidade

A5.1 A escola ensina-me nogGes de ciéncias ambientais basicas (ex.:
formacao de reldampagos, ciclo da agua); B5.1 Eu aplico isso em campo
(ex.: evito locais expostos durante trovoadas, procuro abrigo seguro);
A5.2 A escolaensina-me a monitorizar solo e dgua (ex.: identificar dgua
potavelversus ndo potdvel); B5.2 Eu aplico isso em passeios (ex.: avalio
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gualidade da agua antes de beber em fontes naturais); A5.3 A escola
explica como funciona a compostagem e os seus beneficios (ex.:
reciclagem de restos de frutas e legumes); B5.3 Eu aplico isso em
atividades de campo (ex.: construo e ou cuido de compostores simples).

X. Percecao: A6.1 A escola mostra-me por que é importante participar em acoes
Atitudesde ambientais (ex.: limpeza de margem de rio ou praia), B6.1 Eu participo
Cidadania Ativa em agdes ambientais no meio natural (ex.:junto a rios ou trilhos, ajudo

a recolher lixo); A6.2 A escola ensina-me a colaborar com grupos de
voluntariado (ex.: planear iniciativas); B6.2 Eu colaboro em atividades
de voluntariado na natureza (ex.: plantar arvores, limpar trilhos); A6.3 A
escola incentiva-me a criar projetos préprios para o ambiente (ex.:
campanhas de reciclagem); B6.3 Eu organizo ou participo de projetos
ambientais no meio natural (ex.: limpar recinto com colegas no final da
festa); A6.4 A escola mostra-me como organizar voluntariado (ex.: fazer
plantacdo de arvores); B6.4 Eu coordeno ou ajudo em acbes de
voluntariado em campo (ex.: espac¢os naturais, areas protegidas); A6.5
A escola promove reflexdo sobre consumo de recursos (ex.: debate
sobre uso de agua); B6.5 Eu reflito sobre escolhas em desportos
natureza (ex.: pensonoimpacto antes de usar).

XI. Percecdo: A7.1 A escola ensina-me a dividir tarefas em equipa (ex.: distribuir
Trabalho em Equipa fung¢Bes num trabalho); B7.1 Em atividades no meio natural, colaboro
e Solidariedade dividindo tarefas (ex.: quem leva o qué); A7.2 A escola promove o

espirito de equipa em projetos ambientais (ex.: metas de recolha de
residuos); B7.2 Eu apoio colegas com dificuldades durante trilhos ou
atividades de natureza; A7.3 A escola ensina-me a negociar regras de
grupo (ex.: combinar horarios ou tarefas); B7.3 Eu participo na
negociacdo de regras emsaidas (ex.: decidirquem traz o material); A7.4
A escola ensina-me a resolver conflitos de forma pacifica (ex.:
desacordos em tarefas); B7.4 Eu aplico isso em campo (ex.: ajudo a
resolverdesacordos entre colegas); A7.5 A escola promove a empatiae
0 apoio mutuo em equipa (ex.: ajudar quem esta cansado); B7.5 Eu
demonstro solidariedade em trilhos (ex.: ofereco agua ou apoio a
colegas que precisam).

XIl. Percecdo: A8.1 A escola ensina-me a questionar ideias comuns sobre o ambiente
Pensamento Critico  (ex.: por que usamos sacos de plastico?); B8.1 Eu questiono praticas
e Criativo habituais em trilhos ou acampamentos (ex.: por que usar copos

descartaveis?); A8.2 A escola mostra-me como ter ideias novas para
resolver problemas ambientais (ex.: reutilizar materiais); B8.2 Em saidas
de natureza, proponho solugdes criativas (ex.: uso pedras ou galhos para
sinalizar trilhos); A8.3 A escola promove comparar pontos de vista antes
de decidir (ex.: prds e contras de vdrias op¢des); B8.3 Eu comparo
vantagens e riscos em campo (ex.: pros e contras de dois percursos
diferentes); A8.5 A escola incentiva-me a avaliar criticamente projetos
(ex.:reverprojeto); B8.5Eu ajusto planos quando algo falha em campo
(ex.:mudorotase encontrarobstdaculo).
Fonte: elaboragdo prépria com base no QADNATEAS, 2024.

A validacdo do questionario teve por base um grupo de especialistas composto

por trés investigadores em Educagao e Ciéncias Sociais.
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ApOs a aprovacgao da versao final foi realizado um pré-teste com 6 alunos para
aferir a adequacéao das questdes, interpretacao e dificuldades de preenchimento.

ApoOs os ajustes necessarios, tendo em conta o feedback deste grupo de
alunos, o questionario foi aplicado em formato online utilizando a plataforma
“Google forms”, apdés o processo de validagcdo a que foi submetido para
apreciagdo da Diregdo-Geral da Educagao (DGE), através do sistema de
Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME) ao abrigo do Despacho
N.°15847/2007, publicadono DR 2.2 série n.° 140 de 23 de julho, na pagina da
Direcao-Geral de Estatisticas da Educacéao e Ciéncia (DGEEC).

Praticas de Lazer e estilos de Vida dos alunos inquiridos

Para a analise das praticas de Lazer e estilos de Vida dos alunos inquiridos foi
adotada uma grelha de (Melo, 2016) que teve por base as categorias e
classificaces propostas por D'Epinay (1983), Gomes (2005), Lopes (2000), Pais
(1987) e Pinto (1994), com a finalidade de manter o principio da cumulatividade
do conhecimento cientifico (Lopes, 2000) e dai poder retirar elementos indo de
encontroa outros estudos, conforme descrito em (Melo, 2016) Foram, no entanto,
introduzidas algumas alteragdes (e.g. inclusao da utilizagdo plataformas como
YouTube e TikTok, completandoo conteudo das categorias) e incluindoumanova
categoria, [Realizar atividades como jardinagem, trabalhar no campo ou passar
tempo em espacos verdes] e retirando [Fazer desporto]. As alteragdes visaram
aspetos relacionadas com a especificidade dos objetivos deste estudo. Optou-se
por uma escala de cinco pontos, em que o valor minimo significa“Nunca”e o valor

maximo significa “Sempre”

2.5 Tipologia dos desportos de natureza e animacao turistica a

considerarno estudo

A tipologia das atividades a considerartiveram em conta a inclusdo do PNPG
numa parte substancial do concelho dos participantes da amostra a inquirire a
suarelevanciapara a pratica das atividades de turismo de naturezae de animacao

turistica.
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A Resolucgao do Conselho de Ministros n.° 11-A/2011, no ponto 3 do artigo
33° determina que, nos termos do regime de prote¢ao definido para cada area, o
exercicio das seguintes atividades, desenvolvidas nos seguintes meios:

Terrestres - Passeios pedestres, expedigdes fotograficas, percursos
interpretativos e atividades de observacdo de fauna e flora; Atividades de
orientacéo; Escalada e rapel; Arborismo e percursos de obstaculos; Paintball, tiro
com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares; Cicloturismo
e BTT; Passeios e outras atividades equestres; Passeios em veiculos
motorizados; Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacte
ambiental.

Aquaticas - Canyoning; Passeios de barco, com ou sem motor; Vela, remo,
canoagem e atividades nauticas similares; outras atividades de turismo de
natureza de baixo impacte ambiental.

Aéreas - Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares; outras

atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental.

Procedimento em relagao as respostas verificadas como incongruentes

neste grupo

As variaveis qualitativas sobre a caracterizagao da situagao da pratica dos
desportos natureza e de animacéo turistica, sdo aqui tratadas estatisticamente
através da distribuicdo em frequéncias e percentagens. Neste grupo foi realizado
um tratamento no google Excel para resolugao criteriosa de incongruéncias
detetadas neste grupo.

1. Incongruéncias entre itens das tabelas 10 e 11 (ndo conhece, mas pratica)
estes itens foram excluidos por serem considerados invalidos;

2. Incongruéncias entre itens das tabelas 10 e 12 (ndo conhece, mas praticou
em 2024) estes itens foram excluidos por serem considerados invalidos;

3. Incongruéncias entre itens das tabelas 11 e 12 (nunca praticou, mas,
praticou em 2024) estes itens foram excluidos por serem considerados invalidos;

4. Incongruéncias entre itens das tabelas 11 e 14 (nunca praticou, mas

praticou noPNPG), estes itensforam excluidos por serem consideradosinvalidos.
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2.6 Critérios de selecao das competéncias relevantes a incluir no
estudo

Para a definigdo dos critérios subjacentes a selecdo das competéncias a
incluir no estudo foram considerados critérios que passaram por uma selecdo
realizada a partir das areas de competéncias expressas no PA, como orientacdo
e base de apoio concetual de referéncia.

Nesse pressuposto a sele¢cdo das competéncias a desenvolver baseou-se na sua
relevancia tendo em conta:

1. O contexto dos desportos de natureza, integrando as competéncias

pertinentes e ajustadas a sua pratica;

2. Aquelas competéncias que visam a formagao integral dos alunos,
especialmente as que promovem atitudes responsaveis face a protegéo do
ambiente e a sustentabilidade ambiental e que podem ser
significativamente estimuladas através da vivéncia ativa no territério;

3. A possibilidade dessas competéncias serem mobilizadas em situacdes
reais e desafiantes;

4. Aquelas competéncias que demonstrem um forte potencial de exercicio
pratico, reflexdo ética, cooperacdo, tomada de decisao e relacdo com o
meio natural;

5. As que permitem uma transferibilidade para outros contextos da vida
pessoal, social e ambiental do aluno.

No compromisso do estudo com a preservagao ambiental, sustentabilidade, e

a cidadania ativa com vista a formagdo de alunos capazes de agir com
responsabilidade, ética e sentido critico, serviram de base para além do PA, o
Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade REAS, e a Estratégia
Nacional de Educacdo Ambiental (A. P. d. Ambiente, 2017).

2.7 Areas de competénciaalvo do estudo

Na elaboragao das perguntas do questionario, relativas a cada uma das oito
areas de competénciasem estudo, seguiu-se sempre o0 mesmo critério estrutural

na elaboragdo das questbes, em que nas questées (A) se pretende aferir a
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percecao do alunosobre o quantoa escola efetivamente lhes transmite, promove,
ensina, desenvolve conhecimentos, atitudes e capacidades relativos a respetiva
area de competéncias. Nas questdes assinaladas com a letra (B) pretende-se
aferir até que ponto o proprio aluno sente que aplica na pratica essa
conhecimentos, atitudes e capacidades nas atividades realizadas nos varios
contextos de contato com a natureza nomeadamente nos DNAT, mas também
aplicadas ao dia a dia em circunstancias davida do aluno.

As perguntas foram formuladas de forma sintética, orientadas para as
carateristicas da populacéao alvo jovens inseridos nos niveis de ensino do 7° ano
ao 12° ano e recorrendo a exemplos genéricos de forma a orientar o aluno sem
sugerir respostas concretas. Nesta sec¢ao foi introduzido um texto introdutorio de
forma a preparar o aluno para usar o seu préprio repertdério de agdes (e nao
apenasos exemplos sugeridos nositens) no sentido de reduzir o viés de resposta.
Optou-se por uma escala de cinco pontos, em que o valor minimo significa

“Discordo totalmente” e o valor maximo significa “Concordo totalmente”.

2.7.1 Consciéncia ambiental e responsabilidade ambiental.

Por serem consideradas complementares, estas duas areas de competéncias
serdo aquitratadas em conjunto permitindo que a educagdoambiental va além da
informacéo e promova agdes transformadoras. No entanto foram apresentadas
separadamente na elaboracéo do inquérito. A consciéncia ambiental refere-se a
compreensao dos impactos ambientais das acbes humanas, enquanto a
responsabilidade ambiental € o dever de agir de forma a minimizaresses impactos
visando garantir a sustentabilidade do planeta.

Como competéncia a Consciéncia ambiental carateriza-se pela capacidade
dos alunos de perceberem e compreenderem as questdes ambientais locais e
globais.

Esta presente no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, no
dominio do bem-estar, saude e ambiente, implicando que os alunos sejam
capazes de manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construgdode um
futuro sustentavel. Na compreensao dos fendmenos cientificos e técnicos e da

sua aplicagao para dar resposta aos desejos e necessidades humanos deve agir

40



com consciéncia das consequéncias éticas, sociais, economicas e ecoldgicas
(Martins et al., 2017).

A pratica dos DN pode ser potenciadorade impactos negativos causados pelo
praticante/visitante/utilizador ou o turista. A consciéncia ecologica € fundamental
para a minimizacdo desses impactos. E neste campo que o DN pode providenciar
experiéncias de elevada qualidade e profundidade, permitindo a experimentacao
continua, areflexao e, posteriormente, uma adogédo de comportamentos cada vez
mais aceitaveis face ao meio ambiente (Rosa et al., 2017).

No estudo de (Santos et al., 2015) é referido que numa atividade de
experienciagao com jovens formandos de licenciatura, numa atividade rapel,
foram evidenciados aspetos positivos no que condiz a sensibilizacio e a relacao
interpessoal, despertando sentimentos de cuidado com o préximo e com a
natureza, solidariedade, respeito, bem como novos conhecimentos. “Diante do
exposto, os autores reforcam a importancia em dar continuidade a essas vivéncias
no ambito educacional, tanto no ensino superior quanto na educacgao basica,
favorecendo o despertar de uma relagado consciente do ser humano com a
natureza e a possibilidade de exploracdo de diversas sensagdes e emocoes,
consolidando, assim, o processo de ensino aprendizagem.”(Santos etal., 2015).

Segundo Costa, (1997), cit por (Santos et al., 2015) ao contrario da
estabilidade proporcionada pelos espagos formais para a pratica da atividade
fisica, o ambiente natural, a partir do estabelecimento de uma relagdo de
convivéncia harmoniosa entre o praticante e a natureza, origina uma certa “ética
ecoldgicade convivéncia”do individuoem relagao a conservagao e a preservagao
do seu ambiente de pratica (Santos et al., 2015).

Os praticantes de DN enfrentam frequentemente situagdes que exigem
decisdes rapidas, responsaveis e informadas quer seja em situacdes de gestao
de riscos ou na protecao dos ecossistemas.

E espectavel que bons niveis de consciéncia ambiental e conhecimento do
meio, favorecem também uma tomada de decisdo baseada em valores de

sustentabilidade, praticas seguras, éticas e ambientalmente mais responsaveis.
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2.7.2 Tomada de decisao sustentavel.

Esta relacionada com a capacidade de analise de informacéo, raciocinio e
resolucdo de problemas, com vista a opcdo por solugdes ambientalmente
sensatas. No PA é referenciada como um dos processos que esta na base do
Desenvolvimento pessoal e autonomia, a par de outros processos como a
confianga em si proprio, motivagao para aprender, autorregulagao e espirito de
iniciativa.

Implica também que os alunos compreendam, sejam responsaveis e
conscientes de que os seus atos e as suas decisdes afetam a sua saude, o seu
bem-estar e o ambiente, devendo ter também em conta os processos e
fendmenos cientificos que possibilitem uma tomada de decisao prudente.

No PA ¢é referido como principio que é responsabilidade da escola
desenvolver nos alunos a cultura cientifica que permite compreender, tomar
decisdes e intervir sobre as realidades naturais e sociais no mundo. Toda a agao
deve ser sustentada por um conhecimento sélido e robusto (Martins et al., 2017)

Nos DN os praticantes estdo expostos a atividade de risco controlado,
imprevisibilidade, desconforto, frustragcéo, ativando os chamados mecanismos de
coping, nomeadamente em jovens que estdo numa fase de formagdo na
capacidade de lidar com desafios. Este conceitotem sido descrito como o conjunto
das estratégias utilizadas pelas pessoas para se adaptarem a circunstancias
adversas ou estressantes, num processo ou numa interagdo que se da entre o
individuo e o ambiente (Antoniazzi, Dell'Aglio, & Bandeira, 1998). Sdo exemplos
de estratégias de coping: reajustar planos, lidar com conflitos, gerir frustracao,
reconhecer problemas e propor solucgdes.

A capacidade de avaliar e tomar decisbes € uma capacidade fundamental
para prevenir acidentes, e.g. aprender a prever o impacto de escolhas em trilhos
ou usar sinais do ambiente para decidir e avaliar as condi¢bes atmosféricas,
transferindo essas aprendizagens para a natureza optando por percursos que
menos maltratam o terreno ou adiando/desmarcando uma saida se a previsao de
chuvaforalta.

A capacidade de analise de informacao, raciocinio e resolugao de problemas,
inerente atomada de decisdo promove a adogao de atitudes para desenvolveras

acoes ambientalmente sustentaveis.
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Ao assumirem com consciéncia e responsabilidade que os seus atos e as
suas decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar e 0 ambiente € necessaria
também que os alunos desenvolvam qualidades de persisténcia, confianca e

resiliéncia para se adaptarem as contrariedades e vicissitudes do meio natural.

2.7.3 Resiliéncia e Adaptagao

E uma competéncia que consiste em mobilizar conhecimentos, capacidades
e atitudes para enfrentara mudanca, superar adversidades diante de desafios de
varia ordem e.g.: fisica, geografica, climatica, ecoldgica, psicologica, relacional,
entre outros, ajustando o comportamento a mudanga.

A sua pertinéncia justifica-se pela necessidade da ado¢do de medidas de
adaptacao para fazer face a esses desafios.

O PArefere a necessidade do aluno se tornar um cidadao capaz de lidar com
a mudanca e com a incerteza, destacando como principio a perseguir a
adaptabilidade e a ousadia, assumindo que educar para o século XXI exige a
percecdo fundamental de conseguir adaptar-se a novos contextos e novas
estruturas, mobilizando as competéncias, mas também estando preparado para
atualizar conhecimento e desempenharnovas fun¢des.(Martins etal., 2017)

Os DN tém carateristica distintivas de outros desportos como o risco a
aventurae a interagdo entre o praticante e a necessidade de lidarcom a incerteza
do meio natural. A resiliéncia pessoal e a capacidade de adaptagcdo sao
fundamentais para responder de forma ajustada as contrariedades e vicissitudes
do meio natural. Reagir quando algo corre mal em passeios; improvisar solugoes
com o quehadisponivel ou avaliaro risco de incéndioou queda,antesde avancair,
sdo alguns exemplos praticos da necessidade de lidar com a mudangae com a
incerteza.

As estratégias de coping, aqui, poderiam funcionarcomo uma ponte entre a
vivéncia do desafio e o desenvolvimento pessoal, reguladas com estratégias
educativas intencionais, o que pressupde a mediagdo do educador/professor
nomeadamente noplaneamentodas atividades, de modo a potenciara ocorréncia
das situacdes, doseando os fatores de stresse de forma adequada ao aluno ou

grupo de alunos.
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No ambito do desenvolvimento sustentavel a pratica dos desportos de
natureza exige das praticantes decisbes conscientes, apoiadas pelo
conhecimento técnico em matérias e praticas amigas do ambiente.

A aquisi¢ao destas aprendizagens de modo formal ou informal, adquiridas na
escola ou fora desta, capacitam os praticantes para a adaptagao ao meio natural,
usando conhecimento técnico e tecnolégico reduzindo o impacto sobre o meio,
recorrendo ao uso de materiais sustentaveis e adotando comportamentos

ambientalmente responsaveis.

2.7.4 Conhecimento Técnico em Sustentabilidade

A area de competéncias do saber cientifico, técnico e tecnolégico diz respeito
a mobilizacdo da compreensado de fendmenos cientificos e técnicos e da sua
aplicagdo para dar resposta aos desejos e necessidades humanas, com
consciéncia das consequéncias éticas, sociais, econdmicas e ecoldgicas (Martins
et al., 2017).

Na pratica dos DN existe a necessidade de conviver com os varios desafios colocados
pelas carateristicas do meio natural, respeitando praticas sustentaveis. A escola contribui
para formar nos alunos a consciéncia de sustentabilidade, com foco em comportamentos
ecologicamente responsaveis, fornecendo também aos jovens conhecimento técnico
interdisciplinar que encontram nos DN um contexto de aplicagdo pratico e favoravel a
construgéo desta competéncia.

Os conhecimentos nesta area abrangem desde o processo de formagado dos
fendmenos atmosféricos, (e.g.: chuva, nevoeiro, neve, ventos e tempestades), avaliar a
qualidade da agua de fontes naturais, a utilizagao de instrumentos como bussolas, cartas
(e.g.: orientagdo, geoldgicas, distribuicdo de vegetagdo, cobertura de rede, etc;) politica
dos 3Rs até as carateristicas eco-friendly do vestuario e equipamentos, que se revelaram

necessarios a pratica ecoldgica e segura dos DN.

2.7.5 Atitudes de Cidadania Ativa

Considerada ao nivel dos valores, consiste num designio da escola encorajar
os alunos a demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de
acordo com os principios dos direitos humanos; negociar a solugao de conflitos
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em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo,
tomando a iniciativa e sendo empreendedor (Martins et al., 2017).

Para a construcao do PA foi elaborada uma ampla consulta de referenciais
internacionais, nomeadamente da unido europeia, bem como a revisdo da
literatura produzida no campo da investigacdo em educacdo, sobre,
designadamente, as competéncias que as criangas e os jovens devem adquirir
como ferramentas indispensaveis para o exercicio de uma cidadania plena, ativa
e criativa na sociedade da informacdo e do conhecimento em que estamos
inseridos.(Martins et al., 2017)

A cidadaniaativa, fundamental na construgdo do PA integra a ampla area para
onde convergem e sdo exercidas as diferentes competéncias que a escola
entende como fundamentais.

Nos DNAT revelam-se sobretudo através de atitudes de compromisso
proativo, concretizado pelo exercicio de boas praticas e participacdo publica,
individual e coletiva para as questdes do ambiente e do desenvolvimento
sustentavel (Camara et al., 2018)

A cidadania ativa desenvolve-se em contextos vivenciais, onde é necessario
resolver conflitos, escolher entre opgdes e responsabilidade real. Em contextos
como os DNAT, essas oportunidades séo frequentes se forem potenciadas de
forma intencional por estratégias pedagdgicas que promovam 0 pensamento

critico, a empatia e a agao responsavel.

2.7.6 Trabalho em Equipa e Solidariedade

Esta competénciaengloba capacidades de comunicagao e de relacionamento
interpessoal. Remete para a interagcdo com os outros, que ocorre em diferentes
contextos sociais e emocionais. Permitem reconhecer, expressar e geriremocgdes,
construirrelagdes, estabelecer objetivos e dar resposta a necessidades pessoais
e sociais, colaboragao e apoio mutuo em contexto social e ambiental (Martins et
al., 2017).

Nos DNAT é uma competéncia fundamental, atendendo as atividades que
exigem cooperagao, comunicagao e entreajuda em ambientes desafiantes que

comportam algumgrau de incerteza.
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No contexto escolar a cooperacdo e a colaboracdo € constantemente
solicitada na disciplina de Educacdo Fisica, surgindo também associada a
vertente competitiva (e.g. ginastica acrobatica e desportos coletivos).

Nos DNAT esta competéncia manifesta-se também em situagcdes em que é
necessario: dividir tarefas pela equipa; empatia e apoio mutuo em equipa, como
apoiar colegas com dificuldades durante trilhos ou outras atividades; negociar
regras de grupo ou resolver conflitos de forma pacifica.

O espirito de equipa e solidariedade permite tomar decisdes em grupo
atendendo a heterogeneidade dos grupos, zelar pela seguranga mutua,
ultrapassar obstaculos e reforcando os lagos sociais, possibilitando experiéncias

mais seguras, solidarias e enriquecedoras para todos os participantes.

2.7.7 Pensamento Critico e Criativo

O direito a uma educacéo para todos, consagrada pela UNESCO, implica que
se atenda a diversidade do mundo, a mudanca e a incerteza. Nesse sentido
importa criar condi¢gdes de equilibrio entre o conhecimento, a compreenséo, a
criatividade e o sentido critico.

A capacidade de pensar autonomamente de forma critica e criativa é uma
competéncia fundamental para a criacdo e aplicagao de novas ideias em novos
contextos a partir de varias perspetivas, visandodar respostas a novos problemas
e desafios.

As competéncias na area de pensamento critico requerem observar,
identificar, analisar e dar sentido a informagado, as experiéncias, as ideias e
argumentar a partir de diferentes variaveis, estabelecendo novos cenarios e
solugdes alternativas, aplicando novas ideias em contextos especificos (Martins
et al., 2017).

O contexto especifico dos DN envolve a necessidade de lidarcom a mudanga
e com a incerteza. O pensamento critico permite avaliar o risco, selecionar os
materiais e discernir sobre os comportamentos mais sustentaveis respeitando os
ecossistemas. O pensamento criativo permite realizar adaptagdes, criar solugdes
originais e inovadoras ecologicamente sustentaveis, e.g.: reduzir a pegada

ecologica.

46



3. Tratamento dos dados

Os dados foram obtidos através de inquéritos por questionario online, na
plataforma informatica google forms, foram importados para o programa Microsoft
Excel (Microsoft® Excel® 2019 MSO) onde foram analisados e sujeitos a uma pré-
analise,sendo posteriormente importados para software do Statistical Package for
the Social Sciences (IBM SPSS Statistics 29.0.2 for Windows), onde foram alvo
de tratamento estatistico.

Procedeu-se a analise estatistica com a caracterizacdo das variaveis em
estudo, por meio de uma analise da estatistica descritiva. Os dados observados,
sdo apresentados através de tabelas e graficos numeéricos, de forma a facilitar a
suainterpretagdo (Mar6co & Bispo, 2003).

Na analise estatistica descritiva foram seguidos procedimentos observando as
seguintes escalas de medida:

- As variaveis qualitativas, medidas em escalas nominais (e.g. sexo, ano de
escolaridade, caracterizagao da situacdo da pratica de desportos natureza e de
animacao turistica, etc.), foram tratadas estatisticamente através da distribuicéo
em frequéncias e percentagens (Maréco, 2010, pp. 32-48; Maréco & Bispo, 2003).

As variaveis qualitativas, medidas em escalas ordinais (e.g. praticas de lazer e
uso dos tempos livres, percecdo sobre: consciéncia ambiental, bem como as
demais areas de competéncias) foram tratadas estatisticamente através da
distribuicdo das frequéncias e de medidas de tendéncia central como a média e
de dispersao (desvio padrao), como indicado em (Maréco & Bispo 2003). Os
resultados foram apresentados em tabelas de frequéncias, graficos de barras ou

piramide, como descrito por Maréco (2010)
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4. CAPITULO Il - Resultados

4.1 Notaintrodutoria

Neste capitulo sdo apresentados os resultados do questionario aplicados aos
alunos. A apresentacao € dividida em treze partes distintas, a comecar por esta.
De seguida apresenta-se por ordem as seguintes se¢des: | - Caraterizagao dos
alunos respondentes, em relacdo as caracteristicas sociodemograficas. II-
Caraterizagao da pratica de atividade fisica na escola Ill - Caracterizacdo da
situacéo da pratica de desportos natureza e de animagao turistica; IV - Praticas
de lazere estilos de vida; V Percecao sobre: Consciéncia Ambiental; VI Percecao
sobre: Responsabilidade Ecolégica; VIl Percecdo sobre: Tomada de Decisao
Sustentavel; VIII Percecao sobre: Resiliéncia e Adaptacao; IX Percegao sobre:
Conhecimento Técnico Sustentavel; X Percecdo sobre: Cidadania Ativa; Xl
Percegao sobre: Trabalho em Equipa e Solidariedade; XIl Percecdo - sobre:

Pensamento Critico e Criativo.

Seccao | - Caraterizagdo Sociodemografica

Nota Introdutoria

Nesta seccdo é apresentada a Tabela 4 e respetiva analise descritiva das
variaveis relacionadas com os dados sociodemograficos que permitiram a
caracterizagao do perfil sociodemografico dos alunos participantes no inquérito:
nacionalidade, sexo, idade, nivel de escolaridade, distrito de residéncia, freguesia
de residéncia, bem como as variaveis associadas ao seu Encarregado de
Educacédo (EE), nomeadamente: o nivel de habilitacbes e condig&o/situacdo

perante o trabalho.
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Tabela 4 - Caracteristicas sociodemograficas dos respondentes

Indicadores sociodemograficos

Nacionalidade N %
Nacional 183 85,1
Internacional 31 14,4
N3do sabe 1 0,5
Total 215 100,0
Sexo

Masculino 109 50,7
Feminino 106 49,3
Total 215 100,0
Idade

12 24 11,2
13 41 19,1
14 32 14,9
15 57 26,5
16 36 16,7
17 16 7,4
18 7 3,3
Total 213(*) 99,1
Média (em anos) 14,54

Desvio padrao 1,582

Nivel de escolaridade de frequéncia

72 ano 56 26,0
82ano 21 9,8
92ano 60 27,9
102ano regular 35 16,3
102ano profissional 1 0,5
112ano ensino regular 24 11,2
112ano profissional 2 0,9
122ano ensino regular 15 7,0
122ano profissional 1 0,5
Total 215 100,0
Distrito de residéncia

Braga 2 0,9
Viana do Castelo 213 99,1
Total 215 100,0
Freguesiade residéncia

01-Boivaes 2 0,9
02-Bravaes 13 6,0
03-Britelo 3 1,4
04-Covas 1 0,5
05-Cuide de Vila Verde 6 2,8
06-Guilhadeses 1 0,5
07-Lavradas 11 51
08-Lindoso 1 0,5
09-Milhundos 1 0,5
11-Nogueira 8 3,7
12-Oleiros 9 4,2
13-Oliveira 2 0,9
14-Pacd 3 1,4
15-Prova 1 0,5
16-Sampriz 10 4,7
17-Santa Cruz do Lima 1 0,5
18-Sdo Martinho da Gandara 1 0,5
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19-Selim, Couto 1 0,5
20-Serdedelo 1 0,5
21-Souto 1 0,5
22-Unido da Freguesias (UF) de Arcosde Valdevez (Sdo Paio) e Giela 3 1,4
23-UF de Crasto, Ruivos e Grovelas 9 4,2
24-UF de Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil 11 51
25-UF de Ponte da Barca, Vila Nova de Muia e Pago Vedro de Magalhdes 82 38,2
26-UF de Vila Cha (Sdo Jodo e Santiago) 8 3,7
27-UF Touvedo (S. Lourengo e Salvador) 4 1,9
28-Vade (S. Pedro) 11 5,2
29-Vade (S. Tomé) 10 4,7
Total 215 100,0
Encarregado_de Educacdo

Mae 174 80,9
Pai 35 16,3
Outro 6 2,8
Total 214 100,0
Condigao e situagao perante o trabalho do Encarregado de Educagao

Desempregado/a 21 9,8
Doméstica 3 1,4
Ndo sabe/N3do responde 3 1,4
Pensionista ou pessoa que aufere rendimentos de capital 2 0,9
Trabalhador por conta de outrem 145 67,4
Trabalhador por conta prépria ou isolado 41 19,1
Total 215 100,0
Nivel de habilitacdes do Encarregado de Educagao

Basico (19 ciclo) 1 0,5
Basico (22 ciclo) 13 6,0
Basico (32 ciclo) 57 26,5
Secundario 86 40,0
Licenciatura/Bacharelato 39 18,1
Mestrado 16 7,4
Doutoramento 3 1,4
Total 215 100,0

Fonte: elaboragao propria

Os dados indicam que 85% dos alunos tém nacionalidade portuguesa, e

encontram-se globalmente distribuidos de forma equilibrada por ambos os sexos.

A média de idades é de 14,54 anos (DP=1,58), verificando-se que a maior

percentagem (27%) tém 15 anos, seguida dos alunos com 13 anos (19%). Com

percentagens mais reduzidas encontram-se os alunoscom 17 e 18 anos, com 7%

e 3% respetivamente.
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Mapa 1 - Distribuicdo geografica da proveniéncia dos alunos

Tabela 6 - Freguesia de proveniéncia dos alunos

(1) Freguesia 2) (@) Freguesia 2) () Freguesia (2)
1 Boivdes PB 11 Nogueira PB 21 Souto AV
2 . PB 12 . PB 22 Unido da Freguesias (UF) de Arcos de Valdevez PB

Bravaes Oleiros ~ R !
(Sdo Paio) e Giela
3 Britelo PB 13 Oliveira AV 23 UFde Crasto, Ruivos e Grovelas PB
4 Covas Vv 14 Pacd AV 24 UFde Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil PB
5 Cuide de Vila PB 15 Prova AV 25 UFde Ponte daBarca, VilaNovade Muiae Pago PB
Verde Vedro de Magalhdes
6 Guilhadeses AV 16  Sampriz PB 26 UFde VilaCha(SaoJodo e Santiago) PB
7 Lavradas PB 17 f?r:;a Cruz do  PL 27 UF Touvedo (S. Lourenco e Salvador) PB
8 Lindoso PB 18 S.MartinhGéndara PL 28 Vade VilaVerde PB
9 Milhundos AV 19 Selim, Couto AV 29 VadeS.Tomé PB
20 Serdedelo PL

A esmagadora maioria dos alunos (38%) provem da Uni&o de Freguesias de
Ponte da Barca, VilaNova de Muia e Pago Vedro de Magalhaes, correspondente
a area de localizagao da escola alvo da nossa amostra. Do total da amostra 9%
residem nos concelhos vizinhos de Arcos de Valdevez (6%), em Ponte de Lima e
Vila Verde.

Relativamente as variaveis associadas ao encarregado de educacgao, essa
fungao € desempenhada na sua grande maioria pela mae (81%). Relativamente
as habilitagdes a maioria (40%) possuem o ensino secundario, seguido de 27%

com o ensino basico (3°ciclo), 18% com licenciatura/bacharelato e 9% com os
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niveis de escolaridade mais elevados mestrado e doutoramento. Se
considerarmos como limite da escolaridade obrigatéria o 12° ano, 33% dos
encarregados de educagdo néo a atingiram, 40% encontram-se dentro da
escolaridade obrigatéria e 27% tem habilitagées acima desta. Relativamente a
condicao e situagao perante o trabalho, 65,6% dos EE trabalham por conta de
outrem, 19% por conta propria ou isolado e 9,3% estd na condicdo de

desempregado.

Seccao lll - Situagao da Pratica do Desporto Escolar (DE)

Em relacdo a situacao da pratica do DE (Tabela 7) tendo em consideracéo a
populacéo total, o universo da analise (N=650) corresponde apenas aos anos de
escolaridade em que o DE esta disponivel, excluindo os alunos em niveis abaixo
do 1° ciclo. Desses 650 alunos, existem 259 inscrigdes no Desporto Escolar (o
numero de inscrigdes é superior ao dos praticantes, pois existem alunos inscritos
em duas modalidades), o que equivale a 39,8% de inscritos. O numero de
praticantes efetivo estima-se (através dos registos de assiduidade aos treinos das
diferentes modalidades) em aproximadamente 200 alunos (30,8%), A diferenca
entre inscritos e praticantes efetivos situa-se em cerca de 9%, devido a
desisténcias ou pratica irregular. A populagao alvo considerada no estudo (3°
ciclo, secundario e profissional) corresponde a N=488 alunos.

Considerando agora a amostra efetivamente estudada, N=215 alunos,
correspondendo a43,9% da populagdo-alvo (488).

Em relacdo a situagdo da amostra 55 alunos (26,0%) séo praticantes do DE,
enquanto 159 (74,0%) n&o praticam, indicando que a proporgao de praticantes na
amostra (26,0%) é ligeiramente inferior ao valor geral estimado para a populagao
total (~30,8%).

Objetivamente a amostra estudada corresponde a 214 alunos; (44%)
representando quase metade da populagdo-alvo (488 alunos), sendo, portanto,
uma base consistente para analise.

Verifica-se que apesar da maioria (74%) dos alunos da mostra n&o praticar
Desporto Escolar, indicando que o DE ainda n&o mobiliza a maioria dos alunos, a
proporgao de praticantes na amostra (26%) é proxima, mas ligeiramente inferior a

estimativa global de praticantes (~30,8%).
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Tabela 7 - Dados de caraterizacdo da amostra- alunos Desporto Escola

Designacao N %
Total de alunos **** 650 100%
Total de alunos inscritos no (DE) 259** 39,8%
Total de alunos praticantes (DE) (~)200*** (~)30,8%
Total alunos da populacéo alvo™ 488** 100%
Total de alunos da amostra 214* 43.9%
Alunos da amostra praticantes (DE) 55* 26,0%
Alunos da amostra n&o praticantes (DE) 159 74,0%

* Umaresposta eliminada (56-1) por nao corresponder ao conteudo da pergunta

** 86 foram considerados as turmas do 3° ciclo, secundario e 12° ano regulare profissional.

*** Alguns destes alunos podem estarinscritos em duas modalidades

**** O total de alunos ndo corresponde a totalidade de alunos do agrupamento, mas aos alunos dos

escaldes das modalidades do DE (o 1° ciclo ndo esta incluido)

Tabela 8 - Situagdo da pratica do Desporto Escolar

Modalidad Frequéncia % no universo dos praticantes de % no universo da

ocalidades quénc (DE) (N=55)*** amostra(N=215)
Basquetebol 27 49,1% 12,6%
Futsal 15 27,3% 7,0%
Voleibol 15 27,3% 7,0%
Ténis de Mesa 4 7,3% 1,9%
Desportos Gimnicos 10 18,2% 4,7%
Escola Ativa: BTT 4 7,3% 1,9%
Escola Ativa: Escalada 1 1,8% 0,5%
Escola Ativa: Orientagao 4 7,3% 1,9%
Outra 0 0,0% 0,0%
Total 80

Fonte: elaboragao propria

** Apesar do somatério da frequéncia =(80), dos 214 inquiridos, s6 55 praticam DE, o que indica a existéncia dealunos a
praticarem mais do queuma modalidade do DE.

A tabela 8 reflete a frequéncia de participacdo nas modalidades, permitindo
calculara distribuicao relativa no universo dos praticantes de DE no universoda
amostra total.

Do universo considerado de praticantes do desporto escolar (N=55) o
Basquetebol é a modalidade com mais praticantes, com 27 alunos (49,1%) dos
praticantes de DE, equivalente a 12,6% da amostra total, seguido do voleibol e do
Futsal com 15 praticantes (27,3%) cada, equivalente a 7% da amostra total.

A percentagem de alunos praticantes das modalidades afetas aos Desportos

de Natureza designada por Escola Ativa: BTT, Escalada/rapel e Orientagédo é
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representada por 9 praticantes, 16,4% dos praticantes de DE equivalente a4,2%

da amostra total), denotando uma baixa expressao dos Desportos de Natureza.

Seccao IV - Praticas de Lazer e estilos de Vida dos alunos inquiridos

A analise descritiva das variaveis da Tabela 8, praticas de lazer e estilos de
vida permitiu aferir quais as atividades mais frequentes e valorizadas pelos

inquiridos.

Tabela 9 - Praticas de Lazer e Estilos de Vida

Freq % Média Moda DP

1 1 0,50 4,30 500 0,86
4.1.1 Realizar atividades domésticas (ver TV, ler, ouvir 2 0 0
musica, navegar na internet, bricolage, pintar ou 3 0 0

desenhar) 4 66 30,70
5 111 51,60

1 0 0 3,84 4,00 0,98
2 22 10,20
4.1.2 Receber e/ouir a casa de amigos ou familiares 3 >6 26,00
4 72 33,50
5 65 30,20

1 16 7,40 3,05 3,00 1,13
2 59 27,40
4.1.3 N3o fazer nada, descansar e/ou dormir a sesta 3 64 29,80
4 50 23,30
5 26 12,10

1 53 24,70 2,80 1,00 1,379
4.1.4 Participar em atividades de expressdo cultural 2 42 19,50
(tocar ou cantar num grupo musical, dangar, fazer teatro 3 45 20,90
amador, fotografia, pintura) 4 46 21,40
5 29 13,50

1 2 0,90 3,70 4,00 0,994
- . . . 2 26 12,10
4:1.5 Es.tar com a familia e/ou amigos (praia; campismo; 3 58 27,00
piquenique) 4 78 36,30
5 51 23,70

1 17 7,90 3,17 3,00 1,157
4.1.6 Ir ver espetaculos (desportivos e outros) ou ; 3? ;Z:gg
eventos culturais (teatro, museus, exposi¢des) 4 46 21,40
5 34 15,80

1 44 20,50 2,66 2,00 1,243
4.1.7 Ir a associagOes recreativas ou a coletividades ; 28 ;;’:8
locais (jogar cartas, xadrez, bilhar) 4 28 13,00
5 23 10,7

1 18 8,40 3,22 3,00 1,183
. .. . . 2 41 19,10
4..1.'8 Reallzarl atividades .recreatlvas como caminhadas, 3 7 31,20
ciclismo, em areas naturais. 4 53 24,70
5 36 16,70

1 1 0,50 4,26 5,00 0,93
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4.1.9 Usar tecnologia de comunicagdo: redes sociais, ; ;; 155'1300
jogar jogos online ou assistir a videos na TV ou em ’
plataformas como YouTube e TikTok. 4 >7 26,50
5 113 52,60
1 6 2,80 3,63 4,00 1,077
4.1.10 Sair para ir ao café, bar, discoteca, shoppings 2 27 12,60
(passear, ir as compras, ir ao cinema) almogar e/ou 3 62 28,80
jantar fora 4 66 30,70
5 54 25,10
1 33 15,30 2,87 3,00 1,21
4.1.11 Realizar atividades como jardinagem, trabalhar ; ‘Z; ;g;g
Nno campo ou passar tempo em espagos verdes. 4 42 19,50
5 23 10,70

Fonte: Elaboracdo prdpria a partir de (Melo, 2016) adaptado de (D’Epinay, 1983); (Gomes,
2005); (Lopes, 2000); (Pais, 1987) e (Pinto, 1994).

Como mais valorizadas e praticadas de forma consistente pela maioria estao
as atividades domésticas e digitais [Realizar atividades domésticas (ver TV, ler,
ouvirmusica, navegarnainternet, bricolage, pintar ou desenhar)] (M=4,3 + 0,862),
seguida do uso de tecnologia e redes sociais, [Usar tecnologia de comunicacgao:
redes sociais, jogar jogos online ou assistir a videos na TV ou em plataformas
como YouTube e TikTok.] (M= 4,26 0,93 também muito frequente, com grande
adesdo dos alunos. Ambas revelam predominio de praticas de lazer, domésticas
passivas e digitais.

Entre as mais frequentes e valorizadas estdo também as atividades sociais e
familiares, como [Receber e/ou ir a casa de amigos ou familiares] (M=3,84 +0,975)
e [Estar com a familiae/ou amigos (praia; campismo; piquenique)] (M= 3,7+ 0,994)
0 que sugere que o convivio social é valorizado em contextos de lazer. [Sair para
irao café, bar, discoteca, shoppings (passear, ir as compras, irao cinema)almocgar
elou jantar fora] (M= 3,63 +1,077) aqui com uma variagdo mais elevada,
confirmando a sociabilidade como pilar do lazer dos alunos embora a seguir ao
digital.

Entre as Atividades menos valorizadas estdo as atividades de expressao
cultural [Participar em atividades de expressao cultural (Tocar ou cantar num
grupo musical, dancar, fazer teatro amador, fotografia, pintura) (M= 2,8 £1,379)
surge como pouco valorizada e com grande dispersao indicando que alguns
praticam frequentemente, mas a maioria ndo. Com a média mais baixa encontra-
se [Ir a associacdes recreativas ou a coletividades locais (jogar cartas, xadrez,
bilhar).] (M= 2,66 DP +1,243).
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Nas atividades que envolvem jardinagem, campo, espacgos verdes. [Realizar
atividades como jardinagem, trabalhar no campo ou passar tempo em espagos
verdes.] (M= 2,87 +1,21 estas praticas apresentam-se como menos frequentes no
estilo de vida da maioria dos inquiridos.

As atividades recreativas em areas naturais [Realizar atividades recreativas
como caminhadas, ciclismo, em areas naturais.] M= 3,22 +1,183, apresentam
pouca relevancia para a maioria, sugerindo que o contacto direto com a natureza
nao € uma prioridade do lazer dos inquiridos, pese embora a sua relevancia
pedagogica desta proximidade para o desenvolvimento das competéncias em
consideracao.

Os dados indicam uma preponderanciado lazer passivo e digital. As atividades
tecnolégicas e domésticas tém as médias mais altas (4,26 e 4,3) e com baixa
dispersao sugerindo praticas consolidadas.

Surge também valorizada a sociabilidade com amigos e familia (médias entre
3,6 e 3,8) ocupando um lugar significativo, embora secundarizado pelo digital.

A participagao cultural e comunitaria € baixa, com a participagao em atividades
de expressao artistica, associagdes recreativas e jardinagem, apresentam meédias
mais baixas (2,6—2,8). Atividades e dinamicas sociais pouca atrativas para estas
faixas etarias podera estar na base destes resultados.

Em sintese os resultados expdem um predominio de praticas de lazer passivas
e digitais entre os alunos. Como atividades mais valorizadas e frequen tes surgem
as domésticas e digitais, como ver televisao, ouvir musica, navegar na internete
utilizarredes sociais, com médias mais elevadas. O conviviocom amigos e familia
surge também bastante valorizado, demonstrando a importancia da sociabilidade
nos momentos de lazer.

Em contrapartida, atividades de expressao -cultural, participagcdo em
associagoes recreativas e praticas ligadas a jardinagem ou espagos verdes
representam niveis reduzidos de adesdo. Apesar de alguma representatividade
atividades recreativas em contacto com a natureza, como caminhadas e ciclismo
em areas naturais,continuamater poucarelevanciapara a maioria dos inquiridos.

De forma geral, os dados evidenciam uma forte preferéncia por lazer digital e
sedentario, enquanto a participagdo em atividades culturais, comunitarias e
outdoor ¢ limitada.

Esta reduzida ligacdo a natureza constitui um desafio pedagdgico,

especialmente na promogao da literacia ambiental e dos desportos de natureza.
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Seccao V - Caraterizagao do Perfil de Pratica dos DNAT

Tabela 10 - Desportos de natureza e de animacgéo turistica que o aluno conhece.

DNAT N %
C-Escalada e rapel; 171 79,5
E-Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabinade pressdode are similares 161 74,9
K-Vela, remo, canoagem e atividades nduticas similares 147 684
J-Passeios de barco, com ou sem motor 144 67,0

A-Passeios pedestres, expedicdes fotograficas, percursos interpretativos e

- o 143 66,5
atividades de observacdo de fauna e flora
H-Passeios em veiculos motorizados 137 63,7
D-Arvorismo e percursos de obstaculos 135 62,8
G-Passeios e outras atividades equestres 125 581
B-Atividades de orientagao 110 51,2
F-Cicloturismo e BTT 9% 44,7
I-Canyoning 89 414
M-Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental 8 39,5
L-Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares 83 386
N-Nenhuma 15 7,0
Nota: Foram aplicados critérios de resolugdo de incongruéncia que determinaram a excluséo de
respostas. Para explicagdo mais pormenorizada consultar pag. pagina 42.
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Grafico2 - DNAT que o aluno conhece

Relativamente a tabela 10, Desportos de Natureza e de Animacao Turistica
queo alunoconhece a maior percentagem é atribuida a [Escalada e Rapel] 79,5%
(N=171), seguida do [Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de
pressao de ar e similares] 74,9% (N=161). A escalada e rapel é uma atividade
curriculardo 6° ano de escolaridade realizada na escola (em parede instalada de

forma permanente) e pontualmente no Desporto Escolar — “Escola Ativa” o que
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podera explicar estar no topo das mais conhecidas. Entre as atividades mais
conhecidas encontram-se aquelas, normalmente desenvolvidas porempresas de
animacao turistica como o [Paintball, tiro com arco e similares] as [Atividades
nauticas] e os [Passeios de barco]. Os Passeios pedestres surgem em 5° lugar.

Entre as atividades moderadamente conhecidas esta o [Arvorismo e
percursos de obstaculos] 62,8% (N=135); [Passeios e outras atividades
equestres] 58,1% (N=125) e [Atividades de Orientagao] 51,2% (N=110). Sao
atividades com alguma visibilidade escolar, desenvolvidas pontualmente na
escola, caso da Orientacdo e o [Arvorismo e percursos de obstaculos]
desenvolvida porempresa de animacéo turistica com implantacéao local.

Entre as atividades menos conhecidas estdo o [Canyoning]41,4% (N=89) e
[Balonismo, parapente, asa delta] 38,6% (N=83). Provavelmente estas atividades,
sao menos familiares para os alunos. Uma minoria de alunos afirma desconhecer
qualqueratividade, [Nenhuma] (N) 7,0% (N=15)

Tabela 11 - DNAT que o aluno praticou pelo menos uma vez

DNAT N %

C-Escalada e rapel 109 50,7
A-Passeios pedestres, expedicdes fotograficas, percursos interpretativos e

atividades de observacdo de fauna e flora LB fa
D-Arvorismo e percursos de obstaculos 91 423
J-Passeios de barco, com ou sem motor 89 41,4
E-Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressdode ar e similares; 88 40,9
B-Atividades de orientagao 74 34,4
K-Vela, remo, canoagem e atividades nduticas similares 70 32,6
G-Passeios e outras atividades equestres 66 30,7
H-Passeios emveiculos motorizados 62 288
F-Cicloturismoe BTT 52 24,2
I-Canyoning 39 181
M-OQutras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental 39 181
N-Nenhuma 38 17,7
L-Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares; 9 42
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DNAT que o aluno praticou pelo menos uma vez
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Grafico 3 - DNAT que o praticou pelo menos umavez

As atividades que formam o centro das praticas mais experienciadas, com
metade dos alunos a indicar pelo menos uma experiéncia sao: [(Escalada e rapel]
50,7% (N=109); [Passeios pedestres/observacdo da natureza] 48,8% (N=105);
[Arvorismo e percursos de obstaculos]42,3% (N=91); [Passeios de barco] 41,4%
(N=89) e [Paintball, tiro com arco e similares] 40,9% (N=88).

Entre estas atividades, encontram-se também as que os alunos mais
conhecem, como a mais difundida através da escola, caso da [escalada e rapel],
no caso dos [Passeios pedestres/observacao da natureza] pode estar associado
a oferta gratuita e variedade de trilhos existente, atendendo a riqueza natural do
meio envolvente, nomeadamente no PNPG, local de referéncia para estas
atividades. No geral, todas estas atividades correspondem, também, a oferta das
empresas de animacgéo turistica implantadas na regiao.

Entre as atividades menos praticadas estdo o [Cicloturismo/BTT] 24,2%
(N=52); o [Canyoning] 18,1% (N=39); as [Atividades de baixo impacto ambiental]
18,1% (N=39) e o [Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares]4,2%
(N=9). A pratica reduzida deve-se, possivelmente, as barreiras criadas pelos
contextos de pratica organizada (carecer de autorizacdo no caso do PNPG),
custos elevados entre outros).

Uma percentagem significativade alunos 17,7% (N=38) (quase 1 em cada 5
alunos)nunca praticou qualquer DNAT, o que revela uma lacunaimportante no

acesso a pratica destes desportos.
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Tabela 12 - DNAT que o aluno praticou pelo menos uma vez em 2024

DNAT N

%

A-Passeios pedestres, expedicdes fotograficas, percursos interpretativos e

o ' 86 40,0
atividades de observacdo de fauna e flora;
N-Nenhuma 65 30,2
E-Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressaode ar e similares; 47 21,9
D-Arvorismo e percursos de obstaculos; 45 20,9
B-Atividades de orientagao; 39 181
C-Escalada e rapel; 37 17,2
H-Passeios em veiculos motorizados; 37 17,2
F-Cicloturismo e BTT; 34 15,8
G-Passeios e outras atividades equestres; 34 15,8
J-Passeios de barco, com ou sem motor; 33 15,3
K-Vela, remo, canoagem e atividades nauticas similares; 26 12,1
I-Canyoning; 21 9,8
M-Outras atividades de turismo de natureza de baixoimpacto ambiental 19 88
L-Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares; 5 23
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Grafico 4 - DNA que o aluno praticou pelo menos umavez em 2024

Em relacdo aos DNAT que o aluno praticou pelo menos uma vez em 2024 os
“‘Passeios pedestres, expedi¢cbes fotograficas, percursos interpretativos e
atividades de observagao de fauna e flora” surgem destacados com 40%, sendo

todas as outras opg¢des apontadas abaixo dos 22%, excetuando a opgéao

“Nenhum” com 30%.

Em comparag&o com a tabela anterior (pratica ao longoda vida versus pratica
em 2024) existe uma queda generalizada de participacdo em quase todas as

modalidades, observa-se uma reducao drastica da pratica, exemplo Escalada e
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Rapel de 50,7% para 17,2%; Passeios de barco de 41,4% para 15,3%; Atividades
nauticas de 32,6% para 12,1%. As atividades mais estaveis sdo os Passeios
pedestres que continuam como a atividade mais comum, embora tenham descido
de 48,8% para 40%. O Paintball e o arvorismo mantém alguma atratividade (em
torno de 20%). Um dos dados mais relevantes € o aumento da exclusao, tendo
em conta que o ano 2024 correspondeu ao ano anterior a aplicacdo do inquérito.
A percentagem de alunos que n&o praticou nenhuma atividade passou de 17,7%
para 30,2%, representando quase um ter¢co da amostra. Um dado critico para

politicas educativas e de promogédo de DNAT.

Tabela 13 - DNAT que o aluno praticou ou gostaria de praticar com maior frequéncia

DNAT N %
E-Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressdo de ar e similares 89 41,4
H-Passeios em veiculos motorizados 58 27,0
C-Escalada e rapel 48 22,3
D-Arvorismo e percursos de obstaculos 47 21,9
F-Cicloturismoe BTT 38 17,7

A-Passeios pedestres, expedicdes fotograficas, percursos interpretativos e

atividades de observacdo de fauna e flora S
K-Vela, remo, canoagem e atividades nduticas similares 37 17,2
J-Passeios de barco, com ou sem motor 34 15,8
G-Passeios e outras atividades equestres 28 13,0
N-Nenhuma 24 11,2
I-Canyoning 23 10,7
L-Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares 19 88
B-Atividades de orientagdo 11 51
M-Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental 10 4,7

DNAT que o aluno praticou ou gostaria de praticar com
maior frequéncia
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Grafico 5 - DNAT que o aluno gostaria de praticar com mais frequéncia
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Em relagdo a questdo sobre quais os DNAT praticados ou desejadas com
maior frequéncia foram: [Paintball, tiro com arco e similares] 41,4%; [Passeios em
veiculos motorizados] 27%; [Escalada e rapel] 22,3% e Arvorismo 21,9%.

Estes valores mostram que os DNAT com carater ludico, competitivo ou mais
estimulantes s&o os desejados com maior frequéncia.

Surgem como moderadamente desejados o [Cicloturismo/BTT] 17,7%;
[Passeios pedestres/observacao da natureza] 17,2% e [Vela/canoagem/remo]
17,2%. Estes DNAT (entre outros) correspondem a atividades com um interesse
menos expressivo quando comparado com modalidades de maior agdo/aventura,
remetendo para as menos desejadas as atividades de orientagao] 5,1%, o
[Turismo de natureza de baixo impacto ambiental]4,7%.

Entre os DNAT menos valorizados encontram-se: [Balonismo/asa
delta/parapente]8,8% e [Canyoning]10,7%. Apesar de serem referidas, parecem
nao despertar o interesse na pratica futura (nas trés possibilidades de escolha
para esta questdo), possivelmente devido a fatores como risco percebido,
logistica, custo ou pouca oferta local.

A reducéo significativa da opgao [Nenhuma atividade] para 11,2% em relagao
a pratica em 2024 que chegou aos 30,2%, sugere que, embora muitos alunos néo
tenham praticado, ainda manifestamvontade de experimentar ou praticar algumas

atividades com maior frequéncia.

Tabela 14 - DNAT que o aluno praticou no Parque Nacional Peneda Gerés

DNAT N %
N-Nenhuma 115 53,5
A-Passeios pedestres, expedicdes fotograficas, percursos interpretativos e

atividades de observacdo de fauna e flora; A
D-Arvorismo e percursos de obstaculos; 35 16,3
C-Escalada e rapel; 34 158
G-Passeios e outras atividades equestres; 25 11,6
B-Atividades de orientagao; 21 9,8
E-Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressdode ar e similares; 18 8,4
J-Passeios de barco, com ou sem motor; 17 7,9
F-Cicloturismo e BTT; 15 7,0
K-Vela, remo, canoagem e atividades nduticas similares; 15 7,0
M-OQutras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental 15 7,0
H-Passeios em veiculos motorizados; 12 5,6
I-Canyoning; 12 56
L-Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares; 2 09
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DNAT que o aluno praticou no PNPG

Grafico 6 - DNAT que o aluno praticou no PNPG

Os DNAT mais praticados no Parque Nacional Peneda-Gerés (PNPG) sdo os
[Passeios pedestres e observacdo da natureza] (26,5%) confirma-se como a
atividade mais comum em areas protegidas. Seguem-se: Arvorismo (16,3%),
Escalada (15,8%) e Atividades equestres (11,6%) modalidades de aventura ou
contacto direto com a natureza. Estes dados apontam para uma reducio
acentuada da pratica no PNPG em relacéo a 2024

Com menor expressao estao o Paintball (8,4%), Canyoning (5,6%), Passeios
motorizados (5,6%) e Atividades nauticas (7,0%).

A opcéo [Nenhuma atividade] é apontada por 53,5% dos alunos, significando
que mais de metade dos estudantes ndo tem contato como DNAT dentro do
PNPG, apesar de muitos terem praticado essas atividades noutros contextos.

Em comparagdo com a tabela referente a pratica em 2024, verifica-se uma
queda acentuada da pratica no PNPG, exemplo: Passeios pedestres 40% em
2024 versus apenas 26,5% no PNPG, o que demonstra que esta pratica ocorre
mais noutros espacos, ndono PNPG. A Escalada, 17,2% em 2024 versus 15,8%
no PNPG (ligeira diferenga). O Paintball 21,9% em 2024 versus 8,4% no PNPG,
€ praticado de forma residual.

Nao se verifica, portanto, uma associacado da pratica regular de DNAT no
PNPG, com mais de metade (53,5%) sem praticar qualquer atividade, apesar de
muitos ja terem praticado DNAT noutros contextos.

No PNPG os resultados destacam atividades compativeis com conservagao
e enquadramento ambiental (passeios pedestres, percursos interpretativos,

arvorismo), que demonstra coeréncia com as restrigdes do parque.
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Perfil de pratica DNAT
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Grafico 7 - Quadro geral do Perfil de Pratica dos DNAT

Tabela 15 - Quadro geral do Perfil de Pratica dos DNAT

DNAT A B C D E F G H | J K L M N
Conhece (%) 66,5 51,2 79,5 62,8 74,9 44,7 58,1 63,7 41,4 67 684 386 395 7
Praticou pelo

48,8 34,4 50,7 42,3 40,9 24,2 30,7 28,8 18,1 41,4 32,6 4,2 18,1 17,7
menos 1vez (%)

Praticou em 2024
(%)

Gostaria de praticar
mais vezes (%)
Praticou no PNPG
(%)

Fonte: elaboracao prépria

40 18,1 17,2 209 219 158 158 172 98 153 12,1 23 8,8 30,2

17,2 51 223 219 41,4 17,7 13 27 10,7 158 17,2 88 4,6 11,2

26,5 98 158 163 84 7 116 56 56 79 7 09 7 535

Analise descritiva das perceg¢oes sobre as areas de competéncias em
estudo.

Nota introdutodria

Nesta seccao sobre a percecido dos alunos em relagao as competéncias em
analise, de importancia central neste estudo, procurou-se formular as perguntas
do inquérito orientando-as para as carateristicas da populacdo alvo. Nesse
sentido foram elaboradas perguntas curtas e sintéticas, fornecendo exemplos
genéricos de forma a orientar o aluno sem sugerir respostas concretas.

As perguntas relativas a cada uma das oito areas de competéncias, foram
organizadas em funcado dos objetivos especificos deste estudo, permitindo
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também uma simplificagao da leitura e interpretagao dos resultados uma vez que
permite uma articulagéo entre as questdes designadas por (A) relativas ao papel
da escola e (B) as respetivas agcbdes dos alunos. Assim, nas questdes (A),
pretende-se aferira percecéo do aluno sobre o quanto a escola efetivamente Ihes
transmite, promove, ensina ou desenvolve relativamente a cada area de
competéncias (entendidas como: conhecimentos, atitudes e capacidades) e nas
questbes assinaladas com a letra (B) pretende-se aferir até que ponto o préprio
aluno sente que aplica na pratica essa competéncias nas atividades realizadas,
nos varios contextos de contato com a natureza nomeadamente nos DNAT, mas
também aplicadas ao dia a dia em circunstancias da vidado aluno.

Optou-se por uma escala de cinco pontos, (Discordo totalmente, 2, 3, 4,
Concordo totalmente).

A partir da analise dos resultados contidos nas tabelas acerca de cada uma
das oito areas de competéncias (Tabelas 16 a 23) pretende-se identificar os itens
que registaram as maiores e menores medias, bem como a sua variabilidade em
termos de Desvio Padrao; formular proposi¢des objetivas relacionadas com a
percegdo dos alunos acerca da dimensdo Escola (A) em relagcdo ao

comportamento pessoal do aluno (B).

Tabela 16 - Percecdo sobre: Consciéncia ambiental

Média DP

Al1 A escola ensina-me por que é importante cuidar do ambiente (ex.: evitar lixo na 380 +1,072
rua).

B1l.1 Eu quando estou em trilhos ou passeios ao ar livre ndo deixo lixo. 4,37 +0,991
A escola mostra-me como separar o lixo corretamente (ex.: vidro, papel,

IN R P ( PaPEL 374 11,159
plastico).

B1.2 Quzf\m?o estou em atividades no meio natural, separo e guardo o lixo até poder 392 +1,049
recicla-lo.

A1.3 A escolaexplicacomo poupar dgua e energia (ex.: apagar luz ao sair da sala). 3,71 1,152
Em caminhadas ou passeios, tento usar so a 4gua necessaria e evito desperdica-

BL3 P & PEraiea 403 11,004

Al4 A escolaincentiva a identificar problemas ambientais perto de mim (ex.: lixo no 374 +1,048
parque).

B1.4 Durante caminhadas ou saidas, reparo em problemas ambientais e penso no 349 +1,160
gue posso fazer.

ALS A e§c.o/la faz-me pensar no impacto do consumo (ex.: escolher produtos 357 +1,074
reutilizaveis).

B1S Quando vou para o meio natural, levo produtos reutilizaveis (ex.: cantil, 368 +1,129

lancheiras).

65



Consciéncia ambiental
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Grafico 8 — Consciéncia ambiental

Os dados apurados sobre a consciéncia ambiental (tabela 16), revelam que
os itens como médias mais altas B1.1 — “Nao deixar lixo em trilhos/passeios” teve
a média mais elevada (M = 4,37 £0,991). Indica que os alunos revelam um
comportamento bastante consistente em termos de ndodeixarlixono meio natural
e B1.3 — “Evitar desperdicio de agua” também obteve média elevada (M = 4,03
11,004), o que pode demonstrar forte preocupagao ambiental em contexto pratico.
As médias mais baixas registaram-se nos itens B1.4 — “Reparar em problemas
ambientais e pensar sobre solugdes”’teve a média mais baixa (M =3,49;+ 1,160).
Este resultado pode sugerir que os alunos tém menor predisposigao para atitudes
criticas sobre 0 ambiente, comparativamente com praticas mais concretas (como
nao deixar lixo). Outro item entre as médias mais baixas é o A1.5 — “Pensarno
impacto do consumo” (M = 3,57 + 1,074), podera surgir menor sensibilizagao por
parte da escola sobre escolhas de consumo sustentavel.

Se atendermos a comparagao entre a dimensao Escola (A) em relagdo ao
comportamento pessoal do aluno (B) verificamos que em geral, as questdes de
comportamento pessoal (B) ttm médias mais altas (ex.: B1.1 =4,37; B1.3 =4,03)
do que as questbes de percegao sobre a escola (A) (ex.: A1.2=3,74; A1.3 =3,71),
0 quepode querer significarque os alunos adotam praticas ambientais mais fortes
do que aquilo que percebem serincentivadas pela escola. As variagdes no desvio
padrdo DP entre £0,99 e £1,16, revela alguma variabilidade nas respostas, apesar
de ndo ser muito elevada, o que nos indica que apesar das diferencas entre

alunos, existe uma tendéncia relativamente estavel nas respostas.
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Tabela 17- Percecéo sobre: Responsabilidade ambiental

Média DP

A21 A escola ensina-me a cuidar do solo e da dgua a minha volta (ex.: protegerjardins 3,42 1,153
e ribeiros)."

B21 Eu respeito a natureza em passeios (ex.: evito pisar plantas ou alterar as margens 4,00 1,019
dos ribeiros)."

A2.2 A escola mostra-me os meus direitos e deveres para proteger a natureza (ex.: leis 3,67 +1,059
ambientais)."

822 Em desportos na natureza, evito zonas protegidas (ex.: onde had ninhos ou 3,85 1,039
vegetacdo sensivel)."

A23 A escola ensina-me a trabalhar em equipa para proteger o ambiente (ex.: projetos 3,54  +1,187
de horta)."

B2.3 Em caminhadas ou saidas, colaboro com colegas em agGes como recolher lixo." 3,66 +1,095

A24 A escola ensina-me a identificar e comunicar situagGes de poluigcdo (ex.:lixoem 3,61  +1,100
ribeiros)."

824 Quando vejo lixo no meio natural, aviso um adulto ou responsavel (ex.: professor, 3,41  +1,196
junta)."

A25 A escola mostra-me como usar bem a agua e os recursos (ex.: planear aregada 3,55 +1,198
horta)."

B25 Em atividades de campo, uso apenas a agua necessaria (ex.: fecho a torneiraao 3,89 1,029

"~ ensaboar as m3os)."
Responsabilidade ambiental
A21 3,42

B2.1
A22
B2.2
A23

A24
B2.4
A25
B2.5

Grafico 9 — Responsabilidade ambiental
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No que respeita a percegao sobre a responsabilidade ambiental (tabela 17),

os itens com médias mais altas B2.1 — “Respeito a natureza em passeios (evitar

pisar plantas/alterar margens)” (M = 4,00; £ 1,019), e B2.5 — “Uso apenas a agua

necessaria em atividades de campo” (M = 3,89; + 1,029) revelam, tal como na

tabela anterior, um comportamento mais consistente dos alunos em praticas

ambientais diretas de respeito pela natureza e uso sustentavel de recursos.

Os itens com médias mais baixas, B2.4 — “Avisar adultos sobre lixo/poluicdo’

(M = 3,41; £ 1,196), representa o valor mais baixo, indicando que os alunos nem
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sempre assumem atitudes ativas de denuncia ou comunicagado de problemas
ambientais. Outro item com valores igualmente baixo € o A2.1 — “A escola ensina
a cuidardo solo e da agua” (M = 3,42; £1,153), estes resultados demonstram que
os alunos percecionam um menor investimento da escola nesse tipo de ensino,
quando comparado com outros aspetos.

Na comparagédo entre a percegcao do papel da Escola (A) versus praticas
pessoais dos alunos (B) verificamos uma tendéncia similar com a tabela anterior,
os itens “B” (comportamentos pessoais) apresentam médias regularmente
superiores aos “A” (percecao do ensino escolar) por exemplo: B2.1 = 4,00 versus
A2.1 = 3,42. Isto sugere que os alunos interiorizam e aplicam boas praticas
ambientais, mas ndo atribuem esse comportamento tanto ao ensino formal da
escola. Nos itens em que a situagao descrita ndo se verifica, ex. B2.4 “Quando
vejo lixo no meio natural, aviso um adulto ou responsavel (ex.: professor, junta)."
(M=3,41; £1,96) os respondentes parecem assumir ter menor predisposi¢cao para

atitudes de denuncia e comunicagao sobre o ambiente.

Tabela 18 - Perce¢éo sobre: Tomada de decisdo sustentavel

Média DP

A3.1 A escola ensina-me a prever o impacto de escolhas em trilhos (ex.: escolher 3,40 1,184
percurso que minimize danos).

B3.1 Eu aplico isso em saidas de campo (ex.: opto por percursos que menos 3,54 1,092
maltratam o terreno).

A3.2 A escola promove debates sobre cenarios de seca e ou cheias (ex.: gestdode 3,32 1,165
agua).

B3.2 Eu aplico isso em caminhadas (ex.: adio ou desmarco saida se a previsdo de 3,64 1,123
chuva for alta).

A3.3 A escolaensina-me a usar sinais do ambiente para decidir (ex.: niveldo ribeiro, 3,29 1,242
nevoeiro).

B3.3 Eu aplico isso em caminhadas (ex.: evito caminhada se houver previsdo de 3,49 1,156
nevoeiro).

A3.4 A escola ensina-me a comparar vantagens e riscos de agées em meio natural 3,51 1,114
(ex.: carro vs. bicicleta).

B3.4 Eu aplico isso em deslocages (ex.: escolho meios menos poluentes parachegar 3,56 1,100
ao ponto de partida).

A3.5 A escola promove planeamentos de agGes ecoldgicas em grupo (ex.: mapear 3,25 1,201
areas para limpar).

B3.5 Eu aplico isso em atividades de grupo (ex.: defino regras para ndo deixar lixo 3,51 1,156
durante trilhos).
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Tomada de decisdo sustentavel.
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Grafico 10 - Tomada de decisao sustentavel

Relativamente a percecao sobre “Tomada de decisao sustentavel” (tabela 18),
os itens com médias mais altas B3.2 “Eu aplico isso em caminhadas (ex.: adio ou
desmarco saida se a previsdo de chuva for alta)” (M = 3,64; + 1,123),
correspondendo ao comportamento mais forte o que sugere que os alunos séo
capazes de tomar decisdes adaptando-se as condig¢des climaticas. Em B3.4 — “Eu
aplico isso em deslocagdes (ex.: escolho meios menos poluentes para chegar ao
ponto de partida” (M = 3,56; + 1,100). Ao escolheremmeios menos poluentes para
deslocacdes revelam atencdo ao impacto da mobilidade e disponibilidade para
reduzira pegada ecoldgica.

Os itens com médias mais baixas correspondem a A3.3 — “A escola ensinaa
usar sinais do ambiente para decidir’ (M = 3,29 £ 1,242) e A3.5 — “A escola
promove planeamentos de agbes ecoldégicas em grupo” (M = 3,25 £1,201). A
percegcado dos alunos é que a escola ainda investe pouco no ensino pratico nas
questdes de leitura ambiental e planeamento coletivo.

O DP é relativamente elevado em quase todos os itens (entre 1,092 e 1,242),
conferindo variabilidade as respostas, nomeadamente em A3.3 (DP = £1,242) e
A3.5 (DP =1,201), o que pode indiciar experiéncias praticas na escola por parte
de alguns alunos, mas outros nédo, gerando percegdes dispares.

Na comparagéao entre a perce¢ao do papel da Escola (A) em relagéo as praticas
pessoais dos alunos (B) atendénciapara os valores mais elevados de “B”) revela-
se ainda mais nitida nesta area de competéncias, por exemplo: A3.2 = 3,32 em
relacdo a B3.2 = 3,64, o que sugere fortemente que os alunosja aplicavam
comportamentos de tomada de decisao sustentavel, mas ndo associavam esse

conhecimento tanto as aprendizagens escolares.
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Os alunos aplicam mais comportamentos sustentaveis do que reconhecem ser
ensinados pela escola, especialmente em aspetos de deciséo climatica (B3.2) e

mobilidade sustentavel (B3.4).

Tabela 19 - Percecédo sobre: Resiliéncia e Adaptagdo

Média DP

A4.1 A escola ensina-me a reagir quando algo corre mal em passeios (ex.: chuva 3,21 1,249
repentina).

B4.1 Eu aplico isso em desportos de natureza (ex.: mudo de rota ao encontrarlamagal) 3,48 1,155

A4.2 A escola mostra-me como adaptar planos quando faltam recursos (ex.: sem 3,27 1,199
material).

B4.2 Eu aplico isso em saidas (ex.: reorganizo equipamento quando falta algo). 3,47 1,110

A4.3 A escola ensina-me a improvisar solugdes com o que ha disponivel (ex.: papel 3,34 1,136
usado para trabalhos ).

B4.3 Eu aplico isso em campo (ex.: improvisado uma mesa com a superficie de uma 3,54 1,126
rocha).

A4.4 Aescola mostra-me aimportancia de avaliar riscos antes de agir (ex.: experiéncias 3,54 1,147
com produtos quimicos).

B4.4 Eu aplico isso em trilhos (ex.: avalio risco de incéndio ou queda antes de avangar). 3,46 1,139

A4.5 A escolapromove a flexibilidade para enfrentar mudangas (ex.: adaptar plano de 3,40 1,171
aula em imprevistos).

B4.5 Eu aplico isso em novas situagdes (ex.: ajusto a roupa em fun¢do do tempo 3,58 1,111
durante caminhadas)."
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Grafico 11 - Resiliéncia e Adaptagao

Em termos de resiliéncia e adaptagao a percecao dos alunos obteve médias
mais elevadas nositensB4.5  “Eu aplico isso em novas situagdes (ex.: ajusto
a roupa em fungao do tempo durante caminhadas)" (M=3,58; DP=1,11) indicando
relativa flexibilidade em adaptar-se a mudanca; também patente em B4.3 a
improvisar solugdes com o que ha disponivel (ex.: improvisado uma mesa com a
superficie de uma rocha), (M=3,54; DP=1,126) e ainda com a mesma média o
item A4.4 “A escolamostra-me a importancia de avaliar riscos antes de agir (ex.:
experiéncias com produtos quimicos)’, (M=3,54; DP=1,147), indiciando que a

escola parece cumprir o seu papel em situagdes concretas de ensino,
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ensinamentos esses que o0 aluno parece néao transferir para outros contextos,
expressos nos itens com médias mais baixas (a mais baixa de todo o grupo das
percecgdes) correspondema A4.1, “A escola ensina-me a reagir quando algo corre
mal em passeios (ex.: chuva repentina)’, (M=3,21; DP=1,249) estes valores
podem indiciar que, na percecao do aluno, apesar da grande dispersao de
respostas atendendoao DP=1,249 (um dos mais elevados) a escola ensina pouco
neste tipo de ocorréncias inesperadas. Destacar ainda com médias mais baixas o
item A4.2 “A escola mostra-me como adaptar planos quando faltam recursos (ex.:
sem material)’ (M=3,27; DP=1,199), o que da consisténcia a uma possivel lacuna
no ensino da escola nas competéncias que envolvem resiliéncia e adaptacéao.

No geral os DPs sao relativamente elevados o que demonstra percegdes
heterogénicas acerca deste grupo de competéncias.

Continua a manter-se a tendéncia para os valores mais elevados nositens (B)
praticas pessoais dos alunos relativamente ao papel da Escola itens(A), exemplo
A 41 (M=3,21) e B4.1 (M=3,48) indicando que os alunos ja aplicavam
comportamentos de resiliéncia e adaptagdo, mas n&o associavam tanto esse

conhecimento as aprendizagens escolares.

Tabela 20 - Percecao sobre: Conhecimento Técnico em Sustentabilidade

Média DP

A5.1 A escola ensina-me nogGes de ciéncias ambientais basicas (ex.: formagdo de 3,73 1,039
reldmpagos, cicloda agua)."

B5.1 Eu aplico isso em campo (ex.: evito locais expostos durante trovoadas, 3,71 1,068
procuro abrigo seguro).

A5.2 A escola ensina-me a monitorizar solo e agua (ex.: identificar agua potavel 3,47 1,135
versus ndo potavel).

B5.2 Eu aplico isso em passeios (ex.: avalio qualidade da agua antes de beberem 3,65 1,109
fontes naturais).

A5.3 A escola explica como funciona a compostagem e os seus beneficios (ex.: reciclagem 3,53 1,110
de restos de frutas e legumes).

B5.3 Eu aplico isso em atividades de campo (ex.: construo e ou cuido de 3,47 1,163
compostores simples).

Conhecimento Técnico em Sustentabilidade
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Na percecgao sobre conhecimento Técnico em sustentabilidade (tabela 20),
os resultados mostram que existem valores quase idénticos em A5.1 (escola) (M
=3,73; DP =1,039 e B5.1 (M =3,71; DP = 1,068) o queindiciaque o0 ensino das
nogoes de ciéncias ambientais basicas (ciclo da agua, trovoadas, etc.) é
efetivamente aplicado pelos alunos no campo.

Os DP muito proximos sugerem variagado moderada nas respostas, mas sem
dispersao excessiva.

Os resultados no item A5.2 “A escola ensina-me a monitorizar solo e agua” (M
=3,47;DP =1,135) e B5.2 (M = 3,65; DP = 1,109) indicam que os alunos aplicam
mais em campo do que aquilo que percecionam como ensino escolar. A
experiéncia pratica (avaliar qualidade da agua) parece reforgar ou até superar o
contributoda escola. Ja em A5.3 “A escola explicacomo funcionaacompostagem
e os seus beneficios” (M= 3,53; DP= 1.110) e B5.3 “a aplicagdo disso em
atividades de campo” (M= 3,47; DP=1,163), o facto de A5.3 surgir como
ligeiramente mais forte que a pratica em campo, indicaque a compostagem é mais
abordada teoricamente do que aplicada na pratica em atividades de campo.

O DP do item B5.3 € o mais alto do conjunto (1,163), assinalando maior
dispersédo nas respostas sobre aplicagao pratica, talvez porque existem alunos

que tiveram oportunidade de por em pratica a compostagem e outros n&o.

Tabela 21 - Percecéo sobre: Atitudes de Cidadania Ativa

Média DP

A6.1 A escola mostra-me por que é importante participarem agdes ambientais (ex.: limpeza 3,45 1,121
de margem derio ou praia).

B6.1 Eu participo em agGes ambientais no meio natural (ex.:junto a rios ou trilhos, 3,34 1,165
ajudo arecolher lixo).

A6.2 A escola ensina-me a colaborar com grupos de voluntariado (ex.: planear 3,47 1,130
iniciativas).

B6.2 Eu colaboro em atividades de voluntariado na natureza (ex.: plantar arvores, 3,40 1,183
limpar trilhos).

A6.3 A escola incentiva-me a criar projetos proprios para o ambiente (ex.. 3,36 1,183
campanhas de reciclagem).

6.3 Eu organizo ou participo de projetos ambientais no meio natural (ex.: limpar recintocom 3,40 1,214
colegas no final da festa).

A6.4 A escola mostra-me como organizar voluntariado (ex.: fazer plantagdo de 3,30 1,251
arvores).

B6.4 Eu coordeno ou ajudo em agbes de voluntariado em campo (ex.: espagos 3,32 1,232
naturais, dreas protegidas).

A6.5 A escola promove reflexdo sobre consumo de recursos (ex.: debate sobre uso 3,55 1,066
de agua).

B6.5 Eu reflito sobre escolhas em desportos natureza (ex.: penso no impacto antes 3,59 1,063
de usar ).
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No grupo de competéncias atitudes de cidadania ativa (tabela 21), os itens
com médias mais altas referem-se as questdes A6.5 — “Escola promove reflexao
sobre consumo de recursos” (M = 3,55; DP = 1,066) e B6.5 — Reflito sobre
escolhas em desportos de natureza (M = 3,59; DP =1,063)

Nesta dimensao a reflexdo sobre impacto ambiental e consumo é a mais
valorizada, tanto na pratica pessoal como na percecao sobre a acao da escola.

Os itens que obtiveram médias mais baixas sdo A6.4 — “Escola mostra como
organizar voluntariado” (M= 3,30; DP =1,251) e B6.1 — “Participacdo em acgdes
ambientais” (M= 3,34; DP= 1,165). Estes valores mais baixos estao ligados a
organizagao/participagao ativa em voluntariado ambiental, o que sugere menor
envolvimento direto em praticas coletivas organizadas.

Na comparagédo escola (A) em relagdo a praticas pessoais dos alunos (B)
verifica-se um equilibrio entre percecdo da escola e praticas pessoais, sem
grandesdiscrepancias. Verifica-se, noentanto, exce¢des, notema da participagéao
em agdes ambientais (A6.1= 3,45 versos B6.1) e na colaboragdo com grupos de
voluntariado, A6.2M= 3,47vs B6.2 M= 3,40) com ligeira tendéncia de a escola ser
mais valorizada do que o comportamento efetivo dos alunos.

A dispersao (DP) varia entre 1,063 e 1,251, relativamente elevado, o que indica
heterogeneidade nasrespostas, ou seja, algunsalunos participam e refletem mais
e outros menos.



Tabela 22 - Percecao sobre: Trabalho em Equipa e Solidariedade

Média DP
A7.1 A escola ensina-me a dividir tarefas em equipa (ex.: distribuir fungdes num 3,73 1,083
trabalho).
B7.1 Em atividades no meio natural, colaboro dividindo tarefas (ex.: quem levaoqué). 3,71 1,033
A7.2 A escola promove o espirito de equipa em projetos ambientais (ex.: metas de 3,59 1,111
recolhade residuos).

B7.2 Eu apoio colegas com dificuldades durante trilhos ou atividades de natureza. 3,66 1,046

A7.3 A escola ensina-me a negociar regras de grupo (ex.: combinar horarios ou 3,56 1,039
tarefas).

B7.3 Eu participo na negociacdo de regras em saidas (ex.: decidir quem traz o 3,66 1,059
material).

A7.4 A escola ensina-me a resolver conflitos de forma pacifica (ex.: desacordos em 3,57 1,078
tarefas).

B7.4 Eu aplico isso em campo (ex.: ajudo a resolver desacordos entre colegas). 3,67 1,110

A7.5 A escolapromove a empatia e o apoio mituo em equipa (ex.: ajudar quem estd 3,65 1,020
cansado).

B7.5 Eu demonstro solidariedade em trilhos (ex.: oferego agua ou apoio a colegas que 3,77 1,047
precisam).
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Os resultados sobre a percegcdao no grupo de competéncias trabalho em
equipa e solidariedade indica que os itens com médias mais altas sao B7.5 —
“Solidariedade em trilhos” (M = 3,77; DP = 1,047) e A7.1 — “Escola ensina a dividir
tarefas” (M = 3,73; DP = 1,083). Estes resultados evidenciam a solidariedade
pratica entre colegas no meio natural e a percecédo de que a escola valoriza a
divisdo de tarefas, sugerindo bons niveis de cooperagao.

Nos itens com médias mais baixas, A7.3 — “A Escola ensina a negociarregras”
(M = 3,56; DP = 1,039) e A7.4 — “A Escola ensina a resolver conflitos
pacificamente”(M = 3,57; DP = 1,078) estas médias mais baixas estdo associadas
a gestao de regras e conflitos, indicando que a dimensé&o do trabalho em equipa

organizado e regulado € menos percebida pelos alunos.



Comparando a escola (A) versus pratica pessoal do aluno (B), os valores das
praticas pessoais (B) em quase todos os pares, séo ligeiramente superiores aos
da escola (A).

Isto sugere que, mesmo que a escola incentive, os alunos percecionam-se
como aplicando mais essas competéncias na pratica real. Dois exemplos que
podem confirmar esta tendéncia, A7.2 (3,59) vs. B7.2 (3,66) — maior apoio
percebido na pratica do que na promogao escolar e A7.5 (3,65) vs. B7.5 (3,77) —
solidariedade mais forte no campo do que na percegao do ensino escolar.

A variagao entre 1,020 e 1,111, indica valores (DP) de dispersdo moderados,
persistindo, no entanto, alguma heterogeneidade nas respostas, embora menor,
do que noutras dimensdes (ex.: cidadania ativa). Isto sugere que a maioria dos

alunos reconhece praticas semelhantes de cooperagao e solidariedade.

Tabela 23 - Percecao sobre: Pensamento Critico e Criativo

Média DP

A8.1 A escolaensina-me a questionar ideias comuns sobre o ambiente (ex.: por que usamos 3,61 1,021
sacos de plastico?).

B8.1 Eu questiono praticas habituais emtrilhos ouacampamentos (ex.: porque usar 3,56 1,146
copos descartaveis?).

A8.2 Aescola mostra-me como ter ideias novas para resolver problemas ambientais 3,63 1,046
(ex.: reutilizar materiais).

B8.2 Em saidas de natureza, proponho solugdes criativas (ex.: uso pedras ou galhos 3,45 1,113
para sinalizar trilhos).

A8.3 A escola promove comparar pontos de vista antes de decidir (ex.: prés e 3,53 1,101
contras de vdrias opgoes).

B8.3 Eu comparo vantagens e riscosem campo (ex.: pros e contras de dois percursos 3,56 1,074
diferentes).

A8.4 A escolaincentiva-me a avaliar criticamente projetos (ex.: rever projeto). 3,64 1,072
B8.4 Eu ajusto planos quando algo falha em campo (ex.: mudo rota se encontrar 3,67 1,059
obstaculo).
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Os resultados sobre a percegcédo no grupo de competéncias da percegéo sobre
pensamento critico e criativo, indica-nos que os ltens com médias mais altas
sao: A8.4 “Avaliar criticamente projetos” (M = 3,64; DP = 1,072) e B8.4 — Ajustar
planos em campo (M = 3,67; DP = 1,059). Os resultados demostram que tanto no
ensino como na pratica pessoal, os alunos valorizam e percecionam
favoravelmente a capacidade de ajustar planos, evidenciando espirito critico.

Com médias mais baixas encontra-se o item B8.2 — Propor solug¢des criativas
em saidas de natureza(M = 3,45; DP = 1,113) é o valor mais baixo, sugerindoque
a criatividade pratica € menos mobilizada do que o pensamento critico.

Na comparagao escola (A) vs. pratica pessoal (B), em geral, as médias sao
bastante proximas (diferencas entre 0,02 e 0,18). A escola € percecionada como
mais forte em ideias novas para resolver problemas (A8.2 = 3,63 vs. B8.2 = 3,45)
e a pratica pessoal ligeiramente mais forte em (B8.5 = 3,67 > A8.5 = 3,64) Ajustar
planos em campo. Neste grupo de competéncias, a escola tem um papel mais
relevante no ensino do pensamento critico e criativo, no entanto os alunos
conseguem aplicar essas competéncias em situagdes reais, principalmente no
ajuste pratico a imprevistos.

O (DP) variam entre 1,021 e 1,146, indicando uma dispersao moderada,
sugerindo opinides diversificadas em que alguns alunos ja aplicam mais o
pensamento critico/criativo, do que outros.

Tendo em conta que as diferentes competéncias ndo existem isoladamente mas
como areas de competéncias interligadas e complementares, segue-se uma
sintese dos resultados atendendo ao impacto percecionado na vida escolar dos
inquiridos e no seu quotidiano, nomeadamente em contextos de lazer, naturezae
convivéncia social. Os resultados revelam, de forma global, que os alunos
reconhecem um contributo positivo da escola na promogcdo de competéncias
relacionadas com sustentabilidade, cidadania, cooperacédo e pensamento critico,
mas percecionam esse papel como inferior quando comparado com aquilo que
implementam nas suas praticas pessoais. A escola é reconhecida sobretudo no
dominio da cidadania ativa, na transmissao de conhecimentos tedricos e em
situagdes concretas de ensino, sensibilizagdo para valores ambientais,
responsabilidade social e cooperagdo. Os alunos valorizam na escola aspetos
como a reflexdo sobre consumo de recursos, divisdo de tarefas, avaliacao critica
de situagdes e aprendizagens relacionadas com ciéncias ambientais basicas. No

entanto, subsiste uma percecao frequente de que a escola investe menos no
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desenvolvimento pratico destas competéncias, particularmente em situagdes
reais, colaborativas e experienciadas fora da sala de aula.

Na maioria das areas de competéncias, os alunos consideram que 0S seus
comportamentos pessoais sdo mais fortes do que aquilo que identificam como
influéncia direta da escola. Isto acontece em areas como consciéncia ambiental,
responsabilidade ambiental, tomada de decisdo sustentavel, resiliéncia e
adaptacao, trabalho em equipa e solidariedade. Os resultados sugerem que os
alunos ja aplicam varias destas competéncias no quotidiano, mas n&do associam
plenamente essas aprendizagens ao contexto escolar.

Os dados apontam também para algumas fragilidades percebidas no papel da
escola, especialmente no desenvolvimento de competéncias ligadas a acgao
pratica. Os alunos identificam menor incentivo escolar em aspetos como,
resolucdo de problemas em contexto real, resolugdo de conflitos, adaptacéo a
imprevistos e planeamento coletivo de agbes ecoldgicas. Esta percegcdo pode
indicarque o ensino continua demasiado centrado em abordagens tedricas, com
menor exploragcdo de metodologias praticas, interdisciplinares e em contacto
direto com a natureza.

Apesar disso, os resultados mostram que a escola desempenha um papel
importante enquanto base de sensibilizacdo e enquadramento conceptual,
funcionando como promotora de valores e atitudes positivas. No entanto, os
alunos parecem considerar que muitas das competéncias sustentaveis, sociais e
de adaptacao sao reforgadas sobretudo através das experiéncias pessoais, do
convivio social e das vivéncias praticas fora da escola.

As fragilidades auto-percecionadas pelos alunos relacionam-se com os dominios
da participacdo em voluntariado ambiental e comunicagao ativa perante
problemas ambientais. Embora estes dominios integrem os valores promovidos
pela escolar, os dados sugerem que as estratégias pedagogicas adotadas ainda
n&o geraram o impacto esperado nas atitudes e nos comportamentos dos alunos.
Condensando, a percec¢ao global dos alunos sugere que a escola contribui parao
desenvolvimento das varias areas de competéncias, embora de forma parcial e
pouco integrada na pratica quotidiana. Os resultados reforcam a necessidade de
uma abordagem educativa mais experiencial,interdisciplinare participativa, capaz
de articular conhecimentos, aptiddes e atitudes, promovendo a agao, a cidadania
e o contacto com contextos reais, incentivando competéncias sustentaveis de

forma mais significativa e transversal.
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5. Discussao

As caracteristicas sociodemograficasdos alunos revelam que os participantes
na amostra se encontramdistribuidos de forma equilibrada por ambos os sexos,
mas de forma n&o proporcional ao nivel da escolaridade. Os niveis com maior
representagdo correspondem ao 7°ano, 9°ano e 10°ano (entre 16,3% e 27,9%) e
com menor o 8°ano, 11°ano e 12°no (entre 7% e 11,2%). O 3° ciclo representa
(63,7%) e o secundario (36,3%). A relagdo entre os dois grupos de niveis de
ensino cifra-se em (27,4%), a nivel nacional no ano (2023-2024) esta relagao era
muito inferior (DGEEC, 2024).

Em termos geograficos a esmagadora maioria dos alunos reside em Ponte da
Barca seguidados Arcos de Valdevez, dois concelhos vizinhos que partiihamuma
porcao substancial de territério com o PNPG.

Uma percentagem expressiva dos encarregados de educagédo (EE) é
desempenhada pela mée, revelando ser este o elemento da familia que
acompanha e estabelece maior contacto com a escola. A grande maioria dos EE
trabalha por conta de outrem, sendo a taxa de desemprego (10%) bastante
superiora média nacional (6,1%). (INE, 2024)

Ao nivelda formagao, dois em cada trés EE tém escolaridade igual ou superior
ao secundario e um em cada quatro completou apenas o 3° ciclo.

Conforme definido no Quadro nacional de Qualificagdes, (Rocha & Teixeira,
2014) quem conclui o ensino secundario deve possuir um conjunto de
conhecimentos solidos, aptidoes e atitudes para resolver de forma responsavel
problemas e enfrentar desafios. Neste sentido, a maioria dos (EE) da amostra
estdo em melhores condi¢gdesde sensibilizaeinfluenciaros seuseducandospara
valores, que se alinhem com os principios da Educacgao para a Cidadania e com
as competéncias PA que a escola procura desenvolver.

Segundo o mesmo quadro de qualificagbes, um terco dos EE, que apenas
possuem o 2.° ou o 3.° ciclo, nao lhe sdo reconhecidas, a partida, qualificacdes
para intervir de forma critica ou para reforgcar aprendizagens mais complexas.
Desta forma o nivel de qualificagcdo dos EE podera com razoavel probabilidade,
representar um fator diferenciador no modo como estes podem acompanhar a
acao da escola e formacao dos seus educandos.

Pelos dados apurados em relacido as praticas de lazer e estilos de vida dos

alunos, na sua maioria, evidenciam um forte predominio de praticas de lazer,
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domésticas passivas e digitais, uma tendénciaja confirmada na literatura como
as principais atividades de lazer dos portugueses, caraterizado por um elevado
indicede frequénciana categoria, das praticas domésticas informativas, recetivas
elou expressivas (ver TV, ler, ouvir musica, navegar na internet, bricolage ou
jardinagem, pintar ou desenhar) (Melo, 2016).

A geracéo de alunos nascida a partir de 2010 (designada geragao Alpha),
caracteriza-se porterem crescido nummundo totalmente digital,onde a tecnologia
(smartphones, tablets,) tem integrada o seu quotidiano desde a infancia,
influenciando significativamente os seus habitos de ocupacao de tempo livres,
mantendo-os “hiperconetados”, e influenciando os seus comportamentos de
consumo, (Gelpi et al., 2023).

A literatura aponta consistentemente para os aspetos negativos relacionados
com a utilizacdo cada vez mais precoce da tecnologia (media e dispositivos
digitais), podendo impactar diretamente nos fatores cognitivos do
desenvolvimento infantil, conduzindo a dificuldades relacionadas com a
aprendizagem e em lidar com as emogdes. Embora os estudos ndo desvalorizem
do uso da tecnologia, enfatizam a necessidade de um grande controle por parte
dos responsaveis, alertando que, para um desenvolvimento infantil saudavel se
deve priorizar o brincare o envolvimento de toda a familia nos primeiros estagios
de vida das criangas(Sales & Almério, 2023).

Apesar da sociabilidade com amigos e familia ocupar um lugar significativo
dos alunosinquiridos, esta € secundarizada porpraticas passivas, denotandouma
auséncia de estimulos parentais promotores de experiéncias ativas, refletindo
uma limitagdo na mediacdo que tende a adotar padrbes digitais e sedentarios,
contrarios a educagao integral. Neste contexto, onde prevalecem praticas
passivas, digitais e sedentarias, o desenvolvimento das competéncias e valores
do PA sdo essenciais para a promog¢ao da participacao ativa, nomeadamente nas
vertentes da cidadania, sustentabilidade e participacédo social, desempenhando
um papel crucial nasuperagao do sedentarismo digital em prole de uma educacgao
integral.

Da analise da situagao da pratica do desporto escolar, os resultados obtidos
indicam que, n&o obstante a relevancia curricular e potencialidades formativas de
promogao de competéncias socioambientais, educagao para a sustentabilidade e
contacto com a natureza, os DN a nivel da oferta de escola, ainda tém baixa

adesdo quando comparadas as modalidades coletivas tradicionais.
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Os resultados obtidos representam um desafio para a escola no sentido de
promover maior atratividade e acessibilidade aos DNAT, de modo a equilibrar a
oferta escolar, valorizando as modalidades alinhadas com objetivos de
sustentabilidade e de desenvolvimento de competéncias almejadas pela escola.

De acordo com os resultados da analise aos DNAT que os alunos conhecem,
estes revelam maior conhecimento das atividades consideradas de aventura:
escalada e rapel, paintball, atividades nauticas. Os passeios pedestres, apesar da
sua popularidade no PNPG, sé surgem a seguiraos ja referidos. As modalidades
menos conhecidas sdo também as que tém menor visibilidade como: canyoning,
balonismo ou atividades de baixo impacto. Mais do que praticas de
sustentabilidade ou contacto com a natureza o conhecimento dos alunos reflete o
apelo pela aventura e provavelmente influéncia mediatica e de mercado, em
detrimento de praticas mais discretas e educativas como por exemplo, passeios
pedestres, expedi¢cdes fotograficas, percursos interpretativos e atividades de
observacao de faunae flora.

A analise dos dados apurados em relacdo aos DNAT que o aluno praticou
pelo menos uma vez, verifica-se um predominio das atividades de aventura e
recreacao organizada. Entre as mais praticadas, as atividades associadas aos
passeios pedestres, pode corresponder provavelmente a participacado na atividade
escolar, para todos, do Plano Anual de Atividades da escola, realizada
anualmente “Caminhada Respirar a Barca”. Os DNAT como: escalada, rapel,;
arvorismo, percursos de obstaculos; e paintball, sdo os mais praticados,
presumindo-se que proporcionado pela oferta da escola no caso da escalada e
rapel (modalidade curricularno6° ano de escolaridade) e oferta local de empresas
de animacao turistica.

Verifica-se uma divergéncia nas percentagens entre conhecimento versus
pratica, isto €, embora DNAT como atividades nauticas e passeios de barco sejam
bastante conhecidas, a sua pratica real € menos relevante (68,4% versus 32,6%
e 67% versus 41,4%, respetivamente).

Uma parte significativa dos alunos (~18%) nunca praticaram DNAT, o que
evidencia desigualdades no acesso a essas experiéncias de natureza.

A diferenca entre o que os alunos conhecem e o que realmente praticam
reforgca a importancia de programas escolares e comunitarios que aumentem as
oportunidades de pratica, sobretudo em modalidades de baixo custo, mas com

valor socioambiental.
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Em relacdo aos DNAT que o aluno praticou ou gostaria de praticar com maior
frequéncia:os passeios motorizados; escalada e arvorismo sao as atividades com
maior frequéncia como desejo de pratica, apesar de ndao serem as mais praticadas
pelos alunos em 2024.

Passeios pedestres/natureza, embora muito praticados, ndo despertam
desejo de maior frequéncia, possivelmente por ndo possibilitarem os niveis de
acao e aventura que os alunos parecem desejar.

O numero de alunos sem interesse em qualquer DNAT (11,2%) é bastante
menor do que em 2024 (30,2%), o que sugere a existénciade um desejo latente
de praticar mais os DNAT mais pretendidos.

Da analise comparativa entre os DNAT conhecidos, praticados ao logo da
vida, praticados em 2024 e desejados parece emergir um padrao global onde se
confirma a existéncia de uma atracdo pelos desportos de aventura e emocgao.
Presumivelmente a sua pratica real é limitada por barreiras econdmicas, de
acesso e de organizagao que tém frustrado estas praticas.

Os DNAT que registam maiores niveis de pratica no PNPG (passeios
pedestres, observacdo, arvorismo), sao atividades mais compativeis com as
carateristicas educativos e de conservacao sustentavel do PNPG.

A elevada percentagem de alunos que nunca praticou atividades no PNPG
(53,5%) revela baixa acessibilidade ou pouca envolvimento escolar/familiar nas
visitas ao parque.

Quando comparado com os DNAT mais desejados, constata-se uma
desarticulacdo entre o interesse dos alunos e as praticas possiveis no PNPG.
Existe uma procura por atividades mais radicais/aventura (paintball, escalada,
motorizados), mas estas n&o sdo praticadas ou séo residuais no PNPG.

Apesar do PNPG representar um recurso ambiental de grande valor,
localizado numa das areas protegidas mais relevantes do nosso pais, indica que
a proximidade fisica aos alunos inquiridos nao se traduz por si s6 em proximidade
educativa, social ou cultural. Esta reduzida participacdo reduz também as
oportunidades formativas e experienciais, tornando a educagao ambiental mais
tedrica quando nao existe um contato direto e frequente com o préprio territério. A
literatura evidenciaque a relacido de percecao do individuo com o ambiente fisico,
engloba todos os lagos afetivos dos seres humanos que dao sentido particular a
esse espaco. A topofilia ao depender da relagdo experiencial do sujeito com o

meio, se este ndo vivencia também n&o cria memodrias nem sentimentos
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relevantes em relagao a esses espacgos, comprometendo o cuidado, traduzido em
valorizagao, sentido de pertenca, protecao, defesa do territério e praticas menos
sustentaveis no diaa dia.

Os baixos niveis de pratica de DNAT no parque podem também representar
um desaproveitamento significativo das oportunidades experienciais de educagéo
ambiental que o PNPG poderia oferecer, reduzindo o potencial de
desenvolvimento de competéncias em sustentabilidade e de ligacao afetiva ao
territério.

Alémdisso, estas limitagdes evidenciamtambém um possivel desalinhamento
entre o potencial do parque e o0 seu impacto na comunidade escolar, perdendo-se
oportunidade de valorizagdo da comunidade, sustentabilidade econdmica com
implicagdes para o desenvolvimento local e o envolvimento real dos jovens da
comunidade, comprometendo futuras praticas sustentaveis e a valorizagdo do

patriménio natural regional.

Aquisicao de competéncias escolares e aplicagao em DNAT.

Seguem-se os resultados apurados entre o alinhamento das perce¢des dos
alunos sobre o papel da escola (e.g.: ensino, promoc¢ado, incentivo...) em
comparagao com a agao do aluno (e.g.: de pratica, participagao, aplicagéo...)nos
diversos contextos de vida, sobretudo em atividades realizadas em contato com
a natureza e especialmente nos DNAT em relagdo a cada uma das seguintes
areas de competéncias: Consciéncia Ambiental; Responsabilidade Ecoldégica;
Tomada de Decisédo Sustentavel;Resiliénciae Adaptacdo; Conhecimento Técnico
em Sustentabilidade; Atitudes de Cidadania Ativa; Trabalho em
Equipa/Solidariedade e Pensamento Critico e Criativo;.

Nesta discussdo, os resultados obtidos sdo relacionados com literatura
relevante de estudos anteriores que corroboram esses resultados, propondo
abordagens praticas com recurso aos DNAT, como estratégia de sucesso para

atingir competéncias visadas.
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Percegcoes dos alunos sobre aquisicoes escolares de competéncias e

aplicagcao em DNAT.

Os dados apurados sobre a consciéncia ambiental demonstram que a
aprendizagem pratica (respostas B) superou a aprendizagem meramente escolar
(respostas A) em consciéncia ambiental basica. Estes resultados acabam por
concordar com a literatura quando refere que a falta do contato direto com o meio
natural muitas vezes impede a aplicagdo dos conhecimentos ambientais. Por sua
vez o contato com o ar livre desenvolve a sensibilidade ambiental aplicando a
aprendizagemtedrica ao cuidado pessoal pelos recursos naturais. (Brymer & Gray
2010) como citado em (Rosa & Carvalhinho, 2012) afirma que “a educagao & um
fator essencial, contribuindo para um aumento do conhecimento ambiental, no
entanto,a aquisicdode conhecimentos através da experiénciae envolvimento nas
atividades é essencial”. (Rosa & Carvalhinho, 2012) vai mais longe quando afima
que, a ideia de que a mera transmissao de conhecimentos e competéncias
tedricas sao suficientes para alcangar o comportamento proé-ambiental esta
atualmente refutada.

No que se refere a responsabilidade formal da escola (A) as médias apuradas
sugerem que tarefas em campo fortalecem atitudes de protegdo ambiental mais
efetivamente que a teoria por si sO, abrindo espago para a escola reforgcar a
educacdo ambiental, sobretudo no cuidado do solo/agua e na promogéo de
comportamentos proativos.

A variabilidade das respostas (moderada a baixa) mostra que certos
comportamentos ainda ndo estao totalmente consolidados em todos os alunos, 0
guesugere necessidade de maior uniformizagao através de praticas pedagogicas.

As atitudes de denuncia ou comunicacéo de problemas ambientais sdo menos
frequentes,o queindicaumalacunanadimenséo civica/participativa da educacgao
ambiental.

Os praticantes de DNAT, frequentemente, tém de aplicar medidas de impacto
reduzido (como minimizar perturbagdes ou recolher lixo), tarefas reconhecidas
como fundamentais para promover uma intencionalidade pré-ambiental. A
literatura confirma que a educacdo ambiental pratica, especialmente a
desenvolvida através da pratica desportiva em contato com a natureza pode levar
a reflexdo do homem acerca de si préprio e dos problemas do quotidiano e da

sociedade em geral, promovendo a responsabilidade ambiental (Rosa &
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Carvalhinho, 2012).

A semelhanca das competéncias relacionadas com a consciéncia ambiental,
verifica-se que também em termos de responsabilidade ambiental existe uma
maior consisténcia em praticas ambientais diretas e uma menor atencao e
reflexao critica sobre problemas ambientais e impacto do consumo, o que pode
ser umaspeto a desenvolver.

Os resultados menos expressivos ou moderados sobre o papel da escola (A)
no que concerne a esta area de competéncias, sugere que ainda existe aqui
espaco para reforcar a educagao ambiental formal, sobretudo no cuidado do
solo/agua e na promogao de comportamentos proativos.

Outro aspeto que € possivel observar nos resultados indica que as atitudes de
denuncia ou comunicagado de problemas ambientais sdo pouco frequentes,
indiciando uma lacuna na dimenséo civica e participativa da educacao ambiental.
De umaforma geral verifica-se que a percegao sobre a aplicagdo de competéncias
nos DNAT é superiora formacao na escola.

A variabilidade das respostas pode querer significar que certos
comportamentos ainda ndo estdo totalmente consolidados em todos os alunos,
sugerindo a necessidade de maior uniformizacdo através de praticas
pedagdgicas.

Os resultados da percegcao sobre competéncia de tomada de decisao
sustentavel evidenciam médias moderadas no papel da escola. Pela analise dos
dados depreende-se que os alunos reconhecem que aplicam mais
comportamento do que reconhecem serem transmitidos pela escola, sugerindo a
percecdao de um déficit em relacdo ao ensino direto sobre tomada de decisdo
sustentavel. Nos comportamentos de grupo e opgdes por escolhas em
deslocacdes assinala-se uma interiorizacdo dos alunos de praticas de
sustentabilidade, embora ndo as atribuam a escola.

A verificagdo de uma elevada dispersao (DP) indica que o comportamento n&o
€ homogéneo, alguns alunos podem ter tomado contato, vivenciado ou
incorporado experiéncias formativas diferenciadas em relagdo aos seus pares.

Em consonancia com este reconhecimento de que a pratica permite atingir
melhores resultados do que aqueles produzidos através da escola encontra nos
DNAT situagdes que potenciam competéncias relacionadas com a tomada de

decisao.
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As necessidades de adaptagdo constante as vicissitudes do contexto natural
implicam um planeamento ativo e avaliagdo de riscos pessoais e ambientais
nestas atividades de acordo com a consciéncia ambiental dos praticantes, mas
também em comprimentos de regulamentos de areas protegidas (e.g.: escolher
rotas que evitem areas sensiveis, calcular o impacto de atividades no campo) sao
situacdes que estimulam as capacidades de resolucéo de problemas e de tomada
de decisdo. A educacéao de carater experiencial, em especial, impele o aluno a
reagir as necessidades do momento, testando e explorando solugdes tendo em
vista um proposito determinado, sobretudo em ambiente com um certo grau de
imprevisibilidade como o meio natural. DNAT como orientag&o, onde existe a
necessidade constante de tomar decisdes sobre dire¢cdes a tomar, em funcéo de
uma interpretacdo ambiental ou a realizacdo de um acampamento, supera
qualquerdecisao tedrica que possa ocorrer em sala de aula.

Os resultados obtidos em competéncias de resiliéncia e adaptagao, refletem
que os alunos reconhecem que a escola transmite essas competéncias, mas
percebem que sao ainda mais capazes de as aplicar na pratica em DNAT,
nomeadamente em situagdes que exigem flexibilidade e improviso. A gestédo
imediata de imprevistos parece nao representar um desafio para uma boa parte
dos alunos, onde a escola é vista como relativamente ausente.

Estes dados empiricos estao alinhados com a revisao de literatura, quando
aponta que a aprendizagem realizada ao ar livre e em contexto real promove
competéncias de coping, resiliéncia e tomada de decisdo. No estudo designado:
Aventuras ao ar livre criam alunos resilientes para o ensino superior (Allan &
McKenna, 2019) que consistiu num programa de aventuras ao ar livre baseado
em atividades de acampamento, expondo os alunos recentemente admitidos na
universidade a uma combinagao estruturada de desafios significativos, baseados
em aventuras, forneceu um modelo para ajudar os admitidos na universidade a
reajustarem-se, crescer e perseverar, prevenindo situagdes identificadas como de
abandono escolar, concluindo-se que existem fortes evidéncias de que a
resiliéncia foi derivada do confronto ativo de desafios, (Allan & McKenna, 2019)

Os DNAT, enquanto praticas incluidas nestes programas de aventuras estéao
na base das dinamicas desenvolvidas, como estratégia preventiva de superagéo
de dificuldades de integracédo e de abandono escolar, em alunos acabados de sair

do ensino secundario, com resultados visiveis.
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Outros estudos de intervencao em educagao através de atividades de aventura
como: O Impacto do Programa de Acampamento Educacional ao Ar Livre na
Construgao da Resiliéncia entre Estudantes Universitarios (Samsudin et al.,
2021), este estudoinvestigou o efeito de programas de acampamentos educativos
ao ar livre nos niveis de resiliéncia entre estudantes de Educacgao Fisica, de duas
universidades selecionadas na Malasia, defende que aresiliéncia € adquirida por
meio de experiéncias de vida que os estudantes universitarios locais nao tém em
um ambiente de sala de aula. O estudo conclui que as instituicbes de ensino
superior devem ter um papel fundamental no incentivo e preparacao dos alunos
para se tornarem mais resilientes diante dos desafios e adversidadesda vida, pois
isso tem impacto no seu sucesso.

A literatura, apesar de consensual sobre os beneficios adverte para limitagdes
como o efeito de curto e médio prazo das aprendizagens pouco documentadas,
advertindo para a necessidade de uma intervencao qualificada na monitorizagao
das atividades e riscos associados a atividades mal planeadas (Ardoin, Bowers,
& Gaillard, 2020).

As implicagdes praticas, obtidas das evidéncias com aplicac&o a realidade da
escola apontam para um reforco de experiéncias devidamente planeadas e
estruturadas, integradas em DNAT e enquadradas nos programa de Educacéo
Fisica, conferindo a escola legitimidade formal na implementacédo de praticas
(e.g.: saidas regulares, mini-acampamentos, modulos de aventura) legitimando
condi¢bes que permitam um envolvimento capaz de suscitar as condi¢gbes que
conduzam a resiliéncia, uma vez que estudos evidenciam que os resultados sao
mais consistentes quando o programa é continuo e mediado (Allan & McKenna,
2019).

Na percecao sobre Conhecimento Técnico em Sustentabilidade no ensina
e aplicacao de nocdes de ciéncias ambientais basicas, verifica-se um equilibrio
entre o ensino escolar(A) e a sua aplicagao pratica (B). Uma vez que os valores
das médias sao muito proximos, sugerindo que o conhecimento cientifico basico
demonstra consonancia entre teoria e pratica, mostrando eficacia da escola em
transmitir saberes que os alunos aplicam, sendo estes conhecimentos técnicos
transmitidos pela escola geralmente aplicados em DNAT.

O ligeiro predominio da pratica (B > A) na aplicagdo de nog¢des de ciéncias

ambientais basicas indicia que os alunos aplicam mais do que percecionam
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aprender na escola o que fortalece os indicios de que o contacto direto com a
natureza favorece a consolidacao e uso pratico dos conhecimentos.

A maior expressao da escola (A > B) na aplicagdo dos conhecimentos de
compostagem em campo e 0s seus beneficios indicia que as técnicas de
compostagem parecem estar mais no plano teérico (ensinado na escola) do que
na pratica real dos alunos em atividades de campo.

A pratica vivencial de atividades de campo, expde o aluno a possibilidade de
aprender ativamente técnicas especificas (e.g.: uso sustentavel de recursos,
métodos de protecdo ambiental), sobretudo quando essas atividades séao
programadas e incluem técnicas de minimo impacto como gestdo de lixo,
habilidades técnicas que dificilmente poderiam ser recriadas num ambiente de
sala de aula.

A literatura identifica que principios e ética ambiental (e.g.: Leave No Trace)
focados em minimizar o impacto humano em areas naturais e técnicas (e.g.:
manipulagdo de equipamentos ou interpretagcdo de fendmenos naturais) séo
melhor assimilados em contextos experienciais.

Embora a escola possa fornecer teorias e fundamentos, o campo expde os
alunos a necessidade de decidir por técnicas efetivas (montagem de
acampamento sustentavel, orientagdo com bussola, montagem e desmontagem
de material em escalada, deixando a parede como a encontraram, minimizando
ou anulando impactos etc.). Os DNAT que requerem a utilizacdo de material
técnico, caso do mergulho (promove nogdes de conservagcdo marinha), vela ou
windsurf (aprendem sobre ventos e marés) e outras técnicas que proporcionem
conhecimentos técnico de sustentabilidade em contexto pratico como no
montanhismo.

De uma forma geral as possibilidades de uso de técnicas de sustentabilidade
em DNAT é vasto, permitindo que a teoria seja posta em pratica, reduzindo a
lacuna entre o ensino tedrico e a sua aplicagéo pratica.

Os dados apurados nas questbes sobre Atitudes de Cidadania Ativa,
visaram dominios como participagdo em ag¢des e projetos ambientais, atitude
reflexiva sobre o impacto ambiental do consumo e participacao e coordenagédo em
acoes de voluntariado. As médias mais altas verificaram-se na reflex&o critica
sobre o impacto ambiental do consumo e com uma expressao reduzida na
participagdo ativa e organizagdo de voluntariado ambiental, com meédias mais

baixas, tanto na pratica dos alunos como no que percebem da escola, o que
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sugere que a escola pode n&o estar a promover os niveis adequados de
envolvimento real em agdes coletivas de cidadania, indiciando uma lacuna de
oferta destas atividades.

A variabilidade elevada (DP) € um fator presente o que pode querer revelar
que ha grupos de alunos mais envolvidos e outros quase ausentes, apontando
para experiéncias escolares e pessoais heterogéneas neste campo.

A literatura corrobora estes resultados no sentido em que as escolas tendem
a favorecer as dimensdes cognitivas e reflexivas da educagdo ambiental em
prejuizo de agdes praticas e experimentais de cidadania participativa. No estudo
de caso sobre os impactos do programa Eco-Escolas, na conscientizagdo
ambiental, numa escola portuguesa, é afirmado que é precisamente esta
distdncia, muitas vezes abismal, entre a teoria e a pratica da educagao ambiental
e entre os principais objetivos identificados e as agdes pedagdgico-didaticas, que
tem sido e é parte do enorme défice da educacao ambiental (Cunha, 2023).

Noutro estudo sobre resultados em competéncias psicossociais na educagao
em aventuras ao ar livre para adolescentes através de Programas de Educagao
em Aventuraao Ar Livre EAA, concluiram que decisdes criticas e refletidas sobre
a programagao de EAA, prevendo oportunidades para conexdes,
responsabilidades e desafios tangiveis, podem impactar positivamente os
resultados psicossociais. Os autores do estudo, perante o crescente corpo de
evidéncias de que o EAA pode impactar positivamente os resultados
psicossociais, admite que as escolas que ainda nao implementaram o EAA,
revejam a sua postura e possam ser encorajadas a fazé-lo. (Down, Picknall,
Hoyne, Piggott, & Bulsara, 2024)

Pudemos depreender pela literatura, que as competéncias psicossociais,
também designadas como soft skils ou competéncias ndo cognitivas (e.g.:
empatia, comunicagao, resolugado de problemas, autoconfianga...) podem ser
decisivas para o desempenho de uma cidadania ativa, uma vez que facilitam a
participacdo na vida civica e social, e o contacto com questbes complexas. A
oportunidade de participar em programas de DNAT devidamente estruturados,
mediados e visando objetivos concretos, poderdao também contribuir para
desenvolver essas habilidades pessoais e sociais, conferindo a possibilidade aos
alunos de tomarem atitudes de cidadania ativa, mais capazes de assumir
responsabilidades, exprimir os seus direitos, ter mais consciéncia dos seus

deveres e contribuir para uma sociedade mais democratica e sustentavel.
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A questao da adquisicdo e manutengao das competéncias sobre cidadania
ativa foi uma questdo alvo de investigacdo. As evidéncias de cidadania ativa
permanecem por um longo periodo nos alunos que participaram num programa,
desenvolvidonumacomunidadelocal,queincluiaatividades ao ar livre (atividades
de aventura, estudos de campo e experiéncias) programadas para envolver os
alunos com o curriculo, expb-los a problemas e fendmenos reais e promover a
aprendizagem experiencial. Os resultados deste estudo longitudinal,
evidenciaram que as experiéncias vivenciadas no programa tiveram um impacto
duradouro. As percegdes dos alunos sobre o ambiente de aprendizagem e os
resultados relacionados a cidadania ativa foram con sistentes mesmo cinco anos
apds a conclusdo do programa, apresentando ainda niveis mais elevados de
compromisso em atividades de cidadania ativa em comparagao com seus pares
canadianos.(Sturrock & Zandvliet, 2023)

Em matéria de Trabalho em equipa e Solidariedade verifica-se que a
solidariedade e o apoio mutuo entre colegas sdo os aspetos mais valorizados
pelos alunos, tanto em contexto de promog¢ao através da escola como em
atividades pratica em agdes no meio natural e plausivelmente nos DNAT.

Colaborar na divisdo de tarefas € uma atitude que também aparece bem
valorizada, mostrando competéncias praticas de trabalho em equipa.

A Gestao de regras e resolugao de conflitos com as médias mais baixas,
indica um ponto a reforgar pela escola.

Em geral, os alunos aplicam ligeiramente mais as competéncias na pratica do
que percecionam o incentivo escolar, o que sugere aprendizagem vivida e nao
apenas transmitida.

Duma forma geral os resultados apontam para a pratica de boas atitudes e
apoio mutuo,componentes fundamentais destaarea de competéncias. Noentanto
a percegao dos alunos sobre dificuldades em gerir regras e conflitos, atitudes
igualmente fundamentais, indicia a necessidade de interven¢ado que acautele esta
lacuna. Estudos consideramque o ambiente social do grupo € uma area complexa
de estudo, devido aos seus multiplos componentes. No estudo realizado por
(Jostad et al., 2015) sobre as principais componentes que influenciam no
desenvolvimento de conexdes sociais em grupos de alunos, os resultados
sugerem que o conflito de objetivos com outros alunos, o status social, a
consideracao pela lideranga e a propor¢cado de género estavam significativamente

relacionados as dimensodes afetiva e cognitiva da identificagao de grupo.
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Tendo em conta possiveis lacunas dos alunos ao nivel da resolugao de
conflitos em trabalho em equipa, os planeamentos dos DNAT devem prever e
considerarestas componentes, para atenderadequadamente as necessidadesde
desenvolvimento dos adolescentes.

Na percecao dos alunos sobre Pensamento Critico e Criativo o incentivoda
escola na avaliagao critica e adaptacao de planos, sao os aspetos relativamente
mais fortes, tanto no ensino escolarcomo na pratica dos alunos.

Ja a criatividade pratica em campo (propor solugdes novas) € a dimensao
menos evidente, 0 que pode apontar para uma necessidade de reforcar a sua
aplicacdo em situacdes reais.

Os resultados sugerem que a escola contribui de forma consistente para
desenvolver pensamento critico e criativo, mas ainda existe espago para
consolidar a transposigao para praticas concretas no meio natural.

A proximidade entre médias da escola (A) e das praticas pessoais (B) mostra
uma coeréncia positiva, existindo o reconhecimento dos alunos de que aquilo que
aprendem é também aplicado fora da escola.

Nos DNAT a necessidade de reagir as dificuldades e agir em condigbes
imprevistas da natureza conduzem os praticantes a procura de solu¢gdes num
ambiente diferenciado, que incentiva a exploragcdo. Assim, € expectavel que,
modalidades que envolvem exploragao e desafios (e.g.: canoagem, caminhadas,
escalada em rocha, acampamentos e expedigdes em grupo) reforcem a
criatividade e analise critica além do que o ensino tradicional consegue transmitir.

No estudo sobre os efeitos de um programa de educagéo ao ar livre, no
pensamento criativo e no bem-estar em adolescentes, que incluia desportos de
natureza, numa escola com acesso condicionado aos media, os alunos que
participaram no programa superaram 0S que apenas participaram em aulas
regulares, numa tarefa de pensamento criativo. Os resultados passadas quinze
semanas, redundaramem beneficiosimediatos e sustentados para o pensamento

criativo e pequenos beneficios para o bem-estar (McAnally et al., 2018).

Frequéncia variada de DNAT e sua relagdo com as percegoes sobre
aquisicoes de competéncias PA em meio escolar.

Da analise global entre o numero de DNAT praticados e a média da percec¢ao dos
alunos em conhecimentos (MA) e atitudes/comportamentos (MB) observa-se
(grafico 16) uma relagao direta e consistente
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Grafico 16 - Relagao das Percegdes e numero de atividades praticadas.

Esta relagao direta permite, em primeiro lugar, confirmar empiricamente os
pressupostos tedricos da aprendizagemexperiencial, segundo os quais o contacto
direto com contextos reais reforca e aprofunda as aprendizagens escolares,
corroborando os estudos que defendem que a experiéncia em ambientes naturais
potencia aprendizagens mais significativas do que abordagens exclusivamente

tedricas;

Em segundolugaros dados sugerem que a participacao diversificadade DNAT
potencia o conhecimento transmitido pela escola, resultando em maior
consolidacado cognitiva (MA) mas sobretudo em interiorizagcao de atitudes e
comportamentos (MB), que sdo centrais na educagéo para a sustentabilidade e
naformacgao para a cidadania;

Em terceiro lugar, niveis elevados de conhecimento n&o se traduzem
diretamente em atitudes mais soélidas. As evidencias indicam que € a diversidade
e a continuidade da pratica, e ndo apenas a exposicdo aos conteudos, que

promove mudancas mais profundas.
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6. Conclusoes

A presente investigacdo fornece uma visdo abrangente, exploratoria e
prospetiva acerca da influéncia dos principais intervenientes envolvidos na
tematica do estudo: o aluno como alvo central do processo de aprendizageme a
escola na sua dimensao formativa em competéncias chave, numa relagao de
complementaridade e interdependéncia entre escola e DNAT. Tendo em
consideragao o ambito e o contexto especificos desta pesquisa, este estudo
permite contribuir de forma significativa para o reconhecimento dos fatores
envolvidos como causas, lacunas, virtudes e desafios que se colocam a
possibilidade dos DNAT contribuirem para o desenvolvimento de competéncias
relevantes para 0 sucesso, no percurso escolar dos alunos e ao longo das suas
vidas.

Os resultados apurados permitem concluir que a fung¢ao da escola assume
um papel mais relevante quando integrada em experiéncias praticas como DNAT,
permitindo ao aluno operar o transfere de conhecimentos escolares para
contextos reais, beneficiando as suas capacidades e atitudes. Por outro lado, a
literatura apresenta estudos que demonstram fortes evidencias de que atividades
incluidas nos DNAT, enquadradas em programa com objetivos definidos,
monitorado por conhecedores com formagao e implementados ao longo de um
determinado periodo temporal conferem competéncia duraveis nos alunos.

O contexto de vida dos alunos revela-se um espaco caraterizado pela
existéncia de multiplas dimensbes, familiares, escolares, socioculturais e
territoriais. A envolvéncia do meio onde reside, as oportunidades de acesso a
experiéncias em contacto com a natureza representam uma dimensao importante
na formagéo de atitudes, valores e competéncias. A sua promog¢ado influencia
positivamente as outras dimensdes numa teia de sistemas interdependentes
(Bronfenbrenner, 1979).

A distribuicdo dos alunos por areas rurais e semiurbanas com relativa
proximidade ou mesmo integrados em areas protegidas, néo representa um fator
relevante para a pratica de atividade na natureza. As praticas de lazer destes
alunos caracterizam-se por baixos niveis de atividades de contacto com a
natureza, predominio de atividades domésticas, passivas e digitais e uma baixa
participacao cultural e comunitaria.

A oferta desportiva curricularescolar e como tal de frequénciaobrigatéria, nas

modalidades escalada/rapel e orientacdo € um fator relevante conferindo
94



conhecimento técnico e potenciando a aproximagdo dos alunos aos locais
naturais de pratica.

Ja na oferta desportiva escolar de complemento curricular, de participagao
voluntaria, contemplando a possibilidade de pratica, na dinamica da Escola Ativa
em BTT/cicloturismo, escalada/rapel e orientagao, apresenta uma adeséo residual
a estas modalidades por parte dos alunos, optando por outras atividades (futsal,
basquetebol, voleibol entre as mais praticadas).

A experiénciados alunos entre os DNAT por eles conhecidos, praticados ao
logo da vida, praticados em 2024 e com maior desejo de pratica, parece emergir
um padrao global onde se confirma a existéncia de uma atragéo pelos desportos
de aventura e emocdo: escalada e rapel, paintball, atividades nauticas.
Presumivelmente a sua pratica real é limitada por barreiras econdmicas, de
acesso e de organizagao que tém frustrado estas praticas.

Esta procura por atividades mais radicais/aventura esta de certa forma
desarticuladaentre o interesse dos alunose as praticas possiveis noPNPG, onde
a oferta tem mais restrigdes, e quando é permitida, normalmente implica custos
quando fazem parte da oferta das empresas de animacéo turistica.

Os DNAT que registam maior pratica no PNPG (passeios pedestres,
observagéao, arvorismo), sédo atividades mais compativeis com as carateristicas
educativos e de conservacao sustentavel doPNPG. A existénciade uma diferenca
substancial entre os DNAT que os alunos conhecem e o que realmente praticam
reforca a importancia de programas escolares e comunitarios que aumentem as
oportunidades de pratica, sobretudo em modalidades de baixo custo, mas com
valor socioambiental.

Outro aspeto relevante em relagdo aos DNAT sdo as percentagens de
ausénciade pratica de DNAT significativas registadas atualmente pelos alunos,
30% nunca praticaram DNAT no ano 2024, evidenciando desigualdades no
acesso a essas experiéncias de natureza e 53% nunca praticou atividades no
PNPG, revelando também baixa acessibilidade ou pouca envolvimento

escolar/familiar nas visitas ao parque.
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Desafios e recomendagoes

As desigualdades no acesso aos DNAT podem ser prevenidas com a
integracdo da pratica dos DNAT como uma oferta no dominio da autonomia
curricular, garantindo o acesso de todos os alunos independentemente do seu
contexto (socioecondémico, habitos de lazer) consigam experienciar essas
praticas. A disciplina de Educacéo Fisica, pela sua natureza pratica e de contacto
com o meio, assume um papel proeminente, complementada pelo trabalho
transdisciplinar da escola.

Conclui-se, através da tendénciados dados, que tanto a escola, dentro das
suas possibilidades, como os atores que influenciam diretamente estes alunos,
ficam aquém na demonstracdo de evidéncias visiveis, de através dos seus
recursos, proporcionar praticas ativas em contato com a natureza, capazes de
despertar aprendizagensdiretas e experienciais,em contato com a natureza, que
poderiam contribuir para promover a participacio ativa e responsavel dos alunos
na constru¢cao de um futuro mais sustentavel. Atendendo as apeténcias e relativa
proximidade a um territério com condi¢cdes naturais de exceléncia € fundamental
que a comunidade escolar desfrute e explore ativamente o potencial do seu
territorio, contribuindo para o desenvolvimentolocal e pessoal dos seus membros,
sobretudo daqueles em idade escolar.

Seria desejavel que os atores locais (e.g.: PNPG e autoridade de gestao do
parque, empresas de animagao turistica, Camara Municipal, associacgdes locais e
ONG, entre outros) desempenhassem, em articulagdo com a escola, o papel
fundamental no processo de aproximagao dos alunos a natureza, adotando,
prioritariamente, estratégias direcionadas para a populagdo escolar local. A
aproximacgao dos jovens a natureza e ao seu potencial de pratica contribuiria para
converter praticas de lazer passivas em ativas, desenvolvera educagaoambiental
para o desenvolvimento sustentavel e favorecer a aquisicdo das desejaveis
competéncias chave.

A escola, na sua responsabilidade de transmitir conhecimento, atitudes e
valores, assume um papel estruturante ao alinhar-se com referenciais nacionais e
europeus natransmissao dessas competéncias.

Sendo o objetivo maior da instituicao escola, o de formar alunos, esta ndo se
pode eximir de exercer o seu papel e usar os recursos de que dispde. Neste

contexto, colocam-se a escola desafios de varia ordem.
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Em consciéncia e responsabilidade ambiental a perce¢ao dos alunos aponta
para a necessidade de um reforco da escola na sua intervencido educativa
ambiental. Embora seja reconhecido o papel da escola os resultados permanecem
limitados quando ndo sdo acompanhados por tarefas em campo (especialmente
através de DNAT), que fortalecem as atitudes de protecdo ambiental mais
efetivamente que ateoria porsi sé. As evidenciasda literatura também confirmam
que a educacao é um fator essencial, contribuindo para um aumento do
conhecimento ambiental, no entanto, a aquisicdo de conhecimentos através da
experiéncia e envolvimento nas atividades é essencial. (Carvalhinho,2012)

Em responsabilidade ambiental para além de existir espaco para o reforgo da
educacao ambiental formal, detetou-se que as atitudes de denuncia ou
comunicagao de problemas ambientais sao pouco frequentes, indiciando uma
lacuna na dimenséo civica e participativa da educagao ambiental.

Em tomada de decisdo sustentavel existe a percecao de umdéficitem relacéo
ao ensinodireto nesta area de competéncias. Nos comportamentos de grupo e
opgdes por escolhas assinala-se uma interiorizagdo dos alunos de praticas de
sustentabilidade,embora ndo as atribuam a escola. A experiénciamostra-nos que
as necessidades de adaptagao constante as variagbes do contexto natural
implicam um planeamento ativo e avaliagdo de riscos pessoais e ambientais
nestas atividades de acordo com a consciéncia ambiental dos praticantes, mas
também em comprimentos de regulamentos de areas protegidas. E essencial, no
entanto, que como sugere a literatura estas atividades sejam monitorizadas por
educadores conhecedores, promovidas com intencionalidade e com objetivos
definidos.

Em resiliénciae adaptacdo os alunos percecionam que a escola apesar de
transmitir estas competéncias é vista como relativamente ausente. Conforme é
defendido pela literatura, os DNAT potenciam o desenvolvimento destas
competéncias reduzindo os riscos como o0 abandono escolar. Também aqui a
escola é desafiada a um reforgo no carater experiencial destas aprendizagens,
planeando-as e integrando-as nos programas das disciplinas em articulagéo
interdisciplinar, conferindo também a legitimidade formal necessaria a
implementacdo de atividades praticas como saidas regulares, mini-
acampamentos, modulos de aventura entre outras.

A consonancia muito proxima entre teoria e pratica em conhecimento técnico

em sustentabilidade, percecionada pelos alunos, evidencia que estes entendem
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que a escola e o contacto direto com a natureza favorecem a consolidagao e uso
pratico dos conhecimentos.

Verifica-se, noentanto, que esse alinhamento nao é total, pois os dominios de
técnicas parecem estar mais no plano tedrico (ensinado na escola) do que na
pratica real dos alunos em atividades de campo.

A pratica vivencial de atividades de campo, sobretudo quando essas
atividades sdo programadas e incluem técnicas de minimo impacto, o uso de
habilidades técnicas expde o aluno a possibilidade de aprender ativamente que
dificilmente poderiam ser recriadas num ambiente de sala de aula.

Na percecao dos alunos a escola pode nao estar a promover o0s niveis
adequadosde envolvimentoreal em agdes coletivas de cidadaniaativa, indiciando
uma lacuna de oferta destas atividades. Também aqui a literatura entende que as
escolas tendem a favorecer as dimensdes cognitivas e reflexivas da educagéao
ambiental em prejuizo de acbes praticas e experimentais de cidadania
participativa. Porém existe também evidencias cientificas, apoiadas em estudo
como: (EAA) (Down et al., 2024) em que resultados de programas de educagao
em competéncias psicossociais em aventuras ao ar livre para adolescentes
recolheu evidéncias de que a Educacao ao Ar Livre (EAA) pode impactar
positivamente, admitindo que as escolas que ainda ndo implementaram o EAA,
revejam a sua postura e possam ser encorajadas a fazé-lo.

Mais uma vez os estudos apontam que a oportunidade de participar em
programas de DNAT devidamente estruturados, mediados e visando objetivos
concretos, poderao também contribuir para desenvolver habilidades pessoais e
sociais, duraveis, conferindo a possibilidade aos alunos de tomarem atitudes de
cidadania ativa.

Duma forma geral os resultados apontam para a pratica de boas atitudes e
apoio mutuo, componentes fundamentais na area de competéncias trabalho em
equipa e solidariedade. No entanto, a percecéo dos alunos sobre dificuldades em
gerir regras e conflitos, atitudes igualmente fundamentais, indicia a necessidade
de intervengao que acautele esta lacuna.

A literatura (Jostad et al., 2015) considera que o ambiente social do grupo é
uma area complexa de estudo, devido aos seus multiplos componentes. As
principais componentes que influenciam no desenvolvimento de conexdes sociais
em gruposde alunosséao o conflito de objetivos com outros alunos, o status social,

a consideragcao pela lideranca e a proporcao de género, estando estes
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significativamente relacionados as dimensbes afetiva e cognitiva da identificagéo
de grupo. Sendo a resolugéo de conflitos em trabalho em equipa apontada como
uma possivel lacuna nos alunos, € desejavel, tal como nas competéncias
abordadas, planear os DNAT considerando estas componentes, para atender
adequadamente as necessidades de desenvolvimento dos adolescentes.

Em pensamento critico e criativo, a criatividade pratica em campo
percecionada pelos alunos é tida como mais promovido pela escola e menos
evidente a sua aplicacido na pratica, o que pode apontar para uma necessidade
de reforgar a sua aplicagao em situagoes reais.

Também nesta area de competéncias a literatura refere que alunos que
participaram num programa de atividades organizadas em programa ao ar livre,
que incluiam desportos de natureza, superaram os que apenas participaram em
aulasregulares,numatarefa de pensamento criativo obtendo beneficiosimediatos
e sustentados para o pensamento criativo (McAnally et al., 2018).

Os resultados apurados no estudo, permitem-nos um certo grau de
generalizagio sobre a percec¢ao dos alunos da amostra, evidenciando que estes
mobilizam mais conhecimentos, atitudes e capacidades nas atividades praticas ao
ar livre e em DNAT, do que a escola lhes transmite, em todas as areas de
competéncias abordadas: Tomada de Decisdo Sustentavel; Percecdo sobre:
Resiliéncia e Adaptagao; Cidadania Ativa; Trabalho em Equipa e Solidariedade,
excetuando as area de competéncias, Pensamento Critico e Criativo onde se
verifica um alinhamento entre o papel da escola e a agao pratica do alunoe em
Conhecimento Técnico Sustentavel onde existe uma grande proximidade entre os
dois fatores em estudo.

Outro fator comum que confirmae da suporte aos resultados apurados sao as
evidencias cientificas porquanto sdo unanimes em reconhecer, baseados nos
estudos efetuados, que as atividades na natureza, com destaque para as
organizadas em programas de Desporto de Natureza e aventura, constituem-se
como estratégias pedagogicas eficazes naformacéo, (sobretudo naconsolidagio)
de competéncias chave, essenciais para a formagao dos alunos para contextos
futuros de maior complexidade e imprevisibilidade, capaz de complementar
eficazmente na pratica o ensinoem salade aula.

Essas estratégias, sao potenciadas quando combinadas com a educagao
ambiental, como parte integrante da educacdo para a cidadania pela sua

caracteristica eminentemente transversal, assumindo uma posi¢ao privilegiadana
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promogao de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de competéncias

imprescindiveis para responder aos desafios da sociedade do século XXI (Martins
et al., 2017).

Existem, no entanto, fatores estruturais condicionantes a serem enfrentados

(desafios e obstaculos) para que os DNAT possam de facto contribuir para essa

aspiracgao:

i)

ii)

Atividades realizadas na natureza - O contato direto com o meio natural
e a pratica vivencial de atividades de campo, expde o aluno a
experiéncias auténticas e a possibilidade de aprender ativamente em
situacdes de imprevisibilidade, que estimulam as capacidades de
resolucio de problemas e de tomada de deciséo.

A falta deste contato direto compromete a possibilidade do aluno de
aprendizagens ativas que dificilmente poderiam ser recriadas num
ambiente de sala de aula como resiliéncia, consciéncia e
responsabilidade ambiental.

Programas estruturados de DNAT- Participar em programas de DNAT
devidamente estruturados, visando objetivos concretos, (e.g.: cidadania
ativa, cooperacdo, tomada de decisao sustentavel, entre outras),
asseguram que a experiéncia ndo se resume a uma atividade
recreativa, mas proporciona aprendizagens significativas, capazes de
complementar eficazmente na pratica o ensino emsala de aula.
Atividades implementadas de forma isolada ou pontual, terdo um
impacto reduzido nas aprendizagens limitando a sua transferibilidade
para outros contextos.

Implementagdo temporal - Programas com duragdo que implicam a
permanéncia de dois ou mais dias possibilitam a pernoita em
acampamentos sdo fatores vistos como indutores de aprendizagens
mais duradouras e transferiveis.

Atividades pontuais geram entusiasmo momentaneo, mas pouco efeito
a longo prazo em competéncias duraveis nos alunos.

Alinhamento de objetivos com o Curriculo - A harmonizagao dos DNAT
com a visao, valores, principios e areas de competéncias chave do
quadro de referéncia PA confere unidade e coeréncia com a missao da

escola.
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A falta de respaldo pedagdgico denota falta de propdsito e de
enquadramento das aprendizagens essenciais AE, enfraquecendo a
sua legitimidade educativa, remetendo-as para atividades ludicas ou de
ocupacgao, desprovidas de intencionalidade pedagdgica.

V) Implementagao por mediadores habilitados - Professores com formacao
desportiva e técnica adequada, que possam lidar com os niveis de
riscos envolvidos nestas atividades, garantindo a seguranca
necessaria, qualidade e intencionalidade pedagdgica.

Atividades mal planeadas e mediadas podem conduzira situacdes de
risco que podem ser consideradas como experiéncias negativas ou

frustrantes, criando nos alunos sentimentos contrarios e de rejeigao.

A formacao dos professores habilitados € um fator determinante para a
implementacdo dos DNAT no ambito escolar. Porém, face as limitacbes
estruturais e de formacgdo especializada conhecidas na grande maioria das
escolas, o setor empresarial da animacgao turistica pode ser encarado como uma
alternativa relevante possibilitando a oferta qualificada de DNAT. A sua
implementacdo através de protocolos com empresas de animagao turistica
representa ndo s6 uma alternativa viavel como uma oportunidade de ligagaoentre
a escola e o desenvolvimento sustentavel dos territérios contribuindo para a
valorizacdo do patriménio natural e cultural.

A diversidade e niveis de experiéncias revelados pelos alunos, denota a
existéncia de grupos mais envolvidos que outros, apontando para experiéncias
escolares e pessoais heterogéneas. A participagdo da escola em projetos de
DNAT que envolvam parceiros locais, incluindo as familias, transmitem um
sentimento de sentido de pertengca e coesao social que pode impactar na
generalidade dos participantes, podendo influenciar positivamente aqueles estilos
de vida mais passivos e digitais

Com esta envolvéncia pretende-se que os alunos possam beneficiar da
relevancia relacional e social destas aprendizagens e do seu potencial
experiencial e colaborativo.

O presente estudo pretende contribuirpara uma reflexdo e compreensao mais
aprofundada sobre a percecao dos alunos em competéncias chave do PA e das
potencialidades formativas dos DNAT, no entanto é indispensavel reconhecer

algumas limitagdes na sequéncia de futuras investigagdes.
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Uma primeira limitacdo decorre da obtencao dos dados, unicamente através
de inquérito baseados nas percecdes dos alunos adolescentes acerca do que a
escola ensina e do que aplicam na pratica. A percecdo, € considerada uma
ferramenta de diagnodstico da situagdo de uma comunidade, do seu grau de
consciéncia, e daforma como as pessoas sentem e atuam e porque atuam dessa
forma, no que concerne a tomadas de posicao ou indiferenca em questdes de
protecdo, preservagao e uso racional dos recursos naturais. Embora o método
seja relevante para colher, impressdes pessoais e graus de consciéncia esta
exposto, e.g. ao viés de resposta ou a possibilidade de os inquiridosresponderem
de forma previsivel, independentemente do conteudo ou relevancia das
perguntas, por motivos de cansacgo, aborrecimento, confuséao, falta de interesse
ou falta de senso critico.

Assim a percec¢ao nao permite aferir com elevado rigor a importancia efetiva
da aplicacdo dos DNAT no real desenvolvimento das competéncias estudas.
Desta forma, futuras investigagdes deveram ter em conta a utilizagdo de métodos
mistos, que permitam cruzar os dados apurados com a observagao direta dos
niveis praticas e desempenho;aplicacaode inquéritos e entrevistas a professores
e mediadores de DNAT, possibilitando uma visdo mais abrangente e resultados
mais precisos.

Uma segundalimitagao refere-se a delimitagcao geografica do estudoincidindo
numa escola caraterizada pela sua proximidade ao PNPG. Embora localizado
num territdrio privilegiado de riqueza patrimonial ambiental, considerado uma
referéncianacional paraapratica de DNAT, naoreflete realidades de escolas mais
urbanas sem acesso direto a locais naturais de pratica. Nesta perspetiva, estudos
futuros deveriamabrangerem outras realidades educativas possibilitando o estudo
sobre o impacto das condi¢cbes geograficas, sociais € econdmicas influirem na
implementacao de estratégias contextualizadas e experienciais.

A terceira limitacdo deste estudo prende-se com a representatividade da
amostra. A sua heterogeneidade, em relagado a percentagem de participagao no
inquérito,com os alunos do 7° e 9° ano a responderem em maior numero 26% e
28% respetivamente, enquanto os alunosdo 11° ano (11%), 8° ano (10%) e 12°
ano (7%) com taxas de representacdo comparativamente mais reduzidas. A
representacdo do ensino profissional foi residual (2%) n&o permitindo qualquer

generalizacdo de resultados para outros grupos especificos.
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Duma forma geral, a diferencade representatividade condicionaa analisedas
percecoes sobre o PA e papel dos DNAT. Tendo em conta que o perfil dos alunos
tende a variar ao longo da escolaridade obrigatéria, a varios niveis
(amadurecimento cognitivo e emocional, aquisicdo de novos conhecimentos e
vivéncias de DNAT, entre outros). Recomenda-se que em futuras investigagoes
se tenha em conta amostras mais equilibradas (e.g. anos terminais de estudos)
de modo a inferircom maior precisdo a consolidagao efetivadas competénciasno
final do percurso escolar.

Esta investigacdo pode ser uma ferramenta util no sentido de sensibilizar as
escolas a criarem programas que aliem os DNAT ao cumprimento de metas
curriculares, formando simultaneamente cidaddos mais saudaveis, competentes

e conscientes do seu papel na sustentabilidade do planeta.
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Anexo 1: Inquérito por questionario: Questionario aos Alunos sobre DNAT,
Educagao Ambiental e Sustentabilidade -2024 (QADNATEAS 2024).

Inquérito: Desportos de Natureza e Animacao Turistica:
formacao de alunos em competéncias-chave com
principios de sustentabilidade. Mestrado em Desporto

Natureza - Escola Superior de Desporto e Lazer - IPVC.

No ambito da dissertagcao de Mestrado em Desporto Natureza, solicitoo vosso auxiliono
preenchimento deste inquérito, que pretende aferir a percegao dos alunos do 3° ciclo e
secundario do concelho de Ponte da Barca, sobre a sua apropriagao de competéncias em
desenvolvimento sustentavel aplicadas a pratica de desportos natureza e de animagao
turistica.

Todas as informacgdes fornecidas nas respostas a este questionario serdo registadas de
forma andénima e mantido o direito de confidencialidade.

Duvidas ou esclarecimentos, contactar através do e-mail do mestrando Mario
Torres 260mariotorres@avepb.pt ou Professor orientador Joel
Pereira joelpereira@esdl.ipvc.pt

|. Perfil Sociodemografico

1.1 Indica o teu ano de escolaridade*
7° ano

1.2 Idade *

13

1.3 Sexo*

o Feminino
o Masculino

1.4 Naturalidade

1.4.1 Pais onde nasceu
*

—

1.4.2 Nacionalidade (Pais onde exerce direito de cidadania)
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|

1.5 Residéncia habitual

1.5.1 Distrito de residéncia
*

o Braga
o Vianado Castelo
o Outra:

|

1.5.2 Concelhoderesidéncia*

Arcos de Valdevez
Ponte da Barca
Ponte de Lima
Vila Verde

Outra:

oo

1.5.3 Freguesia de residéncia*

O O O OO

Azias

Boivaes

Bravaes

Britelo

Cuide de VilaVerde

Lavradas

Lindoso

Nogueira

Oleiros

Sampriz

Unido de freguesias de Crasto, Ruivos e Grovelas

Unido de freguesias de Entre Ambos-os-Rios, Ermida e Germil
Unido de freguesias de Ponte da Barca, VilaNovade Muia e Pago Vedro de Magalhaes
Unido de freguesias Touvedo (S. Lourengo e Salvador)

Unido de freguesias de Vila Cha (Sdo Jodo e Santiago)

Vade (S. Pedro)

Vade (S. Tomé)

Outra:

1.6 Nivel de habilitacoes

1.6.1 Quem faz o papel de Encarregado de Educacéo?*
o Pai

o Mae
o Outra:

|

1.6.2 Qual é o nivel de habilitacées do teu Encarregado de Educacao?*
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Sem Habilitagcbes
Basico(1°ciclo)
Basico(2°ciclo)
Basico(3°ciclo)
Secundério

Licenciatura/Bacharelato

Mestrado

Doutoramento

1.7 Condicéo e situacao perante o trabalho do Encarregado de Educacao?
1.7.1 Qual é a condicao e situacao perante o trabalho do seu Encarregado de
Educacéao?*

Trabalhador por conta de outrem

Trabalhador por conta propria ou isolado

Pensionista ou pessoa que aufere rendimentos de capital
Desempregado

Outra:

1.7.2 Qual é a profissdo do teu Encarregado de Educacéo?*

[

A sua resposta

Il Educacéo Fisica na escola
2.1 Na tua escola, frequentas atividades fisicas no ambito do Desporto escolar?*

o Sim
o Nao

Educacéo Fisica na escola (continuacao

2.2 Se respondeste sim, qual ou quais?*

Basquetebol

Futsal

Voleibol

Ténis de Mesa

Desportos Gimnicos - acrobatica
Escola Ativa: BTT

Escola Ativa: Escalada

Escola Ativa: Orientagao

Outra:
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2.3 Quantas vezes por semanarealizas essa(s) atividade(s)?*

1 vez
2 vezes
3 vezes

4 vezesou mais

Il Caracterizacao da situacdo da pratica de desportos natureza e de
animacao turistica

3.1. Quais dos seguintes desportos de naturezae de animacao
turistica conheces? (marque todas as modalidades que conheces) *

Passeios pedestres, expedicdes fotograficas, percursos interpretativos e atividades
de observacao de fauna e flora;

Atividades de orientacao;

Escalada e rapel;

Arvorismo e percursos de obstaculos;

Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares;
Cicloturismo e BTT;

Passeios e outras atividades equestres;

Passeios em veiculos motorizados;

Canyoning;

Passeios de barco, com ou sem motor;

Vela, remo, canoagem e atividades nauticas similares;

Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares;

Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental

Nenhuma

3.2. Quais dos seguintes desportos de natureza e de animacao turistica ja
praticaste pelo menos uma vez? (assinale todas as modalidades que ja
praticaste) *

Passeios pedestres, expedi¢des fotograficas, percursos interpretativos e atividades
de observacao de fauna e flora;

Atividades de orientagao;

Escalada e rapel;

Arvorismo e percursos de obstaculos;

Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares;
Cicloturismo e BTT;

Passeios e outras atividades equestres;

Passeios em veiculos motorizados;

Canyoning;

Passeios de barco, com ou sem motor;

Vela, remo, canoagem e atividades nauticas similares;

Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares;

Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental
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Nenhuma

3.3. Quais dos seguintes desportos de natureza e de animacao turistica
praticaste, pelo menos uma vez, em 2024? (assinale todas as modalidades
que praticaste em 2024). *

©)

OO O OO0 O0OO0OO0OO0OO0

©)

Passeios pedestres, expedi¢des fotograficas, percursos interpretativos e
atividades de observagao de fauna e florg;

Atividades de orientacgao;

Escalada e rapel;

Arvorismo e percursos de obstaculos;

Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares;
Cicloturismo e BTT;

Passeios e outras atividades equestres;

Passeios em veiculos motorizados;

Canyoning;

Passeios de barco, com ou sem motor;

Vela, remo, canoagem e atividades nauticas similares;

Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares;

Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental

Nenhuma

3.4. Quais os desportos de natureza e de animacao turistica que praticaste
ou gostarias de praticar com maior frequéncia? (assinale no maximo 3
opcoes). *

©)

O OO O O0O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0

Passeios pedestres, expedigdes fotograficas, percursos interpretativos e
atividades de observagao de fauna e flora;

Atividades de orientacgao;

Escalada e rapel;

Arvorismo e percursos de obstaculos;

Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares;
Cicloturismoe BTT;

Passeios e outras atividades equestres;

Passeios em veiculos motorizados;

Canyoning;

Passeios de barco, com ou sem motor;

Vela, remo, canoagem e atividades nauticas similares;

Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares;

Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental
Nenhuma

3.5. Quais os desportos de natureza e de animacao turistica que praticaste
no (PNPG) Parque Nacional Peneda Gerés.*

©)

OO OO0 O

Passeios pedestres, expedi¢des fotograficas, percursos interpretativos e
atividades de observagao de fauna e flora;
Atividades de orientacgao;
Escalada e rapel;
Arvorismo e percursos de obstaculos;
Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares;
CicloturismoeBTT;
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Passeios e outras atividades equestres;

Passeios em veiculos motorizados;

Canyoning;

Passeios de barco, com ou sem motor;

Vela, remo, canoagem e atividades nauticas similares;

Balonismo, asa delta sem motor, parapente e similares;

Outras atividades de turismo de natureza de baixo impacto ambiental
Nenhuma

O OO O OO O0OO0

IV Préaticas de lazer e estilos de vida.

4.1 Tendo em conta as seguintes categorias de praticas de lazer e uso dos
tempos livres identificadas na tabela seguinte, classifica-as em funcao da
frequéncia de realizacao, no ano de 2024. A escala é de 1 a 5, em que o valor
minimo significa “Nunca” e o valor maxima significa “Sempre” (assinale

apenas uma opcao para cada categoria).
*

Nunca

2

3

4

Sempre

Realizar atividades domésticas (ver TV, ler, ouvir musica, navegar na internet,
bricolage, pintar ou desenhar)
Receber e/ouir a casa de amigos ou familiares
Nao fazer nada, descansar e/ou dormir a sesta
Participar em atividades de expressao cultural (tocar ou cantar num grupo musical,
dangar, fazer teatro amador, fotografia, pintura)
Estar com a familia e/ou amigos (praia; campismo; piquenique)
Ir ver espetdculos (desportivos e outros) ou eventos culturais (teatro, museus,
exposicoes)
Ir a associagdes recreativas ou a coletividades locais (jogar cartas, xadrez, bilhar)
Realizar atividades recreativas como caminhadas, ciclismo, em areas naturais.
Usartecnologiade comunicagao: redes sociais, jogarjogos online ou assistiravideos
na TV ou em plataformas como YouTube e TikTok.
Sair para ir ao café, bar, discoteca, shoppings (passear, ir as compras, ir ao cinema)
almogar e/oujantar fora
Realizar atividades como jardinagem, trabalhar no campo ou passar tempo em
espacgos verdes.

Informacao importante

Caro aluno!
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Na seccao seguinte,vais encontraralgumasfrases onde damos exemplos s para
ajudar a entender. O importante € que penses nas tuas proprias atitudes reais e
nao s6 nos exemplos que vés aqui.

Pensa no quetuja fazes, em vez de escolheres a opcdo por causa do
exemplo. Se 0 exemplo n&o se encaixa com o que fazes, ignora-o e lembra-te de
outra situacdo em que praticaste algo semelhante.

Responde com sinceridade: ndo héa respostas certas ou erradas, queremos
conhecera tua experiéncia.
Obrigado por partilhares as tuas ideias!

V. Percecio sobre: CONSCIENCIA AMBIENTAL

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola fornece conhecimentos a nivel da consciéncia ambiental? Como
consideras a forma como os colocas em pratica? *

Discordo totalmente

2

3

4

Concordo totalmente

A1.1 A escola ensina-me por que é importante cuidar do ambiente (ex.: evitar lixo na
rua).
B1.1 Eu quando estou em trilhos ou passeios ao ar livre ndo deixo lixo.
A1.2 A escola mostra-me como separar o lixo corretamente (ex.: vidro, papel,
plastico).
B1.2 Quando estou em atividades no meio natural, separo e guardo o lixo até poder
recicla-lo.
A1.3 A escola explica como poupar dgua e energia (ex.: apagar luz ao sair da sala).
B1.3 Em caminhadas ou passeios, tento usar s6 aagua necessaria e evito desperdica-
la.
A1.4 A escolaincentiva a identificar problemas ambientais perto de mim (ex.: lixo no
parque).
B1.4 Durante caminhadas ou saidas, reparo em problemas ambientais e penso no que
posso fazer.
A1.5 A escola faz-me pensar no impacto do consumo (ex.: escolher produtos
reutilizaveis).
B1.5 Quando vou para o meio natural, levo produtos reutilizaveis (ex.: cantil,
lancheiras).
A1.1 A escola ensina-me por que é importante cuidar do ambiente (ex.: evitar lixo na
rua).
B1.1 Eu quando estou em trilhos ou passeios ao ar livre ndo deixo lixo.
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A1.2 A escola mostra-me como separar o lixo corretamente (ex.: vidro, papel,
plastico).

B1.2 Quando estou em atividades no meio natural, separo e guardo o lixo até poder
recicla-lo.

A1.3 A escola explica como poupar dgua e energia (ex.: apagar luz ao sair da sala).
B1.3 Em caminhadas ou passeios, tento usar s6 aagua necessaria e evito desperdica-
la.

A1.4 A escolaincentiva a identificar problemas ambientais perto de mim (ex.: lixo no
parque).

B1.4 Durante caminhadas ou saidas, reparo em problemas ambientais e penso no que
posso fazer.

A1.5 A escola fazzme pensar no impacto do consumo (ex.: escolher produtos
reutilizaveis).

B1.5 Quando vou para o meio natural, levo produtos reutilizaveis (ex.: cantil,
lancheiras).

VI. Percecao sobre: RESPONSABILIDADE ECOLOGICA

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola prepara/ensina os alunos a assumirem responsabilidades

ambientais nas seguintes situacoes:
*

Discordo totalmente

2

3

4

Concordo totalmente

A2.1 Aescolaensina-meacuidardo solo e dadgua a minha volta (ex.: protegerjardins
eribeiros).
B2.1 Eu respeito a natureza em passeios (ex.: evito pisar plantas ou alterar as
margens dos ribeiros).
A2.2 A escola mostra-me os meus direitos e deveres para proteger a natureza (ex.:
leis ambientais).
B2.2 Em desportos na natureza, evito zonas protegidas (ex.: onde ha ninhos ou
vegetacdo sensivel).
A2.3 Aescolaensina-me atrabalharem equipa para proteger o ambiente (ex.: projetos
de horta).
B2.3 Em caminhadas ou saidas, colaboro com colegas em agdes como recolher lixo.
A2.4 A escola ensina-me a identificar e comunicar situagdes de poluigao (ex.: lixo em
ribeiros).
B2.4 Quando vejo lixo no meio natural, aviso um adulto ouresponsavel (ex.: professor,
junta).
A2.5 A escola mostra-me como usar bem a dgua e os recursos (ex.: planear a rega da
horta).
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B2.5 Em atividades de campo, uso apenas a agua necessaria (ex.: fecho atorneira ao
ensaboar as maos).

VIl. Percecao sobre: TOMADA DE DECISAO SUSTENTAVEL

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola prepara/ensina/contribui para o desenvolvimento da tua
capacidade de tomar decis6es sustentaveis no dia a dia? De que forma
consideras a sua colocacao em pratica? *

Discordo totalmente

2

3

4

Concordo totalmente

A3.1 A escola ensina-me a prever o impacto de escolhas em trilhos (ex.: escolher
percurso que minimize danos).
B3.1 Eu aplico isso em saidas de campo (ex.. opto por percursos que menos
maltratam o terreno).
A3.2 A escola promove debates sobre cendrios de seca e ou cheias (ex.: gestao de
agua).
B3.2 Eu aplico isso em caminhadas (ex.: adio ou desmarco saida se a previsdo de
chuva for alta).
A3.3 A escola ensina-me a usar sinais do ambiente para decidir (ex.: nivel do ribeiro,
Nevoeiro).
B3.3 Eu aplico isso em caminhadas (ex.: evito caminhada se houver previsdo de
Nevoeiro).
A3.4 A escola ensina-me a comparar vantagens e riscos de agcdes em meio natural
(ex.: carro vs. bicicleta).
B3.4 Eu aplico isso emdeslocagdes (ex.: escolhomeios menos poluentes para chegar
ao ponto de partida).
A3.5 A escola promove planeamentos de agdes ecoldgicas em grupo (ex.: mapear
areas para limpar).
B3.5 Eu aplico isso em atividades de grupo (ex.: defino regras para ndo deixar lixo
durante trilhos).

VIll. Percecio sobre: RESILIENCIA E ADAPTACAO

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola prepara/ensina/contribui para desenvolvimento da tua
capacidade de resiliéncia e adaptacao? De que forma consideras a sua

colocacao em pratica?
*

Discordo totalmente
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2

3

4

Concordo totalmente

A4.1 A escola ensina-me a reagir quando algo corre mal em passeios (ex.: chuva
repentina).
B4.1 Eu aplico isso em desportos de natureza (ex.. mudo de rota ao encontrar
lamacal).
A4.2 A escola mostra-me como adaptar planos quando faltam recursos (ex.: sem
material).
B4.2 Eu aplico isso em saidas (ex.: reorganizo equipamento quando falta algo).
A4.3 A escola ensina-me a improvisar solugdes com o que ha disponivel (ex.: papel
usado para trabalhos).
B4.3 Eu aplico isso em campo (ex.: improvisado uma mesa com a superficie de uma
rocha).
A4.4 A escola mostra-me a importancia de avaliar riscos antes de agir (ex.
experiéncias com produtos quimicos).
B4.4 Eu aplico isso em trilhos (ex.: avalio risco de incéndio ou queda antes de
avancar).
A4.5 A escola promove a flexibilidade para enfrentar mudancgas (ex.: adaptar plano de
aula em imprevistos).
B4.5 Eu aplico isso em novas situagdes (ex.: ajusto a roupa em fungdo do tempo
durante caminhadas).

40 sobre: CONHECIMENTO TECNICO EM SUSTENTABILIDADE
Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola prepara/ensina/contribui para desenvolvimento dos teus
conhecimentos técnicos em sustentabilidade? De que forma consideras a
sua colocacao em pratica? *

Discordo totalmente
2
3
4
Concordo totalmente
o Ab.1 A escolaensina-me nogdes de ciéncias ambientais basicas (ex.: formagéo
de relampagos, ciclo da agua).
o B5.1 Euaplico isso em campo (ex.: evito locais expostos durante trovoadas,
procuro abrigo seguro).
o Ab.2 A escola ensina-me a monitorizar solo e dgua (ex.: identificar agua potavel
versus nao potavel).
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o Bb5.2 Euaplicoisso em passeios (ex.: avalio qualidade da dgua antes de beber
em fontes naturais).

o AbL.3 Aescolaexplicacomo funciona a compostagem e os seus beneficios (ex.:
reciclagem de restos de frutas e legumes).

o B5.3 Euaplico isso em atividades de campo (ex.: construo e ou cuido de
compostores simples).

X. Percecao sobre: ATITUDES DE CIDADANIA ATIVA

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola prepara/ensina/contribui para desenvolvimento das tuas
atitudes? De que forma consideras a sua colocacao em pratica? *

Discordo totalmente
2
3
4
Concordo totalmente
o A6.1 A escola mostra-me por que € importante participar em agoes ambientais
(ex.: limpeza de margem de rio ou praia).
o B6.1 Eu participo em agdes ambientais no meio natural (ex.: junto arios ou
trilhos, ajudo arecolher lixo).
o A6.2 A escolaensina-me a colaborar com grupos de voluntariado (ex.: planear
iniciativas).
o B6.2 Eucolaboro em atividades de voluntariado na natureza (ex.: plantar arvores,
limpar trilhos).
o A6.3 A escolaincentiva-me a criar projetos proprios para o ambiente (ex.:
campanhas de reciclagem).
o B6.3 Euorganizo ou participo de projetos ambientais no meio natural (ex.: limpar
recinto com colegas no final da festa).
o A6.4 A escola mostra-me como organizar voluntariado (ex.: fazer plantagédo de
arvores).
o B6.4 Eucoordeno ou ajudo em agdes de voluntariado em campo (ex.: espagos
naturais, areas protegidas).
o A6.5 A escola promove reflexdo sobre consumo de recursos (ex.: debate sobre
uso de 4gua).
o B6.5 Eureflito sobre escolhas em desportos natureza (ex.: penso no impacto
antes de usar).

X|. Percecao sobre: TRABALHO EM EQUIPA E SOLIDARIEDADE

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.
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A escola prepara/ensina/contribui para desenvolvimento das tuas atitudes e
capacidades de trabalho em equipa e solidariedade? De que forma
consideras a sua colocacao em pratica? *

Discordo totalmente
2
3
4
Concordo totalmente
A7.1 A escola ensina-me a dividir tarefas em equipa (ex.: distribuir fungdes num
trabalho).
B7.1 Em atividades no meio natural, colaboro dividindo tarefas (ex.: quem leva o qué).
A7.2 A escola promove o espirito de equipa em projetos ambientais (ex.: metas de
recolha de residuos).
B7.2 Eu apoio colegas com dificuldades durante trilhos ou atividades de natureza.
A7.3 A escola ensina-me a negociar regras de grupo (ex.. combinar horarios ou

tarefas).

B7.3 Eu participo na negociacdo de regras em saidas (ex.: decidir quem traz o
material).

A7.4 A escola ensina-me a resolver conflitos de forma pacifica (ex.: desacordos em
tarefas).

B7.4 Eu aplico isso em campo (ex.: ajudo a resolver desacordos entre colegas).
A7.5 A escola promove a empatia e 0 apoio mituo em equipa (ex.: ajudar quem esta
cansado).

B7.5 Eudemonstro solidariedade emtrilhos (ex.: ofereco agua ouapoio acolegas que
precisam).

XIl. Percecdo sobre: PENSAMENTO CRITICO E CRIATIVO

Qual o teu grau de concordancia com as seguintes frases, considerando que a escala é
de 1 a 5, em que o valor minimo significa “Discordo totalmente” e o valor maxima
significa “Concordo totalmente”.

A escola prepara/ensina/contribui para desenvolvimento dos teus

conhecimentos e capacidades de pensamento critico e criativo? De que
forma consideras a sua colocacao em pratica? *

Discordo totalmente
2
3
4
Concordo totalmente
o A8.1 A escolaensina-me a questionar ideias comuns sobre o ambiente (ex.: por
que usamos sacos de plastico?).
o B8.1 Euquestiono praticas habituais em trilhos ou acampamentos (ex.: por que
usar copos descartaveis?).
o AB8.2 A escolamostra-me como ter ideias novas para resolver problemas
ambientais (ex.: reutilizar materiais).
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o B8.2 Em saidas de natureza, proponho solugdes criativas (ex.: uso pedras ou
galhos para sinalizar trilhos).

o A8.3 A escola promove comparar pontos de vista antes de decidir (ex.: prés e
contras de vdrias opgoes).

o B8.3 Eucomparo vantagens e riscos em campo (ex.: prés e contras de dois
percursos diferentes).
A8.5 A escolaincentiva-me a avaliar criticamente projetos (ex.: rever projeto).
B8.5 Eu ajusto planos quando algo falha em campo (ex.: mudo rota se encontrar
obstaculo).

Nota: (*) resposta obrigatéria

MUITO OBRIGADO PELA TUACOLABORACAO
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Anexo 2: Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

* NS Escola Superior
IPVC de Desporto e Lazer

Estudo “Percecio dos alunos sobre apropriacao de competéncias em desenvolvimento sustentavel
aplicadas a pratica de Desportos de Natureza e animacio turistica.”
No ambito do curso de mestrado em Desporto Natureza, ministrado na Escola Superior de Desporto e Lazer do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, estou a realizar um estudo, sob a orientacdo do Professor Joel Pereira
(joelpereira@esdl.ipve.pt), tendo como principal finalidade aferir a percecdo dos alunos sobre o tema referido.
Pedimos a sua autorizag¢do para o preenchimento do respetivo questionario por parte do/a seu/sua educando/a.
Lembre-se que as respostas sdo anonimas e confidenciais.

Por favor, leia 0 Consentimento Informado, onde sao explicadas as principais caracteristicas deste estudo.

O mestrando: Mario Torres
CONSENTIMENTOINFORMADO, LIVRE EESCLARECIDO

Consinto que sejam recolhidos dados sobre o/a meu/minha educando/a, no ambito do estudo que esta a ser
realizado pelo mestrando Mario Jorge Queirds Torres.

Percebo quea minha autorizagio se traduz no preenchimento de umquestionario online, por parte do meu/minha
educando/a e que o mesmotem o direito de desistir em qualquer momento, podendo apresentar reclamacao junto
do professor aplicador, diretor de turma ou na direcdo do Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca.
Entendo também que todas as respostas serdo registadas de forma anonima, sendo mantida a confidencialidade
e usadas apenas para fins estatisticos. Findo o periodo de tratamento os dados serdo conservados durante um
prazo maximo de dois anos ap6s conclusdo e publicacdo do trabalho. Percebo que se tiver alguma questdo
sobre a participacdo do/a meu/minha educando/a neste estudo, posso contactar através do e-mail

260mariotorres@avepb.pt

Li e entendi o consentimento informado para este estudo, o qual irei subescrever assinando o presente documento.

Escolha uma das seguintes respostas, que se traduzira num beneficio de maior consciencializacdo sobre
Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel, sem o risco de qualquer dano fisico, psicoldgico, social ou
econdmico.

O ACEITO que sejamrecolhidos dados do/a meuw/minha educando/a no ambito desta caracterizagdo.
[0 NAO ACEITO que sejam recolhidos dados do/a meu/minha educando/a no 4mbito desta caracterizagio.
O Sou Maior de Idade e ACEITO participar nesta caracterizagio.

O SouMaior de Idade e NAO ACEITO participar nestacaracterizacio.

Eu, Encarregado/a de Educacdo de do®
ano ¢ turma da Escola Secundaria de Ponte da Barca, venho por este meio autorizar arecolha dedados do/a
meu/minha educando/ano ambito deste estudo. Guardarei um exemplar para reler, revogar se assim o entender
ou reclamar se verificar eventual incumprimento do garantido.

Data: de2025 Assinatura:
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Anexo 3: Autorizagao para realizagao de Investigagao Académica

*g Agrupamento de Escolas de Ponte da
AT Barca

Cod. Agr.: 150028

AUTORIZACAO PARA A REALIZACAO DE INVESTIGAGAO ACADEMICA
(Concordancia institucional para fins de submissdo 4 Comisséo de Etica)

Eu, Carlos Alberto Louro na qualidade de Diretor da Agrupamento de
Escolas de Ponte da Barca, declaro, para os devidos efeitos, que AUTORIZO a
realizagao da investigacao intitulada: “Percecao dos alunos sobre apropriagao de
competéncias em desenvolvimento sustentavel aplicadas a pratica de Desportos
de Natureza e animagao turistica.” da responsabilidade de Mario Jorge Queirés
Torres, estudante da Escola Superior de Desporto e Lazer, sob a orientagdo do
Professor Especialista, Doutor Joel Pereira.

O projeto sera desenvolvido na Escola Secundaria de Ponte da Barca e tem
como objetivo: Compreender em que medida os alunos, compreendem, se
apropriam e sentem que tém conhecimento, capacidades e atitudes e aplicam
essas competéncias no seu dia a dia, em especial nos desportos de natureza e
animacao turistica.

A investigacdo sera realizada com a participa¢ao dos alunos do 7° ao 12°
ano, com o devido respeito pelos principios éticos, nomeadamente: Obtencédo de
consentimento informado; Garantia de anonimato e confidencialidade; Livre
participagao e possibilidade de desisténcia a qualquer momento.

O Diretor

Assinado por: CARLOS ALBERTO MARTINS DE SOUSA LOURO

Num, de identificagdo: 07663443

Centficado por: Didrio da Repiblica

Atribenos certficados: Diretor do Agrupamaento de Escolas de Ponte da Barca -
Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca

Carlos Alberto Louro
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