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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo a elaboragdo de um projeto de aptidao e viabilidade
técnica para a instalagdo de um pomar de actinidea (Actinidia chinensis var. deliciosa (A.
Chev.) A. Chev.) em Modo de Produgdo Bioldgico (MPB), a implementar numa parcela
localizada no campus da Escola Superior Agraria de Ponte de Lima, do Instituto Politécnico

de Viana do Castelo, na freguesia de Refoios do Lima, concelho de Ponte de Lima.

Numa primeira fase, procedeu-se a caracterizagdo da parcela e a avaliagdo das suas
condicoes edafoclimaticas, incluindo a analise das caracteristicas do solo, do clima, dos
recursos hidricos disponiveis e das infraestruturas existentes. Os resultados obtidos
demonstraram que a parcela apresenta, de um modo geral, condi¢cdes favordveis ao
desenvolvimento da cultura da actinidea, embora tenham sido identificadas algumas
limitacdes relacionadas com o pH, o teor de matéria orginica e a disponibilidade de
determinados nutrientes, as quais poderdo ser corrigidas através de intervencdes prévias a
instalacdo da cultura. Com base na informagdo recolhida, foram definidas as principais
opgdes técnicas do projeto, nomeadamente a instalacdo de um pomar de kiwi verde da
cultivar ‘Hayward’, utilizando as cultivares masculinas ‘M56°, ‘Chieftain’ e ‘Autari’ como
polinizadoras, um sistema de conducdo em pérgola, rega gota-a-gota complementada por
microaspersao € um conjunto de praticas de gestdo da fertilidade do solo e protecao
fitossanitaria compativeis com os principios do Modo de Producgdo Bioldgico. Foi
igualmente elaborada uma estimativa dos custos de instalagdo do pomar, contemplando a
preparagdo do solo, aquisicdo de plantas, estruturas de suporte, sistemas de rega, mao-de-
obra e certificagdo em MPB. Os resultados indicam um investimento inicial estimado em
cerca de 34 960 €/ha, sem IVA, correspondendo aproximadamente a 43 001 €/ha com IVA

incluido.

Conclui-se que a parcela em estudo apresenta aptidao técnica para a instalacdo de um pomar
de actinidea em Modo de Producdo Bioldgico, encontrando-se reunidas as condigdes
necessarias para o desenvolvimento da cultura. Contudo, a avaliacdo da viabilidade
econdmica do investimento exigirda uma andlise econdmico-financeira mais detalhada,
incorporando os custos de manutencao, a evolu¢ao da produtividade e as condi¢des futuras

de mercado.

Palavras-chave: actinidea; kiwi; Actinidia chinensis var. deliciosa; agricultura bioldgica;

‘Hayward’; modo de produg¢ao bioldgico; projeto de aptiddo técnica; instalacdo de pomar.



ABSTRACT

The present study aimed to develop a technical project to assess the suitability and feasibility
of establishing an organic kiwifruit orchard (Actinidia chinensis var. deliciosa (A. Chev.) A.
Chev.) under the Organic Farming System, to be implemented on a plot located at the
campus of the Escola Superior Agréria de Ponte de Lima, Instituto Politécnico de Viana do

Castelo, in the parish of Refoios do Lima, municipality of Ponte de Lima, Portugal.

The first stage of the work consisted of the characterization of the study area and the
assessment of its edaphoclimatic conditions, including soil properties, climate, available
water resources, and existing infrastructures. The results showed that the plot generally
presents favourable conditions for kiwifruit cultivation. However, some limitations related
to soil pH, organic matter content, and the availability of certain nutrients were identified
and can be corrected through appropriate soil amendments prior to orchard establishment.
Based on the information collected, the main technical options for the project were defined,
including the establishment of a green kiwifruit orchard using the female cultivar ‘Hayward’
alongside the male pollinizer cultivars ‘M56°, ‘Chieftain’, and ‘Autari’, a pergola training
system, drip irrigation complemented by microsprinkler irrigation, and a set of soil fertility
management and plant protection practices consistent with the principles of Organic
Farming. An estimate of orchard establishment costs was also prepared, including soil
preparation, plant material, support structures, irrigation systems, labour, and organic
certification. The results indicate an estimated initial investment of approximately 34 960

€/ha, excluding VAT, corresponding to approximately 43 001 €/ha including VAT.

It can be concluded that the study plot presents suitable technical conditions for the
establishment of an organic kiwifruit orchard, with the necessary requirements for successful
crop development being met. Nevertheless, the economic viability of the investment would
require a more detailed financial analysis, incorporating maintenance costs, yield evolution

over time, and future market conditions.

Keywords: kiwifruit; Actinidia chinensis var. deliciosa; organic farming; ‘Hayward’;

technical feasibility project; orchard establishment.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho consiste na elaboragdo de um projeto de aptidao e viabilidade
técnica para a instalagdo de um pomar de actinidea em Modo de Produgao Biologico (MPB),
incluindo a caracterizagdo da parcela, a definicdo das principais op¢des técnicas de
instalacdo e conducdo da cultura, bem como a estimativa dos respetivos custos de
investimento. O projeto serd desenvolvido para uma parcela localizada no campus da Escola
Superior Agraria de Ponte de Lima, pertencente ao Instituto Politécnico de Viana do Castelo,
na freguesia de Refoios do Lima, concelho de Ponte de Lima, distrito de Viana do Castelo.

O trabalho ¢ desenvolvido no ambito do Mestrado em Agricultura Bioldgica da
Escola Superior Agréria de Ponte de Lima, constituindo um dos requisitos para a obtengado

do grau de Mestre.

1.1. ENQUADRAMENTO GERAL DO TEMA

A agricultura bioldgica tem vindo a assumir um papel cada vez mais relevante no
contexto agricola europeu e nacional, refletindo o aumento das preocupacdes dos
consumidores relativamente a sustentabilidade ambiental, & seguranca alimentar e a
qualidade nutricional dos produtos agricolas. Este modo de produgdo assenta em principios
como o respeito pelos ecossistemas naturais, a conservagao da biodiversidade, a manutencao
da fertilidade do solo e a utilizacdo responsavel dos recursos naturais, sendo promovido por
politicas comunitarias orientadas para a transi¢ao dos sistemas agroalimentares para modelos
mais sustentaveis (Regulamento (UE) 2018/848, 2018; Comissao Europeia, 2020; Willer et
al., 2026).

No setor da fruticultura, o cultivo da actinidea tem registado uma expansio
significativa em diversos paises europeus, incluindo Portugal, impulsionada pela sua elevada
valorizacdo comercial, pelas boas perspetivas de mercado e pelo reconhecido valor
nutricional do fruto (Chamberlain, 2024; FAOSTAT, 2024; Hunter & White, 2024). Em
Portugal, a actinidea encontra condig¢des edafoclimdticas particularmente favoraveis nas
regides Norte e Centro, nomeadamente no Entre Douro e Minho e na Beira Litoral, onde a
disponibilidade hidrica, as amplitudes térmicas e a acumulacao de horas de frio invernal
permitiram uma adequada adaptacdo da cultura e a obtengdo de producdes regulares e de
elevada qualidade (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021).

Paralelamente, o mercado de produtos bioldgicos tem evidenciado um crescimento

consistente, tanto a nivel europeu como nacional, impulsionado pela procura de alimentos



obtidos através de praticas agricolas ambientalmente responsdveis e alinhadas com
principios de sustentabilidade. Neste contexto, a produ¢do de kiwi em MPB constitui uma
oportunidade estratégica, permitindo conciliar a rentabilidade econdémica da cultura com a
adogdo de praticas agricolas sustentdveis, em consonancia com os objetivos da Politica
Agricola Comum e do Pacto Ecolégico Europeu (Comissao Europeia, 2020; Willer et al.,
2026).

A instalacdo de pomares de actinidea em MPB exige, contudo, um planeamento
técnico rigoroso, que considere as exigéncias especificas da cultura, as condicionantes
edafoclimaticas locais e o enquadramento legal aplicavel a producao bioldgica. A adogao de
estratégias preventivas no controlo de pragas e doengas, a gestdo sustentavel da fertilidade
do solo e a promocao da biodiversidade constituem pilares fundamentais para o sucesso deste
sistema produtivo (Regulamento (UE) 2018/848, 2018; Zhou, 2025).

Neste sentido, o desenvolvimento de um projeto de aptidao técnica para a instalacao
de um pomar de actinideas em MPB reveste-se de particular relevancia, constituindo um
contributo para a valorizagdo da fruticultura biol6gica em Portugal e para a disseminagdo de
boas praticas agricolas. O presente trabalho enquadra-se nos objetivos do Mestrado em
Agricultura Biolodgica, integrando conhecimentos cientificos, técnicos e regulamentares

aplicados a uma situagdo concreta de planeamento agricola sustentavel.

1.2. IMPORTANCIA DA CULTURA DA ACTINIDEA EM PORTUGAL E NO
MUNDO

O cultivo da actinidea assume atualmente uma importancia crescente no panorama
fruticola mundial, refletindo a evolugdo positiva da area cultivada, da produgdo e do
consumo. Segundo dados da Food and Agriculture Organization (FAO), a producao
mundial de kiwi atingiu cerca de 4,4 milhdes de toneladas em 2024, registando um aumento
significativo face ao ano 2000, quando a produg¢ao global se situava abaixo dos 2 milhdes de
toneladas. Este crescimento deve-se sobretudo a expansao da area cultivada a nivel mundial,
que aumentou cerca de 114% em 2024 (271 550 ha) quando comparada com 2000 (127 032
ha) (FAOSTAT, 2024), bem como a evolugdo dos sistemas produtivos (Casais et al., 2021).

A atual produ¢do mundial de kiwi ¢ liderada pela China, onde em 2024 a média da
producdo anual do ultimo triénio foi de aproximadamente 2,2 milhdes de toneladas,
seguindo-se paises como a Nova Zelandia, com cerca de 700 mil toneladas anuais, a Italia,

com cerca de 449 mil toneladas, e a Grécia, cuja producao ronda em média as 325 mil



toneladas anuais. Considerando a média anual dos ltimos trés anos, Portugal posiciona-se
como o nono maior produtor mundial de kiwi, com cerca de 47 mil toneladas anuais, sendo
o quarto produtor europeu, logo atrds da Franca, com aproximadamente 48 mil toneladas
(FAOSTAT, 2024).

No contexto europeu, o kiwi constitui uma cultura fruticola relevante entre os frutos
frescos, representando em 2024 cerca de 20,6% da produ¢do mundial, considerando a média
do ultimo triénio, o que corresponde a aproximadamente 900 mil toneladas anuais. A area
dedicada a cultura do kiwi na Europa situava-se em torno dos 47 mil hectares, sendo a
producao liderada pela Italia e pela Grécia, seguidas pela Franga e Portugal (Eurostat, 2024;
FAOSTAT, 2024).

Em Portugal, a cultura da actinidea tem registado um crescimento muito expressivo
nas ultimas duas décadas, atingindo em 2021 um recorde de producgdo de cerca de 55 mil
toneladas. Em termos de area instalada, desde 2022 esta tem permanecido proxima dos 3500
hectares. Em 2024 verificou-se uma quebra significativa da produgdo, que se situou em cerca
de 31 mil toneladas, associada ao reduzido numero de horas de frio, que prejudicou a
diferenciagdo floral, e a uma primavera chuvosa ¢ humida que favoreceu a ocorréncia de
infe¢des por PSA, provocando aborto floral e dessincronizac¢ao da polinizagao, com floragao
antecipada das plantas femininas relativamente as masculinas (FAOSTAT, 2024; INE,
2025). Em 2025, a producao recuperou cerca de 17% face ao ano anterior, atingindo cerca
de 36 mil toneladas, embora permanecendo abaixo da média do ltimo quinquénio (cerca de
46 mil toneladas/ano). Este aumento da producdo foi favorecido por um maior niumero de
horas de frio, que contribuiu para a formac¢ao de um maior numero de frutos. Ainda assim, a
campanha continuou marcada por alguma heterogeneidade de calibres, embora a qualidade
global tenha sido considerada boa (INE, 2026).

Além do crescimento global e nacional da produgao de kiwi em regime convencional,
a produ¢dao em modo bioldgico tem vindo igualmente a ganhar relevancia, acompanhando a
expansdo da agricultura biologica na Unido Europeia. De acordo com dados recentes, esta
atingiu cerca de 18,1 milhdes de hectares certificados em 2024 (+0,7% face ao ano anterior),
correspondendo a 49 468 milhdes de euros em vendas a retalho de produtos bioldgicos
(+3,6% face ao ano anterior) (Willer et al., 2026). Estima-se ainda que aproximadamente
10% da producao europeia de kiwi seja atualmente obtida em modo de produgao bioldgica,
refletindo a crescente procura dos consumidores por produtos produzidos de forma

sustentavel, bem como os incentivos politicos a conversao de areas agricolas para sistemas



biologicos, enquadrados nas estratégias da Comissao Europeia (Comissao Europeia, 2020;
WifiTalents, 2026).

Deste modo, o cultivo da actinidea assume um papel estratégico tanto a nivel mundial
como nacional e, associada a crescente importancia da produgdo bioldgica, reforga a
pertinéncia do desenvolvimento de projetos técnicos orientados para a instalacao e condugao
de pomares de kiwi em Modo de Produgdo Bioldgico adaptados as condigdes

edafoclimaticas locais.

1.3. RELEVANCIA DA PRODUCAO BIOLOGICA

A agricultura bioldgica assume atualmente um papel central na promogao de sistemas
agricolas mais sustentaveis, respondendo as crescentes preocupagdes ambientais, sociais €
econdmicas associadas aos modelos convencionais de produgdo agricola. Este modo de
producdo visa a obtencdo de produtos agricolas e alimentares de elevada qualidade, que
satisfacam a procura dos consumidores por bens produzidos através de processos menos
prejudiciais para o ambiente, a saide humana, a fitossanidade ou o bem-estar animal.
Assenta no respeito pelos sistemas e ciclos naturais, na conservagdo e melhoria dos solos,
da 4gua e do ar, bem como na manuten¢do do equilibrio entre plantas, animais e meio
envolvente. Caracteriza-se ainda pela exclusdo de organismos geneticamente modificados e
de produtos de sintese quimica, recorrendo apenas a substancias de origem natural (incluindo
produtos inorganicos a base de cobre e enxofre), privilegiando processos naturais, a
fertilidade do solo a longo prazo, o equilibrio dos ecossistemas e a adaptacdo das praticas
agricolas as condi¢des locais, promovendo sempre que possivel circuitos curtos de
comercializacao (Codex Alimentarius, 2007; Scialabba, 2015; Regulamento (UE) 2018/848,
2018).

No contexto nacional, a Estratégia Nacional para a Agricultura Bioldgica (ENAB
2027), juntamente com o respetivo Plano de A¢ado para a Produgdo e Promogado de Produtos
Agricolas e Géneros Alimenticios Biologicos, estabeleceu como meta o aumento da area em
agricultura biologica para cerca de 12% da Superficie Agricola Utilizada (SAU) nacional até
2027 (Resolugdo n.° 110/2017, 2017). Este objetivo foi ja ultrapassado em 2023, ano em que
a area em modo de produgdo bioldgico representava 22,3% da SAU nacional, que
corresponde a 860 878 hectares, demonstrando uma evolugdo significativa do setor. A nivel
europeu, a Estratégia “Do Prado ao Prato”, integrada no Pacto Ecologico Europeu, definiu

como meta a conversdo de, pelo menos, 25% das terras agricolas da Unido Europeia para o



modo de produgao biologico até 2030 (Comissao Europeia, 2020; APA, 2025). Portugal
apresenta uma trajetoria favoradvel neste dominio, posicionando-se entre os Estados-
Membros com maior percentagem de area agricola em MPB, acima da média da Unido
Europeia de 11,1% (Willer et al., 2026).

No ambito da fruticultura, a adogao do Modo de Producao Bioldgico coloca desafios
técnicos especificos, particularmente ao nivel da protecdo fitossanitaria, da nutricdo das
plantas e da manutengdo da fertilidade do solo em culturas perenes. A actinidea ¢ bastante
exigente em termos edafoclimaticos e sensivel a determinados agentes patogénicos,
requerendo um planeamento criterioso aquando da sua instalagdo em MPB, incluindo uma
adequada selegdo do local, a implementagao de estratégias preventivas e a adocao de praticas
culturais ajustadas as caracteristicas do agroecossistema. A viabilidade técnica da produgao
bioldgica de kiwi depende, assim, da correta articulagdo entre conhecimento agrondémico,
condi¢des locais e cumprimento do enquadramento regulamentar aplicavel, podendo,
quando bem estruturada, contribuir para a estabilidade produtiva e para ganhos sustentados
a médio e longo prazo (Liu et al., 2020; Richardson et al., 2024b; Zhou, 2025).

Em Portugal, onde determinadas regides apresentam condi¢des favoraveis a
instalacdo de pomares de actinidea (Alves, 2016; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021), a
produg¢do em MPB pode constituir um fator de diferenciagdo qualitativa e estratégica da
cultura, desde que assente numa base técnica solida e numa gestao eficiente dos recursos
(Regulamento (UE) 2018/848, 2018). A relevancia do presente projeto decorre, assim, da
necessidade de estruturar tecnicamente a instalacdo de um pomar de actinideas em Modo de
Produgdo Biologico, demonstrando a aplicabilidade pratica dos principios deste sistema

produtivo numa realidade agricola concreta.

1.4. OBJETIVOS DO TRABALHO

O presente trabalho teve como objetivo geral o desenvolvimento de um projeto
técnico para a instalagdo de um pomar de actinideas em Modo de Produgdo Bioldgico
(MPB), adaptado as condicdes edafoclimaticas do Noroeste de Portugal e em conformidade
com a legislagdo comunitaria e nacional aplicavel a produgdo biologica.

De forma a concretizar o objetivo geral, definem-se os seguintes objetivos especificos:
o Enquadrar a cultura da actinidea no contexto da fruticultura nacional e internacional,

com especial enfoque na producao biologica;



e Analisar o enquadramento legal aplicavel a producao de kiwi em MPB, com base no
Regulamento (UE) 2018/848 e outros normativos aplicévesis;

o Caracterizar as exigéncias edafoclimaticas da cultura da actinidea e avaliar a sua
adequacgdo as condigdes da area de implantagao do projeto;

e Definir o sistema de instalacdo e conducdo do pomar, incluindo a escolha de
cultivares, compassos de plantacdo e estruturas de suporte;

o Estabelecer um plano de maneio técnico em MPB, abrangendo fertilizagao, rega,
controlo da flora adventicia, pragas e doengas;

o Identificar e planear as principais operacdes culturais ao longo do ciclo anual da
cultura;

e Avaliar a viabilidade técnico-econdmica do projeto de instalagdo do pomar em MPB.

1.5. ESTRUTURA DA TESE

A presente tese encontra-se estruturada em varios capitulos, organizados de forma a
permitir uma abordagem progressiva e integrada do tema em estudo.

O Capitulo 1 corresponde a introdugdo e apresenta o enquadramento geral do tema,
destacando a importancia da cultura da actinidea a nivel nacional e internacional, a
relevancia da producdo bioldgica, bem como os objetivos do trabalho.

O Capitulo 2 ¢ dedicado ao enquadramento tedrico e regulamentar, abordando os
principios da agricultura bioldgica, o enquadramento legal aplicavel ao Modo de Produgao
Biologico, com particular referéncia ao Regulamento (UE) 2018/848, e as principais
caracteristicas agronémicas da cultura da actinidea.

No Capitulo 3 procede-se a caracterizagdo da area de estudo, onde se pretende
implementar o pomar, incluindo a descri¢do das condi¢des edafoclimaticas da regido, bem
como a analise dos fatores que condicionam a instalagdo e o desenvolvimento de um pomar
de actinideas em Modo de Producao Biologico.

O Capitulo 4 apresenta o desenvolvimento técnico do projeto, onde sdo detalhadas
as opgoes adotadas para a instalagdo do pomar, nomeadamente a escolha do material vegetal,
o sistema de plantagcdo e forma de condugdo, o plano de fertilizagdo, rega e protecdo
fitossanitaria em MPB, bem como o planeamento das operacdes culturais ao longo do ciclo

produtivo.



O Capitulo 5 ¢ dedicado a andlise técnico-econdomica do projeto, incluindo a
estimativa de custos de instalacio do pomar, bem como uma apreciagdo da viabilidade
econdmica do sistema produtivo proposto.

O Capitulo 6 apresenta a discussdao dos principais aspetos técnicos do projeto,
relacionando as opg¢des adotadas com a literatura existente e com as condigdes especificas
da area de implanta¢dao do pomar.

Por fim, o Capitulo 7 retne as conclusdes do trabalho e apresenta recomendagdes
finais, evidenciando as principais implicagdes do projeto desenvolvido e possiveis
perspetivas de evolucao futura.

A tese inclui ainda a lista de referéncias bibliograficas utilizadas e um conjunto de
anexos, onde se encontram informagdes complementares relevantes para a compreensao e

aprofundamento do trabalho desenvolvido.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO E REGULAMENTAR

O presente capitulo apresenta o enquadramento teodrico e regulamentar que sustenta
a elaboracao do projeto, abordando os fundamentos da Agricultura Bioldgica, a legislagdo
aplicavel ao Modo de Produc¢ao Biologico (MPB) e os principais aspetos técnicos associados

a cultura da actinidea.

2.1. AGRICULTURA BIOLOGICA

A Agricultura Biologica foi inicialmente concebida pelos seus principais teoricos
como um sistema agricola holistico, orientado sobretudo para a melhoria da satide do solo,
entendida como base para a melhoria da satde vegetal, animal, humana e social (Heckman,
2006; Seuferta et al., 2017).

Atualmente, a IFOAM (International Federation of Organic Agriculture
Movements), define “A Agricultura Bioldgica como sendo um sistema de produ¢do que
promove a saude dos solos, ecossistemas e pessoas. Tem como base os processos ecologicos,
biodiversidade e ciclos adaptados as condi¢des locais em alternativa ao uso de insumos com
efeitos adversos. A Agricultura Biologica combina a tradi¢do, inovagao e ciéncia de modo a
ser benéfica para o espaco partilhado, promove relacionamentos justos assegurando uma boa

qualidade de vida a todos os envolvidos.” (IFOAM, 2008).
2.1.1. Principios e Fundamentos

Tal como definido pela IFOAM, a Agricultura Biologica fundamenta-se em quatro
principios orientadores: saude, ecologia, justica e precaugdo, que constituem a base

conceptual para a gestdo sustentavel dos sistemas agricolas (Luttikholt, 2007).
e O Principio da Saude

A agricultura bioldgica deve sustentar e melhorar a satide dos solos, das plantas, dos
animais, dos seres humanos e do ambiente como um todo indivisivel. Neste contexto, o solo
assume um papel central, sendo considerado um sistema vivo cuja fertilidade biologica,
fisica e quimica deve ser preservada ao longo do tempo. Praticas como a incorporagdo
regular de matéria organica, a rotacdo de culturas, a adubagao verde (sideracdo), a cobertura

do solo e a reducao da intensidade das mobilizagdes contribuem para o equilibrio biologico



do solo e para a produgdo de alimentos de elevada qualidade nutricional (Codex

Alimentarius, 2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015; Veloso et al., 2022).
e Principio da Ecologia

A agricultura bioldgica deve basear-se em sistemas ecologicos vivos e em ciclos
naturais, trabalhando em consonancia com os processos ecologicos locais. A promogao da
biodiversidade funcional, a utiliza¢dao eficiente dos recursos naturais e a adaptacdao das
espécies e cultivares as condi¢des edafoclimaticas sao estratégias fundamentais para refor¢ar
a estabilidade do agroecossistema. Praticas como a diversificacdo cultural, a manutengdo de
infraestruturas ecoldgicas (sebes, margens e cobertos vegetais) e a reciclagem de nutrientes
permitem reduzir a dependéncia de fatores de produgdo externos a exploracdo agricola

(Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015).
e Principio da Justica

Este principio refere-se a necessidade de garantir relacdes justas entre todos os
intervenientes do sistema agricola, incluindo agricultores, trabalhadores, consumidores e
comunidades locais, assegurando condi¢des dignas de trabalho, bem-estar animal e acesso a
alimentos seguros e de qualidade. A valorizagao dos circuitos curtos de comercializagdo e a
transparéncia nos sistemas de producdo constituem aspetos relevantes para promover a

equidade econdmica e social associada a agricultura biologica (Luttikholt, 2007).
e Principio da Precaugao

A agricultura biologica deve ser gerida de forma prudente e responsavel, de modo a
proteger a saide e o bem-estar das geragdes atuais e futuras, bem como o ambiente. Este
principio traduz-se na adogdo de estratégias preventivas em detrimento de intervengdes
corretivas, nomeadamente através da escolha adequada de espécies e cultivares adaptadas as
condi¢gdes edafoclimaticas locais, da gestdo equilibrada da fertilizagdo e da agua, e da
restricdo do uso de substancias potencialmente prejudiciais. A abordagem preventiva assume
particular importancia na prote¢do fitossanitaria, onde o equilibrio ecoldgico do sistema
produtivo ¢ a principal ferramenta de controlo (Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015).

Em conjunto, estes quatro principios estruturam a base conceptual da agricultura

biologica e orientam a implementacdo de praticas agricolas sustentaveis, adaptadas as



condi¢gdes locais e compativeis com a conservagdo dos recursos naturais (Codex

Alimentarius, 2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015).
2.1.2. Restrig¢oes e Praticas Nao Permitidas em Agricultura Bioldgica

De acordo com os principais organismos internacionais € com o Regulamento (UE)
2018/848 da Uniao Europeia, a Agricultura Biolodgica baseia-se na limitacdo de insumos
externos e na exclusdo de praticas consideradas incompativeis com os processos naturais dos
agroecossistemas (Codex Alimentarius, 2007; Scialabba, 2015; Regulamento (UE)
2018/848, 2018):

e Utilizacdo de fertilizantes minerais de sintese quimica, sendo privilegiadas fontes
organicas ou minerais naturais.

e Aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos de sintese, exceto substancias
expressamente autorizadas e constantes das listas positivas para Agricultura
Biologica.

e Uso de organismos geneticamente modificados (OGM) e de produtos derivados.

e Utilizacdo de promotores de crescimento nem aminoacidos sintéticos na produgao
animal.

e Hidroponia e sistemas de produgdo sem solo, dado que a fertilidade deve assentar no
funcionamento biologico do solo.

e Uso preventivo de antibidticos e medicamentos veterinarios de sintese (no caso da
producao animal), salvo quando estritamente necessario por motivos sanitarios.

e Emprego de material vegetal ndo certificado em Agricultura Biologica, exceto nas
situagdes previstas por derrogacao legal.

e Mobiliza¢des excessivas ou praticas que promovam a degradacdo da estrutura e
matéria organica do solo.

e Utilizacdo de radiagdes ionizantes no processamento ou conservagao dos produtos.

De forma geral, estas restricdes visam garantir que a producdo bioldgica assente na
prevencao, no equilibrio ecoldgico e na sustentabilidade dos sistemas produtivos, reduzindo
a dependéncia de fatores externos de producdo e promovendo o funcionamento natural do
agroecossistema (Codex Alimentarius, 2007; Scialabba, 2015; Regulamento (UE) 2018/848,
2018).
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2.2. LEGISLACAO APLICAVEL AO MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

No contexto da Unido Europeia, a legislacdo aplicavel a producdo bioldgica, com
vista a obtencao de certificagdo em Modo de Produgdo Biologico, ¢ de aplicagdo obrigatéria
em todos os Estados-Membros, sendo complementada, a nivel nacional, por normas e
orientagdes que asseguram a sua correta execugdo e supervisao. Este enquadramento
legislativo visa assegurar a integridade do sistema de producao, a harmonizacao das praticas
entre os Estados-Membros e a confianca dos consumidores nos produtos certificados
(Regulamento (UE) 2018/848, 2018; DGADR, 2026).

O Modo de Produgao Bioldgico (MPB) constitui assim um sistema global de gestao
das exploragdes agricolas e de produgao de géneros alimenticios, que combina boas praticas
ambientais, elevados niveis de biodiversidade, preservagdo dos recursos naturais, aplicagao
de normas exigentes em matéria de bem-estar animal e métodos de producdo alinhados com
a preferéncia de determinados consumidores por produtos obtidos com recurso a substancias

e processos naturais (Regulamento (UE) 2018/848, 2018; DGADR, 2026).
2.2.1. Legislacao Comunitaria

A nivel comunitéario, o Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 30 de maio de 2018, constitui o principal diploma legal que regula a produgao
biologica e a rotulagem dos produtos biologicos na Unido Europeia.

O Regulamento (UE) 2018/848 estabelece os objetivos e principios da produgao
biologica, definindo regras aplicidveis a producdo vegetal e animal, transformagao,
rotulagem, controlo e certificacdo dos produtos biologicos. No que respeita a produgdo
vegetal, determina que as praticas adotadas devem basear-se na manuten¢do e melhoria da
fertilidade do solo, na utilizacdo de métodos preventivos de controlo de pragas e doencas e
na exclusdo do uso de fertilizantes e produtos fitofarmacéuticos de sintese quimica, salvo
nos casos expressamente autorizados.

O diploma estabelece ainda disposicdes relativas a origem e utilizacdo de material
vegetal, privilegiando a utilizagdo de sementes e material de propagacao obtidos em modo
de producdo bioldgica. Quando tal ndo seja possivel, admite-se, a titulo excecional e
devidamente justificado, a utilizacdo de material ndo bioldgico, mediante autoriza¢do da
autoridade competente.

O regulamento prevé igualmente a existéncia de um periodo de conversdao das

parcelas, durante o qual a exploragao deve aplicar as regras da produgdo biologica antes de
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poder comercializar os seus produtos como bioldgicos. Para as culturas perenes, como a
actinidea, este periodo ¢ de pelo menos trés anos antes da primeira colheita certificada,
garantindo uma transi¢do gradual do sistema produtivo e a conformidade com os principios
do Modo de Producao Biologico.

Complementarmente ao regulamento-base, destaca-se o Regulamento de Execugao
(UE) 2021/1165 da Comissao, de 15 de julho de 2021, que estabelece, no seu Anexo I, a
lista das substancias autorizadas para utilizagdo como fertilizantes, corretivos do solo e
nutrientes na producao biologica. Esta lista identifica as matérias-primas autorizadas (de
origem vegetal, animal ou mineral), a sua descricao, os requisitos de composi¢do e as

respetivas condi¢des de utilizagao.
2.2.2. Autoridades e Normativos Nacionais Complementares

Ao contrario das diretivas europeias, que necessitam de transposicdo para o
ordenamento juridico nacional, os regulamentos da Unido Europeia sdo diretamente
aplicaveis em todos os Estados-Membros. Assim, o Regulamento (UE) 2018/848 nao
careceu de transposi¢do para o direito interno portugués, produzindo efeitos juridicos diretos
desde a sua entrada em aplicagao.

A nivel nacional, a execu¢do do regime da Produgdo Bioldgica ¢ assegurada pela
Diregao-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), enquanto autoridade
competente. A DGADR delega nos Organismos de Controlo e Certificagdo, entidades
privadas reconhecidas para o efeito, a execugdo das tarefas de controlo e certificacdo da
producdo biologica. Estes organismos encontram-se sob supervisdo da DGADR e sdo
acreditados pelo Instituto Portugués de Acreditagdo (IPAC), garantindo o cumprimento das
normas aplicaveis ao sistema de certificagao (DGADR, 2026).

Compete aos Organismos de Controlo proceder a inscri¢ao dos operadores, realizar
inspecdes regulares e ndo anunciadas, verificar o cumprimento do periodo de conversao,
emitir os certificados de conformidade, gerir eventuais ndo conformidades e assegurar a
rastreabilidade dos produtos ao longo da cadeia de produ¢do. Estas entidades reportam a
autoridade competente toda a informagdo relevante para a supervisdo e integridade do
sistema de certificagdo em Modo de Producdo Bioldgico (DGADR, 2026).

Para além da legislagdo comunitéria, a certificagdo em MPB em Portugal encontra-
se enquadrada por um conjunto de orientagcdes e procedimentos operativos emitidos pela

DGADR, disponiveis no respetivo portal institucional, que visam assegurar a correta
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aplicacdo do Regulamento (UE) 2018/848 no contexto nacional. Estes normativos regulam
aspetos como a notificacdo da atividade em MPB, os procedimentos de certificagdo, os
mecanismos de controlo e as obriga¢des dos operadores ao longo de toda a cadeia de
producao, garantindo a rastreabilidade e o cumprimento das exigéncias legais desde a
producao até a comercializacao (DGADR, 2026).

No caso especifico da producdo vegetal, a lista dos produtos fitofarmacéuticos
autorizados para utilizagdo em Modo de Produgdo Biologico, bem como as respetivas
condig¢des de uso, encontra-se disponivel através do Sistema de Gestao das Autorizagdes de
Produtos Fitofarmacéuticos (SIFITO), disponibilizado no portal da Diregao-Geral de
Alimentagdo e Veterinaria (DGAV) (SIFITO, 2026).

2.3. CULTURA DA ACTINIDEA

2.3.1. Origem e Classificacio Taxonomica

A actinidea ¢ uma planta trepadeira perene (liana) pertencente ao género Actinidia,
integrado na familia Actinidiaceae, que engloba um conjunto de espécies fruticolas
originarias do Leste Asidtico, em particular das regides montanhosas do centro-sul e
sudoeste da China. Este pais é reconhecido como o principal centro de origem e de
diversidade genética do género Actinidia, onde estas plantas ocorrem espontaneamente em
habitats naturais e onde o fruto, sob forma silvestre, ja era tradicionalmente consumido
(Huang, 2016; Ferguson et al., 2024b).

A introdug¢do da actinidea fora da sua area de origem ocorreu no inicio do século XX,
tendo a cultura sido inicialmente desenvolvida na Nova Zelandia a partir de 1904. Este pais
desempenhou um papel determinante na domesticagdo, no melhoramento genético € na
difusdo mundial do kiwi, contribuindo decisivamente para a sua transformacdo de fruto
silvestre em cultura fruticola de importancia economica global. Foi igualmente na Nova
Zelandia que o fruto recebeu a designacao de “kiwi”, devido a semelhanca com a ave
endémica do pais com o mesmo nome, denominag¢do que viria posteriormente a ser adotada
internacionalmente (Huang, 2016; Hussain et al., 2021; Ferguson et al., 2024b).

Em Portugal, a cultura da actinidea foi introduzida na década de 1970, com as
primeiras plantacoes registadas na regido de Vilar do Andorinho, no concelho de Vila Nova
de Gaia, expandindo-se posteriormente para as regides do Entre Douro e Minho e da Beira

Litoral (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021).
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Do ponto de vista taxondmico, o género Actinidia integra atualmente cerca de 54
espécies e 36 variedades infraespecificas descritas, embora apenas um numero reduzido
apresente interesse agronomico e comercial. As espécies de maior relevancia sao Actinidia
chinensis var. deliciosa (A. Chev.) A. Chev., associada ao kiwi de polpa verde; Actinidia
chinensis Planch. var. chinensis, que engloba cultivares de kiwi de polpa amarela e
vermelha; e Actinidia arguta (Sieb. et Zucc.) Planch. ex Miq., conhecida comercialmente
como “baby kiwi” (Huang, 2016; Casais et al., 2021; Ferguson et al., 2024b).

Atualmente, as cultivares de kiwi de polpa verde continuam a representar a maior
parte da producdo mundial, destacando-se a cultivar ‘Hayward’, a primeira a ser
desenvolvida na Nova Zelandia, que permanece como referéncia dominante no panorama
internacional. Nos ultimos anos, tem-se assistido a um crescente interesse por cultivares de
kiwi de polpa amarela, valorizadas por serem mais doces e menos exigentes em frio invernal.
Contudo, estas cultivares apresentam, de um modo geral, maior suscetibilidade a PSA
(Pseudomonas syringae pv. actinidiae), agente causal do cancro bacteriano da actinidea, o
que constitui um fator de risco acrescido (Alves, 2016; Mariz-Ponte et al., 2021; Ferguson

et al., 2024b).
2.3.2. Caraterizacio Morfologica

A actinidea ¢ uma planta trepadeira perene, de porte arbustivo, que no seu estado
selvagem se desenvolve sob a forma de arbustos densos, envolvendo qualquer suporte
disponivel, como arvores, ou, na auséncia destes, formando matagais semelhantes as silvas.
As espécies com interesse agrondmico e comercial caracterizam-se por um crescimento
vigoroso, o que exige a utilizagdo de estruturas de suporte para a sua conducao em sistema
de pomar. Um dos principais desafios agrondmicos consiste, assim, em transformar o
comportamento natural e desordenado da planta em estado selvagem numa estrutura
organizada, capaz de assegurar um equilibrio adequado entre crescimento vegetativo e
frutificagdo (Casais et al., 2021; Ferguson, 2024).

O sistema radicular da actinidea ¢ predominantemente superficial, sendo constituido
por raizes principais fortes e carnudas, associadas a um elevado nimero de raizes finas muito
ramificadas, que se desenvolvem intensamente nos primeiros 50 cm de solo. Em condigdes
edaficas favoraveis, estas raizes podem explorar volumes de solo superiores a 80 m* por
planta, desde que o solo apresente boa estrutura, arejamento adequado e drenagem eficiente.

Em solos excessivamente compactados, mal arejados ou sujeitos a encharcamento

14



prolongado, desenvolvem-se condi¢des de asfixia radicular que conduzem a interrupgao do
crescimento das raizes e ao seu rdpido apodrecimento. Estas caracteristicas tornam a
actinidea particularmente sensivel a compactacdo do solo, ao excesso de humidade e ao
défice hidrico, condicionando de forma determinante as praticas de gestao do solo (Neves,
2008; Ferguson, 2024; Gould & Clearwater, 2024; Xiloyannis et al., 2024).

O tronco da actinidea, quando jovem, ¢ flexivel e de rdpido desenvolvimento,
permitindo o crescimento em torno de suportes naturais ou artificiais. Com a maturidade, a
progressiva deposi¢cdo de lenhina conduz ao aumento do diametro e da robustez do tronco,
conferindo-lhe maior resisténcia. A partir do tronco desenvolvem-se ramos principais €
secundarios vigorosos, organizados numa sucessao de nos e entrends de sec¢ao circular. Os
ramos jovens sdao inicialmente herbaceos, designados por rebentos, tornando-se
progressivamente lenhosos com a idade, passando a ser designados por varas. Os gomos
dispdem-se de forma alternada ao longo dos ramos e distinguem-se em gomos foliares, que
originam apenas ramos vegetativos, € gomos mistos, responsaveis pela producao de ramos
com folhas e flores. A floracao ocorre predominantemente em ramos do ano (formados a
partir de madeira do ano anterior), aspeto de particular relevancia para a definicdo das
estratégias de poda (Neves, 2008; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021).

Os ramos da actinidea podem ainda ser classificados de acordo com o seu ritmo de
crescimento em ramos determinados e indeterminados. Os ramos determinados apresentam
apenas gomos previamente formados, desenvolvendo-se essencialmente através do
alongamento dos entrends, o que lhes confere um crescimento limitado e um vigor
vegetativo reduzido (ramos curtos, até nove gomos) a moderado (ramos médios, entre 10 e
18 gomos). Os ramos indeterminados, para além do crescimento por alongamento dos
entrends, mantém atividade no meristema apical, permitindo um crescimento continuo em
comprimento e, consequentemente, um maior vigor vegetativo (ramos longos, com mais de
18 gomos). Estas caracteristicas morfologicas da ramificagdo condicionam diretamente as
opgoes técnicas relativas ao sistema de conducao e a poda do pomar (Seleznyova et al., 2002;
Casais et al., 2021; Richardson & Varkonyi-Gasic, 2024).

A maioria das espécies do género Actinidia é caducifolia, sendo todas as espécies de
interesse comercial de folha caduca. As folhas sdo verdes, simples, alternas e de grande
dimensdo, variando geralmente entre 5 ¢ 20 cm de diametro, com formato cordiforme e

nervagdo bem desenvolvida. A pagina inferior das folhas apresenta pelos, cuja densidade,

15



comprimento e textura variam entre espécies, entre cultivares e até dentro da mesma planta.
O peciolo ¢, em regra, longo, avermelhado e piloso (Casais et al., 2021; Ferguson, 2024).

Embora as flores da actinidea apresentem, do ponto de vista morfoldgico, estruturas
masculinas e femininas na mesma flor, uma destas estruturas é funcionalmente estéril, razao
pela qual a espécie ¢ considerada fisiologicamente didica. Assim, as flores pistiladas
(femininas) e estaminadas (masculinas) surgem em individuos distintos dentro da mesma
espécie. As plantas masculinas apresentam flores com numerosos estames férteis e um pistilo
atrofiado, enquanto as plantas femininas possuem flores com estigmas funcionais, mas
anteras produtoras de polen estéril, cuja funcao ¢ atrair insetos polinizadores. Desta forma,
a presenca de plantas femininas e masculinas ¢ indispensavel para assegurar a frutificacao,
podendo estas ser instaladas no pomar ou integradas por enxertia em plantas femininas
(Rymbai et al., 2022; Ferguson, 2024).

As flores podem surgir isoladas ou reunidas em pequenas inflorescéncias, localizadas
nos gomos axilares entre a segunda e a oitava folha. Apresentam coloragdo branca a
amarelada, tornando-se acastanhadas com a idade, possuem aroma suave e ndo produzem
néctar. As plantas masculinas apresentam, geralmente, maior nimero de inflorescéncias do
que as plantas femininas, sendo as flores estaminadas, em regra, de menor dimensao. Nas
cultivares de kiwi verde, as flores pistiladas apresentam geralmente 5 a 7 pétalas, com cerca
de 5,5 cm de diametro, uma média de 37 estiletes e ovario cilindrico, enquanto nas cultivares
de kiwi amarelo as flores pistiladas apresentam dimensdes ligeiramente inferiores, com cerca
de 4 cm de didmetro, uma média de 30 estiletes e ovario de forma globosa (Casais et al.,
2021; Ferguson, 2024).

A polinizagdo pode ocorrer por acdo do vento ou de insetos, sendo, contudo,
predominantemente entomofila. A presenga e atividade de polinizadores constitui um fator
determinante para uma frutificacdo eficaz, uma vez que uma polinizagdo adequada conduz
a um maior numero de sementes e, consequentemente, a frutos de maior calibre (Broussard
& Pattemore, 2024; Ferguson, 2024).

O fruto da actinidea, o kiwi, ¢ classificado botanicamente como uma baga, resultante
de uma Unica flor com um tnico ovario. Apresenta forma alongada, ovoide ou cilindrica,
dependendo da espécie e da cultivar, e contém numerosas sementes pretas dispostas em anel
em torno do eixo central da polpa. As caracteristicas do fruto, como o tamanho, forma, cor
da polpa, pilosidade (presengca de tricomas), sabor e composi¢do quimica, variam

significativamente entre espécies e cultivares. As cores de polpa mais comuns nas espécies
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de maior interesse comercial sdo a verde, tipica de A. chinensis var. deliciosa, e a amarela e
vermelha, associadas a diferentes cultivares de 4. chinensis var. chinensis (Fig. 1). Estas
espécies produzem também os frutos de maior dimensao dentro do género Actinidia (Zhang

et al., 2020; Ferguson, 2024; Waswa et al., 2024).

Figura 1 - Trés principais categorias comerciais da cor da polpa do kiwi. Polpa verde
(Actinidia chinensis var. deliciosa cv. ‘Hayward’), polpa amarela (4. chinensis var.
chinensis cv. ‘Zesy002’) e polpa vermelha (A. chinensis var. chinensis cv. ‘Zes008’)
(Adaptado de Ferguson et al., 2024b).

O kiwi € particularmente valorizado pelo seu elevado valor nutricional, destacando-
se o alto teor em vitamina C e E, fibra alimentar, minerais e compostos fitoquimicos, que
lhe conferem propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, associadas a prevengdo de
diversas patologias, como doencas cardiovasculares, metabolicas e do sistema nervoso
central, bem como no auxilio na regulacdo do transito intestinal. Estes atributos contribuem
significativamente para a elevada aceitagdo do fruto no mercado por parte dos consumidores

(Guroo et al., 2017; Satpal et al., 2021; Moysidou et al., 2024).
2.3.3. Exigéncias Edafoclimaticas

A actinidea ¢ uma cultura particularmente exigente do ponto de vista edafoclimatico,
apresentando uma forte dependéncia das condi¢des de clima e solo para o seu correto
desenvolvimento vegetativo, floracdo, frutificagdo e produtividade. A adequacdo da cultura
as condigdes locais constitui, assim, um fator determinante para o sucesso da instalagdo e
exploracao do pomar, assumindo especial relevancia em sistemas de produc¢ao biologica, nos

quais a capacidade de correcdo posterior das limitagdes do meio ¢ mais restrita.
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e (Clima

Do ponto de vista climatico, a actinidea ¢ considerada uma planta de clima
subtropical htimido, pelo que o seu cultivo em climas temperados, como o da regido do Entre
Douro e Minho, pode originar alguns constrangimentos de adaptacdo. A cultura necessita de
um periodo de frio invernal, caracterizado por temperaturas inferiores a 7,2 °C durante o
repouso vegetativo, geralmente compreendido entre o inicio de novembro e o final de
fevereiro, para assegurar a quebra da dorméncia dos gomos e a correta diferenciagdo floral.
A titulo de exemplo, as cultivares de Actinidia chinensis var deliciosa necessitam, em regra,
de mais de 600 horas de frio. A insuficiéncia de frio invernal traduz-se numa menor carga
floral, num maior escalonamento da abertura dos botdes florais e, consequentemente, num
prolongamento anormal do periodo de floragdo (Phivnil et al., 2004; Rodrigues, 2021;
Richardson & Varkonyi-Gasic, 2024).

Durante o periodo de desenvolvimento vegetativo, temperaturas médias
compreendidas entre 14 e 25 °C sdo consideradas Otimas para o crescimento e
desenvolvimento da planta. Temperaturas superiores a este intervalo, quando associadas a
baixa humidade relativa do ar e elevada intensidade luminosa, podem induzir situagdes de
stress hidrico, promovendo a abscisdo foliar e a ocorréncia de necroses nos frutos jovens,
fenémeno conhecido como escalddo ou golpe de sol, com impacto negativo na qualidade da
producdo. Contudo, quando a higrometria do ar e as necessidades hidricas da planta se
encontram devidamente asseguradas, as temperaturas elevadas deixam de constituir um fator
limitante significativo para a cultura (Oliveira & Veloso, 2008; Casais et al., 2021;
Rodrigues, 2021).

Durante o periodo de dorméncia, as geadas sdo geralmente consideradas pouco
prejudiciais, estando descrito que a actinidea pode resistir a temperaturas minimas da ordem
dos —15 °C a —18 °C, em virtude da sua elevada capacidade de regeneragdao. Em
contrapartida, a cultura revela elevada sensibilidade as geadas tardias, que ocorrem no inicio
do periodo de desenvolvimento vegetativo. Apos o abrolhamento, a exposi¢ao dos jovens
rebentos e o0rgdos reprodutivos a temperaturas inferiores a —1,5 °C pode provocar danos
severos, comprometendo de forma significativa a producao. Por este motivo, a selegdo de
cultivares bem adaptadas e sincronizadas com as normais climatoldgicas da regido de
plantacdo assume particular importancia. As plantas jovens sdo especialmente suscetiveis
aos efeitos da geada, devido ao reduzido grau de lenhificacao do tronco e dos ramos. Nestes

casos, podem ser adotadas diversas estratégias de protecdo, tais como a rega por aspersao
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quando a temperatura se situa entre 2 ¢ 0 °C, o revestimento dos troncos com materiais
isoladores térmicos (p. ex. palha, mantas térmicas ou plasticos amoviveis de formato
tubular), a ndo mobilizagdo do solo, a manutengdo de cobertos herbaceos sob a forma de
relvado e a escolha de solos bem drenados, com o objetivo de atenuar a descida da
temperatura junto as plantas (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Richardson et al., 2024).

De igual modo, a exposi¢do a ventos fortes contribui para a redu¢do da humidade
disponivel e para o aumento da taxa de transpira¢ao, podendo comprometer o crescimento e
o desenvolvimento da actinidea. Durante o periodo de crescimento vegetativo, os rebentos e
folhas jovens apresentam elevada suscetibilidade a acdo do vento, podendo partir-se com
facilidade. A ocorréncia de ventos intensos entre a primavera e o verdo pode originar a
quebra de ramos, a redu¢do da atividade dos polinizadores, a dispersdo do polen e a
destruicao de flores. Na fase que antecede a colheita, durante o outono, o vento pode
igualmente provocar desgaste dos frutos e a formacdo de feridas, potenciando perdas
produtivas. Neste contexto, torna-se fundamental a implementacgao de sistemas de protecao
contra o vento, nomeadamente através da instalacdo de redes corta-vento resistentes,
colocadas a uma altura aproximadamente duas vezes superior a da cultura, bem como pela
plantagdo estratégica de sebes corta-vento naturais, orientadas perpendicularmente a dire¢ao

dos ventos dominantes (Casais et al., 2021; Richardson et al., 2024).

e Solo

Relativamente as exigéncias edaficas, a actinidea prefere solos profundos, bem
arejados, com boa capacidade de drenagem e de retengdo de agua, de textura média e ricos
em matéria organica, com teores superiores a 3% em solos de textura ligeira (ou grosseira)
e superiores a 4% em solos com textura média (ou mediana) ou pesada (ou fina). Atendendo
a elevada sensibilidade da actinidea a asfixia radicular, sdo desaconselhados solos sujeitos a
excesso de humidade, condicdo que favorece igualmente o desenvolvimento de agentes
patogénicos do solo, como Phytophthora spp. € Armillaria mellea. Do mesmo modo, solos
pesados, nomeadamente muito argilosos ou calcérios, ndo sdo recomendados, devendo o teor
de argila situar-se preferencialmente abaixo de 15% e o teor de calcario ativo ser inferior a
7% (Rodrigues, 2021; Veloso et al., 2022; Gould & Clearwater, 2024; Richardson et al.,
2024).

A actinidea prefere solos de reagdo ligeiramente acida, devendo o pH situar-se,

idealmente, entre 5,5 e 6,8, sendo a cultura pouco tolerante a solos alcalinos. A manutencao

19



do pH do solo dentro desta faixa ¢ particularmente importante, uma vez que condiciona a
disponibilidade e o comportamento dos nutrientes, podendo facilitar ou limitar a sua
absorcao pelas plantas (Casais et al., 2021; Veloso et al., 2022).

Dado que a actinidea ¢ extremamente sensivel a salinidade, nomeadamente ao cloreto
de soédio, os niveis de sodio no solo devem situar-se abaixo de 50 ppm, de forma a evitar
efeitos negativos no crescimento radicular e no desenvolvimento vegetativo da planta
(Casais et al., 2021; Gould & Clearwater, 2024).

Assim, a adequagao das condicoes edafoclimaticas ao cultivo da actinidea constitui
um fator critico para a sua viabilidade técnica e econdémica, sendo indispensavel uma
avaliagdo criteriosa do local antes da instalagdo do pomar, de forma a minimizar riscos,

otimizar o desempenho da cultura e assegurar o equilibrio do agroecossistema.
2.3.4. Necessidades Hidricas

A actinidea ¢ uma espécie com elevadas exigéncias hidricas, apresentando uma forte
dependéncia da disponibilidade de agua ao longo de todo o ciclo vegetativo, em resultado
da elevada area foliar, do crescimento vegetativo intenso ¢ da produ¢do de frutos com
elevado teor em 4gua. Contudo, ¢ simultaneamente pouco tolerante ao excesso de humidade,
o qual pode originar situacdes de asfixia radicular. Qualquer forma de stress hidrico, seja
por défice ou por excesso de dgua, mesmo que de curta duracdo, afeta negativamente o
crescimento e o desenvolvimento das plantas, podendo comprometer de forma significativa
a producdo. Assim, a satisfacdo adequada das necessidades hidricas constitui um fator
determinante para o desenvolvimento vegetativo, o vingamento dos frutos e a obtengdo de
producdes regulares e de elevada qualidade (Oliveira & Silva, 2008; Casais et al., 2021;
Xiloyannis et al., 2024).

As necessidades hidricas da actinidea variam ao longo do ciclo cultural e podem ser
genericamente divididas nas seguintes fases (Oliveira & Veloso, 2008; Casais et al., 2021):

- Fase de dorméncia, durante a qual as plantas se encontram sem folhas e
praticamente ndo transpiram, ndo sendo, em regra, necessaria a irrigacdo do pomar;

- Fase inicial do ciclo vegetativo, correspondente ao restabelecimento do coberto
vegetal, desde o abrolhamento até ao final da floracdo, periodo em que as necessidades
hidricas aumentam progressivamente, atingindo valores elevados;

- Fase de senescéncia e abscisdo foliar, apos a ocorréncia de temperaturas baixas, em

que se verifica uma diminuicao gradual da necessidade de agua até a entrada em dorméncia.
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As necessidades hidricas da actinidea dependem da temperatura e da precipitagao do
local, da humidade relativa do ar, das propriedades hidricas do solo, nomeadamente a sua
capacidade de retencdo de 4gua e a profundidade do lencol fredtico, e da taxa de
evapotranspiracao da cultura. Em condi¢des de elevada taxa evaporativa, a cultura pode
apresentar consumos didrios da ordem dos 4,8 a 6,1 mm/dia por planta, o que corresponde
aproximadamente a 120 a 152 L de agua por dia num pomar com compasso de plantagdo de
5 x 5 m (Richardson et al., 2024). Ao longo de um ciclo cultural completo, a actinidea
consome mais de 100 vezes a quantidade de agua que ¢ efetivamente incorporada nos tecidos
produzidos (frutos, estrutura lenhosa e folhas). De forma geral, um pomar de actinidea
instalado nas condic¢des edafoclimaticas do Entre Douro e Minho e da Beira Litoral, para
produzir cerca de 25 000 kg de fruto, consome aproximadamente 6 000 m* de agua (Oliveira
& Silva, 2008). Estima-se ainda que, num periodo normal de rega para a regido do Litoral
Norte e Centro de Portugal, destinado a compensar as perdas de 4gua por evapotranspiracao
durante os periodos de maior exigéncia hidrica da cultura, geralmente compreendidos entre
o inicio de junho e meados de outubro (cerca de 4 a 5 meses), a dotagdo de rega de referéncia
para a actinidea, utilizando sistemas de rega por microaspersdo ou gota-a-gota, seja de
aproximadamente 5 908 m3/ha/ano (DGADR, 2018; Rodrigues, 2021).

O solo funciona como um reservatorio de agua, embora, na maioria dos solos, apenas
uma parte da 4gua retida esteja efetivamente disponivel para as plantas. A quantidade
maxima de 4gua que um solo consegue reter apos a drenagem gravitacional ¢ designada por
capacidade de campo (CC). Por sua vez, o coeficiente de emurchecimento permanente (CE)
corresponde ao teor de humidade a partir do qual as plantas deixam de conseguir extrair agua
do solo, conduzindo a sua morte. Estes pardmetros estdo fortemente relacionados com a
textura do solo, sendo também influenciados pela sua estrutura e pelo teor de matéria
organica (Oliveira & Silva, 2008). A fracdo de agua facilmente disponivel para a planta,
designada por Reserva Facilmente Utilizavel (RFU), corresponde, na actinidea, a cerca de
40% da Reserva Utilizavel (RU) do solo, sendo este um indicador amplamente utilizado para
definir o momento adequado de inicio da rega (Xiloyannis et al., 2024).

Posto isto, no Quadro 1 apresentam-se os valores médios da capacidade de retencao
hidrica por classes de textura do solo, expressos através da RU, bem como os limiares de

rega para a actinidea, tendo como referéncia a RFU.
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Quadro 1 - Valores médios da capacidade de retencao hidrica e limiares de rega para
a actinidea nas principais classes de textura de solos (Adaptado de Oliveira & Silva, 2008, e
Xiloyannis et al., 2024).

Porosidade
Densidade (p) RU RFU
Textura do Solo (P)
% - mm/m mm/m
38 1,65 83 33
Arenoso (ligeira)
.. 43 1,50 120 48
Franco-Arenoso (ligeira)
47 1,40 168 67
Franco (média)
. 49 1,33 200 80
Franco-Argiloso (pesada)
51 1,30 208 83

Argilo-Arenoso (pesada)

Nota: RU - Reserva utilizdvel: corresponde ao volume de adgua existente no solo entre a
capacidade de campo e o coeficiente de emurchecimento permanente (Oliveira & Silva,
2008); RFU - Reserva facilmente utilizavel: obtida com base na RU, considerando 40% de
utilizagdo (Xiloyannis et al., 2024). Os valores de RU e RFU sdo apresentados em altura
equivalente de 4gua (mm/m), sendo 1 mm equivalente a 10 m>/ha, considerando a agua
existente num perfil de solo com altura unitaria de um metro.

Assim, quando os valores da RFU sdo atingidos no solo, a rega deve ser iniciada,
mantendo-se até que a RU seja novamente reposta (Xiloyannis et al., 2024).

Como ferramenta de apoio a gestao da rega, podem ser utilizados métodos baseados
no estado hidrico do solo, os quais permitem controlar a rega através da medicao do teor de
humidade ou da for¢a de retencdo da 4dgua no solo (potencial hidrico). Existem diversos
equipamentos disponiveis para este efeito, como tensiometros, blocos de gesso e
equitensiometros, que, considerando as necessidades hidricas da actinidea (Quadro 1),
permitem determinar o momento em que se deve regar (oportunidade de rega) (Oliveira &
Silva, 2008; Ramos et al., 2016).

Relativamente aos sistemas de rega, os mais utilizados na cultura da actinidea sdo a
rega gota-a-gota, a rega por aspersao ou a combinagdo de ambos (Xiloyannis et al., 2024).
A rega gota-a-gota permite uma maior eficiéncia no uso da dgua e uma aplicacdo mais
localizada na zona radicular, enquanto a rega por aspersao apresenta a vantagem de aumentar
a humidade relativa do ar em periodos de temperaturas elevadas e baixa humidade
atmosférica, contribuindo para a reducdo do stress hidrico e térmico da cultura.

Adicionalmente, este tltimo sistema pode também funcionar como medida de protecao anti-
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geada quando mantido em funcionamento durante episodios de temperatura inferior a 0 °C,
particularmente em fases sensiveis do ciclo vegetativo, como o abrolhamento e o
desenvolvimento inicial dos rebentos (Casais et al., 2021).

Em sistemas de MPB, a gestdo eficiente da agua assume particular importancia,
devendo ser integrada com praticas de conservagao do solo, como a incorporagdo de matéria
organica e a utilizagdo de coberturas do solo, organicas ou inorganicas (mulching), que
contribuem para o aumento da capacidade de retencao de agua e para a redu¢do das perdas
por evaporagdo. Uma gestao hidrica adequada constitui, assim, um elemento essencial para
a sustentabilidade e produtividade do pomar de actinideas em MPB (Rodrigues, 2021;
Xiloyannis et al., 2024).

2.3.5. Necessidades Nutricionais

A actinidea ¢ uma cultura exigente do ponto de vista nutricional, apresentando
necessidades equilibradas em macro e micronutrientes para assegurar um adequado
desenvolvimento vegetativo, uma floracao eficiente e a obtengdo de producdes regulares e
de elevada qualidade (Rodrigues, 2021). A gestio nutricional assume particular importancia
em sistemas de producdo bioldgica, nos quais a disponibilidade de nutrientes depende
maioritariamente da fertilidade natural do solo, diretamente relacionada com a correta gestao
da matéria organica e com a atividade biologica, que quando feita corretamente, pode até
aumentar a produtividade a longo prazo (Liu et al., 2020; Veloso et al., 2022; Zhou, 2025).

Entre os principais macronutrientes desta cultura, o azoto (N) desempenha um papel
fundamental no crescimento vegetativo, influenciando o vigor, a area foliar e a capacidade
produtiva da planta. No entanto, excesso de azoto pode promover um crescimento vegetativo
excessivo, em detrimento da frutificacao e da qualidade dos frutos, pelo que a sua aplicacao
deve ser criteriosa, sendo também o nutriente que mais facilmente podera originar a polui¢ao
das aguas, pois perde-se facilmente por lixiviagdo. O fosforo (P) ¢ essencial para o
desenvolvimento radicular, para a floragdo e para o metabolismo energético da planta,
enquanto o potassio (K) assume um papel determinante na regulagdo hidrica, no crescimento
dos frutos e na melhoria da sua qualidade, nomeadamente em termos de calibre e teor de
acucares (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Xiloyannis et al., 2024).

Relativamente aos macronutrientes secundarios, o célcio (Ca) € particularmente
importante na cultura do kiwi, contribuindo para a integridade das paredes celulares e

estando diretamente relacionado com a conservagao pos-colheita dos frutos. A actinidea
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revela elevada sensibilidade a desequilibrios de calcio, sobretudo em solos acidos ou com
baixa disponibilidade deste nutriente (Xiloyannis et al., 2024). O magnésio (Mg), nutriente
ao qual a actinidea ¢ particularmente sensivel em situa¢des de caréncia, ¢ essencial para o
metabolismo energético da planta, por constituir o &tomo central da molécula de clorofila e
desempenhar um papel fundamental na atividade fotossintética e no equilibrio nutricional da
cultura. Niveis adequados deste nutriente contribuem para uma frutificacao regular. Por sua
vez, caréncias de zinco (Zn), elemento associado ao metabolismo das auxinas, interferem
diretamente na paragem do crescimento terminal, na formacdo de foliolos frageis e na
producao de gomos axilares com crescimento distorcido (Pacheco et al., 2008; Casais et al.,
2021).

No que respeita aos micronutrientes, a actinidea apresenta exigéncias especificas em
boro (B), elemento envolvido na sintese de proteinas e no crescimento dos meristemas, sendo
fundamental para a floracdo, fecundagdo e vingamento dos frutos. Défices de boro podem
provocar queda de flores, deformacdes dos frutos e, consequentemente, uma reducao
significativa da produ¢do, no entanto, esta cultura é também bastante sensivel ao excesso
deste elemento (Casais et al., 2021; Richardson et al., 2024). Outro micronutriente relevante,
relativamente ao qual a actinidea apresenta elevada sensibilidade em situagdes de caréncia,
¢ o manganés (Mn), essencial para a fotossintese, para a produ¢ao de clorofila e como cofator
de diversas enzimas (Veloso et al., 2022).

A fertilizagdo racional de um pomar de actinideas pressupde a utilizagdo adequada
dos fertilizantes e corretivos de solo, evitando aplicagdes excessivas ou insuficientes. Neste
sentido, ¢ indispensadvel a realizagdo de andlises de solo e de andlises foliares,
particularmente por se tratar de uma cultura perene, permitindo ajustar a estratégia de
fertilizagdo as necessidades reais da planta (Pacheco et al., 2008; Rodrigues, 2021).

No Modo de Produgdo Bioldgico a nutricdo das plantas deve ser assegurada
principalmente através do solo, sendo baseada exclusivamente na utilizacao de corretivos de
solo e fertilizantes de origem natural (vegetal, animal e mineral), uma vez que a aplicacao
destes produtos obtidos por sintese quimica ¢ interdita (Regulamento (UE) 2018/848, 2018;
Regulamento de Execucao (UE) 2021/1165, 2021). Neste contexto, a aplicacao de composto,
restos culturais e estrumes assume um papel central, constituindo uma alternativa eficaz a
fertilizagdo de sintese quimica utilizada na agricultura convencional. Embora os nutrientes
provenientes destas fontes organicas ndo estejam imediatamente disponiveis para absor¢ao

radicular, a sua libertagdo progressiva através dos processos de mineralizacdo permite
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satisfazer, de forma mais equilibrada, as necessidades nutricionais da cultura ao longo do
tempo. O principal objetivo da aplicacdo deste tipo de fertilizantes organicos ¢ o aumento
do teor de matéria organica do solo, promovendo simultaneamente a melhoria da estrutura,
da capacidade de retencdo de agua e da atividade biologica, bem como a disponibiliza¢ao
gradual de nutrientes essenciais as plantas, nomeadamente o azoto, reduzindo as suas perdas
por lixiviagdo (Veloso et al., 2022; Xiloyannis et al., 2024).

Assim, no caso das culturas arbdreas ou arbustivas perenes, nas quais se insere a
actinidea, a fertilizacao deve ser diferenciada em fertilizacao de instalacdo, de formacao e

de producao da cultura (Pacheco et al., 2008; Veloso et al., 2022).
e Fertiliza¢do de Instalagao

A fertilizacdo de instalag@o da cultura tem como objetivo criar condi¢des nutricionais
e edaficas adequadas ao correto enraizamento e ao desenvolvimento inicial das plantas.
Assim, para uma produg¢ao de referéncia de 20-25 t/ha de kiwis (producdo comercializavel),
considerando a faixa de pH mais favoravel (pH 5,5 — 6,8) (Veloso et al., 2022), o Quadro 2
indica as necessidades de fertilizagao dos principais macronutrientes na fase de instalacao

de um pomar de actinideas.

Quadro 2 - Quantidades de fosforo (P20s), potassio (K2O) e magnésio (Mg)
recomendadas a instalagdo de um pomar de actinideas (kg/ha), tendo em conta os seus niveis
no solo (mg/kg) (Adaptado de Veloso et al., 2022).

Fosforo (mg/kg) Potassio (mg/ kg)* Magnésio (mg/kg)
26- 51- 101- 26- 51- 101- 31- 61- 91-

<25 >200 <25 >200 <30 >125
50 100 200 50 100 200 60 90 125

200 150 100 50 0 300 225 150 50 0 60 45 30 15 0

Nota: (1) Em solos de textura ligeira e de baixa capacidade de troca cationica (< 10.0
cmol(+)/kg de solo), ndo aplicar mais de 120 kg/ha de K>O a plantagdo. Caso a quantidade
recomendada seja superior, aplicar o restante apos a plantacao.
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Com base nas recomendagdes do Quadro 2, na preparagao do solo antes da instalacao
das plantas na parcela, devem ser realizadas analises de terra usando amostras de solo
colhidas antes da mobiliza¢do profunda e, consoante os resultados obtidos, as respetivas
corregoes ao estado de fertilidade do solo. Durante esta fase ¢ importante efetuar-se uma
distribuicao adequada dos corretivos do solo, fertilizantes organicos e de nutrientes com
pouca mobilidade, como ¢ o caso do fosforo (Pacheco et al., 2008).

Se o solo for pobre em matéria organica (<1,5% em solos de textura ligeira ou <2,0%
em solos de textura média ou pesada), aplicar a instalacao da cultura até 30 t/ha de estrume
de bovino bem curtido ou uma quantidade equivalente de outro corretivo organico de
qualidade (Pacheco et al., 2008; Veloso et al.,, 2022). A matéria organica deve ser
incorporada antes da plantagdo, juntamente com a ripagem ou lavoura profunda (Rodrigues,
2021);

Se o solo for pobre em magnésio (< 60 mg/kg) e for necessario corrigir a acidez do
solo (pH < 5,5), utilizar calcario magnesiano para o efeito (Pacheco et al., 2008; Veloso et
al., 2022). Os nutrientes como o fosforo, potassio e calcio, 2/3 da sua totalidade deve ser
incorporada antes da ripagem ou lavoura profunda, e o restante 1/3 deve ser aplicado apds
esta operacdao, mais concretamente antes da lavoura que se faz para alisar o terreno
(Rodrigues, 2021).

Sempre que as analises de terra realizadas antes da instalagdo do pomar indiquem teores
baixos de boro (< 0,40 ppm) (Veloso et al., 2022), recomenda-se a sua aplica¢do ao solo,
preferencialmente por pulverizagdo, de forma a assegurar uma distribuigdo mais homogénea.
A dose aconselhada situa-se entre 1 e 2 kg/ha de boro, a aplicar apos a plantagdao. No entanto,
esta correcdo nao devera ser efetuada caso a 4gua de rega apresente concentragdes de boro
superiores a 0,75 mg/L, uma vez que tal poderd conduzir a niveis excessivos deste

micronutriente no solo (Pacheco et al., 2008).

e Fertilizagdo de Formagao

Durante a fase de formagao das plantas, ou seja, a fase juvenil (compreendida entre

a plantacdo e a entrada em produgdo), a fertilizacdo tem como objetivo proporcionar as

plantas jovens os nutrientes adequados, de forma a garantir um crescimento vigoroso para
dotar a planta do seu esqueleto final (Rodrigues, 2021).

No Quadro 3 podem ser observadas as recomendagdes de fertilizagdo adequadas,

tendo em conta as necessidades nutricionais da actinidea na fase de formagdo da planta.
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Quadro 3 - Recomendagdes de fertilizagao para pomares de actinidea (kg/ha/ano) em
formacgao (Adaptado de Pacheco et al., 2008).

Idade da plantagdo Azoto (N) Fésforo (P,0s)>  Potassio (K,0)> Magnésio (Mg)?

(anos)? (kg/ha/ano) (kg/ha/ano) (kg/ha/ano) (kg/ha/ano)
1 5-10 - - -
2 15-25 - 20-30 5-10
3 25-35 - 30-40 10-15
4 35-45 - 50-70 20

Nota: (1) No caso de plantas obtidas por micropropagacao dever-se-4 acrescer o n.° de anos
de viveiro. (2) Se tiver sido efetuada uma correta adubacdo fosfatada de instalagdo, ndo ¢é
necessario aplicar fosforo nesta fase. (3) Se tiver sido efetuada uma correta adubagdo de
instalagdo, ndo € necessario aplicar potassio € magnésio no primeiro ano de plantacao.

Em solos de textura média ou pesada (argilosos), o potassio e o0 magnésio poderdo
ser fornecidos através de uma unica aplicagdo. J4 em solos de textura ligeira (arenosos), o
potassio e o magnésio devem ser aplicados em duas vezes, sendo a primeira realizada no
inicio de marco e a segunda até ao inicio do engrossamento dos frutos (meados a final de
julho). Os fertilizantes devem ser espalhados na area correspondente a projecao da copa das
plantas (Pacheco et al., 2008).

Recomenda-se que o azoto disponibilizado pelo solo através da mineralizagdo da
matéria organica seja considerado no calculo das necessidades da cultura em azoto, devendo
essa quantidade ser deduzida nas doses a aplicar. A estimativa da libertagdo anual de azoto
pode situar-se, na camada dos 0—50 cm de profundidade, em cerca de 35, 25 e 20 kg/ha de
azoto por cada unidade percentual de matéria organica, consoante a textura do solo seja

ligeira (arenosa), média ou pesada (argilosa), respetivamente (Pacheco et al., 2008).

e Fertiliza¢dao de Producao

Ap6s a entrada do pomar em produgdo, que ocorre normalmente a partir do 4-5 ano,
a fertilizagdo tem como principal objetivo assegurar uma nutricdo equilibrada entre o
crescimento vegetativo e a produgdo de frutos em quantidade, qualidade e de acordo com a
capacidade de produgdo pretendida (Pacheco et al., 2008). Em pomares localizados no
hemisfério Norte, onde se inclui Portugal, estima-se que entre final de maio até fim de
setembro, serd expectavel que a actinidea ja tenha absorvido cerca de 95% do total das suas

necessidades nutricionais anuais. Assim, deve ser controlado o estado de nutricdo do pomar
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anualmente, através da realizacao de analises foliares, e procederem-se as devidas corregdes
de fertilizacdo de forma fracionada e nos momentos certos, consoante as necessidades da
cultura (Rodrigues, 2021; Veloso et al., 2022; Xiloyannis et al., 2024).

No Quadro 4 apresentam-se as recomendacdes de fertilizagdo para a cultura da
actinidea, de acordo com a producao esperada e dos resultados das anélises foliares, com e
sem incorporacdo da lenha de poda no solo.

Como a actinidea apresenta alta sensibilidade a caréncia de manganés (Veloso et al.,
2022), sera necessario satisfazer as necessidades deste micronutriente no solo, de acordo
com os valores apresentados no Quadro 5.

O potassio e 0 magnésio podem ser fornecidos através de uma unica aplicagdo nos
solos de textura média ou pesada (argilosa), ou de duas em solos de textura ligeira (arenosa),
sendo a primeira realizada no inicio de marco e a segunda ao inicio do engrossamento dos
frutos (meados a final de julho) (Veloso et al., 2022). O célcio e fosforo devem ser aplicados
ao solo durante o final do outono (Rodrigues, 2021). E desaconselhada a utilizagdo de
fertilizantes que contenham cloretos, uma vez que a actinidea ¢ muito sensivel ao cloro
(Pacheco et al., 2008; Gould & Clearwater, 2024).

Tal como recomendado na fertiliza¢ao de formagao, o azoto disponibilizado pelo solo
através da mineralizagdo da matéria organica deve ser considerado no calculo das
necessidades da cultura em azoto, devendo essa quantidade ser deduzida nas doses a aplicar.
A estimativa da libertagdo anual de azoto pode situar-se, na camada dos 0—50 cm de
profundidade, em cerca de 35, 25 e 20 kg/ha de azoto por cada unidade percentual de matéria
organica, consoante a textura do solo seja ligeira (arenosa), média ou pesada (argilosa),

respetivamente (Pacheco et al., 2008).
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Quadro 4 - Quantidades de azoto (N), fosforo (P20s), potassio (K2O) e magnésio
(Mg) recomendadas para pomares em producdo (kg/ha), com base nos resultados da analise
foliar e na producgao esperada (com e sem incorporagdo da lenha de poda no solo) (adaptado
de Veloso et al., 2022).

Producs Fosforo Potassio Magnésio
Pomar e:° e:::: Azoto (N) (kg/ha) (P205) (K20) (Mg)
Ly (ke/ha)  (kg/ha)  (kg/ha)
Insuficiente®  Suficiente® Elevado! Insuficiente! Suficiente® Suficiente?
s 10-15 60 40 0-20 10 65 15
o
% 15-20 75 50 0-25 15 85 15
<]
I 20-25 90 60 0-30 20 100 15
c
2 25-30 105 70 0-35 25 120 15
€
8 >30 120 80 0-40 30 135 15
o 10-15 105 70 0-35 20 85 20
-]
. 15-20 120 80 0-40 25 100 20
c O
iEJ 8. 20-25 135 90 0-45 30 120 20
3 >25 150 100 0-50 35 140 20

Nota: Se os fertilizantes forem distribuidos através da dgua de rega, reduzir as quantidades
recomendadas em 25-30%. (1) Niveis dos nutrientes na folha anexa ao tltimo fruto no inicio
do engrossamento.

Quadro 5 - Recomendacdes de manganés (kg/ha de Mn) para aplicagdo ao solo, de
acordo com o valor do pH (H20) e a classe de fertilidade do manganés no solo (Adaptado
de Veloso et al., 2021).

Classes de fertilidade (ppm)* pH<6,5 pH > 6,5
Muito baixa (< 7) 3-5 5-7
Baixa ( 8 — 15) 2-4 3-5
Média ( 16 — 45) 0-2 1-3
Alta (46 — 100) - 0-1

Muito alta > 100 - -

Nota: (1) As classes de fertilidade sdo estabelecidas tendo em conta a abundancia de
mangangés no solo, utilizando como método de extragdo "Acetato de amonio + Acido acético
+ EDTA".
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Para manter ¢ melhorar as propriedades e a fertilidade do solo, deve ser aplicado
anualmente cerca de 30 a 40 t/ha estrumes bem curtidos ou composto (Xiloyannis et al.,
2024). A lenha da poda também pode ser triturada e utilizada como fertilizante da cultura,
se obtida de ramos livres de doencas, uma vez que contribui para o aumento do teor de
matéria organica e dos nutrientes do solo, melhorando a estrutura, e funciona ao mesmo
tempo como cobertura do solo, contribuindo para a diminui¢do da erosdo e da evaporagao
de 4gua do mesmo (Pacheco et al., 2008).

Caso seja necessario fazer-se a correcdo da acidez, recomenda-se que deve ser feita
durante o periodo de outono, enquanto que a aplicagdo de matéria organica na primavera
(Casais et al., 2021). O azoto deve entrar cerca de 1/3 nas proximidades da floragdo, e o

restante aplicado até meados de julho (Rodrigues, 2021).
2.3.6. Principais Cultivares e Porta-Enxertos

A escolha das cultivares constitui um fator determinante para o sucesso técnico e
economico da cultura da actinidea, influenciando o vigor vegetativo, a produtividade, a
adaptacao as condi¢des edafoclimaticas e a suscetibilidade a pragas e doencas. No caso das
cultivares femininas, esta escolha condiciona ainda a aceitacdo comercial do fruto,
atendendo as suas caracteristicas sensoriais e a capacidade de conservagdo pds-colheita, bem
como a época de colheita (Ferguson et al., 2024a).

Dentro das varias espécies de actinideas, verifica-se uma relagdo geral entre o nivel
de ploidia (numero de pares de cromossomas) € a época de floragdo, ou seja, as cultivares
diploides tendem a florescer mais precocemente do que as tetraploides, e estas antes das
hexaploides. Consequentemente, a escolha das cultivares masculinas deve respeitar esta
correspondéncia, sendo habitual associar cultivares femininas diploides a polinizadores
diploides de floracdo precoce, cultivares femininas tetraploides a polinizadores tetraploides,
e cultivares femininas hexaploides a polinizadores hexaploides de floragdo mais tardia, de
modo a assegurar a coincidéncia do periodo de floracao (Seal et al., 2024).

Os actinidiais sdo instalados, na maioria dos casos, em pé-franco, recorrendo-se a
propagacdo vegetativa por estacaria. A utilizacdo de porta-enxertos especificos ¢ ainda
limitada, embora exista interesse crescente na selecdo de material vegetal com maior
tolerancia a condic¢des adversas do solo e a doengas, nomeadamente a PSA (Thorp & Barnett,

2024).
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Assim, no Modo de Producao Biologico (MPB), a selecao do material vegetal assume
particular relevancia, uma vez que os meios de controlo sdo mais limitados, tornando
essencial a utilizacdo de plantas bem adaptadas as condigdes locais de instalagdo do pomar

(Regulamento (UE) 2018/848, 2018).
e Principais cultivares femininas de polpa verde

As cultivares femininas produtoras de kiwi de polpa verde com maior interesse
agronémico e comercial pertencem a espécie Actinidia chinensis var. deliciosa, que
apresenta a maior area cultivada e comercializada a nivel mundial. A coloragdo verde da
polpa resulta da manutencdo da clorofila até a fase de colheita, ndo ocorrendo degradagao
deste pigmento durante o processo de maturacdo. Todas as cultivares sdo hexaploides
(Casais et al., 2021; Ferguson et al., 2024a).

Entre estas cultivares, destaca-se a ‘Hayward’, desenvolvida na Nova Zelandia, que
continua a ser a mais amplamente cultivada e comercializada a nivel mundial, incluindo em
Portugal (Ferguson et al., 2024b). E frequentemente utilizada como referéncia para diversos
parametros produtivos, nomeadamente necessidades em frio invernal, épocas de
abrolhamento, floracdo e colheita, produtividade, caracteristicas do fruto e capacidade de
conservagao pos-colheita. Apresenta boa adaptagdo a climas temperados, com abrolhamento
geralmente em meados de margo, floragdo em meados de maio e colheita no inicio de
novembro. Os frutos, de sabor fresco e ligeiramente 4cido, caracterizam-se por formato
oblongo, epiderme acastanhada densamente pubescente e peso médio superior a 100 g,
evidenciando elevada qualidade comercial e boa aptiddo para armazenamento. Apesar da
sua ampla difusdo, a cv. ‘Hayward’ apresenta algumas limitagdes, designadamente elevadas
exigéncias em frio invernal (superiores a 700 horas), entrada relativamente tardia em plena
producao, sensibilidade a determinados sistemas de poda e dificuldades de sincronizagao
floral com algumas cultivares masculinas utilizadas como polinizadoras. Adicionalmente, a
colheita tardia pode expor a produgdo ao risco de geadas outonais precoces, com potenciais
quebras de rendimento (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Ferguson et al., 2024a).

Entre as alternativas a cv. ‘Hayward’ mais utilizadas encontra-se a cv. ‘Bo-Erica’,
comercializada sob a marca Boerica®, detida pela empresa Jingold S.p.A. Trata-se de uma
mutacao natural da cv. ‘Hayward’, selecionada em Itdlia. Os frutos apresentam formato mais
cilindrico e alongado, com melhor relacdo comprimento/diametro e menor incidéncia de

deformacdes ou frutos triplos, devido a reduzida formagao de frutos laterais na planta. Esta
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caracteristica traduz-se, geralmente, em frutos de maior calibre (frequentemente superiores
a 100 g). Em termos fenologicos, as épocas de abrolhamento, floracdo e colheita sdo
semelhantes as da cv. ‘Hayward’ (Rodrigues, 2021; Ferguson et al., 2024a; Jingold S.p.A.,
2026).

A cultivar ‘Boverlig 02°, comercializada sob a marca Earligreen®, foi igualmente
selecionada em Itdlia a partir de uma mutacdo natural da cv. ‘Hayward’. Apresenta
comportamento fenoldgico semelhante, embora com menor vigor vegetativo. A sua principal
vantagem comercial reside na possibilidade de colheita antecipada, ocorrendo cerca de 40 a
50 dias antes da cv. ‘Hayward’, o que permite reduzir o risco associado a geadas outonais
precoces. Como limitagdes, destacam-se a maturagado menos uniforme e a menor capacidade
de conservacao pds-colheita (Alves, 2016; Rodrigues, 2021; Ferguson et al., 2024a).

Existem muitas outras cultivares, mas de menor importancia para Portugal, como a
cv. ‘Qinmei’, que apesar de ser a segunda cultivar mais plantada no mundo, apenas tem

expressao no mercado interno chinés (Casais et al., 2021; Ferguson et al., 2024a).
e Principais cultivares femininas de polpa amarela

As cultivares femininas produtoras de kiwi de polpa amarela com maior interesse
agronomico e comercial pertencem a Actinidia chinensis var. chinensis. Embora a éarea
plantada desta variedade seja inferior a de Actinidia chinensis var. deliciosa, tem vindo a
registar um crescimento significativo, impulsionado pela elevada aceitagdo por parte dos
consumidores. Esta preferéncia deve-se, em grande medida, ao menor teor de acidez dos
frutos, que lhes confere um perfil sensorial mais doce e suave. Atualmente, a Nova Zelandia
¢ o unico pais onde as cultivares de polpa amarela assumem maior relevancia do que as de
polpa verde, representando cerca de dois tercos do volume total de kiwi exportado, em
resultado da sua maior rentabilidade comparativamente a cultivar de referéncia ‘Hayward’.
Os frutos de A. chinensis var. chinensis apresentam, em geral, formato mais cilindrico e
polpa amarela, cuja coloracdo resulta da acumulagdo de carotenoides, nomeadamente [3-
caroteno, associada a degradacdo da clorofila durante a matura¢do. Comparativamente as
cultivares de polpa verde, apresentam frequentemente maior teor em vitamina C. Estas
cultivares necessitam, em regra, de menos horas de frio invernal, mas revelam maior
sensibilidade a PSA (Pseudomonas syringae pv. actinidiae), agente patogénico que provoca
o cancro bacteriano da actinidea (Casais et al., 2021; Ferguson et al., 2024a; Richardson &

Varkonyi-Gasic, 2024; Scortichini et al., 2024).
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A cultivar ‘Zesy002’, comercializada sob a marca Zespri SunGold™, detida pela
empresa Zespri Group Ltd., foi obtida através de um programa de melhoramento genético
na Nova Zelandia e ¢ atualmente a cultivar de polpa amarela mais plantada fora da China.
Foi selecionada para substituir a cv. ‘Hort16A’, devido a sua menor suscetibilidade a PSA
(Ferguson et al., 2024b). Trata-se de uma cultivar tetraploide, mais produtiva do que a cv.
‘Hayward’, com colheita que pode ocorrer até um més mais cedo. Os frutos sdo de calibre
elevado (frequentemente superiores a 100 g), de formato ovado com extremidade estilar
plana a ligeiramente concava, epiderme amarelo-esverdeada a castanho-escura, consoante a
exposicao solar, e revestida por tricomas curtos € macios que se desprendem facilmente

(Chamberlain, 2024; Ferguson et al., 2024a).

y .

A cultivar ‘Jintao’, selecionada na China, ¢ igualmente tetraploide, apresentando
entrends curtos, vigor vegetativo moderado a elevado e elevada produtividade. E atualmente
a segunda cultivar de polpa amarela mais plantada fora da China. Os frutos sdo alongados e
cilindricos, desenvolvendo-se maioritariamente de forma isolada, com peso médio entre 80
e 130 g. Apresentam casca amarelo-acastanhada, quase sem tricomas ap6s maturagao, e boa
capacidade de conservagdo, podendo atingir cerca de seis meses em armazenamento
refrigerado, superior & de muitas outras cultivares amarelas. Comparativamente a cv.
‘Hayward’, requer menos horas de frio invernal, apresenta maior produtividade, colheita
antecipada em duas a trés semanas e o dobro do teor em vitamina C (Casais et al., 2021;
Ferguson et al., 2024a; Jingold S.p.A., 2026).

A cultivar ‘Soreli’, resultante de um programa de melhoramento genético em Italia,
caracteriza-se por entrenos muito curtos e elevada fertilidade dos gomos florais, fatores que
contribuem para a sua produtividade. O abrolhamento relativamente tardio confere-lhe maior
tolerancia a baixas temperaturas, sendo considerada uma das cultivares amarelas mais
resistentes ao frio primaveril. Floresce cerca de trés semanas antes da cv. ‘Hayward’. Sendo
tetraploide, revela suscetibilidade moderada a bacteriose e a verticiliose. A maturagao
ocorre, em média, trés a quatro semanas antes da ‘Hayward’, apresentando frutos com peso
médio superior a 100 g, embora com capacidade de conservagao mais limitada (cerca de trés
a quatro meses em refrigeragdo) (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Ferguson et al.,

2024a).

Por sua vez, a cultivar ‘Hort16A’, primeira cultivar de polpa amarela comercializada

sob a marca Zespri Gold™ pela empresa Zespri Group Ltd, perdeu progressivamente
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importancia devido a sua elevada sensibilidade a PSA. Trata-se de uma cultivar diploide,
tendo sido amplamente substituida pela cv. ‘Zesy002’, que apresenta maior tolerancia a

doenga (Ferguson et al., 2024a).

e Principais cultivares femininas de polpa vermelha

As cultivares de kiwi de polpa vermelha atualmente cultivadas pertencem a Actinidia
chinensis var. chinensis e caracterizam-se pela presenga de antocianinas na regido central da
polpa, conferindo uma coloragdo vermelha ou rubi em torno do eixo do fruto. Este grupo
apresenta elevado potencial de valorizagdo comercial, decorrente da sua diferenciagdo visual
e do perfil sensorial mais doce e aromatico. Contudo, de um modo geral, revela maior
sensibilidade a condigdes edafoclimaticas adversas e a doengas, nomeadamente a PSA
(Pseudomonas syringae pv. actinidiae). Em contrapartida, apresenta menores exigéncias em
frio invernal e maturagdo relativamente precoce quando comparado com a cv. ‘Hayward’
(Ferguson et al., 2024b; Nardozza & Burdon, 2024; Seal et al., 2024).

A cultivar ‘Hongyang’, diploide e originaria da China, foi uma das primeiras
variedades comerciais de polpa vermelha e continua a ser amplamente cultivada naquele
pais. Produz frutos de calibre médio (cerca de 65 g), com epiderme verde a verde-
acastanhada, revestida por tricomas curtos facilmente removiveis. A polpa externa ¢
amarelo-esverdeada, apresentando um pericarpo interno vermelho intenso bem delimitado,
com columela branca. Destaca-se pelo sabor particularmente doce, associado a elevado teor
de actcares e baixa acidez. No entanto, € relativamente sensivel a PSA e a geadas primaveris,
sendo também pouco tolerante a temperaturas elevadas e défices hidricos. (Chamberlain,
2024; Ferguson et al., 2024a).

A cultivar ‘Donghong’, igualmente diploide e de origem chinesa, apresentando maior
produtividade, melhor uniformidade da coloragdo vermelha e maior teor de agucares. Os
frutos possuem peso médio entre 70 e 75 g, ligeiramente superior ao da cv. ‘Hongyang’,
podendo conservar-se até 5 meses em refrigeragdo e a colheita ¢ um més antes da cv.
‘Hayward’. A epiderme do fruto ¢ verde-acastanhada praticamente glabra, polpa externa
amarelo-dourada e pericarpo interno vermelho bem desenvolvido. A sensibilidade a
doengas, incluindo PSA, ¢ semelhante a da cv. ‘Hongyang’ (Chamberlain, 2024; Ferguson

et al., 2024a; Jingold S.p.A., 2026).
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e Principais cultivares masculinas

Os aspetos que caracterizam uma cultivar como boa polinizadora sdo a quantidade e
qualidade de polen produzido, o sincronismo da floracdo com a cultivar feminina e a carga
floral. Dado que nenhuma das cultivares masculinas reune todas estas caracteristicas, pelo
que se justifica a necessidade de haver mais do que uma cultivar de polinizadoras no pomar
(Rodrigues, 2021; Seal et al., 2024).

Tradicionalmente, para polinizar as plantas femininas da 4. chinensis var. deliciosa,
particularmente a cv. ‘Hayward’, de forma a assegurar a totalidade do periodo de floracao,
sdo utilizadas em conjunto as cultivares masculinas ‘Matua’ e ‘Tomuri’, ambas pertencentes
a A. chinensis var. deliciosa e sao hexaploides, sendo das primeiras cultivares masculinas a
serem selecionadas na Nova Zelandia. A cv. ‘Matua’ necessita de 900 h de frio invernal e
produz pélen muito abundante e de qualidade superior a cv. ‘Tomuri’, mas tem tendéncia a
florir mais cedo do que esta, apresentando um grande escalonamento na floragdo, onde a
plena floracao ocorre quando cerca de 60-70% das flores femininas ainda estdo fechadas. A
cv. ‘Tomuri’ apresenta uma floragdo mais tardia do que a cv. ‘Matua’, o que indicia ser a
polinizadora mais adequada para a cv. ‘Hayward’, onde o inicio da floragdo ocorre quando
cerca de 30% das flores da cv. ‘Hayward’ estdo abertas (Rodrigues, 2021; Seal et al., 2024).
No entanto, ¢ frequente observar-se um periodo de floragdo da cultivar feminina em que nao
ha pdlen disponivel em quantidade suficiente destas duas cultivares masculinas, pelo que
tém surgido ao longos dos anos cultivares masculinas que coincidam fenologicamente
melhor com a cultivar feminina (Alves, 2016).

A cv. ‘Autari’, também da A. chinensis var. deliciosa e hexaploide, selecionada em
Italia a partir do cruzamento entre a cv. ‘Hayward’ e cv. ‘M3h’ (cultivar ndo estabilizada da
cv. ‘Matua’), com o objetivo de polinizar a cv. ‘Hayward’ (Rodrigues, 2021; Seal et al.,
2024). Alves (2016) obteve uma excelente sincronizagdo com a cv. ‘Hayward’ e ‘Boverlig
02’ (Earligreen®) na regido do Entre Douro e Minho, e 6timas taxas de germinagdo do grao
de polen e de vigor germinativo, sugerindo que esta cultivar masculina ¢ muito promissora
para esta regido.

A cv. ‘Chieftain’ ou ‘M59’, também da A. chinensis var. deliciosa ¢ hexaploide, ¢
originaria da Nova Zelandia, sendo uma das mais recentes cultivares masculinas
introduzidas no mercado (anos 90), que faz parte da ‘M Series’ (derivadas da cv. ‘Matua’),
com o objetivo de polinizar a cv. ‘Hayward’. Possui cargas florais muito elevadas,

produzindo grandes quantidades de polen com uma excelente qualidade de germinagdo, e
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apresenta um periodo de floragdo mais persistente e sincronizado com a cv. ‘Hayward’, dado
que possui uma floragdo mais tardia (Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Seal et al., 2024).

Outra cultivar da ‘M Series’, e a mais popular desta serie, € a cv. ‘M56°, também da
A. chinensis var. deliciosa ¢ hexaploide, que possui grande carga floral e bom sincronismo
com a cv. Hayward (Seal et al., 2024), sendo igualmente uma cultivar promissora para a
regido do Entre Douro e Minho, tanto para a cv. ‘Hayward’ como cv. ‘Boverlig 02’
(Earligreen®) (Alves, 2016).

A cv. ‘Belén’, agora da A. chinensis var. chinensis e tetraploide, foi selecionada a
partir da cultivar feminina chinesa ‘AC 1536’ em Italia, para a polinizagdo de cultivares
femininas de polpa amarela, como a cv. ‘Soreli’ e cv. ‘Jintao’, apresentando um bom
sincronismo com as mesmas (Casais et al., 2021; Seal et al., 2024).

A cv. ‘Nijitaro’, da A. chinensis var. chinensis e diploide, foi selecionada no Japao
para a polinizacdo da cultivar feminina diploide de polpa vermelha ‘Hongyang’ (Seal et al.,

2024).
e Cultivares de baby kiwi

As cultivares de baby kiwi pertencem maioritariamente a Actinidia arguta ou a
hibridos resultantes do cruzamento desta espécie com outras do género Actinidia. A sua
expressdo comercial a nivel mundial ¢ ainda relativamente limitada, em parte devido as
exigéncias especificas associadas a colheita e a0 manuseamento pds-colheita, bem como a
menor capacidade de conservacdo dos frutos, fatores que constituem limitagdes a sua
comercializacdo em larga escala. Comparativamente a A. chinensis var. deliciosa, A. arguta
apresenta menor suscetibilidade a PSA e menores exigéncias em frio invernal, estimadas em
cerca de 200 h. Os frutos distinguem-se pela auséncia de pubescéncia na epiderme, podendo
variar consideravelmente quanto ao formato, coloragdo da casca e da polpa, bem como ao
perfil sensorial, consoante a cultivar (Casais et al., 2021; Latocha & Debersaques, 2024).

Entre as cultivares femininas mais difundidas na Europa e nos Estados Unidos da
América destacam-se ‘Mitsuko’, ‘Ananasnaya’, ‘Weiki’, ‘Longcheng No. 2°, ‘Kuilv’,
‘Hortgem Rua’, ‘Jumbo’, ‘Hortgem Tahi’, ‘Bingo’ e ‘Geneva’, todas pertencentes a A.
arguta, bem como os hibridos ‘Issai’ (4. arguta < A. polygama) e ‘Ken’s Red’ (4. arguta %
A. melanandra). No que respeita as cultivares masculinas mais utilizadas na Europa como
polinizadoras, salientam-se ‘Male’, ‘Joker’, ‘Nostino’, ‘74-46’, ‘Meader’ ¢ ‘Don Juan’

(Latocha & Debersaques, 2024).
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e Porta-enxertos

Na cultura da actinidea, embora a propagagao por estaca enraizada da propria cultivar
seja pratica comum, 0 recurso a porta-enxertos tem vindo a assumir maior relevancia,
sobretudo em contextos de maior pressdo sanitdria ou de limitagdes edaficas.
Tradicionalmente, utilizam-se plantulas de 4. chinensis var. deliciosa como porta-enxerto
para cultivares hexaploides de polpa verde, como a cv. ‘Hayward’, garantindo boa
compatibilidade e elevado vigor. Para cultivares de 4. chinensis var. chinensis (diploides ou
tetraploides), sdo preferencialmente utilizados como porta-enxertos da mesma espécie,
assegurando melhor afinidade fisioldgica e sincronizagdo fenologica. Entre os materiais
utilizados destaca-se a germinagdo de sementes da cv. ‘Bruno’ (4. chinensis var. deliciosa),
frequentemente empregue como porta-enxerto devido ao seu vigor e boa adaptacdo a
diferentes tipos de solo, e algumas sele¢des de A. arguta, valorizadas pela maior tolerancia
ao frio e menor exigéncia em horas de frio invernal, para a cv. ‘Hayward’. No entanto, 4.
arguta pode conferir menor vigor e apresentar eventuais problemas de compatibilidade com

cultivares de Actinidia chinensis var. chinensis (Thorp & Barnett, 2024).
2.3.7. Principais pragas e doencas

A cultura da actinidea pode ser afetada por um conjunto de pragas e, sobretudo,
doengas que, quando ndo devidamente prevenidas e geridas, comprometem o vigor das
plantas, a produtividade e a qualidade dos frutos. A incidéncia e severidade destas doengas
dependem fortemente das condi¢des edafoclimaticas, do material vegetal utilizado e das
praticas culturais adotadas, assumindo particular importancia em sistemas de Modo de
Produgao Bioldgico, onde os meios de controlo sdo mais limitados e assentes sobretudo em
estratégias preventivas e no equilibrio do agroecossistema (Félix et al., 2008; Regulamento

(UE) 2018/848, 2018; Casais et al., 2021; Logan et al., 2024; Tyson et al., 2024).
e Principais doencgas

A cultura da actinidea, quando inicialmente foi introduzida na Nova Zelandia, foi
considerada praticamente isenta de doengas. No entanto, com o crescente desenvolvimento
e intensificagdo dos pomares, tornou-se suscetivel a diversas doengas, maioritariamente de
origem bacteriana, fingica e provocadas por oomicetas, que podem afetar diferentes 6rgaos
da planta (raizes, tronco, ramos, folhas, flores e frutos), causando perdas significativas de

producao e comprometendo a longevidade dos pomares (Tyson et al., 2024).
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Entre as doengas com maior impacto econdmico na cultura da actinidea destaca-se o
cancro bacteriano, causado por Pseudomonas syringae pv. actinidiae (PSA), que na Unido
Europeia integra a lista A2 da EPPO (European and Mediterranean Plant Protection
Organization) como organismo de quarentena (EPPO, 2026). Esta bactéria constitui
atualmente uma das principais ameacas a producao de kiwi a nivel mundial, provocando
necroses em ramos, exsudados avermelhados ou esbranquicados nos caules, manchas
necroéticas angulares com ou sem halo amarelo nas folhas, abortamento de botdes florais e
murchidao (Fig. 4), podendo conduzir & morte das plantas em situacdes severas. A PSA
desenvolve-se preferencialmente em condigdes de elevada humidade e temperaturas amenas,
afetando de igual modo plantas femininas e masculinas. As cultivares de Actinidia chinensis
var. chinensis revelam, de um modo geral, maior suscetibilidade a doenca do que as de 4.
chinensis var. deliciosa, sendo as menos suscetiveis as de 4. arguta. Na gestdo da PSA nao
sdo conhecidos métodos curativos eficazes, sendo o controlo baseado sobretudo na
conteng¢ao da doenga e na reducdo das condic¢des favoraveis a sua dissemina¢ao. As medidas
sdo essencialmente preventivas, incluindo a utilizacdo de material vegetal certificado, a
instalacdo do pomar em locais bem arejados, a poda em condi¢des secas com desinfecao de
ferramentas, a eliminag@o de material vegetal infetado e a aplicacdo de produtos autorizados
a base de cobre (Moura et al., 2015; Mariz-Ponte et al., 2021; Scortichini et al., 2024; Seal
et al., 2024; Tyson et al., 2024).
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Figura 2 - Sintomas do cancro bacteriano na Actinidea. Da esquerda para a direita,
observa-se na primeira coluna ramos da planta com exsudato avermelhado; na segundo
coluna véem-se folhas com manchas necroéticas envoltas por um halo clorético; e, naterceira
coluna sintomas foliares mais expressivos e necrose de botdes florais (adaptado de Casais
et al., 2021).

Entre as doengas causadas por oomicetas, destaca-se a podridao radicular causada
por espécies do género Phytophthora, que constitui uma das principais doengas de solo que
podem afetar a cultura da actinidea, especialmente em condi¢des de excesso de humidade,
sendo a infe¢do favorecida por solos mal drenados, compactados ou sujeitos a
encharcamento prolongado. Os sintomas iniciam-se geralmente com redugdo do vigor das
plantas, clorose foliar, crescimento vegetativo limitado e murchiddo em periodos de maior
exigéncia hidrica. A medida que a doenga evolui, observa-se necrose do sistema radicular e
do colo da planta e descasque da casca. Em situagdes severas, verifica-se o colapso subito
das plantas, particularmente em pomares jovens. Nao existem métodos curativos disponiveis
apos a instalagdo do agente patogénico, pelo que o controlo assenta essencialmente em
medidas preventivas, como a adequada preparagdo do terreno, melhoria da drenagem e
redugdo da compactacgdo do solo, remocao de restos de culturas anteriores e eliminagao das
plantas afetadas, devendo aguardar-se, em solos contaminados, pelo menos dois anos antes
de nova plantacao (Casais et al., 2021; Tyson et al., 2024).

Outra doenca de origem flngica ¢ a podridao radicular causada por Armillaria
mellea, que pode afetar a cultura da actinidea, sobretudo em pomares instalados em solos

com historico de ocupacgao florestal ou com presenca de restos lenhosos em decomposigao.
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Os sintomas caracterizam-se por um declinio progressivo do vigor das plantas, incluindo
reducdo do crescimento vegetativo, murchiddo em periodos de maior stress hidrico, folhas
amareladas, frutos atrofiados, seca de ramos e, em situagdes mais severas, morte das plantas.
Ao nivel do sistema radicular observa-se podridao das raizes e do colo, podendo também
verificar-se a presenca de micélio branco sob a casca. Em condigdes favoraveis podem surgir
carpoforos na base das plantas infetadas. O desenvolvimento da doenca ¢ favorecido por
solos mal drenados e compactados, bem como pela presenga de raizes infetadas provenientes
de culturas anteriores, devendo-se, neste ultimo caso, aguardar no minimo dois anos antes
de uma nova plantagdao. Nao existem também métodos curativos eficazes apds a instalagao
do agente patogénico, pelo que o controlo assenta essencialmente em medidas preventivas,
como a adequada preparagao do terreno, remocao de restos de culturas anteriores, melhoria
da drenagem e eliminacao das plantas afetadas (Casais et al., 2021; Tyson et al., 2024).

A podriddo cinzenta causada pelo fungo Botrytis cinerea ¢ a principal doenca de
conservagao dos frutos no pds-colheita, particularmente em condi¢des de elevada humidade
e fraca ventilacdo. Trata-se de um agente patogénico oportunista com grande capacidade de
dispersdo, que pode infetar diferentes o6rgdos da planta, incluindo flores, ramos jovens e
frutos, sendo particularmente relevante na fase de floracdo e no periodo pos-colheita.
Durante a floracao, a infe¢do pode ocorrer através das flores, levando a necrose dos tecidos
florais e a queda prematura ou ao desenvolvimento de frutos deformados. Nos frutos, os
sintomas manifestam-se sob a forma de manchas moles e aquosas que evoluem para
podriddes cobertas por um caracteristico micélio cinzento. Estas infe¢des podem permanecer
latentes e tornar-se evidentes apenas durante o armazenamento, constituindo uma das
principais causas de perdas no pos-colheita. O desenvolvimento da doenca ¢ favorecido por
precipitagdo frequente, elevada humidade e densidade excessiva de vegetagdo, condi¢des
que dificultam a circulagdo de ar no interior do coberto vegetal. A gestdo preventiva ¢
essencial, destacando-se praticas como a poda em verde para melhorar o arejamento, a
instalacao de sebes corta-vento para reduzir danos mecanicos, a remogao de restos vegetais
contaminados e a adog¢do de estratégias adequadas de colheita e conservagdo, nomeadamente
colher os frutos em tempo seco, reduzir os danos mecanicos e assegurar adequada ventilagao

durante o armazenamento (Rodrigues, 2021; Tyson et al., 2024).
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e Principais pragas

Em comparagdo com outras culturas fruticolas, a cultura da actinidea apresenta, de
um modo geral, poucos problemas fitossanitarios associados a ocorréncia de pragas. As
pragas com relevancia nos pomares de actinideas em Portugal pertencem maioritariamente
a classe Insecta e ndo sdo especificas desta cultura. Destaca-se a mosca-do-Mediterraneo
(Ceratitis capitata), que pode afetar sobretudo cultivares de kiwi de polpa amarela devido a
sua epiderme mais sensivel, e o percevejo-asiatico (Halyomorpha halys), uma praga invasora
recentemente referenciada no pais, de armadura bucal do tipo picador-sugador e de dificil
controlo, que provoca deformagdes, manchas, perda de consisténcia e, em casos mais
severos, queda dos frutos, comprometendo o seu valor comercial (Félix et al., 2008; Casais
etal., 2021; Logan et al., 2024; EAEDM, 2025; EAEDM, 2026a).

A adogdo consistente de medidas indiretas de cardcter preventivo, que impegam a
criacdo de condigdes favoraveis ao desenvolvimento de potenciais pragas da cultura da
actinidea — como a promog¢do das populacdes de auxiliares, a monitoriza¢do regular do
pomar, a correta conducdo e arejamento do coberto vegetal, a gestdo equilibrada da
fertilizagdo e a eliminagdo de material vegetal infestado — revela-se, na maioria das
situacdes, suficiente para manter as populagdes abaixo do limiar de prejuizo econdmico, em
consonancia com os principios do Modo de Producdo Biologico (Félix et al., 2008;

Regulamento (UE) 2018/848, 2018).
2.3.8. Formas de Conducio

Os modos de condu¢ao mais utilizados a nivel mundial na cultura da actinidea sdo o
sistema em cruzeta (ou 7-bar) e o sistema em pérgola (ou latada). Atualmente, verifica-se
uma tendéncia crescente para a ado¢@o do sistema em pérgola, uma vez que este permite, em
geral, niveis de produtividade superiores, podendo atingir incrementos na ordem dos 30%
relativamente ao sistema em cruzeta. Outro sistema também utilizado, embora menos
frequente, ¢ o0 GDC (Genova Double Curtain), associado a plantagdes de maior densidade,
mas mais exigente em termos de operacdes de manutengdo da cultura (Rodrigues, 2008a;
Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024).

Tendo em conta os dois modos de condugdo mais utilizados no cultivo do kiwi
(cruzeta e pérgola), o compasso habitual de plantagdo, comum a ambos, ¢ de 5 X Smou 5 x
3 m. A relagdo entre plantas masculinas e femininas recomendada situa-se entre 1:4 e 1:5,

devendo estas ser distribuidas de forma a assegurar uma adequada cobertura de polen sobre
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toda a area ocupada pelas plantas femininas. Com o objetivo de reforgar a disponibilidade
de polen, pode recorrer-se a enxertia de ramos de plantas masculinas em plantas femininas

(Rodrigues, 2008a; Rodrigues, 2008b; Casais et al., 2021; Seal et al., 2024).

e (Condugao em cruzeta

No modo de condugdo em cruzeta (Fig. 3), utilizam-se postes com cerca de 1,8 m
de altura acima do solo, enterrados a uma profundidade de aproximadamente 0,6-0,7 m. O
espagcamento entre postes varia entre 4,5 ¢ 6,0 m, dependendo do compasso de plantagao
adotado. No topo dos postes ¢ instalada uma barra perpendicular com cerca de 1,5 a 2,0 m
de comprimento, formando a cruzeta, sobre a qual sdo dispostos os arames que suportam ¢

orientam os ramos da planta (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021).

Figura 3 - Pomar de kiwi conduzido em cruzeta (adaptado de Casais et al., 2021).

As plantas femininas s3o normalmente instaladas entre os postes, enquanto as plantas
masculinas s3o colocadas junto as estruturas de suporte, distribuidas de forma a garantir uma
adequada polinizacdo do pomar. Recomenda-se que a condugdo das plantas masculinas seja
semelhante a das femininas (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021).

Este sistema apresenta como principais vantagens o menor custo de instalacdo, uma
melhor penetragdo da luz no interior da copa e uma boa circulacio de ar, contribuindo para
a reduc¢do do risco de doengas. Adicionalmente, facilita algumas operagdes culturais e pode
favorecer a eficiéncia da polinizagdo. Como principal limitagdo, apresenta uma menor
produtividade, estimando-se que seja inferior em cerca de 30% relativamente ao sistema em

pérgola (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024).
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e Condugdo em pérgola

O sistema de condu¢do em pérgola (Fig. 4) baseia-se numa estrutura formada por
postes verticais e uma rede de arames dispostos horizontalmente, criando um plano continuo
que suporta o desenvolvimento da vegetagdo. Os postes apresentam, geralmente, cerca de
1,8 a 2,0 m de altura acima do solo, sendo instalados com espagamentos de 4,5 a 6,0 m na
linha e 3,0 a 5,0 m na entrelinha. Os arames sdo dispostos paralelamente, com espacamento
variavel (aproximadamente 30 a 90 cm), formando um estrado que permite suportar as

plantas e formar uma ramada continua (Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024).

o G 1) |7y mm ed
|

Figura 4 - Pomar de kiwi conduzido em pérgola (adaptado de Casais et al., 2021).

Neste sistema, tanto as plantas femininas como as masculinas sdo, geralmente,
instaladas a meia distancia entre os postes, assegurando uma distribuicdo equilibrada no
pomar (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021). Mais recentemente, tem-se observado uma
tendéncia para a instalacdo de faixas completas de plantas masculinas intercaladas com as
femininas, com o objetivo de otimizar a eficiéncia da polinizagao (Patterson & Thorp, 2024).

A condugdo em pérgola apresenta como principais vantagens o aumento da
produtividade, resultante de uma maior superficie produtiva e melhor aproveitamento dos
ramos, bem como uma maior protecdao dos frutos face a fatores climaticos adversos, como
vento excessivo ou radiagao solar intensa. Adicionalmente, o sombreamento do solo pode
contribuir para a redu¢do do desenvolvimento da flora adventicia e para a diminuicao das
perdas de 4gua por evaporagao (Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024; Xiloyannis et
al., 2024).

Como desvantagens, destacam-se o maior custo de instalagdo, a maior exigéncia em

mao-de-obra, particularmente nas operagdes de poda em verde, e a possibilidade de menor
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arejamento no interior do coberto vegetal, o que pode aumentar o risco de doencas,
especialmente em condigdes de elevada humidade (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021;

Patterson & Thorp, 2024).
2.3.9. Poda

A poda da actinidea varia em funcdo da fase do ciclo vegetativo em que as plantas se
encontram e dos objetivos produtivos definidos, nomeadamente em fun¢do do sistema de
condugdo adotado. Distinguem-se, assim, dois grandes tipos de poda: a poda de formagao,
realizada nos primeiros anos apos a plantagdo, e a poda de frutificagdo, efetuada nos anos
seguintes, a qual se subdivide em poda de inverno e poda de verdo (Fig. 5). Para além destes
aspetos, ¢ ainda necessario diferenciar a poda das plantas masculinas da das plantas
femininas, atendendo as suas fungdes distintas no pomar (Seleznyova et al., 2002; Neves,
2008; Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024; Richardson &
Varkonyi-Gasic, 2024).

Figura 5 - Esquema da conducdo da Actinidea (adaptado de Casais et al., 2021).

e Poda de formacéo

A poda de formagao tem como principal objetivo a obten¢do, no mais curto espago
de tempo possivel, de uma planta com uma estrutura adequada e elevado potencial produtivo.

No caso da actinidea, pretende-se formar, nos primeiros 2-3 anos ap6s a plantagao, um tronco
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unico, direito e vigoroso, que funcione como eixo principal da planta, bem como os ramos
estruturais que irdo ocupar os arames, de acordo com o sistema de condugdo adotado
(Rodrigues, 2008a; CIM-TS, 2018; Casais et al., 2021).

Esta fase inicia-se com o atarraque das plantas a 2-3 gomos apds a plantacao,
promovendo a emissao de novos langamentos. Posteriormente, seleciona-se o langamento
mais vigoroso e melhor posicionado para a formacao do tronco, eliminando ou despontando
os restantes. Quando o langamento selecionado atinge cerca de 20—30 cm, reforga-se essa
sele¢do, conduzindo-o verticalmente. Quando este atinge o primeiro arame, procede-se ao
seu corte cerca de 20 cm abaixo do mesmo, estimulando a emissao de novos rebentos que
dardo origem aos dois bragos principais da planta, constituindo a base da sua estrutura

produtiva (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021).
e Poda de frutificacao

A frutificacdo da actinidea ocorre nos ramos do ano, que se desenvolvem a partir de
madeira do ano anterior, sendo estes originados a partir de gomos mistos previamente
diferenciados. Em termos de ritmo de crescimento, os ramos podem apresentar crescimento
determinado ou indeterminado, podendo ser classificados nos seguintes grupos principais
(Seleznyova et al., 2002; Neves, 2008; Casais et al., 2021; Richardson & Varkonyi-Gasic,
2024a):

- Ramos longos (>18 gomos) — ramos de crescimento indeterminado, podendo atingir
cerca de 2 m de comprimento, constituindo as varas preferenciais para a producao do ano
seguinte;

- Ramos médios (10-18 gomos) — ramos de crescimento determinado, com
comprimentos entre 15 e 40 cm, frequentemente responsaveis por grande parte da produgao;

- Ramos curtos ou spurs (<9 gomos) — ramos de crescimento determinado, com

comprimentos entre 10 e 15 cm, geralmente localizados na zona central da planta.

Tendo em conta estes habitos de frutificacdo, a poda de frutificacdo tem como
principais objetivos equilibrar o crescimento vegetativo e a producdo, assegurar a renovagao
das varas, promover uma producdo regular e de qualidade e garantir uma adequada
distribuicdo da vegetacao, facilitando a penetragdo de luz e a polinizagdo (Rodrigues, 2008a;

Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024).
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e Poda de inverno

A poda de inverno deve ser realizada durante o periodo de repouso vegetativo, que
decorre entre o inicio de dezembro e o inicio de margo. A sua execugdo deve evitar periodos
com risco de geadas tardias e anteceder a rebentagdo (Casais et al., 2021; Patterson & Thorp,
2024).

Nas plantas femininas, esta poda consiste essencialmente na eliminagdo dos ramos
que frutificaram no ciclo anterior, promovendo a renovacao da madeira produtiva, bem como
na remo¢ao de ramos excessivamente vigorosos, de inser¢cdo vertical (ladrdes) ou mal
posicionados. Devem ainda ser eliminados os excedentes vegetativos, ajustando a carga
produtiva da planta. Ap6s a poda, as varas sdo atadas aos arames de suporte, evitando
cruzamentos, de forma a melhorar a iluminagdo e a eficiéncia da polinizagdo (Rodrigues,
2008a; Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024).

Recomenda-se a manuten¢ao de um maximo de trés varas por metro linear, com cerca
de 15-20 gomos cada, privilegiando varas com entrends curtos € gomos bem desenvolvidos.
Em funcao do compasso de plantagdo, o numero total de varas por planta pode variar entre
18 (5 x 3 m) e 25 (5 x 5 m). Para assegurar uma boa qualidade dos frutos, a carga ndo devera
ultrapassar cerca de 200 000 gomos por hectare (aproximadamente 40 gomos/m?)

(Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021).

e Poda de verdo

A poda de verdo decorre ao longo do ciclo vegetativo, geralmente entre maio e
setembro, e tem como principais objetivos o controlo do vigor vegetativo, a melhoria do
arejamento da copa (com vista a prevencao de doencas), o aumento da penetragao de luz e a
promocgao da qualidade dos frutos, mantendo a estrutura da planta equilibrada e facilitando
a realiza¢do da poda de inverno (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021; Patterson & Thorp,
2024).

A primeira interveng¢do ocorre antes da floragdo, incidindo no corte dos ramos mais
vigorosos ou de crescimento vertical, a partir da 2.* ou 3.* folha, nomeadamente os que se
desenvolvem no eixo principal, bem como na eliminacdo dos ramos ladrdes. A segunda
intervengdo, realizada apos a floracdo, consiste na desponta dos ramos acima da 3.* ou 4.*
folha apos o ultimo fruto, privilegiando o desenvolvimento dos frutos em detrimento do

crescimento vegetativo (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021).
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De forma geral, privilegia-se a manutengdo de rebentos médios com crescimento
determinado e potencial de floragdo, em detrimento de rebentos longos de crescimento
indeterminado, de modo a reduzir o ensombramento da madeira produtiva da campanha
seguinte e da copa frutifera atual. A gestdo da copa produtiva implica ainda a eliminagao de
rebentos nao frutiferos (rebentos cegos) e daqueles que se desenvolvem a partir de gomos
voltados para a face inferior das varas. Por outro lado, os rebentos curtos e médios com
crescimento determinado ndo devem ser podados, de forma a evitar a emissdo de novo

crescimento vegetativo (Patterson & Thorp, 2024).

e Poda de plantas masculinas

A poda das plantas masculinas ¢ semelhante, do ponto de vista estrutural, a das
plantas femininas, mas com objetivos distintos, uma vez que estas t€ém como fungao principal
a producdo de pdlen. Na poda de inverno, procede-se essencialmente ao desembarago dos
langamentos e ao controlo do crescimento, evitando a competi¢do com as plantas femininas.
J& na poda de verao, realizada apos a floragdo (maio—junho), a interven¢do ¢ mais intensa,
consistindo na eliminagdo de ramos que provoquem ensombramento ou interfiram com as
plantas femininas. No entanto, ndo se deve remover mais de 50% da massa vegetativa anual,
de forma a ndo comprometer o vigor da planta (Rodrigues, 2008a; Alves, 2016; Casais et

al., 2021).
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3. CARACTERIZACAO DO LOCAL DE IMPLEMENTACAO DO POMAR

3.1. LOCALIZACAO GEOGRAFICA E AREAS

O projeto de instalacdo do pomar de actinideas sera desenvolvido numa parcela de
terreno pertencente a Escola Superior Agraria de Ponte de Lima, do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, localizado em Refoios do Lima, no concelho de Ponte de Lima, distrito
de Viana do Castelo, na regido Norte de Portugal.

A parcela selecionada para o estudo da aptidao a instalacdo do pomar integra-se nas
infraestruturas experimentais e pedagogicas da instituicdo, apresentando uma érea total
aproximada de 1,79 hectares (Fig. 6). Atualmente, o terreno é explorado em regime de
rotagdo cultural anual, com milho como cultura de primavera-verao e azevém como cultura

de outono-inverno.

Figura 6 - Imagem de satélite da Parcela em estudo. Poligono com
aproximadamente 1,79 ha, obtido através do Google Earth (2025), dados Airbus (acesso
em maio de 2026).

48



Do ponto de vista geografico, a parcela localiza-se aproximadamente nas
coordenadas 41°47'28.44"N e 8°32'27.75"W, a uma altitude média de cerca de 55 m acima
do nivel médio do mar, apresentando uma exposi¢do predominante a sul, resultante da
orientacdo natural do declive do terreno.

A parcela apresenta um declive médio de aproximadamente 6%, caracterizando-se
por um relevo suavemente inclinado. Esta condi¢do ndo constitui limitacdo significativa a
instalacdo da cultura da actinidea e permite a realizacdo da maioria das operagdes culturais
com recurso a mecanizacao agricola. Adicionalmente, o declive favorece o escoamento
natural das aguas superficiais e contribui para melhorar a drenagem do solo, aspeto
particularmente relevante para a cultura da actinidea, uma vez que esta espécie ¢ sensivel a
condi¢des de encharcamento prolongado (Neves, 2008; Casais et al., 2021; Ferguson, 2024;
Gould & Clearwater, 2024; Xiloyannis et al., 2024).

Em termos de acessibilidade, a area dispde de caminhos agricolas que permitem o
acesso de maquinaria as parcelas e a realizacdo das operagdes culturais necessarias a
instalacdo e manuten¢ao do pomar. O terreno encontra-se igualmente préximo do acesso a
Autoestrada A3, fator que podera facilitar o transporte da produgdo para os principais

circuitos de comercializagao.

3.2. CARACTERIZACAO CLIMATICA

A caracterizacdo climéatica da regido onde se insere a parcela de estudo ¢ um fator
determinante na avaliagdo da aptiddo do local para a instalacdo de um pomar de actinideas,
uma vez que as condi¢des de temperatura, precipitagdo e regime hidrico influenciam
diretamente o crescimento vegetativo, a diferenciacdo floral, a frutificacdo e a sanidade da
cultura (Oliveira & Veloso, 2008; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Richardson et al.,
2024; Richardson & Varkonyi-Gasic, 2024).

A parcela insere-se no concelho de Ponte de Lima, que por sua vez faz parte da
Regido do Entre Douro e Minho, apresentando um clima de tipo temperado com Invernos
chuvosos e Verdes secos € pouco quentes, enquadrando-se na classificacao Csb de Koppen-
Geiger, caracteristica de grande parte do noroeste da Peninsula Ibérica (IPMA, 2026).
Apesar de a actinidea ser uma planta de clima subtropical himido, pelo que o seu cultivo em
climas temperados pode levar a alguns problemas de adaptacdo, a regido do Entre Douro e
Minho apresenta geralmente condi¢des adequadas ao seu bom desenvolvimento (Oliveira &

Veloso, 2008; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021).
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3.2.1. Temperatura

Para a regido de Ponte de Lima, os dados climaticos apresentados baseiam-se nas
normais climatolégicas do periodo de 1991-2020, disponibilizadas pelo IPMA. A
temperatura média anual do ar situa-se aproximadamente nos 15 °C. Os meses mais frios
correspondem, em geral, ao periodo entre dezembro e fevereiro, com temperaturas médias
proximas de 9-10 °C, enquanto os meses mais quentes sdo julho e agosto, onde a temperatura
média ronda os 21-22 °C (IPMA, 2026). Estas condi¢des térmicas sdo consideradas
adequadas ao crescimento ¢ desenvolvimento da actinidea, particularmente durante o
periodo vegetativo, que decorre entre a primavera e o inicio do outono (Oliveira & Veloso,
2008; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Richardson et al., 2024).

Considerando as temperaturas inferiores a 7,2 °C registadas, em média, entre o inicio
de novembro e o final de fevereiro, periodo correspondente ao repouso vegetativo da
actinidea, observa-se uma acumulacdo média de cerca de 740 h de frio (IPMA, 2026). Tendo
como referéncia a cultivar ‘Hayward’, caracterizada por elevadas exigéncias em frio invernal
(superiores a 700 h), verifica-se que, em termos médios, a regido apresenta condig¢des
favoraveis a satisfacao destas necessidades, permitindo uma adequada quebra da dorméncia
dos gomos, fator essencial para a normal floracdo e frutificagdo da cultura (Phivnil et al.,
2004; Richardson & Varkonyi-Gasic, 2024).

De forma geral, o regime térmico da regido apresenta-se compativel com as
exigéncias da cultura da actinidea, sendo adequado ao desenvolvimento das principais

cultivares referidas no ponto 2.3.6.
3.2.2. Precipitacio

De acordo com os dados climaticos referentes as normais climatoldgicas do periodo
1991-2020, disponibilizados pelo IPMA, a regido de Ponte de Lima apresenta valores
elevados de precipitacdo anual, com uma média de 1586 mm/ano, refletindo a forte
influéncia atlantica caracteristica do noroeste de Portugal. Como se pode observar na Figura
7, a distribuicao da precipitagdo ao longo do ano ¢ marcada por uma forte concentracao nos
meses de outono e inverno, enquanto os meses de verdo apresentam valores

significativamente mais reduzidos (IPMA, 2026).
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Figura 7 - Valores mensais da precipitagdo (mm) para a regido de Ponte de
Lima - normais climatolégicas do periodo 1991-2020. (Adaptado de IPMA, 2026).

Os meses mais chuvosos ocorrem geralmente entre outubro e janeiro, podendo
registar-se valores médios mensais compreendidos entre 191 e 228 mm. Por outro lado,
durante o verdo, particularmente nos meses de junho, julho e agosto, a precipitacdo mensal
¢, em média, inferior a 50 mm (IPMA, 2026).

Esta distribuicdo sazonal da precipitacdo contribui para a reposicao das reservas
hidricas do solo durante o periodo de repouso vegetativo das plantas. No entanto, durante os
meses de verdo, torna-se necessaria a utilizagdo de sistemas de rega, de forma a assegurar a
disponibilidade hidrica adequada ao desenvolvimento vegetativo e ao enchimento dos frutos

(Oliveira & Silva, 2008; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Xiloyannis et al., 2024).
3.2.3. Geadas e Ventos Dominantes

No concelho de Ponte de Lima, a probabilidade de ocorréncia de geadas concentra-
se sobretudo nos meses de janeiro e fevereiro (IPMA, 2026). Este periodo coincide com a
fase de repouso vegetativo da actinidea, durante a qual a planta apresenta maior tolerancia a
temperaturas baixas, ndo sendo, em condi¢des normais, significativamente afetada por
episodios de geada. Ainda assim, importa referir que a ocorréncia de geadas tardias, no final
do inverno ou inicio da primavera, pode constituir um risco acrescido para a cultura, uma
vez que coincide com o periodo de abrolhamento e desenvolvimento inicial dos rebentos,
fases particularmente sensiveis a temperaturas negativas (Casais et al., 2021; Rodrigues,

2021; Richardson et al., 2024).

51



Relativamente ao regime de ventos, na regido de Ponte de Lima predominam ventos
de noroeste, associados a forte influéncia atlantica (PMAC Ponte de Lima 2030, 2025).
Considerando que a parcela apresenta uma exposi¢ao predominante a sul e um declive médio
de aproximadamente 6%, verifica-se que se encontra relativamente protegida da agdo direta
dos ventos dominantes, o que constitui uma condi¢do favoravel a instalagdo do pomar. A
reducdo da exposi¢do a ventos fortes contribui para a diminui¢do de danos mecanicos na
vegetacdo, especialmente durante o periodo de crescimento vegetativo, para uma melhor
eficiéncia da polinizacdo e para a manutencao de condigdes microclimaticas mais estaveis
no interior do coberto vegetal, fatores relevantes para o bom desenvolvimento da cultura da

actinidea (Casais et al., 2021; Richardson et al., 2024).

3.3. CARACTERIZACAO DO SOLO

Para a caracterizacdo do solo da parcela em estudo, foram realizadas escavacdes com
cerca de 70—80 cm de profundidade (Fig. 8), com o objetivo de observar o perfil do solo e

recolher amostras para andlise laboratorial.

D~

Figura 8 - Escavacdes realizadas na parcela em estudo para observagao do perfil do
solo.
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No Quadro 6 apresentam-se os resultados médios das analises de solo relativas a
diversos parametros fisico-quimicos da parcela, incluindo a textura, o pH, o teor de matéria
organica, a condutividade elétrica e os principais macronutrientes relevantes para a cultura
da actinidea, como o fosforo (expresso em P>0Os), potassio (expresso em K»>0), Calcio (Ca)

e Magnésio (Mg).

Quadro 6 - Resultados médios das anélises de solo da parcela em estudo.

Resultado! Observacio?
Analise
Textura Média -
pH (H20) 48 Acido
Matéria Organica (%) 1,7 Baixo
P20s5 (mg/kg) 106 Médio
K20 (mg/kg) 215 Muito Alto
Condutividade Elétrica (mS/cm) 0,066 Nao Salino
Ca (mg/kg) 279,5 -
Mg (mg/kg) 51 Baixo
Relacdo Ca/Mg (cmol(+)/kg) 3,3 Adequada

Nota: (1) Resultado médio dos boletins de analise de solo presentes no Anexo 1.
(2) Interpretacao dos resultados de acordo com Veloso et al. (2022).

3.3.1. Textura e Estrutura

De acordo com os resultados apresentados no Quadro 6, o solo da parcela apresenta
uma textura média, considerada adequada a instalagdo da cultura da actinidea, uma vez que
proporciona um bom equilibrio entre retencdo de agua e drenagem, favorecendo o
desenvolvimento radicular (Rodrigues, 2021; Veloso et al., 2022; Gould & Clearwater,
2024; Richardson et al., 2024)

A observagao direta do perfil do solo (Fig. 8) permitiu identificar a presenga de um
“calo de lavoura” a uma profundidade aproximada de 20-30 cm. Esta camada compactada
resulta de mobiliza¢des repetidas a mesma profundidade ao longo dos anos, constituindo
uma altera¢do da estrutura natural do solo, que compromete a porosidade, a infiltracdo de
agua e o desenvolvimento radicular. Para garantir um adequado enraizamento das plantas e
prevenir problemas associados a asfixia radicular, serd necessaria a adogao de medidas

corretivas, nomeadamente a mobilizagdo profunda do solo, que serdo detalhadas em pontos
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posteriores do presente trabalho. Esta intervengao ¢ particularmente relevante, tendo em
conta a elevada sensibilidade da actinidea a solos compactados e mal drenados (Rodrigues,

2021; Gould & Clearwater, 2024; Richardson et al., 2024).
3.3.2. pH e Fertilidade

De acordo com os resultados apresentados no Quadro 6, o solo da parcela em estudo
apresenta um valor médio de pH de 4,8, classificando-se como 4cido. Este nivel de acidez ¢
inferior ao intervalo considerado adequado para a cultura da actinidea, que prefere valores
de pH compreendidos entre 5,5 ¢ 6,8 (Casais et al., 2021; Veloso et al., 2022). Assim, a
correcao do pH através de calagem constitui uma interven¢ao necessaria antes da instalagao
do pomar, de forma a criar condi¢des mais favoraveis a disponibilidade de nutrientes e ao
desenvolvimento da cultura.

Relativamente ao teor de matéria organica, o valor médio obtido (1,7%) ¢
considerado baixo, podendo comprometer a estrutura do solo, a capacidade de retengao de
agua e a atividade biologica. Tendo em conta que se trata de um solo de textura média,
recomenda-se a incorporagdo de matéria organica, com o objetivo de aumentar
progressivamente o seu teor para valores superiores a 4% (Rodrigues, 2021; Veloso et al.,
2022; Gould & Clearwater, 2024; Richardson et al., 2024b).

No que diz respeito aos macronutrientes, os resultados apresentados no Quadro 6
evidenciam um teor de fosforo (106 mg/kg sob a forma de P»Os) classificado como médio,
um teor de potassio (215 mg/kg sob a forma de K-O) muito alto e um teor de magnésio (51
mg/kg) baixo. O nivel de potassio indica uma disponibilidade elevada deste nutriente, nao
sendo expectaveis limitagdes no curto prazo. Relativamente ao fosforo e ao magnésio,
justifica-se a ado¢ao de medidas corretivas, sendo que o fornecimento de magnésio podera
ser realizado em simultdneo com a correcdo da acidez, através da aplicagdo de calcério
magnesiano de origem natural, autorizado em modo de produ¢do bioldgico (Regulamento
de Execucdao (UE) 2021/1165, 2021). Relativamente ao calcio (Ca), a relagdo Ca/Mg
calculada (3,3) encontra-se dentro de um valor considerado adequado, sugerindo um
equilibrio satisfatorio entre estes dois catides no complexo de troca do solo (Veloso et al.,
2022).

Por fim, a condutividade elétrica apresenta um valor reduzido (0.066 mS/cm),

indicando auséncia de problemas de salinidade, o que constitui uma condi¢do favoravel a
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instalacao da cultura da actinidea (Casais et al., 2021; Veloso et al., 2022; Gould &
Clearwater, 2024).

De forma geral, o solo da parcela apresenta algumas limitagdes ao nivel da
fertilidade, nomeadamente associadas a acidez, ao baixo teor de matéria organica e aos niveis
de magnésio e fosforo, que deverdo ser corrigidas antes da plantacdo. Os restantes
parametros analisados ndo evidenciam, a partida, restricdes significativas a instalagdo do

pomar.
3.3.3. Estado Fitossanitario do Solo

A avaliacdo do estado fitossanitario do solo constitui uma etapa fundamental na
selecdo de parcelas destinadas a instalacao de pomares de actinidea, uma vez que esta cultura
¢ particularmente sensivel a diversos agentes patogénicos de origem telurica, capazes de
comprometer o desenvolvimento do sistema radicular, a longevidade das plantas e a
produtividade do pomar, conforme descrito ponto 2.3.7 (Casais et al., 2021; Logan et al.,
2024; Tyson et al., 2024).

A parcela em estudo encontra-se atualmente integrada num sistema de rotacdo anual
de culturas, com milho durante a primavera-verao e azevém no periodo de outono-inverno,
ndo existindo registo recentes da presenca anterior de pomares de actinidea ou de outras
culturas lenhosas suscetiveis aos principais agentes patogénicos associados a esta cultura.
Embora esta informagao ndo permita excluir a presen¢a de microrganismos fitopatogénicos
no solo, constitui um indicador favoravel do ponto de vista fitossanitario.

A observacdo direta do perfil do solo, realizada através das escavagdes descritas
anteriormente, ndo evidenciou indicios de problemas fitossanitarios relevantes,
nomeadamente sintomas compativeis com podridoes radiculares ou outras alteragdes
habitualmente associadas a presenca de agentes patogénicos de origem teltrica. Para além
da camada compactada identificada entre os 20 e os 30 cm de profundidade, cuja corregdo
antes da instalagdo do pomar sera abordada mais a frente neste trabalho, nao foram
observados outros fatores suscetiveis de limitar o desenvolvimento da cultura.

Importa ainda salientar que a parcela apresenta um declive médio de
aproximadamente 6%, favorecendo o escoamento superficial da 4gua e a drenagem natural
do solo. Esta caracteristica reveste-se de particular importancia, uma vez que reduz o risco
de ocorréncia de situagdes de encharcamento prolongado, reconhecidas como um dos

principais fatores predisponentes ao desenvolvimento de agentes patogénicos de origem
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telarica, nomeadamente Phytophthora spp. e Armillaria mellea (Casais et al., 2021;
Rodrigues, 2021; Logan et al., 2024; Tyson et al., 2024).

Assim, considera-se que a parcela apresenta condi¢des fitossanitarias favoraveis a
instalacdo do pomar. Com base na observagdo efetuada e no historico de utilizagdo da
parcela, ndo foram identificados indicios de problemas fitossanitarios relevantes suscetiveis
de comprometer a instalagdo da cultura, sem prejuizo das intervengdes de preparagdo do solo
previstas no presente projeto. Importa, contudo, salientar que esta avaliagdo se baseou na
observagao visual do perfil do solo e no historico de utilizagao da parcela, nao tendo sido
realizadas analises laboratoriais especificas para a detecao de agentes fitopatogénicos de

origem telurica.

3.4. RECURSOS HIDRICOS DISPONIVEIS

O campus da Escola Superior Agraria de Ponte de Lima beneficia da sua localiza¢ao
geografica em Refoios do Lima, dispondo de diferentes origens de dgua utilizadas no apoio

a atividade agricola da exploragdo:

e Aguas Subterraneas (Furos e Pogos): As principais fontes de abastecimento hidrico
correspondem as dguas subterraneas, captadas através de furos artesianos € pogos
tradicionais distribuidos pela herdade, constituindo atualmente a principal origem de
agua para os sistemas de rega das culturas, pomares e estufas;

e Linhas de Agua Superficiais e Aguas de Escorréncia: A proximidade a linhas de 4gua
inseridas na bacia hidrografica do rio Lima permite também o aproveitamento de
aguas superficiais e de escorréncia, existindo sistemas de captagdo e
encaminhamento destas aguas para zonas de armazenamento e reserva;

e Reservatorios / Depositos de Agua: O campus dispde igualmente de reservatorios e
depositos de armazenamento de dgua instalados em cotas mais elevadas, permitindo
assegurar reservas estratégicas de dgua e contribuir para a estabilizagdo da pressao
da rede de rega. A capacidade de armazenamento e gestdo destas reservas varia ao
longo do ano, em fun¢do das necessidades hidricas das culturas e dos periodos de

maior consumo, particularmente durante a €época estival.

Relativamente as infraestruturas de distribuicdo e gestdo da rega, o campus possui
sistemas de automacgdo e monitoriza¢do que permitem melhorar a eficiéncia do uso da dgua

e a gestao dos diferentes setores de rega, destacando-se:
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e Sala das Maquinas e Estagdes de Bombagem: A extragdo, pressurizacdo e
distribuicao da dgua sdo asseguradas através de salas de maquinas e estagcdes de
bombagem equipadas com eletrobombas centrifugas e submersiveis, associadas a
variadores de velocidade, permitindo ajustar o funcionamento do sistema as
necessidades reais de cada setor de rega e otimizar os consumos energéticos;

e (abecais de Rega (Centrais de Filtragem e Tratamento): A dgua ¢ posteriormente
encaminhada para os cabegais de rega, que funcionam como centrais de filtragem e
controlo do sistema. Estes equipamentos incluem sistemas de filtragem destinados a
remocao de particulas em suspensdo e a preven¢ao da obstru¢do dos emissores de
rega;

e Sistemas de Fertirrega: Complementarmente, os cabecais de rega encontram-se
preparados para fertirrega, através de sistemas automatizados de inje¢do de
fertilizantes soluveis, permitindo a aplicacao localizada de nutrientes sempre que
necessario;

e Equipamentos de Monitorizacdo e Controlo: A monitorizagao e controlo do sistema
sdo assegurados por vdalvulas volumétricas, sensores ¢ medidores de caudal,
possibilitando a gestdo setorial da rega, o acompanhamento dos consumos de agua e

a otimizacao da eficiéncia hidrica da exploragao.

De forma geral, verifica-se que o campus dispde ja de recursos hidricos,
infraestruturas de armazenamento, sistemas de bombagem, cabegais de rega e equipamentos
de distribuicao e monitorizacao devidamente dimensionados para responder as necessidades
hidricas do futuro pomar de actinidea. Esta conclusao ¢ refor¢ada pelo facto de a parcela se
encontrar atualmente integrada num sistema de rotagdo com milho, cultura cujas
necessidades de rega sdo, em condi¢des normais para a regido do Litoral Norte e Centro de
Portugal, superiores as previstas para a actinidea. Com efeito, a dotacao de rega de referéncia
para o milho, em sistemas de rega gota-a-gota, ¢ de aproximadamente 6 845 m?*/ha/ano,
enquanto para a actinidea, utilizando sistemas de rega por gota-a-gota ou microaspersao, ¢
de cerca de 5 908 m*/ha/ano (DGADR, 2018). Assim, ¢ expectavel que os recursos hidricos
e a capacidade de armazenamento atualmente disponiveis sejam suficientes para satisfazer
as necessidades da futura instalagdo, sem necessidade de refor¢o das infraestruturas
existentes. A existéncia destas infraestruturas constitui uma importante vantagem técnica e
econdmica para o projeto, permitindo reduzir significativamente o investimento inicial

normalmente associado a captacdo, armazenamento, pressurizagdo e distribui¢do da agua,
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bem como assegurar uma gestao eficiente da rega ao longo de todo o ciclo produtivo da

cultura.

3.5. INFRAESTRUTURAS ECOLOGICAS DE APOIO EXISTENTES

A parcela em estudo encontra-se inserida numa envolvente agricola e pedagdgica
diversificada, onde estdo presentes varios elementos com potencial fungdo ecoldgica, que
podem ser considerados infraestruturas ecologicas de apoio ao sistema produtivo.

A oeste e a sul da parcela, destacam-se os muros de pedra, elementos tipicos da
paisagem agricola tradicional da regido, que desempenham um papel relevante como abrigo
para fauna auxiliar, nomeadamente insetos predadores, répteis e pequenos mamiferos,
contribuindo para o controlo biologico de pragas.

Na zona sul, observa-se ainda a presenca de uma linha continua de aveleiras, que
delimita a parcela e estabelece a transi¢cdo para um pomar de macieiras conduzido segundo
os principios da agricultura bioldgica. Esta estrutura linear arbdrea assume particular
importancia enquanto corredor ecoldgico, promovendo a conectividade entre habitats e
funcionando como refugio e fonte de alimento para diversos organismos auxiliares,
incluindo polinizadores.

A sudeste da parcela, existe uma linha de dgua associada a uma pequena zona de
retencdo de escorréncias, envolvida por vegetacdo espontanea, logo seguida de um souto.
Este elemento constitui uma infraestrutura ecoldgica de elevada relevancia, ao proporcionar
condicoes favoraveis ao desenvolvimento de biodiversidade, nomeadamente insetos,
anfibios e outros organismos associados a ambientes himidos.

Na zona este, identifica-se uma faixa vegetal composta por porta-enxertos de
macieiras em pé-franco, seguida de um caminho agricola em terra batida que estabelece a
ligagdo a outras infraestruturas da explora¢do. Para além da sua fungdo produtiva ou
operacional, estas estruturas podem também desempenhar um papel ecologico,
nomeadamente como zonas de refugio e circulacao de fauna auxiliar. Adjacente a esta area,
encontra-se ainda uma zona de pastagem utilizada para bovinos e ovinos, que contribui para
a heterogeneidade da paisagem e para o aumento da diversidade bioldgica funcional.

A norte da parcela localiza-se a area edificada da escola, envolvida por jardins
diversificados, onde coexistem espécies ornamentais e darvores de fruto, incluindo
exemplares classificados como Arvores de Interesse Publico. Esta area apresenta uma

elevada diversidade floristica, organizada em pequenos bosques, zonas arbustivas e areas
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relvadas, constituindo um importante reservatério de biodiversidade e uma fonte continua
de polinizadores e outros organismos auxiliares.

No seu conjunto, estas infraestruturas ecoldgicas existentes conferem a parcela um
elevado potencial para o desenvolvimento de um sistema agricola equilibrado,
particularmente relevante no contexto da Agricultura Biologica. A sua valorizagdo e
integracdo na gestdo do pomar poderdo contribuir para a promocdo dos servigos de
ecossistema, nomeadamente ao nivel da regulagdo natural de pragas e doencas, da
polinizacdo e da estabilidade do agroecossistema (Heckman, 2006; Codex Alimentarius,

2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015; Seuferta et al., 2017).
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4. DESENVOLVIMENTO TECNICO DO PROJETO

O presente capitulo apresenta o desenvolvimento técnico do projeto de instalagdo de
um pomar de actinideas em Modo de Produgao Bioldgico, tendo por base as caracteristicas
edafoclimaticas do local de implementacdo, bem como os principios agrondomicos e
regulamentares aplicaveis a producao biologica.

Partindo da caracterizacao do local previamente realizada, sdo definidas as principais
opgoes técnicas relacionadas com a instalagao e condugao do pomar, incluindo as operagdes
de preparacgao do terreno, a conce¢ao do sistema de plantacdo, a escolha das cultivares, as
estruturas de suporte, o sistema de rega, a gestdo da fertilidade do solo e as estratégias de
protec¢do fitossanitaria. Sdo igualmente apresentados o plano anual de operagdes culturais e
as boas préaticas de manuteng¢do do pomar, tendo em vista assegurar a sustentabilidade do
sistema.

A defini¢do destas opgdes técnicas procura garantir a adaptagdo da cultura da actinidea
as condigdes especificas da regido de implementacdo, respeitando simultaneamente os
principios e as normas aplicaveis ao Modo de Producdo Bioldgico estabelecidos pelo

Regulamento (UE) 2018/848.

4.1. FUNDAMENTACAO DO PROJETO E METODOLOGIA

A elaboragdo do presente projeto baseia-se numa abordagem técnico-cientifica que
integra informagao proveniente da revisdo bibliografica, da andlise de dados estatisticos e da
caracterizacdo das condi¢des edafoclimaticas do local de instalagdo do pomar. Foram
igualmente consideradas recomendacdes técnicas relativas a cultura da actinidea e as normas
regulamentares aplicaveis ao modo de produgdo bioldgico.

A fundamenta¢do das opgdes técnicas adotadas assenta na articulagdo entre o
conhecimento cientifico disponivel sobre a cultura da actinidea e as condigdes especificas
da parcela selecionada para a instalagdo do pomar, nomeadamente no que respeita as
caracteristicas climaticas, condi¢des do solo, disponibilidade de recursos hidricos e
enquadramento produtivo da exploragao.

Do ponto de vista metodoldgico, o desenvolvimento do projeto foi estruturado em
varias etapas. Numa primeira fase procedeu-se a analise da aptidao do local para a instalacao
da cultura, com base na caracterizacao climatica, edafica e topografica da parcela. Numa
fase posterior foram definidas as principais opcdes técnicas relacionadas com a instalacao

do pomar, incluindo a preparacdo do terreno, a escolha das cultivares, o compasso e
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densidade de plantagdo, o sistema de conducdo e as infraestruturas de suporte.
Posteriormente foram estabelecidas as estratégias de gestdo do pomar compativeis com o
Modo de Producao Bioldgico, nomeadamente no que respeita a fertilizagdo, a gestdo da rega
e a protecao fitossanitaria. Por fim, foi elaborado um plano anual de operagcdes culturais que
sistematiza as principais intervengdes necessarias a instalagdo e manutengdo do pomar ao
longo do ciclo produtivo.

Deste modo, o projeto procura integrar critérios técnicos, agronomicos e
regulamentares, com o objetivo de desenvolver uma proposta de instalagdo de pomar
tecnicamente fundamentada, adaptada as condigdes locais e compativel com os principios

da agricultura bioldgica.

4.2. OPERACOES DE PRE-PLANTACAO DO POMAR

A fase de pré-plantagdo constitui uma etapa fundamental na instalagdo de um pomar
de actinideas, uma vez que as decisdes tomadas neste momento condicionam o
desenvolvimento vegetativo das plantas, a longevidade do pomar e a sua produtividade
futura. A correta preparagdo do terreno permite melhorar as condigdes fisicas, quimicas e
bioldgicas do solo, criando um ambiente favoravel ao enraizamento e ao crescimento inicial
das plantas (Casais et al., 2021; Zhang et al., 2025).

No caso da cultura da actinidea, estas operacdes assumem particular importancia,
dado que esta espécie apresenta elevada sensibilidade a problemas de drenagem e
compactacdo do solo, bem como exigéncias relativamente elevadas ao nivel da fertilidade e
da disponibilidade de matéria organica. Assim, antes da instalagdo do pomar devem ser
realizadas intervencdes que promovam a melhoria da estrutura do solo, a correcao de
eventuais desequilibrios quimicos e o aumento da atividade bioldgica (Rodrigues, 2021;
Veloso et al., 2022; Gould & Clearwater, 2024; Richardson et al., 2024).

No contexto do Modo de Producdo Biologico, estas operacdes devem privilegiar
praticas que contribuam para a melhoria da fertilidade natural do solo, recorrendo
preferencialmente a técnicas e insumos compativeis com os principios da agricultura
bioldgica e com as normas estabelecidas pelo Regulamento (UE) 2018/848 (Liu et al., 2020;
Zhou, 2025).

61



4.2.1. Preparacio do Terreno

A preparagdo do terreno constitui uma das primeiras etapas na instalagdo do pomar,
tendo como principal objetivo criar condi¢des adequadas para o desenvolvimento do sistema
radicular das plantas e facilitar a execuc¢dao das operagdes culturais futuras. As diferentes
operagdoes de preparagdo do terreno serdo realizadas de forma faseada, iniciando-se
preferencialmente no outono anterior a instalagdo do pomar e concluindo-se imediatamente
antes da plantagdo no final do inverno ou inicio da primavera, permitindo a incorporagao dos
corretivos ¢ da matéria organica, bem como a melhoria gradual das condigdes fisicas,
quimicas e bioldgicas do solo (Casais et al., 2021; Veloso et al., 2022; Zhang et al., 2025).

Numa fase inicial, sera efetuada a limpeza da parcela no outono que antecede a
plantacdo. Considerando que o terreno tem sido utilizado em regime de rotacdo anual com
milho (primavera-verdo) e azevém (outono-inverno), ndo se prevé a presenca significativa
de residuos vegetais de grandes dimensdes, pedras ou outros obstidculos que possam
interferir com a instalacdo do pomar.

Logo de seguida, proceder-se-a a aplicagdo dos produtos de correcdo e fertilizagao
de fundo previstos para esta fase, cuja natureza, doses, momento e modo de aplicagdo sdo
apresentados no ponto 4.2.2., seguindo-se a realizacdo de uma operagdo de ripagem
profunda, a uma profundidade compreendida entre 80 cm e 1,2 m, preferencialmente em
condi¢des de solo seco, com o objetivo de eliminar o denominado "calo de lavoura",
localizado entre os 20 e os 30 cm de profundidade (Fig. 8), e descompactar as camadas mais
profundas do solo. Esta interven¢do visa promover o adequado desenvolvimento radicular
das plantas e prevenir problemas futuros associados a asfixia radicular. A sua realiza¢ao
assume particular importancia na cultura da actinidea, dada a elevada sensibilidade desta
espécie a solos compactados e mal drenados (Rodrigues, 2021; Gould & Clearwater, 2024;
Richardson et al., 2024).

Concluida a ripagem, serd efetuada uma mobilizacdo superficial (gradagem ou
escarificagdo), destinada a destorroar o solo, nivelar a superficie e preparar o leito de semente
para a instalagcdo de uma cultura de adubagado verde. Estas operagdes constituem uma etapa
fundamental na preparacdo do terreno, por favorecerem o arejamento do solo, a infiltragdo
da 4gua e o desenvolvimento do sistema radicular, devendo ser realizadas de forma
controlada, evitando mobiliza¢des excessivas ou em condi¢des de elevada humidade, de
modo a preservar a estrutura, a fertilidade e a atividade biologica do solo, em conformidade

com os principios do Modo de Producdo Bioldgico. Apds esta operagdo, proceder-se-a a
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sementeira da cultura para adubacao verde, ainda durante o outono anterior a instalagdo do
pomar. Apods o seu desenvolvimento ao longo do periodo outono-inverno, a biomassa sera
triturada e incorporada no solo no final do inverno ou inicio da primavera. De seguida, sera
realizada uma ligeira mobilizacao superficial destinada a uniformizar o terreno e preparar o
leito definitivo de plantacdo. (Scialabba, 2015; Rodrigues, 2021; Veloso et al., 2022;
Richardson et al., 2024; Xiloyannis et al., 2024).

Tendo em conta que a parcela apresenta um declive médio aproximado de 6%, ndo
deverdo ser necessarias medidas adicionais para melhoria da drenagem natural do solo. Este
grau de inclinacdo favorece o escoamento superficial da agua, reduzindo o risco de
encharcamento prolongado, sem comprometer a operacionalidade da mecanizagao agricola

(Richardson et al., 2024).
4.2.2. Aplicacao de Corretivos e Fertilizantes

Com base nos resultados da analise de solo apresentados no ponto 3.3., foram
identificadas limita¢des ao nivel da fertilidade, nomeadamente a acidez elevada, o baixo teor
de matéria orgénica e os niveis reduzidos de magnésio, bem como a eventual necessidade de
corre¢ao do fosforo. Neste contexto, e tendo em conta os principios do Modo de Producao
Biologico, foram definidas as intervengdes de correcao e melhoria do solo a implementar na
fase de pré-plantagdo do pomar, com recurso a produtos e substancias autorizados para a
agricultura biologica, conforme estabelecido no Anexo II do Regulamento de Execugao

(UE) 2021/1165.

e Correcdo do pH

Atendendo ao valor de pH 4cido (4,8), sera realizada a correcdo da acidez do solo
através de uma calagem, com aplicagdo de um corretivo agricola alcalinizante magnesiano
(calcario dolomitico), autorizado no Modo de Producdo Biologico e cuja ficha técnica do
produto comercial se encontra no Anexo II. Esta op¢do permite elevar o pH para valores
mais proximos do intervalo adequado a cultura da actinidea (5,5-6,8) (Pacheco et al., 2008;
Veloso et al., 2022), bem como aumentar simultaneamente os teores de magnésio no solo,
cuja disponibilidade se revelou baixa.

Com base no valor de pH obtido e considerando uma profundidade de solo de 50 cm,
a necessidade de cal foi estimada em cerca de 6 t/ha de CaCOs equivalente (Rebelo et al.,

2021). Tendo em conta o valor neutralizante do corretivo (89,3 equivalente em CaCOs3),
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calculado segundo o Manual de Fertilizagdo das Culturas do INIAV (Veloso et al., 2022),
estima-se a aplicagdo de aproximadamente 8,1 t/ha de corretivo agricola alcalinizante
magnesiano do Anexo II.

A aplicagdo sera repartida em dois momentos: cerca de 2/3 antes da ripagem e o
restante 1/3 durante a mobilizagdo superficial realizada apos a ripagem e antes da instalagao
da cultura para adubacdo verde, promovendo uma melhor incorporacdo e distribui¢do do

corretivo no perfil do solo (Rodrigues, 2021; Veloso et al., 2022).

e (Correg¢ao da matéria organica

O teor de matéria organica (1,7%) ¢ considerado baixo, pelo que serd promovido o
seu aumento através da incorporagdo de estrume de bovino bem curtido, numa dose de
aproximadamente 30 t/ha, de acordo com as recomendacdes técnicas para solos de textura
média (Pacheco et al., 2008; Veloso et al., 2022).

A incorporagdo sera realizada durante a operacdo de ripagem do solo, efetuada no
outono anterior a instalacdo do pomar, conforme descrito no ponto 4.2.1., com o objetivo de
melhorar a estrutura, aumentar a capacidade de retengdo de 4gua, estimular a atividade
bioldgica e promover uma libertagdo gradual de nutrientes ao longo do tempo (Veloso et al.,

2022; Xiloyannis et al., 2024).

o Corre¢ao de fosforo

No que diz respeito ao fosforo, cujo teor se apresenta em niveis médios (106 mg/kg
sob a forma de P-Os), podera justificar-se uma correcdo de fundo, através da aplicagdo de
fosfato natural macio, fertilizante mineral autorizado no Modo de Produg¢do Biologico, cuja
ficha técnica do produto comercial se encontra no Anexo III.

Com a incorporacao de 30 t/ha de estrume de bovino, contendo aproximadamente
1,3 kg/t de P-Os disponivel (Veloso et al., 2022), estima-se um acréscimo de cerca de 7,8
mg/kg de P-Os no solo, considerando uma profundidade de 50 cm. Assim, o teor total passara
aproximadamente para 114 mg/kg de P2O:s.

De acordo com os valores de referéncia apresentados no Quadro 2, para solos com
teores entre 101 e 200 mg/kg de P20s, recomenda-se uma corre¢do de fundo na ordem dos
50 mg/kg, o que corresponde, em termos praticos, a aplicagdo de cerca de 1 t/ha de fosfato

natural macio.
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A semelhanca da calagem, a aplicagdo do fosforo sera repartida em dois momentos:
cerca de 2/3 antes da ripagem e o restante 1/3 durante a mobilizacdo superficial realizada

apos a ripagem e antes da instala¢do da cultura para adubagao verde.
e (Correcao de magnésio

No que diz respeito ao magnésio, cujo teor se apresenta baixo (51 mg/kg), a sua
corre¢ao sera assegurada através da aplicacao do corretivo agricola alcalinizante magnesiano
(calcario dolomitico) utilizado na calagem.

Com base nos célculos efetuados, estima-se que a aplicagdo inicial de 8,1 t/ha de
calcério dolomitico permita aumentar significativamente o teor de magnésio no solo, para
123 mg/kg. No entanto, um ligeiro ajustamento da dose para cerca de 8,4 t/ha de calcério
dolomitico possibilita atingir valores superiores a 125 mg/kg de magnésio no solo,
considerados adequados para a cultura da actinidea, de acordo com as referéncias
apresentadas no Quadro 2. Deste modo, opta-se por ajustar a dose do corretivo alcalinizante
aplicado, assegurando simultaneamente a correcao da acidez e o fornecimento de magnésio,
evitando a necessidade de aplicagdo adicional de fontes especificas deste nutriente na fase

de instalagdo do pomar.
e Adubacao verde

Adicionalmente, sera considerada a instalacdo de culturas para adubagao verde (ou
sideracdo) antes da plantacdo do pomar, com o objetivo de aumentar o teor de matéria
orgéanica, melhorar a estrutura do solo e estimular a atividade bioldgica (Codex Alimentarius,
2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015).

Para o efeito, recomenda-se a utilizagdo de uma mistura biodiversa de espécies,
integrando plantas da familia das Fabaceae (trevos e ervilhaca) e das Poaceae (azevém e
cevada), permitindo simultaneamente a fixacdo biologica de azoto pelas Fabaceae e a
melhoria das propriedades fisicas do solo através da incorporacdo da biomassa produzida
(Scialabba, 2015; Veloso et al., 2022). A mistura devera ser constituida por sementes
certificadas ou, na sua indisponibilidade, por sementes ndo tratadas, em conformidade com
os principios do Modo de Produgdo Bioldgico. A sua instalacdo e cronologia encontram-se
descritas no ponto 4.2.1., podendo a ficha técnica da mistura utilizada ser consultada no

Anexo IV.
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O Quadro 7 apresenta de forma sistematizada as limitagdes identificadas, as medidas
corretivas propostas, os tipos de produtos autorizados a utilizar, as doses indicativas e o
respetivo momento de aplicagdo, bem como os objetivos agronémicos associados a cada
intervencgao.

As intervengdes propostas visam corrigir as limitagdes identificadas ao nivel da
fertilidade e criar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento inicial da cultura, promovendo
simultaneamente a melhoria das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo a médio
e longo prazo, em conformidade com os principios do Modo de Produgdo Biologico

(Scialabba, 2015; Veloso et al., 2022; Xiloyannis et al., 2024).
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Quadro 7 - Quadro sintese das intervengdes de correcao ¢ melhoria do solo antes da
instalacdo do pomar de actinideas em Modo de Produgdo Bioldgico.

Limitacao Parametro Intervengao Produto Dose Momento
identificada
Acidez pH=4,8 Calagem - Calcario 8,4t/ha  Aplicar 2/3 antes
elevada Elevar o pH dolomitico da ripagem
para valores (outono) +1/3
proximos de antes da
6,5 mobilizacao
superficial que
antecede a
sementeira da
adubacdo verde
(outono)
Baixo teor Mg =51 Corregao do Calcario Incluido  Em simultaneo
de Mg mg/kg teor de Mg — dolomitico na com a calagem
Aumentar calagem
para> 125
mg/kg
Baixo teor 1,7% Incorporagao Estrume de 30t/ha Incorporar na
de matéria de M. O. bovino ripagem (outono)
organica
Teor médio  P,05 =106 Correc¢do do Fosfato 1t/ha Aplicar 2/3 antes
deP mg/kg teorde P - natural macio da ripagem
Corrigir em (outono) +1/3
50 mg/kg de antes da
P20s mobilizacao
superficial que
antecede a
sementeira da
adubacdo verde
(outono)
Estruturae — Adubacao Mistura 40-50 Sementeira no
fertilidade verde Biodiversa de  kg/ha outono e
global do Fabaceae + incorporacgdo da
solo Poaceae biomassa no final

do inverno/inicio
da primavera
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4.3. CONCECAO DO POMAR

A concecdo do pomar constitui uma etapa determinante para o sucesso produtivo da
cultura da actinidea, envolvendo a definicdo de opgdes técnicas que condicionam o
desenvolvimento das plantas, a eficiéncia das operagdes culturais e a qualidade da producao.
No presente projeto, foi adotado o sistema de condugdo em pérgola, alinhado com a
tendéncia atual, uma vez que permite, em geral, niveis de produtividade superiores, podendo
atingir incrementos na ordem dos 30% relativamente ao sistema em cruzeta, bem como
conferir maior protecao aos frutos face a fatores climaticos adversos, como o vento excessivo
e a radiagdo solar intensa. Adicionalmente, o0 sombreamento proporcionado por este sistema
contribui para a redugdo do desenvolvimento da flora adventicia e para a diminui¢do das
perdas de agua por evaporagdo. Apesar de apresentar algumas limitagdes, nomeadamente o
maior custo de instalagdo, a maior exigéncia em mao-de-obra e a possibilidade de menor
arejamento no interior do coberto vegetal (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021; Patterson
& Thorp, 2024; Xiloyannis et al., 2024), considera-se que, no contexto edafoclimatico da
area de estudo, as vantagens superam as desvantagens. Assim, nos pontos seguintes, sao
definidos os principais parametros técnicos associados a instalacdo do pomar,

nomeadamente a escolha de cultivares, o compasso e a densidade de plantagao.
4.3.1. Escolha de Cultivares

A escolha das cultivares foi realizada tendo em consideracdo as condigOes
edafoclimaticas da parcela localizada em Refoios do Lima, nomeadamente o regime térmico,
a disponibilidade de horas de frio e as caracteristicas do solo. Como referido no ponto 3.2.,
relativo a caracterizagdo climatica da regido, a temperatura média anual situa-se em torno
dos 15 °C, com uma acumulacao de horas de frio superior a 700 h, o que constitui, em termos
médios, condi¢des favordveis a satisfagdo das exigéncias da cultivar de referéncia
‘Hayward’.

Assim, opta-se pela instalacdo de plantas femininas de kiwi verde da cv. ‘Hayward’,
a cultivar mais difundida e utilizada a nivel mundial na producao de kiwi verde, incluindo
em Portugal (Ferguson et al., 2024b). Esta cultivar caracteriza-se pela sua elevada
capacidade produtiva, boa adaptagdo as condi¢des edafoclimaticas da regido Entre Douro e
Minho, excelente aptidao para conservagao pos-colheita e elevada aceitagdo comercial por

parte dos consumidores (Alves, 2016; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021).
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Relativamente as plantas masculinas, serao utilizadas as cultivares ‘M56’,
‘Chieftain’ e ‘Autari’, selecionadas pela sua compatibilidade floral com a cv. ‘Hayward’ e
pela elevada capacidade de producao de pélen vidvel durante o respetivo periodo de floragdo
(Seal et al., 2024). A escolha conjunta destas trés cultivares permite assegurar uma elevada
disponibilidade de pdlen ao longo de todo o periodo de floragcdo da cv. ‘Hayward’ nas
condi¢des edafoclimaticas da regido Entre Douro e Minho, uma vez que as cultivares ‘M56’
e ‘Autari’ apresentam um excelente sincronismo floral com esta cultivar, enquanto a cv.
‘Chieftain’ se distingue por apresentar uma floracdo mais escalonada e prolongada,
mantendo flores abertas durante um periodo mais prolongado (Alves, 2016). Esta
complementaridade reduz o risco de insuficiéncia de polen associado a condig¢des
meteorologicas adversas durante a floracdo, contribuindo para uma polinizagdo mais
eficiente, uma adequada fecundagdo das flores femininas e, consequentemente, para a
obtencdo de frutos de maior calibre e melhor qualidade comercial (Broussard & Pattemore,

2024; Ferguson, 2024).
4.3.2. Orientac¢ao das Linhas

A orientacdo das linhas sera estabelecida no sentido Norte—Sul, com o objetivo de
maximizar a interce¢do da radiacdo solar ao longo do dia e promover uma distribui¢cdo mais
homogénea da luz no interior do coberto vegetal.

Esta opcao ¢ particularmente importante nas condi¢des da parcela, uma vez que
apresenta uma exposi¢ao predominante a sul e um declive médio de aproximadamente 6%,
o que favorece naturalmente a incidéncia solar.

Por outro lado, o declive moderado da parcela contribui para o escoamento natural
da dgua, reduzindo o risco de encharcamento (aspeto critico para a cultura da actinidea), sem

comprometer a operacionalidade da mecanizagao agricola.
4.3.3. Compassos e Densidade de Plantacao

Para o sistema de condugdo em pérgola a instalar, sera adotado um compasso de
plantacdo de 5 m entre linhas e 3 m entre plantas na linha (5 x 3 m), onde as plantas serdo
instaladas aproximadamente a meia distancia entre os postes da estrutura de suporte.

Este compasso corresponde a uma densidade aproximada de 667 plantas por hectare,
equivalente a cerca de 15 m? por planta, permitindo um equilibrio adequado entre

produtividade, arejamento do coberto vegetal, penetragdo da luz e operacionalidade das
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operagoes culturais. Considerando uma relacao recomendada de 1 planta masculina para 4
plantas femininas (Rodrigues, 2008a; Rodrigues, 2008b; Casais et al., 2021), estima-se a
instalacdo de aproximadamente 133 plantas masculinas e 534 plantas femininas por hectare.

A distribui¢do das plantas masculinas (polinizadoras) no pomar seguira a tendéncia
atualmente mais utilizada em novas instalagdes, baseada na disposicao de linhas completas
de plantas masculinas intercaladas entre linhas de plantas femininas, com o objetivo de
otimizar a distribui¢ao do pdlen e aumentar a eficiéncia da polinizagdo (Patterson & Thorp,
2024).

O esquema grafico da distribuicao espacial e do alinhamento das plantas na parcela

pode ser observado na Figura 9.
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Figura 9 - Esquema grafico de distribui¢do espacial do pomar de actinidea (1,79 ha).
As linhas amarelas delimitam o perimetro geométrico da parcela. Os pontos verdes

representam as plantas femininas (produtoras) e os pontos vermelhos representam as plantas

masculinas (polinizadoras), distribuidas segundo um compasso de 5 m entre linhas ¢ 3 m na

linha. A organizagao espacial do pomar baseia-se em linhas completas de plantas masculinas

orientadas no sentido Norte—Sul, respeitando uma proporc¢ao aproximada de 1:4 entre plantas

masculinas e femininas.
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4.3.4. Conducio e Poda

O pomar sera conduzido em pérgola (latada), caracterizado pela formagdo de uma
estrutura horizontal de suporte da vegetacdo, permitindo o desenvolvimento dos ramos
produtivos num plano continuo. Este sistema corresponde atualmente ao mais utilizado nas
novas instalagcdes de pomares de actinidea, devido a sua elevada capacidade produtiva e a
melhor adaptagdo as exigéncias fisiologicas da cultura, tal como descrito no ponto 2.3.8.

A conducdo das plantas basear-se-a na formacdo de um tronco unico até a altura da
estrutura de suporte, a partir do qual se desenvolverao dois bragos principais orientados ao
longo dos arames. Sobre estes bragos serdo distribuidas as varas de frutificacdo, que serdo
renovadas anualmente, de forma a assegurar uma produc¢ao regular e equilibrada.

A poda, conforme descrito no ponto 2.3.9, sera adaptada as diferentes fases do ciclo

vegetativo e ao sistema de conducdo em pérgola, compreendendo:

e Poda de Formagdo - realizada nos primeiros 2—3 anos apds a plantagdo, com o
objetivo de estabelecer a estrutura permanente da planta;

e Poda de Frutificacdo - que integra a poda de inverno (dezembro a marco) e a poda
de verdo (maio a setembro), visando equilibrar o crescimento vegetativo e a
produgdo, promover a renovagdo da madeira frutifera, melhorar o arejamento e a
penetracdo da luz no interior da copa, bem como favorecer a qualidade e
uniformidade dos frutos. Nas plantas masculinas, a poda sera orientada sobretudo
para garantir uma adequada produgdo e distribuicdo de flores, assegurando
simultaneamente um bom arejamento da vegetacdo e evitando o excesso de

sombreamento sobre as plantas femininas.

A correta gestdo da condugdo e da poda assume particular importancia na cultura da
actinidea, influenciando diretamente a longevidade do pomar, a regularidade da produgao, a
eficiéncia da polinizagdo, o estado fitossanitario da cultura e a obtencao de frutos de elevada
qualidade (Seleznyova et al., 2002; Neves, 2008; Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021;
Patterson & Thorp, 2024; Richardson & Varkonyi-Gasic, 2024a).
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4.4. ESTRUTURAS E MATERIAIS DE SUPORTE

A instalagdo de um pomar de actinidea em sistema de conducao em pérgola requer a
implementa¢do de uma estrutura de suporte robusta, estavel e duravel, capaz de suportar o
peso da vegetagdo, dos frutos e das cargas adicionais associadas aos fatores climaticos,
nomeadamente vento e precipitagdo. A correta selecao dos materiais, bem como o adequado
dimensionamento da estrutura, assumem particular importancia para garantir a estabilidade
do pomar, facilitar a realizagdo das operagdes culturais e assegurar a longevidade da
instalacao, prevendo-se uma vida util minima de aproximadamente 20 anos (CIM-TS, 2018).

Considerando que a parcela apresenta um declive médio aproximado de 6%, a
instalacdo da estrutura ndo devera apresentar limitagdes significativas ao nivel da
estabilidade ou da mecanizagdo agricola. Adicionalmente, a exposi¢do predominante a sul e
a relativa protecao face aos ventos dominantes de noroeste constituem condigdes favoraveis
para a implementagdo deste sistema de condugdo (Casais et al., 2021; Gould & Clearwater,
2024; Xiloyannis et al., 2024).

A estrutura da pérgola sera composta por postes verticais, arames de sustentacdo e

elementos de fixagdo e tensdo, formando um sistema continuo de suporte da vegetacao.
4.4.1. Postes e Elementos de Sustentacio
A estrutura principal do pomar sera constituida por:

e Postes intermédios (esteios);
e Postes de cabeceira (cabeceiras);

e Arriostas.

Os postes intermédios serdo em betdo pré-esforcado, com seccdo de 7 X 8 cm e
comprimento de 2,7 m, sendo parcialmente enterrados, de forma a garantir aproximadamente
2,0 m de altura util acima da superficie do solo. Prevé-se a instalagdo de cerca de 340
esteios/ha, distribuidos de acordo com o compasso e a configuracao do sistema de condugdo
em pérgola.

Os postes de cabeceira, sujeitos a maiores esforcos de tracdo devido a tensao exercida
pelos arames estruturais, apresentardo dimensoes superiores, com sec¢do de 17 x 13 cm e

comprimento de 3,0 m. Estima-se a utilizacdo de aproximadamente 60 unidades/ha.
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Para refor¢o da estabilidade estrutural, sobretudo nas extremidades das linhas, serao
instaladas cerca de 60 arriostas/ha, fundamentais para suportar a tensdo permanente exercida

pelo sistema de aramados e pelo peso vegetativo das plantas ao longo do ciclo produtivo.
4.4.2. Aramados e Sistema de Fixacao

O sistema de suporte da vegetacdo sera constituido por cabos de ago e arames
galvanizados de elevada resisténcia mecanica, dimensionados para suportar as cargas
permanentes e varidveis associadas ao desenvolvimento vegetativo da cultura, ao peso dos
frutos e a acdo dos fatores climaticos (Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024;
Xiloyannis et al., 2024).

Prevé-se a utilizagdo aproximada de:

e 2600 m/ha de cabo de aco de 8 mm;
e 520 m/ha de cabo de ago de 10 mm;
e 2000 m/ha de arame Crapal®.

Os cabos de aco de maior didmetro serdo utilizados principalmente nas zonas sujeitas
a maiores tensdes estruturais, nomeadamente nas cabeceiras e nos principais elementos de
sustentacdo da estrutura, enquanto os restantes arames serdo destinados ao suporte e
conduc¢do da vegetagdo ao longo da pérgola.

Para a fixagdo, uniao e tensionamento dos cabos e arames serao utilizados sistemas

compostos por:

e Griples;
e Serra-cabos;

e FEsticadores.

Estes elementos permitem manter uma tensdo adequada e uniforme da estrutura ao
longo do tempo, compensando deformacdes provocadas pela carga vegetativa e pelas
variacoes climdticas, além de facilitarem futuras operagdes de manutengao e ajuste do
sistema.

O sistema de aramados sera organizado de forma a criar uma superficie continua de
suporte da copa, permitindo uma distribuicdo equilibrada das varas de frutificagdo,

favorecendo simultaneamente a penetracdo da luz, o arejamento da vegetacao e a realizacao
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das operacdes culturais associadas a poda, condugao e colheita (Rodrigues, 2008a; Casais et

al., 2021; Patterson & Thorp, 2024; Xiloyannis et al., 2024).

4.5. SISTEMA DE REGA

A instalacdo de um sistema de rega adequado assume particular importancia na
cultura da actinidea, uma vez que esta espécie apresenta elevadas exigéncias hidricas e
elevada sensibilidade ao défice de 4gua no solo, especialmente durante os periodos de
crescimento vegetativo, floragdo, vingamento e crescimento dos frutos (Oliveira & Silva,
2008; Oliveira & Veloso, 2008; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Xiloyannis et al.,
2024).

Como analisado no ponto 3.2.2, embora a regido de Ponte de Lima apresente valores
anuais de precipitacdo relativamente elevados, a distribuicdo da chuva ao longo do ano ¢
irregular, verificando-se frequentemente défices hidricos durante a primavera e o verdo,
particularmente nos meses de junho, julho e agosto, em que a precipitagdo mensal €, em
regra, inferior a 50 mm (IPMA, 2026). Estes periodos coincidem com as fases de maior
atividade fisiologica da cultura, pelo que a instalagdo de um sistema de rega eficiente sera
fundamental para assegurar a disponibilidade hidrica necessdria ao adequado
desenvolvimento vegetativo e produtivo do pomar (Oliveira & Silva, 2008; Casais et al.,

2021; Xiloyannis et al., 2024).
4.5.1. Tipo de Rega e Dimensionamento

Tendo em consideracdo as exigéncias da cultura da actinidea, as caracteristicas da
parcela e a necessidade de otimiza¢do do uso da 4gua, serd adotado um sistema de rega
localizada por gota-a-gota ao longo das linhas de plantagao.

A infraestrutura principal do sistema de rega serd constituida por uma rede de
tubagem em polietileno de alta densidade (PEAD) de 47, responsavel pela condugdo
principal da dgua, complementada por tubagens secundarias em polietileno de baixa
densidade (PEBD) de 27, 3/4” e 16 mm, destinadas a distribuicdo da 4dgua pelas diferentes
linhas do pomar. A aplicacao da rega as plantas serd realizada através de duas linhas paralelas
de tubo gota-a-gota autocompensante de 16 mm, instaladas paralelamente a linha de
plantacdo, equipadas com emissores de 2 L/h, espagados de 50 cm. Esta configuragdo
permite a sobreposi¢ao dos bolbos hiimidos gerados pelos diferentes emissores, formando

uma faixa continua de solo humido ao longo da linha de plantacdo. Esta disposi¢do favorece
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uma distribui¢do homogénea da dgua e um desenvolvimento mais uniforme do sistema
radicular, mesmo perante pequenas variagdes de pressdo na rede ou de declive do terreno
(Xiloyannis et al., 2024).

Considerando o compasso de plantagao adotado (5 x 3 m), cada planta sera servida
por duas linhas de gota-a-gota, totalizando aproximadamente 12 emissores (6 por cada
linha), o que corresponde a um débito de cerca de 24 L/h por planta. Para a densidade
prevista de aproximadamente 667 plantas/ha, o sistema disponibiliza um caudal total de
cerca de 16 m*/h/ha. Assim, durante os periodos de maior exigéncia hidrica, geralmente
compreendidos entre o inicio de junho e meados de outubro (cerca de 4 a 5 meses), em que
as necessidades da cultura podem atingir aproximadamente 40 m*/ha/dia nos dias de maior
procura (Rodrigues, 2021), o caudal instalado permite satisfazer essas necessidades com um
tempo didrio de funcionamento da rega de cerca de 2,5 h. Esta margem de funcionamento
proporciona ainda flexibilidade para ajustar os volumes de 4gua aplicados em funcdo das
condi¢des meteoroldgicas, da fase fenologica da cultura e da humidade do solo.

Este sistema permite uma aplicacdo mais eficiente da dgua diretamente na zona
radicular das plantas, reduzindo perdas por evaporagao e escorréncia superficial, além de
possibilitar maior uniformidade de distribui¢do e menor desenvolvimento de flora adventicia
nas entrelinhas. Adicionalmente, a rega localizada reduz a humidade na parte aérea das
plantas, contribuindo para diminuir o risco de desenvolvimento de doengas (Richardson et
al., 2024; Tyson et al., 2024; Xiloyannis et al., 2024).

Complementarmente ao sistema de rega gota-a-gota, prevé-se a instalacdo de uma
rede de microaspersdo sob a copa das plantas. Esta serd constituida por um microaspersor
por planta, instalado entre plantas e posicionado a cerca de 1,5-1,6 m acima do solo, com
uma inclinagdo de 27°. Os microaspersores serdo montados na extremidade de microtubos
ligados a tubagens de polietileno, fixadas ao arame de rega. Embora existam no mercado
equipamentos com uma ampla gama de débitos, para o presente projeto considera-se a
utilizacao de microaspersores com um débito aproximado de 45 L/h, o que, para a densidade
de plantagdo adotada (667 plantas/ha), corresponde a um caudal global de cerca de 30
m?/h/ha (= 3 mm/h), enquadrando-se nas intensidades de aplicacdo habitualmente utilizadas
em sistemas de microaspersdo destinados ao arrefecimento estival e a protecdo anti-geada
em pomares (Snyder & Melo-Abreu, 2005).

A instalagdo desta rede justifica-se pela sua capacidade de reduzir a temperatura no

interior do pomar e de mitigar o stress térmico durante os periodos de maior calor, através
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do efeito de arrefecimento resultante da evaporacao da dgua e do aumento localizado da
humidade relativa do ar em torno das plantas (arrefecimento estival). Esta fungdo assume
particular relevancia durante episddios de calor intenso, cuja frequéncia e intensidade
tendem a aumentar no contexto das alteragdes climaticas (Snyder & Melo-Abreu, 2005;
Casais et al., 2021).

Adicionalmente, a microaspersdo podera desempenhar um papel importante na
protecdo anti-geada. Quando mantida em funcionamento durante episdédios de temperatura
inferior a 0°C, contribui para limitar os danos provocados pelas geadas tardias,
particularmente nas fases de abrolhamento e desenvolvimento inicial dos rebentos,
correspondentes aos periodos de maior sensibilidade da cultura as baixas temperaturas

(Snyder & Melo-Abreu, 2005; Casais et al., 2021; Latocha & Debersaques, 2024).
4.5.2. Gestao de Rega

A gestdo da rega deverd assegurar niveis adequados de disponibilidade hidrica no
solo ao longo do ciclo vegetativo da cultura, evitando tanto situagdes de défice hidrico como
de excesso de agua no perfil do solo (Oliveira & Silva, 2008; Oliveira & Veloso, 2008;
Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Xiloyannis et al., 2024).

A programagdo da rega devera ter em consideragao:

¢ (Condigdes meteoroldgicas;
e Precipitacdo ocorrida;

e Evapotranspiracao;

e Estado hidrico do solo;

e Fase fenoldgica da cultura.

Para auxiliar na monitorizagao e gestao eficiente da rega, recomenda-se a instalacao
de, no minimo, dois tensidmetros no solo, colocados a diferentes profundidades, de forma a
monitorizar a tensdo da dgua no solo e apoiar a decisdo de rega (Ramos & Abreu, 2007,

Casais et al., 2021):

e Tensiometro superficial - instalado a cerca de 30 cm de profundidade, zona
onde se concentra grande parte do sistema radicular ativo da actinidea e onde
a humidade do solo apresenta maior variabilidade. Este sensor permite

determinar o momento de inicio da rega (oportunidade de rega). Para solos
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de textura média, como o da parcela em estudo, recomenda-se o inicio da rega
quando a tensdo da 4gua no solo atinge valores proximos de 30-35 kPa;

e Tensiometro profundo - instalado a cerca de 50 cm de profundidade,
permitindo avaliar a disponibilidade hidrica nas camadas mais profundas do
perfil do solo, igualmente exploradas pelas raizes da cultura. Este sensor
auxilia na defini¢ao da duracao da rega (dotagdo de rega), evitando perdas
por percolacdo profunda. A rega devera ser interrompida quando o solo
atingir valores proximos da capacidade de campo, que em solos de textura

média corresponde, aproximadamente, a tensdes de 10-12 kPa.

A leitura destes equipamentos podera ser realizada através de sistemas automaticos
de monitorizacdo, ja disponiveis na instituicdo onde se localiza a parcela. A informagao
obtida permitira ajustar os programas de rega de acordo com as necessidades reais da cultura
e com a dindmica da dgua no solo (Ramos & Abreu, 2007; Casais et al., 2021).

Atendendo a dimensdo da parcela, ao declive médio aproximado de 6% e a possivel
variabilidade da dindmica da dgua ao longo do terreno, recomenda-se a instalacdo de duas
estagdes de monitorizagdo da humidade do solo, localizadas em zonas representativas da
parcela (zona superior e zona inferior do declive). Cada estagdo devera integrar dois
tensidmetros instalados a diferentes profundidades (30 e 50 cm), totalizando quatro
tensidmetros para a area total do pomar.

Durante as fases de abrolhamento e desenvolvimento inicial dos rebentos, sempre
que estejam previstas temperaturas inferiores a 0°C, serd acionado o sistema de
microaspersdao como medida de prote¢do anti-geada, com um caudal aproximado de 30
m?/ha/h. Nos periodos de maior calor, o sistema podera igualmente ser utilizado para
arrefecimento estival, recorrendo a ciclos de funcionamento intermitentes durante as horas
de maior carga térmica, reduzindo a temperatura da copa por arrefecimento evaporativo e
atenuando os efeitos do stress térmico sobre a cultura (Snyder & Melo-Abreu, 2005; Casais

et al., 2021; Latocha & Debersaques, 2024).

4.6. GESTAO DA FERTILIDADE DO SOLO

A gestdo da fertilidade do solo assume um papel fundamental na instalacdo e
manuten¢do de um pomar de actinidea em Modo de Produg¢ao Biologico, devendo privilegiar

estratégias que promovam o aumento do teor de matéria organica, a melhoria da estrutura
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do solo, o estimulo da atividade bioldgica e a disponibilizagdo equilibrada de nutrientes ao
longo do ciclo cultural (Codex Alimentarius, 2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015;
Seuferta et al., 2017; Regulamento (UE) 2018/848, 2018). Sendo a actinidea uma cultura
particularmente exigente em termos nutricionais e sensivel a desequilibrios hidricos e
minerais, a fertilizagdo devera basear-se numa abordagem integrada e sustentada na
monitorizagdo periddica do estado nutricional do pomar, recorrendo a realiza¢do de anélises
de solo, foliares e a agua de rega, de forma a ajustar os fornecimentos de nutrientes as
necessidades reais da cultura e as caracteristicas edafoclimaticas da parcela em estudo (Liu
etal., 2020; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021; Veloso et al., 2022; Xiloyannis et al., 2024;
Zhou, 2025).

4.6.1. Plano de Fertilizacao

A fertilizacdo do pomar devera ser planeada de forma faseada, distinguindo-se a
fertilizagdo de instalacao da cultura, a fertilizacao de formacgao, durante os primeiros 4 anos
apos a plantacao, e a fertilizagao de produ¢ao, que se inicia normalmente a partir do 4.° ou
5.° ano, quando o pomar entra em plena producao (Veloso et al., 2022).

Na fase de instalacdo, os principais objetivos passam pela correcdo das limitagdes
identificadas no solo, promo¢do do desenvolvimento radicular e criagdo de condigdes
favoraveis ao estabelecimento inicial das plantas. Estas intervencoes foram ja definidas no
ponto 4.2, relativo as operagdes de pré-plantacdo do pomar. Assim, com base nas analises
de solo apresentadas no ponto 3.3, sera necessario proceder previamente a instalacdo da
cultura as intervengdes de correcao ¢ melhoria do solo resumidas no Quadro 7, recorrendo
exclusivamente a produtos e substancias autorizados para o Modo de Producao Bioldgico,
de acordo com o estabelecido no Anexo II do Regulamento de Execu¢do (UE) 2021/1165.

Deste modo, prevé-se:

e a corre¢do da acidez do solo através da aplicag@o de calcario dolomitico (8,4 t/ha),
permitindo simultaneamente corrigir o teor de magnésio;

e 0 aumento do teor de matéria organica mediante incorpora¢do de estrume bovino
bem curtido (30 t/ha);

e acorrecdo do teor de fosforo através da aplicagdo de fosfato natural macio (1 t/ha);

e ¢ a instalacdo de uma adubacdo verde, através da sementeira de uma mistura

biodiversa de espécies das familias Fabaceae e Poaceae (40-50 kg/ha).
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Ao longo da vida util do pomar, a fertilizacao de formacao e de produgdo devera ser
ajustada em funcao da evolugdo do estado nutricional das plantas e da fertilidade do solo,
com base na realizagdo periddica de andlises foliares, efetuadas anualmente, e de analises do
solo e da 4gua de rega, realizadas de 4 em 4 anos (INIAV, 2013; Veloso et al., 2022), de
acordo com as necessidades nutricionais da cultura abordadas no ponto 2.3.5. Pretende-se,
desta forma, assegurar um equilibrio adequado entre crescimento vegetativo, produgdo e
qualidade dos frutos, minimizando simultaneamente perdas de nutrientes e impactos
ambientais associados a fertilizagdo (Liu et al., 2020; Casais et al., 2021; Rodrigues, 2021;
Veloso et al., 2022; Xiloyannis et al., 2024; Zhou, 2025).

4.6.2. Gestao da Matéria Organica e Fertilidade do Solo em MPB

Em Modo de Produgdo Biologico, a gestao da fertilidade do solo deve basear-se
numa abordagem integrada, orientada para a conservacao e melhoria da qualidade do solo a
médio e longo prazo. Neste contexto, a matéria organica assume um papel central, ndo
apenas como fonte gradual de nutrientes, mas também como elemento fundamental na
melhoria das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo (Codex Alimentarius, 2007;
Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015; Seuferta et al., 2017; Regulamento (UE) 2018/848, 2018).

Neste sentido, serd proposta a manutencdo de um coberto vegetal permanente
(enrelvamento) nas entrelinhas do pomar, recorrendo preferencialmente a espécies das
familias Poaceae e Fabaceae. As espécies da familia das Poaceae contribuem para a protecao
do solo e para a melhoria da sua estrutura fisica através do desenvolvimento radicular,
enquanto as Fabaceae desempenham um papel importante na fixagdo bioldgica de azoto
atmosférico. O coberto vegetal permitird reduzir o risco de erosdo e lixiviagdo de nutrientes,
melhorar a infiltracdo da agua no solo e promover a biodiversidade funcional do
agroecossistema. Adicionalmente, a incorporagdo gradual da biomassa produzida
contribuird para o aumento do teor de matéria organica e para a estimula¢do da atividade
microbiologica do solo (Codex Alimentarius, 2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015;
Casais et al., 2021; Veloso et al., 2022; Xiloyannis et al., 2024). A gestao do coberto vegetal
devera ser realizada de forma alternada entre linhas, recorrendo ao corte com triturador de
martelos, procurando assegurar a existéncia continua de zonas com flora em floragdo, de
forma a garantir alimento e refugio para os organismos auxiliares.

Sera igualmente proposta a trituragdo e incorporagao no solo dos residuos de poda

isentos de doencas, promovendo o retorno de nutrientes ao sistema, o aumento gradual do
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teor de matéria organica e a melhoria da fertilidade do solo. Esta pratica podera contribuir
para reduzir parcialmente as necessidades futuras de fertilizagdo mineral, particularmente ao
nivel dos principais macronutrientes, tal como pode ser observado no Quadro 4.
Adicionalmente, os residuos triturados poderao funcionar como cobertura do solo na linha
de plantacdo, contribuindo para a conservacao da humidade, reducao do desenvolvimento
da flora adventicia e prote¢do do solo contra fenomenos de erosdo (Veloso et al., 2022;
Xiloyannis et al., 2024).

Considerando que a parcela em estudo se localiza nas instalagdes da Escola Superior
Agraria de Ponte de Lima, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, onde existe
produgdo pecudria, nomeadamente bovinos, prevé-se privilegiar, sempre que necessario, a
utilizagdo de estrumes bem curtidos produzidos na prépria exploragdo. Esta estratégia
permitird reduzir a dependéncia de fatores de producdo externos e promover uma gestao
mais circular e sustentavel do sistema produtivo (Luttikholt, 2007; Zhou, 2025; Willer et al.,
2026).

A adogdo destas praticas assume particular relevancia no contexto das alteragdes
climaticas, uma vez que solos com maiores teores de matéria organica tendem a apresentar
maior capacidade de retencdo de 4gua, melhor estrutura e maior resiliéncia face a fenomenos

de stress hidrico e erosdo (CCAPA, 2023; Richardson et al., 2024Db).

4.7. PROTECAO FITOSSANITARIA

Em Modo de Produgdo Biologico, a protecdo fitossanitaria deve basear-se
prioritariamente em estratégias preventivas, privilegiando o equilibrio do agroecossistema,
a promocao da biodiversidade funcional e a adogdo de praticas culturais adequadas,
recorrendo apenas complementarmente a meios de controlo autorizados (Codex
Alimentarius, 2007; Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015; Seuferta et al., 2017; Regulamento
(UE) 2018/848, 2018).

Na cultura da actinidea, destacam-se como principais problemas fitossanitarios a
PSA (Pseudomonas syringae pv. actinidiae), considerada atualmente a doenca mais grave
da cultura, bem como algumas doencas associadas a condi¢des de elevada humidade no solo
e determinadas pragas ocasionais, tal como abordado no ponto 2.3.7. Assim, a estratégia
fitossanitaria do pomar devera assentar numa abordagem integrada, orientada sobretudo para
a prevencao e para a reducdo das condigdes favoraveis ao desenvolvimento de agentes

nocivos (Casais et al., 2021; Scortichini et al., 2024; Tyson et al., 2024).
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4.7.1. Estratégias Preventivas

A prevengdo constitui a principal estratégia de protecdo fitossanitdria em Modo de
Producdo Bioldgico, assumindo especial relevancia na cultura da actinidea devido a
dificuldade de controlo curativo de algumas doengas, nomeadamente da PSA (Moura et al.,
2015; Mariz-Ponte et al., 2021; Scortichini et al., 2024; Tyson et al., 2024).

Neste contexto, a instalagdo do pomar numa parcela com boa exposi¢ao solar, declive
moderado (aproximadamente 6%) e boa drenagem natural constitui um fator favoravel a
redu¢do da humidade excessiva no interior do coberto vegetal, diminuindo o risco de
desenvolvimento de doencas.

A adogdo do sistema de conducdo em pérgola, associada a uma gestao adequada da
poda, permitira favorecer o arejamento e a penetracao da luz no interior da copa, reduzindo
a persisténcia de humidade sobre a vegetacdo e criando condi¢cdes menos favoraveis ao
desenvolvimento de agentes patogénicos (Rodrigues, 2008a; Casais et al., 2021; Patterson
& Thorp, 2024).

A monitorizagdo regular do pomar serd igualmente fundamental para a detecao
precoce de sintomas de doengas ou da presenca de pragas, permitindo uma intervengao
atempada e localizada. Neste ambito, deverdo ser realizadas observagdes frequentes da
vegetacao, especialmente durante periodos de maior risco fitossanitario, como fases de
elevada humidade atmosférica, precipitagdo prolongada ou ocorréncia de feridas provocadas
por poda, vento ou geadas (Casais et al., 2021; Scortichini et al., 2024; Tyson et al., 2024).

Outra ferramenta importante disponivel para a regido do Entre Douro e Minho
corresponde as circulares dos Avisos Agricolas emitidas pela Estacdo de Avisos Agricolas
do Entre Douro e Minho, servigo publico oficial integrado na Comissdao de Coordenagao e
Desenvolvimento Regional do Norte, I.P. Este servigo emite alertas e orientacdes técnicas
atualizadas para os agricultores da regido, tendo como principal objetivo apoiar a protecao
integrada das principais culturas agricolas regionais, incluindo a actinidea, indicando os
momentos mais adequados para o controlo de pragas e doengas, bem como produtos
fitofarmacéuticos autorizados em MPB (EAEDM, 2026Db).

A gestdo equilibrada da fertilizacdo e da rega constitui igualmente uma importante
medida preventiva, uma vez que excessos de vigor vegetativo ¢ de humidade favorecem o
desenvolvimento de doencas. Assim, deverdo evitar-se fertilizagdes azotadas excessivas e
situagdes de encharcamento do solo (Casais et al., 2021; Tyson et al., 2024; Xiloyannis et

al., 2024).
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Adicionalmente, a manutengao de cobertos vegetais biodiversos e das infraestruturas

ecoldgicas existentes na envolvente da parcela podera favorecer a presenga de organismos

auxiliares, contribuindo para o equilibrio ecolégico do pomar e para a regulacao natural de

potenciais pragas e doencas (Heckman, 2006; Codex Alimentarius, 2007; Luttikholt, 2007,
Scialabba, 2015; Seuferta et al., 2017).

Deverdo ser ainda adotadas medidas preventivas complementares, nomeadamente
(Moura et al., 2015; Casais et al., 2021; Mariz-Ponte et al., 2021; Scortichini et al., 2024;
Seal et al., 2024; Tyson et al., 2024):

4.7.2.

Desinfecdo regular do material de poda;

Realizagdo das podas em periodos de menor risco de infegdo,
preferencialmente em condigdes meteorologicas mais secas;

Eliminagdo e destruicdo do material vegetal infetado, através de queima ou
enterro;

Reducdo de feridas desnecessarias na planta, particularmente durante

periodos de elevada humidade.

Meios de Luta Permitidos em MPB

Sempre que as medidas preventivas se revelem insuficientes, poderdo ser utilizados

meios diretos de protegdo fitossanitaria autorizados em Modo de Produgado Biologico (MPB)

em Portugal, os quais podem ser consultados no portal da Dire¢do-Geral de Alimentagdo e

Veterinaria, através do Sistema de Gestdo das Autorizagoes de Produtos Fitofarmacéuticos

(SIFITO, 2026).

Entre os produtos autorizados destacam-se:

Compostos a base de cobre;
Produtos a base de microrganismos vivos;
Produtos de origem vegetal;

Armadilhas e meios de captura massiva.

O Quadro 8 resume os meios de defesa fitossanitaria autorizados em MPB para as

principais doengas e pragas da actinidea, relacionando os agentes nocivos alvo com as

respetivas substancias ativas ou meios de controlo autorizados.
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Quadro 8 — Meios de defesa fitossanitaria autorizados em MPB em Portugal para as
principais doencgas e pragas da actinidea (SIFITO, 2026).

Agente Nocivo Substancia Ativa Fungao De5|gna-gao
Comercial
Doengas
PSA Cobre (na forma de Fungicida ZZ- CUPROCOL,
oxicloreto) CUPRITAL,
CUPRAVIT
Cobre (na forma de dxido Fungicida COBRE NORDOX 75
cuproso) WG
Cobre (na forma de Fungicida VITRA 40 MICRO

hidréxido)

Cobre (na forma de sulfato  Bactericida, CUPROXAT,
tribasico) Fungicida NOVICURE
Cobre (na forma de Bactericida, GRIFON,

hidréxido) + cobre (na
forma de oxicloreto)

Fungicida

CUPRANTOL DUO

Laminarina Indutor das defesas MARINA,
das plantas VACCIPLANT
Bacillus amyloliquefaciens Fungicida AMYLO-X WG
subsp. plantarum estirpe D-
747
Bacillus amyloliquefaciens Fungicida SERENADE ASO
estirpe QST 713
Bacillus amyloliquefaciens Fungicida SERIFEL
estirpe MBI 600
Podridao-Cinzenta Extrato aquoso de Fungicida PROBLAD
(Botrytis cinerea)  sementes germinadas de
Lupinus albus doce
Bacillus subtilis estirpe Fungicida FUNGISEI
IAB/BS03
Aureobasidium pullulans Fungicida BOTECTOR
estirpe DSM 14941 +
Aureobasidium pullulans
estirpe DSM 14940
Eugenol + timol + geraniol Fungicida ARAW
Bacillus amyloliquefaciens Fungicida SERENADE ASO
estirpe QST 713
Bacillus amyloliquefaciens Fungicida SERIFEL
estirpe MBI 600
Bacillus amyloliquefaciens Fungicida TAEGRO
estirpe FZB24
Podriddo-das- Trichoderma asperellum Fungicida TELLUS

raizes (Armillaria
mellea)

estirpe ICC012 +
Trichoderma gamsii estirpe
ICC080
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Designagao

Agente Nocivo Substancia Ativa Fungao .
Comercial
Trichoderma gamsii estirpe  Fungicida DONJON, BLINDAR
ICCO80 + Trichoderma
asperellum estirpe ICC012
Podridao-das- Trichoderma atroviride Fungicida TUSAL
raizes estirpe T11 + Trichoderma
(Phytophthora asperellum estirpe T25
sp.)
Pragas
Mosca do Deltametrina? Inseticida — DRONSAR TRAP,
Mediterraneo Armadilha Técnica DECIS TRAP, Magnet
(Ceratitis MED, DELMUR
capitata) TRAP, CERATIPACK
Lambda-cialotrina? Inseticida — CONETRAP
Armadilha Técnica CERATITIS, KARATE
TRAP C,
Beauveria bassiana estirpe  Inseticida/acaricida NATURALIS
ATCC 74040
Percevejo-asiatico Beauveria bassiana estirpe  Inseticida/acaricida NATURALIS
(Halyomorpha ATCC 74040
halys)

Nota: (1) Substancia quimica sintética autorizada em MPB apenas no interior de armadilhas
técnicas, sem contacto direto com a planta.

A utilizagdo destes produtos fitofarmacéuticos deverd, contudo, ser realizada apenas
quando tecnicamente justificada, respeitando os principios do Modo de Producao Bioldgico,
minimizando os impactos sobre os organismos auxiliares e evitando aplicagdes
desnecessarias, sempre de acordo com as recomendagdes constantes nos respetivos rotulos
dos produtos (Regulamento (UE) 2018/848, 2018; Regulamento de Execucdo (UE)
2021/1165, 2021).

4.8. PLANO ANUAL DE OPERACOES

O Quadro 9 apresenta o calendario anual das principais operagdes culturais previstas
para o pomar de actinidea em Modo de Produ¢do Bioldgico (MPB), organizado por meses
ao longo do ciclo da cultura. Este quadro permite visualizar, de forma sintética, a distribui¢ao
temporal das interven¢des relacionadas com a condugdo do pomar, a fertilidade do solo, a
protecdo fitossanitaria, a rega, a manuten¢do do coberto vegetal e as obrigacdes documentais
inerentes ao processo de certificacio em MPB. Constitui, assim, um instrumento de apoio

ao planeamento técnico das operagdes culturais e a organizagdo da mao de obra ao longo do
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ano agricola, sintetizando as recomendagdes e opgdes técnicas apresentadas ao longo do
presente trabalho.

A calendarizagdo apresentada foi elaborada tendo em consideracdo as exigéncias
fisiologicas da cultura da actinidea, as condigdes edafoclimaticas da regido de Refoios do
Lima e as praticas técnicas recomendadas para sistemas de producao biologica. Importa,
contudo, referir que as datas indicadas sdo meramente orientativas, podendo sofrer ajustes
em funcdo das condi¢des meteoroldgicas verificadas em cada campanha e da evolugdo

fenologica da cultura.

Quadro 9 - Calendério anual das principais operagdes culturais previstas para o
pomar de actinidea em Modo de Produgdo Bioldgico, organizado mensalmente de acordo
com o ciclo vegetativo da cultura e as condi¢des edafoclimaticas da regido de Refoios do
Lima.

Operagao Jan | Fev Mar Abr Mai Jun Jul | Ago Set Out| Nov Dez

Poda de inverno o o ° °
Poda de verdo o | o [0o]| o | @
Aplicacdo da lanha da poda o (o ° o | o [0o]| o | @ °
Aplicacdo de matéria organica ° ° o | o | o ° °
Aplicacdo de corretivos minerais? ° ° ° ° °
Monitorizacdo fitossanitaria o | o ° ° ° e (o o (o0 | @ ° °
Controlo da flora adventicia ° o (o |0 o |0 | o
Gestdo da rega ° e (o o (0| @
Colheita ° °
Colheitas para analises foliares o | o
Colheitas para andlise de solo ol e
e 4gua de rega?
Gestdo documental e

e o | o ° o | o | o (o o |0 @ ° °
certificacdo em MPB

Nota: (1) Apenas quando necessdria, de acordo com os resultados obtidos nas analises
periodicas foliares, de solo e a dgua de rega. (2) A recolha de amostras devera ser realizada,
preferencialmente, de quatro em quatro anos, para acompanhamento da evolucdo da
fertilidade do solo.

86



5. ANALISE ECONOMICA

5.1. ESTIMATIVA DOS CUSTOS DE INSTALACAO

A instalacdo de um pomar de actinidea envolve um conjunto significativo de
investimentos iniciais associados a preparagdo do terreno, corre¢ao e melhoria da fertilidade
do solo, aquisi¢ao das plantas, instalacdo das estruturas de suporte ¢ dos sistemas de rega,
bem como a mao-de-obra necessaria para a execugdo das diferentes operacdes. Com base
nos pressupostos técnicos definidos nos capitulos anteriores e nos valores médios atualmente
praticados no setor em Portugal, foi elaborada uma estimativa dos custos de instalacao para
1 hectare de pomar de actinidea em Modo de Produgao Biologico, apresentada no Quadro
10. Este quadro discrimina os principais materiais, fatores de producdo, operacdes de
instalacdao, tempos de trabalho e respetivos custos estimados, permitindo uma visao

detalhada da composi¢ao do investimento inicial.

Quadro 10 - Discriminagdo dos materiais, fatores de producdo, operacdes de
instalacdo, mao-de-obra e respetivos custos estimados para a instalacdo de 1 ha de pomar de
actinidea em Modo de Produg¢do Bioldgico, conduzido em sistema de pérgola.

- . . Cus?t(’) . Custo (€/ha)

Descricao Quantidade/ha Unidade Unitario (€) s/ IVA
s/ IVA

Preparacdo do solo
Ripagem 2,5 h 60 150
Gradagem/escarificagdo 1 h 60 60
Fertilidade do solo
Calcario dolomitico 8,4 t 45 378
Estrume bovino curtido 30 t 20 600
Fosfato natural macio 1 t 700 700
Mistura para adubacgao verde 50 kg 6 300
Plantas
Plantas femininas 534 un. 4,5 2403
Plantas masculinas 133 un. 5 665
Estrutura de suporte
Esteios (postes intermédios) 340 un. 8,5 2890

7x8x2,71
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Custo

Descrigcao Quantidade/ha Unidade Unitario (€) S0 3/
s/ IVA
s/ IVA
Cabeceiras (postes de 60 un. 28 1680
cabeceira) 17x13x3,0?
Arriostas?! 60 un. 18 1080
Cabos aco 8 mm? 2600 1,25 3250
Cabo aco 10 mm? 520 1,8 936
Arame crapal? 2000 0,09 180
Griples, serra-cabos e 1 conjunto 850 850
esticadores!
Tutores individuais 667 un. 0,9 600,3
Rega
Sistema de rega gota-a-gota 1 un. 7500 7500
Sistema de rega por
1 un. 5000 5000
microaspersao
Custo
Descri¢do Quantidade/ha Unidade Unitario (€) S0 (/0%
s/ IVA
s/ IVA
M3o-de-obra?
Piquetagem 11 h 10 110
Furagdo e aramar camalhdes 11 h 30 330
Colocacdo de esteios 26 h 30 780
Colocagdo de cabo de aco 18 h 10 180
Colocagdo de arame 18 h 10 180
Travacdo 11 h 30 330
Plantacdo 25 h 10 250
Atar plantas 10 h 10 100
Compor camalhdes 5,5 h 10 55
Instalacdo da rega 60 h 12,5 750
Aplicacdo de corretivos 3,5 h 60 210
Aplicacdo de estrume 4 h 60 240
Sementeira para adubacgao 0,5 h 60 30
verde
Outros
Analise de solos 2 un. 14 28
Certificacdo em MPB? 1 un. 500 500
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Custo

Descrigcao Quantidade/ha Unidade Unitario (€) S0 3/
s/ IVA
s/ IVA
Margem de contingéncia® 5 % - 1664,765
TOTAL (€ / ha) s/ IVA 34 960,065
TOTAL (€ / ha) ¢/ IVA 23% 43 000,880

Nota: Os custos apresentados correspondem a valores médios de mercado para a
instalacdo de um pomar de actinidea de 1 hectare, com sistema de condu¢do em pérgola e
sem IVA, podendo variar em funcao dos fornecedores, da disponibilidade de materiais, dos
custos de mao-de-obra e das condigdes especificas da parcela. (1) Os quantitativos
apresentados foram obtidos a partir da analise de projetos reais de instalagdo de pomares de
actinidea em sistema de pérgola, sendo posteriormente ajustados a densidade e ao compasso
adotados no presente projeto. (2) Valor indicativo correspondente aos custos iniciais de
adesdo ao sistema de controlo, auditoria inicial e registo da exploragdo em Modo de
Produgao Biologico. (3) Foi considerada uma margem de contingéncia correspondente a 5%
do investimento inicial, valor considerado adequado as caracteristicas do projeto, atendendo
ao facto de a parcela ja se encontrar disponivel e previamente caracterizada, ndo estarem
previstas obras civis de elevada complexidade e tratar-se de uma instalagdo agricola
convencional, apresentando, a partida, um risco técnico e operacional moderado a reduzido
(NSB, 2025; Flores, 2026).

A andlise do Quadro 10 permite verificar que as estruturas de suporte e os sistemas
de rega constituem os componentes com maior peso no investimento inicial, refletindo as
exigéncias técnicas associadas a instalacdo de pomares modernos de actinidea conduzidos
em sistema de pérgola. Em conjunto, estas duas componentes representam cerca de 69% do
investimento total estimado.

Por outro lado, a existéncia de infraestruturas de apoio ja instaladas na Escola
Superior Agréria de Ponte de Lima, nomeadamente recursos hidricos disponiveis, sistemas
de bombagem, reservatorios de armazenamento e equipamentos de monitorizagao e gestao
da rega, contribui para reduzir alguns dos investimentos que seriam normalmente
necessarios numa instalagao de raiz.

Nestas condi¢des, o investimento total estimado ascende a aproximadamente 34 960
€/ha, sem IVA, correspondendo a cerca de 43 001 €/ha, considerando a taxa legal de IVA de
23% (Quadro 10).

5.2. PROJECAO DE RECEITAS

A projecao de receitas do pomar foi elaborada com base na densidade de plantagao
definida para o projeto, na produtividade de referéncia e nos precos médios de

comercializa¢do praticados para kiwi verde produzido em Modo de Produgdo Biologico.
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Atendendo ao facto de a actinidea apenas atingir o seu potencial produtivo alguns anos ap6s
a instalacdo, foram considerados os valores correspondentes a fase de plena produgdo do

pomar, normalmente alcancada entre 0 4.° ¢ 0 5.° ano ap0s a plantagdo (Veloso et al., 2022).
5.2.1. Produtividade Estimada

Considerando o compasso de plantacdo adotado de 5 x 3 m, correspondente a
aproximadamente 667 plantas/ha, das quais cerca de 534 sdo plantas femininas produtivas,
estima-se que o pomar atinja a plena producao entre 0 4.° € 0 5.° ano apos a instalagdo.

Com base nos valores de referéncia disponiveis para a cultura da actinidea, considera-
se uma produtividade de referéncia (produgao comercializavel) de aproximadamente 25 t/ha
em plena producao (Veloso et al., 2022). Este valor corresponde a uma produ¢do média de
cerca de 47 kg de frutos por planta feminina produtora, assumindo condigdes normais de
conducado da cultura, uma polinizacdo eficaz e a auséncia de fatores limitantes significativos.
Importa referir que, em exploragdes tecnicamente bem conduzidas e em anos com condigdes
edafoclimaticas particularmente favoraveis, poderdo ser alcangadas produtividades
significativamente superiores, conforme referido no ponto 1.2. Contudo, para efeitos da
presente estimativa econdmica, optou-se pela utilizagdo de um valor conservador,

considerado tecnicamente realista e adequado as condi¢des previstas para o projeto.
5.2.2. Precos Provaveis

O prego de venda do kiwi apresenta uma variabilidade significativa em funcao da
qualidade dos frutos, calibre, condi¢des de mercado, certificagdes associadas e canal de
comercializagdo utilizado. No caso do kiwi produzido em Modo de Produgao Bioldgico, os
precos pagos ao produtor tendem a ser superiores aos observados em producao convencional,
refletindo os custos acrescidos associados ao sistema produtivo e a crescente procura por
produtos obtidos através de praticas agricolas mais sustentaveis (Comissdao Europeia, 2020;
Willer et al., 2026).

Para efeitos de proje¢do econdmica, considera-se um preco médio pago ao produtor
de 2,98 €/kg para kiwi verde certificado em Modo de Produ¢do Bioldgico. Este valor foi
definido com base na consulta informal junto de operadores do setor, sendo utilizado
exclusivamente como referéncia para a estimativa das receitas potenciais do projeto. Assim,

admitindo uma produtividade de 25 t/ha em plena produgdo, a receita bruta potencial do
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pomar podera atingir aproximadamente 74 500 €/ha/ano, podendo variar em fun¢do das
condi¢des de mercado, da qualidade da producao e do canal de comercializagao utilizado.
Importa, contudo, salientar que este valor corresponde a receita bruta da exploragao,
ndo contemplando os custos anuais de producdo, manutengdo do pomar, fertilizagdo,
protecao fitossanitaria, rega, colheita, certificagdo ou comercializagao. Consequentemente,
ndo foi realizada uma andlise econémico-financeira detalhada do projeto, uma vez que tal
exigiria a quantificacdo rigorosa dos custos de exploragdo ao longo da vida 1til do pomar.
Deve ainda referir-se que esta estimativa pressupde a comercializacdo da totalidade da
producao obtida e ndao considera eventuais perdas de producao, rejeicdes por calibre ou

qualidade, nem oscilagdes dos pregos de mercado entre campanhas.

5.3. APOIOS AO INVESTIMENTO

O projeto poderd enquadrar-se, principalmente, na intervengdo "Investimento nas
Exploragdes Agricolas" do PEPAC 2023-2027, permitindo financiar uma parte significativa
do investimento inicial associado a instalagdo do pomar, nomeadamente a aquisicdo de
plantas, estruturas de suporte e sistemas de rega. Considerando o investimento estimado de
34 960 €/ha (sem IVA), a comparticipacao publica podera variar aproximadamente entre 10
488 € e 22 724 €/ha, consoante a taxa de apoio aprovada (30% a 65% do investimento
elegivel). Adicionalmente, apos a certificagdo da exploracdo, poderdo ser mobilizados os
apoios anuais associados a Agricultura Biologica, contribuindo para reforcar a
sustentabilidade economica do projeto (GPP, 2026).

Embora o presente trabalho tenha sido desenvolvido em contexto académico, importa
salientar que, caso o projeto viesse a ser implementado por um promotor elegivel ao abrigo
da intervencdo Jovem Agricultor do PEPAC 2023-2027, poderiam ser mobilizados
incentivos adicionais destinados a primeira instalacdo de jovens agricultores. Atualmente, o
prémio a instalagdo corresponde a 20 000 € por jovem agricultor, podendo ser acrescido de
5 000 € quando o investimento elegivel na exploracao seja igual ou superior a 80 000 €, e de
mais 5 000 € quando a instalacdo ocorra em regime de exclusividade. De forma geral, estes
apoios destinam-se a agricultores com idade até 40 anos, que assumam pela primeira vez a
responsabilidade de uma exploragdo agricola e apresentem um plano empresarial
tecnicamente e economicamente vidvel, com um investimento minimo elegivel de 55 000 €.
Nestas situagdes, o promotor podera beneficiar simultaneamente do prémio a instalagdo e de

taxas de comparticipagdo mais favoraveis nos investimentos elegiveis, aumentando a
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atratividade econémica do projeto e reduzindo o periodo necessario para recuperagdo do
capital investido (Pdl, 2026). Tendo em conta os custos de instala¢do atualmente estimados
para o pomar (34 960 €/ha, sem IVA), o presente projeto, considerado isoladamente, nao
atingiria o limiar minimo de investimento exigido para acesso a interveng¢ao Jovem
Agricultor. No entanto, caso o projeto contemplasse investimentos complementares, como a
aquisi¢ao de maquinas e equipamentos agricolas (por exemplo, trator e alfaias), ou outras
infraestruturas diretamente associadas a exploragdo, o montante minimo de investimento
exigido poderia ser alcangado, permitindo o eventual enquadramento nesta tipologia de

apoio.

92



6. DISCUSSAO

A instalagdo de um pomar de actinidea em Modo de Produ¢do Biologico na parcela
em estudo foi planeada tendo por base as caracteristicas edafoclimaticas locais, os principios
da agricultura biologica e as recomendagdes técnicas atualmente disponiveis para a cultura.
Neste contexto, importa analisar criticamente as principais op¢des adotadas ao longo do
projeto, bem como identificar algumas limita¢des inerentes ao trabalho desenvolvido e

fatores de incerteza que poderao influenciar o desempenho futuro da exploragao.

6.1. ANALISE CRITICA DAS OPCOES TECNICAS ADOTADAS

A escolha da parcela para a instalagio do pomar revelou-se adequada face as
exigéncias da cultura da actinidea. Os resultados da caracterizagdo edafoclimatica
demonstraram a existéncia de condi¢des favoraveis ao desenvolvimento da cultura,
nomeadamente ao nivel da acumulagao de horas de frio, da textura média do solo, da boa
drenagem natural, da exposicdo solar e da localizagdo numa regido tradicionalmente
associada a produ¢do de kiwi em Portugal. Adicionalmente, a disponibilidade de recursos
hidricos e de infraestruturas de rega ja existentes na Escola Superior Agraria de Ponte de
Lima constitui uma vantagem significativa, permitindo reduzir parte dos investimentos
habitualmente necessarios a instalacdo de uma nova exploragao.

Apesar destas condi¢des favoraveis, a analise do solo evidenciou algumas limitagdes
que justificaram a adog¢do de medidas corretivas prévias a instalagio do pomar,
nomeadamente a corre¢do do pH, o aumento do teor de matéria organica e a melhoria da
disponibilidade de determinados nutrientes, em particular o magnésio e o fosforo. A
implementagdo destas intervengdes permitiu adequar as caracteristicas do solo as exigéncias
da cultura e aos principios do Modo de Produgdo Bioldgico, contribuindo para criar
condi¢des mais favoraveis ao estabelecimento e desenvolvimento futuro das plantas.

Relativamente a escolha das cultivares, optou-se pela instalagdo da cultivar feminina
'Hayward' e das cultivares masculinas 'M56', ‘Chieftain' e ‘Autari’. Apesar do crescente
interesse por cultivares de polpa amarela e vermelha, optou-se pela cv. ‘Hayward’ devido ao
seu comportamento agrondmico amplamente conhecido e a menor incerteza técnica e
comercial associada a sua producao. Por sua vez, as cultivares masculinas 'M56', ‘Chieftain’
e ‘Autar1’ apresentam boa compatibilidade polinica e sincronismo de floragdo com a cultivar

feminina selecionada, assegurando condi¢des favoraveis a polinizagdo e fecundagdo das
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flores (Alves, 2016; Casais et al., 2021; Broussard & Pattemore, 2024; Ferguson, 2024;
Ferguson et al., 2024b; Seal et al., 2024).

A adogao do sistema de conducdo em pérgola encontra-se alinhada com as préaticas
atualmente predominantes na cultura da actinidea. Este sistema permite uma melhor
distribuicao da vegetagdo, favorece a interce¢ao da radiagdo solar, facilita as operagdes
culturais e contribui para a obten¢do de elevados niveis de produtividade. Contudo,
representa também uma das componentes mais significativas do investimento inicial, devido
anecessidade de instalagdo de uma estrutura de suporte robusta e duravel (Rodrigues, 2008a;
Casais et al., 2021; Patterson & Thorp, 2024; Richardson & Varkonyi-Gasic, 2024a).

No que respeita a gestdo da agua, a opgao pela instalacdo de um sistema de rega gota-
a-gota complementado por uma rede de microaspersao sob a copa das plantas constitui uma
solugdo tecnicamente adequada as exigéncias atuais da cultura e aos desafios decorrentes
das alteracdes climaticas. O sistema gota-a-gota permite uma elevada eficiéncia na utilizagao
da agua, enquanto a microaspersdo poderd contribuir para a redu¢do do stress térmico
durante periodos de temperaturas elevadas, através do aumento da humidade relativa no
interior do pomar. Adicionalmente, este sistema podera desempenhar um papel importante
na mitigacdo dos efeitos das geadas tardias, que representam um dos principais riscos
climaticos para a cultura durante as fases iniciais do ciclo vegetativo (Casais et al., 2021;
Latocha & Debersaques, 2024).

A opc¢ao pelo Modo de Produgado Bioldgico apresenta-se igualmente coerente com os
objetivos de sustentabilidade associados ao projeto. A valorizagdo da matéria organica do
solo, a manutengdo de cobertos vegetais biodiversos, a promog¢do da biodiversidade
funcional e a redugdo da dependéncia de fatores de producdo externos constituem praticas
alinhadas com os principios da agricultura biologica e poderdo contribuir para aumentar a
resiliéncia do sistema produtivo a longo prazo. Contudo, esta opgao implica também uma
maior exigéncia técnica na gestao da fertilidade do solo e na protecao fitossanitaria, uma vez
que os meios de intervencdo disponiveis sdo mais limitados do que nos sistemas
convencionais (Luttikholt, 2007; Scialabba, 2015; Seuferta et al., 2017; Regulamento (UE)
2018/848, 2018).

Do ponto de vista econdmico, os resultados obtidos demonstram que a instalagcdo de
um pomar de actinidea representa um investimento inicial significativo, particularmente
devido aos custos associados as estruturas de suporte e aos sistemas de rega. No entanto, a

possibilidade de enquadramento em medidas de apoio ao investimento agricola e a
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agricultura biologica podera contribuir para reduzir o esforgo financeiro inicial e melhorar a
viabilidade economica do projeto (GPP, 2026; Pdl, 2026).

Importa igualmente salientar que a estimativa do investimento inicial apresentada
neste trabalho beneficiou da existéncia prévia de infraestruturas de apoio disponiveis na
Escola Superior Agraria de Ponte de Lima. Em particular, nao foi considerada a necessidade
de construir novas infraestruturas de captacdo, armazenamento e bombagem de dgua, uma
vez que a exploracdo dispde ja de furos, reservatorios, sala de bombagem, cabegais de rega
e sistemas de monitorizacao e controlo devidamente dimensionados para apoiar as atividades
agricolas desenvolvidas no campus. Acresce que a parcela selecionada ja se encontrava em
utilizagdo agricola, ndo sendo necessarias intervengdes de preparacdo de maior dimensao,
como desmatagdo, despedrega, modelagdo do terreno ou abertura de acessos, normalmente
associadas a instalacdo de pomares em terrenos nao cultivados. Caso o projeto fosse
implementado numa parcela sem estas infraestruturas e condigdes de base, o investimento
inicial seria necessariamente superior ao estimado, evidenciando que os custos apresentados

devem ser interpretados no contexto especifico da exploragdo considerada.

6.2. LIMITACOES DO PROJETO

Apesar do rigor técnico adotado na elaboracdo deste projeto, importa reconhecer
algumas limitagdes que poderao influenciar os resultados obtidos e a sua aplicacdo pratica.
Uma das principais limitacOes estd associada a componente econdmica. Os custos de
instalacdo considerados basearam-se em valores médios de mercado disponiveis a data de
elaboracdo do trabalho, podendo softrer alteragdes significativas em funcao da evolucdo dos
precos dos fatores de produgdo, da disponibilidade de mao-de-obra, dos custos energéticos
e das condicdes especificas de aquisicao de materiais e servigos.

De igual modo, a estimativa de produtividade apresentada foi obtida com base em
referéncia bibliografica, ndo sendo possivel garantir que esses niveis produtivos venham
efetivamente a ser alcangados apos a instalacdo do pomar. O desempenho produtivo da
cultura podera ser influenciado por diversos fatores, incluindo condi¢des climaticas anuais,
ocorréncia de pragas e doengas, eficiéncia da polinizagdo, gestdo técnica da exploragdo e
variabilidade natural das plantas (Félix et al., 2008; Casais et al., 2021; Broussard &
Pattemore, 2024; Ferguson, 2024; Gould & Clearwater, 2024; Logan et al., 2024; Tyson et
al., 2024).
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As alteragdes climaticas constituem igualmente uma importante fonte de incerteza.
O aumento da frequéncia de fendmenos meteoroldgicos extremos, como ondas de calor,
periodos de seca prolongada, precipitacdes intensas ou geadas tardias, podera afetar
significativamente a produtividade, a qualidade dos frutos e a sustentabilidade econémica
da exploracdo ao longo da sua vida util (Casais et al., 2021; CCAPA, 2023; Richardson et
al., 2024b).

No contexto especifico da agricultura bioldgica, importa ainda salientar que a
disponibilidade reduzida de meios de protecdo fitossanitaria autorizados podera limitar a
capacidade de resposta perante determinados problemas sanitarios, especialmente em
situacdes de elevada pressdo de doencgas. Esta limitagdo assume particular relevancia na
cultura da actinidea devido a importancia da PSA (Pseudomonas syringae pv. actinidiae),
considerada uma das principais ameagcas fitossanitarias da cultura a nivel mundial (Casais et
al., 2021; Mariz-Ponte et al., 2021; Logan et al., 2024; Scortichini et al., 2024; Tyson et al.,
2024).

Por ultimo, o presente trabalho centrou-se essencialmente na avaliacdo da aptidao e
viabilidade técnica para a instalagdo do pomar, ndo contemplando uma analise econdémico-
financeira detalhada ao longo de todo o ciclo de vida da exploracdo. Assim, indicadores
como o Valor Atual Liquido (VAL), a Taxa Interna de Rentabilidade (TIR), o periodo de
recuperac¢ao do investimento (Payback) ou o resultado econdémico acumulado dependem da
evolucdo futura dos custos de manutencdo, dos niveis de produtividade alcangados, dos
precos de venda da produgdo e das condi¢des de mercado, ndo tendo sido objeto de anélise

aprofundada no dmbito deste estudo.
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7. CONCLUSOES

O presente trabalho permitiu elaborar um projeto de aptidao e viabilidade técnica
para a instalagdo de um pomar de actinidea em Modo de Producao Biologico (MPB) na
Escola Superior Agraria de Ponte de Lima, integrando a caracterizacdo da parcela, a
definicao das principais opgdes técnicas de instalacdo e conducgdo da cultura, bem como a
estimativa dos custos de investimento associados.

A analise edafoclimatica realizada demonstrou que a parcela em estudo apresenta, de
um modo geral, condigdes favordveis ao desenvolvimento da cultura da actinidea. A
disponibilidade de horas de frio, a textura média do solo, a boa drenagem natural, a exposi¢ao
solar e a existéncia de recursos hidricos e infraestruturas de rega ja instaladas constituem
fatores que favorecem a viabilidade técnica da instalagao do pomar.

Os resultados das andlises de solo evidenciaram, contudo, algumas limitagdes
relacionadas com o pH, o teor de matéria organica e¢ a disponibilidade de determinados
nutrientes, nomeadamente fosforo e magnésio. Estas limitacdes poderdo ser corrigidas
através das intervencdes propostas antes da instalagdo da cultura, permitindo adequar as
caracteristicas do solo as exigéncias da actinidea e aos principios do Modo de Produgdo
Biologico.

A opcao pela instalacdo de um pomar de kiwi verde da cultivar ‘Hayward’, associada
aos polinizadores masculinos das cultivares ‘M56°, ‘Chieftain’ e ‘Autari’, bem como a
adoc¢do do sistema de condugao em pérgola, do sistema de rega gota-a-gota complementado
com microaspersdao e de estratégias de gestdo da fertilidade e protecdo fitossanitaria
compativeis com o MPB, constitui uma solucdo tecnicamente adequada as caracteristicas da
parcela e as recomendag¢des atualmente disponiveis para a cultura.

A estimativa dos custos de instalagdo aponta para um investimento inicial de
aproximadamente 34 960 €/ha (sem [VA), correspondente a cerca de 43 001 €/ha (com IVA
a taxa de 23%), sendo as estruturas de suporte e os sistemas de rega os componentes com
maior peso no investimento total. Importa, contudo, salientar que este valor beneficia da
existéncia prévia de infraestruturas de apoio a rega na Escola Superior Agraria de Ponte de
Lima, nomeadamente sistemas de captagdo, armazenamento, bombagem e monitorizacao da
agua, bem como do facto de a parcela ja se encontrar em exploragdo agricola, nao tendo sido
necessario considerar intervengdes de preparacdao de maior dimensao normalmente
associadas a instalacdo de um pomar em terrenos ndo cultivados. Assim, caso estas

condi¢des de base ndo existissem, o investimento inicial seria necessariamente superior ao
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estimado. A possibilidade de enquadramento do projeto em medidas de apoio previstas no
PEPAC 2023-2027 poderad ainda contribuir para reduzir significativamente o esforgo
financeiro associado a sua implementagao.

Em sintese, conclui-se que a instalacdo de um pomar de actinidea em Modo de
Producdo Biologico na parcela estudada apresenta viabilidade técnica, encontrando-se
reunidas as condi¢des necessarias para o desenvolvimento sustentdvel da cultura. Contudo,
a confirmacao da viabilidade econdémica do investimento exigird uma analise econémico-
financeira mais aprofundada, incorporando os custos de manutencdo, a evolugdo da

produtividade ao longo do ciclo de vida do pomar e as condi¢des futuras de mercado.
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9. ANEXOS

ANEXO I - BOLETINS DE ANALISE DE SOLOS

128"
Wty

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Escola Superior
Agraria
Servicos Analiticos

Laboratorio de Solos

FICHA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERRA

Informagao Sobre a Origem da Amostra de Terra Informacgao do Laboratério
Data de Colheita Data de Recepcao 09/10/2025
Referéncia Vinha 0-20 n° Laboratério 649/2025
Analise Resultado Observacao
Propriedade ESA_IPVC
Textura Mediana
Lugar Refoios do Lima pH (H20) 4.9 Aci_do
Freguesia 4990 706 M.Org. (%) 1.8 Baixo
Concelho Ponte de Lima P205 (ug.g-1) 120 h{léd'o
Profundidade (cm) K20 (ug.g-1) 238 Muito Alto
Cultura a realizar [ B (ug.g-1) |
Produgéo esperada [Cond.Eléct.(mS.cm-1)] 0,077
Area do campo: [ N total %
Ultima Cultura | N(minjugg-1_|
Textura: Método Manual [ Natusg-1)
exiura: etodo anua Ca {ug.g-1) | 329
pH: Extracto em agua Mg (ug.g-1) | 56 Baixo
Mateéria orgéanica: Colorimétrico | Fe (ug.g-1)
Cu (ug.g-1)
P205: Método colorimétrico Egner-Rien/H20 =
n (ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Egner-Rien/H20 | Mn (ug.g-1) |

Bases de troca

(*) - Extrato aquoso 1/5 Ca cmolc.Kg-1 | |

% N Total : Kjeldahl

Cae Mg: Absorgio atémica / H2O/Acetato de amoni MgemoleKg-1 | ]

K lc.Kg-1
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H20 1/5 e cmotc-ng l l
electrodo de iGes selectivo Na cmolc.Kg-1 | |
Micronutrientes - Lakanen - SAA Acidez/Al |

Telefone CTC cmolc.Kg-1 | |
Contribuinte n° 503761877 GST % | |
Granulometria

Data entrega 22/10/2025 >2 mm (%) | |
p' O responsavel ) . 0,02-2 mm (%) | |
\1_ V- 0,002-0,02 mm (%) | |

<0,002 mm (%) |

Rua D. Mendo Afonso, 147 Refdios do Lima 4890-706 Ponte de Lima
258 909 740 | 911 923 398 | 965 919 670 geral@esa.ipvc.pt - laboratorio@esa.ipvc.pt
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18"
<

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Escola Superior
Agraria
Servigos Analiticos

Laboratorio de Solos

FICHA INFORMATIVA DE AMOSTRA DE TERR

]
Informacgédo Sobre a Origem da Amostra de Terra Informagdo do Laboratério
Data de Colheita Data de Recepgédo 09/10/2025
Referéncia Vinha 20-50 n° Laboratério 650/2025
Analise Resultado Observagio
Propriedade ESA_IPVC
Textura Mediana
Lugar Refoios do Lima pH (H20) 4.7 Au_do
Freguesia 4990 706 M.Org. (%) 16 Elaleg
Concelho Ponte de Lima P205 (ug.g-1) 92 Médio
Profundidade (cm) K20 (ug.g-1) 192 Alto
Cultura a realizar | B (ug.g-1) |
Produgao esperada [Cond.Eléct.(mS.cm-1)] 0,055
Area do campo: | N total %
Ultima Cultura [ Niminjug.g-1_|
Textura: Método Manual | Nalug.g-1
exiura: vietodo Manua Ca {ug.g-1) | 230
pH: Extracto em agua Mg (ug.g-1) | 46 Baixo
Matéria organica: Colorimétrico | Fe (ug.g-1)
Cu (ug.g-1)
P205: Método colorimétrico Egner-Rien/H20
Zn (ug.g-1)
K20: Fotometria de chama Egner-Rien/H20 | Mn (ug.g-1) |

Bases de troca

*) - Extrat 1/5
(") xtrato aquoso Ca cmolc.Kg-1 I |

% N Total : Kjeldahl

Cae Mg: Absorgao atomica / H2O/Acetato de amoni Mg cmole.Kg-1 ; g

K lc.Kg-1
Azoto Mineral (Nmin)ppm: Extracto H2ZO 1/5 e cmolc.kg l l
electrodo de ides selectivo Na cmolc.Kg-1 | |
Micronutrientes - Lakanen - SAA Acidez/Al | |

Telefone CTC cmolc.Kg-1 \
Contribuinte n® 503761877 GST % | |
Granulometria

Data entrega 22/10/2025 >2 mm (%) | |
p' O responsavel ) . 0,02-2 mm (%) | |
\ \‘{ R 0,002-0,02 mm (%) | |
% \ L <0,002 mm (%) | |

Rua D. Mendo Afonso, 147 Reféios do Lima 4990-706 Ponte de Lima
258 909 740 | 911 923 398 | 965 919 670 geral@esa.ipvc.pt - laboratorio@esa.ipvc.pt
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ANEXO II - FICHA TECNICA DO CORRETIVO AGRICOLA ALCALINIZANTE
MAGNESIANO

FICHA TECNICA

. .
“biocal s

Ref. #composto

Nome comercial
Biocal Composto

Classe do produto
Corretivo agricola alcalinizante magnesiano

Anélise quimica

Carbonato de Calcio (CaC03)-71.7 %
Carbonato de Magnésio (MgCO3) - 14.8%
Oxido de Magnésio (MgO) - 7.9 % Saco 25Kg (palete 70 sacos)
Valor Neutralizante - 89.3 (equivalente em CaCO3)

BigBag 1000 Kg
Propriedades fisicas do produto
Apresentagdo: P6 BigBag 700Kg
Granulometria:
fragdo>2 mm-22.6 %
fragdo1a2mm-394 %

frac300,53 1mm-13.5 % pH Culturas l Intervalode Valores

fragdo<0,5mm-24.6 % 43pH SpH SSpH 6pH ASpH TpH 75pH
! : =]

T — —
| AhoFmncts | |

Funcgdo do produto [Ceoos | -
T —

Este corretivo agricola mineral, feito a partir da composi¢ao de minerais, permite N T T——

. & . : Oy

uma e ficaz corre¢do do pH do solo, quando este se encontra excessivamente acido. o

O cdlcio e 0o magnésio presentes neste produto sao dois macronutrientes essenciais % =

para o bom desenvolvimento das culturas. T — =5
[

SpH S53pH SpH 43pH TpH 7,

%

pH

Doses de aplicacao

Deve realizar uma andlise ao solo para determinar a quantidade, por hectare, a
aplicar de corretivo agricola. O produto deve ser escolhido em fungao da exigéncia
da cultura.

—_

Tabelameramenteorlentativa.

o
/! Produto certificado de acordo com a referéncia Kiwa Sativa para Fatores de Produgao Utilizéveis em
= eine Agricultura Biolégica - Reg. (UE 2018/848), com modificagdes.
SATIVA % :

TELEFONE MORADA | WWW.biOCZl.Dt
234844142 Bioal
LDM Minerais, Lda
MAIL Quimiparque
geral@biocal.pt 3860-680 Estarreja — Portugal
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ANEXO III - FICHA TECNICA DO ADUBO INORGANICO FOSFATO NATURAL
MACIO

DEIBA

Ficha técnica de produto

Nome Comercial

MELIUS ® FOSNATUR 26,5

ADUBO INORGANICO ELEMENTAR SOLIDO DE MACRONUTRIENTE
FOSFATO NATURAL MACIO P(Ca) 26,5(40) CFP1(C)(1)(a)(i)

Composi¢do Quimica

26,5% Pentdxido de Fésforo (P205) soldvel em dcidos minerais
5% Pentoxido de Fosforo (P205) solivel em citrato de aménio neutro
15% Pentdxido de Fasforo (P205) solivel em dcido férmico a 2%

Granulometria do Fosfato natural macio processado:
90% passa num crive com malha de 4,5mm

Qutras informagdes:
40% Oxido de Calcio (Ca0) Total

Produto utilizivel em Modo de Producdo Bioldgico de acordo com os Regulamentos (EU) N2 2018/848
e (UE) 2021/1165.

Doses orientativas de adubal;ﬁo Tal dosagem dependera do tipe de cultura, sele e produgio esperada, pele que
se recomenda a realizagio da  andlise de solo e foliar  para  caleular  a
guantidade e frequéncia de aplicagdo mais especifica, conforme as
necessidades,  Contacte a  empresa Adubos  Deiba, lda ou o distribuider da
empresa, ©uU © Seu  assessor  técnico, para obter recomendagbes mais  especificas

Culturas Doses £}
Todas as Culturas 200Kg- S00Kg

www.adubosdeiba.com

Condigdes de Armazenamento

Armazenar o produte num lugar seco e bem ventilade, longe da luz solar direta, a uma temperatum entre os 52 e 352,
As embalagens parcialmente utilizadas, devem ser devidamente fechadas.

Consulte também as informages fornecidas na Ficha de Dados de Seguranga (SDS).

Informacdo de Seguranga e Ambiente

P102 Manter fora de akcange das criangas

P270 Nio coma, beba ou fume durante o uso

Este fertilizante contém urela, pode libertar amoniaco e afetar a qualidade do ar. Dependendo das condigBes locals, medidas corretivas

apropriadas devem ser tomadas.

Fabrico

Adubos Deiba, Lda

Pargue Industrial de Mitrena,
Lotes 42-45

2910-738 Setibal - Portugal
Tel +351 265709660

sac, adu bosdeiba@dfgrupo.com
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ANEXO IV — FICHA TECNICA DA MISTURA BIODIVERSA DE SEMENTES

PASTAGENS E FORRAGENS

:’ Fertiprado

FERTIPRADO - SEMENTES E NUTRIENTES, LDA

Horsode g cxarsn MISTURA BIODIVERSA DE SEMENTES
i DE CEVADA HIBRIDA, AZEVENS,

Portugal

ol 245869 000 ERVILHACA E TREVOS ANUAIS

fax 206 569 108

e-mait fartiprado@fartiprodo cor O poder do vigor hibrido na consociagdo

(@ rertirode @ fortipode [ fertprodo

www.fertiprado.com

© PODER DO VIGOR HiBRIDO NA CONSOCIAGAO

CARACTERISTICAS

 Rigorosa selecqao de sementes que permitem sementeiras
mals tardios

 Variedade de Cevada Hibrida forrageira, com elevada
capacidade de afilhamento & excelente relagdo folha/caule

RAZOES PARA SEMEAR

 Avelocidade de crescimento inicial de cevada & compativel
com o bom estabelecimento das leguminosas, permitindo
que todos 03 seus componentes expressem o seu potencial
produtivo

O C-Mix apresenta uma elevada capacidade de produgde
de matéria seca com caracteristicas qualltativos de
exceléncia

Resistente & acama

Nos ensaios efetuados destacou-se por apresentar uma
condigdo sanitdria acima da média

Qualidade
& Produgso
PB (%) 13-20
Proteing Bruto

GAMA C-MIX DMS 58-70

(%)
Digostindidods da Materia Seca

UFL /kg MS 0,70 - 0,85
Unidades Forrageiros Leite

Matéria Seca

MS (t/ha) 7-15

Fertiprado

MANEIO DO C-MIX

* Apesar de ser uma cultura de corte Gnico, pode ser feito um primeiro
corte de limpeza (pastoreio ou mecdnico) para controle de
Infestantes até ao afilhamento da cevada

® O corte final deve ser feito quando as leguminosas estiverem no
inicio da loragdo e ocorrer o emborrachamento da cevada hibrida
(melhor relagao qualidade/guantidade da forragem)

consulte-nos.

:" Fertiprado
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